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RESUMEN:

El presente trabajo de titulacion es un estudio de tipo cualitativo que tiene como
objetivo presentar un plan metodoldgico para la ensefianza de orientacién y movilidad
mediante el uso de un baston inteligente aplicado a nifios que presentan discapacidad visual
(ceguera). La metodologia que se utilizd fue de cardcter cualitativo descriptivo, la
investigacion inicid con el estudio teodrico sobre la tematica, luego en base a la observacion
de nifios con discapacidad visual se propuso un instrumento de evaluacion de orientacion y
movilidad que incluye areas, subdreas, items y criterios de evaluacion para esta poblacion,
ademas se incluyo la metodologia para la aplicacion del instrumento. A continuacion se
valid6 el instrumento por medio de expertos y finalmente se realizd el plan metodologico
para la ensefianza de técnicas de baston. Los resultados de la validacion fueron satisfactorios
en su totalidad, los expertos consideran al instrumento de evaluacion pertinente para la
poblacion con discapacidad visual (ceguera).

Palabras clave: discapacidad visual, baston inteligente, ceguera, instrumento, plan

metodoldgico.



ABSTRACT:

The present degree work is a qualitative study that aims to present a methodological
plan for the teaching of orientation and mobility using an intelligent cane applied to children
with visual impairment (blindness). The methodology used was qualitative and descriptive,
the research began with the theoretical study on the subject, then based on the observation of
children with visual impairment, an orientation and mobility assessment instrument were
proposed that includes areas, subareas, items, and evaluation criteria for this population, also
included the methodology for the application of the instrument. The instrument was then
validated by experts and finally the methodological plan for the teaching of intelligent cane
techniques was carried out. The results of the validation were satisfactory in their entirety,
the experts consider the evaluation of the instrument relevant for the population with visual
impairment (blindness).

Keywords: visual impairment, intelligent cane, blindness, instrument, methodological plan.
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INTRODUCCION.

La discapacidad visual (ceguera) desencadena una serie de efectos en la autonomia
de las personas. El desempefio de las actividades cotidianas como gatear, caminar, pasear,
desplazarse al lugar de estudio, entre otras, se convierte en una tarea dificultosa debido a las
barreras presentes en el entorno. Por tanto, es de suma importancia el entrenamiento de
orientacién y movilidad, para que el nifio adquiera habilidades que le permitan llevar a cabo
tareas propias de su edad, facilitando asi una integracion social con sus pares y un impacto
positivo en su auto concepto.

El presente trabajo de investigacion propone elaborar un instrumento de evaluacion
de las habilidades de orientacion y movilidad, enfocada principalmente en el desarrollo
evolutivo de nifios y nifias con discapacidad visual (ceguera). Para lo cual, en el primer
capitulo se abordara un sustento tedrico que contemple las areas requeridas en orientacion y
movilidad, buscando obtener resultados confiables con la aplicacion del instrumento.

En el segundo capitulo, se desarrollara y analizard el contenido del instrumento de
evaluacion, incluyendo las areas y subdreas mas relevantes en cuanto al desarrollo de
habilidades de nifios y nifias con discapacidad visual (ceguera). En este capitulo se
expondran también los resultados de validacion del instrumento de evaluacion, a cargo de
expertos en el area de educacion y discapacidad visual.

En el tercer capitulo se elaborard un plan metodoldgico para orientaciéon y movilidad
mediante el uso del baston inteligente, el mismo que propone estrategias metodologicas para
el desarrollo de las habilidades y técnicas utilizadas para el desplazamiento en orientacion y
movilidad. Para concluir se detallard caracteristicas sobre el uso y aplicacion del bastoén

inteligente.
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CAPITULO L.

MARCO TEORICO.

1.1. Discapacidad visual

Desde un enfoque de derechos, La Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE, 2018), sefiala que la discapacidad visual es una condiciéon de vida que no debe
asumirse como un problema o dificultad, pero si como una limitaciéon o restriccion del
contexto para realizar actividades consideradas como normales entre personas del mismo
género y condicion social. Ademas, se refiere a la discapacidad visual como una disminucion
total o parcial de la vista, que se mide a través de diversos parametros, como la capacidad
lectora de cerca y de lejos, el campo visual o la agudeza visual.

1.2. Clasificacion de la discapacidad visual

1.2.1. Ceguera
La ONCE (2013) describe a la ceguera como una limitacion total de la funcion visual.
Las personas ciegas pueden tener una ligera percepcion de luz, pero no de objetos.
1.2.2. Baja Vision
“Es la agudeza visual (AV) inferior a 0,33 pero igual o mejor que 0,05, o una pérdida
de campo visual menor de 20° del punto de fijacion, en el mejor ojo y con la mejor
correccion posible. Se considera entre 0,33 y 0,1 baja vision leve, y entre 0,1 y 0,05
baja vision grave” (Misqueli, Lopez, & Rodriguez, 2016, pp. 493-494).
Las personas con baja vision tienen posibilidades de usar su “resto visual” con ayudas

opticas (telescopios, lupas potentes), que les permiten ver objetos a pocos centimetros.



1.3. Necesidades educativas asociadas a ceguera

Segun Aguilera, Castafio y Pérez (2008, p. 9), las necesidades educativas derivadas
de la ceguera son, entre otras:

e Necesidad de acceder al mundo fisico a través de otros sentidos. Los nifios con
ceguera presentan limitaciones para recibir informacion del mundo que les rodea, por
lo tanto esta informacion espontinea del medio queda reducida, deformada y
necesitan de otros sentidos, como el oido, el tacto, el olfato o de la informacion que
pueden suministrar otras personas para conocer el entorno.

e Necesidad de aprender a orientarse y desplazarse en el espacio. Presenta una
dificultad para formar una imagen mental del espacio, asi como para detectar
obstaculos presentes en su deslizamiento.

e Necesidad de aprender habitos de autonomia personal. La ceguera impide la
observacion e imitacion de los habitos basicos de autonomia personal (vestido, aseo
y alimentacion). Por lo tanto, los alumnos/as con ceguera necesitan vivir en su cuerpo
las acciones que componen estas tareas y en ocasiones, recibir informacion verbal
complementaria por parte de los demas.

e Necesidad de conocer y asumir su situacion visual. El alumno/a con ceguera necesita
conocer su déficit y las repercusiones que conlleva (potencialidades y limitaciones)
para poder asumir su situacion y formarse una autoimagen adecuada a su realidad.
Solo asi podran afrontar positivamente las dificultades que la vida sin vision les

deparard en el ambito personal, escolar, social y profesional.



1.4. Orientacion y movilidad

Segin Antognazza (2013), el Programa Nacional de Discapacidad, menciona que
orientacion y movilidad es el area donde la persona con discapacidad visual adquiere
las herramientas para su desplazamiento independiente.

Por su parte, Martinez (2010) explica que el desarrollo de las habilidades de
orientacion y movilidad debe iniciarse en la infancia, comenzando a concientizar su cuerpo
y los movimientos. Esta concientizacion debe continuar sin interrupcion hasta que el nifio se
convierta en adulto, al ir aprendiendo habilidades que le permitan navegar su mundo de
manera eficiente, eficaz y segura.

1.4.1. Perfil basico en orientacion y movilidad

A continuacidn, se presentan algunas caracteristicas importantes que atafien a la
orientacion y movilidad:

a) Esquema corporal

Le Boulch, citado por Pérez (2005), propone que el esquema corporal es el
conocimiento inmediato y continuo que se tiene del cuerpo en estado estitico o en
movimiento, en relacidon con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y
los objetos que lo rodean.

Para Gonzalez (2011), el esquema corporal sigue las leyes de la maduracion nerviosa.
“Ley cefalocaudal, el desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza hasta las
extremidades. Ley proximodistal, el desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a

partir del eje central del cuerpo” (p. 361).



b) Postura y motricidad

“La postura como la composicion de las posiciones de las articulaciones del cuerpo
humano o como la relacion de la situacion de las extremidades con referencia al tronco y
viceversa” (Suesca & Almentero, 2013, p. 3).

La postura corporal es un factor importante en el desarrollo motriz de una persona, es
significativo desde temprana edad educar y concientizar a los estudiantes sobre las ventajas
de mantener una adecuada postura, para prevenir enfermedades y molestias que puedan
afectar al cuerpo y la salud.

El nifio o nifa, con las actividades de psicomotricidad, adquiere nociones espaciales,
temporales de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a situaciones que le facilitan la
adquisicion de nuevos aprendizajes y el desarrollo de sus capacidades.

En el desarrollo de la psicomotricidad de un nifio o nifia, segin Gonzalez (2011, pp.
361, 362), se pueden diferenciar las siguientes etapas:

Hasta los 2 afios de edad (edad maternal): el nifio pasa de los primeros reflejos a la

marcha y las primeras coordinaciones.

Desde los 2 a los 5 afios de edad (etapa global): el conocimiento y la utilizacién del

cuerpo son cada vez mas precisos. Aparece por primera vez la relacion con el adulto.

Desde los 5 a los 7 anos de edad (etapa de transicion): el nifio o nifia ya es capaz de

diferenciar y analizar su propio cuerpo. Se produce la afirmacion definitiva de la

lateralidad y la independencia de los brazos. También es capaz de diferenciar entre
derecha e izquierda.

Desde los 7 alos 11 afios (etapa de elaboracion definitiva del esquema): es una etapa

de relajacion global. Se completa el conocimiento de si mismo y se aplica el

conocimiento de los demas.



¢) Nociones espaciales

Las nociones espaciales hacen referencia a cuando el nifio tiene conciencia de su
propio cuerpo e imagen, es decir que, a través de su experiencia visual es capaz de coordinar
movimientos, organizando su propio espacio, teniendo en cuenta posibles adaptaciones
espaciales (obstaculos que obligan al nifio a reorganizarse constantemente). Segun las
posibilidades y necesidades espaciales, el nifio organizara su propio espacio personal, es decir
el que ocupa su propio cuerpo y los espacios internos de este, asi como también su espacio
social, el que comparte con otros nifios u otras personas de su entorno. (Fernandez-Garcia,
Mercado, & Sanchez, 2003)

En cuanto al nifio o nifia con discapacidad visual (ceguera), tiene grandes dificultades
para formar una autoimagen, puesto que no le permite acceder a la autorrepresentacion con
una funcion sensorial como es la vision, aquella que esta especialmente adaptada para realizar
la sintesis de las percepciones y los datos del yo. Por tanto, el infante se ve obligado a
construir la imagen corporal a partir de la experiencia no visual, a la que tiene acceso, y esta
es una experiencia auditiva, cinestésica, locomotriz, entre otras, lo que brinda, en cierto
modo, una sensacion de autonomia. (Riviere, 2002)

1.4.2. Adquisicion de la nocion de espacio

Las primeras clasificaciones complejas acerca de las nociones espaciales las
menciona Piaget, citado por Ferndndez-Garcia, Mercado y Sanchez (2003), quien
fundamenta que la adquisicion del espacio se da, principalmente, en tres etapas:

1) Espacio topologico: Transcurre desde el nacimiento hasta los tres afios, y en

principio se limita al campo visual y a las posibilidades motrices del nifio. Al
conquistar la habilidad motriz basica de la marcha, el espacio se amplia, se

desenvuelve en ¢l y capta distancias y direcciones en relacion con su propio

5



cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas, visuales y tactiles, distinguiéndose las
siguientes posibilidades para el espacio topoldgico.

. Vecindad: relacion de cercania entre los objetos.

. Separacion: relacion entre un grupo de objetos que se hallan dispersos.

o Orden: relacion que guardan un grupo de objetos respecto a un sistema de

referencia.

o Envolvimiento: relacidon en que un sujeto u objeto rodea a otro.

. Continuidad: relacion en la que aparecen una sucesion constante de
elementos.

2) Espacio euclidiano: Entre los tres y siete afios, se va consolidando el esquema
corporal, favoreciendo las relaciones espaciales y adquiriendo las nociones de:
o Tamafio: grande, pequefio, mediano.
° Direccion: a, hasta, desde, aqui.
° Situacion: dentro, fuera, encima, debajo.
° Orientacion: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante, detras.

3) Espacio proyectivo o racional: Transcurridos los siete primeros afios de vida, el
espacio se concibe como un esquema general del pensamiento, fundamentandose
en la representacion mental de la derecha e izquierda. Se da en aquellos casos en
los que existe una necesidad de situar a los objetos en relacion a otros, por lo
tanto, se adquiere el concepto de perspectiva, en el que permaneciendo los objetos
0 sujetos inamovibles respecto a un sistema de referencia, cambiara la relacion

entre ellos.



1.4.3. Relaciones de orientacion espacial

Parafraseando a Fernandez-Garcia, Mercado y Sanchez (2003), el nifio accede a las
nociones de orientacion espacial, como izquierda-derecha, arriba-abajo, delante-atras, entre
los 3 y 7 anos de edad. Es importante, asimismo, resaltar que una mala orientacion en el
espacio supondra la dificil localizacién del propio cuerpo y, por tanto, se apreciard una
irregular organizacion. La orientacion espacial es la aptitud para mantener constante la
localizacién del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicidon de los objetos en el espacio,
como para posicionar esos objetos en funcidn de la propia posicion.
1.4.4. Autodeterminacion

La autodeterminacion es la forma en como las personas controlan sus propias vidas.
Es un proceso que inicia desde el nacimiento y se extiende a lo largo de la vida. Las personas
con discapacidad, por su condicidén temen tomar riesgos o probar cosas nuevas, esto puede
limitar el conocimiento de si mismos o influenciar directamente en su autoestima, sin
embargo, el aumento en el contacto y la interaccion con los compafieros, docentes y demas
miembros de la comunidad educativa, facilita la autodeterminacion en distintas formas. Para
el ejercicio de la autodeterminacion es necesario que la persona tenga desarrollado
capacidades personales, las mismas que alimentan la autodeterminacion asi como el apoyo
necesario dentro de un ambiente que promueva el control personal. (Abery, 2003)

Parafraseando al mismo autor, a continuacion se sefialan las que serian consideradas
habilidades para favorecer el desarrollo de la autodeterminacion:

e Control de mando: se refiere al control de la conducta personal, la misma que facilita
la realizacion de tareas asignadas y uso de las conductas sociales apropiadas en cada

situacion.



1.4.5.

Solucion del problema: proceso por el cual se intenta solucionar un problema,
involucra el conocimiento previo de cada persona.

La autodefensa: se relaciona con el actuar frente a un problema particular por si
mismo o realizado por otros, implica que la persona sea consciente de sus derechos.
Habilidades de comunicacion: dentro de esta area permiten a las personas expresar
sus necesidades, deseos y elecciones, también influye en las conductas y actitudes de
los demas.

Sentirse valorado por otros: esta habilidad se refiere, a valorarse por la persona que
es, sin ser lo que los demds deseen, sentirse valorado implica aceptar cualidades y
dones personales.

Punto de vista positivo: mirar las situaciones o momentos con una percepcion
positiva, siendo optimista en todo momento.

Auto conocimiento: conocimiento sobre sus capacidades, limitaciones, habilidades,

potencial, intereses, sentimientos y valores personales.

Técnicas de orientacion y movilidad

Las técnicas son un conjunto de conocimientos que se proporcionan a una persona

con discapacidad visual, las mismas que ayudan a desarrollar y adquirir destrezas y

conocimientos para el desplazamiento, para ello es muy importante saber diferenciar el

significado de orientacion el cual se refiere a la capacidad de entender la posicion y

localizacion de su cuerpo en relacion con los demads, objetos y lugares del entorno; y la

movilidad se refiere al desplazamiento de un lugar a otro. (Zambrano, 2012)



El mismo autor refiere tres técnicas usadas en la orientacion y movilidad:

1) Técnicas de Pre-Baston

“Estas técnicas proporcionan a la persona con discapacidad visual, ciertos

fundamentos que son esenciales para establecer comportamientos de autoproteccion que

permiten desplazarse de manera segura, ya que en ciertas ocasiones el uso de estos

comportamientos evitan accidentes o golpes” (Zambrano, 2012, p. 43).

a)

b)

d)

La autoproteccion: esta técnica permite a la persona desplazarse de manera
independiente, sobre todo en lugares familiares, llegan a aportar un
mecanismo de defensa sin requerir ayuda para la movilizacion. (Zambrano,
2012)

Empleo de la mano y el antebrazo en posicion alta: permite a la persona
detectar obstaculos u objetos que se encuentren en posicion alta.

El brazo se coloca paralelo al cuerpo, a la altura de los hombros, de esa manera
el codo forma un dngulo de aproximadamente 120°, la palma de la mano se
coloca con posicion hacia adelante y los dedos deben mantenerse separados,
de tal modo que si algiin objeto interfiere se podra detectar. (Zambrano, 2012)
Empleo de la mano y el antebrazo en posicion baja: permite localizar o
detectar objetos situados a la altura de la cintura o parte inferior, de tal manera
que se pueda proteger de estos.

Se extiende el brazo y se coloca en posicion diagonal, de ese modo la mano
se sitia abajo con la palma hacia adentro, es decir a la mitad del cuerpo con
una separacion de 15 a 20 centimetros. (Zambrano, 2012)

Combinacion de la técnica empleando la mano y el antebrazo en posicion

baja y alta: se puede emplear utilizando el procedimiento anteriormente
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g)

explicado, de modo que ayudarian a la persona a protegerse aun mejor.
(Zambrano, 2012)

Exploracion por desplazamiento: posibilita mantener una linea de
desplazamiento recta, guidndose por un muro o pared, de modo que se puede
localizar un objeto concreto.

Se utiliza una pared como apoyo, se coloca la parte lateral de la mano en la
pared, a la altura de la cadera y delante del cuerpo, con los dedos ligeramente
doblados, se empieza a caminar deslizando la mano. (Zambrano, 2012)
Encuadrarse: permite establecer una linea recta de desplazamiento. La
persona con discapacidad visual debe colocar su cuerpo en relaciéon a un
objeto de referencia, de manera que logre proyectar una linea recta de
desplazamiento, la misma que partira de la mitad de su cuerpo y perpendicular
al objeto requerido para alinearse.

Alineacion paralela: se coloca junto a un objeto o sonido, proyecta una linea
recta y empieza a desplazarse en direccion paralela al objeto o sonido.

(Zambrano, 2012)

2) Técnicas guia vidente

Este grupo de técnicas permiten a la persona con discapacidad visual el
desplazamiento con seguridad acompafiado de un guia vidente, también permite interpretar
la informacién proporcionada por el guia de los entornos visitados y posteriormente
prepararse para desplazarse de manera independiente y segura; es importante que la persona
que vaya a cumplir el papel de guia vidente tenga conocimientos sobre sus funciones, de

manera que sus instrucciones sean claras en cualquier circunstancia. (Zambrano, 2012)
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Para esta técnica, el guia toca con su mano, el brazo de la persona con discapacidad

visual. La persona con discapacidad visual levanta la mano hacia el brazo del guia y la coloca

encima del codo y el dedo pulgar enseguida se sitiia encima del codo en la parte lateral del

brazo del guia, mientras que los otros cuatro dedos se sitian en la parte media, de manera

que la sujecidon es estable y finalmente la persona con discapacidad visual se situa

directamente detras del hombro del guia para iniciar el desplazamiento, la misma debe ir

aproximadamente medio paso detras del guia. (Zambrano, 2012)

a)

b)

Técnica de los lugares estrechos: este procedimiento permite el paso por
lugares limitados o angostos.

El guia vidente coloca su brazo hacia atras, al cual esta sujetado la persona
con discapacidad visual, la misma que responderd alargando su brazo y
colocandose inmediatamente detras del guia, se atraviesa el espacio limitado
o estrecho y luego se regresa a la posicion normal. (Zambrano, 2012)
Técnica de las gradas: este procedimiento se realiza para bajar y subir
escalones, el objetivo del guia es evitar accidentes y solucionar ciertas
dificultades que pueden presentarse, de manera segura.

El guia se aproxima a la orilla de la grada y se para en el borde del primer
escalon, sube el primer escalon y se detiene ligeramente. La persona con
discapacidad visual esta sujetada del brazo del guia y sigue su paso pero
permaneciendo un escalon detras de él, de ese modo se comienza a subir o
bajar los escalones. Para el final de los escalones el guia debe detenerse un
paso adelante del ultimo escalon, de tal modo que las dos personas estén al
mismo nivel y finalmente vuelven a adoptar un paso normal y continuar su

marcha. (Zambrano, 2012)
11



3) Técnicas baston

La Federacion Espafiola de Sordoceguera (FESOCE, 2018) sugiere que:

El uso del baston es importante, debido a que cumple con tres principales funciones:
proteccion, ya que permite detectar obstaculos u objetos que podrian ocasionar golpes
y caidas; orientacion, porque transfiere informacion sobre la estructura de un terreno,
lugar o cosa; e informacion, ya que demuestra a las demas personas de su entorno que
el usuario del baston posee discapacidad visual (p. 44).

Dentro de las técnicas del baston, la FESOCE (2018) indica las siguientes:

a) Sujecion o toma del baston: el baston funciona como un alargamiento del
dedo indice de manera que este dedo quede extendido, el pulgar se sitia cerca
y los dedos restantes, sujetan la parte inferior del mango, de tal modo que el
dorso de la mano quede hacia afuera; para que la persona sienta mas
comodidad, el brazo debe caer cerca del cuerpo y el codo ligeramente
flexionado.

b) Técnica diagonal: esta técnica permite desplazarse con mayor seguridad por
lugares conocidos, de esta manera logra proteger al cuerpo de objetos que se
encuentren a la altura de la cintura.
El bastén se coloca en forma diagonal, el brazo debe extenderse un poco hacia
adelante y los dedos deben estar empunados en el mango del baston, de modo
que mientras se desplaza el baston se ird deslizando por el suelo. (ONCE,
2011)

¢) Técnica de toque: permite dar mayor seguridad en los desplazamientos,

estando en terrenos montafiosos o disparejos.
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d)

Consiste en tomar el baston por el mango, en forma de agarre, ubicandolo al
frente y al centro del cuerpo, en forma paralela, dando dos o tres toques al
terreno en forma de picado. (Jiménez, 2014)
Técnica mas de un toque: esta técnica es una base para el desplazamiento,
debido a que ayuda que la persona con discapacidad visual logre detectar
irregularidades de objetos que se encuentren en un plano vertical.
Se realiza la sujecion o toma del baston; al momento del desplazamiento se
forma un arco imaginario, que es aproximadamente el ancho del cuerpo, se
van realizando toques de cada lado levantando el baston en cada paso.
(Zambrano, 2012)
Técnica de deslizamiento o rastreo: esta técnica sirve para detectar
obstaculos o irregularidades en un terreno, por ejemplo escaleras.
Se realiza la toma del bastén, y se desliza el baston manteniendo contacto con
el suelo, coordinando el ritmo con los pasos en el desplazamiento. De esta
forma, la persona recibe informacion sobre las caracteristicas de la superficie
en donde se localiza. (FESOCE, 2018)
Técnica para escaleras:

e Para subir escaleras
El proposito de esta técnica es permitir a la persona con discapacidad visual
subir escaleras con mayor seguridad en un entorno que podria ser conocido o
desconocido.
Se debe realizar un contacto inicial con las escaleras, apoyando la punta del
baston de forma vertical en el primer escaldn, se sugiere medir con el baston

la primera grada para que la persona tenga una ligera percepcion del tamafio,
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g)

ya que en algunos lugares esto podria llegar a ser una variante; luego, se inicia
el ascenso con el brazo extendido hacia adelante y la punta del baston tocara
brevemente el escalon, cuando ya no se toque ningun escalon se adoptara la
posicion correcta para desplazarse. (ONCE, 2011)

e Para bajar escaleras
El proposito de esta técnica es permitir a la persona con discapacidad visual
bajar escaleras con mayor seguridad, en un entorno que podria ser conocido o
desconocido.
En caso de que exista un pasamano se puede utilizar como apoyo. La persona
se encuentra en el borde de la escalera y realiza un reconocimiento de la altura
como la distancia de la grada. La punta del baston toca el escalon, se coloca
en forma diagonal y se baja las escaleras. Cuando se llega al final, se explora
el suelo utilizando la técnica de deslizamiento o Hoover, y se continua el
desplazamiento. (FESOCE, 2018)
Desplazamiento en las aceras: el proposito de esta técnica es permitir que la
persona con discapacidad visual fije una linea recta para el desplazamiento y,
con ayuda del baston, localice objetos que se encuentren a su alrededor.
Se puede realizar la técnica de toques y desplazamiento, pero con ciertas
modificaciones, se amplia el arco del baston, el lado del cuerpo que se
encuentra cerca del borde de la acera, y la punta del baston toca

alternadamente la acera y el bordillo. (Zambrano, 2012)
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1.5. Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) y ceguera
En la actualidad, acceder a informacidn o caminar por cualquier lugar es complicado
para una persona con ceguera o baja vision, debido a que las barreras y actitudes de las demas
personas se vuelven una gran limitacion, y la mayor parte de la informacion suele presentarse
de forma grafica y visual. Por ello, hoy en dia, la tiflotecnologia es una herramienta que
permite el desarrollo personal, asi como la realizacion de varias actividades de forma
independiente. (Chacon, 2007)
1.5.1. Tiflotecnologia
La tiflotecnologia es el conjunto de técnicas, conocimientos y recursos encaminados
a procurar a los ciegos y deficientes visuales los medios oportunos para la correcta utilizacion
de la tecnologia, con el fin de favorecer su autonomia personal y plena integracion social,
laboral y educativa. (Collado & Giménez, 2017)
Pegalajar (2013), menciona algunos beneficios de la tecnologia en el medio escolar:
o Favorecen la independencia de los estudiantes, ya que se puede adaptar
las demandas a las necesidades de los alumnos.
o Favorecen la comunicacion con el resto de sus companeros y docentes.
. Ayudan a superar ciertas limitaciones derivadas de su discapacidad.
. Facilitan Imovilizacion dentro de entornos conocidos y no conocidos.
o Favorecen el desarrollo de la autonomia.
. Facilitan la insercion dentro de la sociedad.
. Permiten acceder a la informacion por otros canales.
J Disminuyen el fracaso escolar y personal.

. Ayudan a mejorar el rendimiento escolar.
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A continuacion, se presentan algunas de las herramientas tecnologicas mas utilizadas
en el medio escolar:
Tableta digitalizadora

Es una plancha magnética hecha de material pléstico, sobre la cual se refleja la
pantalla de un ordenador, en la que se puede escribir, dibujar, navegar, etc., mediante un lapiz
magnético que hace el papel del ratén o mouse. (Gaston, 2007)
Revisores de pantalla

Los revisores de pantalla recogen la informacion de la pantalla del ordenador, para
luego enviarla a una sintesis de voz o una linea braille. (Barajas, 2006)
Sintetizadores de voz

Estos dispositivos transforman el texto escrito en texto hablado. Estos son los mas
utilizados actualmente, puesto que son la tecnologia menos costosa y mas accesible dentro
del medio. (Barajas, 2006)
Magnificadores de pantalla

Estos tratan de aprovechar el resto visual, por medio de la presentacion ampliada de
la informacion. (Barajas, 2006)
Linea braille

Realiza la transcripcion de los textos de una pantalla al sistema braille. (Barajas,
2006)
Baston electronico

Ontiveros-Paredes, Rojas-Balbuena y Martinez-Paredes (2014) disefiaron y
construyeron un baston blanco electrénico, mismo que alerta si el usuario se encuentra cerca

de algtin objeto, mediante la frecuencia de un zumbido.

16



Gafas de navegacion

Lengua, Dunai, Peris y Defez (2013) crearon un dispositivo de navegacion, con base
en la tecnologia laser y acustica. Se compone de un sistema de sensores, montado en un par
de gafas de sol, encargado de detectar la presencia de obstaculos, con una precision de hasta
99%, para luego procesar dicha informacién y transformarla en sonidos acusticos que

advertiran al usuario sobre los obstaculos.
Conclusiones

La discapacidad visual es considerada como una condicion de vida desde una vision
de derechos, sin embargo, en la actualidad existe una serie de barreras en el contexto que se
generan dificultades para realizar sus actividades; la discapacidad visual se clasifica en:
ceguera que es la disminucion total de la vision y la baja vision que es agudeza visual inferior.

Es importante que dentro del contexto educativo se dé un adecuado desarrollo de
ciertas necesidades educativas derivadas de la ceguera, generalmente la informacion
brindada del exterior se convierte en una dificultad debido a que la mayor parte es dada a
través de imagenes o simbolica, por lo tanto, los nifios con ceguera deben aprender a
desarrollar la necesidad de acceder al mundo fisico a través de otros sentidos como el tacto,
oido y olfato; en cuanto al desplazamiento desde temprana edad es necesario que aprendan a
orientarse para empezar a generar autonomia, para ello el docente juega un papel importante
ya que debe apoyar, dar 4nimos y verbalizar toda la informacion al estudiante para que el
nifio se sienta comodo y se vaya familiarizando en el contexto educativo y su condicion de
vida.

En la ceguera el desarrollo de la orientacion y movilidad se convierte en un pilar

fundamental ya que esta area proporciona las herramientas necesarias para el desplazamiento
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independiente, este desarrollo debe empezar a en la infancia empezando desde la
concientizacion de su cuerpo, acompanado del desarrollo de un perfil basico antes de
empezar con las técnicas de orientacion y movilidad.

Las técnicas de orientacion y movilidad son un conjunto de conocimientos donde se
adquieren habilidades y destrezas para el traslado de un lugar a otro, existen tres tipos de
técnicas utilizadas las cuales son: técnicas pre-baston, donde se enfatizan conductas de
autoproteccion para evitar accidentes o golpes; técnicas guia vidente se da el desplazamiento
con seguridad pero acompainado de un guia el papel de esta persona es interpretar y brindar
la informacion del entorno; técnicas baston es considerado como una herramienta para la
persona con discapacidad visual, el mismo que cumple con ciertas funciones que son detectar
obstaculos; se debe considerar el uso de la tecnologia como pedagogia complementaria en la
ensefanza de las técnicas de tal modo que el estudiante se vaya familiarizando con el baston
inteligente.

El uso de la tecnologia se convierte en un complemento ideal para lograr un
aprendizaje significativo ya que favorece la autonomia personal e integracion del nifio de

modo que el proceso educativo se convierte en ludico y dindmico.
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CAPITULO 1.
INSTRUMENTO DE EVALUACION DE HABILIDADES DE
ORIENTACION Y MOVILIDAD PARA NINOS CON

DISCAPACIDAD VISUAL (CEGUERA).

2.1. Introduccion

Para el Programa Nacional de Discapacidad de Espafia (Pronadis, 2013), la
orientacion y movilidad son parte del “d4rea donde la persona con discapacidad visual
adquiere las herramientas necesarias para su desplazamiento independiente”. Pero, antes de
iniciar con el aprendizaje formal en orientacion y movilidad sera necesario que el nifio tenga
conocimiento previo y una serie de competencias del desarrollo, de caracter perceptivo,
motor y cognitivo, adquiridas (Andrade, 2010). Solo asi los resultados se optimizaran. Por
ello y para un mejor entrenamiento y uso adecuado de las técnicas, el presente capitulo
propone el disefio y uso de una ficha de evaluacidon como instrumento para la identificacion
del desarrollo de habilidades relacionadas con la orientacion y movilidad del nifio con
discapacidad visual (ceguera).
2.2.Disefio del instrumento de evaluacion

El disefio del instrumento de evaluacion tomé ocho semanas, y se lo realiz6 en tres
diferentes etapas o fases. La primera que comprende la fundamentacion tedrica; una segunda
que abarca la elaboracion y diferentes modificaciones acorde a las necesidades del
instrumento; Y una tercera enmarcada en la correccion final de la redaccion de todas las

areas, subareas e items que forman parte del instrumento definitivo.
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2.2.1. Fase 1: fundamentacion tedrica

Previo a la elaboracion del instrumento de evaluacion, se presenta los principales
conceptos y referentes tedricos sobre esquema corporal, motricidad, buena postura,
orientacion espacial, nociones temporales, autodeterminacion e instrumentos de evaluacion
del desarrollo, que ofreceran una vision amplia sobre el tema y, que a su vez, permitiran una
correcta construccion de la herramienta.

Sobre esquema corporal, Benitez (1992) sefala que “es la representacion y
conocimiento que cada uno se hace de su cuerpo y que le permite identificarse en el espacio”
(p. 119). Por su parte, Horenstein (2013) explica que el esquema corporal “es el conjunto de
procesos sensoriales y motrices que regulan la postura y también nuestros movimientos™ (p.
18).

En cuanto a la motricidad, Caballero (2013) describe que el desarrollo del nifio es
muy importante, y pasa por etapas que van desde movimientos espontdneos hasta
movimientos controlados. “Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los
ninos de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas...” (parr. 1).

Por su parte, sobre la buena postura, Flatley (2017) sugiere cuidar siempre una buena
postura, puesto que es fundamental para la salud a largo plazo. Mantener una correcta
posicion evitard dolores, lesiones y otros problemas. La correcta postura se la debera
mantener tanto en situacion corporal dinamica (cuando el cuerpo estd en movimiento), como
en situacion corporal estatica (cuando el cuerpo esta en reposo, sentado o acostado).

Sobre la orientacion y localizacidon espacial, Fernandez-Garcia, Mercado y Sanchez
(2003) explican que el nifio entre los 3 y 7 afos de edad reconoce las nociones de orientacion
espacial, por lo que su correcto aprendizaje le permitird localizar su propio cuerpo y

organizacion en el espacio, mientras que un mal aprendizaje supondria todo lo contrario. “La
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orientacion espacial es la aptitud para mantener constante la localizacion del propio cuerpo
tanto en funcidn de la posicion de los objetos en el espacio como para posicionar esos objetos
en funcion de la propia posicion” (p. 4).

En lo que respecta a nociones temporales, Arévalo y Reyes (2019) manifiestan que el
nifio organiza su tiempo por medio de las actividades diarias, creando relaciones secuencia-
temporales, caracterizadas por tener un antes, un durante y un después, en cada movimiento
que realiza, como gatear, caminar, dibujar, entre otros. Por otro lado, acerca de la
autodeterminacion, Abery et al. (1994), mencionan tres capacidades basicas: la toma de
decisiones, la resolucidon de problemas y la expresion de las necesidades.

En este apartado, se muestra también el modulo de orientacion y movilidad
(Zambrano, 2012) que provee de herramientas, oportunidades y destrezas para potenciar la
movilidad independiente, entre estas: técnica pre baston, técnica guia vidente, técnica baston.

e Técnica de baston: proporciona fundamentos de autoproteccion para evitar
accidentes o golpes.

e Técnica guia vidente: proporciona un desplazamiento seguro, con el
acompafamiento de un guia.

e Técnica baston: cumple con las funciones de proteccidon, orientacidén e
informacion. Protege al usuario de caidas, orienta en el terreno y sus

irregularidades e informa a los demas sobre su ceguera.
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2.2.2. Proceso de elaboracion del instrumento de evaluacion
El proceso de elaboracion del instrumento de evaluacion de habilidades de
orientacion y movilidad presenta un listado de areas, subareas e items de evaluacion, que
seran depurados hasta alcanzar el instrumento definitivo.
El instrumento inicial contenia:
1) Sesentay ocho items de evaluacion.
2) Seis areas: postura y motricidad, nociones espaciales, autodeterminacion,
técnicas pre baston, técnicas guia vidente, técnicas baston.
3) {tems de evaluacion agrupados por subéreas.
4) Secuencia de los items de evaluacion, de lo simple a lo complejo en cada subarea.
5) Criterio de evaluacion: Solo, con apoyo verbal, con apoyo fisico, con apoyo
verbal y fisico, no lo hace.

6) Observacidn para cada item de evaluacion.

Se realiz6 una primera modificacion donde se incremento el area de esquema corporal
que permite el conocimiento del propio cuerpo en relacion con las diferentes partes y el
espacio y objetos del entorno. Posteriormente, se adicion6 dentro del area de conocimiento y
representacion del espacio, una subdrea conocida como nociones temporales, fundamental
para manejar informacion de diferentes hechos o situaciones que podran ser situadas de forma
cronologica. Una ultima modificacién permitié suprimir items que no son requeridos para
evaluar las areas de orientacion y movilidad; mientras que, otros items y areas fueron

agregados a la ficha.
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Por lo tanto, con estas modificaciones, la ficha pasa a tener:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

Ciento dieciséis items de evaluacion.

Siete 4reas: esquema corporal, postura y motricidad, conocimiento Yy
representacion del espacio, autodeterminacion, técnicas pre baston, técnicas guia
vidente, técnicas baston.

ftems de evaluacion agrupados por subareas.

Secuencia de los items de evaluacion de lo simple a lo complejo en cada una de
las subéareas.

Criterios de evaluacion: solo, con apoyo verbal, con apoyo fisico, con apoyo
verbal y fisico, no lo hace.

Inclusion de una celda de observaciones para cada item de evaluacién, con la

finalidad de expresar lo que se aprecia del nifio durante la aplicacion de la ficha.

Finalmente, en la tercera fase de elaboracion, se realizaron ajustes en la redaccion de

areas, subareas e items de evaluacion. Estas fueron modificadas y complementadas con lo

siguiente:

1)

2)

Metodologia de evaluacion individual, que permite percibir con mayor claridad
el nivel de aprendizaje de cada nifio evaluado.

Técnicas de evaluacion, a través de la observacion directa y participativa, prueba
estructurada e informacion del adulto (representante o docente). En cada item se

aplicara la técnica que mejor se acomode.
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2.2.3. Estructuray elementos constitutivos del instrumento

El instrumento de evaluacion de habilidades para orientacion y movilidad abarca
todos los contenidos descritos anteriormente y los contenidos que se detallan a continuacion
(Ver Anexo 1).
Datos generales

Es una seccion que se encuentra al inicio del instrumento y que permite anotar los
datos del nifio evaluado, como: nombre, fecha de nacimiento, edad, entre otros;
adicionalmente, informacion como responsable de la evaluacion y fecha de aplicacion.
Areas, subdreas e items de evaluacién

Es una matriz de aplicacion para el nifio, que permite evaluar cada area con sus
respectivas subdareas e items de evaluacion.
Area 1. Esquema corporal

Le Boulch, citado por Pérez (2005), menciona que esquema corporal es el
conocimiento que se tiene sobre el propio cuerpo. Esta drea se compone de las siguientes
subdreas:

e Conocimiento del esquema corporal.

e Funcionamiento de las partes del cuerpo.

e Lateralidad en el propio cuerpo.

e Lateralidad en relacion con los objetos.

e Lateralidad en relacioén con otras personas.
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A su vez, estas subareas se componen de los siguientes items de evaluacion:

Subarea: Conocimiento del esquema corporal

1) Identifica partes gruesas en su propio cuerpo: cabeza, tronco, extremidades
superiores e inferiores (OD).

2) Identifica partes finas en su propio cuerpo: manos, pies, dedos, nariz, boca y
orejas (OD).

3) Localiza en si mismo las diversas partes del cuerpo (IA).

Subarea: Funcionamiento de las partes del cuerpo

4) Usa el tacto para distinguir diferentes texturas (lisa, rugosa, blanda, suave y dura)
(OD).

5) Identifica objetos de uso comun a través del tacto (OD).

6) Identifica las extremidades superiores y como las inferiores desempenan la
funcion de dar movilidad al cuerpo (OD).

7) Utiliza el olfato para identificar olores del entorno (OD).

8) Identifica que la boca es el 6rgano que permite distinguir si un sabor es dulce,
acido, amargo o picante (OD).

9) Reconoce que el oido es el 6rgano que le permite identificar los sonidos del
entorno (OD).

Subarea: Lateralidad en el propio cuerpo

10) Se aprecia una dominancia hemisférica diestra o zurda en mano-oido-pie (OD).

11) Toca con su mano derecha las siguientes partes del cuerpo: cabeza, oreja, cuello
y tronco (OD).

12) Es capaz de diferenciar derecha e izquierda en relacion a su propio cuerpo (OD).

13) Identifica mano derecha e izquierda en su propio cuerpo (OD).
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14) Identifica pie derecho e izquierdo en relacion a su propio cuerpo (OD).

15) Se desplaza de lado hacia la derecha e izquierda, con relacidn a su propio cuerpo
(OD).

Subarea: Lateralidad en relacion con los objetos

16) Coloca objetos a la derecha e izquierda en relacion a su propio cuerpo, cuando se
le pide (OD).

17) Identifica en su cuerpo: izquierda y derecha en relacion con los objetos (OD).

Subarea: Lateralidad en relacion con otras personas

18) Es capaz de colocar un objeto a la derecha e izquierda del evaluador (OD).

19) Es capaz de identificar en el evaluador las extremidades superiores (izquierda-
derecha) (OD).

20) Es capaz de identificar en el evaluador las extremidades inferiores (izquierda-

derecha) (OD).

Area 2: Postura y motricidad

Suesca & Almentero (2013), expresan que postura es el control y estabilidad del

propio cuerpo, mientras que Arana (2017), refiere que la motricidad involucra movimientos

complejos y coordinados. Esta drea se compone de las siguientes subareas:

e Motricidad

e Postura

e (Coordinacion dinamica

e Marcha
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A su vez, estas subareas se componen de los siguientes items de evaluacion:

Subarea: Motricidad

21) Ejecuta movimientos de coordinaciéon oido-mano: lanzar con una mano una
pelota contra una pared y recogerla con la otra mano (PE).

22) Realiza manipulacion de objetos utilizando pulgar, indice y dedo medio (OD).

23) Es capaz de recoger y trasladar objetos con cada mano y colocarlos en un sitio
determinado (OD).

24) Lanza objetos utilizando distintas fuerzas, de acuerdo a la pieza (OD).

25) Es capaz de ejecutar la caminata en linea recta (OD).

26) Camina en esquema cruzado de manos y piernas (OD).

Subarea: Postura

27) Mantiene una postura erguida mientras estd sentado (OD).

28) Sostiene la cabeza levantada en posicion de pie (OD).

29) Mantiene los pies separados a la altura de los hombros en posicion de pie (OD).

30) En posicion de pie deja que sus brazos cuelguen naturalmente a los lados (OD).

31) En posicion de pie controla la estabilidad del cuerpo, encontrandose en posicion
estatica (OD).

32) En posicion de pie controla la estabilidad del cuerpo cuando se encuentra en
constante movimiento (OD).

Subarea: Coordinacion dinamica

33) Ejecuta movimientos con el cuello hacia los lados, por ejemplo: hacia arriba,
hacia abajo, hacia la derecha, hacia la izquierda (OD).

34) Ejecuta movimientos con el tronco, por ejemplo: hacia adelante, hacia atrés,

hacia los lados (OD).
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35) Ejecuta movimientos de extremidades inferiores (doblar una pierna hacia
adelante, doblar una pierna hacia atras, flexionar piernas para los lados) (OD).

36) Ejecuta movimientos de extremidades superiores (lleva hacia arriba ambos
brazos, coloca ambos brazos a la altura de la cabeza, coloca ambos brazos a la
altura de la cintura, coloca los brazos en la espalda) (OD).

37) Mantiene el equilibrio mientras realiza distintos movimientos (se mantiene sobre
un pie, flexiona las piernas y brazos horizontales, se mantiene sobre las puntas
de pies) (OD).

Subarea: Marcha

38) Realiza caminatas en distancias largas y cortas (OD).

39) Marcha en el propio sitio (OD).

40) Marcha con esquema cruzado en el propio sitio (OD).

41) Ejecuta marchas en ritmo répido y lento (OD).

42) Coordina movimientos de brazos y piernas en las formas bdsicas de

desplazamiento, marcha y carrera (OD).

Area 3. Conocimiento y representacion del espacio

Sanabria (2008), se refiere a la representacion que tienen las personas con

discapacidad visual (ceguera) de su entorno, casa, barrio y escuela. Esta area se compone de

las siguientes subareas

e Nociones espaciales

e Nociones temporales
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A su vez, estas subareas se componen de los siguientes items de evaluacion:

Subarea: Nociones espaciales

43) Reconoce la nocion arriba-abajo en su propio cuerpo (OD).

44) Identifica la nocion arriba-abajo en objetos del entorno (OD).

45) Es capaz de orientar su propio cuerpo en el espacio adelante-atras (OD).

46) Identifica la nocion parar-continuar en acciones con el propio cuerpo (OD).

47) Identifica la nocion cerca-lejos en el espacio (OD).

48) Se desplaza de manera segura e independiente hacia un lugar conocido (OD).

49) Identifica un punto de referencia en un espacio conocido (OD).

50) Identifica un punto de referencia en un espacio no conocido (OD).

51) Es capaz de describir un espacio conocido en el que el nifio no se encuentra (OD).

Subarea: Nociones temporales

52) Asocia actividades del dia y la noche (OD).

53) Reconoce las nociones: ahora, antes, después (OD).

54) Reconoce las nociones: ayer, hoy, manana (OD).
Area 4. Autodeterminacion

Es una habilidad que permite ejercer control sobre su vida (Abery, 2003). Esta area
se compone de las siguientes subdareas:

e Toma decisiones por si mismo.

e Resolucion de problemas.

e  Expresion de sus necesidades.
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A su vez, estas subareas se componen de los siguientes items de evaluacion:

Subarea: Toma decisiones por si mismo

55) Inicia su desplazamiento de manera auténoma (OD).

56) Toma decisiones o cambia el rumbo durante el desplazamiento (OD).

Subarea: Resolucion de problemas

57) Analiza la situacion durante el desplazamiento (OD).

58) Resuelve inquietudes o dificultades durante el desplazamiento por si mismo

(OD).
Subarea: Expresion de necesidades
59) Comunica sus necesidades, deseos o inquietudes durante el desplazamiento
(OD).

Area 5. Técnicas pre baston

Forman parte fundamental en el entrenamiento de orientacion y movilidad. Esta area
le permite al estudiante con discapacidad visual tomar conciencia sobre su espacio y
familiarizarse con el ambiente (Zambrano, 2012). Esta area se compone de las siguientes
subdreas:

e Encuadrarse

e Alinearse

e QGiros

e Rastreo

e Identificacion del sonido

e Recogida del objeto

e Autoproteccion
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A su vez, estas subareas se componen de los siguientes items de evaluacion:

Subarea: Encuadrarse

60) Coloca el cuerpo en relacion a un objeto y logra una linea de direccion (PE).

Subarea: Alinearse

61) Utiliza un objeto como referencia antes de iniciar el desplazamiento (PE).

62) Camina en linea recta, siguiendo la trayectoria elegida (PE).

Subarea: Giros

63) Realiza el giro hacia la izquierda (PE).

64) Realiza el giro hacia la derecha (PE).

65) Realiza una media vuelta de derecha a izquierda (PE).

66) Realiza una vuelta entera (PE).

Subarea: Rastreo

67) Se sitia paralelo a la pared o a un objeto, para tomar una direccion (PE).

68) Coloca adecuadamente su brazo, mano y dedos para realizar la técnica de rastreo
(PE).

69) Rastrea con su mano en linea recta, guidndose por la pared, muro u objeto (PE).

Subarea: Identificacion del sonido

70) Escucha el sonido producido al caer un objeto (OD).

71) Toma una direccion hacia el sonido (OD).

Subarea: Recogida de objeto

72) Realiza la flexion de rodillas e inclina su cuerpo levemente hacia adelante, y
procede a la busqueda con una mano con la palma hacia abajo (OD).

73) Recoge el objeto caido en el suelo, el que escuchd (OD).
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Subarea: Autoproteccion

74) Emplea la mano y el antebrazo en posicion alta (PE).

75) Emplea la mano y el antebrazo en posicion baja (PE).

76) Emplea la técnica mixta de autoproteccion (PE).
Area 6. Técnicas guia vidente

Ayuda al estudiante con discapacidad visual a obtener mas seguridad al momento de
desplazarse pero con acompafiamiento (Zambrano, 2012). Esta area se compone de las
siguientes subdareas:

e Sujetarse

e (Caminata

e Sedestacion

e Apertura de puerta hacia adentro

e Apertura de puerta hacia afuera

e  Subir escaleras

e Bajar escaleras

A su vez, estas subareas se componen de los siguientes items de evaluacion:

Subarea: Sujetarse

77) Sujeta correctamente el brazo del guia vidente (PE).

Subarea: Caminata

78) Mantiene distancia durante el desplazamiento con guia vidente (PE).

Subarea: Sedestacion

79) Coloca su mano en el respaldo de la silla, mantiene contacto con la misma y se

sienta (PE).
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80) Para levantarse: entra en contacto, se sujeta del codo del guia vidente, sigue su
marcha (PE).

Subarea: Apertura de puerta hacia adentro

81) Pasa y cierra la puerta (PE).

Subarea: Apertura de puerta hacia afuera

82) Se cambia de lado siguiendo el brazo del guia vidente, toma la empuiadura de la

puerta y la cierra (PE).

Subarea: Subir escaleras

83) Se acerca al primer escalon, sujetando el brazo del guia vidente (PE).

84) Se coloca al lado del guia vidente e inicia el ascenso un paso detras (PE).

Subarea: Bajar escaleras

85) Se alinea al primer escalon (PE).

86) Se aproxima al borde del primer escalon (PE).

87) Se detiene sintiendo la proteccion del brazo del guia vidente (PE).

88) Inicia el descenso un escalon detras del guia vidente (PE).
Area 7. Técnicas bastén

La Federacion Espanola de Sordoceguera (FESOCE, 2018) menciona que estas
técnicas sirven para la movilidad autonoma en entornos conocidos y desconocidos, con cierto
grado de defensa a su favor. Esta area se compone de las siguientes subareas:

e Toma del baston

e Técnica de toque

e  Técnica de rastreo

e Técnica mas de un toque
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e Técnica diagonal

e Técnica para subir y bajar escaleras

e Técnica de caminata en la acera

e Cruce de calle

A su vez, estas subareas se componen de los siguientes items de evaluacion:

Subarea: Toma del baston

89) Apertura y cierre del baston (PE).

90) Sujeta correctamente el baston: toma de 1apiz (PE).

91) Realiza correcto movimiento de la mufieca durante la caminata (PE).

92) Coloca el brazo extendido frente a su cuerpo para el desplazamiento (PE).

Subarea: Técnica de toque

93) Sitaa la punta del baston en forma de arco, por delante del cuerpo (PE).

94) Ejecuta la técnica de toque, haciendo un toque en el suelo en los extremos del
arco (PE).

95) Intercambia el ritmo del toque al caminar (PE).

Subarea: Técnica de rastreo

96) Desliza el baston manteniendo el arco y el ritmo (PE).

97) Intercambia los pasos a medida que avanza en el desplazamiento (PE).

Subarea: Técnica mas de un toque

98) Sitta la punta del bastoén en forma de arco, por delante del cuerpo (PE).

99) Realiza la amplitud del arco que es el ancho de su cuerpo (PE).

100) Ejecuta la técnica, haciendo uno o mas toques en el suelo, en medio del

recorrido del arco (PE).
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Subarea: Técnica diagonal

101)

102)

Coloca el baston en diagonal delante del cuerpo (PE).

El baston sobrepasa la linea del hombro (PE).

Subarea: Técnica para subir y bajar escaleras (para el ascenso)

103)
104)
105)

106)

Coloca el baston en posicion vertical (PE).
Localiza el primer escaldn, utilizando el baston (PE).
Comprueba el alto y ancho del escalon, utilizando el baston (PE).

Empieza ascender, utilizando el baston (PE).

Subarea: Técnica para subir y bajar escaleras (para el descenso)

107)
108)
109)

110)

Localiza el primer escaldn, utilizando el baston (PE).
Se acerca y coloca el baston en posicion vertical (PE).
Baja el baston hasta el segundo escalon y se desliza hasta el borde (PE).

Empieza a descender con el baston, utilizando la técnica diagonal (PE).

Subarea: Técnica de caminata en la acera

111)

112)

Reduce la amplitud del arco (PE).

Ejecuta la técnica, haciendo un toque en el borde y la acera (PE).

Subarea: Cruce de calle

113)
114)
115)

116)

Detecta la orilla de la acera (PE).
Se detiene y coloca el baston en forma vertical en la base de la orilla (PE).
Cruza la calle, realizando la técnica de toque (PE).

Coloca el baston en contacto con la orilla, sube el baston a la acera y luego la

persona sube hacia la acera (PE).
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Descripcion y sintesis de resultados

Es una seccion descriptiva donde el evaluador registra los resultados que se han
obtenido en cada item. Los criterios de evaluacion son: “solo” que corresponde a “logrado”;
“apoyo verbal”, “apoyo fisico” y “apoyo fisico y verbal” que corresponden a “en proceso’;
y “no lo hace” que corresponde a “no logrado”.

2.3. Metodologia de evaluacion

Se propone que la aplicacion del instrumento de evaluacion sea de manera directa o
individual, incluyendo métodos, técnicas y criterios de evaluacion, como los que se detallan
a continuacion.

2.3.1. Evaluacion individual

Es el instrumento a través del cual, el docente evaluador logra percibir con mayor
claridad el nivel de aprendizaje del alumno. Durante este proceso, el alumno aprenderd y
participara de su valoracion, pudiendo conocer sus logros y limites (Arredondo, Diago, &
Caiiizal, 2010). Por ello, se considerada necesaria la aplicacion individual de la ficha, junto
con el método de observacion, que permitira reconocer los items de desarrollo que el
estudiante logra y en los que tiene dificultad.

2.3.2. Técnicas de evaluacion
Observacion directa (OD)

Técnica de recoleccion de datos que consiste en observar algo sin modificarlo, con el
propdsito de examinar, interpretar y obtener una conclusion sobre esos hechos (Gonzalez,
2007). Su seleccion responde a que por medio de esta, se puede observar al nifio en su

contexto natural y cotidiano, de modo que los resultados se vuelven mas confiables.
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Observacion participativa (OP)

En esta técnica, el evaluador convive con las personas o grupos a investigar.
Comparte estilos de vida, experiencias, etc. Y para ello, debera ser aceptado por el grupo,
con la finalidad de generar confianza y participar en las actividades cotidianas. Tomara notas
de lo sucedido y las revisara detenidamente para orientar la observacion general (Martinez,
2006). Su seleccion responde a que permite la interaccion nifio-evaluador, para una mejor
valoracion de los items de evaluacion.

Prueba estructurada (PE)

Consiste en una serie de preguntas con respuestas de opcion multiple y una plantilla
de respuestas para facilitar la correccion y garantizar la objetividad del evaluador (Gonzalez,
2007). Su seleccion ha sido considerada inicamente para ciertas areas, puesto que no se
puede aplicar en todas, ya que es necesario preparar el espacio, recursos y ciertas situaciones
adicionales.

Entrevista o informacion del adulto (IA)

Consiste en una conversacion directa entre dos o mas personas para extraer
informacion sobre un tema en particular (Gonzalez, 2007). Esta técnica se centra en la
informacion que puedan proporcionar los adultos (representantes o maestros) sobre el
conocimiento que tienen respecto al nifio evaluado.

En cada uno de los items de la ficha, se encontraran especificadas las siglas entre
paréntesis de la técnica sugerida para evaluar: (OD), (OP), (PE) o (IA). Sin embargo, se
recomienda que el evaluador desde su experiencia y objetividad seleccione el criterio que
mas se acerque al desempefio del nifio. Ademas, es recomendable que se aplique esta prueba
en un intervalo minimo de tres meses, pero esta periodicidad quedara abierta al criterio del

evaluador.
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2.4. Presentacion de resultados del proceso de evaluacion

A partir de la aplicacion del método y las técnicas de evaluacidon propuestas, en cada
item se debera registrar el resultado alcanzado por el estudiante y colocarlo en los casilleros
correspondientes a los criterios de evaluacion. Solo podra elegirse un criterio por item de
evaluacion.

Los criterios de evaluacion incluidos en el instrumento son: solo; apoyo verbal, apoyo

fisico, apoyo verbal y fisico; no lo hace.
2.5. Proceso de validacion de expertos

El juicio de expertos es un método de validacion 1til, que sirve para verificar la
fiabilidad de una investigacion. Segin Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008), es “una
opinioén informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros
como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y
valoraciones”.

2.5.1. Seleccion de expertos

Para llevar a cabo el proceso de validacion de expertos, se toma en cuenta el nimero
de participantes (8 expertos), luego se realiza un listado y se selecciona aquellos que cumplen
con la formacion académica acorde al tema de investigacion.

Para el presente trabajo, la seleccion de los expertos, se dio a partir de un analisis de
su formacion profesional y su experiencia dentro del dmbito educativo de nifios con
discapacidad visual (ceguera). Asimismo, se tomo6 en cuenta la accesibilidad de los mismos
para realizar la validacion. Finalmente, fueron seleccionados seis expertos, quienes debian

cumplir con los siguientes requisitos:
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e Poseer un titulo de tercer nivel o maestria en areas de discapacidad visual o
educacion.

e Haberse desempefiado como docente dentro del area de discapacidad visual o
inclusion educativa.

e Tener experiencia dentro del area de educacion y discapacidad visual.

e Poseer experiencia académica o investigativa relacionada al tema de
investigacion.

e Trabajar o haber trabajado como docente de nifios con discapacidad visual.

2.6. Validacion del instrumento

La validacion del instrumento propuesto se realiz6 en dos momentos, uno que incluyo
la planificacion y desarrollo de un grupo focal y otro en el que se envi6 los documentos a los
expertos para su revision y validacion mediante la escala de Likert (una herramienta que mide
el grado de acuerdo o desacuerdo del encuestado con cada pardmetro). Los pardmetros para
la validacion fueron formulados como enunciados, con un total de 10 parametros (ver Anexo
2). Para la asignacion de puntaje a los enunciados, se establecid un valor aritmético a cada
respuesta, con la siguiente asignacion de valores:

e Totalmente en desacuerdo (Valor: 1)

e Endesacuerdo (Valor: 2)

e Nide acuerdo ni en desacuerdo (Valor: 3)

e De acuerdo (Valor: 4)

e Totalmente de acuerdo (Valor: 5)
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2.7. Resultados del proceso de validacion del instrumento

A continuacion se detallan los resultados cualitativos y cuantitativos enviados a los
expertos para realizar el proceso de validacion del instrumento:
2.7.1. Resultados cualitativos del proceso de validacion del instrumento
Experto 1

Menciona que el instrumento de evaluacion es adecuado.
Experto 2

Menciona que algunos items deben ser mas claros en la descripcion; también comenta
que el desarrollo evolutivo del nifio/a con discapacidad visual debe ser tomado en cuenta,
puesto que la visidon es un canal sensorio primario que permite el desarrollo del nifio/a;
finalmente indica que falta el conocimiento de establecimientos importantes, uso del
transporte publico, etc.
Experto 3

Menciona que falta la fundamentacion teodrica de las nociones temporales y
espaciales. Ademas que estas nociones se deben separar en la ficha de evaluacion, puesto que
el paso de una nocion a un concepto es diferente.
Experto 4

Sugiere poner en el cuestionario una explicacion de la evaluacion y sus criterios.
Experto 5

Sugiere cambiar detalles de formato en el instrumento de evaluacion.
Experto 6

Sugiere realizar algunos cambios y modificaciones en la redaccion de ciertos items

de evaluacion.
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2.7.2. Analisis de resultados cualitativos

Los expertos mencionan que se debe mejorar y modificar la redaccién de ciertos
items de evaluacion; ademas sugieren que se debe considerar el desarrollo evolutivo del
nifio/a, para ello es importante tomar en cuenta el concepto de nociones temporales y
espaciales, por lo tanto estas nociones se deben separar en la ficha de evaluacion, puesto que
el paso de una nocién a un concepto es diferente.

Se recomienda poner en el cuestionario una pequefia explicacion de la evaluacion y
sus criterios y finalmente un experto menciona que se debe cambiar detalles de formato con
referencia al disefio instrumento.

Resultados cuantitativos del proceso de validacion del instrumento
Figura 1

Pertinencia teorica del instrumento de evaluacion

Pertinencia tedrica del instrumento de evaluacion

5
4
3
2
1
0
Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo nien De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)
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La mayoria de los expertos estd “totalmente de acuerdo” con el sustento teodrico

presentado para el instrumento de evaluacion, lo que respalda el trabajo realizado.

Figura 2

Relacion de items con las areas y subadreas que evalua

Relacién de items con las areas y subareas que evalta

5
4
3
2
1
0
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

Como se puede ver, el instrumento relaciona correctamente los items de las areas y
subareas, al contar con tres expertos que sefialan estar “de acuerdo” y dos expertos

“totalmente de acuerdo”.
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Figura 3

El instrumento presenta y explica la metodologia de evaluacion

El instrumento presenta y explica la metodologia de evaluacion

5
4
3
2
1
0
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo nien De acuerdo Totalmente de
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Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

La mayoria de los expertos sefialan estar “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo” con
este parametro, mientras que solo uno de los expertos dice estar “en desacuerdo”. Aunque se

cumpla con este parametro, es preciso mejorarlo.
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Figura 4

Desarrollo evolutivo en el instrumento

Desarrollo evolutivo en el instrumento
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desacuerdo desacuerdo acuerdo

Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

Segun las respuestas dadas por los expertos, el instrumento de evaluacion si considera

el desarrollo evolutivo de nifios/as con discapacidad visual (ceguera).
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Figura 5

El instrumento esta adaptado al contexto ecuatoriano

El instrumento esta adaptado al contexto ecuatoriano
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Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

Con base en las respuestas afirmativas por parte de los expertos, se puede decir que
el instrumento de evaluacion si se adapta al contexto ecuatoriano, por lo que su aplicacion se

considera factible.
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Figura 6

El instrumento contempla las areas requeridas para orientacion y movilidad

El instrumento contempla las areas requeridas para orientacion y movilidad
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Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

Los expertos sefialan estar “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo” con el pardmetro
que indica que el instrumento si contempla todas las areas requeridas para la evaluacion de

orientacion y movilidad.
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Figura 7

Considera que existe una secuencia de los items de lo simple a lo complejo

Considera que existe una secuencia de los items de lo simple a lo complejo
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Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

Los expertos estan “totalmente de acuerdo” y “de acuerdo” con que en el instrumento

si existe una secuencia de los items de evaluacion, de lo simple a lo complejo.
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Figura 8

La metodologia de evaluacion propuesta es factible en el contexto educativo

La metodologia de evaluacién propuesta es factible en el contexto educativo
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Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

De acuerdo con las respuestas brindadas por los expertos, la metodologia de
evaluacion propuesta si es factible dentro del contexto educativo ecuatoriano. Cuatro de los
expertos estan “totalmente de acuerdo” y uno de los expertos esta “de acuerdo”, lo que

confirma este parametro de validacion.
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Figura 9

La informacion del instrumento es comprensible

La informacion del instrumento es comprensible
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Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

Los expertos coinciden en que la organizacion y presentacion de la informacion del
instrumento de evaluacion si es comprensible para el evaluador, lo que reduce el riesgo de

malas interpretaciones y resultados subjetivos.
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Figura 10
Los resultados esperados podrian ser confiables

Los resultados esperados podrian ser confiables.
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Elaborado por: (Calle & Davila, 2020)

Asimismo, los expertos concuerdan en que los resultados que arrojen las evaluaciones
pueden ser confiables, debido al adecuado contenido de las areas, subareas e items de
evaluacion.

2.7.3. Analisis de resultados cuantitativos

En los resultados alcanzados se evidencia que existe una evaluacion muy satisfactoria
del instrumento por parte de los expertos. Entre los aspectos positivos, el parametro
“totalmente de acuerdo™ que tiene el valor mas alto segun la escala Likert.

Los expertos mencionan que existe pertinencia tedrica, ademas de que el instrumento
considera el desarrollo evolutivo de nifios con discapacidad visual, lo cual se esta adaptado
al contexto ecuatoriano, entre ellos se mencionan: 1) Los items tienen una secuenciacion de
lo simple a lo complejo. 2) La metodologia de evaluacion propuesta es factible en el contexto

educativo. 3) La presentacion de la informacion es comprensible y los resultados esperados
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podrian ser confiables. En contraposicion desde la perspectiva de cada experto ain se debe
mejorar ciertos aspectos que estan relacionados con la redaccion y modificacion de algunos
items.

Por otra parte, el parametro que obtuvo menor calificacion es “de acuerdo” y estd
relacionado con los items y subareas que se evaliian; también se menciona que faltan areas
requeridas para orientacion y movilidad. Finalmente, solo un experto esta en desacuerdo,
pues expresa que hace falta una presentacion y explicacion de la metodologia de evaluacion
en el instrumento; sin embargo, queda constatado que el proceso de validacion fue positivo
y que el instrumento es un aporte significativo para el area de orientacion y movilidad,
ayudando a mejorar el desplazamiento independiente de personas con discapacidad visual
(ceguera).

Conclusiones

La discapacidad visual (ceguera) desencadena una serie de efectos de gran
trascendencia en la autonomia de las personas. El desempefio de actividades cotidianas como
pasear, desplazarse al lugar de estudio, se convierte en una tarea dificil.

Por lo tanto, es de suma importancia el entrenamiento de orientacion y movilidad, en
donde el nifio adquiere habilidades que le permiten llevar a cabo tareas acorde a su edad,
facilitando asi la integracion social con sus pares y un impacto positivo en el auto concepto.

Por tal razoén, en este trabajo de investigacion, se elabord un instrumento de
evaluacion de habilidades de orientacion y movilidad, en la que se considera el desarrollo

evolutivo de nifios con discapacidad visual (ceguera).
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La ficha de evaluacion es netamente disefiada para la poblacion a ser evaluada,
basdndose en un sustento tedrico amplio y contemplando todas las areas requeridas para
orientacion y movilidad, lo que permitira obtener resultados confiables.

Una vez expuestos los resultados cuantitativos, se puede concluir que el 100% de los
parametros de validacion fueron confirmados por los expertos. Es decir que, se evidencia una
validacion muy satisfactoria. Por lo tanto, se puede afirmar que el instrumento propuesto
goza de un buen sustento tedrico que relaciona correctamente los items de evaluacion, a
través de una adecuada secuencia que va de lo simple a lo complejo. Ademas, segliin los
resultados de validacion, el instrumento de evaluacion se adapta perfectamente al contexto
educativo ecuatoriano, por lo que su aplicacion se considera factible y resulta un aporte
significativo para el area de orientacion y movilidad, ayudando a mejorar el desplazamiento

de las personas con discapacidad visual (ceguera).
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CAPITULO II1.
PLAN METODOLOGICO PARA ORIENTACION Y

MOVILIDAD MEDIANTE USO DE BASTON INTELIGENTE.

El presente capitulo propone estrategias metodologicas que orientaran la practica
docente a través del uso del baston inteligente. En este, se analizard el concepto y las
caracteristicas de estrategias metodologicas; posteriormente, se presentan las planificaciones
de sesiones de orientacion y movilidad, junto con el plan metodoldgico que permitira atender
las necesidades del alumno con discapacidad visual (ceguera) y aplicar las técnicas de
orientacion y movilidad para que el estudiante pueda desplazarse con seguridad e
independencia.

3.1. Estrategias metodologicas

Schuckermith, citado por Riquelme (2018), sefiala que las estrategias metodologicas
son procesos mediante los cuales se seleccionan, coordinan y aplican todas las habilidades
que el individuo posee. Estas estrategias se vinculan al aprendizaje significativo, con el
aprender a aprender.

3.2. Caracteristicas

Segtin el Centro de Formacion Permanente (2013), las estrategias metodologicas se
caracterizan principalmente por:

e Planificar y organizar el contenido, actividades, tutorias con los alumnos, no

dejar lugar a la improvisacion, etc.

e Motivar al estudiante a través de la puesta en practica de diferentes actividades,

contenidos atractivos, multimedia, etc.
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Explicar los objetivos que se pretenden alcanzar... para que el estudiante sepa
qué se espera que aprenda.

Presentar contenidos significativos y funcionales, que sirvan al estudiante para
resolver problemas de la vida diaria.

... Fomentar aprendizaje activo e interactivo. Es fundamental el rol activo del

estudiante para que sea participe en la construccion de su propio conocimiento.

3.3. Plan metodologico para la ensefianza de orientacion y movilidad

mediante un baston inteligente

A continuacion, se describen los elementos propuestos para el plan metodologico, los

mismos que aportan para el desarrollo de los aprendizajes requeridos para la movilidad

autonoma de personas con discapacidad visual.

3.3.1. Elementos de la planificacion

Destreza: Habilidad que posee cada individuo, “es la expresion del ‘saber hacer’
en los estudiantes, que caracteriza el dominio de la accion” (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2010, p. 11). Ademas estan compuestas de diversas
actividades y experiencias que realiza el nifio durante la sesion, entre ellas el
juego, modelado, relajacion etc.

Estrategias metodologicas: Surgen de las destrezas del instrumento de
evaluacion; es llevar a la practica de forma didactica y pedagogica los items de
evaluacion que no han sido logrados.

Recursos: Morales, citado por Vargas-Murillo (2017), menciona que “se entiende

por recurso didactico al conjunto de medios materiales que intervienen y facilitan
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el proceso de ensefanza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos

como virtuales...”. Los recursos que se usaran para las planificaciones seran:

— Miusica o cuentos: Material de apoyo que sera usado para la relajacion del
estudiante al inicio de la sesion.

— Colchoneta o cojin: Elemento donde el estudiante se podra sentar o acostar
durante el proceso de relajacion o en la sesion propiamente dicha.

— Parlante o computador: Recurso tecnologico que aportard un sonido
envolvente durante el momento de la relajacion o servira para toda la sesion

segun los fines de uso.

3.4. Baston inteligente

El baston inteligente es un recurso tiflotecnoldgico conformado por un “conjunto de
técnicas, conocimientos y recursos encaminados a procurar a las personas con ceguera o
discapacidad visual grave los medios oportunos para la correcta utilizacion de la tecnologia”
(ONCE, 2020). Este instrumento sirve para el desplazamiento, y ayuda a identificar
obstaculos que se presenten en el desplazamiento de las personas con discapacidad visual.

El disefio inteligente del baston fue construido por los estudiantes Jumbo, Bemeo,
Mendoza, & Brigss, 2020 de la Universidad del Azuay de la facultad de Ciencia y Tecnologia
de la carrera de Ingeniera Electronica en trabajo conjunto con las estudiantes de Educacion
Bésica y Especial.

El dispositivo estd formado por dos sensores ultrasonicos los cuales, al detectar algiin

obstaculo en su trayectoria, envian una sefial al microprocesador para que active un motor
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vibrador, estimulando la capacidad sensorial del estudiante y evitando asi accidentes y
choques, ya sea contra otras personas u objetos que se encuentran en la via por donde transita.
3.4.1. Sistema de deteccion de obstaculos

Como parte del software del baston inteligente, este instrumento cuenta con un
sistema de deteccion de obstaculos, cuya arquitectura se muestra mediante el diagrama de
bloques (ver figura 11). En esta se pueden ver los datos de los dos sensores ultrasonicos, que
se encuentran ubicados en la parte superior e inferior del baston. Los valores obtenidos son
procesados a través de un microprocesador (ARDUINO NANO), encargado de captar y
reenviar los estimulos al motor vibrador para advertirle al estudiante de que se encuentra
cerca de alglin obstaculo o de alguna persona en aproximacion.
Figura 11

Arquitectura del sistema
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Fuente: (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020).

3.4.2. Sistema electronico

Los sensores ultrasonicos HC-SCR04 son sensores de distancia de bajo costo y con
un bajo consumo eléctrico. Miden objetos de 2 a 450 cm y poseen dos transductores: un
emisor y un receptor piezoeléctrico (Sierra, 2011). El emisor piezoeléctrico emite 8 pulsos
de ultrasonido (40KHz) luego de recibir la orden en el pin TRIG, las ondas de sonido viajan
en el aire y rebotan al encontrar un objeto, el sonido de rebote es detectado por el receptor
piezoeléctrico, luego el pin ECHO cambia a Alto (5V) por un tiempo igual al que demor¢ la
onda desde que fue emitida hasta que fue detectada, el tiempo del pulso ECO es medido por
el micro controlador y asi se puede calcular la distancia hacia el objeto. Posee un motor
vibrador que funciona en distintas frecuencias, de acuerdo a la distancia que se encuentra el
objeto, este dispositivo esta ubicado en la parte interior de la caja y funciona con un voltaje
de 3.3v, con un timer para generar la intermitencia en el motor. Est4 equipado con una bateria
de 7.4 voltios para la alimentacion de energia (ver figura 12).
Figura 12

Diagrama eléctrico
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Fuente: (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020).

Para implementar una aplicacion con la cual se pueda controlar via bluetooth el valor
de PWM del motor vibrador se usé un modulo bluetooth de Arduino HC-05 (ver figura 13).
Figura 13

Modulo Bluetooth HC-05
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Fuente: (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020).
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3.4.3. Sistema embebido
El dispositivo debe ser comodo y liviano para el estudiante, por ello se fabrico
una caja en acrilico (ver figura 14), al ser un material liviano; mientras que los
sensores son pequefios y economicos. El un sensor se encuentra ubicado dentro de la
caja acrilica y el otro en la parte inferior (ver figuras 15) (Jumbo, Bemeo, Mendoza,
& Brigss, 2020).

Figura 14 Figura 15

Caja en acrilico Sensor de la parte inferior

Fuente: (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020). Fuente: (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020).
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3.4.4. Implementacion de una aplicacion para android
Para esta propuesta, se vio la necesidad de implementar una aplicacion
Android que permita variar el pardmetro de vibracion del baston, puesto que cada
estudiante debera adaptarse a su uso (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020).
Figura 16 Figura 17

Aplicacion Android Controles baston aplicacion

BUSCAR DISPOSITIVOS BLUETOOTH

Esperando Conexion

DESCONECTAR

ESTABLEZCA LA INTENSIDAD DE
VIBRACION DEL BASTON

Fuente: (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020). Fuente: (Jumbo, Bemeo, Mendoza, & Brigss, 2020).
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e Evaluacion: Proceso para calificar el progreso del estudiante. Este esta
compuesto por lo siguiente:
- [Item de evaluacion: Descripcion de la actividad requerida para ser evaluada.
- Criterios de evaluacion:
o Solo: El estudiante realiza una actividad sin ningun tipo de ayuda.
o Con apoyo verbal: El estudiante realiza una actividad con apoyo verbal
del docente.
o Con apoyo fisico: El estudiante realiza una actividad con apoyo fisico.
o Con apoyo verbal y fisico: El estudiante realiza una actividad con apoyo
tanto verbal como fisico.
o No lo hace: El estudiante no realiza la actividad.
- Técnica de evaluacion: Dependera del item de evaluacion redactado:
o Observacion directa (OD).
o Observacion participativa (OP).
o Prueba estructurada (PE).

o Entrevista o informacion del adulto (IA)

3.5. Estructura y momentos de la sesion de orientacion y movilidad
Las sesiones estan estructuradas de la siguiente manera:
e Saludo y motivacion: Permite al estudiante sentirse motivado y feliz con
mensajes positivos por parte del docente.
e Anticipacion - relajacion: Ayuda al estudiante a reducir su tension fisica y mental,

reduciendo su nivel de estrés y ansiedad.
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Explicacion y modelado de la técnica: El docente explica y realiza el modelado
de la técnica, es necesario considerar los pasos a seguir en la ejecucion de la
misma.

Aplicacion de la técnica: El estudiante ejecuta los pasos de la técnica; si es
necesario se puede brindar apoyo.

Verbalizacion: El docente debe verbalizar todo lo que realiza, para que el
estudiante se vaya familiarizando con los objetos del entorno. Esta técnica genera
seguridad y motivacion en el desplazamiento.

Cierre de la sesion: En esta parte se realiza el cierre de la clase con un dialogo;
el docente indaga las sensaciones del estudiante durante la sesion, sus dudas,

curiosidades, etc.
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3.6. Matrices de planificacion de sesiones de orientacion y movilidad.

Tabla 1

Sesion numero 1

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion

Toma del baston 1. Apertura y Para iniciar las sesiones, es importante que el docente examine si el baston inteligente es adecuado Criterios de
cierre del bastén.  al tamafio del alumno y, sobre todo, que se sienta comodo. evaluacion:
2. Sujeta La actividad con el baston se realizara en el patio de la escuela. e Solo
Correctamente el ~ Saludo y metivacion: e Con apoyo
baston: toma de Buenos dias querido estudiante, hoy vamos a iniciar una clase sobre técnicas de orientacion y - Cancion verbal
lapiz. movilidad. e Con apoyo fisico
3. Realiza A continuacion vamos a escuchar una cancion: Juego con mis manos (Anexo 3). e Con apoyo
movimiento Mientras escucho la cancion, con ayuda del docente realizo las mimicas. verbal y fisico
correcto de la Anticipacion: e No lo hace.
muifieca durante Conocimiento previo del baston inteligente, de sus partes, para que sirve y su manejo.
la caminata. Relajacién: Técnica de
4. Coloca el Escucho la cancion: musica celta relajante, musica instrumental para relajarse. ETEElaTe
brazo extendido En posicion sentado sobre la colchoneta, mientras escucho la cancion realizo los siguientes e Prueba
frente a su cuerpo  ejercicios de relajacion: arTEdh,
para el 1) Inhalamos contando mentalmente hasta el nimero cuatro. Seis repeticiones. - Colchoneta
desplazamiento. 2) Retenemos la inhalacion, contando mentalmente hasta el nimero seis. Seis repeticiones.
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3) Exhalamos contando mentalmente hasta el nimero cuatro. Seis repeticiones.
4) Después de la tltima exhalacion, abrimos muy despacio los ojos.
5) Dejamos el conteo y volvemos a respirar de manera natural.
Explicacion y modelado de la técnica:
El docente explicara y modelara la técnica, ademas dara una breve idea introductoria sobre las
caracteristicas del baston inteligente: deteccion de obstaculos, vibracion e intensidad de vibracion.
a) Apertura y cierre del baston inteligente:
1.- El baston inteligente estara en el estuche, el estudiante deberd tomar el estuche y colocarlo
debajo de su axila.
2.- El estudiante debera sacar su baston inteligente con la mano contraria y lo abrira
empuifiandolo de manera que el baston se alargara solo.
b) Sujecion o toma del baston inteligente:
1.- El baston inteligente funciona como un alargamiento del dedo indice, de tal manera que este
dedo queda extendido.
2.- El pulgar se situa cerca, los dedos restantes sujetan la parte inferior del mango.
3.- El brazo debe caer cerca el cuerpo y el codo flexionado.
4.- Durante la caminata la mufieca realiza correcto movimiento.
Pasos para realizar la técnica:

1) El estudiante debera realizar la apertura del baston inteligente.

2) El estudiante sujeta correctamente el baston inteligente: realiza la sujecion o toma del baston.

3) Luego, el estudiante coloca el brazo extendido frente a su cuerpo para el desplazamiento.

- Baston inteligente
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4) Realiza correcto movimiento de la muileca durante la caminata.
5) Finalmente, el estudiante realiza el cierre del baston inteligente.
¢) Cierre del baston inteligente:
1.- El estudiante debe tomar el baston inteligente y lo debe cerrar por partes, desde abajo hacia
arriba.
2.- Envolver el hilo o liston que suele estar en la parte superior, alrededor del baston inteligente
y colocarlo en el estuche.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregara apoyo verbal y fisico durante toda la ejecucion de la técnica.
Verbalizacion:
El docente debe verbalizar todo lo que realiza, para que el estudiante se vaya familiarizando con el
baston inteligente.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme ;como te sentiste realizando la sesion? ;Cuales son tus

dudas o inquietudes?...

65



Tabla 2

Sesion numero 2

Area

Destreza

Estrategias metodolégicas

Recursos

Evaluacion

Técnica de toque

1. Sitaa la punta
del baston en
forma de arco.

2. Ejecuta la
técnica de toque,
haciendo un
toque en el suelo,
en los extremos
del arco.

3. Intercambia el
ritmo del toque al

caminar.

La actividad se realizara en el patio de la escuela o un lugar conocido por el estudiante.

Saludo y meotivacion:

Buenos dias querido estudiante, iniciaremos una dinamica: Buenos dias amigos (Anexo 4).
Docente dira la dindmica, los alumnos levantaran sus manos, la voz y el 4nimo, al final de la frase.
El docente preguntard a cada estudiante: ;Como estas hoy?

Anticipacion:

Conocimiento previo de técnica de toque en orientacion y movilidad.

Relajacion:

Escucho la cancién: Musica magica para calmar la mente, Relaxing celtic music.

Mientras escucho la cancion realizo los siguientes ejercicios de relajacion:

1) Frota suavemente la mano derecha contra la izquierda con los dedos extendidos. Repite de dos a
tres veces y cambia de mano.

2) Presiona con el pulgar izquierdo en el punto indicado de la palma de la mano derecha y viceversa.
3) Haz pequefios circulos en la palma, muy despacio, dando un masaje en toda la superficie de
ella. Cambia de mano para repetir el masaje.

4) Mueve las muiiecas realizando un circulo con ellas, de un lado a otro.

5) Estira tu mano y tus dedos al maximo y luego cierra la mano con una ligera presion.

- Dinamica: Buenos

dias amigos.

- Pelota para relajar
musculos de la

mano.

Criterios de

evaluacion:

e Solo

e Con apoyo
verbal

e Con apoyo fisico

e Con apoyo
verbal y fisico

e No lo hace.

Técnica de
evaluacion:
e Prueba

estructurada.
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6) Con la ayuda de una pelota para relajar musculos de la mano se va a realizar lo siguiente: con tu
mano izquierda toma la pelota y colocala en la palma de tu mano derecha y empuiia con todas las
fuerzas, luego de unos segundos, mientras cuentas del diez hasta el uno, suelta suavemente la pelota.
Explicacion y modelado de la técnica:
El docente explicara los pasos de la técnica y luego realizara el modelado.
a) Técnica del toque:
1.- El estudiante debera situar la punta del baston en forma de arco, por delante del cuerpo.
2.- Posteriormente debera ejecutar la técnica toque, haciendo un toque en el suelo, en los
extremos del arco. En caso de que exista algiin obstaculo el baston inteligente vibrara; cabe
recalcar que el baston posee una aplicacion que permite regular la intensidad de la vibracion.
3.- La amplitud del arco es aproximadamente el ancho del cuerpo.
4.- Finalmente, se desplazara. El ritmo del caminar y del toque se intercambia.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregara apoyo verbal durante toda la ejecucion de la técnica.
Verbalizacién:
El docente debe verbalizar todo lo que realiza, para que el estudiante asimile la informacion.
También se le explicara al estudiante lo que el baston inteligente le permite hacer.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme jcomo te sentiste realizando la sesion? ;Cudles son tus

dudas o inquietudes?...

- Baston inteligente.
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Tabla 3

Sesion numero 3

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion
Técnica de 1. Desliza el La actividad se realizara en el pasillo de la escuela o en el aula de clases. Criterios de
rastreo baston, Saludo y metivacion: evaluacion:

manteniendo el Buenos dias querido estudiante, hoy vamos a hablar sobre los accidentes que pueden ocurrir en el e Solo

arco y el ritmo.

2. Intercambia los
pasos a medida
que avanza en el

desplazamiento.

hogar o en la escuela. Te preguntaras ;por qué vamos a hablar de esto? La respuesta esta en la - Relato: Seguridad

técnica que hoy te voy a ensefiar. Presta mucha atencion. en el hogar.
El docente pedira que escuches el relato de Lola (Anexo 5).

El docente preguntara: ;Qué accidentes mencioné Lola? ;Como puedes prevenir esos accidentes?
(En qué lugar no debes jugar?

Anticipacion:

Dialogo para dar a conocer lo que se va a llevar acabo.

Descripcion del espacio fisico donde se encuentra y en el que realizara el desplazamiento.
Relajacién:

Escucho la cancion: Musica relajante anti estrés, para calmar la mente, musica para reducir la
ansiedad. Mientras escucho la cancion realizo los siguientes ejercicios de relajacion:

1) Relajacion de hombros: Se encoge los hombros hasta las orejas y se liberan poco a poco.

2) Cuello: Se realizan pequefios movimientos circulares, hacia la derecha y luego hacia la izquierda;

inclinar el cuello hacia adelante y hacia atras.

e Con apoyo
verbal

e Con apoyo fisico

e Con apoyo
verbal y fisico

e No lo hace.

Técnica de
evaluacion:
e Prueba

estructurada.
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3) Pies: Realizar movimientos circulares con los pies por 20 segundos, luego estirar los dedos
como queriendo ponerse de puntillas, resistimos y recuperamos la posicion.

Explicacion y modelado de la técnica:

El docente explicara la técnica y luego realizara el modelado. - Baston inteligente.

a) Técnica de rastreo:
1.- Se realiza la toma del baston inteligente.
2.- Se desliza el baston inteligente manteniendo el arco y el ritmo en contacto con el suelo,
coordinando el ritmo con los pasos en el desplazamiento, si tal vez existe una irregularidad en
el suelo el baston inteligente vibrara de manera que advierte al estudiante que se aproxima
algan obstaculo.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregard apoyo verbal durante toda la ejecucion de la técnica. El estudiante recibird
apoyo fisico durante el desplazamiento.
Verbalizacion:
El docente debe verbalizar toda la técnica, para que el estudiante reciba informacion sobre las
caracteristicas de la superficie en donde se localiza.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme ;como te sentiste realizando la sesion? ;Cuéles son tus

dudas o inquietudes?...
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Tabla 4

Sesion numero 4

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion
Técnica mas de 1. Sitaa la punta La actividad se realizara en el patio de la escuela. Criterios de
un toque del baston en Saludo y meotivacion: evaluacion:
forma de arco, Buenos dias querido estudiante, ;como amaneciste hoy? Para iniciar vamos a realizar un juego con  -Globos e Solo
por delante del globos (Anexo 6). -Cascabel e Con apoyo
cuerpo. El docente explicara las reglas del juego. -Penitencias verbal

2. Realiza la
amplitud del arco
que es el ancho
de su cuerpo.

3. Ejecuta la
técnica, haciendo
uno o mas toques
en el suelo, en
medio del
recorrido del

arco.

El estudiante prestara atencion y consultara en caso de tener dudas.

Anticipacion:

Entrenamiento previo de técnicas de mas de un toque en orientaciéon y movilidad.

Relajacién:

Escucho la cancion: Musica relajante de piano: hermosa musica relajante para dormir y aliviar el
estrés “Our Journey”. Mientras escucho la cancion realizo los siguientes ejercicios de relajacion:
Giros con los pies y oscilacion de piernas.

1) De pie, con las manos en las caderas y las piernas abiertas a la altura del ancho de los hombros.
Flexiona suavemente la pierna derecha y muévela de adelante hacia atras, y luego realiza el mismo
ejercicio con la pierna izquierda.

2) Mantén la misma posicion, flexiona suavemente la pierna derecha y muévela realizando un

pequeilo circulo, luego realiza el mismo ejercicio con tu pierna izquierda.

e Con apoyo fisico
e Con apoyo
verbal y fisico

e No lo hace.

Técnica de
evaluacion:
e Prueba

estructurada.
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3) Con ayuda de una colchoneta, timbate boca arriba con los brazos a los lados. Eleva las piernas
estiradas. Manteniendo la espalda baja, presionando en el suelo, estira la pierna hasta que tu pie
izquierdo esté frente a tu pie derecho y viceversa, realizarlo por un minuto.
Explicacion y modelado de la técnica:
El docente explicara la técnica y luego realizara el modelado.
a) Técnica mas de un toque:
1.- Se realiza la sujecion o toma del baston inteligente.
2.- En el momento del desplazamiento, se forma un arco imaginario, aproximadamente del
ancho del cuerpo.
3.- Se van realizando toques de cada lado levantando el baston inteligente en cada paso. En
caso de que exista alguna irregularidad, el baston enseguida le avisard como prevencion.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregara apoyo verbal durante toda la ejecucion de la técnica.
Verbalizacion:
El docente debe verbalizar toda la técnica, lo que genera seguridad en el desplazamiento y evita
accidentes.
También se le explicara al estudiante lo que el baston inteligente le permite hacer.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme ;como te sentiste realizando la sesion? ;Cuales son tus

dudas o inquietudes?...

- Baston inteligente.
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Tabla 5

Sesion numero 5

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion
Técnica diagonal 1. Coloca el La actividad se realizara en el patio de la escuela. Criterios de
baston en Saludo y meotivacion: evaluacion:
diagonal, delante ~ Buenos dias querido estudiante, para iniciar vamos a escuchar y realizar los gestos que dice la - Cancién: Qué feliz e Solo
del cuerpo. cancion Qué feliz estoy (Anexo 7). estoy. e Con apoyo
2. Coloca el El docente vera que los alumnos realicen los gestos. verbal
baston Anticipacién: e Con apoyo fisico

sobrepasando la
linea del hombro
para una mejor

proteccion.

Conocimiento previo de técnicas de proteccion personal en sitios desconocidos.

Conocimiento previo de técnica diagonal en orientacion y movilidad.

Relajacién:

Escucho la cancion: Musica relajante con lluvia suave, musica de piano tranquila para relajarse y
meditar. Mientras escucho la cancion realizo los siguientes ejercicios de relajacion.

En posicion sentado, con los pies apoyados al suelo, sin cruzar las piernas, se realizara lo
siguiente:

1) Elevar los hombros como si quisieras acercarlos a las orejas, mientras mantienes los brazos
relajados. Una vez arriba del todo, mantén la zona en tension un par de segundos, para luego bajar

despacio ambos hombros, todo lo que puedas. Seis repeticiones.

e Con apoyo
verbal y fisico

e No lo hace.

Técnica de
evaluacion:
e Prueba

estructurada.
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2) Llevar los hombros adelante y atrés, hacer circulos, siempre y cuando los brazos permanezcan
relajados.
Explicacion y modelado de la técnica:
El docente explicara la técnica y luego realizara el modelado.
a) Técnica diagonal:
1.- El baston inteligente se coloca en forma diagonal.
2.- El brazo debe extenderse un poco hacia adelante y los dedos deben estar empuiiados en el
mango del baston.
3.- Mientras el estudiante se desplaza, el baston inteligente se ira deslizando por el suelo.
4.- En caso de existir alglin obstaculo, el baston inteligente vibrara.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregard apoyo verbal durante toda la ejecucion de la técnica.
Verbalizacion:
El docente debe verbalizar todos los pasos de la técnica y explicar al estudiante lo que el baston
inteligente le permite hacer.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme ;como te sentiste realizando la sesion?, ;cuales son tus

dudas o inquietudes?...

- Baston inteligente.
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Tabla 6

Sesion numero 6

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion
Técnica para 1. Coloca el La actividad se realizara en las gradas de la escuela o en gradas conocidas por el estudiante. Criterios de
subir y bajar baston en Es importante tomar las precauciones necesarias y si el docente necesita apoyo puede solicitarlo. evaluacion:
escaleras (parael posicion vertical.  Saludo y motivacion: Solo
ascenso) 2. Localiza el Buenos dias querido estudiante, para iniciar vamos a realizar una dinamica. - Cancion: Si estas Con apoyo

primer escalén Juego: utilizo mi cuerpo, escucho y realizo lo que menciona la cancion (Anexo 8). feliz, aplaude y verbal

utilizando el
baston.

3. Comprueba el
alto y ancho del
escalon,
utilizando el
baston.

4. Empieza a
ascender
utilizando el

baston.

El docente brindara apoyo en caso de ser requerido.

Anticipacion:

Explicar con antelacion cualquier desplazamiento o situacion nueva que surja.

Reconocimiento del espacio fisico en donde realizara el desplazamiento.

Relajacion:

Escucho la cancion: Relajacion poderosa para liberar la mente y atraer ondas positivas.
Mientras escucho la cancion realizo los siguientes ejercicios de relajacion.
Relajacion de piernas:

1) Parese con los pies juntos. Coloque los dedos sobre el respaldo de una silla para lograr un

mayor equilibrio.

2) Levante ambos talones, baje ambos talones.

3) Repita, elevando los talones mientras flexiona las rodillas.

muévete.

- Silla.

Con apoyo fisico
Con apoyo
verbal y fisico

No lo hace.

Técnica de

evaluacion:

e Prueba

estructurada.

74



4) Repita, elevando los talones mientras mantiene el equilibrio con una pierna flexionada y viceversa
Explicacion y modelado de la técnica:
El docente explicard la técnica y luego realizara el modelado.
a) Técnica para subir escaleras:
1.- Se debe realizar un contacto inicial con las escaleras, apoyando la punta del baston
inteligente, de forma vertical en el primer escalon. En caso de estar frente a algtin peligro, el
baston vibrara de inmediato. Se sugiere medir con el baston la primera grada para que tenga una
ligera percepcion del tamafio.
2.- Luego se inicia el ascenso con el brazo extendido hacia adelante, y la punta del baston
tocara brevemente el escalon.
3.- Cuando se llega al final, se realiza la técnica de rastreo o de toque, y se continta la marcha.
Si alguna persona se cruza, el baston vibra para que el estudiante cambie de direccion.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregara apoyo verbal y fisico durante toda la ejecucion de la técnica.
Verbalizacién:
El docente debe verbalizar y brindar apoyo en esta técnica, ya que puede resultar un poco
peligrosa si no se toman las medidas adecuadas.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme ;como te sentiste realizando la sesion?, ;cudles son tus

dudas o inquietudes?...

- Baston inteligente.
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Tabla 7

Sesion numero 7

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion
Técnica para 1. Localiza el La actividad se realizara en las gradas de la escuela o en gradas conocidas por el estudiante. Criterios de
subir y bajar primer escalon Es importante tomar las precauciones necesarias y si el docente necesita apoyo puede solicitarlo. evaluacion:
escaleras (parael utilizando el Saludo y motivacion: e Solo
descenso) baston. Buenos dias querido estudiante, hoy vamos a realizar una dindmica llamada: El teléfono e Con apoyo

2. Coloca el descompuesto (Anexo 9). - Mensaje. verbal
baston en El docente brindara apoyo en caso de ser requerido.

posicion vertical.

3. Baja el baston
hasta el segundo
escalon y se
desliza hasta el
borde.

4. Empieza a
descender
utilizando la

técnica diagonal.

Anticipacion:

Explicar con antelacion cualquier desplazamiento o situacion nueva que surja.
Reconocimiento del espacio fisico en donde realizara el desplazamiento.

Relajacion:

Escucho la cancion: Relajacion poderosa para liberar la mente y atraer ondas positivas.
Mientras escucho la cancion realizo los siguientes ejercicios de relajacion.

Relajacion de piernas:

1) Parese con los pies juntos. Coloque los dedos sobre el respaldo de una silla para lograr un
mayor equilibrio.

2) Levante ambos talones, baje ambos talones.

3) Repita, elevando los talones mientras flexiona las rodillas.

e Con apoyo fisico
e Con apoyo
verbal y fisico

e No lo hace.

Técnica de
evaluacion:
e Prueba

estructurada.

76



4) Repita, elevando los talones mientras mantiene el equilibrio con una pierna flexionada y viceversa
Explicacion y modelado de la técnica:
El docente explicard la técnica y luego realizara el modelado.
a) Técnica para bajar escaleras:
1.- El estudiante localiza el primer escaldn, utilizando el baston inteligente, en caso de existir
obstaculos a su alrededor o personas el baston vibrara, como advertencia para el estudiante.
2.- Luego se acerca y coloca el baston inteligente en posicion vertical.
3.- Posteriormente el estudiante baja el baston hasta el segundo escalon y lo desliza hasta el
borde.
4.- Finalmente empieza a descender con el baston, utilizando la técnica diagonal.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregaré apoyo verbal y fisico durante toda la ejecucion de la técnica.
Verbalizacion:
El docente debe verbalizar esta técnica paso a paso, de modo que el estudiante vaya interiorizando
la informacion y no tenga dificultades al bajar las escaleras de la escuela, casa u otro lugar.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme ;como te sentiste realizando la sesion?, ;cuales son tus

dudas o inquietudes?...

- Baston inteligente.
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Tabla 8

Sesion numero 8

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion
Técnica de 1. Reduce la La actividad se realizara en aceras conocidas por el estudiante, en la escuela o en exteriores. Criterios de
caminata en la amplitud del arco.  Es importante tomar las precauciones necesarias y si el docente necesita apoyo puede solicitarlo. evaluacion:
acera 2. Ejecuta la Saludo y meotivacion: e Solo

técnica haciendo Buenos dias querido estudiante, para iniciar vamos a realizar una dinamica llamada: Amo a mi - Dinamica. e Con apoyo

un toque en el
borde y la acera.
3. Baja el baston
hasta el segundo
escalon y se
desliza hasta el
borde.

4. Empieza a
descender
utilizando la

técnica diagonal.

amada con “a” (Anexo 10).

Anticipacion:

Informar durante la técnica que se esta haciendo o que esta pasando en su presencia.
Reconocimiento del espacio en donde realizara el desplazamiento.

Conocimiento de puntos de referencia.

Relajacion:

Escucho la cancion: Relajante lectura musica coleccion  Libros café musica, Estudiar musica.

Mientras escucho la cancion realizo los siguientes ejercicios de relajacion.

Giros con los pies. Con ayuda de una silla nos sentamos y realizamos lo siguiente:

1) Extiende la pierna derecha y gira el pie en direccion hacia la derecha y después hacia la
izquierda, dibujando una media circunferencia. Diez repeticiones con cada pie.

2) Extiende la pierna izquierda y estira bien el empeine. Resiste esta postura por cinco segundos.

3) Apunta con el pie hacia el cielo. Resiste esta postura por cinco segundos.

verbal
e Con apoyo fisico
e Con apoyo
verbal y fisico

e No lo hace.

Técnica de
evaluacion:
e Prueba

estructurada.
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Explicacion y modelado de la técnica: - Baston inteligente.

El docente explicara la técnica y luego realizara el modelado.
a) Se puede realizar la técnica de toques y desplazamiento:
1.- Se amplia el arco del baston para el lado del cuerpo que se encuentra cerca del borde de la
acera y la punta del baston toca alternadamente la acera y el bordillo.
2.- Posteriormente debera ejecutar la técnica, haciendo un toque en el borde y la acera. El
baston vibrara si en la acera existe algin objeto o persona que impida el desplazamiento.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregara apoyo verbal y fisico durante toda la ejecucion de la técnica.
Verbalizacion:
El docente debe verbalizar la técnica y sobre todo brindar apoyo para que el estudiante se relaje y
pueda realizar la actividad.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme ;como te sentiste realizando la sesion?, ;cuales son tus

dudas o inquietudes?...
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Tabla 9

Sesion numero 9

Area Destreza Estrategias metodolégicas Recursos Evaluacion
Cruce de calle 1. Detecta la La actividad se realizard en una calle conocida por el estudiante, en la escuela o en exteriores. Criterios de
orilla de la acera.  Es importante tomar las precauciones necesarias y si el docente necesita apoyo puede solicitarlo. evaluacion:
2. Se detiene y Saludo y meotivacion: - Cancion: Solo
coloca el baston Buenos dias querido estudiante, para iniciar vamos a realizar ejercicio: Bailoterapia infantil corta, Canta Juego Con apoyo
en forma vertical ~ la cancion se llama: Cantajuego - Levanto las manos. Se deberan realizar los movimientos de la Levantando las verbal

en la base de la
orilla.

3. Cruza la calle,
realizando la
técnica de toque.
4. Coloca el
baston en
contacto con la
orilla, sube el
baston a la acera

y luego la

cancion (Anexo 11).

Anticipacion:

Dialogo previo para dar a conocer lo que se va a realizar durante la técnica.

Conocimiento del espacio fisico en donde va a ejecutar el desplazamiento.

Relajacion:

Relajacion con texturas:

Se necesita una pizarra de corcho grande y clavar sobre ella un circuito de diferentes texturas que
formen una ruta. Con este material, el alumno sigue este circuito lentamente con la mano y
después con el pie hasta llegar al punto final. Se puede utilizar cordon, diferentes telas, piezas de
plastico suave, etc.

Explicacion y modelado de la técnica:

El docente explicara la técnica y luego realizara el modelado.

Manos

- Baston inteligente.

Con apoyo fisico
Con apoyo
verbal y fisico

No lo hace.

Técnica de

evaluacion:

e Prueba

estructurada.
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persona sube a la

acera.

a) Pasos para el cruce de calle:
1.- El estudiante detectara la orilla de la acera con el baston inteligente.
2.- Se detiene y coloca el baston en forma vertical en la base de la orilla, el baston juega un
papel importante ya que en caso de detectar carros, personas o animales vibrara de tal manera
que el estudiante se detendra.
3.- Cruza la calle, realizando la técnica de toque.
4.- El baston hace contacto con la orilla, sube el baston a la acera y luego la persona sube hacia
la acera.
5.- Continua su marcha.
Aplicacion de la técnica:
El docente entregara apoyo verbal y fisico durante el cruce de calle para evitar accidentes.
Verbalizacion:
El docente debe verbalizar la técnica de manera clara y paciente, puesto que esta técnica es de
suma importancia para movilizarse y sobre todo evitar accidentes.
Cierre de la sesion:
Tu participacion y colaboracion es muy importante para nosotros y gracias a ello hemos terminado
la sesion exitosamente. Puedes decirme jcomo te sentiste realizando la sesion?, ;cuales son tus

dudas o inquietudes?...
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Conclusiones

En el contexto local no existen instrumentos que permitan evaluar el perfil basico de
técnicas de orientacion y movilidad en el nifio con discapacidad visual (ceguera) por lo tanto
esto evita que el nifio adquiera independencia segura en su desplazamiento, por tal razon se
ha elaborado un instrumento de evaluacién de habilidades de orientacion y movilidad, que

apoye a la valoracion del perfil de habilidades y destrezas requeridas para esta area.

En el presente capitulo y gracias a la propuesta interdisciplinaria de los compaferos
de la carrera de Ingeniera Electronica se pudo contar con el recurso tecnoldgico baston
inteligente para la presente propuesta. Este recurso se disefid considerando las posibles

caracteristicas fisicas (talla y peso) de nifios con discapacidad visual (ceguera).

Se espera que con el recurso tecnologico (baston inteligente) acompanado de
estrategias metodologicas como la motivacion, planificacion y organizacion de contenido y
la fomentacion de un aprendizaje significativo se convierten en una herramienta fundamental

para el aprendizaje de orientacion y movilidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones

Al finalizar el trabajo de investigacion, se llegan a las siguientes conclusiones:

Al inicio del proceso de investigacion se pudo realizar una observacion directa a nifios
con discapacidad visual en un contexto educativo, esto permitidé la determinacion de las
necesidades en el drea de orientacion y movilidad y la importancia de contar con un
instrumento de evaluacion especifica del curriculo para estudiantes con discapacidad visual.

Una vez obtenidas las necesidades, se llevd a cabo una investigacion bibliografica
relacionada con el perfil basico y algunas caracteristicas en orientacion y movilidad;
posteriormente se disefid el instrumento de evaluacién de habilidades en orientacion y
movilidad el cual tuvo tres fases: la primera que comprende la fundamentacion tedrica; una
segunda que abarca la elaboracion y diferentes modificaciones acorde a las necesidades del
nifo; Y una tercera enmarcada en la correccion final de la redaccion de todas las areas,
subareas e items; para que el instrumento tenga mas valor se opto por llevar a cabo un proceso
de validacion el cual alcanz6 resultados exitosos y observaciones positivas por parte de los
expertos.

Para complementar lo antes mencionado los autores Jumbo, Bermeo, Mendoza y
Brigss (2020) disefiaron y elaboraron un dispositivo denominado baston inteligente, el mismo
que es comodo, liviano y esta adaptado a las caracteristicas de cada nifio, ademas estimula la
capacidad sensorial del estudiante, evitando asi accidentes y choques, ya sea contra otras

personas u objetos que se encuentran en la via por donde transita.
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Se determina que el instrumento de evaluacion es de vital importancia para el area de
orientacion y movilidad, ya que permitird identificar las necesidades del alumno con
discapacidad visual (ceguera) dentro de las destrezas previas requeridas para el aprendizaje
de técnicas de orientacién y movilidad; de tal modo que se podra intervenir y mejorar en el
desarrollo del alumno, ademas se considera un apoyo pedagoégico para el docente,
permitiendo identificar las necesidades y trabajar en ellas.

Debido a la falta de recursos de evaluacion para el area de orientacion y movilidad,
surgio la idea de crear el instrumento de evaluacidon para mejorar la calidad de vida de estos
nifos, y sobre todo generar independencia en el desplazamiento a temprana edad.

Para apoyar el instrumento de evaluacion se implementd un plan metodologico para
el area de técnicas baston. El plan es un recurso ladico y estd conformado por estrategias y
pasos donde el docente puede guiarse para cumplir diversos propositos relacionados con el

uso del baston y generar autonomia en el desplazamiento del estudiante.

Recomendaciones

Utilizar el instrumento de evaluacion para identificar las necesidades reales del nifio
y proponer un plan de intervencion.

Es de suma importancia que el entrenamiento de orientacion y movilidad se inicie en
la infancia, comenzando a concientizar en su propio cuerpo hasta adquirir habilidades de
desplazamiento independiente.

El docente que trabaje con nifios que tengan discapacidad visual (ceguera) debe tener

los conocimientos adecuados sobre esta area y utilizar los recursos apropiados ademas el
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docente debe estar en constante actualizacion de estrategias y metodologias para
implementarlas dentro y fuera de las aulas.

Es importante que el docente realice un acompafiamiento verbal en todas las
actividades considerando las necesidades y ritmos de aprendizaje.

Tomar en cuenta las necesidades y ritmos de aprendizajes de cada nifio con
discapacidad visual (ceguera) para que sean atendidas de manera eficiente.

El uso de las técnicas metodologicas como el modelado y explicacion, deben ser
constantes para favorecer las habilidades de orientacion y movilidad del nifo.

Implementar herramientas tecnologicas que aporten al aprendizaje de orientacion y

movilidad.
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ANEXOS.

Anexo 1. Ficha de evaluacion

FICHA DE EVALUACION DE HABILIDADES PARA ORIENTACION Y
MOVILIDAD
CALLE G. - DAVILA E.
Para comenzar con el entrenamiento y uso de las técnicas se ha elaborado la presente ficha
de evaluacion considerada un instrumento que permite identificar el desarrollo de habilidades
relacionadas con la orientacion y movilidad del nifio con discapacidad visual (ceguera), se
recomienda el proceso de evaluacion previo a iniciar con un programa de orientacion y
movilidad.
En cada item se encuentra entre paréntesis las siglas de la técnica con la que se sugiere evaluar
de manera especifica cada uno:
Observacion directa (OD)
Observacion participativa (OP)
Prueba estructurada (PE)
Entrevista o informacion del adulto (IA)
En cuanto a la seleccion del criterio de evaluacion se recomienda que el evaluador desde su
experiencia y bajo su punto de vista objetivo seleccione el criterio que mas se acerque al
desempefio del nifio evaluado.
Se sugiere que la frecuencia de aplicacioén de la prueba tenga un intervalo minimo de tres

meses, sin embargo, esta periodicidad quedara abierta al criterio de cada evaluador.
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FICHA DE EVALUACION DE HABILIDADES PARA ORIENTACION Y
MOVILIDAD
CALLE G. - DAVILAE.

1. Datos informativos:

Nombres y apellidos:

Fecha de nacimiento:

Responsable de la evaluacion:

Fecha de aplicacion:

Edad:

ESQUEMA CORPORAL
ITEM DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
EVALUACION O COMENTARIOS

SOLO

CON
APOYO
VERBAL

CON
APOYO
FiSICO

CON
APOYO
FisIco v
VERBAL

NO LO
HACE

Conocimiento del

esquema corporal

1. Identifica partes gruesas
en su propio cuerpo:
cabeza, tronco,
extremidades superiores

e inferiores (OD)

2. Identifica partes finas en
SU propio cuerpo: manos,
pies, dedos, nariz, boca y

orejas (OD)

3. Localiza en si mismo las
diversas partes del

cuerpo (IA)

Funcionamiento
de las partes del

cuerpo

4. Usa el tacto para
distinguir diferentes
texturas (lisa, rugosa,
blanda, suave y dura)

(OD)
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5.

Identifica objetos de uso
comun a través del tacto

(0OD)

. Identifica las

extremidades superiores
y como las inferiores
desempefian la funcién
de dar movilidad al

cuerpo (OD)

. Utiliza el olfato para

identificar olores del

entorno (OD)

. Identifica que la boca es

el 6rgano que permite
distinguir si un sabor es
dulce, acido, amargo o

picante (OD)

. Reconoce que el oido es

el 6rgano que le permite
identificar los sonidos

del entorno (OD)

Lateralidad en el

propio cuerpo

10.

Se aprecia una
dominancia hemisférica
diestra o zurda en mano-

oido-pie (OD)

11.

Toca con su mano
derecha los siguientes
partes del cuerpo:
cabeza, oreja, cuello y

tronco (OD)

12.

Es capaz de diferenciar
derecha e izquierda en
relacion a su propio

cuerpo (OD)

13.

Identifica mano derecha
e izquierda en su propio

cuerpo (OD)
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14.

Identifica pie derecho e
izquierdo en relacion a

su propio cuerpo (OD)

15.

Se desplaza de lado
hacia la derecha e
izquierda con relacion a

su propio cuerpo (OD)

Lateralidad en
relacion con los

objetos

16.

Coloca objetos a la
derecha e izquierda en
relacion a su propio
cuerpo, cuando se le

pide (OD)

17.

Identifica en su cuerpo:
izquierda y derecha en
relacion con los objetos

(OD)

Lateralidad en
relacion con otras

personas

18.

Es capaz de colocar un
objeto a la derecha e
izquierda del evaluador

(OD)

19.

Es capaz de identificar
en el evaluador las
extremidades superiores
(izquierda-derecha)

(OD)

20.

Es capaz de identificar
en el evaluador las
extremidades inferiores
(izquierda-derecha)

(0OD)
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POSTURA Y MOTRICIDAD

ITEM DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
EVALUACION O COMENTARIOS
SOLO CON CON CON NO LO
APOYO APOYO APOYO HACE
VERBAL FiSICO FISICO Y
VERBAL
Motricidad 21. Ejecuta movimientos de

coordinacion oido-mano:
lanzar con una mano una
pelota contra una pared y
recogerla con la otra

mano (PE)

22. Realiza manipulacion de
objetos utilizando
pulgar, indice y dedo
medio (OD)

23. Es capaz de recoger y
trasladar objetos con
cada mano y colocarlas
en un sitio determinado

(OD)

24. Lanza objetos utilizando
distintas fuerzas, de

acuerdo a la pieza (OD)

25. Es capaz de ejecutar la
caminata en linea recta

(OD)

26. Camina en esquema
cruzado de manos y

piernas (OD)

Postura 27. Mantiene una postura
erguida mientras esta

sentado (OD)

28. Sostiene la cabeza
levantada en posicion de

pie (OD)
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29.

Mantiene los pies
separados a la altura de
los hombros en posicion

de pie (OD)

30.

En posicion de pie deja
que sus brazos cuelguen
naturalmente a los lados

(OD)

31.

En posicion de pie
controla la estabilidad
del cuerpo,
encontrandose en

posicion estatica (OD)

32.

En posicion de pie
controla la estabilidad
del cuerpo cuando se
encuentra en constante

movimiento (OD)

Coordinaciéon

dindmica

33.

Ejecuta movimientos con
el cuello hacia los lados,
por ejemplo: hacia
arriba, hacia abajo, hacia
la derecha, hacia la
izquierda (OD)

34.

Ejecuta movimientos con
el tronco, por ejemplo:
hacia adelante, hacia
atras, hacia los lados
(OD)

3s.

Ejecuta movimientos de
extremidades inferiores
(doblar una pierna hacia
adelante, doblar una
pierna hacia atras,
flexionar piernas para los
lados) (OD)

36.

Ejecuta movimientos de
extremidades superiores
(lleva hacia arriba ambos
brazos, coloca ambos

brazos a la altura de la
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cabeza, coloca ambos
brazos a la altura de la
cintura, coloca los brazos
en la espalda) (OD)

37.

Mantiene el equilibrio
mientras realiza distintos
movimientos (se
mantiene sobre un pie,
flexiona las piernas y
brazos horizontales, se
mantiene sobre las

puntas de pies) (OD)

Marcha

38.

Realiza caminatas en
distancias largas y cortas

(OD)

39.

Marcha en el propio sitio

(OD)

40.

Marcha con esquema
cruzado en el propio

sitio (OD)

41.

Ejecuta marchas en
ritmo rapido y lento

(OD)

42.

Coordina movimientos
de brazos y piernas en
las formas basicas de
desplazamiento, marcha

y carrera (OD)
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CONOCIMIENTO Y REPRESENTACION DEL ESPACIO

ITEM DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
EVALUACION O COMENTARIOS
SOLO | CON CON CON NO LO
APOYO APOYO APOYO HACE
VERBAL Fisico FisICco Y
VERBAL
Nociones 43. Reconoce la nocion arriba-
espaciales abajo en su propio cuerpo

(OD)

44.

Identifica la nocion arriba-
abajo en objetos del
entorno (OD)

45.

Es capaz de orientar su
propio cuerpo en el
espacio adelante-atras
(OD)

46.

Identifica la nocion parar-
continuar en acciones con

el propio cuerpo (OD)

47.

Identifica la nocion cerca-

lejos en el espacio (OD)

48.

Se desplaza de manera
segura e independiente
hacia un lugar conocido
(OD)

49.

Identifica un punto de
referencia en un espacio
conocido (OD)

50.

Identifica un punto de
referencia en un espacio

no conocido (OD)

51.

Es capaz de describir un
espacio conocido en el que
el nifio no se encuentra
(OD)
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Nociones 52. Asocia actividades del dia

temporales y la noche (OD)

53. Reconoce las nociones:

ahora, antes, después (OD)

54. Reconoce las nociones:

ayer, hoy, mafiana (OP)

AUTODETERMINACION
ITEM DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
EVALUACION O COMENTARIOS
SOLO | CON CON CON NO LO
APOYO APOYO APOYO HACE
VERBAL Fisico FiSICO Y
VERBAL
Toma decisiones 55. Inicia su
por si mismo desplazamiento de

manera autonoma (OD)

56. Toma decisiones o

cambia el rumbo

durante el

desplazamiento (OD)
Resoluciéon de 57. Analiza la situacion
problemas durante el

desplazamiento (OD)

58. Resuelve inquietudes o
dificultades durante el

desplazamiento por si

mismo (OD)
Expresion sus 59. Comunica sus
necesidades necesidades, deseos o

inquietudes durante el

desplazamiento (OD)
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TECNICAS PRE BASTON

ITEM DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
EVALUACION O COMENTARIOS

SOLO CON CON CON NO LO
APOYO APOYO APOYO HACE
VERBAL | FiSICO FisICO Y
VERBAL

Encuadrarse 60. Coloca el cuerpo en
relacion a un objeto y
logra una linea de

direccion (PE)

Alinearse 61. Utiliza un objeto como
referencia antes de
iniciar el

desplazamiento (PE)

62. Camina en linea recta
siguiendo la
trayectoria elegida

(PE)

Giros 63. Realiza el giro hacia la

izquierda (PE)

64. Realiza el giro hacia la

derecha (PE)

65. Realiza una media
vuelta de derecha a

izquierda (PE)

66. Realiza una vuelta

entera (PE)

Rastreo 67. Se sitha paralelo a la
pared o a un objeto,
para tomar una

direccion (PE)
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68.

Coloca adecuadamente
su brazo, mano y
dedos para realizar la

técnica de rastreo (PE)

69.

Rastrea con su mano
en linea recta,
guiandose por la pared,

muro u objeto (PE)

Identificacion del

sonido

70.

Escucha el sonido
producido al caer un

objeto (OD)

71.

Toma una direccion

hacia el sonido (OD)

Recogida del objeto

72.

Realiza la flexion de
rodillas e inclina su
cuerpo levemente
hacia adelante, y
procede a la busqueda
con una mano con la
palma hacia abajo

(OD)

73.

Recoge el objeto caido
en el suelo, el que

escuch6 (OD)

Autoproteccion

74.

Emplea la mano y el
antebrazo en posicion

alta (PE)

75.

Emplea la mano y el
antebrazo en posicion

baja (PE)

76.

Emplea la técnica
mixta de

autoproteccion (PE)
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TECNICAS GUIA VIDENTE

ITEM DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
EVALUACION O COMENTARIOS
SOLO CON CON CON NO LO
APOYO APOYO APOYO HACE
VERBAL | FiSICO FiSICO Y
VERBAL

Sujetarse

77. Sujeta correctamente
el brazo del guia

vidente (PE)

Caminata

78. Mantiene distancia
durante el
desplazamiento con

guia vidente (PE)

Sedestacion

79. Coloca su mano en el
respaldo de la silla,
mantiene contacto con
la misma y se sienta

(PE)

80. Para levantarse: entra
en contacto, se sujeta
del codo del guia
vidente, sigue su

marcha (PE)

Apertura de
puerta hacia

adentro

81. Pasay cierra la puerta

(PE)
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Apertura de
puerta hacia

afuera

82.

Se cambia de lado
siguiendo el brazo del
guia vidente, toma la
empuiadura de la

puerta y la cierra (PE)

Subir escaleras

83.

Se acerca al primer
escalon, sujetando el
brazo del guia vidente

(PE)

84.

Se coloca al lado del
guia vidente e inicia el
ascenso un paso detras

(PE)

Bajar escaleras

85.

Se alinea al primer

escalon (PE)

86.

Se aproxima al borde
del primer escalon

(PE)

87.

Se detiene sintiendo la
proteccion del brazo

del guia vidente (PE)

88.

Inicia el descenso un
escalon detras del guia

vidente (PE)
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TECNICAS BASTON

ITEM DE CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
EVALUACION O COMENTARIOS

SOLO CON CON CON NO LO
APOYO APOYO APOYO HACE
VERBAL | FisICO FiSICO Y
VERBAL

Toma del baston 89. Apertura y cierre del
baston (PE)

90. Sujeta correctamente el
baston: toma de lapiz

(PE)

91. Realiza correcto
movimiento de la
mufieca durante la

caminata (PE)

92. Coloca el brazo
extendido frente a su

cuerpo para el

desplazamiento (PE)

Técnica de toque 93. Sitaa la punta del baston
en forma de arco, por

delante del cuerpo (PE)

94. Ejecuta la técnica toque,
haciendo un toque en el
suelo en los extremos

del arco (PE)

95. Intercambia el ritmo del

toque al caminar (PE).
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Técnica de

rastreo

96. Desliza el baston
manteniendo el arco y el

ritmo (PE)

97. Intercambia los pasos a
medida que avanza en el

desplazamiento (PE)

Técnica mas de

un toque

98. Sita la punta del baston
en forma de arco, por

delante del cuerpo (PE)

99. Realiza la amplitud del
arco que es el ancho de

su cuerpo (PE).

100. Ejecuta la técnica,
haciendo uno o mas
toques en el suelo, en
medio del recorrido del

arco (PE)

Técnica diagonal

101. Coloca el baston en
diagonal delante del
cuerpo (PE)

102. El baston sobrepasa la
linea del hombro (PE)

Técnica para
subir y bajar
escaleras (para el

ascenso)

103. Coloca el baston en

posicion vertical (PE)

104. Localiza el primer
escalon, utilizando el

baston (PE)
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10S.

Comprueba el alto,
ancho del escalon
utilizando el baston

(PE)

106.

Empieza ascender
utilizando el baston,
coloca el brazo
extendido hacia adelante
y la punta del baston
toca el borde del escalon

(PE)

Técnica para
subir y bajar
escaleras (para

el descenso)

107.

Localiza el primer
escalon, utilizando el

baston (PE)

108.

Se acerca y coloca el
baston en posicion

vertical (PE)

109.

Baja el baston hasta el
segundo escalon y se
desliza hasta el borde

(PE)

110.

Empieza a descender
con el baston, utilizando

la técnica diagonal (PE)

Técnica de
caminata en la

acera

111.

Reduce la amplitud del
arco (PE)

112.

Ejecuta la técnica,
haciendo un toque en el

borde y la acera (PE)
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Cruce de calle 113. Detecta la orilla de la

acera (PE)

114. Se detiene y coloca el
baston en forma vertical
en la base de la orilla.

(PE)

115. Cruza la calle,
realizando la técnica de

toque (PE)

116. Coloca el baston en
contacto con la orilla,
sube el baston a la acera
y luego la persona sube

hacia la acera. (PE)

Conclusiones de la evaluacion:

Elaborado por: Calle, Gabriela y Davila, Evelin (2020). Basado en: FESOCE: Guia de orientacion y movilidad
para personas con sordoceguera. Barcelona: Federacion Espafiola de Sordoceguera (FESOCE), 2018. Zambrano, O.
(2012). Modulo de orientacion y movilidad, Riobamba-Ecuador: Federacion Nacional de Ciegos del Ecuador (FENCE).
IG&RO Diversidad Inclusiva. (2016). Test para evaluar el Esquema Corporal. Jaramillo, M. & Carmona, C. (2011).
Nociones espaciales. Rozas, B. (2013). Para evaluar el esquema corporal. Yasaca, R. (2019). Desarrollo psicomotriz en los

estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”.
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Anexo 2. Parametros de validacion

PARAMETROS

Totalmente en
desacuerdo

(Valor: 1)

En desacuerdo

(Valor: 2)

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

(Valor: 3)

De acuerdo

(Valor: 4)

Totalmente de
acuerdo

(Valor: 5)

El instrumento de evaluacion
tiene sustento tedrico
pertinente a la tematica a

evaluarse.

El instrumento relaciona
correctamente los items a las

areas y subareas que evalua.

El instrumento presenta y
explica la metodologia de

evaluacion.

El instrumento de evaluacion
considera el desarrollo
evolutivo de nifios con

discapacidad visual.

El instrumento de evaluacion
estd adaptado al contexto

ecuatoriano

El instrumento de evaluacion
contempla todas las areas
requeridas para orientacion y

movilidad.

Considera que existe una
secuenciacion de los items de
evaluacion de lo simple a lo
complejo en cada una de las

subareas.
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PARAMETROS

Totalmente en
desacuerdo

(Valor: 1)

En desacuerdo

(Valor: 2)

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

(Valor: 3)

De acuerdo

(Valor: 4)

Totalmente de
acuerdo

(Valor: 5)

La metodologia de evaluacion
que se propone es factible en

el contexto educativo.

El instrumento tiene una
presentacion y organizacion
de la informacion
comprensible para el

evaluador.

Los resultados esperados

podrian ser confiables.
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Anexo 3. Juego con mis manos
Cancion “Juego con mis manos”.
Realizar los movimientos de manos que menciona la cancion.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=DPA-7BQgARS8

Anexo 4. Buenos dias amigos

Dinamica “Buenos dias amigos”.
Docente: Buenos dias amigos ;como estan?
Alumno: jmuy bien!
Docente: este es un saludo de amistad
Alumno: jqué bien!
Docente: haremos lo posible por ser buenos amigos
Docente: buenos dias amigos ;coOmo estan?
Alumno: jmuy bien!

Link: https://www.youtube.com/watch?v=H4G3GLaRMQw

Anexo 5. Seguridad en el hogar
Relato “Seguridad en el hogar”
Escuchar el relato y prestar atencion.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=wuRfdgmJIRw

Anexo 6. Juego con globos

El docente inflara cuatro globos y colocara dentro de cada uno un cascabel para que
el estudiante pueda escuchar donde esta el globo, después se explicara a los alumnos que se
colocara una musica de fondo y cuando se detenga la cancion el estudiante que se quede con
el globo debera realizar una penitencia, que consiste en decir un chiste, adivinanza, bailar,

cantar, etc., la misma que sera a peticion de sus companeros.
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Anexo 7. Qué feliz estoy
Cancion “Qué feliz estoy”
Escuchar la cancion y realizar los gestos mencionados.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Y 8pBWv2C2vY

Anexo 8. Qué feliz estoy
Cancion “Si estés feliz aplaude y muévete”
Juego: utilizo mi cuerpo, escucho y realizo lo que menciona la cancion.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZiBV53M

Anexo 9. El teléfono descompuesto

El docente debe pedir al grupo que se ubiquen formando un gran circulo sentados. Y
decir en la oreja un mensaje a la primera persona a la derecha. Quien escucho el mensaje es
el primer eslabon de la cadena, el juego consiste en transmitir de boca en boca dicho mensaje.
La persona que ley6 el mensaje se lo dird en voz baja y al oido a quien esté a su derecha. La
segunda persona le transmitird a la siguiente lo que ha escuchado y asi sucesivamente hasta
llegar a la ultima. La ultima persona revelard en voz alta lo que ha escuchado y la primera
persona, también en voz alta, el mensaje inicial.

El mensaje es: eres increible solo tienes que confiar en ti mismo.
Anexo 10. Amo a mi amada con “a”
Juego “Amo a mi amada con “a”

Los estudiantes se sientan en circulo. El primero dice: "Amo a mi amada con 'A’
porque es amable"; el segundo debe decir: "Amo a mi amada con 'B' porque es bella" o
cualquier adjetivo que empiece con B; el tercero usara la letra "C" y asi sucesivamente. Quien

no conteste en 5 segundos debe salir. Todos deben usar adjetivos que comiencen con la

misma letra.

112


https://www.youtube.com/watch?v=Y8pBWv2C2vY
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

Anexo 11. Bailoterapia infantil
Cancion “CantaJuego — Levantando las manos”
Realizar los movimientos que indica la cancion.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=b3lgliovkDo
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