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RESUMEN

Actualmente, la investigacion muestra que las funciones ejecutivas (FE) juegan un papel crucial
en el desarrollo de la competencia matematica. Sin embargo, hay pocos conocimientos didéacticos
para interconectarlos. El presente estudio tiene como objetivo promover el desempefio
matematico a través de la potenciacion de las funciones ejecutivas (FE) en estudiantes de 5°y 6°
grado de educacion bdsica a través del desarrollo de una guia de actividades y estrategias
cognitivas. La guia se basa en una extensa revision bibliografica que muestra la fuerte relacion
entre las matemadticas y la EF, especialmente con la memoria de trabajo, la planificacion, la

inhibicion, la resolucion de problemas y la atencion.

Palabras clave: estudiantes de primaria, estrategias cognitivas, funciones ejecutivas,

matematicas.
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ABSTRACT

Nowadays research shows that executive functions (EF) play a crucial role in the development
of mathematical competence. However, there is little teaching knowledge to interconnect them.
The present study aimed to promote mathematical performance through the enhancement of
executive functions (EF) in 5th and 6th grade students of elementary education all through the
development of a guide of activities and cognitive strategies. The guide was based on an
extensive bibliographic review that showed the strong relationship between mathematics and

EF, especially with working memory, planning, inhibition, problem solving and attention.

Keywords: Elementary students, cognitive strategies, executive functions, mathematics.

Translated by




INTRODUCCION

La necesidad del ser humano para resolver problemas genera la creacion de distintas
herramientas que faciliten las vias de respuesta ante diversas situaciones. Una de estas
herramientas clave son las matematicas, pues resulta posible utilizarlas en distintos campos del
aprendizaje. No obstante, esta competencia es la que genera mayor dificultad de dominio en los
estudiantes, tal vez debido a un déficit de desarrollo de las funciones ejecutivas (FE), las cuales —
evidenciamos— se encuentran vinculadas con las matematicas.

Las funciones ejecutivas hacen referencia a una funcion mental de alto nivel que permite
dirigir el comportamiento hacia el logro de nuevos objetivos, facilitando la resolucion de
problemas de mayor complejidad o de aquellos en los que no tenemos experiencia o conocimiento
previo para su solucion (Portellano & Garcia, 2014, p. 143). Segun Fonseca (2016), el desarrollo
neuropsicoldgico de los nifios es bastante complejo y necesita de etapas y procesos evolutivos
adecuados, junto a un contexto favorable para la consolidacion de las habilidades cognitivas.

Podemos considerar que las funciones ejecutivas y las matematicas estan relacionadas
directamente, en ese sentido, los profesionales de la educacion han notado que si existiera una
correcta potenciacion de las FE, se podria optimizar la competencia en matematicas. Sin embargo,
en nuestro contexto no existe una investigacion concerniente a las funciones ejecutivas y su
relacidn con las matematicas que apoye la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. En cuanto
a su aplicacion en las aulas, es practicamente nula, ya que en los docentes persiste un
desconocimiento tedrico sobre los procesos cognitivos involucrados en las matematicas, al igual

que de las herramientas didacticas que pueden favorecerlos.
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Diversas investigaciones han mostrado interés por la innovacion y busqueda de relacién
entre las funciones ejecutivas y las matematicas, especialmente en la etapa escolar, puesto que en
esta etapa es cuando los estudiantes estructuran las bases para el aprendizaje matematico posterior.

El presente estudio tiene como objetivo favorecer el desempefio matematico a través de la
potenciacion de las funciones ejecutivas mediante de la elaboracion de una Guia de actividades y
estrategias, sustentadas en una revision bibliografica sobre la relacién entre las FE y las
matematicas en estudiantes de 5.°y 6.° de EGB.

En el primer capitulo se presentan los fundamentos tedricos respecto a las funciones
gjecutivas y rendimiento académico en el area de matematicas, en los cuales se detallan las
caracteristicas de las funciones ejecutivas como su conceptualizacién, neurobiologia y su
localizacion cerebral. Posteriormente, se realiza una caracterizacion del desarrollo matematico en
los escolares.

En el segundo capitulo de materiales y métodos se describe la metodologia utilizada en este
trabajo, tomando en cuenta la pregunta de investigacion, proceso de busqueda, andlisis de datos y
se exponen los resultados de la revisién bibliografica, considerando tres subtemas: Funciones
gjecutivas y su relacion con las matematicas, Déficit ejecutivo y matematico en los alumnos y
Estrategias y actividades ejecutivas y cognitivas para el desarrollo matematico.

En el tercer capitulo se presenta una Guia de actividades y estrategias para potenciar el
desarrollo matematico en estudiantes de 5.° y 6.° de EGB, dando prioridad al desarrollo de las
siguientes FE: potenciar planificacién o programacién, memoria de trabajo, inhibicion, resolucién
de problemas y atencidén. Ademas, se sefiala conclusiones generales y recomendaciones a partir
del proceso investigativo. Finalmente, como anexo se incluye la guia de actividades en formato

libro.
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CAPITULO 1 MARCO TEORICO
Funciones ejecutivas y rendimiento académico en el area de matematicas
Introduccion

En el presente capitulo identificaremos los conceptos relacionados con las funciones
ejecutivas (FE), ya que estas son fundamentales para el correcto desarrollo de las habilidades de
autorregulacion y constituyen la base de la adquisicion de competencias instrumentales como la
lectura y el razonamiento matematico. Para ello discutiremos apartados como la neurobiologia de
las FE, desarrollo de las FE y clasificacion de las FE.

Hemos considerado pertinente obtener una base bibliografica de conceptos basicos sobre
las FE. Después analizaremos las investigaciones relevantes acerca de las FE y el aprendizaje
escolar, con énfasis en el area de matematicas. Los temas que repasaremos son las matematicas en
edad escolar, estrategias cognitivas para el desarrollo matematico y déficit ejecutivo y matematico
en los alumnos.

1.1 Las funciones ejecutivas

1.1.1 Conceptualizacion de las funciones ejecutivas

Fue Alexander Luria, médico ruso, quien en su libro Las Funciones Ejecutivas Corticales
Superiores del hombre (1996) proporciond por primera vez un concepto de las funciones ejecutivas
(en adelante FE). Manifestd que las FE “son sistemas complejos y dinamicos que se forman
durante el desarrollo del ser humano a través de la interaccion social, estas funciones nos permiten
la elaboracion y el almacenamiento de la informacién, ademas del control y la propagacion de las

acciones, y estan localizadas en el cerebro” (Portellano & Garcia, 2014, p. 143).
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En la actualidad, el término funciones ejecutivas refiere a un constructo que comprende
todos los aspectos referentes a la conducta, aspectos que son los mas distintivos del ser humano
—como su capacidad de actuar de una forma positiva en el mundo fisico— y que ademas son de
ayuda en contextos sociales de interacciones variadas, dinamicas y complejas. Por lo tanto, si este
sistema sufre una afectacion, provocara alteraciones en todos los 6rdenes de la vida del individuo.
Debido a ello, la rehabilitacion y estimulacion constituyen una prioridad y un reto para los
profesionales de la salud y la educacion (Yoldi, 2015).

Frente a la complejidad que pudiera implicar la conceptualizaciéon de lo que son las FE, otros
autores describen a estas, como:
Segun Bauermeister (2008), “Son actividades mentales complejas, necesarias para planificar,
organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario para adaptarse
eficazmente al entorno y para alcanzar metas” Por su parte, Verdejo-Garcia (2010) describe a las
FE como la habilidad que tiene el ser humano de filtrar la informacion que interfiere con la tarea
o con lo que el sujeto se propone hacer o con involucrarse en conductas dirigidas a un objetivo, de
esta manera se puede anticipar las consecuencias de las propias acciones y se puede dar un
concepto de FE.

Sin embargo, para nuestros fines hemos optado por una definiciéon del término FE, que
especifica como actlan estas. Portellano y Garcia postulan en Neuropsicologia de la atencion, las
funciones ejecutivas y la memoria (2014) que,

Las funciones ejecutivas se puede(n) definir como una funcién mental de alto nivel que
permite dirigir el comportamiento hacia el logro de nuevos objetivos, facilitando la resolucion de
mayor complejidad frente a lo que no tenemos experiencia 0 conocimiento previo para su solucion

(p. 143).
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1.1.2 Neurobiologia de las funciones ejecutivas
Localizacion cerebral de las funciones ejecutivas

Desde hace una década se conoce que las FE estan relacionadas principalmente con las
areas frontales del cerebro o también llamada esta zona ‘el cerebro ejecutivo’, pero
especificamente se las asocia a la parte anterior de los l6bulos frontales de la corteza prefrontal,
que representa el 29% del total de la corteza cerebral en los seres humanos. Ademas, estan
conectadas a la corteza de asociacion posterior, es aqui donde se produce una integracion
perceptual, y también esta unida con la corteza promotora, los ganglios basales y el cerebelo, todos
relacionados con el control motor y del movimiento (Restrepo, 2008).

Otro estudio nos indica de igual manera que las areas prefrontales estan relacionadas con
los procesos cognitivos superiores como planificacion, control, modificacién de la accién y la
conducta; estos desempefian un importante papel en la memoria operativa y el lenguaje. Tanto los
I6bulos frontales como la corteza prefrontal constituyen la base anatomica de las FE (Fernandez
& Olaria, 2016).

En otras investigaciones realizadas se encontré que la corteza prefrontal (CPF) esta
constituida por el 30% de la corteza prefrontal en humanos y es considerada como un area de
asociacion. Es decir que en esta area se integra la informacion que viene de otras regiones como
la corteza dorsolateral perteneciente a la CPF, también se dio a conocer que es aqui donde se
realizan los procesos de planeacién, flexibilidad, memoria de trabajo, inhibicién y organizacion
temporal (Lozano et al., 2011).

En trabajos mas recientes se ha tratado de encontrar una localizacion especifica de las FE,
de acuerdo con Goldberg (2015). El area frontal esta conectada con los nacleos dorsomedial del

tdlamo, también estd vinculado con el hipocampo y estructuras que estan relacionadas
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especificamente con la memoria; con el cingulo anterior, que es el que regula nuestras emociones;
con la amigdala, que es la encargada de las méas bésicas relaciones entre el individuo y los
miembros de la especie; con el hipotdlamo, que es el que controla las funciones vitales
homeostaticas, y finalmente se conecta con el tallo y con los nucleos responsables de la activacion
y del despertar en los seres humanos.

En una investigacion que se realiz6 en el 2010 se discutio la localizacion cerebral de las
FE. Pero como se ha podido observar, las FE no las podemos ver como un solo sistema especifico,
es decir que no existe una region unica que influye en estas, sino que se ha hallado que las FE estan
siendo identificadas en distintas areas de la corteza prefrontal y esta responde de manera
coordinada cuando se utiliza los diferentes tipos de FE para resolver nuevos retos (Verdejo Garcia
& Bechara, 2010).

No obstante, Verdejo Garcia y Bechara (2010) han visto necesario elaborar un cuadro en
donde se especifiquen los avances mas significativos y se explique cudles FE trabajan con una

parte especifica de las areas prefrontales.
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Tabla 1. Localizacion cerebral de las funciones ejecutivas

Tabla de especificacion seguin areas del cerebro en cuanto a las FE y sus bases neuroldgicas?

Componentes

Bases neuroldgicas

Actualizacion

Inhibicion

Flexibilidad

Planificacion

Toma de decisiones

-Corteza prefrontal/ dorsolateral izquierda

-Corteza parietal

-Corteza cingulada anterior
-Giro frontal inferior derecho
-Area presuplementaria

-Ndcleo subtalamico

-Corteza prefrontal medial superior
-Corteza prefrontal medial inferior
-Corteza orbitofrontal lateral

-Ndcleo estriado

-Polo frontal
-Corteza prefrontal dorsolateral derecha

-Corteza cingulada posterior

-Corteza prefrontal ventromedial
-Insula

-Amigdala/ Ntcleo estriado anterior

Bases neuropsicoldgicas de las funciones ejecutivas

! Seglin Verdejo-Garcia y Bechara (2010).
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La neuropsicologia es una ciencia que se encarga del estudio de la conducta del ser humano
a través de su cerebro, con el objetivo de aplicar conocimientos cientificos de dichas relaciones y,
de esta manera, encontrar una solucidn o explicacion a diversas patologias (Cucarella, 2008).

Desde un punto de vista neuropsicoldgico, los I6bulos frontales representan un sistema de
planeacion, regulacion y control de los procesos psicoldgicos, los cuales permiten la coordinacion
y seleccién de mdaltiples procesos. Entre estos, las diversas opciones de conducta, ademas de las
estrategias con que el ser humano cuenta, como su forma de organizar las conductas, que estan
basadas en motivaciones e intereses, hacia la obtencion de una meta que solo se pueden conseguir
por medio de procedimientos o reglas (Guerra, 2014).

Estudios realizados a través de neuroimagenes demuestran que los procesos de control
ejecutivo estan localizados en la corteza prefrontal, como ya lo repasamos, y en la corteza
cingulada anterior. Se ha encontrado que existe un incremento de la activacion de la corteza
prefrontal cuando la tarea se va complejizando o se realiza mas de una simultaneamente (Yoldi,
2015). Una de las regiones de integracion por excelencia con el resto del cerebro es la corteza
prefrontal, ya que intercambia informacion con todos los sistemas sensoriales y motores y esta
tiene un rol importante en el desarrollo de las FE.

Los Iébulos frontales representan un sistema de planeacion, regulaciéon y control de los
procesos psicolégicos (Luria, 1986), estos permiten que se dé una coordinacion y seleccion de
multiples procesos y estrategias con los que el ser humano cuenta. Desde un punto de vista
neuropsicoldgico, los I6bulos frontales son considerados como el ‘centro ejecutivo del cerebro’
(Lazaro y Solis, 2008).

Autores como Tamaroff y Allegri (1995) defienden que para entender las funciones del

sistema frontal y los desordenes neuropsicologicos tomemos en cuenta el “Modelo de organizacion
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funcional del sistema nervioso”. Este modelo estd compuesto de un sistema de 3 niveles
funcionales cerebrales basicos subordinados que son 1. (sensorio-motor, agndsico-praxio y
simbolizacion), 2. (control e iniciativa), 3. (la memoriay la emocion), los cuales van interactuando
entre si, a la vez que existe un sistema de alerta responsable del despertar cognitivo (Franco, 2011).

Lo que caracteriza a las FE es su independencia del input, es decir que los mecanismos
ejecutivos van coordinando informacion que es procedente de diferentes sistemas de entrada. Estos
pueden ser percepciones de distintas modalidades sensoriales, también se da en el nivel de
procesamiento, la atencion, que va cambiando segun el crecimiento del individuo y de igual
manera cambiard su memoria, emociones y salida que se refiera a programas motores. (Verdejo
Garcia y Bechara, 2010). Por lo tanto, se podria decir que las FE son las responsables tanto de la
regulacién de la conducta manifiesta como de la regulacion de pensamientos, recuerdos y afectos
gue remueven un funcionamiento adaptativo.

Cuando ocurren lesiones prefrontales se produce un déficit en la fluencia verbal y no verbal,
se reducen la capacidad para resolver problemas y la de alternar las categorias cognitivas.
Asimismo, se reduce el aprendizaje y la recuperacion de la informacidn, es decir, cuando existe
una lesion prefrontal existird un deterioro de las funciones ejecutivas (Franco, 2011).

1.1.3 Desarrollo de las funciones ejecutivas

El correcto desarrollo de las FE tiene que ver con la maduraciéon del l6bulo frontal,
principalmente con la region prefrontal, que esta relativamente inmadura en el recién nacido y
contindia su maduracion durante la nifiez hasta la adolescencia.

En el I6bulo prefrontal se dan constantes cambios durante su desarrollo, incluyen un
proceso de arborizacion, mielinizacion y sinaptogénesis (Guerra, 2014). Estos cambios son

progresivos y regresivos. Los procesos progresivos se refieren a la proliferacion celular
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(incremento del nimero de células), la arborizacién dendritica (nacimiento y crecimiento de
dendritas), y la mielinizacion (recubrimiento de los axones de las neuronas con mielina), y los
procesos regresivos son la muerte neuronal y la eliminacién sinéptica. Estos son responsables del
proceso de maduracion cerebral la mielinizacion, arborizacion y sinaptogénesis, en consecuencia,
de la maduracion en las FE.

El desarrollo neuropsicoldgico de los nifios es bastante complejo, necesita de etapas y
procesos para la consolidacion de las habilidades cognitivas, inicidndose desde lo mas basico,
como los soportes sensorio-motores y asi continuando con las capacidades motoras y cognitivas,
hasta llegar al nivel maximo de madurez con el desarrollo de las FE, que son catalogadas como
procesos cognitivos superiores y como la mas elaborada expresion de la cognicion humana
(Fonseca et al., 2016).

En los nifios se puede evidenciar una caracteristica principal de acuerdo a las FE, resulta
posible observar que existe un desarrollo acelerado de estas, pero debemos destacar que este
desarrollo acelerado no es lineal, sino que mas bien se divide en dos etapas de aceleracion. La
primera se da en la nifiez y otra en la adolescencia, ambas estan asociadas directamente con la
corteza prefrontal y las funciones del sistema nervioso, sin embargo, en los nifios lo que mas tarda
en desarrollarse son las operaciones cognitivas, debido a que los l6bulos frontales estan en
constante desarrollo hasta la edad aproximada de 30 afios. Sabemos esto por el aumento de mielina
(sustancia blanca) y la pérdida de materia gris (Lozano Gutiérrez & Otrosky, 2011).

En investigaciones que se han ido realizando sobre las FE, autores como Brocki y Bohlin
(2004) aseveran que puede existir dos periodos de maduracion cerebral, el primer periodo entre
los 7 y 9 afios y el segundo periodo se da entre los 9 y 11 afios, en los que existiria una mejoria

muy significativa en el rendimiento de las tareas que miden las FE (Marques, 2018).
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1.1.4 Clasificacion de las funciones ejecutivas
Para Sastre y Ribia (2006), la eficacia de la actividad l6gica y de sus productos estan ligados
estrechamente con la pertinencia del FE en la planificacion, control, flexibilidad y aplicacién de
los esquemas de resolucidn. Los componentes mas destacados de las FE son tres:
e Control de la atencion: atencion selectiva, atencion sostenida e inhibicion.
e Establecimiento de un objetivo: iniciativa, planificacion, organizacién y estrategias de
resolucion.
e Flexibilidad cognitiva: memoria de trabajo, cambio atencional, automonitorizacion,
transferencia entre datos y autorregulacion.
Algunos autores han expuesto las diferentes dimensiones que se podrian incluir entre las
FE. Para Tirapu y Luna (2008), las FE hacen posible poner en marcha las estrategias a través de

unos procesos que pueden explicarse como 9 dimensiones:

e Velocidad de procesamiento

e Memoria de trabajo

e Acceso a la memoria semantica
e Ejecucion dual

e Inhibicion

e Flexibilidad cognitiva

e Planificacion

e Toma de decisiones

En cualquier caso, para este trabajo se ha visto necesario trabajar con la clasificacion de las
FE provista por Portellano y Garcia (2014). Las FE involucran dos diferentes tipos de mecanismos
que conforman una parte esencial y otros elementos auxiliares. Dentro de los elementos esenciales
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encontramos: actualizacion, fluencia, flexibilidad, inhibicion, programacion, toma de decisiones y
memoria de trabajo. Dentro de los elementos auxiliares encontramos: inteligencia, atencion,
memoria, percepcion, actividad motora y lenguaje (Portellano y Garcia, 2014).

A continuacion, se presenta una tabla en cuanto al modelo seleccionado de FE, pues
consideramos pertinente explicar con mayor claridad la clasificacion de las FE, de acuerdo con los

autores mencionados.
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Tabla 2. Clasificacion de las FE

Tabla de clasificacion de las FE, division de mecanismos esenciales y mecanismos

auxiliares?

Mecanismos esenciales Mecanismos auxiliares

o Actualizacion o Inteligencia

o Fluencia o Atencion

o Inhibicién o Memoria
o Programacion o Percepcion

o Toma de decisiones o Actividad motora

o Memoria de trabajo o Lenguaje

Fuente: Tabla de realizacion propia con conceptos de clasificacién segun Portellano y Garcia (2014).

Ahora bien, una vez seleccionado un modelo en cuanto a la clasificacién de las FE, a
continuacion, definiremos cada una.
Mecanismos esenciales

Actualizacion: este mecanismo nos permite la adquisicion, insercion y la manipulacion de

nuevas informaciones para poder resolver los problemas, sean simples o complejos. También nos
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ayuda a realizar las tareas que son continuas de una manera mas eficiente e involucra la inteligencia
fluida, memoria operativa, lenguaje expresivo, abstraccion y razonamiento.

Fluencia: es la capacidad para poder procesar la informacion y emitir respuestas de un
modo mas eficaz, empleando asi el menor tiempo posible.

Inhibicion: este mecanismo elimina la informacion que no es relevante o respuestas
automaticas, en este mecanismo se involucra la inferencia, atencion sostenida e inhibicion motora.

Programacioén: es la capacidad para poder seleccionar, determinar y organizar las
secuencias que son necesarias que nos permiten alcanzar un objetivo determinado. Asimismo,
implica la capacidad para poder anticipar, ensayar, prever y poder ejecutar secuencias que son
complejas, en este mecanismo se involucra la memoria prospectiva, memoria de la fuente y
memoria temporal.

Toma de decisiones: nos ayuda a seleccionar la opcion que mas nos favorece entre opciones
de varias alternativas, los factores gque intervienen son conciencia ética, control de impulsos,
autorregulacion, capacidad de anticipacion y capacidad de inhibicion.

Memoria de trabajo: es la capacidad para mantener informacion en la mente con el objetivo
de cumplir una tarea, registrar y almacenar informacion o generar objetivos, esta es importante
para el aprendizaje tanto como de las matematicas y la lectura (Portellano y Garcia, 2014).
Mecanismos auxiliares

Inteligencia: es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver problemas,

planear, pensar de manera abstracta y comprender ideas complejas.
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Atencion: esta se muestra cuando el receptor empieza a captar activamente lo que ve y lo
que oye, esto se debe a que el individuo divide su atencion de tal modo que pueda hacer mas de
una cosa al mismo tiempo.

Memoria: se puede definir como la capacidad para retener y evocar informacion de
naturaleza perceptual o conceptual, la memoria es la facultad por medio de la cual se puede retener
y recordar el pasado, ademéas ayuda almacenar el conocimiento que se tiene sobre algo y las
interpretaciones que se realizan.

Percepcion: este mecanismo se basa en como se interpreta y se entiende la informacién que
se ha recibido a través de los sentidos; la percepcion involucra la decodificacion cerebral y asi da
sentido a la informacidn que se esta recibiendo, de forma que pueda operarse o almacenarse.

Actividad motora: es una competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea
concreta.

Lenguaje: es definido como el manejo progresivo de simbolos que se van adquiriendo
segun un curso que esta mediado por factores tanto innatos como ambientales. El lenguaje
contribuye a utilizar adecuadamente la memoria operativa (Portellano y Garcia, 2014).

1.2 Importancia de las funciones ejecutivas en edad escolar

Antes de analizar la edad escolar analizaremos la edad preescolar, pues resulta necesario
introducir las primeras FE que se desarrollan en la vida estudiantil de un nifio y, de esta manera,
tener un hilo secuencial en cuanto a su educacion.

La edad preescolar es una etapa vital para el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico
de un nifio, durante esta etapa que abarca desde los 3 a 6 afios se van a desarrollar las FE que les
serviran en la escuela y a lo largo de su vida. En este periodo las FE no solo son necesarias para

regular el comportamiento en situaciones sociales y académicas, sino que también les ayuda a
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controlar comportamientos impulsivos y seguir las instrucciones de los profesores y padres (LOpez
etal., 2017).

Por ejemplo, para los nifios de esas edades es muy dificil esperar su turno para jugar o
evitar hacer comentarios inapropiados o0 no tocar juguetes que les parecen atractivos cuando no
deberian hacerlo, en todas estas situaciones se podria decir que los nifios presentan un problema
en su control inhibitorio (Lopez et al., 2017).

En la etapa escolar, las FE van teniendo diferentes periodos de desarrollo, sobre todo en el
primer ciclo de educacion primaria entre los 12 y 14 afios. Esto ocurre porque existe un crecimiento
cuantitativo y cualitativo en el cerebro (Granado Merchéan, 2016). A pesar de que se sabe que el
proceso de mielinizacién de las areas asociativas es mas lento que del resto de areas cerebrales —
lo que tiene como consecuencia un desarrollo mas lento del I6bulo frontal— esto tiene una ventaja,
debido a que evita la cristalizacion y favorece asi el desarrollo de la cognicion.

Por otro lado, Lopez et al. (2017) aseveraron que cuando los maestros piden a sus
estudiantes que realicen ejercicios, los estudiantes en primer lugar prestan atencion a su profesor.
De esta manera, utilizan su memoria de trabajo para recordar las distintas instrucciones y cuando
se les pide que resuelvan otro ejercicio necesitan ejercer una buena flexibilidad cognitiva. El
objetivo de desarrollar estos ejercicios es ayudar a los estudiantes a madurar sus FE.

Parafraseando a Mendoza (2013), el principal factor para que un estudiante aprenda durante
su edad escolar es la atencion, debido a que es esencial para un adecuado funcionamiento
cognoscitivo. Ademas, asegur6 que los nifios con problemas atencionales presentan dificultades
en el aprendizaje y poseen una menor capacidad para almacenar informacion, por lo que su
desempefio se ve afectado. Tanto la atencién como la memoria de trabajo son factores que afectan

el desempefio escolar.
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Se debe recalcar que durante la educacion de un nifio su desempefio neuropsicologico se
encuentra influenciado directamente por las FE, en primer lugar, por el tipo y el nivel educativo
tan variado que existen en diferentes instituciones. No sera igual la educacion que recibira un
estudiante de un establecimiento al de otro, sumado al entorno en el que aprenderan y esto se vera
reflejado en sus habilidades y en sus FE; por ejemplo, en su razonamiento I6gico, memoria de
trabajo y solucion de problemas (Lazaro et al., 2011).

1.2.1 Las funciones ejecutivas y el aprendizaje en escolares

Miyake (2000) propuso un constructo de las FE que estan integradas por tres factores
independientes: flexibilidad mental, actualizacion o monitoreo e inhibicion de respuestas. Por lo
que este autor apuntaria que estas tres funciones estarian implicadas en el desempefio escolar y en
las tareas ejecutivas complejas.

En una investigacion llevada a cabo por Lehto (2003) sobre las FE, en una muestra de nifios
de 8 a 13 afios de edad, se encontraron tres factores interrelacionados con las FE en edad escolar:
memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad.

Garcia y Mufioz (2000) realizaron un estudio con el objetivo de analizar la posible relacion
entre las FE y el rendimiento académico, en el cual participaron 61 estudiantes de segundo y tercer
grado de educacion primaria en el colegio Maria Auxiliadora de Madrid (los nifios participaron de
manera voluntaria con el consentimiento de sus representantes). Participaron 11 nifios y 25 nifias
de segundo y de tercero. Se les aplicaron diversas pruebas como Dvsexecutive Ouestionaire, Torre
de Londres, Stroop, Test de colores y palabras, y otras pruebas estandarizadas; estos test ayudan a
saber si los estudiantes presentan problemas asociados al sindrome disejecutivo. Los autores
concluyeron gue el bajo rendimiento escolar esta asociado a determinadas disfunciones ejecutivas

como la inhibicion y la memoria de trabajo.
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Una investigacion realizada por Romero et al. (2017) hizo evidente que la mejora de las
FE en educacion infantil es vital para el éxito en la vida, en la escuela y en el trabajo. Mejorar las
FE en las primeras etapas permite una prediccion de los logros cognitivos en etapas posteriores
que, a su vez, tienen un papel fundamental en la preparacion escolar y en la adquisicion de
habilidades académicas.

Asimismo, un proyecto de investigacion realizada por la Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia se ha enfocado en la relacion entre las FE y el rendimiento académico
en escolares de 6 a 12 afios. En el estudio realizado se tomaron cinco asignaturas que fueron
matematicas, geoestadistica, inglés, sociales y espafiol. En un colegio privado de la ciudad en la
ciudad de Tijuana, su muestra estuvo conformada por 139 estudiantes de entre 6 y 12 afios, 65
nifios y 74 nifas, se utilizo el test ENFEN y el promedio de las asignaturas seleccionadas desde
primero a septimo grado. Los resultados mostraron que existe mejoria en el desempefio de las
pruebas neuropsicoldgicas con un incremento, conforme aumenta la edad del nifio; en las edades
de entre 6 y 9 afios se encontré que los procesos de atencion, memoria de trabajo, fluidez,
planificacién y flexibilidad tiene una correlacion con el rendimiento académico, en los nifios de
10 afios se encuentra una correlacion con la inhibicion y en las edades de 7, 8 y 12 afios se
encuentran correlaciones moderadas para FE como la atencién, memoria, planificacion e
inhibicion (Fonseca et al., 2016).

En Espafa se llevo a cabo un programa con 44 nifios diagnosticados con dificultades de
aprendizaje, se vio necesario realizar la estimulacion de las FE en el que se utilizaron los siguientes
instrumentos para la flexibilidad: Trail Makin Test (TMT), inhibicion: Stroop, memoria de trabajo:

Token Test, atencion sostenida: Continuous Performance Test (CPT). Los resultados de este
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programa reflejaron que los nifios tenian dificultades en las areas de flexibilidad, memoria de
trabajo, inhibicion y atencion sostenida (Correa, 2017).
1.3 Las matematicas en edad escolar

En la década de los 60, el aprendizaje de las matematicas se basaba en la memorizacion de
las cifras, sus secuencias y su calculo. Estas estrategias psicopedagogicas estimulaban
principalmente los procesos de memoria repetitiva. Los nifios que presentaban dificultades en las
matematicas se aprendian de memoria las tablas de multiplicar, pero no sabian cuando aplicarlas
a problemas simples o problemas complejos, como por ejemplo una “regla de tres”. Estas
ensefianzas limitaban el desarrollo de aprendizajes y que los nifios desarrollen un pensamiento
critico y creativo (Bravo Valdiviezo, 2015).

En la década de los ochenta, en Latinoamérica y, especificamente, en Colombia se trat6 de
cambiar el modelo anterior que se basaba en categorias abstractas y el rigor 16gico matematico. El
método era seguir una serie de procesos de contenidos matematicos continuos y dar importancia a
temas especificos que cada estudiante tenia que aprender en cada afio escolar. Los temas estaban
delimitados y ademas su proceso de adquisicion era repetitivo, es decir que se basaba en que
mientras mas ejercicios se realice, mas conocimiento sobre el tema se tendria (Murcia Londofio &
Henao Lopez, 2015).

En la actualidad se ha visto que ha ido creciendo el interés por la ensefianza de las
matematicas. La matematica es una ciencia muy importante en cualquier ambito de la sociedad, se
practico en diferentes culturas con la finalidad de poder resolver problemas cotidianos del hombre
(Farias, 2010), pero, a pesar de su relevancia, se ha tornado una problematica en su correcta

ensefianza, pues los estudiantes suelen percibirla como una asignatura dificil, rigurosa y formal.
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La inteligencia I6gica-matematica va mucho mas alla de las capacidades numeéricas, ya que
aporta ciertos beneficios como entender conceptos y establecer relaciones basadas en la logica.
Por ello existen ciertas estrategias para estimular el pensamiento matematico como experimentar
con varios objetos, emplear actividades de identificar, comparar y seriar objetos con diferentes
caracteristicas, ademas de plantear problemas que les supongan un reto mental. Esto debe ir de
acuerdo a su edad, hacer que reflexionen sobre las cosas y que poco a poco vayan racionalizandolas
(Acrbio, 2018).

El pensamiento 16gico-matematico es importante debido a que contribuye al desarrollo del
pensamiento y de la inteligencia, ademas de ayudar a la capacidad de solucionar problemas en
diferentes &mbitos que se presentan en la vida, fomenta la capacidad de razonar sobre metas y la
manera para conseguirlas; y, por Gltimo, permite establecer relaciones entre diferentes conceptos
para alcanzar una comprension mas profunda (Sanchez, 2019).

Una estimulacion adecuada debe darse desde una edad temprana para favorecer un
desarrollo organico de su inteligencia I6gico-matematica, esta permitird al nifio implantar estas
habilidades en su vida cotidiana. La estimulacion debe darse de acuerdo a la edad del nifio,
respetando sus propios ritmos, debe ser significativa y divertida para que llegue a ser agradable
(Reyes Velez, 2017).

Cuando un estudiante atraviesa cualquier situacion problematica se dice que pasa por un
proceso de conocimiento, que esta establecido en cuatro procesos psicoldgicos que realizamos
conforme a patrones de accion que son: sensacion, percepcion, atencién y memoria. Entonces, la
sensacion es la encargada de transformar informacion fisica en informacion nerviosa, la percepcion
es la encargada de organizar e interpretar informacion sensorial, la atencién se encarga de

seleccionar la informacidn sensorial y dirige los procesos mentales y la memoria se encarga de
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registrar, conservar y evoca las experiencias. Si el estudiante es capaz de unir estos procesos, se
dice que el estudiante esta aprendiendo y de esta manera se llega a un razonamiento (Huete, 2016).

Las matematicas comprenden pensamientos logicos, representacion espacial, medidas,
pensamiento espacial, pensamiento temporal y causal, por lo cual son importantes para el
desarrollo integral del nifio y a su vez este desarrolle un pensamiento légico matematico. El
pensamiento logico infantil se va a enmarcar en el aspecto sensomotriz y se desarrolla,
principalmente, a través de los sentidos. EI pensamiento matematico se desarrolla con base en
experiencias e interacciones que tiene el nifio con su entorno (Reyes Vélez, 2017).

Farias (2010) afirmé que los estudiantes deben aprender a desarrollar la comprension de
los conceptos y procedimientos matematicos, asi como deben estar en capacidad de ver y creer
que las matematicas son Utiles para ellos. Tanto maestros como alumnos deben reconocer que las
matematicas conforman una parte fundamental de la habilidad mental de todas las personas.

Para Rodriguez (2013), las matematicas actualmente en la edad escolar tienen como
objetivo que nifios y nifias desde la primaria las utilicen en su vida cotidiana. La matematica quiere
formar adultos con una mejor calidad de vida y que influya en la sociedad, para que esto suceda
se tiene que eliminar por completo la escuela tradicional o, particularmente, la ensefianza de las
matematicas tradicionales. Por lo tanto, se requiere de profesionales con una perspectiva de
ensefianza ética, pedagogica, cientifica, humanistica y tecnolégica.

1.4 Conclusiones

En el presente capitulo tuvimos como principal objetivo dar una definicién clara de las
funciones ejecutivas, descritas por Portellano como una funcion mental de alto nivel que nos
permite dirigir el comportamiento hacia el logro de nuevos objetivos, facilitando la resolucion de

mayor complejidad frente a lo que no tenemos experiencia o conocimiento previo para la solucion.
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De igual manera, se lleg6 a conocer la neurobiologia de las funciones ejecutivas, sobre las
cuales se han realizado diversos estudios que nos dicen que las FE ha sido identificadas en distintas
areas de la corteza prefrontal.

Mostramos asimismo la clasificacion de las funciones ejecutivas, las cuales se dividen en
mecanismos esenciales y mecanismos auxiliares. En cuanto a las funciones ejecutivas en la edad
escolar, se ha especulado que son las mas esenciales porque en la etapa de 3 a 6 afios de edad se

desarrollan las funciones ejecutivas, que les serviran en la escuela y a lo largo de la vida.
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CAPITULO 2 MATERIALES Y METODOS

Introduccion

En el presente capitulo se describe de manera detallada cudl es el proceso metodoldgico
llevado a cabo para alcanzar los objetivos que han sido planteados en esta investigacion. Se
sefialard el método que ha sido empleado, la pregunta de investigacion que guio a la debida
seleccién de articulos que estaban relacionados con la temaética de estudio y, para finalizar, se
detallara el proceso de bdsqueda de informacion.
2.1 Método

En el presente trabajo se realizd una revision bibliografica sobre la relacion entre las
funciones ejecutivas y matematicas.
2.2 Pregunta de investigacion

¢Cual es la influencia de las funciones ejecutivas en el desarrollo de las habilidades
matematicas?
2.3 Proceso de busqueda

La busqueda bibliografica se realizd en la base de datos computarizada en Google
académico y se seleccionaron articulos cientificos publicados en los Gltimos 20 afios. Para la
seleccidn de los articulos se realiz6 una revision de los abstracts, comprobando que los estudios
sean solo de nivel escolar. Las palabras clave de busqueda fueron las relacionadas a funciones
ejecutivas, mathematics y escolares. La busqueda se condujo durante los meses de julio y agosto
de 2020. No se aplicd restriccidn de seleccion por idioma ni por lugar geografico. Si existia alguna

duda, se procedia a revisar los articulos completos.
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2.4 Andlisis de datos

Una vez seleccionados los articulos sobre la relacion de las funciones ejecutivas y las
matematicas se clasificaron considerando los siguientes topicos: a) Las funciones ejecutivas y su
relacion con las matematicas, b) Déficit ejecutivo y matematico en los alumnos, c) Estrategias y
actividades ejecutivas y cognitivas para el desarrollo matematico.
2.5 Resultados

Los resultados de la revision bibliografica se exponen considerando la siguiente estructura:
funciones ejecutivas en el area de matematicas, las funciones ejecutivas y su relacion con las
matematicas, estrategias y actividades ejecutivas y cognitivas para el desarrollo matematico, y
déficit ejecutivo y matematico en los alumnos.
Las funciones ejecutivas y su relacion con las matematicas

La asociacion entre las FE y las matematicas ha sido objeto de analisis, especificamente en
alumnado con necesidades de apoyo educativo, por ejemplo, la atencién y las FE en torno a las
matematicas (Rebollo y Montiel, 2006), o discapacidad intelectual y funciones ejecutivas (Araya
et al., 2010), siendo de interés seguir profundizando en esta direccion.

El proceso de aprendizaje es un factor importante en los estudiantes, puesto que les ayuda
a comprender y emplear la informacidn que reciben. Dentro de este se tiene que llevar a cabo un
proceso de recepcion de estimulos, ademas, se da una percepcion de estos como la atencion y
memorizacion, para luego recuperar la informacion almacenada. Por lo que es necesario que tanto
profesor, padres de familia y orientadores tengan en cuenta que una persona puede acceder a la
informacidn de diferentes formas, la cual pueden codificarla, recuperarla y usarla en situaciones

especificas (Hurtado, 2018).
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En cualquier nifio un componente sustancial de su primera infancia es que aprenda a pensar
de manera légica. De esta manera, aquella persona que reconozca las reglas l6gicas puede entender
y realizar adecuadamente las tareas matematicas mas elementales (Espinosa, 2008), por lo que
reconocer la l6gica como uno de los contribuyentes del sistema cognitivo del nifio no solo ayudara
en su vida educativa, sino a lo largo de ella. Para la primera infancia es necesario que se propicien
y se vayan construyendo las tres operaciones ldgicas que son fundamentales para el desarrollo de
los nifios: la clasificacion, la seriacion y la correspondencia.

Ahora bien, hablemos especificamente sobre el desempefio matematico, este es definido
como competencias principales e instrumentales basicos para todos los sistemas educativos. Sin
embargo, “en las sociedades actuales, entre el 6 y el 7% de la poblacion escolar experimenta
dificultades o problemas de aprendizaje, especialmente en la asignatura de matematicas, siendo
este un trastorno que se caracteriza por ser resistente a la instruccion, puede aparecer
tempranamente y mantenerse en etapas posteriores del desarrollo” (Chu et al., 2013, p.6).

En un estudio realizado por Arroyo et al. (2014) se aplicaron los test: Test Rey, el Test
Laberintos de Porteus y el Subtest Problemas Aplicados, que dieron resultados como que la
competencia para poder resolver los problemas matematicos se asocia significativamente con las
habilidades de planificacién y organizacion en los estudiantes. También se observo que la
capacidad de los estudiantes para poder resolver problemas matematicos tuvo una variacion en
funcidn de sus habilidades de organizacion.

Identificar factores que se asocian a un déficit temprano en las matematicas es esencial para
una buena prevencion. “Las escasas habilidades matematicas son generalmente consecuencia de

una pobre competencia aritmética inicial” (Geary et al., 2008), por su parte, las investigaciones
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recientes han sefalado que las FE desempefian un importante papel en los primeros aprendizajes
matematicos (Herrero et al., 2015).

Investigaciones en relacion de las FE con las matematicas en preescolar destacan la
importancia de algunos componentes. Toll et al. (2011) realizaron un estudio longitudinal con una
muestra de 227 nifios de 4 a 7 afios de edad, con un rendimiento bajo y medio en el area de
matematicas, para analizar las diferentes FE sobre las habilidades matematicas. Encontraron que
dichas tareas estan presentes en la memoria de trabajo (MT) y pertenecian al grupo con dificultades
de aprendizaje o bajo rendimiento de las matematicas (Presentacion et al., 2015).

Diferentes estudios informan que la memoria de trabajo parece estar relacionada con el
aprendizaje matematico y la aparicion de dificultades (Li & Geary, 2013). Cuando se investiga la
memoria de trabajo, verbal o visoespacial, los resultados indican que la memoria de trabajo
visoespacial es importante para visualizar mentalmente y representar cantidades en la linea
numérica mental (Herrero et al., 2015).

Varios autores describen que el poder predictivo de la inhibicion en el area de las
matematicas es incluso superior al de la memoria de trabajo. En nifios de edades superiores, la
inhibicion se ha relacionado especificamente con la resolucién de problemas (Blair & Razza,
2007).

Otros autores encontraron que el control inhibitorio, a la edad de 5 afios, predecia el
rendimiento matematico un afio después. Bull y Scerif (2001) destacan en su investigacion un
poder predictivo de las tareas en funcion de las caracteristicas del estimulo que son color o nimero,
encontrando que solo la version numérica puede predecir las habilidades matematicas en nifios de

6 a 8 afos (Herrero et al., 2015).
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Existe una relacion entre la memoria de trabajo y diversas medias de habilidad matematica.
En diversos estudios se ha demostrado que la memoria de trabajo es un fuerte predictor de las
habilidades matematicas. Sin embargo, los hallazgos son inconsistentes con respecto a qué
componentes de la memoria de trabajo se pueden predecir en cuanto al rendimiento matematico y
cuéles no. Esto posiblemente se deba a la complejidad y variedad de las tareas empleadas para
utilizar la memoria de trabajo y la gama de aspectos que componen el modelo de memoria de
trabajo (Baddeley, 2007).

En una investigacion realizada actualmente se ha encontrado que existe un vinculo entre
las FE generales del dominio y el rendimiento matematico. Las FE son habilidades que nos sirven
para guiar y controlar el pensamiento y la accion, asimismo, en muchos estudios se ha encontrado
que la memoria de trabajo es un fuerte predictor de los resultados matematicos (Cragg, 2017).

Autores como Cowan et al. (2014) propusieron que la memoria de trabajo y otras
habilidades, que son de dominio general, desempefian un papel mas importante en la habilidad
procedimental. Las matematicas son muy complejas porque contienen multiples dominios, como
la aritmética, algebra, geometria y estadistica, pero también cada uno de estos dominios implican
multiples habilidades. Por ejemplo, para aprender aritmética los nifios necesitan aprender simbolos
numéricos y asi poder dominar diferentes operaciones tales como suma, resta, multiplicacion,
division. Asi podrian desarrollan enfoques de resolucion de problemas y aplicarlos en situaciones
del mundo real (Gilmore, 2018).

La intervencion realizada a través de los recursos virtuales resulta beneficiosa desde el
punto de vista motivacional. En cuanto a las habilidades matematicas basicas, se ha visto que estan
relacionadas con la memoria de trabajo, por lo que al mejorar esta indirectamente se producira una

mejoria de las habilidades matematicas (Fernandez et al., 2016).
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Déficit ejecutivo y matematico en los alumnos

Actualmente, se ha visto que la educacidon se enfrenta a nuevos retos, los cuales requieren
un avance cientifico-técnico en funcion de la preparaciéon del alumno, para que este se vuelva
competente en el contexto en que vive. De acuerdo con Aran Filippetti y Lopez (2016), “El
desarrollo de la investigacion sobre FE y procesos de aprendizaje ha sido prolifero, dada su utilidad
para comprender algunos problemas de aprendizaje que se manifiestan en contextos educativos, y
dar respuestas a los mismos” (Flores, 2017, p. 26).

Las matematicas son percibidas como una asignatura que no admite errores, por lo que
muchos alumnos van a desarrollar ciertas actitudes y prejuicios respecto a estas, que podrian
generar ansiedad, miedo y confusion, asi como una actitud de recelo y desconfianza (Pereira,
2015). Para que los nifios lleguen a afrontar con éxito las tareas de calculo deberan aprender a
dominar una serie de técnicas y habilidades basicas como: contar oralmente, enumerar y comparar
magnitudes.

Un estudio realizado por Alsina (2004) nos indica la importancia de identificar los
subsistemas de la memoria de trabajo en el calculo mental, resaltando la importancia del papel que
desempefia la memoria de calculo como un regulador principal de los procesos matematicos.

Mufioz Céspedes (2004) recomienda el programa de rehabilitacion de las FE de Sohlberg
y Mateer, que parte de tres grandes areas: seleccion y ejecucion de planes cognitivos, control de
tiempo, y autorregulacién conductual. En la primera area hace referencia al comportamiento para
llevar a cabo una actividad dirigida a la consecucion de un objetivo. En la siguiente area, control
del tiempo, implica calcular el tiempo que necesita para llevar a cabo el plan, creando horarios y
revisando continuamente el tiempo que se interviene en la ejecucion. Y la autorregulacion de la

conducta, que es el conocimiento de la propia conducta y la capacidad de controlar impulsos.
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En sus primeros afios de escolaridad, el nifio va acumulando experiencias de conteo y
numeracion que posibilitan consolidar lo Ilamamos sentido numérico. El desarrollo normal del
sentido numeérico en nifios de 8 0 9 afnos es que prescinden progresivamente del conteo basado en
los dedos o del recuento verbal para apelar a la recuperacion de célculos almacenados en su
memoria a largo plazo. Dehaene (2001) defiende que para representar nimeros en el cerebro se lo
hace por una linea numérica mental, mientras que la aritmética tiene un sistema verbal
predominante.

Acosta (2012) identificd posibles responsables de las dificultades de aprendizaje
matematicas: lentitud en la elaboracion serial e inmadurez de las estrategias de conteo y calculo,
déficits en el procesamiento fonoldgico y memoria de trabajo, déficits en la memoria de trabajo
visoespacial y problemas en las habilidades de recuperacion de contenidos semanticos de la
memoria a largo plazo.

En una dltima investigacion sobre la existencia de un perfil cognitivo en relacién con los
trastornos especificos de aprendizaje, se nos indica que los nifios llegan a presentar déficits en
procesos atencionales, coordinacién visomotora y memoria de trabajo, siendo la dltima la que
explicaria por qué el bajo rendimiento académico en nifios en la etapa escolar (Webster, 2019). La
neuroimagen ha permitido acercarse mas a los sustratos anatémicos de las FE. La mayoria de los
estudios se han centrado en la memoria de trabajo, pues es considerada como uno de los procesos
centrales de control ejecutivo.

Estrategias y actividades ejecutivas y cognitivas para el desarrollo matematico

Feuerstein (1980) consideraba como una condicién basica del ser humano la capacidad que

tiene para cambiar, debido a que el individuo va experimentando modificaciones significativas en

sus patrones cognitivos o estructuras cognitivas. Esta se denomina modificabilidad basica

38



cognitiva, definida como un cambio de caracter estructural que se produce en las estructuras
cognitivas del individuo. Otros autores como Ausubel, Novak y Hanesian (1990) consideran que
es fundamental organizar el conocimiento en estructuras y actividades para asi poder lograr un
aprendizaje significativo (Rico, 2005).

Encontrar estrategias cognitivas que ayuden a los alumnos de manera eficaz para realizar
un calculo mental nos ayuda a reconocer como los nifios se hacen idea de los nimeros. Un estudio
realizado en una escuela de Alemania se ha interesado por el proceso de imaginar los procesos
matematicos, por lo cual se lleg6 a saber que cada nifio trata de utilizar las matematicas e imaginar
situaciones reales, de manera que estos procesos matematicos sean de importancia para ellos en su
vida (Géalvez et al., 2011).

Existe una diferencia entre las estrategias cognitivas y las metacognitivas, las primeras son
las que se emplean para progresar una actividad, mientras que la funcién de las metacognitivas es
supervisar el proceso (Rico, 2005).

El &mbito de aprendizaje y ensefianza de las matematicas forman uno de los ejemplos mas
representativos de la orientacidn centrada en el aprendizaje. Se da por hecho que en la actualidad
la ensefianza de las matematicas es un proceso que se realiza con el fin de una adquisicion y
transferencia de la resolucion de problemas, esto constituye uno de los objetivos fundamentales de
escolarizacion; al partir de esa base, se disefid un entrenamiento especifico en resolucién de
problemas aritméticos (Aguilar & Navarro, 2011).

Para Silva (2006), la metacognicién es un componente del sistema ejecutivo de la
inteligencia, en tanto que son los conocimientos introspectivos sobre el estado de cognicion y su
operacion. En otras palabras, queremos decir que es la conciencia de lo que unos saben y como lo

saben, por eso la metacognicién nos ayuda a dar forma y a regular las rutinas y estrategias del
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cémo aprendemos. La metacognicion se puede clasificar en tres categorias que son: los
conocimientos sobre los sujetos, los conocimientos sobre tareas y los conocimientos sobre las
estrategias para resolver las tareas.

La matematica, desde un punto pedagogico, se basa en una perspectiva pragmatica-
constructivista, que se enfoca en el aprendizaje significativo del alumno al resolver problemas que
se presentan en su entorno (Cordova, 2016). El estudiante es el principal actor de su aprendizaje,
por lo que maneja tres clases de saberes: lo conceptual, que se relaciona con los contenidos
aceptados como una estructura lIdgica; procedimental, en la que se involucran las habilidades
cognitivas para explorar soluciones, ejercitar la comunicacion, argumentar o buscar soluciones y;
por altimo, lo actitudinal, que constituye el ejercicio de voluntad de aprender y la motivacion para
poder ser una persona justa.

En un programa de actividad motriz con FE se aplico una escala de desarrollo Merrill
Palmer Revisada (MP-R). Esta sirve para evaluar el desarrollo infantil, de esa bateria solo se utilizé
la evaluacion que mide el desarrollo de las habilidades cognitivas, en la cual se aplicaron
actividades de emparejamiento de cartas, actividades de matematicas, ejercicios de seguimientos
de secuencia, reconocimiento de patrones e identificacion de diferencias. También se utilizo el test
NEPSY 11, de este test se tomo pruebas que miden la atencién y funciones ejecutivas, otro test
aplicado es el TEMA 3 con el cual se mide el nivel de competencia matematica basica.

Y finalmente, se aplicé el CUMANIN, que evalla la madurez neuropsicolégica en nifios.
El resultado de estas pruebas fue que existe una diferencia significativa en el grupo experimental
entre el pretest y postest en la cognicion, lectura, escritura, atencion y FE de disefio, FE de

dominacion e inhibicion. Dando como resultado que la estimulacién a través del movimiento
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ayuda a reforzar en los nifios los conocimientos basicos de las matematicas, a estimular el
desarrollo cognitivo y mejorar los procesos de lectura.
2.6 Conclusiones

Los resultados de la revision informan que existe una estrecha relacion entre el area de
matematicas y las funciones ejecutivas, de forma especifica.

Los componentes ejecutivos que establecieron mejor relacion con las matematicas son
planificacién, memoria de trabajo, inhibicidn, resolucién de problemas y atencién.

Las funciones ejecutivas se relacionan directamente con diversas medidas de habilidades
matematicas y se ha demostrado que la memoria de trabajo es un fuerte predictor de las habilidades

matematicas a lo largo del tiempo.
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CAPITULO 3 Guia de actividades y estrategias para potenciar el desarrollo
Matematico en estudiantes de 5° y 6° de educacién general basica
3.1 Introduccion

Las funciones ejecutivas son fundamentales para el desarrollo de las habilidades de
autorregulacion y son la base de la adquisicion de las competencias instrumentales en educacion
primaria.

Todos los dias tomamos muchas decisiones. Nos fijamos metas de planes a corto y largo
plazo con el fin de hacer esto; poseemos varias habilidades. Somos capaces de controlar nuestros
impulsos cuando es necesario.

La estimulacién de las funciones ejecutivas es fundamental para poder tener un adecuado
desarrollo de las personas, ya que estas nos serviran durante toda la vida.

3.2 Marco conceptual

3.2.1 ¢Qué son las funciones ejecutivas?

En palabras de Sanchez y Narbona (2019), pueden definirse como un conjunto de
actividades mentales de alto orden que un sujeto despliega para alcanzar metas. Las mismas que
implican resolver situaciones complejas y novedosas, a su vez, una conducta organizada y toma
de decisiones.

3.2.2 Clasificacion de las funciones ejecutivas

— Atencion

— Fluencia

— Inhibicién

— Programacion

— Toma de decisiones

— Memoria de trabajo
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— Percepcion

3.2.3 ¢Por qué es importante estimular las funciones ejecutivas en las matematicas?
Para Elvir y Asencio (2006), las experiencias de aprendizaje que se viven durante la
primera infancia son aquellas que cimentaran un desarrollo posterior. Emign y Richardson (2007),
por su parte, indican que la primera infancia es la etapa méas importante para el desarrollo del ser
humano, pues aqui es cuando se va a construir las bases que nos definiran como seres humanos.
3.2.4 Funciones ejecutivas relacionadas directamente con las matematicas
Las funciones ejecutivas son funciones para el desarrollo de habilidades de autorregulacion
y son la base de la adquisicion de las competencias instrumentales en la educacién primaria. La
asociacion ente FE y las matematicas forman un instrumento bésico y fundamental para el
desarrollo de habilidades de planificacién, organizacién, toma de decisiones, atencion y resolucion
de problemas en la vida escolar (Arroyo, 2014).
3.3 Estrategias para estudiantes de 5to de EGB
La inteligencia logico-matematica tiene que ver directamente con las habilidades de
trabajar y procesar los términos de los numeros, esto implica la capacidad de emplear el
razonamiento logico. Tal tipo de inteligencia va méas all& de las capacidades de entender conceptos
y establecer relaciones basadas en la l6gica, para ello debemos:
« Permitir al estudiante manipular y experimentar con diferentes objetos que pueda contar
» Cuando se encuentre en clases aprendiendo, tratar de crear un ambiente adecuado para que
este mejore su concentracion
» Emplear articulos que permitan a los estudiantes manipular y agrupar segun su color o
forma, para después contarlos, clasificarlos y seriar
» Realizar ejemplos que vayan de acuerdo a la vida cotidiana, por ejemplo, si adquiriera
algun articulo en una tienda
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* Realizar ejemplos de la vida cotidiana como ubicarse en un lugar de la ciudad, contar
cuadras, contar calles
 Utilizar juegos ejemplificando que va al supermercado en donde el hard de comprador y el
psicologo o docente de cajero o viceversa
* Plantear problemas matematicos que supongan un reto personal o de interés para el
estudiante
» Hacer que reflexione sobre las cosas que ha realizado y que ha contado sin darse cuenta,
ejemplo: el nimero de buses que aborda para llegar a la escuela, cuantos comparieros de
clase cree que tiene
» Dejar que los estudiantes manipulen y empleen cantidades a su gusto
» Permitir a los estudiantes realizar una operacion de razonamiento que sea de su gusto
cualquiera que ellos eligiesen de una lista de operaciones
» Ayudarles a imaginar posibilidades matematicas y crear problemas matematicos.
3.4 Actividades para potenciar el desarrollo matematico en los estudiantes de 5° de EGB
3.4.1 Actividades para potenciar planificacion o programacién
* Actividad # 1
EL MENSAJE OCULTO
Actividad destinada a generar en nifios y nifias un proceso de organizacion, planificacion y
programacion eficaz al momento de desarrollar sus actividades en al &rea de matematicas.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 1), lapiz y pinturas.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los nifios deberan descifrar el mensaje oculto tras cada nimero
de la casilla, para ello es importante que sigan los pasos de organizacion para la resolucion de la

actividad.
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* Actividad # 2
PUZZLE NUMERICO
Actividad orientada a trabajar el proceso matematico de la suma numérica, mientras que se
refuerza la habilidad del trabajo organizado.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 2), lapiz.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los estudiantes deberan realizar las sumas presentes en cada
puzzle de manera horizontal, llevando un orden adecuado para su resolucion.

« Actividad # 3
COMPLETANDO LA SECUENCIA
Con esta actividad estaremos trabajando el &rea de la atencion y organizacion del trabajo con los
estudiantes, ya que se centraran en realizar una sola accion de busqueda para completar la

secuencia de forma organizada.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 3), lapiz.

Desarrollo: En la hoja de trabajo, los estudiantes deberan encontrar la figura que logre completar
de manera ordenada la secuencia presentada.

» Actividad # 4
REORGANIZANDO
Actividad orientada al trabajo cooperativo, con el fin de generar en los y las estudiantes habilidades
de planificacion, programacion y organizacion, siendo aplicables en situaciones cotidianas de la
escolaridad.
Materiales: Hojas de papel recicladas, marcadores de colores, lapiz, esferos.
Desarrollo: Se organizaran grupos de trabajo para poder realizar la actividad, los grupos podran

estructurarse de acuerdo a como lo decida el lider que guiara la actividad. Una vez estructurados
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los grupos, debera darse la siguiente consigna para todos: En las hojas de papel debera escribirse
una parte especifica para la resolucion de un problema determinado (dado por la persona guia, en
este caso nos podemos enfocar en un problema matematico), cada miembro posterior a escribir en
su hoja, deberan organizarse para unir todas las partes necesarias para resolver el problema
determinado, siguiendo un orden coherente. EI primer equipo en finalizar, es el ganador.

» Actividad #5
SERPIENTE NUMERICA
Actividad que fortalece el area de planificacion en los y las estudiantes, mejorando el proceso de
ejecucién de problemas l6gico matematicos.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 4), lapiz, borrador.
Desarrollo: Los estudiantes deberan resolver los diversos ejercicios matematicos de suma, resta,
multiplicacién y division, planteados en la hoja de trabajo, siguiendo el orden presente en forma
de la serpiente.

« Actividad # 6
BINGO
Actividad orientada al trabajo individual, el estudiante desarrolla habilidades de escucha y
fortalece su capacidad atencional.
Materiales: Hoja de papel reciclada, maiz o cualquier objeto que pueda ser usado como ficha,
(anexo 5).
Desarrollo: Los estudiantes deberan tomar la hoja de anexo como referencia para estructurar su
bingo con namero del 1 al 80, posterior a ello, la persona a cargo de la actividad daré inicio al
Bingo numérico. Se recomienda colocar papeles con los nimeros del 1 al 80 en una bolsa para

poder ir sacando uno por uno.

46



3.4.2 Actividades para potenciar memoria de trabajo

* Actividad # 7
CLAVES Y FIGURAS
Esta actividad esta disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo en los nifios,
ayudando a agilitar su desempefio en las actividades y mejorando su razonamiento logico-
matematico.
Materiales: figuras en cartulina u hojas recicladas, pinturas.
Desarrollo: Se debera estructurar el material, dibujando diversas figuras en las hojas o cartulinas,
a creatividad del estudiante, se procedera a pintar cada figura. La actividad consiste en que se
colocaran todas las figuras en la mesa de trabajo del nifio o nifia. Cada tarjeta con la figura, posee
una clave numérica en su lado posterior. El objetivo de la actividad es que a medida que el nifio
va dando vueltas a las tarjetas logre descifrar cuél es la clave que se esconde al reverso, resolviendo
un problema de suma o resta numérico. Entre mas claves descifre mayor sera el puntaje.

« Actividad # 8
ESTIMULOS MATEMATICOS
Del mismo modo que es importante poder centrar tu atencion en un solo estimulo relevante, lo es
poder centrarla en dos. Y es que cuando aprendes a focalizar tu atencion, no debes hacerlo solo
ante un estimulo, sino sobre dos 0 més. Con esta tarea se focalizara la atencion en dos estimulos,
por un lado aprendes a seleccionar una cantidad pequefia de estimulos a los que prestar atencion
eludiendo a los demas, y por otro lado aprendes a dividir tu atencion en dos estimulos distintos.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 6).
Desarrollo: Se realizara en la hoja de trabajo. Pida al estudiante que escriba el nimero 1 debajo
de la letra P y el niUmero 2 debajo de la letra B. El objetivo de la actividad es que debera realizarlo

lo més rapido que pueda y sin cometer errores.
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« Actividad #9
LOS PALILLOS MAGICOS
Actividad disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo en los estudiantes,
ayudando a agilitar su razonamiento mental.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 7), palillos o palitos de madera.
Desarrollo: Nifios y nifias deberan seguir todas las instrucciones presentes en la hoja de trabajo
para poder completar cada meta con los palillos, en el menor tiempo posible.

« Actividad # 10
RECORDANDO VOY
Actividad disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo en los estudiantes,
ayudando a agilizar los procesos de atencion y retencién de cifras numéricas.
Materiales: marcador de pizarra o lapiz y hojas recicladas.
Desarrollo: La persona encargada de dirigir la actividad debera escribir en la pizarra o en sus hojas
reciclaras, nimeros empezando por cifras de dos cantidades, y luego elevando paulatinamente la
dificultad hasta llegar a cifrar con mas de 5 cantidades, el objetivo concreto es que los estudiantes
lean el nimero, lo memoricen y posterior lo digan en voz alta sin ver la cifra, de esta manera se
trabaja la retencion numérica.

* Actividad # 11
PROBLEMAS RAPIDOS
Mediante una actividad de concurso, los estudiantes se motivaran de mejor manera a participar
con el fin de conseguir la meta planteada, lo cual la hace una actividad ideal para trabajar la
memoria de trabajo y la capacidad de razonamiento 16gico matematico.

Materiales: Hojas recicladas, lapiz y borrador.
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Desarrollo: La persona encargada de dirigir la actividad debera realizar diversos ejercicios al azar
de suma, resta o multiplicacion, a los estudiantes, dando la consigna de: Este es el concurso de las
matematicas, resolveremos algunos problemas rapidos, es por ello que el primer estudiante en
resolver el problema, va sumando puntos a su casillero, al final el estudiante con mayor puntaje

ganara.

e Actividad # 12
SUCESIONES

A través de esta actividad, los estudiantes trabajaran su capacidad de seguir secuencias o

sucesiones, siendo un proceso que fortalece la memoria de trabajo.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 8), lapiz.

Desarrollo: Para realizar esta actividad, se debera realizar en la hoja de trabajo. Los estudiantes
dibujaran el camino empezando por el nimero 3 y acabando en el 300, contando de tres en tres.

» Actividad # 13
CLAVES Y NUMEROS
Mediante esta actividad, los estudiantes lograran desarrollar de mejor manera la memoria de
trabajo, al igual que agilitardn su ejecucion mental durante la resolucion de actividades
determinadas.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 9) lapiz.
Desarrollo: Esta actividad, se deberé realizar en la hoja de trabajo. Los estudiantes deben guiarse
por medio de las claves numéricas para colocar, en el menor tiempo posible los nimeros en todos
los gréaficos, en el orden que corresponda.

3.4.3 Actividades para potenciar inhibicion

» Actividad # 14
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LABERINTO

En esta actividad se trabajara la inhibicion de los estudiantes.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 10).
Desarrollo: Se utilizara la hoja de trabajo en donde el estudiante deberd encontrar el camino
correcto para llegar al destino propuesto, y para ello tendra que ir sorteando diferentes caminos sin
salida.
Actividad # 15
SUMANDO LETRAS
Con esta actividad se refuerza la comprension de los nifios, trabajando directamente la inhibicion
con los estudiantes, por medio de la resolucion de ejercicios matematicos.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 11), lapiz, borrador.
Desarrollo: Colocar 1 debajo de la letra S, 3 debajo de la letra E, y un 4 debajo de la letra N.
Sumar cada una de las filas, y después sumar el resultado total.
» Actividad # 16
IMITANDO
Actividad que permite fortalecer el area de inhibicion y a su vez la atencién, potenciando el
aprendizaje de nifios y nifias.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 12), lapiz, borrador, pinturas de varios colores.
Desarrollo: Imitar en el recuadro derecho, el modelo que se presenta en la parte izquierda.
» Actividad # 17
COLORES
Actividad que permite fortalecer el area de inhibicion y a su vez la atencién, potenciando el

aprendizaje de nifios y nifias.
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Materiales: Hoja de trabajo (anexo 13), lapiz, borrador.
Desarrollo: Selecciona la opcidn correcta para resolver el ejercicio. Observar la primera figura de
laizquierda, para luego seleccionar la figura correcta de la derecha que se encuentra con otra vista,
pero representa a la primera figura.

» Actividad # 18
INTERCAMBIO DE SOLUCIONES
Conseguir que los estudiantes reflexionen y logren escoger de 3 tipos de soluciones la respuesta
correcta.

Materiales: Hoja de trabajo, lapiz, borrador.

Desarrollo: Entregue una hoja a cada estudiante en blanco. Pidales que escriban individualmente
tres ejercicios de multiplicaciones con 3 diferentes respuestas, sin sefialar cual e las 3 respuestas
es correcta, una vez que los estudiantes terminen, pidales las hojas y reparta indistintamente las
mismas. Una vez que los estudiantes cuenten con las hojas se les pedira que resuelvan los ejercicios

mentalmente y que encierren en un circulo la respuesta correcta.
3.4.4 Actividades para potenciar resolucion de problemas o toman de decisiones
* Actividad # 19

EL LABERINTO NUMERICO

Actividad que mantiene la atencion constante del estudiante y permite resolver problemas

determinados partiendo de un orden establecido, desarrollo de la concentraciéon al maximo y la

capacidad de toma de decisiones de una manera simple.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 14), lapiz, borrador, lapices de colores y marcadores.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los nifios deberan dibujar el camino ordenadamente

empezando por el nimero mas bajo hasta llegar al maximo, sumando de tres en tres, posterior a
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ello y logrando llegar a su final, se planteardn dos problemas, puede ser elegido a libertad
cualquiera de ellos, el estudiante debera resolver el problema propuesto para poder finalizar con
éxito la actividad.

« Actividad # 20
NUMEROS DE COLORES
Actividad que mantiene la atencidn constante, fortalece la retencién de contenidos y a su vez
permite enfocarse en el desarrollo de un problema.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 15), lapiz, borrador, lapices de colores y marcadores.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los nifios encontraran una serie de nimeros pintados con varios
colores. Cada nimero tiene un color asignado: Rojo o Verde. Deberan leer los nUmeros lo mas
rapido que puedan; uno por uno y sin perderse. La lider de la actividad debe dar la siguiente
consigna: jPero ten en cuenta el color! Los numeros que estén en cualquier otro color, no los
puedes decir en voz alta. Utiliza un cronémetro para calcular el tiempo que tardas en leer todos los
colores.

» Actividad # 21
LA RESPUESTA CORRECTA
Actividad que mantiene la atencion constante del estudiante y permite resolver problemas
determinados, partiendo desde la resolucion de ejercicios de multiplicacion.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 16), lapiz, borrador.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los nifios encontraran una serie de operaciones, ellos deben unir
con una linea la respuesta correcta a la operacién que se plantea.

» Actividad # 22

SUMAS EN SERIES
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Actividad destinada a la resolucién de problemas manteniendo una secuencia especifica y
ordenada.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 17), lapiz, borrador.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los nifios y nifias, deben resolver cada uno de los ejercicios
presentes en las series numéricas, tomando en cuenta el orden de la misma.

« Actividad # 23
LA CALCULADORA
Actividad destinada a la resolucion de problemas manteniendo una secuencia especifica y
ordenada.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 18), lapiz, borrador.
Desarrollo: En la hoja de trabajo se presentan varios ejercicios de suma y resta, los estudiantes
deberan resolver los problemas planteados, en orden horizontal y dispuesto de izquierda a derecha.

3.4.5 Actividades para potenciar atencion

» Actividad # 24
EL SAFARI DE LAS SUMAS
Actividad que mantiene la atencion de los estudiantes y desarrolla la capacidad de resolver
problemas. La observacion constante y retencién numérica son los objetivos concretos de esta
actividad que mantiene al estudiante concentrado en su desarrollo y ejecucion.
Materiales: tarjetas de trabajo, pinturas, marcadores, cinta adhesiva.
Desarrollo: Se debera elaborar el material en conjunto con la persona lider de la actividad, cada
tarjeta debe contener un animal, cuando estén listos, los estudiantes deberan pintar a su gusto cada

uno de estos. Una vez las tarjetas coloreadas y recortadas correctamente, deberan colocarse sobre
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la mesa de trabajo. Cada tarjeta y animal posee un nimero determinado es ahi donde el estudiante
podra seleccionar diversos animales para realizar la suma correspondiente y asi a gusto del mismo.
« Actividad # 25
EL CRUCIGRAMA
Actividad que mantiene la atencién de los estudiantes y desarrolla la capacidad de pensamiento
I6gico matematico.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 19), lapiz y pinturas.
Desarrollo: los estudiantes deberan resolver el crucigrama de las sumas que se adjunta en la hoja
de trabajo partiendo en el orden que el estudiante desee.
« Actividad # 26
NUMEROS PERDIDOS
Actividad ideal para mantener centrado al estudiante en una tarea especifica, y desarrolle
habilidades de suma de cantidades.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 20), lapiz y pinturas.
Desarrollo: Los estudiantes deberan resolver las sumas presentadas, encontrando la cantidad
correcta para el resultado establecido en el ejercicio.
« Actividad # 27
FICHA ATENCIONAL
Actividad destinada a trabajar la atencién de manera focalizada mediante la busqueda de sumas
ocultas en el recuadro.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 21), lapiz y pinturas.
Desarrollo: Los estudiantes deberan encontrar las sumas ocultas dentro del recuadro y sefialarlas,

son un total de 23 sumas escondidas que deben ser descubiertas.
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+ Actividad # 28

EL BUSQUIMETRO
Actividad destinada a trabajar la atencion selectiva de manera focalizada a través de diferentes
estimulos, mediante la basqueda de letras y nimeros.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 22), lapiz y pinturas.
Desarrollo: El ejercicio consistiria en encontrar lo mas rapido posible:
-Todas las letras T que contenga la figura.
-Todos los numeros 4 que contenga la figura.
-Todas las letras K que contenga la imagen.

« Actividad # 29
INVIERTE TU ATENCION
Poder mantener nuestra atencion cuando trabajamos o realizamos operaciones dificiles suele
requerir de un mayor esfuerzo.
Para trabajar la atencidn a profundidad se planeta este proceso atencional y de razonamiento.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 23), lapiz y borrador.
Desarrollo: En concreto con este ejercicio se debera atender a los nimeros que se presentan, y
escribirlo en orden inverso. Por ejemplo, ante el primer nimero 625, el inverso seria 526. Primero
se debera prestar atencion al numero, posteriormente a la operacién necesaria para escribir su
inverso y finalmente al numero inverso resultante. Se recomienda que en todas esas series en las
que se pueda, se oculte con una hoja el numero original cuando se escriba su nimero inverso.

« Actividad # 30

ESCUCHANDO
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Mantener la atencion en una actividad durante periodos prolongados de tiempo es una tarea dificil,
muy sujeta a posibles distracciones o falta de concentracion. De la misma forma que con la
atencion visual sucede con la atencion auditiva. Suele ser complicado escuchar algo durante largos
periodos de tiempo sin que tu atencion disminuya o te distraigas con otros estimulos.

Materiales: Cualquier audio que la persona a cargo de la actividad, deseo colocar. Se recomiendan
que sean historias o audios informativos de interés de los estudiantes.

Desarrollo: La tarea no sera escuchar el audio de forma general o quedarse con los conceptos de
los que se hablan. Sino mas bien: Tendra que identificar una sola palabra, por ejemplo: el nombre
del personaje principal. Cada vez que escuches esa palabra, deberas apuntarla en una hoja. Puedes
realizar esta tarea con la maxima concentracion posible durante unos 15 a 20 minutos. Para
finalizar podras obtener tu formula atencional (si el valor es mayor a 100, tu atencion es muy

buena, si el valor es menor a 100, debemos seguir trabajando en ello):

Atencion = # de palabras escuchadas X tiempo atencional

3.5 Estrategias para estudiantes de 6to de EGB

La inteligencia que se desarrolla a lo largo de nuestras vidas y en especial el razonamiento
I6gico matematico que se desarrolla en los nifios durante su educacién escolar es muy importante
ya que esto tiene que ver con las habilidades de trabajar y esto nos ayuda a pensar en términos
numeéricos y asi desarrollar y ser capaces de emplear el razonamiento légico. Sin embargo, este
tipo de pensamiento va mucho mas alla de las capacidades numéricas durante nuestra etapa escolar
nos aportan importantes beneficios como la capacidad de entender conceptos y establecer
relaciones basadas en la I6gica de forma esquematica, a continuacion, numeraremos estrategias

que nos ayudaran a potenciar el desarrollo matematico en nifios de 6to de EGB.
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. Las actividades de aprendizaje tienen que estar orientada a los nifios en base a sus
intereses.

. Las actividades que se realicen durante la clase tendran que estar planificadas de
acuerdo a sus capacidades y acorde a su edad.

. Las actividades deben ser planificadas de acuerdo a sus habilidades y su edad.

. Las actividades deben ser resueltas en su totalidad durante las sesiones o durante
las horas de clase, de tal manera que, si el estudiante tiene alguna pregunta, ellos podran
deshacerse de su inquietud.

. Es importante ayudar a los estudiantes a que realicen sus trabajos dentro y fuera del
salon de manera autonoma.

. Es importante proporcionar a los estudiantes todos los recursos necesarios para
realizar su trabajo y es esencial de igual manera fijarse que su alumno cuente con los mismos,
para esto es importante anticipar la utilizacién de un recurso.

. Es de vital importancia por parte del docente o psicélogo ser muy claro durante el
proceso de aprendizaje.

. De igual manera las actividades que se planifiquen siempre deberan ir de lo sencillo
a lo complejo, de esta manera creamos un aprendizaje significativo y de procesos en los
estudiantes.

. Recordar junto al estudiante lo aprendido durante la Ultima sesion.

. Durante las sesiones tenemos que tomar en cuenta que el tiempo es del estudiante

y para una correcta potenciacion no deben existir interrupciones ni distracciones.
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3.6 Actividades para potenciar el desarrollo matematico en estudiantes de 6to de EGB.
3.6.1 Actividades para potenciar planificacion o programacion

« Actividad # 31
CALCULO SIMBOLICO
Actividad destinada a generar en nifios y nifias un proceso de organizacion, planificacion y
programacion eficaz al momento de desarrollar sus actividades en al area de matematicas.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 24), lapiz y borrador.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los estudiantes deberan observar las claves y averiguar el
numero final de la serie establecida.

« Actividad # 32
COLOREANDO OPERACIONES
Actividad con la cual mediante el pintado de un determinado paisaje y la resolucién de operaciones
matematicas como sumas y resta, se logra fortalecer el area de programacion de los estudiantes a
su vez que se trabaja en la atencion.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 25), lapiz, hojas recicladas, pinturas, marcadores.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, se mostrara un grafico que debera ser coloreado de acuerdo a lo
establecido en la actividad, para ello en primer lugar el estudiante debe organizar su trabajo para
saber qué inicio le dara al mismo. Cada una de las operaciones deben ser resueltas, para poder
luego colorear la zona.

+ Actividad # 33
MENOR-MAYOR
Con esta actividad los estudiantes deberan planificar su proceso de resolucion de la misma, por lo

cual trabajaremos de manera focalizada en el area propuesta.

58



Materiales: Hoja de trabajo (anexo 26), lapiz, borrador.
Desarrollo: La persona que guie la actividad debera dar la siguiente consigna: Localice el nimero
MENOR, después, una con flechas todos los niUmeros en orden de menor a mayor.

« Actividad # 34
SIMON DICE
Con esta actividad los estudiantes deberan planificar su proceso de resolucion de una problematica
en concreto, misma que es planteada por la persona que dirija la actividad. Destinada a reforzar
los procesos de planificacion y programacion.
Materiales: No se requieren materiales.
Desarrollo: La persona a cargo de realizar la actividad debera ser quien de las consignas, todas
relacionadas a la realizacion del proceso, por ejemplo: Simon dice que necesita conocer el proceso
para elaborar un sandwich, simon dice que necesita saber el proceso para sumar, simon dice que
necesita conocer el proceso para multiplicar, y de esta manera la docente queda en libertad de ir
variando las cifras.

« Actividad # 35
DIRECCIONES
Con esta actividad los estudiantes deberdn razonar la respuesta a dar ante la interrogante de la
persona que dirija la misma. En concreto, se trabaja su proceso de ejecucién de una previa
planificacion de ideas.
Materiales: No se requieren materiales.
Desarrollo: La persona a cargo de realizar la actividad deberan seleccionar a la persona a quién

realizard la pregunta, posterior a ello dara la siguiente incdgnita: ¢Estoy buscando la direccion
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participaciones. Los estudiantes deberan dar la direccion con el nimero de cuadras, niUmero de
calles, y tiempo estimado de llegada.
3.6.2 Actividades para potenciar memoria de trabajo

» Actividad # 36
SOPA DE LETRAS
Esta actividad esta disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo en los nifios,
ayudando a agilitar su desempefio en las actividades.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 27), pinturas.
Desarrollo: Se entregara la hoja de trabajo a cada estudiante en la misma que debera encerrar en

un circulo todos los nimeros que vaya encontrando de un color diferente
» Actividad # 37
MONA LISA

Actividad disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo y concentracion en los

estudiantes, a través del arte.
Materiales: Figuras en cartulina u hoja recicladas, usar la hoja de trabajo (anexo 28), pinturas.

Desarrollo: Se debera deberan utilizar la hoja de trabajo, en donde deberan pintar la obra de la
“Mona Lisa” siguiendo el orden numérico establecido, mismo que asigna un color para cada
numero, al finalizar podran observar como ha quedado la pequefia obra que han realizado.

« Actividad # 38
SUMA DE OBJETOS
Actividad disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo y concentracion en los

estudiantes, a través del arte.
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Materiales: Hoja de trabajo (anexo 29), lapiz, borrador.
Desarrollo: Los estudiantes, con su hoja de trabajo, deben realizar las sumas que se presentan,

razonando previamente cual sera el valor de cada elemento.
* Actividad # 39

HORA DE PINTAR
Actividad disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo y concentracion en los
estudiantes, a través del arte.
Materiales: Hojas recicladas, pinturas, marcadores, pintura liquida, lapiz, trapo.
Desarrollo: Nifios y nifias podran realizar cualquier grafico o pintura tomando en cuenta la
siguiente consigna que tendra que ser dada por el responsable de la actividad: Vamos a pintar a la
memoria, cualquier dibujo o pintura que para ustedes represente a la memoria que poseemos.

» Actividad # 40
PALABRAS CORRECTAS
Actividad disefiada para trabajar especificamente la memoria de trabajo y concentracion en los
estudiantes, a traves del arte.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 30).
Desarrollo: En esta actividad tendras que ir leyendo la palabra sin tomar en cuenta el color de la
misma. Lo mas rapido posible.

3.6.3 Actividades para potenciar inhibicién

« Actividad # 41
CODIGOS
Esta actividad esta estructurada con el fin de ayudar a trabajar la inhibicion en los nifios.

Materiales: Fichas con nimeros del 1 al 5
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Desarrollo: Cada numero que escucha el nifio representa una determinada actividad. Si el nifio
escucha el nimero 1 debe dar una palmada, si escucha el niUmero 2 debe levantar la mano, si
escucha el nimero 3 debe dar un salto, si escucha el nUmero 4 debe cambiar de lugar, y si escucha
el numero 5 debe poner los brazos hacia adelante.
* Actividad # 42
NUMEROS Y SIMBOLOS
Esta actividad esta disefiada para trabajar el area atencional e inhibicion en los estudiantes, a partir
del conocimiento de nimeros romanos.
Materiales: hojas de trabajo (anexo 31), lapiz y borrador.
Desarrollo: Los estudiantes deben relacionar con flechas los nimeros y simbolos que se presentan
en la hoja de trabajo.
» Actividad # 43
¢.QUE CONTESTARA?
Identificar la percepcidn que tienen los demas sobre nuestros gustos en las matematicas.
Materiales: hojas recicladas, lapiz y borrador.
Desarrollo: Forme grupos con los estudiantes y entregue un total de tarjetas a cada grupo segun
el nimero de integrantes, mencione las siguientes instrucciones: “En cada tarjeta deberan escribir
que tipo de opresiones de matematicas les gusta resolver. Ejemplo a un estudiante le gustan
resolver las multiplicaciones el mismo en su tarjeta debera escribir una operacion de multiplicacion
si resuelve correctamente el ejercicio el estudiante serd acreedor de 1 punto. Pueden incluirse
sumas, restas, multiplicacion, divisiones.

* Actividad # 44
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Compartir biografias de personajes importantes en el area de matematicas, desde las diferentes
areas del conocimiento.
Materiales: investigaciones realizadas por estudiantes sobre matematicos, cartulinas, marcadores
Desarrollo: Solicite con anticipacidn que investiguen la biografia de un personaje importante de
su interés, que aporto significativamente a las matematicas. Oriente la eleccion de personajes de
cada estudiante, cerciorandose que existan personalidades de distintas épocas, que escojan
personajes femeninos y masculinos y que haya variedad intercultural. Una vez elegida la persona
sobre la que se va a investigar, brinde los pardmetros necesarios para que realicen una investigacion
sobre la historia de vida de esa persona.
Regule los espacios y momentos para realizar la investigacion y preparar una exposicion.
Pida que cada estudiante exponga la biografia investigada al resto del grupo.

» Actividad # 45
SECUENCIA DE SIMBOLOS
Actividad que mantiene la atencion permanente del estudiante mientras encuentra respuesta a los

problemas en la secuencia que se plantean.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 32), lapiz, borrador.
Desarrollo: Observe las series de simbolos y continué de manera correcta su secuencia.
3.6.4 Actividades para potenciar resoluciéon de problemas o toman de decisiones

» Actividad # 46
CALCULO SIMBOLICO
Actividad que mantiene la atencion permanente del estudiante mientras encuentra respuesta a los
problemas en secuencia que se plantea. Este tipo de actividades ayudan en el proceso de resolucion

de problemas, agilitando el razonamiento l6gico matematico.
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Materiales: hojas recicladas, lapiz, borrador.
Desarrollo: La persona a cargo de la actividad, escribira algunas claves, estas pueden ser graficos
creados por la persona, cada clave tendra un valor determinado. Posterior a ello, se deberan realizar
varias operaciones de suma o resta colocando simplemente las claves, los estudiantes deberan
resolver los problemas, encontrando en primer lugar el valor de la clave.

« Actividad # 47
EL LABERINTO NUMERICO
Actividad que mantiene la atencion constante del estudiante y permite resolver problemas
determinados partiendo de un orden establecido, desarrollo de la concentraciéon al maximo y la
capacidad de toma de decisiones de una manera simple.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 33), lapiz, borrador, lapices de colores y marcadores.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los nifios deberan dibujar el camino ordenadamente empezando
por el nimero mas bajo hasta llegar al maximo, posterior a ello y logrando llegar a su final, se
plantearan dos problemas, puede ser elegido a libertad cualquiera de ellos, el estudiante debera

resolver el problema propuesto para poder finalizar con éxito la actividad.
» Actividad # 48

CALCULO MENTAL

Actividad que mantiene la atencién permanente del estudiante mientras encuentra respuesta a los
problemas en secuencia que se plantea. Este tipo de actividades ayudan en el proceso de resolucion
de problemas, agilitando el razonamiento l6gico matematico.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 34), lapiz, borrador.

Desarrollo: Realice las siguientes operaciones de suma y resta, colocandose como reto, que cada

columna debera ser finalizada en menos de 3 minutos.
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« Actividad # 49
LOS DADOS
Actividad que mantiene la atencion permanente del estudiante mientras encuentra respuesta a los
problemas en secuencia que se plantea. Este tipo de actividades ayudan en el proceso de resolucion
de problemas, agilitando el razonamiento l6gico matematico.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 35), lapiz, borrador.
Desarrollo: Resuelva las sumas presentadas por cada uno de los dados.

« Actividad # 50
SECUENCIAS ALTERNADAS
Actividad que mantiene la atencién permanente del estudiante mientras encuentra la respuesta a
los problemas en la secuencia que se plantean.
Materiales: hoja de trabajo (anexo 36), lapiz, borrador.
Desarrollo: encontrards los numeros del 1 al 15 dentro de cuadrados y de tridngulos, Unelos
alternando las formas (triangulo-cuadrado-tridngulo-cuadrado) pasando del primer nimero en un
triangulo, al primer nimero en un cuadrado. Fijate en el ejemplo que se da en la hoja de trabajo.

3.6.5 Actividades para potenciar atencion

« Actividad #51
ATENCION DIVIDIDA
Tener la capacidad de poder prestar atencién a mas de un estimulo a la vez es probablemente una
de las mejores habilidades que tenemos. Es por ello, que cuando entrenamos nuestra atencion,
también tenemos que entrenar nuestra capacidad de prestar atencion a varias cosas a la vez.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 37), lapiz, marcadores.
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Desarrollo: Los estudiantes deberan colocar un nimero debajo de cada una de las figuras que se
muestran en el (anexo 37), lo mas rapido posible. De esta forma, mientras se realiza este ejercicio
no se podra prestar atencion a un solo estimulo, sino que tendran que atender a 4 de forma
simultanea.

« Actividad # 52
PROGRESION GEOMETRICA
Una progresion geometrica es aquella sucesion de numeros en el que los términos estan
relacionados por el cociente que se obtiene al dividir un término por el anterior. En esta actividad
se propone gue se encuentre la sucesion geométrica, logrando enfocar al estudiante al cien por
ciento en la resolucion de la actividad.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 38), lapiz, marcadores.
Desarrollo: Los estudiantes deberan colocar una linea siguiendo una secuencia de nUmeros que se
da en la hoja de trabajo lo mas rapido posible.

» Actividad # 53
NUMEROS Y LETRAS
Tener una buena capacidad atencional es especialmente importante cuando realizamos actividades.
Para trabajar nuestra atencién mas profundamente, un buen ejercicio es realizarlo con nimeros y
letras, de esta manera focalizamos la atencion a un factor en especifico, a pesar de haber méas
estimulos sobre puestos.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 39), lapiz, marcadores.
Desarrollo: Los estudiantes deberan rodear con un circulo rojo, todos los nimeros pares y con un
circulo azul, todos los nimeros impares. Todo ello en el menor tiempo posible.

+ Actividad # 54
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CIFRAS IGUALES
Para trabajar la atencién méas profundamente, este es un excelente ejercicio, ya que reforzamos el
area atencional convirtiéndola en un area especifica de trabajo, a pesar de haber mas estimulos
sobre puestos del mismo estilo.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 40), lapiz, borrador.
Desarrollo: Los estudiantes deberan tachar el nimero que es igual a las cantidades que se
encuentran fuera del cuadrado.

» Actividad # 55
LOS COLORES
Para trabajar la atencién méas profundamente, este es un excelente ejercicio, ya que reforzamos el
area atencional convirtiéndola en un area especifica de trabajo, a pesar de haber mas estimulos
sobre puestos del mismo estilo.
Materiales: Hoja de trabajo (anexo 41).
Desarrollo: La persona encargada de la actividad deberd dar la siguiente consigna para su
desarrollo: Cuando aparezca negro diras blanco, cuando aparezca blanco, dirds negro, el resto de
las palabras las leerds normalmente. Se puede trabajar esta actividad mostrando los colores de
manera alternada.
3.7 Recomendaciones
Una de las principales recomendaciones a tener en cuenta durante el uso del presente documento
que aglomera diversas actividades y estrategias, es que, este documento se presenta como una guia
que va destinada a dirigir el trabajo de docentes, padres de familia de nifios y nifias de quinto y

sexto de educacion general basica. Las personas responsables de dirigir las actividades y de
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llevarlas a cabo, podran tomar como referencia las mismas para la elaboracion de mas contenido

educativo, quedando en libertad de adaptar a la realidad y necesidad de cada estudiante.

3.8 Anexos

Anexo# 1

Anexo# 2

14=n MENSAJE OCULTO

15=0

16=p

17=q

18=r

19=s

20=t

21=u Descifra el mensgje oculto,

22=y reemplazande el ndmero por la lefra.

23=w

ggfx ST 1) (4)(9)(5)  (5)(19) (3)(15)(13)(135)
=Y [20}{21) (25) [5M{19)(5) (5)(19) (20)(27)

13=m 26=z (e)(15)(4)(5)18)"

I =T 0 Q00T

= =200~ ubwh=

-
MTI‘OII L | | | N (1
=

Figura No. 1. Anexo 1 MENSAJE OCULTO

Puzzle Numérico
* Realiza las siguientes sumas siguiendo el orden
correspondiente de manera horizontal.

Figura No. 2. Anexo 2 PUZZLE NUMERICO

68



e Anexo# 3
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COMPLETANDO LA SECUENCIA

Encuentra entre las opciones
presentadas la figura que falta para
completar el orden de la secuencia.

Figura No. 3. Anexo 3 COMPLETANDO LA SECUENCIA
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SERPIENTE NUMERICA

Resuelve los diversos ejercicios

% matemdaticos planteados,
1 siguiendo el orden de Ia
5 serpiente.
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-
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*
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x
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Figura No. 4.Anexo 4 SERPIENTE NUMERICA
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e Anexo#5

B

|

N

G O

2

30

41

03|01

11

26

34

00|74

4

21

1

08|63

8

19

30

60|73

12

22

39

02|72

* Anexo# 6

Figura No. 5. Anexo 5 BINGO

ESTIMULOS MATEMATICOS

— Bscribe 1 debdgjo de P y
escribe 2 debaje de B.

sCri
— Hazlo lo mas rapido que
as y sin cometer errores

W W B XV T W T

W W W W W N W

W DV 9 W W T I

A 9 W T X W W
v W W B/ W I O

Figura No. 6. Anexo 6 ESTIMULOS MATEMATICOS
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Anexo# 7

1. Retira 2 de los 18 palillos y haz
que queden formados 4 cuadrados
guales.

2. Retira 3 de los 13 palillos y haz
que queden formados solo 3
tridngulos.

3. Retira 4 de los 24 palillos y haz
que queden formados 5 cuadrados.

Halla dos
sok
diferentes.

4. Cambia de lugar 3 de los 12
palilios y haz que
queden

farmados 3
cuadrados

iguales.

5. combia de luger 3 de ks 12
palillos y haz que queden formades 3
cuadrados iguales.

6. Cambia de luger 4 de los 12
palilios y haz que queden formados 6

O

7. Retira 4 de los 24 palillos y haz
que queden formados 6 cuadrodos.

8. Esta es una forma de construir 8
tridngulos  equiliteros usande 6
palillas.

Halla otra forma.

9. Retira 6 de los 18 palillos y haz
que queden
formados 4
Tridngulos,

10. cambia de lugar 2 de los 12
pelillos y haz que queden formados 7
cuadrados.

11, combia de lugar 4 de los 12
palillos y haz que queden formados 5
rombos,

12. Retira 6 de los 24 polillos y haz
que queden formados 3 cuodrados.

Figura No. 7. Anexo 7 LOS PALILLOS MAGICOS

LOS PALILLOS MAGICOS

Sigue todas las
instrucciones para
poder completar cada
meta con los palillos.

Anexo# 8
261 | 264 | 267 | 276 | 279 | 204 | 297
258 | 255 | 270 | 273 | 282 | 201 | 300
249 | 252 | 237 | 234 | 285 | 288
246 | 243 | 240 | 231 | 228 | 225 | 222 | 219 | 210 | 207
165 | 168 | 171 | 180 | 183 | 186 | 189 | 216 | 213 | 204 SUCESIONES
162 | 159 [ 174 | 177 | 126 | 123 | 192 | 195 | 198 | 201 Dibuja el camino empezando por el
nUmero 3 y acabando en el 300,
153 | 156 | 135 | 132 | 129 | 120 | 137 | 108 | 105 [ 102 confando de tres en fres.
150 [ 141 [138 | 27 | 30 | 33 [ 114|111 | 96 | 99
26 |39 | 36|51 |54 |93]|90
21 | 42 |45 |48 | 57 | &4 | &7
1815|1263 |60 s |78
3 o | 66| 60| 722 |75

Figura No. 8. Anexo 8 SUCESIONES
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e Anexo#9

F( (PO *x|D 2[F |~

1 ) R el ] (o) e i

X x [ B[ c[F[P[2[Z£]e®

kB x| P e, x| F

PrE|(O@ (x| |2 F | D | K=

EF AR AR IR A I AEAEIE, CLAVES Y NUMEROS
o P D ||| F | x| Colocar el nUmero

correspondiente bajo cada

X | F KXo | = x| K S P clave.

k| x| F X D O | » F|P|R

U S A . R

|l =[P F x| x| @ B

* (2| k(D |H|F| O |F > g

Figura No. 9. Anexo 9 CLAVES Y NUMEROS

* Anexo# 10

LABERINTO
Encontrar el camino
correcto para llegar al
destino propuesto

Figura No. 10. Anexo 10 LABERINTO



Anexo# 11

@ |- e

SUMA DE LETRAS

Colocar 1 debajo de la
letra §, 3 debajo de la letra
E, v un 4 debajo de la letra
N. Sumar cada una de las

filas, v después sumar el

resultado total.

Anexo# 12

Figura No. 11. Anexo 11 SUMA DE LETRAS

8-

IMITANDO

Imitar en el recuadro
derecho, el modelo que
se presenta en la parte
izquierda.

Figura No. 12. Anexo 12 IMITANDO
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Anexo# 13

Anexo# 14

Figura No. 13. Anexo 13 COLORES

COLORES

Selecciona la opcién
correcta y marca con
una X.

4

13

9

33

52

67

77

82

19

10

40

70

79

9]

60

63

66

62

25

61

73

83

54

38

16

69

31
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o
M O O W

28

33

68

48

51

26

50

72

43

18 121 |24

64

23

45

5

47

59

75

78

11 (37 (27

)

39

42

14

44

76

56

81

LABERINTO NUMERICO
Resolver el laberinto
iniciando por el numero
menor, y continuards
sumando de fres en tres,
hasta llegar al final, siendo
el nimero mas alto.

41 149 130

33

36

85

65

86

17

87

84

22 146 58

71

80

29

20

74

34

90

34

Figura No. 14. Anexo 14 LABERINTO NUMERICO
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« Anexo# 15

112321312321312222311231231231312312312312
312313123123123122312231231233123322323212
321232122321231232123123123123123123233322
321212312321231123123211323123212323122232
121222131221231221231231231112223232212222

312321132223232123212321223212312321232131
232131222231123123123131231231231231231312
312312312231231233123322323212321232122321
231232123123123123123123233322321212312321
231123123211323123212323112312321132312232

NUMEROS DE COLORES

En el siguiente ejercicio vas a
encontfrar una serie de ndmeros
pintadeos con varios colores.
Cada ndmero tiene un color
asignado: Rojo o Verde. Debes
leer los siguientes nimeros lo mas
rapido que puedas; uno por uno
y sin perderte. jPero ten en
cuenta el color! Los nimeros que
estén en cualquier otro color, no
los puedes decir en voz alta.
Utiliza un cronémetra  para
calcular el tiempo que tardas en
leer todos los colores.

Tiempo: minutos segundos

Figura No. 15. Anexo 15 NUMEROS DE COLORES

« Anexo# 16

2x5 40 5x9
4xs (.5 ) 10x5

s5x1- 20 8x5

6x5 ( ) 5x5
X . ?’E’ -- X LA RESPUESTA CORRECTA
9x5 10 1x5 Une con una linea la
respuesta correcta ala
5x 10 25 5x7 operacion que se plantea.
5x3 C 15 ) 5x2

7x5 ¢ 30 ) 5x3

5x5 50 Sx4

5x8 C 45 ) 6X5

Figura No. 16. Anexo 16 LA RESPUESTA CORRECTA
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Anexo# 17

) 5 : 11
1 LA A A S SUMAS EN SERIES
Resolver cada uno de los
ejercicioes presentes en las
series numeéricas, fomando en
. : > - s - : cuenta el orden de la misma
3 | ) |
11
Figura No. 17.Anexo 17 SUMAS EN SERIES
Anexo# 18

I®
10
I®

()]
iy

1®

86 85

O

n
o

LA CALCULADORA

10

26

w

Resuelve los siguientes
gjercicios de suma y resta.

I® I® 10
I® I® 10

HOMIO
1® I®

93

Figura No. 18.Anexo 18 LA CALCULADORA
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Anexo# 19

3[+[2]= +[4[=[8]
|+ il
1] S| (6]
= =| [+
3 ¥ = |2
k3 + =
A —+ = CRUCIGRAMA NUMERICO
= — + Realiza las 5UMQs
-+ =7 + = | 7 | comrespondientes para
F = T completar el crucigrama.
6+ [=]9] [4]
|4/+]| |=]8 +|3[=

5|

+] [=

NG
.|..
9

Figura No. 19. Anexo 19 CRUCIGRAMA NUMERICO

Anexo# 20

NUMEROS PERDIDOS
* Encuentra el nimero correcto para
completar la suma.

Figura No. 20. Anexo 20 NUMEROS PERDIDOS
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 Anexo# 21

7 1 16 12 14 3 7 10

10 9

12

3

6

FICHA ATENCIONAL

9 « En el siguiente cuadro hay 23 sumas
dispuestas horizontalmente de izquierda

3 a derecha y verticalmente de arriba
abgjo. zPuedes encontrar todas las
sumase

8

8

16

8

Figura No. 21. Anexo 21 FICHA ATENCIONAL

*  Anexo# 22

SR4T6FSD4E6RS4TH66ESR4AT
6bRSE4R6TSE4RTE6RS4T6IF
ASFF4F6A5SS4F6ASS4QWESR
4T6QSW4R6QSWE4R6QSW I
RQ3W2EIRQ3W2IRQ32WIS
I TAS4S6FSA4F1A3BA3BAB4
C4DSEF4G65H4Y4]U65104P
6LIOSIU6G6SQSE4RT4USI404
K4]4YU404L51405L4KP440
SI30O2IN3K4L4ASS41FDESR
4FIBICSDESR4F4ESR4A6SS
E4R6ESRIF3A2SIF3A2I1F3A
2Q4WSE4R6TSR4T4Y4USI4
O4L4K4)2MINH2Y4]4U5140
4L1K3KSK4L6YSUL4Y9USBIT
OASSD74F4E6RST8G7RESR

BUSQUIMETRO
El ejercicio consistiia en
encontrar lo mas rapido

posible:

-Todas las lefras T que
confenga fo} figura.
-Todas los nimeros 4 que
confenga fo} figura.

-Todas las lefras K que
conftenga la imagen.

Figura No. 22. Anexo 22 BUSQUIMETRO
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* Anexo# 23

ATENCION INVERTIDA

En el siguiente ejercicio debes atender a los nimeros que se presentan, v
escribirlo en orden inverso. Por ejemplo, ante el primer nimero 625, el inverso
seria 524.

6 25 elinversoes ...
47 68 2 elinversoes ...

6 917 3 elinversoes .

72656 37 elinversoes

497846465 elinversoes ...
674942536 elinversoes ...
541368267 elinversoes

648662513 elinversoes

Figura No. 23. Anexo 23 ATENCION INVERTIDA

« Anexo# 24
ANADO oUTo
| =+ 1 - 1

O-»0 e-» 10
A" 100 A-’100

= [ OAAIOOCAAS -
2| OlAA—-A—-606 CALCULO SIMBOLICO

= O1-AAIOSOAO S
@I AIOAOAO-O© de estas series.

= AAAOOIOOO
@ | OI10I1TAAS O
w OAASCA—-—-OI
w AIAAANAO—O

Figura No. 24. Anexo 24 CALCULO SIMBOLICO

79



Anexo# 25

7-4

1+2

000 000 )

123456

Anexo# 26

COLOREANDO
OPERACIONES

Colorea de acuerdo al

color de cada nUmero,

como se presenta en la
grdfica.

Figura No. 25. Anexo 25 COLOREANDO OPERACIONES

8]

(o]
o

267

o
(98]
(3]

612

MENOR-MAYOR

Localice el nUmerc MENOR,
después, una con flechas
todos los nimeros en orden
de menor a mayor.

Figura No. 26. Anexo 26 MENOR-MAYOR
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* Anexo# 27

SOPA DE LETRAS
En la siguiente sopa de letras
encuentra los numeros que
estdn en la parte superior de la
hoja.

MONA LISA

Pinta la obra de la “Mona Lisa™
siguiendo el orden numérico.

1= verde claro
2= naranja

3= café claro
4= azul

5= durazno

6= celeste

7= amarillo

8= verde oscuro
9= café oscuro

Busca estos numeros en la sopa de letras
o1 30
s 12 .50 90
1" 14 1980 100
1570 17 184016
20 21 60
DTEBHWYDKDDXNLH
TIRCOJOIMIGCEPA
GREEONYEEUXETIFA
ATECCDUCATORCET
CTVIIEIIFDAOKEHN
ECNONSTNTTALCSE
RAYEETIUNNMMNEXU
YTYIHUAEAOIHEKR RTC
SNSRICRVTUMEBYN
EEGPFAOEQEZQVEI
SVELUOHCOICETIDC
EOXCATNETESRTIHEK
NNZTKVEIMNTEEGDDO
TNMCXDAOUY ZMSSI
AEEUQUFOFSWPCKZ
Figura No. 27. Anexo 27 MENOR-MAYOR
* Anexo# 28

Figura No. 28. Anexo 28 MONA LISA
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* Anexo# 29

B+@+@=45
@ + @ + = 23 SUMA DE OBJETOS

Resuelva las sumas
presentadas, dando un

@ -+ "L -+ __ — 10 valor inicial a cada objeto.
it S+ &x@=7

0 29 SUMA DE OBJETOS

* Anexo# 30

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJ 0 VE RD E PALABRA CORRECTA
MORADO AMARILLO ROJO En esta actividad tendrds

que ir leyendo la palabra
sin tomar en cuenta el color

NARANJA VE R DE dela mismp::;.ﬁl&gwds répido
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

ura No. 30. Anexo 30 PALABRA CORRECTA
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* Anexo# 31

LXXXI
(9 ]
[ XVII
NUMEROS Y SIMBOLOS
Relaciones con flechas los
siguientes nimeros y
nfes nom
LXXIV
Figura No. 31. Anexo 31 NUMEROS Y SIMBOLOS
*  Anexo# 32
O+ - [o[+]
ZIN\|*|[/Z|\]°
N|O|N\|O
/| X/ |X
x| [o[x]|—{- o
o\/\/|0|/|/
HHNEFED
. . SECUENCIA DE SIMBOLOS
' ~
i i Observe las series de
simbolos y continué de
OIN\|* [Of\]* manera correcta su
| XX | X [X secuencia.
- . . —I— . . . +
— /711 |—=[7]7]]
==
X| | [O[X] ][O
- O +
NINT e [=IN[IN\]* |—
+|/10[|0|+]|/[0|O

Figura No. 32. Anexo 32 SECUENCIA DE SIMBOLOS



Anexo# 33

LABERINTO NUMERICO
Dibuja el camino,
empezando por el uno
v terminando en el
numero cien, toma el
fiempo que tardaste
realizando.

7 & 3 2 ] 1
= 5 4 1 / 63 | 64 | &7
hoR
9 10 b 20 62 61 68
12 11 18 21 22 a3 54 39 &0 -3
13 16 17 24 23 52 33 8 71 70
14 |15 | 26 | 25 | 50 | 51 | 56 | 57 | 72 | 73
33 32 27 28 48 82 21 80 79 74
34 31 30 29 48 83 84 85 78 -]
35 36 45 46 47 | 100 | 99 86 77 76
38 | 37 | 44 L 9g | @ | o0 | 91
s
39 | 42 | 43 \i}? o1 | 88 | 89 | 92
o7 .
40 | 41 hE 96 | 95 | 94 | 93
Figura No. 33. Anexo 33 LABERINTO NUMERICO
* Anexo# 34
15-8= 13-5=___ 14-5=___
14-5= 6+9=___ 6 +F=___
6 +7= 12-8=___ 14-8=___
14-8= 5+9=__ 13-F=___
13-7= 17-8= 16-9=___
16=-9=_ 3#39=_ MM-9=__ CALCULO MENTAL
11-9= 13-8= F+7= . o
Redalice las siguientes
F+F=__ 8+6=___ {4 +9=__ operaciones de suma y
e g _ resta, colocdndose como
kale=  Aal=  Sa8= reto, que cada columna
3 +8= 14-6=__ 5 +6=___ debera ser finalizada en
menos de 3 minutos.
5 +6= 18-9=___ 15-%=___
4 +7= 15-9= W-7=___
4- 7= 8+9=__ 12-7=__
12- 7= 17-9= 15-6=___
Figura No. 34. Anexo 34 CALCULO MENTAL
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Anexo# 35

+ + -

+ + +

+ + 0

LOS DADOS
Resuelva las sumas
presentadas por cada uno
de los dados.

Figura No. 35. Anexo 35 LOS DADOS

Anexo# 36

SECUENCIAS ALTERNADAS
A confinuacion  encontrar@s  los
nimeros del 1 al 15 denftro de
cuadrados y de tridngulos, Unelos
alternando las formas (friangulo-
cuadrado-tridngulo-cuadrado)
pasando del primer nimero en un
friangulo, al primer nimero en un
cuadrado. Fijate en el ejemplo.

Figura No. 36. Anexo 36 SECUENCIA ALTERNATIVAS
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Anexo# 37

) ATENCION DIVIDIDA

Asignar el numero
corraespondiente a
D cada wna de las

figuras, en el menor
tiempo posible.

Figura No. 37. Anexo 37 ATENCION DIVIDIDA

Anexo# 38
o .
Hay algunos 2.16 = ix °
ndmeros que son . 201 1 2
incorrectos, ten 222 223 = 238 2‘.5 = zz
cuidado: N 426 420 194 452® 484
43 e e ® ¢
2 4
. 576 570 186
24 4By 59 I o “Sad 188
558 ©
7
wy B 'l T W T
®240 726 810 . 0402
600® ® 3816 © {4 690 548
4500 8220 S 2
026 , 7 B g ST 39
— 828® %43 942 9% & a2 ®
7380 5349 9069 0678 ©390

936
252 L9 612¢ o488 o %6

) 954
L L
62 g1g® @ 840 912 o o 230 eg70

255 e .
%63 L9 o e o o 864
624 750 852 gsg
* % o o TH
0264 \d
By 4747 6% o 762 768 .
e 63 54
2!
s . 80 3 & .
48 o
S N
391
7
276 2 e . 2 3 350
L L]
- o 312
282 318 3%
® e 4 W
336 2%

;Qué dibujo descubriste?

PROGRESION GEOMETRICA

Descubre la secuencia numérica, une
los puntos en este orden: 954, 948, 942,
etc. Una vez que descubras la
sucesion geométrica sabrds qué es el
dibujo oculto tras los nUmeros.

Figura No. 38. Anexo 38 PROGRESION GEOMETRICA
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Anexo# 39

NUMEROS Y LETRAS
Rodea con un circulo rojo, todos los nUmeros pares y con un circulo
azul, todos los nUmeros impares.

6 7 k
w Tk g9 40, 850°
s 7 5¢c5 0yo59 x3, p 2
3 qy149e3f x14 6 Vjﬁ
6a261c9021in2897 P
4 5 860, 535w ggu4 23
k"830b289t85708b 6
745 6 35 9 v h fg q 7 o0
|3Iu199471d34° Vow 21
9t5225n3 3?my630ti
z Ui n- gV A b7 g8y
Figura No. 39. Anexo 39 NUMEROS Y LETRAS
Anexo# 40
3963693
3936693 - 3963693 - 3963633 - 3933693
3993693 - 3963693 - 3963693 - 3633693
3363693 - 3936693 - 3963693 - 3663993
3963699 - 3963696 - 6963663 - 3966393
: 4314143 CIFRAS IGUALES

4514545 - 4514144 - 4154145 - 4514155
4154145 - 4514145 - 4514145 - 4544115
4514145 - 4515545 - 4514145 - 4514541

4554144 - 4514155 - 4511145 - 5514145 | cuadrado.

Tache el numero que es
igual a las cantidades que
se encuentran fuera del

6762672

e

2762672 - 6767262 -
6262676 - 6262672 -
6262672 - 6762772 -
7262672 - 6272672 -

6262672 - 6762662
6672672 - 6722672
6762676 - 6672672
6762672 - 6766272

Figura No. 40. Anexo 40 CIFRAS IGUALES
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Anexo# 41

Figura No. 41. Anexo 41 LOS COLORES

LOS COLORES
Cuando aparezca negro
dir@s blanco, cuando
aparezca blanco, dir@s
negro, el resto de las
palabras las leerds
normalmente.
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4. Conclusiones generales

La educacion es un proceso continuo, mediante el cual se transmite un conjunto de
conocimientos, comportamientos, actitudes y formas de actuar, las cuales el ser humano debe ir
adquiriendo y empleando a lo largo de toda su vida, ademas, son diversas formas de ver el mundo
que nos rodea; todo ello para asi poder desenvolvernos de manera activa y participativa en la
sociedad.

Las funciones ejecutivas hacen referencia a un conjunto de habilidades que le permiten al
ser humano tener una conducta eficaz, adecuada y socialmente aceptada, resolver problemas,
adaptarse a nuevas situaciones, transformar el pensamiento en acciones, anticiparse, elegir y
alcanzar los objetivos establecidos, regular conductas internas y externas, entre otros. Por lo que
si no se estimula ni trabaja correctamente las funciones ejecutivas, no se podra dar un correcto
desarrollo y se reflejara en un bajo nivel de madurez neuropsicolégica.

Por todo lo discutido, una de las principales motivaciones de esta investigacion fue proveer
una mayor fuente de informacion sobre la influencia que tienen las funciones ejecutivas en el
desarrollo de las matematicas en nifios de 5to y 6to de educacion general basica. Y, a partir de
esto, se realizé estrategias y actividades para la potenciacion de las mismas.

La guia esta realizada con el fin de mejorar las habilidades matematicas, se basa en una
planificacién y secuenciacién, con un enfoque ludico, creativo y motivante para los estudiantes,
también cuenta con un apoyo visual, lo que contribuye eficazmente a mejorar el proceso de
aprendizaje de las matematicas.

Por los hallazgos del estudio, inferimos que la aplicacion constante de ejercicios especificos
ayudara a ir mejorando y desarrollando las funciones ejecutivas, favoreciendo a los estudiantes
para mejorar su desempefio académico.
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5. Recomendaciones Finales

" Aplicar la guia elaborada en el presente trabajo de investigacion en sesiones de 30
minutos 2 veces a la semana por un periodo minimo de 2 meses, realizando una evaluacion
inicial que nos sirva de punto de partida. Al finalizar se recomienda volver a hacer una
evaluacion

. Realizar una continua capacitacion al personal docente con el fin de que conozcan
sobre nuevos temas y técnicas relacionados a las funciones ejecutivas

. Trabajar con los estudiantes aplicando los ejercicios propuestos en la guia de trabajo
para desarrollar y estimular las funciones ejecutivas dentro de las planificaciones diarias en los
periodos de clases

. Realizar una evaluacion que nos permita medir y controlar que se pueda aplicar a

los estudiantes después de la finalizacion de esta guia de las actividades.
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7. Anexos

3.9 GUIA DE ACTIVIDADES Y ESTRATEGUIAS PARA POTENCIAR EL
DESARROLLO MATEMATICO EN ESTUDIANTES DE5TO Y 6TO DE
EDUCACION GENERAL BASICA
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GUIA DE ACTIVIDADES Y
ESTRATEGIAS PARA
POTENCIAR EL DESARROLLO
MATEMATICO

EN ESTUDIANTES DEISto
y éto DE EDUQACION
GENERAL BASICA




“El verdadero vigje del
aprendizaje consiste no en
buscar nuevos paisajes sino

en mirar con nuevos 0jos”

-Marcel Proust



Infroduccion

Las funciones ejecutivas son fundamentales para el desarrollo de las
habilidades de autorregulacion y son la base de la adquisicion de las
competencias instrumentales en Educacion Primaria.

Todos los dias, tomamos muchas decisiones. Nos fijamos metas, de planes @
corto y largo plazo, con el fin de hacer esto, poseemos varias habilidades.
Somos capaces de controlar nuestros impulsos, cuando sea necesario.

La estimulacion de las funciones ejecutivas es muy fundamental para poder
tener un adecuado desarrollo de las personas, ya que estas nos ayudardn
durante toda la vida.
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2.1. ;Qué son las Funciones
Ejecutivas (FE)?

Segun Sdnchez y Narbona (2019) pueden
definirse como un conjunto de actividades
mentales de alto orden que un sujeto
despliega para alcanzar metas. Las mismas
que implican resolver situaciones complejas y
novedosas, A su vez, una conducta
organizada y toma de decisiones.



2.2. Clasificacion de las Funciones
Ejecutivas

Atencion

Fluencia

Inhibicion
Programacion
Toma de decisiones
Memoria de trabagjo
Percepcion

VVVVYVYYY




2.3. ;Por qué es importante estimular las
funciones ejecutivas en las matematicas?

Elvir y Asencio (2006), las experiencias de aprendizaje que se
viven durante la primera infancia, son aquellas que construirdn los
cimientos para un desarrollo posterior. Emign y Richardson (2007)
indican que la primera infancia es la etapa mds importante para
el desarrollo del ser humano, ya que es aqui donde se van a
construir las bases que nos definirdn como seres humanos.

10



2.4. FE relacionadas directamente con las
Matematicas

Las funciones ejecutivas, son funciones para el desarrollo de
habilidades de autorregulacion y son la base de la adquisicion de
las competencias instrumentales en la Educacion Primaria. La
asociacion ente FE y las matemdticas forman un instrumento
bdsico y fundamental para el desarrollo de habilidades de
planificacion, organizacién, toma de decisiones, atencion vy
resolucion de problemas en la vida escolar (Arroyo, 2014).

11



DESARROLLO DE ACTIVIDADES Y
ESTRATEGIAS PARA ESTUDIANTES DE
STO-6TO EGB

N
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3. Estrategias para estudiantes
de 5to EGB

La inteligencia légico-matemdtica, fiene que  ver
directamente con las habilidades de trabajar y procesar los
términos de los niUmeros y esto lleva la capacidad de emplear
el razonamiento ldégico, este tipo de inteligencia va mas alld
de las capacidades de entender conceptos y establecer

relaciones basadas en la ldgica para ello debemos:




Permitir al estudiante manipular y experimentar con diferentes objetos que

pueda contar.

Cuando se encuentre en clases aprendiendo fratar de crear un ambiente

adecuado para que este mejore su concentracion.

Emplear articulos que permitan a los estudiantes manipular y agrupar

segun su color o forma, para después contarlos, clasificarlos y seriar.

Realizar ejemplos que vallan de acuerdo a la vida cotidiana como por

ejemplo si adquiriera algun articulo en una tienda.

Realizar ejemplos de la vida cotidiana como por ejemplo ubicarse en un

lugar de la ciudad contar cuadras, contar calles.

14



Utilizar juegos ejemplificandos que va al supermercado en donde el hard de

comprador y el psicélogo o docente de cajero o viceversa.

Plantear problemas matemdaticos que supongan un reto personal o de interés

para el estudiante.

Hacer que reflexione sobre las cosas que ha realizado y que ha contado sin
darse cuenta, ejemplo El nUmero de buses que aborda para llegar a la escuela

cuantos companeros de clase cree que tiene.
Dejar que los estudiantes manipulen y empleen cantidades a su gusto.

Permitir a los estudiantes realizar una operacion de razonamiento que sea de su

gusto cualquiera que ellos eligiesen de una lista de operaciones.

Ayudarles a imaginar posibilidades matemdticas y crear problemas matematicos

15



4. Actividades para
potenciar el desarrollo
matematico en
estudiantes de 5to EGB

N
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U EL MENSAJE OCULTO Actividad # 1

4.1. Actividades para potenciar
planificacion o programacion

Actividad destinada a generar en ninos y ninas un proceso de
__—_ organizacion, planificacion y programacion eficaz al momento de
desarrollar sus actividades en al drea de matematicas.

1=a 7=g Materiales: hoja de frabgjo (anexo 1), ldpiz y pinturcs.
2=b 8=h Desarrollo: En la hoja de trabagjo, los ninos deberdn descifrar el mensaje
3=cC 9=I oculto tras cada numero de la casilla, para ello es importante que
4=d 105 sigan los pasos de organizacion para la resolucion de la actividad.
5= 11=k
6=f 12=l

A 4
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4.1.1 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

U PUZZLE NUMERICO Actividad # 2

— Actividad orientada a frabagjar el proceso matemdtico de la suma
numeérica, mientras que se refuerza la habilidad del trabajo organizado.

v

Materiales: hoja de trabajo (anexo 2). |dpiz.

D+ |
Il.ll.ll
+

-+ |~

Desarrollo: En la hoja de trabagjo, los estudiantes deberdn realizar las
- sumas presentes en cada puzzle de manera horizontal, llevando un
- orden adecuado para SU resolucion.

A 4
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4.1.2 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

COMPLETANDO LA SECUENCIA Actividad # 3

Con esta actividad estaremos trabajando el drea de la atencion vy
organizacion del trabajo con los estudiantes, ya que se centrardn en
realizar una sola accidén de busqueda para completar la secuencia de
forma organizada.

U Materiales: hoja de trabajo (anexo 3), |dpiz.

— Desarrollo: En la hoja de trabajo, los estudiantes deberdn encontrar la
figura que logre completar de manera ordenada la secuencia

presentada.
A |
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4.1.3 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

REORGANIZANDO Actividad #4

v Actividad orientada al frabajo cooperativo, con el fin de generar en
los y las estudiantes habilidades de planificacion, programacion y

organizacion, siendo aplicables en situaciones coftidianas de la
escolaridad.

e Materiales: Hojaos de papel recicladas, marcadores de colores, |dpiz,  esferos.

Desarrollo: Se organizardn grupos de trabajo para poder realizar la actividad, los grupos podrdn
estructurarse de acuerdo a cémo lo decida el lider que guiard la actividad. Una vez estructurados
los grupos, deberd darse la siguiente consigna para todos: En las hojas de papel deberd escribirse
una parte especifica para la resolucién de un problema determinado (dado por la persona guia, en
este caso nos podemos enfocar en un problema matemdatico), cada miembro posterior a escribir en
su hoja, deberdn organizarse para unir todas las partes necesarias para resolver el problema
determinado, siguiendo un orden coherente. El primer equipo en finalizar, es el ganador.

A Y\




4.1.4 Actividades para potenciar

planificacion o programacion

N
@ "

4

/\.Q

SERPIENTE NUMERICA Actividad # 5

Actividad que fortalece el drea de planificacion en los y las
estudiantes, mejorando el proceso de ejecucion de problemas
l6gico matematicos.

Materiales: Hoja de trabagjo (anexo 4), Idpiz, borrador.
Desarrollo: Los estudiantes deberdn resolver los diversos ejercicios

matemadticos de suma, resta, multiplicacién y divisidon, planteados en
la hoja de trabagjo, siguiendo el orden presente en forma de la

serpiente.
A |




4.1.5 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

BINGO Actividad # 6

U Actividad orientada al trabajo individual, el estudiante desarrolla habilidades

—— de escucha y fortalece SU capacidad atencional.

Materiales: Hoja de papel reciclad, maiz o cualquier objeto que pueda ser

usado como ficha, (anexo 5).
2130/41/53 |61
11/26/34/50|74 Desarrollo: Los estudiantes deberdn tomar la hoja de anexo como referencia
4 (214 |58|68 para esfructurar su bingo con numero del uno al 80, posterior a ello, la
8 119/35/60(73 persona a cargo de la actividad dard inicio al Bingo numérico. Se
recomienda colocar papeles con los nUmeros del uno al 80 en una bolsa
12/22(39/52(72 | bap -

para poder ir sacando w por
A
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4.2. Actividades para potenciar

CLAVES Y FIGURAS Actividad #7

Esta actividad estd disenada para trabajar especificamente la memoria de trabajo en
los ninos, ayudando a agilitar su desempeno en las actividades y mejorando su
razonamiento l6dgico-matemdtico.

Materiales: figuras en cartulina U hoja recicladas, pinturas.

Desarrollo: Se deberd estructurar el material, dibujando diversas figurar en Ias hojas o
cartulinas, a creatividad del estudiante, se procederd a pintar cada figura. La actividad
consiste en que se colocardn todas las figuras en la mesa de trabajo del nino o nina.
Cada tarjeta con la figura, posee una clave numérica en su lado posterior. El objefivo de
la actividad es que a medida que el nino va dando vueltas a las tarjetas logre descifrar
cudl es la clave que se esconde al reverso, resolviendo un problelmo de s
numeérico. Entre mds claves descifre mayor serd el puntaje. A " it

<\




4.2.1 Actividades para potenciar

ESTIMULOS MATEMATICOS Actividad #8

Del mismo modo que es importante poder cenfrar tu atencidon en un solo estimulo
relevante, lo es poder cenftrarla en dos.
Y es que cuando aprendes a focalizar tu atencidon, no debes hacerlo solo ante un
estimulo, sino sobre dos o mds. Con esta tarea se focalizard su atencion en dos estimulos,

a— por un lado aprendes a seleccionar una canfidad pequena de estimulos a los que
& prestar atencion eludiendo a los demds, y por otro lado aprendes a dividir tu atencion en
T Y dos estimulos distintos.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 6). e

Desarrollo: Se realizard en la hoja de frabajo en la hoja. Pida al estudiante que esc&
numero 1 debajo de la letra P y el nUmero 2 debajo de la letra B. El objetivo de e
actividad es que deberd realizarlo lo mds rédpido que pueda y sin cometer errores.




4.2.2 Actividades para potenciar

/

1. Retira 2 de los 18 palillos y haz
que queden formados 4 cuadrados
iguales.

=

LOS PALILLOS MAGICOS Actividad #9

Actividad disenada para trabajar especificamente la memoria de
trabajo en los estudiantes, ayudando a agilitar su
razonamiento mental.

Materiales: Hoja de frabajo (anexo 7), palillos o palitos de madera.
Desarrollo: Ninos y ninas deberdn seguir todas las instrucciones

presentes en la hoja de trabagjo, para poder completar cada meta
con los palillos, en el menor tiempo posible.




4.2.3 Actividades para potenciar

1
23
456
8409
80971
9024123

RECORDANDO VOY Actividad #10

Actividad disenada para trabajar especificamente la memoria de trabajo en los
estudiantes, ayudando a agilizar los procesos de atencion y retencidon de cifras
numMericas.

Materiales: marcador de pizara o ldpiz y hojas  recicladas.

Desarrollo: La persona encargada de dirigir la actividad deberd escribir en la
pizarra o en sus hojas reciclaras, numeros empezando por cifras de dos
cantidades, y luego elevando paulatinamente la dificultad hasta llegar a cifrar
con mds de 5 cantidades, el objetivo concreto es que los estudiantes lean el
numero, lo memoricen y posterior lo digan en voz alta sin ver la cifra, de esta
manera se trabaja lo retencion numerica




4.2.4 Actividades para potenciar

PROBLEMAS RAPIDOS Actividad #11

Mediante una acftividad de concurso, los estudiantes se mofivardn de mejor
manera a participar con el fin de conseguir la meta planteada, lo cual la hace

una actividad ideal para frabajar la memoria de trabajo y la capacidad de
_ . razonamiento l6gico matemdtico.
N Materiales: Hojas recicladas, lapiz y borrador.

Desarrollo: La persona encargada de dirigir la actividad deberd realizar diversos
ejercicios al azar de suma, resta o multiplicacién, a los estudiantes, dando la "%
consigna de: Este es el concurso de las matemdticas, resolveremos algunos
problemas rdpidos, es por ello que el primer estudiante en resolver el problema, va
sumando puntos a su casillero, al final el estudiante con mayor puntaje ganard.




4.2.5 Actividades para potenciar

SUCESIONES Actividad #12

A fravés de esta actividad, los estudiantes trabajardn su capacidad
de seguir secuencias o sucesiones, siendo un proceso que fortalece
la memoria de trabajo.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 8). |apiz.
Desarrollo: Para realizar esta actividad, se deberd realizar en la hoja

de trabajo Los estudiantes dibujardn el camino empezando por el
numero 3 y acabando en el 300, contando de fres en tres.

lllll’llll




4.2.6 Actividades para potenciar

CLAVES Y NUMEROS Actividad #13

Mediante esta actividad, los estudiantes logrardn desarrollar de
mejor manera la memoria de trabajo, al igual que agilitardn su
ejecucidon mental durante la  resolucion de actividades

:

EALIEIAEAEICILIEALY determinadas.

IR ARA I EA Materiales: Hoja de trabajo (anexo 9) |[apiz.
IR AEIEAEIEAK ]

- ; ; ; - "‘; : = s Desarrollo: Esta actividad, se deberd realizar en la hoja de trabajo.

s w s v e s Los estudiantes deben guiarse por medio de las claves numeéricas |

B 7 (g r |+ |7 %@ 7T para colocar, en el menor tiempo posible los nUmeros en todos los i
AL IR T AL graficos, en el orden que corresponda.

d|o | > | F | | X [P =|x

AR IR
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4.3. Actividades para potenciar + 3

inhibicién BRI
> .I.-,.s '/.

LABERINTO Actividad # 14

En esta actividad se frabagjard la inhibicion de los estudiantes.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 10).

Desarrollo: Se ufilizara la hoja de frabajo en donde el estudiante deberda
encontrar el camino correcto para llegar al destino propuesto, y para ello
tendrd que ir sorteando  diferentes caminos sin salida.




4.3.1 Actividades para potenciar

inhibicion

III@I@I

SUMANDO LETRAS Actividad # 15

Con esta actividad se refuerza la comprension de los ninos,
trabajando directamente la inhibicién con los estudiantes, por medio
de la resolucion de ejercicios matemdaticos.

Materiales: Hoja de frabagjo (anexo 11), |Idpiz, borrador.
Desarrollo: Colocar 1 debagjo de la letra S, 3 debajo de la letra E, y un

4 debajo de la letra N. Sumar cada una de las filas, y después sumar
el resultado total.




4.3.2 Actividades para potenciar
inhibicion

IMITANDO Actividad # 16

Actividad que permite fortalecer el drea de inhibicidon y a su vez
la atencion, potenciando el aprendizaje de ninos y ninas.

==

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 12), I1dpiz, borrador, pinturas
Q‘j i de varios colores.

Desarrollo: Imitar en el recuadro derecho, el modelo que se
presenta en la parte izquierda.

L]




4.3.4 Actividades para potenciar

inhibicion

COLORES Actividad # 17

Actividad que permite fortalecer el area de inhibicion y a su vez la
atencién, potenciando el aprendizaje de ninos y ninas.

Materiales: Hoja de frabajo (anexo 13), Idpiz, borrador.

Desarrollo:  Selecciona la opcidén correcta para resolver el
gjercicio. Observar la primera figura de la izquierda, para luego
seleccionar la figura correcta de la derecha que se encuentra
con ofra vista, pero representa a la primera figura.




4.3.5 Actividades para potenciar
inhibicidon

INTERCAMBIO DE SOLUCIONES  Actividad # 18

Conseguir que los estudiantes reflexionen y logren escoger de 3 tipos de soluciones la
respuesta correcta.

Materiales: Hoja de trabajo, |&piz, borrador.

Desarrollo: Entregue una hoja a cada estudiante en blanco. Pidales que escriban
individualmente tres ejercicios de mulfiplicaciones con 3 diferentes respuestas, sin senalar
cual e las 3 respuestas es correcta, una vez que los estudiantes terminen, pidales las hojas
y reparta indistintamente las mismas . Una vez que los estudiantes cuenten con las hojas se
les pedird que resuelvan los ejercicios mentalmente y que encierren en un circulo la
respuesta correcta.

Y 4 3}.‘



4.4. Actividades para potenciar
resolucion de problemas

p— EL LABERINTO NUMERICO Actividad # 19

Actividad que mantiene la atencidon constante del estudiante y permite resolver problemas
determinados partiendo de un orden establecido, desarrollo de la concentracion al maximo y la
capacidad de toma de decisiones de una manera simple.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 14), Idpiz, borrador, Idpices de colores y marcadores.

Desarrollo: En la hoja de trabagjo, los ninos deberdn dibujar el camino ordenadamente
empezando por el nUmero mas bajo hasta llegar al méximo, sumando de fres en tres, posterior a
ello y logrando llegar a su final, se planteardn dos problemas, puede ser elegido a libertad

cualquiera de ellos, el estudiante deberd resolver el problema propueio 'poder finalizar

con éxito la actividad.




4.4.1 Actividades para potenciar
resolucion de problemas
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NUMEROS DE COLORES Actividad # 20

Actividad que mantiene la atencién constante, fortalece la retencion de
contenidos y a su vez permite enfocarse en el desarrollo de un problema.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 15), Idpiz, borrador, Idpices de colores y
marcadores.

Desarrollo: En la hoja de tfrabajo, los ninos encontrardn una serie de numeros
pintfados con varios colores.
Cada nUmero tiene un color asignado: Rojo o Verde. Deberdn leer los
nUumeros lo mds rapido que puedan; uno por uno Yy sin perderse. La lider de la
actividad debe dar la siguiente consigna: jPero ten en cuenta el color! Los
numeros que estén en cualquier otro color, no los puedes decir en voz alta.
Utiliza un crondmetro para calcular el tiempo que tardas en leer todos los

colores.
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4.4.2 Actividades para potenciar
resolucion de problemas
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LA RESPUESTA CORRECTA Actividad # 21

Actividad que mantiene la atencion constante del estudiante y
permite resolver problemas determinados, partiendo desde la
resolucion de ejercicios de multiplicacion.

Materiales: hoja de frabagjo (anexo 16), Idpiz, borrador.
Desarrollo: En la hoja de trabajo, los ninos enconfrardn una serie de

operaciones, ellos deben unir con una linea la respuesta correcta a
la operacidn que se plantea.

v




4.4.3 Actividades para potenciar resolucion
de problemas

SUMAS EN SERIES Actividad # 22

Actividad destinada a la resolucion de problemas manteniendo
una secuencia especifica y ordenada.

N NLEN, NSNS N 8

00000000 Materiales: hoja de trabagjo (anexo 17), I&piz, borrador.

Desarrollo: En la hoja de trabajo, los ninos y ninas, deben resolver
cada uno de los ejercicios presentes en las series numeéricas,
tomando en cuenta el orden de la misma.

o
N 4 +_

........




4.4.4 Actividades para potenciar resolucion

de problemas

LA CALCULADORA Actividad # 23

Actividad destinada a la resolucidon de problemas manteniendo
una secuencia especifica y ordenada.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 18), I&piz, borrador.
Desarrollo: En la hoja de frabajo se presentan varios ejercicios de
suma y resta, los estudiantes deberdn resolver los problemas

planteados, en orden horizontal y dispuesto de izquierda a
derecha.

-
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4.5. Actividades para potenciar
atencion

EL SAFARI DE LAS SUMAS Actividad # 24

Actividad que mantiene la atencidon de los estudiantes y desarrolla la capacidad de

resolver problemas. La observacion constante y retencion numeérica son los objetivos

concretos de esta actividad que mantiene al estudiante concentrado en su desarrollo y
ejecucion.

Materiales:  tarjetas de  tfrabagjo, pinturas, marcadores, cinta adhesiva.

Desarrollo: Se deberd elaborar el material en conjunto con la persona lider de la
actividad, cada tarjeta debe contener un animal, cuando estén listos, los estudiantes
deberdn pintar a su gusto cada uno de estos. Una vez las tarjetas coloreadas y recortadas
correctamente, deberdn colocarse sobre la mesa de trabajo. Cada tarjeta y animal
posee un nUmero determinado es ahi donde el estudiante podrd seleccionar diversos

animales para realizar la suma correspondiente y asi a gusto dgl o.
\ 39 AN




4.5.1 Actividades para potenciar
atencion

EL CRUCIGRAMA Actividad #25

Actividad que mantiene la atencion de los estudiantes y desarrolla la
capacidad de pensamiento l6gico matemdatico.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 19), Iapiz y pinturas.

Desarrollo: los estudiantes deberdn resolver el crucigrama de las sumas
que se adjunta en la hoja de frabajo partiendo en el orden que el
estudiante desee.




4.5.2 Actividades para potenciar
atencion

NUMEROS PERDIDOS Actividad #26

Actividad ideal para mantener centrado al estudiante en una tarea
especifica, y desarrolle habilidades de suma de cantidades.

Materiales: Hoja de trabagjo (anexo 20), Idpiz y pinturcs. Q $

Desarrollo: Los estudiantes deberdn resolver las sumas presentadas,
encontrando la cantidad correcta para el resultado establecido en el \

. @ %
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4.5.3 Actividades para potenciar
atencion

FICHA ATENCIONAL Actividad #27

Actividad destinada a trabajar la atencion de manera focalizada
mediante la bUsqueda de sumas ocultas en el recuadro.

Materiales: Hoja de trabagjo (anexo 21), Idpiz y pinturcs. Q $

Desarrollo: Los estudiantes deberdn encontrar las sumas ocultas dentro
del recuadro y senalarlas, son un total de 23 sumas escondidas que \

deben ser descubiertas.




4.5.4 Actividades para potenciar
atencion

EL BUSQUIMETRO Actividad #28

Actividad destinada a trabajar la atencion selectiva de manera
focalizada a través de diferentes estimulos, mediante la buUsqueda de
letras y nUmeros.

Materiales: Hoja de trabajo (Anexo 22), |&piz y pinturas. Q $

Desarrollo: El ejercicio consistiria en encontrar lo mdas répido posible:

-Todas las letras T que contenga la figura.
-Todos los nUmeros 4 que contenga la figura.

-Todas las letras K que contenga la imagen. 2




4.5.5 Actividades para potenciar
atencion

INVIERTE TU ATENCION Actividad #29

Poder mantener nuestra atencidn cuando frabajamos o realizamos
operaciones dificiles suele requerr de un mayor esfuerzo.
Para trabajar la atencién a profundidad se planeta este proceso
atencional y de razonamiento.

Materiales: Hoja de  trabagjo (anexo  23), ldpiz y  borrador.

Desarrollo: En concreto con este ejercicio se deberd atender a los niUmeros que
se presentan, y escribirlo en orden inverso. Por ejemplo, ante el primer nUmero
625, el inverso seria 526. Primero se deberd prestar atencion al numero,
posteriormente a la operacidon necesaria para escribir su inverso y finalmente al
numero inverso resultante. Se recomienda que en todas esas series en las que se
puedaq, se oculte con una hoja el nUmero original cuando se escriba su niUmero

inverso. A v




4.5.6 Actividades para potenciar
atencion

ESCUCHANDO Actividad #30

Mantener la atencidon en una actividad durante periodos prolongados de
tiempo es una tarea dificil, muy sujeta a posibles distracciones o falta
de concentraciéon. De la misma forma que con la atencion visual sucede
con la atencioéon auditiva.
Suele ser complicado escuchar algo durante largos periodos de tiempo sin
que tu atencidn disminuya o te distraigas con ofros estimulos.

Materiales: Cualquier audio que la persona a cargo de la actividad, deseo colocar. Se recomiendan que sean
historias o) audios informativos de inferés de los estudiantes.

Desarrollo: La tarea no serd escuchar el audio de forma general o quedarse con los conceptos de los que se

hablan. Sino mas bien: Tendrd que identificar una sola palabra, por ejemplo: el nombre del personaje principal.

Cada vez que escuches esa palabra, deberds apuntarla en una hoja. Puedes realizar esta tarea con la maxima

concentracion posible durante unos 15 a 20 minutos. Para finalizar podrds obtener tu féormula atencional (si el valor

es mayor a 100, tu atencidn es muy buena, si el valor es menor a 100, debemos seguir trabajando en eIIo)!
- :

tn
I,,I“

Atencion = # de palabras escuchadas X tiempo atencional
v




3. Estrategias para
estudiantes de 6to EGB

La inteligencia que se desarrolla a lo largo de nuestras vidas y en especial el razonamiento
l6gico matemdtico que se desarrolla en los ninos durante su educacion escolar es muy
importante ya que esto tiene que ver con las habilidades de trabajar y esto nos ayuda a
pensar en términos numeéricos y asi desarrollar y ser capaces de emplear el razonamiento
l6gico. Sin embargo, este tipo de pensamiento va mucho mads alld de las capacidades
numeéricas durante nuestra etapa escolar nos aportan importantes beneficios como la
capacidad de entender conceptos y establecer relaciones basadas en la I6gica de forma
esquematica, a continuacion, numeraremos estrategias que nos ayudaran a potenciar el

desarrollo matemdtico en ninos de é6to de EGB.
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Las actividades de aprendizaje tienen que estar orientada a los ninos en base a

sus intereses.

Las actividades que se realicen durante la clase tendrdn que estar planificadas

de acuerdo a sus capacidades y acorde a su edad.
Las actividades deben ser planificadas de acuerdo a sus habilidades y su edad.

Las actividades deben ser resueltas en su totalidad durante las sesiones o
durante las horas de clase, de tal manera que, si el estudiante tiene alguna

pregunta, ellos podrdn deshacerse de su inquietud.

Es importante ayudar a los estudiantes a que realicen sus trabajos dentro y fuera

del saldn de manera autbnoma.




Es importante proporcionar a los estudiantes todos los recursos necesarios para realizar su
trabajo y es esencial de igual manera fijarse que su alumno cuente con los mismos, para

esto es importante anticipar la utilizacién de un recurso.

Es de vital importancia por parte del docente o psicélogo ser muy claro durante el

proceso de aprendizgje.

De igual manera las actividades que se planifiquen siempre deberdn ir de lo sencillo a lo
complejo, de esta manera creamos un aprendizaje significativo y de procesos en los 93

estudiantes.

Recordar junto al estudiante lo aprendido durante la Ultima sesion. \\

Durante las sesiones tenemos que tomar en cuenta que el tiempo es del estudiante y para

una correcta potenciacion no deben existir interrupciones ni distracciones.



6. Actividades para
potenciar el desarrollo
matematico en

estudiantes de 6to EGB
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6.1. Actividades para potenciar
planificacion o programacion

u CALCULO SIMBOLICO Actividad # 31

Actividad destinada a generar en ninos y ninas un proceso de
— organizacion, planificacion y programacion eficaz al momento de
desarrollar sus actividades en al drea de matemdticas.

«|AIOAOAOS-©
=|AAAOOISEO

3

o Materiales: Hoja de trabagjo (anexo 24), I|apiz y borrador.

g

OI0lTAAS G Desarrollo: En la hoja de trabajo, los estudiantes deberdn observar
w OAABOA--OI las claves y averiguar el numero final de la serie establecida.

| AIAAAAO-O
A |




6.1.1 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

COLOREANDO OPERACIONES Actividad #32 ~

Actividad con la cual mediante el pintado de un determinado paisaje
y la resolucidon de operaciones matemdticas como sumas y resta, se
logra fortalecer el drea de programacién de los estudiantes a su vez
que se frabaja en la atencion.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 25), Idpiz, hojas recicladas, pinturas, marcadores.

Desarrollo: En la hoja de trabajo, se mostrard un grdfico que deberd ser coloreado de
acuerdo a lo establecido en la actividad, para ello en primer lugar el estudiante debe
organizar su trabajo para saber qué inicio le dard al mismo. Cada una de las operaciones

deben ser resueltas, para poder luego colorear la zona.
v
\ 52 A




6.1.2 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

MENOR-MAYOR Actividad # 33

u Con esta actividad los estudiantes deberdn planificar su proceso de

resolucion de la misma, por lo cual trabajaremos de manera
focalizada en el drea propuesta.

|336 | 346

- Materiales: Hoja de trabagjo (anexo 26), I&piz, borrador.

160 612
287

Desarrollo: La persona que guie la actividad deberd dar la siguiente
267 L consigna: Localice el nUmero MENOR, después, una con flechas
322 todos los numeros en orden de menor a  mayor.

| 832 454
A I




6.1.3 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

SIMON DICE Actividad # 34

Con esta actividad los estudiantes deberdn planificar su proceso de
resolucion de una problemdtica en concreto, misma que es planteada por
la persona que dirija la actividad. Destinada a reforzar los procesos de
planificacion y programacion.

Materiales: No se requieren materiales.

Desarrollo: La persona a cargo de realizar la actividad deberd ser quien de las
consignas, todas relacionadas a la realizaciéon del proceso, por ejemplo: Simoén
dice que necesita conocer el proceso para elaborar un sandwich, simén dice
gue necesita saber el proceso para sumar, simén dice que necesita conocer el
proceso para multiplicar, y de esta manera la docente queda en libertad de ir
variando las cifras.




6.1.4 Actividades para potenciar
planificacion o programacion

DIRECCIONES Actividad # 35

Con esta actividad los estudiantes deberdn razonar la respuesta a dar ante
\ . la inferrogante de la persona que dirija la misma. En concreto, se trabaja su
— proceso de ejecucidbn de una previa planificacién  de ideas.

’ ¢ Materiales: No se requieren materiales.
< Desarrollo: La persona a cargo de realizar la actividad deberdn seleccionar
‘\4 a la persona a quién realizard la pregunta, posterior a ello dard la siguiente

incognita: gEstoy buscando la direccion de...... ¢ Queda a libertad cambiar
‘ la ubicacion de los lugares, con el fin de realizar varias participaciones. Los

estudiantes deberdn dar la direccidon con el nUmero de cuadras, nUmero

de llegada.

de calles, y fiempo estimado




6.2. Actividades para potenciar

A SOPA DE LETRAS Actividad #36
\ ‘ Esta actividad estd disehada para trabajar especificamente |a
N A memoria de frabajo en los ninos, ayudando a agilitar su desempeno

en las actividades.

Busca etos ndmeros en a sopa de etras Materiales: Hoja de  frabagjo (anexo  27),  pinturas.
w0, 30,

110‘31‘;IZ 19 go ?goc
15_ 717 1849

20 %0 Desarrollo: Se entregard la hoja de trabajo a cada estudiante en
la misma que deberd encerrar en un circulo todos los nUmeros
que vaya encontrando de un color diferente
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6.2.1 Actividades para potenciar

\% MONA LISA Actividad #37
‘, Actividad disenada para frabajar especificamente la memoria de
Ny trabajo y concentracion en los estudiantes, a fravés del arte.

Materiales: Figuras en cartulina u hoja recicladas, hoja de trabajo (anexo 28),
pinfuras.

Desarrollo: Se deberd utilizar la hoja de trabajo, en donde deberdn pintar la
obra de la “"Mona Lisa” siguiendo el orden numérico establecido, mismo que
asigna un color para cada numero, al finalizar podrdn observar cobmo ha
quedado la pequena obra que han realizado.




6.2.2 Actividades para potenciar

. I ‘ Actividad disenada para trabajar especificamente la memoria de
N trabajo y concentracion en los estudiantes, a través del arte.

@ =+ @ + =45 Materiales: Hoja de tfrabajo (anexo 29), I&piz, borrador.

@ + @ + @ =23 Desarrollo: Los estudiantes, con su hoja de trabajo, deben
readlizar las sumas que se presentan, razonando
@ + B 4 =10 previomenfe cudl serd el valor de cada elemento.




6.2.3 Actividades para potenciar

HORA DE PINTAR Actividad #39

/ ,, Actividad disenada para frabajar especificamente la memoria de
M trabajo y concentracion en los estudiantes, a través del arte.

Materiales: Hojas recicladas, pinturas, marcadores, pintura liquida,
lGpiz, trapo.

Desarrollo: Ninos y ninas podrdn realizar cualquier grafico o pintura
tomando en cuenta la siguiente consigna que tendrd que ser dada
por el responsable de la actividad: Vamos a pintar a la memoria,
cualquier dibujo o pintura que para ustedes represente a la memoria
gue poseemos.




6.2.4 Actividades para potenciar

- AZUL

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE

MORADO AMARILLO ROJO

NARANJA VERDE

AZUL ROJO MORADO

VERDE AZUL NARANJA

PALABRAS CORRECTAS Actividad #40

Actividad disenada para frabajar especificamente la memoria de
trabajo y concentracion en los estudiantes, a través del arte.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 30).

Desarrollo: En esta actividad tendrds que ir leyendo la palabra sin
tomar en cuenta el color de la misma. Lo mds rdpido posible.




6.3. Actividades para potenciar
inhibicidon

cODIGOS Actividad # 41

Esta actividad estd estructurada con el fin de ayudar a trabajar la
inhibicién en los ninos.

o Materiales: Fichas con numeros del 1 al 5.

Desarrollo: Cada nUmero que escucha el nino representa una determinada
actividad. Si el nino escucha el nUmero 1 debe dar una palmada, si escucha
el nUmero 2 debe levantar la mano, si escucha el niUmero 3 debe dar un salto,
si escucha el niUmero 4 debe cambiar de lugar, y si escucha el niUmero 5
debe poner los brazos hacia adelante.

A 4




6.3.1 Actividades para potenciar
inhibicidon

NUMEROS Y SIMBOLOS Actividad # 42

Esta actividad estd disenada para trabajar el drea atencional e
inhibicién en los estudiantes, a partir del conocimiento de numeros

romanaos.
XV
15 LXXXI
o] Cl N . . s .
— e Materiales: hojas de ftrabajo (anexo 31), Idpiz y borrador.
67 LXVII . . +
i Desarrollo: Los estudiantes deben relacionar con flechas los
[90 | XLVI

numeros y simbolos que se presentan en la hoja de trabagjo. ,
[ J

HHE
[
3]
o]
<




6.3.2 Actividades para potenciar
inhibicidon

¢ QUE CONTESTARA? Actividad # 43

Identificar la percepcién que tienen los demds sobre nuestros gustos
en las matematicas.

Materiales: hojas recicladas, |Gpiz y borrador.

Desarrollo: Forme grupos con los estudiantes y enfregue un total de tarjetas a cada grupo segun el *
numero de infegrantes, mencione las siguientes instrucciones: “En cada tarjeta deberdn escribir que
tipo de operaciones de matemdticas les gusta resolver. Eiemplo a un estudiante le gustan resolver l’
las multiplicaciones el mismo en su tarjeta deberd escribir una operacion de multiplicacion si .
resuelve correctamente el ejercicio el estudiante serd acreedor de 1 punto. Pueden incluirse sumas, -
restas, multiplicacion, divisiones. +

o

. 63A




6.3.3 Actividades para potenciar
inhibicidon

PERSONAJES IMPORTANTES A ividad # 44

Compartir biografias de personajes importantes en el drea de
matemdticas, desde las diferentes dreas del conocimiento.

Materiales: investigaciones realizadas por estudiantes sobre matematicos, cartulinas, marcadores

Desarrollo: Solicite con anticipacion que investiguen la biografia de un personaje importante de *
su inferés, que aporto significativamente a las matematicas. Oriente la eleccion de personadjes de |

cada estudiante, cerciordndose que existan personalidades de distintas épocas, que escojan l.
personajes femeninos y masculinos y que haya variedad intercultural. Una vez elegida la persona
sobre la que se va a investigar, brinde los pardmetros necesarios para que realicen una -
investigacion sobre la historia de vida de esa persona. *
Regule los espacios y momentos para realizar la investigacion y preparar una exposicion. -
Pida que cada estudiante exponga la biografia investigada al resto del grupo.




6.3.4 Actividades para potenciar
inhibicidon

SECUENCIA DE SIMBOLOS Actividad # 45

Actividad que mantiene la atencion permanente del estudiante
mientras encuentra respuesta a los problemas en secuencia que se

plantean.

O To[F |
N ® Materiales: Hoja de trabajo (anexo 32), l&piz, borrador.
X|—] « |O|X|—]| * |O . , . 7
ol/[/[ol/]~ Desarrollo: Observe las series de simbolos continué de
HF NS : *
TR manera correcta SU secuencia. °

A
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[IX[X[T]x][x ’.
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— /111 =717]]
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6.4. Actividades para potenciar
resolucion de problemas

CALCULO SIMBOLICO Actividad # 46

Actividad que mantiene la atencién permanente del estudiante mientras
encuentra respuesta a los problemas en secuencia que se plantea. Este
tipo de actividades ayudan en el proceso de resolucion de problemas,
agilitando el razonamiento logico matemdatico.

+ e Materiales: hojas recicladas, |Gpiz, borrador.
®
l’ Desarrollo: La persona a cargo de la actividad, escribird algunas claves, estas pueden ser
',. grdficos creados por la persona, cada clave tendrd un valor determinado. Posterior a ello,
se deberdn realizar varias operaciones de suma o resta colocando simplemente las claves,
* los estudiantes deberdn resolver los problemas, encontrando en primer lugar el valor de la
; clave.

) v
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6.4.1 Actividades para potenciar
resolucion de problemas

EL LABERINTO NUMERICO Actividad # 47

Actividad que mantiene la atencidén constante del estudiante y permite
resolver problemas determinados partiendo de un orden establecido,
desarrollo de la concentracion al mdéximo vy la capacidad de toma de
decisiones de una manera simple.

Materiales: hoja de trabajo (anexo 33), Idpiz, borrador, IGpices de colores y marcadores.

Desarrollo: En Ia hoja de trabajo, los ninos deberdn dibujar el camino ordenadamente
empezando por el nUmero mds bajo hasta llegar al méximo, posterior a ello y logrando
llegar a su final, se planteardn dos problemas, puede ser elegido a libertad cualquiera de
ellos, el estudiante deberd resolver el problema propuesto para poder finalizar con éxito la

actividad.
A |

\ 7 \




6.4.2 Actividades para potenciar
resolucion de problemas

E CALCULO MENTAL Actividad # 48

Actividad que mantiene la atencién permanente del estudiante mientras
encuentra respuesta a los problemas en secuencia que se plantea. Este

tipo de actividades ayudan en el proceso de resolucion de problemas,

agilitando el razonamiento logico matemdatico.

15-8=__ 13-5=___ 14-5=__

14-5=__  6+9=__ 6 +7F=___

6+7=_  12-8=  1h-8=_

14-8=__ 5+9=__ 13-7=___ . . . L, .

3r= 1=l 16-8=00 e Materiales: hoja de ftrabajo (anexo 34), IGpiz, borrador.
16-9=_ 3+9=_ 11-9=_

1M-9=__ 13-8=__ F+7=__ . . . .

F4Pm__ B+6m__ 4 +9m__ Desarrollo: Realice las siguientes operaciones de suma vy
4. B resta, colocdndose como reto, que cada columna deberd
5+6=__ 18-9=__ 15-7=__ ser finalizada en menos de 3 minutos.
15-F=___ 9+2=__ 4 +7F=___

4 +7=__ 15-9=_  14-7F=___ +
W-7=__ 8+9=__  12-7=___

12-F=__ 17-9=__ 15-6=__ A

A

25X




6.4.3 Actividades para potenciar
resolucion de problemas

& LOS DADOS Actividad # 49

&y

Actividad que mantiene la atencién permanente del estudiante mientras
encuentra respuesta a los problemas en secuencia que se plantea. Este
tipo de actividades ayudan en el proceso de resolucion de problemas,

m. -n .m agilitando el razonamiento logico matemdatico.
+ + +

e Materiales: hoja de trabajo (anexo 35), Idpiz,

-n mm EB borrador.
+ + +

Desarrollo: Resuelva las sumas presentadas

‘77 mm m’ por cada uno de los dados.
+ + +




6.4.4 Actividades para potenciar
resolucion de problemas

SECUENCIAS ALTERNADAS

Actividad # 50

e
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B
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Actividad que mantiene la atencion permanente del estudiante mientras
encuentra la respuesta a los problemas en la secuencia que se plantean.

Materiales: hoja de ftrabagjo (anexo 36), I|dpiz, borrador.
Desarrollo: encontrards los numeros del 1 al 15 denfro de
cuadrados y de fridngulos, unelos alternando las formas (tridngulo-
cuadrado-triadngulo-cuadrado) pasando del primer nUmero en un
tridngulo, al primer nUmero en un cuadrado. Fijate en el ejemplo

que se da en la hoja de trabagjo.

i 4

.

+*

704
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6.5. Actividades para potenciar

atencion

ATENCION DIVIDIDA Actividad # 51

Tener la capacidad de poder prestar atencién a mds de un estimulo a la
vez es probablemente una de las mejores habilidades que tenemos. Es por
ello, que cuando entrenamos nuestra atencién, también tenemos que
entrenar nuestra capacidad de prestar atencién a varias cosas a la vez.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 37), |dpiz, marcadores.

Desarrollo: Los estudiantes deberdn colocar un nUmero debajo de cada una de las figuras
que se muestran en el (anexo 35), lo mas rapido posible. De esta forma, mientras se realiza
este ejercicio no se podrd prestar atencion a un solo estimulo, sino que tendrdn que atender
a 4 de forma simultanea.

A 4
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6.5.1 Actividades para potenciar

atencion

2

b
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PROGRESION GEOMETRICA  Actividad # 52

Una progresion geométrica es aquella sucesidon de niUmeros en el que los
términos estdn relacionados por el cociente que se obtiene al dividir un
término por el anterior. En esta actividad se propone que se encuentre la
sucesion geométrica, logrando enfocar al estudiante al cien por ciento en

la resolucidon de la actividad.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 38). ldpiz, marcadores.

Desarrollo: Los estudiantes deberdn colocar un niUmero debajo de cada una de las figuras
que se da en la hoja de trabgjo lo mds rdpido posible.

A 4
A
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6.5.2 Actividades para potenciar

atencion

NUMEROS Y LETRAS Actividad # 53

Tener una buena capacidad atencional es especialmente importante
cuando realizamos actividades. Para tfrabajar nuestra atencion mads
profundamente, un buen ejercicio es realizarlo con numeros y letras, de
esta manera focalizamos la atencidén a un factor en especifico, a pesar de
haber mds estimulos sobre puestos.

e Materiales: Hoja de frabagjo (anexo 39), Idpiz, marcadores.

Desarrollo: Los estudiantes deberdn rodear con un circulo rojo, todos
los nUmeros pares y con un circulo azul, todos los nUmeros impares.
Todo ello en el menor tiempo posible.




6.5.3 Actividades para potenciar
atencion

3963693

3936693 -
3993693 -
3363693 -
3963699 -

3963693 -
3963693 -
3936693 -
3963696 -

3963633 -
3963693 -
3963693 -
6963663 -

3933693
3633693
3663993
3966393

4514145

4514545 -
4154145 -
4514145 -
4554144 -

4514144 -
4514145 -
4515545 -
4514155 -

4154145 -
4514145 -
4514145 -
4511145 -

4514155
4544115
4514541
5514145

6762672

2762672 -
6262676 -
6262672 -
7262672 -

6767262 -
6262672 -
6762772 -
6272672 -

6262672 -
6672672 -
6762676 -
6762672 -

6762662
6722672
6672672
6766272

CIFRAS IGUALES Actividad # 54

Para frabajar la atencién mds profundamente, este es un excelente
ejercicio, ya que reforzamos el drea atencional convirtiéndola en un drea
especifica de frabajo, a pesar de haber mds estimulos sobre puestos del
mismo estilo.

e Materiales: Hoja de trabajo (anexo 40), Idpiz, borrador.

Desarrollo: Los estudiantes deberdn tachar el nUmero que es igual a
las canfidades que se encuentran fuera del cuadrado.




6.5.4 Actividades para potenciar

atencion

O[0|0|O

LOS COLORES Actividad # 55

Para frabajar la atencién mds profundamente, este es un excelente
ejercicio, ya que reforzamos el drea atencional convirtiéndola en un drea
especifica de frabajo, a pesar de haber mds estimulos sobre puestos del
mismo estilo.

Materiales: Hoja de trabajo (anexo 41),

Desarrollo: La persona encargada de la actividad deberd dar la siguiente consigna
para su desarrollo: Cuando aparezca negro dirds blanco, cuando aparezca
blanco, dirds negro, el resto de las palabras las leerds normalmente. Se puede
trabajaor esta actividad mostrando los colores de manera alternada.
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7. Recomendaciones



Una de las principales recomendaciones a tener en cuenta
durante el uso del presente documento que aglomera diversas
actividades y estrategias, es que, este documento se presenta
como una guia que va destinada a dirigir el trabagjo de
docentes, padres de familia de ninos y ninas de quinto y sexto de
educacidon general bdsica. Las personas responsables de dirigir
las actividades y de llevarlas a cabo, podrdn tomar como
referencia las mismas para la elaboracion de mds contenido
educativo, quedando en libertad de adaptar a la realidad y
necesidad de cada estudiante.

77
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14=n
15=0
16=p
17=q
18=r
19=s
20=t
21=u
22=v
23=w
24=x
12=| 25=y
13=m 26=z

P OO0O~NOULhWNE
- o0 KQ "0 Q0O oD

[ —
Iﬁ‘IOIII 1 1 1 e O R
x\—-

MENSAJE OCULTO

Descifra el mensaje oculto,

reemplazando el niUmero por la letra.

“(14)(1)(4)(9)(5)  (5)(19) (3)(15)(13)(15)
(20)(21) (25) (5)(19)(5) (5)(19) (20)(21)
(16)(15)(4)(5)(18)"

Anexo #1




Puzzle Numérico
« Realiza las siguientes sumas siguiendo el orden Anexo #2
correspondiente de manera horizontal.

+
5(+|6|= 7 |+ =| M
+ - + + - o+
6 +|(5|= 1
4 = |22




= B
w3 L I
Tl [Tl %l ]| % % [ e[ e] 1%

&

b

Anexo #3

COMPLETANDO LA SECUENCIA

Encuentra entre las opciones
presentadas la figura que falta para
completar el orden de la secuencia.

e A Eo b 3 ==\, [w] (=] - > E 3
(= r.@ fc_'_:_ 0% LM It RS- 8>
a b C d ¢

== (@) (e | EE =
a b ¢ d ¢

] 93 » % 92 23 93 » 9

a b ¢ d ¢

'V




L A + * x -
1 g 3 8 4 1 Anexo #4
x|2 ] -le +)3
4 bl v y
S 5% #HE -
- > >>
+|2 - 110 + 14 + )11
\ 4 A4 A\ 4
< -« >
1 2 9
x |10 + |17 x |12
\ 4 Y 4
X . X . - =2 3
2 iE 3 3
3 v g +19 + 4 +|9 ,
- v v v SERPIENTE NUMERICA
e e 4 o
32 10 4 . .
x|2 +|3 -9 Resuelve los diversos ejercicios
A 4 A Y L4
Xy o x, 2 mafematicos planteados,
3 80 100 1 siguiendo el orden de la
- |18 x |90 +|5 H
+ ) ! serpiente.
:x :X
8 4 \
+ |100 +|3 x |4
v |4 v v +|3
8 17 7
x‘ 5 . +"14 +]9
P L P = 0
3 9 8
x|6 +|5 x |14
v v y
- = -
10 7 2
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30

41
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ol

11

20

34

00

74

21

03

63

19

35

60

73

12

22

39

D2

72

Anexo #5




Anexo #6

ESTIMULOS MATEMATICOS

— Escribe 1 debajo de P vy
escribe 2 debajo de B.
- Hazlo lo mds répido que
puedasy sin cometer errores

W W I X W W
W 9 W W v X W
W I W W W W XN
A U W 9 N W W
O W W X W B 0




1. Retira 2 de los 18 palillos y haz
que queden formados 4 cuadrados
iquales.

2. Retira 3 de los 13 palillos y haz
que queden formados solo 3
tridngulos.

3. Retira 4 de los 24 palillos y haz
que queden formados 5 cuadrados.

Halla dos
soluciones
diferentes.

4. Combia de lugar 3 de los 12
palillos y haz que
queden
formados 3
cuadrados
iguales.

5. Cambia de lugar 3 de los 12
palillos y haz que queden formados 3
cuadrados iguales.

6. Cambia de lugar 4 de los 12
palillos y haz que queden formados 6
cuadrados.

HiN
U

7. Retira 4 de los 24 palillos y haz
que queden formados 6 cuadrados.

8. Esta es una forma de construir 8
tridngulos equildteros wusando 6
palillos.

Halla otra forma.

9. Retira 6 de los 18 palillos y haz

que queden
formados 4

Tridngulos.

10. Cambia de luger 2 de los 12
palillos y haz que queden formados 7
cuadrados.

11. cCombia de lugar 4 de los 12
palillos y haz que queden formados 5
rombos.

12. Retira 6 de los 24 palillos y haz
que queden formados 3 cuadrados.

Anexo #7

LOS PALILLOS MAGICOS

Sigue todas las
instfrucciones para
poder completar cada
meta con los palillos.

A 4

A

A



Anexo #8

261 | 264 | 267 | 276 | 279 | 294 | 297

259 | 255 | 270 | 273 | 282 | 291 | 300

249 | 252 | 237 | 234 | 285 | 288

246 | 243 | 240 | 231 | 228 | 225 | 222 | 219 | 210 [ 207

165 | 168 | 171 | 180 | 183 | 186 | 189 | 216 | 213 | 204 SUCESIONES

162 | 159 | 174 | 177 | 126 | 123 | 192 | 195 | 198 | 201 Dibuja el camino empezando por el
numero 3 y acabando en el 300,

153 | 156 | 135 | 132 | 129 | 120 | 117 | 108 | 105 | 102 contando de tres en tres.

150 | 141 138 | 27 | 30 | 33 [ 114 | 111 | 96 | 99

147 | 144 26 | 20 | 36 | 51| 54 | 93 | o0




Anexo # 9
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ANEXO #10

LABERINTO
Encontrar el camino

correcto para llegar al
destino propuesto

'V




Anexo #11

SIG|N|R|C|E|B

1® % ® @%@

EIS|N|R|E|D]|S

R % R R R R

SUMA DE LETRAS

E||F|B|S|E|N|N

Colocar 1 debagjo de la

letra S, 3 debajo de la letra

E, y un 4 debagjo de la letra
N. Sumar cada una de las

? % @R % @

filas, y después sumar el
resultado total.

o | o

SIN|B|S|E|B|E

R R R R R e
V1) .V

[5=1 E=3




Anexo #12

=l
IMITANDO
Imitar en el recuadro
derecho, el modelo que
se presenta en la parte
izquierda.
=

A 4




Anexo #13

COLORES

Selecciona la opcidn
correcta y marca con
una X.

.V PA




13

35

52

67

v

82

19

10

40

70

19

37

60

63

66

62

12

25

61

19

83

54

38

16

69

31

Anexo #14

]9

| O] O W

28

33

68

48

1|

26

50

12

43

18

24

64

23

45

47

59

75

78

11

37

2

39

39

42

14

4

76

56

81

LABERINTO NUMERICO
Resolver el laberinto
iniciando por el nUmero
menor, y continuards
sumando de tres en tres,
hasta llegar al final, siendo
el nUmero mdas alto.

41

49

30

33

36

85

65

86

17

87

84

22

46

58

74l

80

29

20

74

32

90

34

'V



Anexo #15

112321312321312222311231231231312312312312 ,
312313123123123122312231231233123322323212 NUMEROS DE COLORES
321232122321231232123123123123123123233322 || En ¢ siguiente sjercicio vas a

encontrar una serie de nUmeros

321212312321231123123211323123212323122232 | | pintados con varios colores.

Cada numero ftiene un color

121222131221231221231231231112223232212222 || csignado: Rojo o Verde. Debes

leer los siguientes nimeros lo mas
rdpido que puedas; uno pPor uno
y sin perderte. jPero ten en

312321132223232123212321223212312321232131 || cventa el color! Los nomeros que

estén en cualquier ofro color, no

232131222231123123123131231231231231231312 | |tos puedes decit en voz aita
312312312231231233123322323212321232122321 Fc;:éi.or‘;?ﬂef;ﬁ??’;ﬂ‘: ardas en
231232123123123123123123233322321212312321 || oe foces'oscelres

231123123211323123212323112312321132312232

Tiempo: minutos segundos a v 4 P


http://blog.mentelex.com/wp-content/uploads/2016/10/1.png

— Anexo #16
2x5 LY ) 5x9

4xs (.5 ) 10x5
5x1-7 20 8x5
N
6x5 _ 35 5x5
— - LA RESPUESTA CORRECTA
N
9x5 10 1x5 Une con una linea la
Pt respuesta correcta a la
5% 10 275 5x7 operacién que se plantea.
5x3 (15 ) 5x2

7xs (30 ) 5x3

5x5 50 5x4
5x8 (45 ) 6x5




Anexo #17

SUMAS EN SERIES
Resolver cada uno de los
gjercicioes presentes en las

series numéricas, tomando en

cuenta el orden de la misma




I
10
I®
I®

86

85

64

Anexo #18

10
10
I0
I0

19

26

40

LA CALCULADORA

Resuelve los siguientes
ejercicios de suma y resta.

93

I I®

OO

1® 1®

1© 1®




I (=4

Il |+

N[+ |W

N+ |d

-

N

T
I

| Il O+

Il
w| [Ofll
I+

I {N|+

||+

Anexo #19

CRUCIGRAMA NUMERICO

Realiza las sumas
correspondientes para
completar el crucigrama.




Anexo #20

NUMEROS PERDIDOS
« Encuentra el nUmero correcto para
completar la suma.




Anexo #21

FICHA ATENCIONAL

« En el siguiente cuadro hay 23 sumas
dispuestas horizontalmente de izquierda
a derecha y verticalmente de arriba

abajo. zPuedes encontrar todas
sumas?

las




SR4T6FSD4E6RS4T66ESR4T
6RSE4R6TSE4RTE6RS4T6IF
ASFF4F6ASS4F6A5SS4QWESR
4T6QSW4R6QSWE4R6QS5S W I
RQ3W2EIRQ3W2IRQ32WIS
| TAS4S6FSA4FI1A3BA3BAB4
C4DSEF4G6S5SH4Y4]U65104P
6LIOSIU6SQSE4RT4USI404
K4)4YU404L51405L4KP440
SI3021IN3K4L4ASS41FDESR
4FIBICSDESR4F4ESR4A6SS
E4R6ESRIF3A2SIF3A2I1F3A
2Q4WSE4R6TSR4T4Y4US14
O4L4K4]2MINH2Y4)]4US5140
4L1K3KSK4L6YSUL4Y9USI7
OASSD74F4E6RST8G7RESR

Anexo #22

BUSQUIMETRO
El ejercicio consistiia en
encontrar lo mads rdpido
posible:

-Todas las letras T que

contenga la figura.
-Todas los nUmeros 4 que
contenga la figura.

-Todas las letras K que
contenga la imagen.



, Anexo #23
ATENCION INVERTIDA

En el siguiente ejercicio debes atender a los nUmeros que se presentan, y
escribirlo en orden inverso. Por ejemplo, ante el primer nimero 625, el inverso
seria 526.

6 25 elinversoes ...
47 6 8 2 elinversoes ...
6917 3 elinversoes ..

7 2656 37 elinversoes

497846465 elinversoes ..
674942536 elinversoes ...
541368267 elinversoes ...
648662513 elinversoes ...




RO o Anexo #24
| » 1 — 2 1

O+ e-» 10
A+ 00 A » 100

= IOANAIOOCANS /-

e O | A A —A — e e CALCULO SIMBOLICO
Observa las claves vy

—_ e l _A A | O eAO averigua el numero final
de estas series.

“w ANIOAOCAS—©
= AANAOOISEO
= OI10ITAASOI
w  OAASOA—-—-OI

w | AIAAANABS—-O N 4 P
A A



Anexo #25

COLOREANDO
OPERACIONES

Colorea de acuerdo dal

color de cada nUmero,

como se presenta en la
grdfica.

A 4
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160

g

267

0e}
w
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346)
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826 |
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287

| 145

454

Anexo #26

MENOR-MAYOR

Localice el nUmero MENOR,
después, una con flechas
todos los nUmeros en orden
de menor a mayor.

A 4




Anexo #27
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Anexo #28

MONA LISA
Pinta la obra de la *Mona Lisa”
siguiendo el orden numeérico.

verde claro
naranja

café claro
azul

durazno
celeste
amarillo
verde 0oscuro
café oscuro

1
2
3
4
5
6
7
8
9

©

o 7
” &%«&vﬂmmﬁ@@“\ﬁb&%@

SRR AT
RS P LA B
e S

ﬂ?
)

A RN oooo/ﬂm
SR\
59 %ha A ZTTNR

LS

oesa ﬁ&%&:&%
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Anexo #29

SUMA DE OBIJETOS
Resuelva las sumas
presentadas, dando un
valor inicial a cada objeto.

'V



AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

Anexo #30

PALABRA CORRECTA

En esta actividad tendrds
que ir leyendo la palabra
sin tomar en cuenta el color
de la misma. Lo mds rdpido
posible.

'V



XV

15

LXXXI

CI

12

XVII

67

Anexo #31

LXVII

81

IX

90

XLVI

NUMEROS Y SIMBOLOS

Relaciones con flechas los
siguientes numeros y
simbolos.

101

XII

74

LXXIV

17

XC




Anexo #32

o[+ - [o[H-

I # AN ]

N |[OIN\]|O

/1 | X[/ | X

X|—|+ |O|X|—|* |O

QAL AL )L

] e N N :

SERERR SECUENCIA DE SIMBOLOS

| s Observe las series de

simbolos y continué de

O[N]+ |O]\[" manera correcta su
¥ (X | | X% secuencia.
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Anexo #33

LABERINTO NUMERICO
Dibuja el camino,
empezando por el uno
y terminando en el
numero cien, toma el
fiempo que tardaste
realizando.

716 | 3|2 65 | 66
8 | 5 | 4 1 7 63 | 64 | 67
0
9 [ 10| 19| 20 62 | 61 | 68
12 [ 11 |18 |21 | 22|53 |54 |59 |60 | 69
13 |16 | 17 | 24 | 23 | 52 |55 |58 |71 |70
14 |15 |26 |25 | 50|51 |56 |57 |72 |73
33 | 32 |27 |28 |49 |82 |81 |8 |79 74
34 | 31 [ 30 | 290 | 48 | 83 |84 |85 | 78| 75
35 | 36 | 45 | 46 | 47 [100| 99 | 86 | 77 | 76
38 | 37 | 44 98 | 87 | 90 | 91
39 | 42 | 43 97 | 88 | 89 | 92
40 | 41 96 | 95 | 94 | 93

A 4
A




13-5=___
6 +9=_
12- 8=
5 +9=
17- 8=

13-8=
8 +6=

14-6=
18- 9=

15-9=
8 +9=_
17-9=___

4-5=__
6 +7=__
14-8=
13-7=
16-9=
11-9=
7 +7=
4 +9=

5 +6=
15- 7=

14- 7=
12-F=___
15-6=___

Anexo #34

CALCULO MENTAL

Realice las siguientes
operaciones de sumay
resta, colocdndose como
reto, que cada columna
deberd ser finalizada en
menos de 3 minutos.

iMUCHA SUERTE!
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T S
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Anexo #35

LOS DADOS
Resuelva las sumas
presentadas por cada uno
de los dados.




Anexo #36

@ SECUENCIAS ALTERNADAS
A continuacion encontrards los

12

15

numeros del 1 al 15
cuadrados y de triangulos, Unelos
alternando las formas
6 cuadrado-triadngulo-cuadrado)

pasando del primer niUmero en un
tridngulo, al primer nuUmero en un

A cuadrado. Fijate en el ejemplo.

denfro de

(fridngulo-

14

A 4

A




Anexo #37

ATENCION DIVIDIDA

Asignar el  nUmero
correspondiente a
cada wuna de las
figuras, en el menor
tiempo posible.

'V



°
Hay algunos 2.16 210 204
ndmeros que son ™ 201 193 221
incorrectos, ten 222 o 4 238 21.5 z
cuidado- ° 229
432 414
® 582 576 570 °
[} 186
234 4384 sas @ L .564 .408 180.
594 ’ 714 708 702 0558
©240 " e s ‘ =8 696 0552 402
728 810 ° ®
600® 8169 © 3P4 690 546
4500 8228 198 L °
®246 7320 894  ggg " €396
606® N e 84 540
4560 W 3 942 e 0792 L
738@ [ ] 678
e252 9O 612® 834e 906 9480 0936 L -, ™ @390
257 o ©786 °
» o gf e 534
462" 51g® 0840 912 o o 930 0370 @672
918 924 o e384
e258 e [
263 ® o ¢85 o . 864 70 528
624 750 852 gs58
El
0264 ® g 756 @ o 774
e 4 80 7 762 768 .
e 636 54
250 o 480 62 s
305 486 Y 504
o o 492 4% .
300 391
276
¢ % * * 320  3F 360
312
)
282 92 318 354
30° . & 307

;Qué dibujo descubriste?
-

Anexo #38

PROGRESION GEOMETRICA

Descubre la secuencia numeérica, une
los puntos en este orden: 954, 948, 942,
etc. Una vez que descubras la
sucesion geomeétrica sabrds qué es el
dibujo oculto tras los nUmeros.




Anexo #39

NUMEROS Y LETRAS

Rodea con un circulo rojo, todos los nUmeros pares y con un circulo
azul, todos los nUmeros impares.




3963693

7

3936693 - 3963693 - 3963633 - 3933693
3993693 - 3963693 - 3963693 - 3633693
3363693 - 3936693 - 3963693 - 3663993
3963699 - 3963696 - 6963663 - 3966393

4514145

-

4514545 - 4514144 - 4154145 - 4514155

4154145 - 4514145 - 4514145 - 4544115

4514145 - 4515545 - 4514145 - 4514541
4554144 - 4514155 - 4511145 - 5514145

6762672

-

2762672 - 6767262 - 6262672 - 6762662
6262676 - 6262672 - 6672672 - 6722672
6262672 - 6762772 - 6762676 - 6672672
7262672 - 6272672 - 6762672 - 6766272

.

Anexo #40

CIFRAS IGUALES

Tache el nUmero que es
igual a las cantidades que
se encuentran fuera del
cuadrado.

A 4




Anexo #41

D n n D LOS COLORES
Cuando aparezca negro
dirds blanco, cuando
aparezca blanco, dirds
negro, el resto de las
palabras las leerds
normalmente.
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