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RESUMEN

En la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada Zufiga del canton Pasaje los
docentes no conocen como trabajar con estudiantes con Discapacidad Intelectual y
Sindrome de Down, por lo tanto, el objetivo fue responder a esta necesidad a través de
la elaboracion de un proyecto educativo que incluya diferentes metodologias y
estrategias basadas en el modelo social de la inclusion.

Se realizd en varias etapas, en una primera se describen los sustentos teéricos, en
una segunda se plantea el marco légico que se empled para profundizar sobre la
necesidad de la institucion educativa, ademas fue importante aplicar una encuesta para
recolectar informacion sobre lo que los profesores conocen y hacen en sus aulas cuando
deben generar procesos de aprendizaje con estos estudiantes, luego se disefid la
propuesta metodoldgica y se socializé la misma con los docentes.

Entre los resultados finales todos los docentes consideran que la propuesta
metodoldgica puede ser llevada a la practica de multiples maneras, la mayoria solicita
que se hagan otros talleres similares para orientar el aprendizaje de los estudiantes con
otras discapacidades.

Palabras clave: Discapacidad Intelectual, Sindrome de Down, educacion inclusiva,
modelo social, metodologia activa.

ABSTRACT

This proposal was generated due to the lack of knowledge from teachers at
“Manuel Isaac Encalada Zafiga™ “"Educational Unit” in Pasaje on how to work with
students who have intellectual Disability and Down Syndrome. The objective of this
research was to respond to this need by developing an educational Project that includes
different methodologies and strategies based on the social model of inclusion. The study
was accomplished in phases, in the first phase, theoretical supports are described. The
second phase constituted the logical framework that was employed in order to intensify
the focus that the educational institution is proposed. Additionally, it was important to
apply a survey to collect data regarding the teachers procedures and knowledge in their
classrooms when they need togenerate learning processes for these students. Finally, the
methodological proposal was designed and socialized with the teachers. In the end, it was
possible to demonstrate that teachers consider that the methodological proposal can be
applied in multiple ways. However, most of teachers sugpgest that more workshops like
this should be held to guide the students who have other disabilities in their learning
process.

Keywords: Intellectual Disability, Down Syndrome, inclusive education, social
model, active methodology.
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CAPITULO 1

1. DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SINDROME DE
DOWN

Introduccion

Que toda escuela sea inclusiva puede sonar un poco utopico, pero es necesario,
seria un logro no solo para los nifios y nifias con discapacidades y sus familiares sino
para la sociedad, la cual es la causante de este tipo de situaciones. Necesitamos entornos
gue sean incluyentes y que empiecen a pensar en el otro; desde esta perspectiva, en este
primer capitulo se presentan aspectos tedricos que permitiran entender la discapacidad
desde la politica educativa, se plantearan algunas diferencias entre los modelos de la
inclusion, el modelo médico y modelo social. Ademas, la conceptualizacion de la

Discapacidad Intelectual, Sindrome de Down y su proceso de aprendizaje.

1.1 La discapacidad en el marco de la politica educativa

Las personas con discapacidad deben ejercer plenamente sus derechos y
oportunidades en una sociedad en la cual puedan desarrollarse libremente y hagan valer
sus propios planes y proyectos de vida, lo cual se encuentra consagrado en el art. 47 de
la Constitucion del Ecuador del 2008, en donde se garantiza que la sociedad en conjunto
procurara brindar equidad en oportunidades a las personas con discapacidad,
fomentando la inclusion social, ademas de ofrecer una educacion de calidad para que los

estudiantes puedan explotar sus destrezas y competencias en una institucion regular.

El estado ecuatoriano tiene la obligacion de generar politicas que permitan a las
personas con discapacidad el acceso de oportunidades en igualdad de condiciones y para
lograrlo, no solo es necesario que exista la normativa, sino que la misma se ponga en
practica en todos los ambitos, entre estos el educativo. No todas las instituciones
educativas conocen lo que implica la discapacidad y mas aun la discapacidad

intelectual, por lo tanto, es importante conocerla.

Para hacer valido el derecho a una educacion de calidad y de igualdad para todos

hay que dar acceso a los estudiantes en diferentes ambitos como: permitirles participar,



ayudarles a lograr las actividades, y mas aun centrarse en aquellos estudiantes que por

diversas situaciones viven excluidos (UNESCO, 2009)

De igual manera, en el art.2 de la Ley Orgénica de la Educacion Intercultural del
2011 sefiala que todas las personas deben tener acceso a una educacion sin importar su
pueblo de origen, nacionalidad o tipo de discapacidad para asi lograr que la sociedad

ponga en practica una inclusion verdadera y se erradique toda forma de discriminacion.

1.2 La discapacidad desde el modelo médico y el modelo social

La discapacidad intelectual se diferencia por tener limitaciones a nivel intelectual,
las mismas que afectan en ciertas habilidades como, sociales, practicas, conceptuales.
Esta discapacidad inicia antes de los 18 afios de edad (Luckasson y Cols, 2002, citado
en Garcia, 2005). De igual manera, Luque y Luque (2012) plantean que la discapacidad
intelectual hace referencia a un estado de desarrollo de las capacidades cognitivas, de
habilidades en general y de la independencia propia y social, con un minimo porcentaje
de eficacia o ejecucion. Es decir, que se presentan restricciones tanto cognitivas y de
adaptacion al momento de desenvolverse en cualquier ambito sea social, escolar,

cultural entre otros.

Asimismo, el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) se refiere a la
Discapacidad Intelectual como la carencia de habilidades mentales, como razonar,
emitir juicios, dificultades en el aprendizaje escolar entre otras, entonces estos déficits
acarrean inconvenientes, de tal forma que la persona no consigue independencia

personal en ciertos &mbitos de la vida.

También autores como Verdugo y Schalock (2010) recomiendan que la
Discapacidad Intelectual se la debe proponer como un enfoque contextual, en el cual se
incluyen el individuo y el entorno. Ademas, sefiala, que hay que erradicar esa ideologia
de seguir llamando trastorno, ya que la misma sociedad se ha encargado de etiquetar a

estas personas por desconocimiento de su terminologia.

Actualmente el término de Discapacidad Intelectual es conocido de forma general,
sin embargo, en la practica no todos los docentes conocen la metodologia a usar cuando
se enfrentan a un estudiante con discapacidad intelectual, por ende, es vista como un

problema, tal como lo afirma Yunga (2013) en su investigacion, en la cual determina



gue no hay interés por parte de las entidades educativas en intervenir en el proceso de

aprendizaje y de inclusion en las personas con discapacidad intelectual.

La educacion inclusiva plantea dos modelos, el modelo social y el modelo
médico. Modelo social se centra en que el contexto es el problema de la discapacidad
mas no el individuo. Es decir que, al ser las causas sociales, las soluciones se deben
dirigir a la misma sociedad. De esta manera, Victoria (2013) referente al modelo social,
mencionan que la discapacidad se ve afectada por las limitaciones que pone la sociedad
al momento de brindar acceso y oportunidades. Considerando esto, el modelo social se
enfoca en la reivindicacion de una sociedad, la cual reconozca las necesidades de todas
las personas y respete las diferencias.

A diferencia del modelo médico, que se centra en tratar a la discapacidad, porque
pretenden sanar a las personas con procedimientos médicos y medicinas para que tengan
una suma adaptacion en el entorno, en donde se puntualiza el "inconveniente" de la
discapacidad en el ser humano (Victoria, 2013) desde la posicion de Velarde (2011)
igualmente menciona que el propdsito de este modelo es reponer a la persona con
discapacidad, o modificar su conducta, para asi encubrir la diferencia y a partir de eso

incluir a la sociedad.

Lo que quiere decir es que el modelo médico considera la discapacidad como un
dilema de la persona, derivado por una enfermedad, accidente, etc. Y que necesita de
profesionales medicos para su atencion, entonces en este modelo a la persona la rigen a

seguir un modelo de “normalidad”.

Ahora bien, el Sindrome de Down se define como una modificacion
cromosOmica, es decir que en el cromosoma 21 se realiza una copia extra, y da origen al
sindrome de Down, la cual esta alteracion causa un conjunto de enfermedades en los
organos y sistemas, ademas es la causa principal de Discapacidad Intelectual (Diaz et
al., 2016)

Otro aspecto a considerar es la clasificacion del Sindrome de Down, tal como manifiesta
Salgado (2015):

a) Trisomia simple: Tipo mas comun que presenta una trisomia simple del par 21.
Esto es producido por un error al momento de no dividirse los cromosomas

similares en las células que dan germinacion.



b.) Translocacion: Generalmente entre los cromosomas 14 y 21. Existen tres
cromosomas 21. El cromosoma adicional es el que induce los problemas que
componen el sindrome de Down.

c) Mosaicismo: Menos frecuente y es debido a que el sujeto presenta dos lineas

celulares en su organismo, una con trisomia 21 y la otra normal.

1.3 El aprendizaje en las personas con Sindrome de Down

Martin y Brossy (2017) mencionan que las personas con Sindrome de Down
pasan por los mismo procesos y mecanismos de aprendizaje que las personas que no
tiene Sindrome de Down pero de una manera mas lenta. El aprendizaje se rige en cuatro

componentes esenciales: atencion, memoria, motivacion y comunicacion.

e En los primeros afios de vida de las personas con sindrome de Down se
evidencia carencia de atencion en tiempos extendidos, complicaciones en dirigir

la mirada hacia uno o varios estimulos.

e En cuanto a la memoria de corto plazo se disminuye y dificulta realizar

operaciones mentales cuando se da una orden de forma auditiva o verbal.

Asimismo, la memoria a largo plazo se encuentra con escasa capacidad para
delimitar fecha, tiempo. Ademas, presentan inconvenientes para recordar experiencias o

situaciones, demora en receptar informacién y en dar respuesta a lo que se le ha pedido.
e Demuestran de forma diferente motivacion por juegos y consignas de su interés.

e El nivel linglistico es inferior al resto de sus compafieros ya que presentan
dificultades para expresarse fluidamente, y suelen usar otras formas de

comunicacion como el corporal y gestual.

Ahora bien, en cuanto a la motricidad Sailema et al., (2017) refieren que se trata
de sensaciones conscientes del ser humano, como el movimiento intencional. En las
personas con sindrome de Down la motricidad tanto gruesa como fina aparece como un
retraso por la presencia de hipotonia muscular y laxitud de los ligamentos que afecta a

su desarrollo motor, es por esto que presentan torpeza motora.

Estas caracteristicas significativas en su proceso de aprendizaje ayudan a conocer
sus necesidades educativas. Asimismo Lorenz (2000; citado en Gonzalez, Sibelli, y
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Montalvo, 2007) plantea que para que se dé un aprendizaje se necesitan estrategias

didacticas personalizadas, apoyo y seguimiento educativo.

Se conoce que las personas con sindrome de down, conllevan ciertas
particularidades por que varios autores sugieren que las estrategias para trabajar con
ellos sean adecuadas, tal como expresa Carr (1990; citado en Izquierdo 2015) donde
reflexiona que estos estudiantes conseguiran un aprendizaje si se los motiva y se les
ensefia que son capaces de realizar cualquier actividad que se les presenta. Por ejemplo,
actividades que sean de utilizar el propio cuerpo, es una alternativa que ayudard a

desarrollar sus habilidades cognitivas, comunicativas y perceptivas.

Por otro lado, si nos referimos al aprendizaje es necesario puntualizar en la
Diversificacion Curricular, que son cambios que realizan los docentes al momento de
impartir su clase ya sea en estrategias, metodologias para responder a las caracteristicas
y necesidades de los estudiantes de acuerdo a su cultura, regién, realidad la misma que
permitira que se lleve un aprendizaje y ensefianza adecuada (Villagran y Martinez,
2018) entonces cuando un curriculo es flexible garantiza atender la diversidad.

De esta forma Arenas y Sandoval (2013) mencionan que es importante reconocer
que en la diversificacion curricular se mantienen objetivos en la planificacion para todos
los estudiantes, pero al momento de poner en practica en el aula se realizan
modificaciones de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes, por ejemplo, en
recursos, materiales, siguiendo el ritmo de aprendizaje, sus estilos, es decir que cada una

de estas modificaciones estén acorde a la realidad.

Lo esencial para un aprendizaje significativo es utilizar estrategias innovadoras
que ayuden al estudiante y ademas enriquezcan las planificaciones creando practicas
diferentes, es por esto que Sanchez (2019) plantea, que el docente debe crear
competencias acadéemicas necesarias para que, asi, las aplique con sus estudiantes en el

aula de clase.

Conclusiones

Es importante mirar la educacion inclusiva como un derecho de todos los seres
humanos, la inclusion de los nifios y nifias con Sindrome de Down debe dejar de ser un

suefio de pocos y convertirse en una realidad de todos, al revisar la bibliografia se pudo
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constatar que en la politica educativa se plantea la posibilidad de incluir a todas las
personas, pero lamentablemente también en la revision realizada se refleja que solo

queda escrito y la sociedad no lo aplica.

Por otro lado, es indispensable que los docentes utilicen estrategias, materiales
adecuados para los estudiantes con Sindrome de Down, guiandose en sus caracteristicas

y en sus potencialidades para asi favorecer el proceso de aprendizaje.

CAPITULO 2
2. MARCO LOGICO

Es importante partir del diagnostico y analisis contextual, ya que es la fase previa
que permite reunir, clasificar y analizar datos importantes de la institucion donde se
realiza el proyecto; con este fin se ha elaborado el FODA, el mismo que explica la

situacion actual de la Unidad Educativa; se realiz conjuntamente con la directora de la

institucion.
Tabla 1
Matriz FODA
Fortalezas Oportunidades
e  Cada estudiante es atendido con lo que esta al e Apoyo de personas especializadas o de

alcance con los docentes instituciones que capaciten para poder

®  Buena relacion laboral entre docentes orientar y ayudar aquellos estudiantes que lo

necesiten.

Debilidades

Amenazas

Desconocimiento por parte de los docentes
sobre la discapacidad Intelectual

Falta de material didactico en el desarrollo de
clase

Desinterés de los docentes al impartir las
clases a nifios con discapacidad

Por la cantidad de estudiantes que se atiende
en el aula no todos los nifios son bien

atendidos

Las estrategias que prepara el docente son

La falta de interés y el apoyo de los padres de

familia para poder ayudar en casa

No cuenta el centro educativo con aulas
adecuadas para preparar a los nifios y nifias

en el &mbito laboral.




atencion  de ni

Intelectual

generales y no son especificas para la

flos con discapacidad

Se procedid tambiéen a la elaboracion del arbol de problemas el mismo que se hizo

a partir de la debilidad que tuvo méas peso y que se la establecié en la matriz de

comparacién por pares; a continuacion, se presenta el problema central, las causas y

efectos provocados por el mismo.

Figura 1

Arbol de problemas

Baja autoestima de estudiantes
al no ser atendidos de manera

adecuada

Desinterés por parte

de los estudiantes

Bajo

escolar

rendimiento

Desconocimiento por parte de los
docentes sobre la discapacidad

intelectual

Material ineficiente al

impartir la clase

Estrategias
inapropiadas para
estudiantes con

sindrome de Down

Por la cantidad de
estudiantes que hay el
aula, no todos los
nifos son bien

atendidos




Estrés

y fatiga de los

docentes

por

desconocimiento de la discapacidad intelectual

A continuacion, se presenta la matriz del marco légico con los aspectos basicos

del andlisis estructural:

Tabla 2

Matriz del marco légico

Carencia de capacitacion a los docentes
sobre discapacidad intelectual

estudiantes y a
las condiciones
de la Unidad
Educativa
Manuel Isaac
Encalada
Zufiga del
Canton Pasaje.

metodoldgica

necesidades de los
estudiantes y de la
institucion.

Elaboracién de la
propuesta
metodoldgica
digital.

Obijetivo Obijetivos ) Resultado o Medio de
o Indicador Actividades o Supuestos
general especificos esperado verificacion
Conocer las
estrategias que
dUt'I'Zan los Aplicacion de
ocentes para ;
ensefiar a 1o Diagnéstico de los encuestas online a
’ los docentes de la »
est_udlante_s con resultados de Unidad Educativa. ) Colaboracion
_ discapacidad Diagnéstico estrategias que se Capltulo_l _de
intelectual de la de la tesis autoridades y
Unidad emplean en la _ o docentes.
Educativa institucion. Sistematizacion
Disefiar una Manuel Isaac de la informacion
propuesta Encalada obtenida.
metodoldgica ZUfiga del
para estudiantes | Canton Pasaje.
con Sindrome
de Down de la Estructurar una
Unidad propuesta
Educativa metodoldgica -
Manuel Isaac seleccionando Revision
Encalada, las estrategias bibliogréfica.
que respondan a Establecer las
las estrategias
caracteristicas Planificacion adecuadas que Capitulo 2 Colaboracién
de estos de propuesta respondan a las P . .
de la tesis de tesistas




Capacitar en la
propuesta a los Disefio de S
docentes de la talleres Utlllzaflo_n de
Unidad virtuales estrategias o ) y
Educativa adecuadas para Capacitacion Capitulo 3 Colaboracién
Manuel Isaac estudiantes con docente de tesis de docentes
Encalada c o discapacidad
o apacitacion intelectual.
Zuiiga del docente
Canton Pasaje.

2.1 Encuesta

Se realiz6 la encuesta a los docentes de la institucion con la finalidad de recoger
informacion acerca de las estrategias metodoldgicas que se estan llevando a cabo en los
procesos de ensefianza de los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Sindrome de

Down.

CAPITULO 3
3. RESULTADOS

En este apartado se plantean los resultados de la aplicacion de la encuesta a 17

docentes de la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada.

3.1 Perfil de los encuestados

La edad de los individuos varia desde los 42 afios (21, 1 %), hasta los 58 (5,3%),
en cuanto al sexo fueron 15 encuestados del sexo femenino (88%) y 2 encuestados del

sexo masculino (12%).




Figura 2

Nivel de conocimiento sobre la Discapacidad Intelectual

éiCuanto conoce usted sobre discapacidad
intelectual? marque el numero que refleje su
nivel de conocimiento considerando que 1 es lo
minimo y 5 lo maximo

70% |
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
-10%

53% |
N

w Seriesl
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QS% )_\\/ .
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En cuanto al conocimiento, segln la percepcion de los docentes, consideran que

sobre la discapacidad intelectual, el 18% desconoce totalmente, el 24% desconoce, pero

no del todo, el 53% dice que tienen mas conocimiento y el 6% que si conoce.

Figura3

Concepto de Discapacidad Intelectual

Escoja entre los siguientes conceptos de
discapacidad intelectual, el que
considera que mejor la define
80%
2o 70%
@ 60%
9 50%
'g 40%
= 30%
£ 100
048 R— [S— [V
Trastorno Se Alteracién Dificultad
psicoldgico caracteriza de caracter que
que se por transitorio presentan
caracteriza | limitaciones o algunas
porla significativa permanent personas
intensa... s tanto en... e, a.. para...
a b c d
kd Seriesl 6% 71% 12% 12%




Como se puede evidenciar en la figura 3, el 71% de los docentes, es decir la
mayoria conoce el concepto de discapacidad intelectual, lo cual es importante para la

propuesta que se generara posteriormente.

Figura4

Inclusion de las Personas con Discapacidad Intelectual

Elija el planteamiento con que usted coincide en
funcion en a la inclusion de personas con
Discapcidad Intelectual en la escuela

Series1
© Son estudiantes que pueden aprender si se... 949,
© Se debe mantener el término de retraso... 0%
© Una escuela especial constituye la mejor... 6%
© No deberian generarse procesos de...| 0%

La mayoria de los docentes, el 94%, coincide que cuando esta presente una
discapacidad intelectual, los estudiantes pueden aprender si se les brinda apoyo, la

minoria ha sefialado que deben estar en una escuela especial.
Figura 5

Estudiantes que pueden incluirse en Educacion Regular

De acuerdo a lo que establece la LOEI, para que los
estudiantes puedan estar en la educacién regular. El
grado de discapacidad intelectual que se presenta
puede ser

M Series1

leve y profunda

moderada, grave,
profunda

I

leve, moderada
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El porcentaje mayor de los docentes mencionaron que las personas con

discapacidad leve y moderada son quienes pueden estar en una escuela regular.

Figura 6

Relacion entre Discapacidad Intelectual y Sindrome de Down

éiConsidera usted que existe relacion entre
Discapacidad intelectual y Sindrome de Down? ¢
Por qué ?
i Seriesl
Si No

El porcentaje de si existe relacion entre discapacidad intelectual y sindrome de
Down fue mayor a los que expresaron el resto de los docentes.

Figura 7

Caracteristicas de los nifios con Discapacidad Intelectual

éCuando un nifo que presenta Discapacidad
Intelectual, las caracteristicas que estan
presentes son?

3% 6%

u Dificultad en el hablay en el
lenguaje

i Buen desarrollo psicomotor

. Depresidn, episodio
maniaco, paranoia

i Alteraciones de movimiento
y equilibrio.

i Buena memoria a largo
plazo
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Los docentes relacionan la discapacidad intelectual sobre todo con la dificultad en
el habla y en el lenguaje, sin embargo, por el resto de respuestas se puede concluir que

desconocen las caracteristicas de estos estudiantes.

Figura 8

Metodologias para trabajar con estudiantes con Discapacidad Intelectual

Desde su experienciacCémo ha trabajaco con
estudiantes con Discapacidad Intelectual?

i Ensefiando contenidos que sean mas
faciles que lo que se ensefia al resto
11% de los estudiantes

22% .
i Usando recursos o materiales

didacticas diferentes a lo que se usa
con el resto de estudiantes
26%

Siempre se requiere hacer una
adaptacion curricular grado 3

- i De otra manera, especifique

El mayor porcentaje de docentes sefiala que usan recursos diferentes al resto de

estudiantes, el 26% ha trabajado siempre haciendo una adaptacion grado 3, el 22%
ensefiando contenidos que sean mas faciles que lo que se ensefia con el resto de
estudiantes y un porcentaje menor manifesté que no ha trabajado con estudiantes con
Discapacidad Intelectual, sin embargo mencionaron que “ se deben hacer adaptaciones
segun el grado de dificultad, que se requiere capacitacion personal”, “que hay que
planificar de diferente manera” y que hay que establecer “menos grado de complejidad

en los contenidos” .

CAPITULO 4

4. DISENO DE LA PROPUESTA METODOLOGICA PARA
LA UNIDAD EDUCATIVA MANUEL ISAAC ENCALADA
ZUNIGA DEL CANTON PASAJE

13



4.1 ¢ Por qué se disefia esta propuesta?

La propuesta nace de la intencion de no seguir individualizando o adaptando el
curriculo sino de recurrir a otras alternativas que pueden personalizar lo que
actualmente se esta haciendo con los estudiantes, desde la idea del respeto a las
diferencias y caracteristicas que estan presentes en todos los nifios y no s6lo en quien
presenta Sindrome de Down o discapacidad intelectual. De esta manera se quiere
generar un cambio en las estrategias que se estan llevando a cabo habitualmente en esta
institucidn para que los docentes respondan a las maltiples diferencias que existen en el

aula.

4.2 ¢Quiénes se beneficiaran con esta propuesta?

Esta propuesta esta dirigida a los docentes y estudiantes que actualmente estan en
esta institucion y a los que llegaran. También a las familias y a las autoridades que son
parte de los procesos educativos que se desarrollan.

4.3 ¢ Individualizar o personalizar?

Los puntos de partida para poder generar practicas diferentes desde el enfoque de

la educacion inclusiva es diferenciar individualizacion y personalizacion.

Cabeza (2011), menciona que la individualizacion se da cuando los estudiantes
que tienen mas posibilidades y mayor conocimiento progresan mas que los que carecen
de esto y estos estudiantes quedan desfavorecidos de cierta forma, muchas veces por su
nivel intelectual, cultura, entre otros factores. Y esto vendria a provocar aislamiento a
los estudiantes del resto del grupo. Por el contrario, Pujolas (2002), plantea que la
personalizacion trabaja la heterogeneidad, entendida como el ajuste de la accidn
educativa a las caracteristicas personales de cada alumno. Es decir, que esto ofrece a
todos las mismas oportunidades e impulsa su proceso de aprendizaje, tal como lo dice
este autor cada estudiante aprende y encuentra su espacio de aprendizaje personal de

crecimiento cognitivo, social, cultural en colaboracion y en relacion con otros.

Analizando estos dos términos, lo ideal seria personalizar ya que se puede ajustar

14



lo que realizan los docentes a las caracteristicas de cada estudiante.

4.4 ¢ Cual es el objetivo?

Estructurar una propuesta metodol6gica seleccionando las estrategias que
respondan a las caracteristicas de los estudiantes y a las condiciones de la Unidad

Educativa Manuel Isaac Encalada Zufiiga del Canton Pasaje.

4.5 ¢ Cémo esta estructurada la propuesta metodoldgica?

En la propuesta metodologica se presenta las estrategias con su concepto, los
pasos para aplicar la misma y los ejemplos de planificacion que ayudaran a entender el

objetivo de cada estrategia.
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4.6 PROPUESTA
METODOLOGICA PARA EL
APRENDIZAJE DE NINOS CON
SINDROME DEDOWN

Génesis Diaz Vall
Diana Flores Gomez
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Esta propuesta presenta alternativas de como personalizar lo que se estd proporcionando habitualmente en las aulas a todos los estudiantes en
general y no solo al que tiene Sindrome de Down. Se pretende no seguir individualizando o haciendo adaptaciones curriculares, es por esto que
esta propuesta se centra en el modelo social de la educacion inclusiva, el cual segin Ferrante (2014), plantea que el problema de la discapacidad
se originaba por la misma sociedad, entonces les impedian a las personas con discapacidad tener participaciones, intervenciones poniéndoles
barreras. Es decir, que en este modelo la normalidad no existe ni la discapacidad es una enfermedad, solo existe la diferencia es por ello que la

solucién esta en la sociedad, todos somos diferentes de acuerdo a nuestra realidad.
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¢Qué debe saber sobre el sindrome de Down? )

No es una enfermedad, es una condicion.

Las personas con sindrome de Down pasan
por las distintas etapas de desarrollo: nifiez,
adolescencia, juventud, adultez y vejez.

Cada persona con sindrome de Down es
Unica, producto de la herencia genética
(ADN) recibida de sus padres y del contexto
ambiental bajo el que se desarrolla.

Caracteristicas que presentan los nifios con sindrome de Down

e La principalcaracteristica del
sindrome de Down es la
Discapacidad Intelectual

e Dificultad en el habla y lenguaje
o Déficit de atencidn

e Lentitud en adquirir y retener informacion

iNo olvides que todos no presentan las mismas caracteristicas!

18



ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS QUE SE PUEDEN

DESARROLLAR
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Nota:

Emparejar a un nifio que tenga un buen desempefio académico en

cualquier area y al nifio con sindrome de Down, a continuacion, se
presenta un ejemplo en la planificacion:

| NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ANOLECTIV
0
( PLANIFICACION MICROCURRICULAR / UNIDAD DIDACTICA \

ooene 00/ asignatura] _ Clenclas 1000/CUrS0; QUINTOANO  Paralelo.
Soclales EGB

idad | 07 [Tiglo dela Unidad
W"_‘ T s [SEMANADETNICT:
Tutoria por pares v&ﬂw'm

LA G.CS.7. Adoptar una actitud critica frente a la desigualdad socloecondmica y toda forma de discriminacion, y
UNIDAD: He respeto ante la diversidad, por medio de la contextualizacion histérica de los procesos soclales y su
Heanatualizacidn naa oramaover uoa sociedad nlual usta v solidaria
. S DE Discute log caracteristicas comunes de la poblacion ecuatoriana en relacion con la construccion de la unidad
Método de aprendizaje que se basa en la personalizacién, donde el ONALUACL = hyscionaly el rechazo a toda forma de discriminacidn
tutor y tutorado se complementan para desarrollar competencias y eSS GO | ESTRATEGIS RECORSOS TNTCATORES PARA— TECRICAS |
CRITERIOS DE METODOLOGICAS - uION - E -
lograr el objetivo inicial que es crear aprendizaje y profundizar DESEMPERO mcn 8 mulrmos
o, INDICADORES DE
conocimientos entre los dos (Encalada, 2014) LOGRO
CS$.3.215. Discutir  log €s3.101 Explica log Produccio
Caracteristicas  comunegAnticipacién: Video brigenes de la  diversidad nh?r:v::m/
fe la poblacionbrggentar video sobre lo diversidadPinturas [r;nlhlnr.mlrrﬂr (:‘I peis, -"IP""“ collage
pcuatoriana en relacidn b el Ecuador h(:‘ni:l'\cﬂal)ul c&‘"n.:u ovol UCDOIH
on lo construccién do Iy ymagenes HEONOS, e pOr 9
bnidad nacional y efPlantear interrogantes Tiers ,:;::!'ZI::::.IJ chu::::;fclz;
u’:?::’l':”:r_:;?” forma  de ,Qué entienden por diversidad? Soing Eulturales d (vestimenta,

postumbres. alimentacion,
Explicar lo que implica la diversidad yle e " o b activid
uling s, 0
a discriminacion aborales) y la reconoce comd
Construccion: iqueza y oportunidad para el
fesarrollo y crecimiento del

1) Empezar de un formato de actividades, y mientras se vaya b D s pre 1)

pnteriormente

avanzando ir personalizando y acomodando a las necesidades o e e

Yepresentar, y dar ejemplos sobre
discriminacion  y  diversidad  qui

de cada estudiante.

Consalidacion:

2) Cada estudiante cumplira una funcidn, uno de ellos de tutor y el G

pxistente on ol curso (donde viven,

\ justos, hobbies, personalidades etc.) V

otro estudiante de tutorado, de este modo intercambiaran y Sosona st v

conjunt te con los
pora erradicar la discriminacion

compartiran las actividades y se generara mayor aprendizaje.



- Organizar el equipo de acuerdo a la diversidad de perfiles y en uno

de los equipos debe estar el estudiante con sindrome de Down.
- Al mostrar lo que se va a hacer, el estudiante con sindrome de
Down prestara mas atencion que Unicamente escuchando, a

continuacién, se presenta un ejemplo en la planificacion:

[ Eg"(‘Aﬂ\" TITUCION AS’Q%E:.‘"
PLANIFICACION RR
 =—— i
Sonoe T - Ta .
O L e e S et s T i
- : ; gsm‘ fica las partes del cuerpo humano
equipo conformado por varias personas, las mismas G
gue tendran responsabilidades en conjunto y cada estudiante aprendera lo que L oL e
; ) - Camtar la cancidn “mi cuerpo e D

el docente les proporcionara, ademas de apoyar a sus comparieros de equipo, - Formiacén, o imeropmtes ¢

es el cuerpo humano?

N, e = R : partes del cuerpo tenemos?

esto les permitira relacionarse mas y a alcanzar su objetivo propuesto (Pujolas, > [[CX T3 Diferencis T e
2008) ‘P- - . CN.1.1.4 Rec ce a través de

el cucrpo humano ¥
on la ayuds de un)

1. Se divide a la clase en grupos de 4 o mas estudiantes e g o=

pacto directo, ¢l cucrpo humano

Consolidacién

2. Se pacta para cada estudiante su formato de trabajo, en donde se incluya po— e e ]

los aprendizajes que debe alcanzar.

3. Los estudiantes trabajan los mismos contenidos, pero con diferentes tareas

4. Todos los estudiantes se comprometen a regirse a su plan de trabajo y

también a ayudar a su equipo a obtener el resultado final esperado




El trabajo colaborativo parte de equipos formados por estudiantes

con distintos grados de habilidades y conocimientos esto ayudara

a complementar el aprendizaje de todos, a continuacion, se

presenta un ejemplo en la planificacion:

I .\_3‘\1(-:«;.:): LA INSTITUCION A‘(:Fi:;('ll
. . . PLANIFICACION MICROCURRICULAR / UNIDAD DIDACTICA
Aprendizaje colaborativo e I W 7 il o
o [ Tusle delatmded | r]ﬁ'uuu DEINICION \
Esta metodologia también implica trabajar en equipo, de esta manera Garcia, Basilotta QR .. e et s e oy . e . e e
y Lopez (2014) afirman que el aprendizaje colaborativo cumple un papel fundamental
D s METODOLOGIcAs | rcunson b ™
en el constructivismo, ya que hace que los estudiantes sean actores principales de su i R
aprendizaje, es decir que el conocimiento y experiencia que ganen los estudiantes =
[Anticipacién: Dbjctos del aula cales o inventadas a través do del alumno
. . 2 o .a , q o= q ICA32.12 mprovisar| . = obra de
trabajando juntos les ayudara a tener un aprendizaje mas significativo. e inditin o P g .

folectivas a partir de lo quel Qué eatienden por arte?
pugicre un objeto real (por|
Ljemplo, a partir de unal-Pedir que mencionen cjemplos que ellos

fscoba: ¢l personaje  sefconsideren arte.
mJas metas y objetivos que se quieren con esta actividad. | Pl

2. Organizar a los alumnos en pequefios equipos y cada integrante cumplira una oS
jula.
funcién. B o do 4 oo

jorganizarse para dramatizar una obra del

» peatro utlizando clementos del aula en )

Rue cada estudiante cumpla una funcidn)

3. El docente debe dirigir a sus estudiantes dando pautas iniciales y luego dejarlos e

IConsolidacion:

para gue creen en conjunto sus propias ideas y conocimientos. [RrT—

kue hicicron también os un arte y la)
kmportancia de trabajar en oquipo.

4. Siempre debe prevalecer el didlogo y la comunicacion para poder llegar a \ Cadn cqipo e rbricn o ¢

pombre de los integrantes para)
hutoevaluar su trabajo.

acuerdos, respetando la opiniones y aportaciones de cada integrante del equipo.

T~

5. Hacer autoevaluaciones y coevaluacion para que los estudiantes se den cuenta
de sus errores, fortalezas y aprendan de ellos en la préxima actividad.



Cuando se juega con los nifios, los estudiantes con sindrome d
Down necesitan de apoyos como: utilizar un lenguaje correcto y

sencillo, frases cortas, enfatizar en la entonacion.

Ver a un comparfiero realizar primero el juego le ayudard a

' mejorar la actividad, a continuacion se presenta un ejemplo en |
planificacion:

El juego es importante en la vida de cada persona ya que complementa el

desarrollo tanto psicomotor, social, afectivo. Ademas, es una es una I SowE B A Ty | ANOLECT:

EDUCATIVA vO:

- - - - - . - m
actividad atractiva y motivadora cuando queremos dirigirnos y enganchar / - Srorvoo e \
a los estudiantes con la clase, ya que activa mecanismos de aprendizaje : -
o M3 l)e:anullu mmc:,:;::::t.xe,- y ln:‘plln que permu::l \,A:‘::I,cu!o mental 0 escrito, exacto o estimado, y 1a
creando un ambiente célido donde todos pueden participar y - L
OsDE
EVALUA
desenvolverse (Lizanoy Pereira, 2015) f',%_ﬁm__mﬁm_m_ - "
CRITERIOS DE METODO! 1CAS "rAM LA SE
DESEMPERO =% CRITERIO : e ENTOS
INDICADORES DE
LOGRO

MLLL compara y distingu
IM.1.4.6. Agrupar colecciones Anticipacién Plastilina pbjetos segin su color, tamafios)
Me objctos del entomo segdn v longitude, texturas, formas en|
us carcateristicas fisicas pituaciones cotidianas (1.2)
kolor, tamafio (grande ,
pequedio) longitud (alto, bajo, Huego: “Juguemos para conocernos™ %
Jargo y corto) Fomix
JLos estudiantes s sentarin hacienda un
" kirculo, donde sc pasarin una pelotal
C » imicntras sucna la misica, cuando lal
profesora a pague la misica y el alumnol
Rue sc haya quedado con la pelota en las)
imanos sc deberd presenter al restol
Miciendo su nombre y explicando algof

Plantacr preguntas (Qué ticnen al suffclotas

flrededor? ;Qué colores observan? .
Cartulina

Dbjetos

Kue le guste hacer, sus colores favoritos y
pus texturas que Je agraden

IConstruccién

tlLa docente explicard coémo se pucden)
pgrupar objetos y personas

<Los cstudiantes saldrin al patio y scf
formarin segin ¢l tamafio de estatura

La docente les entregark fichas de
Miferentes colores y texturas a cada uno yl
pendrin que agrupanse los que tengan la
ficha del mismo color

IConsolidacién

En grupo de 4 estudiantes s los
kentregard plastiling, fomix y cartulinl
para que creen figuras y luego entre todo
k! grupo de la clase y docente clasifi
fodas cstas figuras y distingan texturas

\ colores y tamafios }




Nota:

-Utilizar material visual y manipulativo que no tenga tantos distractores,
ademas de apoyo fisico y supervision cercana por parte de la docente

hacia el estudiante con sindrome de Down.

-Acompariar con autoinstrucciones, mezclar lo visual con lo verbal,
continuacion se presenta un ejemplo en la planificacion:

Este método se basa en el gran efecto que provoca la actividad ] SOVBREDF X SSTITOCION AaLEcr

;o A o - !

ludica sobre el aprendizaje. Los autores Moreno, Solovieva y / \
[noi:(;n s |

Rojas (2014) afirman que en el juego de roles los estudiantes

L CION
S 0G.M.3. Desarrollar estrategias individuales y grupales que permitan un cdlculo mental y escrito, exacto o estimado; y la

aprenden a relacionarse mas y potencializan sus habilidades que e e b
UNIDAD: 2

probablemente se desconocian por medio de un personaje.

[Resuelve problemas de la vida cotidina con diferentes operaciones

DE
L, 9.0 aro q EVALL.
Ademas, con esto van adquirir, modificar y desarrollar actitudes y ciow:
A o METODOLOGICAS PARA LA SE
con mavor facilidad. et EVALUACIONDEL | INSTRUM
CRITERIOE ENTOS
INDICADORES DE
LOGRO
1M.222. Aplica de mancra
(Anticipacién: Pizarra kazonada la composicidn y
{.2.121, Realizar adiciones Dindmica de los simerce Mecenas, :cn:cn:c,\":::;i:dc
y sustracciones con los Recordar las diferentes operaciones defDindmica fmil, para establecer re- laciones

pémeros hasta 9 999, con
material concreto,
eatalmeate, grificamente y
Ke mancra numérica.

a clase anterior (suma, resta)

Formar grupos de 4 estudiantes pana)
pealizar ¢l juego de roles “tienda”

(Construccién:

Explicar en qué consiste ¢l juego (En|
ada grupo habri un vendedor y un|
komprador, ayudante, perchero dos de
fllos tendrin que vender o compray
Mifereates productos y luego rotarse loy
papeles y aplicar las operaciones daday
finteriormente)

tComentar entre todos sobre  quél
bperacid se les dificulto mis

IConsolidacién:

La  profesora  retroalimentard  las)
bperaciones que se dificultaron cn
przam

Los grupos propondrin cjercicios para)

fntercambiar con sus compacros y
pesolverlos

de orden (=, <, >), calcula
hdiciones y sustracciones, y da
bolucién a problemas
matemiticos seacillos de!
katorno. (1.2,,5.4.)
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Aprendizaje basado en proyectos (ABPr)

Rodriguez, Vargas y Luna (2010) sostienen que este
aprendizaje permite a los estudiantes obtener
conocimientos explotando su pensamiento critico
creando un ambiente con mas interaccion en el aula, ya
que todos dardn aportaciones para  resolver

inconvenientes que se dan cotidianamanete.

L/

_ ' ‘0&\5
v

Q@ ’ [."'

IBLI80

)

1. Se escoge un tema con el que estén relacionados los estudiantes y se

formulan preguntas, las mismas que pondran a pensar y a reflexionar.
2. Se forman equipos de tres o cuatro estudiantes.

3. Definicion del producto o reto final, entre los equipos se comunican para
decidir qué producto es el que elaboraran y el que les ayudara a resolver la

pregunta inicial.

4. Planificacion. Se presentara un esquema donde especificaran las actividades

de cada uno de los estudiantes con su respectivo horario.

5. Investigacion. Los estudiantes indagaran en revistas, libros entre otras

fuentes para analizar la informacion que necesitan para su trabajo.

6. Analisis y la sintesis. Cada estudiante presentara la informacién que recogid
de las diferentes fuentes para encontrar la mejor respuesta a la pregunta
formulada al principio.

7. Elaboracién del producto. Los estudiantes tendran que poner en préctica lo

aprendido en su investigacion.

8. Presentacion del producto. Los alumnos deberan presentar el prodaéto ala

docente y compafieros explicando la elaboracion y su proceso.



Al momento de realizar las preguntas al estudiante con sindrome de Down darles méas tiempo para pensa

y responder

Acompafiar al equipo en donde esta el estudiante con sindrome de Down para el momento de realizar el

horario de actividades ponerle pictogramas, sefialéticas para se guie.

Cuando se presente el producto pedir a los compafieros que modelen la accién para que el estudiante con

sindrome de Down se apoye de esto para también hacer su presentacion, a continuacion se presenta uj

ejemplo en la planificacion:

ESCUELA DE EDUCACION BASICA

ﬁ "MANUEL ISAAC ENCALADA ZURIGA™
A Puenavista - Pasaje - El Oro Teléfono 2941015
DOCENTE:
susveL: Moo | GRADD sexmoa” e u
ESTUDIANTES
TIEMPO DE DURACION Imeses | FECHAINICIO | 050321 FECHAFINAL | 040621

Explica las funciones de una planta (respiracidn, nutricidn, fotosintesis) y la experiencia vivida
en este proyecto

Los estudiantes comprenderin que el cuidado de la planta son fundamentales para ¢l desarollo
de otra vida

S 0.CN.J.2. Experimentar, analizar y relacionar las funciones de nutricibn, respiracion y
fotosintesis de las plantas, par comprender el mantenimiento de vida en el plancta

| LCN.3.2.1. Explica con lenguaje claro y apropiado ls importancia de los procesos de la
fontosintesis , nutricion, respiracion, relacidn con la humedad del suclo ¢ importancia para ¢l
ambiente (.3.,1.3.)

“Construir mi propio huerto™

CN.3.1.3. Experimentar sobre la fotosintesis, la nutricién y la respiracion en las plantas,
DESTREZA CON
CRITERIOS DE explicarlas y deducir su importancia pars ¢l mantenimiento de la vids

TEMA: El cuidado de las plantas

Preguntas: ;De qué manera las plantas ayudan a mantener la vida?

(Por qué es importante reconocer ¢l proceso que lleva la planta? (fotosintesis, nutricidn, respiracién)

Organizacién de equipos: formar equipos de 4 personas

Definir ¢l producto o productos que descan obtener cada equipo ( culantro, cebolla blanca, lechuga)
Analizarin y verin las mejores ideas de siembra para obtener sus productos

Definir el producto final: Cada equipo clegird ¢l tipo de brote que van a plantar,

Planificacién:

- Cada equipo planificard las tarcas con horarios y actividad que tendrin cada integrante ( sembrar, regar, piquear,)
Investigacién:
Cada equipo buscard inf o0 en internet, preguntard a su familia, libros, etc. Acerca de las plantas.

Analizar la informacién:

Cada estud P i su gacion al grupo y asi unir sus ideas para dar respuesta a la pregunta planteada al
inicio.
| Elaboracién del producto:

| Arreglaran su parcela y plantarin las semillas ¢ irdn analizando ¢l proceso del crecimiento de la planta.

| Presentacién del producto:
En las parcelas cada equipo ird p do sus prod y de mancra clara como lo han ido haciendo y
| reponicndo las preguntas individual y en equipo, ademds mencionando la importancia de conocer ¢l proceso que

conlleva el crecimiento de una planta y como esta ayuda a la vida de cada ser humano

| Evaluacién y autoevaluacion:

26
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Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Diaz-Barriga (2006; citado en Luy, 2019) define al
Aprendizaje Basado en Problemas como una estrategia
metodoldgica que motiva a los estudiantes a ser criticos,
analizar, indagar informacion y con ella dar soluciones a

problemas que suelen ser de la vida diaria.

—_—

1). Planificacion. Se definira los resultados de aprendizaje que los estudiantes deben
alcanzar con la actividad y las competencias a desarrollar, luego escoge un problema
de la vida real y formula preguntas

2). Organizacion de los grupos. Se formara equipos de cinco a ocho personas, entre
ellos deberan elegir un modelador y alguien que tome apunte de sus ideas, para que
haya organizacion.

3).Presentacion del problema y aclaracion de términos. Se planteara el problema
a los alumnos y deberan leerlo y reflexionar que medidas deben tomar para
resolverlo.

4). Lluvia de ideas. Cada estudiante en su equipo mencionara ideas acerca del caso
expuesto.

5).Planteamiento de respuestas e hipotesis. Los alumnos deberan plantear sus
mejores respuestas para entre todos debatir las hipotesis. EI papel de la docente ser
guia y permitir que participen todos.

6).Investigacion. Ahora podran investigar para tener mas ideas acerca del problema
y tener mejores resultados para sus soluciones.

7).Presentacion. Terminada la investigacion, los alumnos deberan presentar al resto
de comparieros su informacion y soluciones del problema donde ellos consideren,
por ejemplo, en una maqueta, mapa, cartelera. 27

8). Evaluacion y autoevaluacion. Les ayudara a ser mas reflexivos y a exigirse a la

hora de trabaiar.



NOMBRE DE LA INSTITUCION ASOLECTI
EDUCATIVA: UEManuel Isaanc Encalada VO: 2021

/ PLANIFICACION MICROCURRICULAR / UNIDAD DIDACTICA

1. _DATOS INFORMATIVOS:
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Otra de las herramientas para promover el desarrollo, los intereses, el bienestar de una persona y mejorar su aprendizaje son los apoyos. Las

personas con Discapacidad Intelectual precisan de distintos apoyos para desenvolverse de manera adecuada en cada una de las dimensiones.

Caracteristicas Apoyos para el aprendizaje

Lentitud en adquirir y retener -Secuenciar las actividades y tareas en general
informacion. -Acompafiar la informacién con imagenes

Periodos cortos de atencion. o o .
-Ofrecer mas tiempo para la realizacion de actividades

-Repetir la instruccion de forma concreta.

Carencia e inmadurez en la
comunicacion, la conversacion y
el lenguaje.

-Docente utilice lenguaje sencillo y concreto

Dificultad en la motricidad fina -Utilizar diferentes materiales como uso de dedos, tiza

Dificultad para orientarse en
tiempo y espacio.

-Colocar sefialéticas (horario con diferentes figuras y colores)
- Iméagenes y pictogramas que le recuerden su rutina

Mejores respuestas motoras que

verbales Hacerlo trabajar mediante imitacion, modelacion y uso de gestos
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eMUsica para motivar a las clases eControlar de cerca y estar pendiente de las actividades que

realiza el estudiante.

AN J

Los apoyos deben estar en funcién a las caracteristicas de los nifios.

—_—
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ANEXOS

A . Incentivos
Aprendizaje cooperativo: formato de

trabaio

=,
----------------------------- g -
3% Pegatinas m

- — -
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Aprendizaje colaborativo: Rubricas de evaluaciones y autoevaluaciones.

TRABAJO EN
EQUIPO

~,\ LOHAGO
/MUY BIEN

(aa) ESTOY
€5 APREN
DIENDO

ME SALE
REGULAR

()
()
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NOS HEMOS DIVERTIDO NO TODO EL MUNDO $E
MUCHO HACIENDO LA TAREA. DIVIERTE IGUAL. NOS HEMOS ABURRIDO..
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.55 PRATAS

Nombray reconoce Nombre y reconoce la

Nombre y reconoce algunos
e

No reconoce apenas

todosloselementose mayoriade los e ningun elementoe
piratasy inste pi ysabe piratas, y slguna ve: instrumento piratay
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propone ideas.
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proponen, aporta lasocasiones utilizando aunque suele utilizar paralas actividades
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del barcoy sus partesdel barcoy sus del barco y sus elementos. ningunaparte del barco
B barcoy sus elementos elementosy explica elementos. ni suselementos.
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il poares plcatae todas |25 islasy mares mayoriade lasislas y mares islasy algunos de los mares ningunaisiao mar de los

piratas mas famosos. piratas mis famosos.

piratastratados en clase.

que se han tradbajado
salvo alguna ocasion.
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CAPITULO V

5. CAPACITACION A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MANUEL ISAAC ENCALADA ZUNIGA
DEL CANTON PASAJE

Para presentar la propuesta metodoldgica se llevaron a cabo tres talleres, los

participantes fueron los docentes de la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada. La

estructura de la capacitacion se presenta a continuacion:

Tabla 3

Estructura de la capacitacion

Tema Objetivo Tiempo | Recursos Actividades y Desarrollo
Taller 1: Enfoque | Introducir a los | 1 hora con | Humanos Bienvenida a los participantes
de la | participantesenel | 15 o L o
. . ] Docentes, Actividad 1: Dindmica Inicial para
Discapacidad concepto de la | minutos o
) ) Directivos  del | conocernos “Con tu nombre” Cada
Intelectual, discapacidad o
} plantel, participante debe completar la frase con
Sindrome de | Intelectual y - L ]
. Facilitadoras la inicial de su nombre. Por ejemplo: Me
Down sindrome de ) ) .
] llamo Diana, me gusta dormir y quisiera
Down y Materiales .
. conocer Dubai
reflexionar sobre
o -Computadora o »
sus implicaciones Actividad 2: Induccidn al tema
en la practica -material . i
. o ) Actividad 3: Didlogo: de manera
educativa. bibliografico o o
individual y en base a su experiencia los
- videos docentes comentaran sobre cdmo ha sido
trabajar con estudiantes con sindrome de
-lmégenes

Down

Actividad 4: Presentacion del video
https://youtu.be/kb8mJ0r8Guk
Espafia dia mundial del sindrome de

(Down

Down)
y emitir comentarios acerca del mismo
Actividad 5: Charla explicativa

e Concepto claves de
Discapacidad Intelectual y del
sindrome de Down

e ;Qué debe saber acerca del
sindrome Down?

e  Caracteristicas del sindrome de
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https://youtu.be/kb8mJ0r8Guk

Down

Despedida
Taller 2: Conocer 1 hora con | Humanos Saludo inicial
. alternativas para | 15 o )
Presentacién de ] ] Docentes, Actividadl: Presentar un video
trabajar con todos | minutos o ) ) ) )
la propuesta . Directivos  del | introductorio denominado “Un dia con
. los estudiantes y .
metodologica . plantel, Tonet, descubriendo a las personas con
aplicarlas en el N i
. . Facilitadoras sindrome de Down)
aula sin acudir a
. . https://youtu.be/9UO-H8qKF1w
adaptaciones Materiales
curriculares Actividad 2: Presentar el objetivo de la
-Computadora
propuesta
-Propuesta . . i
. Actividad 3: Explicar en que est4 basada
metodoldgica .
o la propuesta (Modelo social)
digital
Actividad 4: Presentar las primeras
estrategias planteadas en la propuesta
(tutoria por pares, aprendizaje
cooperativo, aprendizaje colaborativo)
con su respectivo concepto, pasos para
aplicarla y planificacion.
Actividad 5: Elaborar una planificacion
conjuntamente con los docentes con una
de estas estrategias mencionadas
anteriormente.
Actividad 6: Dinamica “Palabras dentro
de palabras”
consiste en buscar palabras dentro de
palabras. Se comparte la pantalla con la
imagen de una palabra y se les dara 30
segundos para que escriban todas las
palabras que puedan utilizando las letras
de la primera. Ganara quien més palabras
haya conseguido escribir.
Actividad 6: Despedida
Taller 3: Conocer 1 hora con | Humanos Saludo
» alternativas para | 15 o .
Presentacién de ) ) Docentes, Actividad 1: Breve recordatorio de las
trabajar con todos | minutos

las estrategias

los estudiantes y
aplicarlas en el

Directivos del

plantel,

estrategias vistas anteriormente

Actividad 2: Presentar las estrategias

35



https://youtu.be/9UO-H8qKF1w

aula, sin acudir a
adaptaciones

curriculares.

Facilitadoras
Materiales
-Computadora

-Propuesta
metodoldgica

digital

- Video

planteadas (El juego, Juego de roles,
aprendizaje basado en  proyectos,
aprendizaje basado en la resolucion de
problemas) con su respectivo concepto,

pasos para aplicar y planificacion

Actividad 3: Juego por parte de las
facilitadoras (Parame la mano), los
docentes necesitan una hoja, en la que
trazardan con un esfero distintas
columnas, que parten de una fila
superior, en las que deben escribir las
palabras letra, nombre, apellido, fruta,
ciudad o pais, etc. Finalizando la fila con
una columna de total. Cada una de estas
son las categorias en las que vaciaran una
palabra correspondiente a la misma y a la
letra que haya sido seleccionada para la
ronda. El que termine antes del resto,
debe decir la frase "parame la mano"
para finalizar la ronda y hacer que los
demas detengan su escritura.

Actividad 4: Hacer una planificacion
conjuntamente con los docentes con una
de estas estrategias mencionadas

anteriormente

Actividad 5: Video de despedida,
https://youtu.be/4Dfbd6QUzPA
(Diversidad e inclusion, ¢Como

entendemos la diferencia?)

Actividad 6: Cierre final,
Agradecimiento.

5.1 Seguimiento y evaluacion

Al finalizar los talleres se aplicaron unas encuestas a los docentes participantes a fin de

evaluar las actividades realizadas y la propuesta metodoldgica, por lo tanto, en este

apartado se presenta un analisis de los resultados obtenidos.
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Figura 9

Evaluacion de los talleres

¢Qué le parecieron los talleres ?

& Muy Interesante & Excelente Muy bueno

12%

En los resultados obtenidos, el 47% de los docentes sefiala que fueron muy
interesantes, mientras que el 41% que estuvieron excelentes y cumplieron con sus

expectativas y el 12% indican que los talleres fueron muy buenos.
Figura 10

Utilidad de las estrategias metodologicas compartidas

¢Considera que las estrategias metodoldgicas que se han compartido
durante estos talleres le seran de utilidad?En caso de ser positiva su
respuesta, ¢De qué manera las pondra en practica?
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0,
0% Haciendo uso de
Al momento de las actividades
Al momento de . - (.
. . realizar la ludicas y técnicas
impartir la clase e g
planificacién propuestas en el
taller
| Series1 47% 24% 29%

Con respecto a la utilidad de las estrategias metodologicas compartidas el 100%
de los participantes sefialaron que si les serd de utilidad, asimismo de que manera las
pondran en practica el 47% las aplicaran al momento de impartir la clase, el 29%
haciendo uso de actividades ludicas y el 24% al momento de realizar las planificaciones.
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Figura 11

Sugerencias y recomendaciones sobre el proceso de capacitacion

(Tiene alguna sugerencia o recomendacidn al proceso de
capacitacion compartido?

i Que nos ayuden con otros
talleres sobre mas 12 71%
discapacidades

i No hay sugerencias, todo

0,
estuvo bien > 29%

El 29% manifiestan que no hay sugerencias y que todo estuvo bien, el 71% de los

docentes sefialan que requieren ayuda a través de talleres sobre otras discapacidades.
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CONCLUSIONES

La estructura del marco teodrico en funcion al modelo social tiene ain ciertas
dificultades en cuanto a su estructura, no es sencillo encontrar investigaciones en
relacion al modelo social e incluso las que hay son escazas, no son muy recientes 0 no
hay en el contexto nacional, lo que hace que las experiencias que empiezan a generase
en este contexto, sean importantes porque permite que la vision que se tiene de la
persona con discapacidad o con sindrome de Down se enmarque en un proceso de

derechos humanos, justicia y equidad.

Las necesidades y problematica de los estudiantes con sindrome de Down y
docentes de la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada Zufiiga se obtuvieron a través
de la aplicacion de un marco ldgico, para lo cual se elaboraron varias matrices como el
FODA, éarbol de problemas, la matriz del marco légico lo que nos permitié evidenciar
que existe desconocimiento por parte de los docentes sobre la Discapacidad Intelectual

y el Sindrome de Down.

Para recolectar informacion relacionada con esta discapacidad y con la
metodologia, se aplicd una encuesta a través de Google, los resultados evidenciaron que
existe poco conocimiento sobre las caracteristicas de estos estudiantes y sobre las
estrategias que se pueden emplear en el aula, entre las respuestas los docentes
comentaron que hacian adaptaciones curriculares y trabajaban con ellos actividades y
contenidos diferentes que el resto de estudiantes, porque consideraban que era lo

adecuado.

La propuesta metodoldgica se enfocé en la personalizacién y en el modelo social
de la inclusién, ya que fue elaborada respondiendo a la necesidad de la institucion pero
sobre todo a las caracteristicas de los estudiantes con sindrome de Down, las estrategias
tienen la intencién de que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan aprender

junto a sus compafieros de clase sin necesidad de una adaptacion curricular.

Los contenidos de cada taller promovieron la participacion, reflexion y trabajo en
equipo entre los docentes, ademas se pudo apreciar el apoyo entre los maestros al
momento de realizar las actividades practicas, asimismo en la evaluacion final se

identifico que las estrategias propuestas y el empleo de los recursos fueron adecuadas,
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los docentes manifestaron que les gustaria otros talleres similares sobre otras

discapacidades.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta inicial

Proyecto educativo para estudiantes con Discapacidad intelectual
Estimados docentes:

Estamos elaborando un proyecto educativo para los estudiantes con discapacidad
intelectual de esta institucion, por lo que sus respuestas a esta encuesta son muy

importantes. Es imprescindible la sinceridad en sus planteamientos.
Muchas gracias por su colaboracion.

Datos informativos

Nombres y apellidos:

Edad:

Tiempo de ejercer la funcion docente:

Afio de béasica en el que labora:

1) ¢ Cuéanto conoce usted sobre Discapacidad Intelectual?

Marque el nimero que refleje su nivel de conocimiento considerando que 1 es lo

minimo y 5 lo maximo.
1 2 3 4 5

O O 00 o

2) Escoja entre los siguientes conceptos de Discapacidad Intelectual, el que

considera que mejor la define.

(seleccione una opcion)

D a) Trastorno psicolégico que se caracteriza por la intensa concentracion de
una persona en su propio mundo interior y pérdida de contacto con el
exterior.

D b) Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
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intelectual como en la conducta adaptativa (habilidades conceptuales,
sociales y practicas). Comienza antes de los 18 afios.

D c) Alteracion de caracter transitorio o permanente, a consecuencia de una
deficiente funcionalidad en el sistema muscular.

I:I d) Dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la
interaccion entre una dificultad especifica relacionada con una

disminucidn o pérdida de las funciones oculares.

3) Elija el planteamiento con el que usted coincide en funcidon a la inclusién de

personas con discapacidad intelectual en la escuela
(seleccione una opcidn)

I:Ia) No deberian generarse procesos de inclusion con esta discapacidad por ser la mas

complicada y la que mayores problemas genera.

I:Ib) Una escuela especial constituye la mejor alternativa para educar a estos nifios y

no una escuela regular sin importar su grado de discapacidad.

I:Ic) Se debe mantener el término de retraso mental porque no pueden hacer las

actividades escolares como los demas comparieros.
I:Id) Son estudiantes que pueden aprender si se les brinda los apoyos necesarios.

4) De acuerdo a lo que establece la LOEI, para que los estudiantes puedan estar en
la educacion regular, el grado de discapacidad intelectual que se presenta puede

ser:
(seleccione una opcidn)

I:I a) leve y profunda

I:I b) moderada, grave, profunda
I:I c) leve, moderada

5) ¢Considera Ud. que existe relacion entre Discapacidad Intelectual y Sindrome

de Down?

[] si No[]
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¢Por quée?

6) ¢ Cuando un nifio presenta Discapacidad Intelectual las caracteristicas que estan

presentes son?

(seleccione varias opciones)

|:| a) Dificultad en el habla y en el lenguaje
I:I b) Buen desarrollo psicomotor

I:I c) depresion, episodio maniaco, paranoia

I:I d) alteraciones de movimiento y equilibrio.

I:I e) Buena memoria a largo plazo

I:I f) Estereotipias

7) Desde su experiencia ¢como ha trabajado con estudiantes con Discapacidad

Intelectual?

(seleccione un o varias opciones)

I:I a) Ensefiando contenidos que sean mas faciles que lo que se ensefia al resto de los

estudiantes

D b) Usando recursos o materiales didacticas diferentes a lo que se usa con el resto de

estudiantes
I:I c) Siempre se requiere hacer una adaptacion curricular grado 3

I:I De otra manera, especifique
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Anexo 2. Encuesta de evaluacion

Evaluacién de los talleres

Estimados docentes:

Luego de haber desarrollado los talleres que nos permitieron compartir con
ustedes la "propuesta metodoldgica para el aprendizaje de estudiantes con
sindrome de Down", y con el objetivo de evaluar la misma, les solicitamos

responder de forma abierta las siguientes preguntas:
1) ¢Qué le parecieron los talleres?

2) ¢Considera que las estrategias metodoldgicas que se han compartido durante
estos talleres le seran de utilidad? En caso de ser positiva su respuesta, ¢De qué

manera las pondra en practica?

3) ¢Tiene alguna sugerencia o recomendacion al proceso de capacitacion

compartido?

Anexo 3. Capacitaciones
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Beatriz velez
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ALBA ARMIJOS

NERY ERALDO... ; Beatriz velez

EDITA RODRIG...

= presentacion_proyecio_ttuiacion.par (pagina o ae 1y,

I = Lanar @ cancion o cue LOGRO

[t Escompatiendolapaniale ¥ O LT
= Formulacion de interrogantes ()
Qué es el cuerpo humano? ;Qué
partes del cuerpo tenemos?

T.CN.1.2.2. Diferencia las partes|

Video el cucrpo humano, en funcién| Diana Flores

CN.133 Identificar las Mostrar un video del cuerpo| Cartulina Ke las caracteristicas dadas
partes del cuerpo humano y sus partes Lapiceros
humano, describir - Marcadores I ON.1.1.4 Reconoce a través d
Pizarra - SCONOCe A traves de
o idad y 1 : ) cua mano .
Cgmpir"t{ 4 Explicacién del cuerpo humano ¥ Cancign tacto directo, ¢l cuerpo humano

su funcién con la ayuda de ypl Rompecabezas
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mufieco o 1
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En parcjas, la profesora les dard
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