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RESUMEN 

En la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada Zúñiga del cantón Pasaje los 

docentes no conocen cómo trabajar con estudiantes con Discapacidad Intelectual y 

Síndrome de Down, por lo tanto, el objetivo fue responder a esta necesidad a través de 

la elaboración de un proyecto educativo que incluya diferentes metodologías y 

estrategias basadas en el modelo social de la inclusión. 

Se realizó en varias etapas, en una primera se describen los sustentos teóricos, en 

una segunda se plantea el marco lógico que se empleó para profundizar sobre la 

necesidad de la institución educativa, además fue importante aplicar una encuesta para 

recolectar información sobre lo que los profesores conocen y hacen en sus aulas cuando 

deben generar procesos de aprendizaje con estos estudiantes, luego se diseñó la 

propuesta metodológica y se socializó la misma con los docentes. 

 Entre los resultados finales todos los docentes consideran que la propuesta 

metodológica puede ser llevada a la práctica de múltiples maneras, la mayoría solicita 

que se hagan otros talleres similares para orientar el aprendizaje de los estudiantes con 

otras discapacidades.  

Palabras clave: Discapacidad Intelectual, Síndrome de Down, educación inclusiva, 

modelo social, metodología activa. 
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CAPÍTULO 1 

1. DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SÍNDROME DE 

DOWN 

 

Introducción  

Que toda escuela sea inclusiva puede sonar un poco utópico, pero es necesario, 

sería un logro no solo para los niños y niñas con discapacidades y sus familiares sino 

para la sociedad, la cual es la causante de este tipo de situaciones. Necesitamos entornos 

que sean incluyentes y que empiecen a pensar en el otro; desde esta perspectiva, en este 

primer capítulo se presentan aspectos teóricos que permitirán entender la discapacidad 

desde la política educativa, se plantearán algunas diferencias entre los modelos de la 

inclusión, el modelo médico y modelo social. Además, la conceptualización de la 

Discapacidad Intelectual, Síndrome de Down y su proceso de aprendizaje. 

 

1.1 La discapacidad en el marco de la política educativa 

Las personas con discapacidad deben ejercer plenamente sus derechos y 

oportunidades en una sociedad en la cual puedan desarrollarse libremente y hagan valer 

sus propios planes y proyectos de vida, lo cual se encuentra consagrado en el art. 47 de 

la Constitución del Ecuador del 2008, en donde se garantiza que la sociedad en conjunto 

procurará brindar equidad en oportunidades a las personas con discapacidad, 

fomentando la inclusión social, además de ofrecer una educación de calidad para que los 

estudiantes puedan explotar sus destrezas y competencias en una institución regular. 

El estado ecuatoriano tiene la obligación de generar políticas que permitan a las 

personas con discapacidad el acceso de oportunidades en igualdad de condiciones y para 

lograrlo, no solo es necesario que exista la normativa, sino que la misma se ponga en 

práctica en todos los ámbitos, entre estos el educativo.  No todas las instituciones 

educativas conocen lo que implica la discapacidad y más aún la discapacidad 

intelectual, por lo tanto, es importante conocerla. 

Para hacer válido el derecho a una educación de calidad y de igualdad para todos 

hay que dar acceso a los estudiantes en diferentes ámbitos como: permitirles participar, 
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ayudarles a lograr las actividades, y más aún centrarse en aquellos estudiantes que por 

diversas situaciones viven excluidos  (UNESCO, 2009)  

De igual manera, en el art.2 de la Ley Orgánica de la Educación Intercultural del 

2011 señala que todas las personas deben tener acceso a una educación sin importar su 

pueblo de origen, nacionalidad o tipo de discapacidad para así lograr que la sociedad 

ponga en práctica una inclusión verdadera y se erradique toda forma de discriminación. 

 

1.2 La discapacidad desde el modelo médico y el modelo social 

La discapacidad intelectual se diferencia por tener limitaciones a nivel intelectual, 

las mismas que afectan en ciertas habilidades como, sociales, practicas, conceptuales. 

Esta discapacidad inicia antes de los 18 años de edad (Luckasson y Cols, 2002, citado 

en García, 2005). De igual manera, Luque y Luque (2012) plantean que la discapacidad 

intelectual hace referencia a un estado de desarrollo de las capacidades cognitivas, de 

habilidades en general y de la independencia propia y social, con un mínimo porcentaje 

de eficacia o ejecución. Es decir, que se presentan restricciones tanto cognitivas y de 

adaptación al momento de desenvolverse en cualquier ámbito sea social, escolar, 

cultural entre otros.  

Asimismo, el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) se refiere a la 

Discapacidad Intelectual como la carencia de habilidades mentales, como razonar, 

emitir juicios, dificultades en el aprendizaje escolar entre otras, entonces estos déficits 

acarrean inconvenientes, de tal forma que la persona no consigue independencia 

personal en ciertos ámbitos de la vida. 

También autores como Verdugo y Schalock (2010) recomiendan que la 

Discapacidad Intelectual se la debe proponer como un enfoque contextual, en el cual se 

incluyen el individuo y el entorno. Además, señala, que hay que erradicar esa ideología 

de seguir llamando trastorno, ya que la misma sociedad se ha encargado de etiquetar a 

estas personas por desconocimiento de su terminología.  

Actualmente el término de Discapacidad Intelectual es conocido de forma general, 

sin embargo, en la práctica no todos los docentes conocen la metodología a usar cuando 

se enfrentan a un estudiante con discapacidad intelectual, por ende, es vista como un 

problema, tal como lo afirma Yunga (2013) en su investigación, en la cual determina 
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que no hay interés por parte de las entidades educativas en intervenir  en el proceso de 

aprendizaje y de inclusión en las personas con discapacidad intelectual. 

La educación inclusiva plantea dos modelos, el modelo social y el modelo 

médico. Modelo social se centra en que el contexto es el problema de la discapacidad 

mas no el individuo. Es decir que, al ser las causas sociales, las soluciones se deben 

dirigir a la misma sociedad. De esta manera, Victoria (2013) referente al modelo social, 

mencionan que la discapacidad se ve afectada por las limitaciones que pone la sociedad 

al momento de brindar acceso y oportunidades. Considerando esto, el modelo social se 

enfoca en la reivindicación de una sociedad, la cual reconozca las necesidades de todas 

las personas y respete las diferencias. 

A diferencia del modelo médico, que se centra en tratar a la discapacidad, porque 

pretenden sanar a las personas con procedimientos médicos y medicinas para que tengan 

una suma adaptación en el entorno, en donde se puntualiza el "inconveniente" de la 

discapacidad en el ser humano (Victoria, 2013) desde la posición de Velarde (2011) 

igualmente menciona que el propósito de este modelo es reponer a la persona con 

discapacidad, o modificar su conducta, para así encubrir la diferencia y a partir de eso 

incluir a la sociedad.  

Lo que quiere decir es que el modelo médico considera la discapacidad como un 

dilema de la persona, derivado por una enfermedad, accidente, etc. Y que necesita de 

profesionales médicos para su atención, entonces en este modelo a la persona la rigen a 

seguir un modelo de “normalidad”. 

Ahora bien, el Síndrome de Down se define como una modificación 

cromosómica, es decir que en el cromosoma 21 se realiza una copia extra, y da origen al 

síndrome de Down, la cual esta alteración causa un conjunto de enfermedades en los 

órganos y sistemas, además es la causa principal de Discapacidad Intelectual (Díaz et 

al., 2016) 

Otro aspecto a considerar es la clasificación del Síndrome de Down, tal como manifiesta 

Salgado (2015): 

a) Trisomía simple: Tipo más común que presenta una trisomía simple del par 21. 

Esto es producido por un error al momento de no dividirse los cromosomas 

similares en las células que dan germinación. 
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b.) Translocación: Generalmente entre los cromosomas 14 y 21. Existen tres 

cromosomas 21. El cromosoma adicional es el que induce los problemas que 

componen el síndrome de Down.  

c) Mosaicismo: Menos frecuente y es debido a que el sujeto presenta dos líneas 

celulares en su organismo, una con trisomía 21 y la otra normal.  

 

1.3 El aprendizaje en las personas con Síndrome de Down 

Martín y Brossy (2017) mencionan que las personas con Síndrome de Down 

pasan por los mismo procesos y mecanismos de aprendizaje que las personas que no 

tiene Síndrome de Down pero de una manera más lenta. El aprendizaje se rige en cuatro 

componentes esenciales: atención, memoria, motivación y comunicación. 

• En los primeros años de vida de las personas con síndrome de Down se 

evidencia carencia de atención en tiempos extendidos, complicaciones en dirigir 

la mirada hacia uno o varios estímulos. 

• En cuanto a la memoria de corto plazo se disminuye y dificulta realizar 

operaciones mentales cuando se da una orden de forma auditiva o verbal. 

Asimismo, la memoria a largo plazo se encuentra con escasa capacidad para 

delimitar fecha, tiempo. Además, presentan inconvenientes para recordar experiencias o 

situaciones, demora en receptar información y en dar respuesta a lo que se le ha pedido. 

• Demuestran de forma diferente motivación por juegos y consignas de su interés. 

• El nivel lingüístico es inferior al resto de sus compañeros ya que presentan 

dificultades para expresarse fluidamente, y suelen usar otras formas de 

comunicación como el corporal y gestual.  

Ahora bien, en cuanto a la motricidad Sailema et al., (2017) refieren que se trata 

de sensaciones conscientes del ser humano, como el movimiento intencional. En las 

personas con síndrome de Down la motricidad tanto gruesa como fina aparece como un 

retraso por la presencia de hipotonía muscular y laxitud de los ligamentos que afecta a 

su desarrollo motor, es por esto que presentan torpeza motora.  

Estas características significativas en su proceso de aprendizaje ayudan a conocer 

sus necesidades educativas. Asimismo Lorenz (2000; citado en González, Sibelli, y 
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Montalvo, 2007) plantea que para que se dé un aprendizaje se necesitan estrategias 

didácticas personalizadas, apoyo y seguimiento educativo.  

Se conoce que las personas con síndrome de down, conllevan ciertas 

particularidades por que varios autores sugieren que las estrategias para trabajar con 

ellos sean adecuadas, tal como expresa Carr (1990; citado en Izquierdo 2015) donde 

reflexiona que estos estudiantes conseguirán un aprendizaje si se los motiva y se les 

enseña que son capaces de realizar cualquier actividad que se les presenta. Por ejemplo, 

actividades que sean de utilizar el propio cuerpo, es una alternativa que ayudará a 

desarrollar sus habilidades cognitivas, comunicativas y perceptivas. 

Por otro lado, si nos referimos al aprendizaje es necesario puntualizar en la 

Diversificación Curricular, que son cambios que realizan los docentes al momento de 

impartir su clase ya sea en estrategias, metodologías para responder a las características 

y necesidades de los estudiantes de acuerdo a su cultura, región, realidad la misma que 

permitirá que se lleve un aprendizaje y enseñanza adecuada (Villagrán y Martinez, 

2018) entonces cuando un currículo es flexible garantiza atender la diversidad. 

De esta forma Arenas y Sandoval (2013) mencionan que es importante reconocer 

que en la diversificación curricular se mantienen objetivos en la planificación para todos 

los estudiantes, pero al momento de poner en práctica en el aula se realizan 

modificaciones de acuerdo a las características de los estudiantes, por ejemplo, en 

recursos, materiales, siguiendo el ritmo de aprendizaje, sus estilos, es decir que cada una 

de estas modificaciones estén acorde a la realidad. 

Lo esencial para un aprendizaje significativo es utilizar estrategias innovadoras 

que ayuden al estudiante y además enriquezcan las planificaciones creando prácticas 

diferentes, es por esto que Sánchez (2019) plantea, que el docente debe crear 

competencias académicas necesarias para que, así, las aplique con sus estudiantes en el 

aula de clase. 

 

Conclusiones 

Es importante mirar la educación inclusiva como un derecho de todos los seres 

humanos, la inclusión de los niños y niñas con Síndrome de Down debe dejar de ser un 

sueño de pocos y convertirse en una realidad de todos, al revisar la bibliografía se pudo 
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constatar que en la política educativa se plantea la posibilidad de incluir a todas las 

personas, pero lamentablemente también en la revisión realizada se refleja que solo 

queda escrito y la sociedad no lo aplica. 

Por otro lado, es indispensable que los docentes utilicen estrategias, materiales 

adecuados para los estudiantes con Síndrome de Down, guiándose en sus características 

y en sus potencialidades para así favorecer el proceso de aprendizaje. 

 

CAPÍTULO 2 

2. MARCO LÓGICO 

 

Es importante partir del diagnóstico y análisis contextual, ya que es la fase previa 

que permite reunir, clasificar y analizar datos importantes de la institución donde se 

realiza el proyecto; con este fin se ha elaborado el FODA, el mismo que explica la 

situación actual de la Unidad Educativa; se realizó conjuntamente con la directora de la 

institución. 

Tabla 1  

Matriz FODA 

Fortalezas Oportunidades 

• Cada estudiante es atendido con lo que está al 

alcance con los docentes 

• Buena relación laboral entre docentes 

 

• Apoyo de personas especializadas o de 

instituciones que capaciten para poder 

orientar y ayudar aquellos estudiantes que lo 

necesiten. 

Debilidades Amenazas 

• Desconocimiento por parte de los docentes 

sobre la discapacidad Intelectual  

• Falta de material didáctico en el desarrollo de 

clase 

• Desinterés de los docentes al impartir las 

clases a niños con discapacidad 

• Por la cantidad de estudiantes que se atiende 

en el aula no todos los niños son bien 

atendidos 

• Las estrategias que prepara el docente son 

• La falta de interés y el apoyo de los padres de 

familia para poder ayudar en casa 

• No cuenta el centro educativo con aulas 

adecuadas para preparar a los niños y niñas 

en el ámbito laboral. 
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generales y no son específicas para la 

atención de niños con discapacidad 

Intelectual 

 

 

Se procedió también a la elaboración del árbol de problemas el mismo que se hizo 

a partir de la debilidad que tuvo más peso y que se la estableció en la matriz de 

comparación por pares; a continuación, se presenta el problema central, las causas y 

efectos provocados por el mismo. 

Figura 1  

Árbol de problemas 

Baja autoestima de estudiantes 

al no ser atendidos de manera 

adecuada 

 

 

Desinterés por parte 

de los estudiantes 

 Bajo rendimiento 

escolar 

  

 

Desconocimiento por parte de los 

docentes sobre la discapacidad 

intelectual 

 

  

Material ineficiente al 

impartir la clase 

 Estrategias 

inapropiadas para 

estudiantes con 

síndrome de Down 

 Por la cantidad de 

estudiantes que hay el 

aula, no todos los 

niños son bien 

atendidos 
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Estrés y fatiga de los docentes por 

desconocimiento de la discapacidad intelectual 

 Carencia de capacitación a los docentes 

sobre discapacidad intelectual 

 

 

A continuación, se presenta la matriz del marco lógico con los aspectos básicos 

del análisis estructural:  

 Tabla 2 

Matriz del marco lógico 

Objetivo 

general 

Objetivos 

específicos 
Indicador 

Resultado 

esperado 
Actividades 

Medio de 

verificación 
Supuestos 

Diseñar una 

propuesta 

metodológica 

para estudiantes 

con Síndrome 

de Down de la 

Unidad 

Educativa 

Manuel Isaac 

Encalada. 

 

Conocer las 

estrategias que 

utilizan los 

docentes para 

enseñar a los 

estudiantes con 

discapacidad 

intelectual de la 

Unidad 

Educativa 

Manuel Isaac 

Encalada 

Zúñiga del 

Cantón Pasaje. 

Diagnóstico 

Diagnóstico de los 

resultados de 

estrategias que se 

emplean en la 

institución. 

Aplicación de 

encuestas online a 

los docentes de la 

Unidad Educativa. 

 

Sistematización 

de la información 

obtenida. 

Capítulo 1 

de la tesis 

Colaboración 

de 

autoridades y 

docentes. 

Estructurar una 

propuesta 

metodológica 

seleccionando 

las estrategias 

que respondan a 

las 

características 

de estos 

estudiantes y a 

las condiciones 

de la Unidad 

Educativa 

Manuel Isaac 

Encalada 

Zúñiga del 

Cantón Pasaje. 

Planificación 

de propuesta 

metodológica 

Establecer las 

estrategias 

adecuadas que 

respondan a las 

necesidades de los 

estudiantes y de la 

institución. 

Revisión 

bibliográfica. 

 

 

 

Elaboración de la 

propuesta 

metodológica 

digital. 

Capítulo 2 

de la tesis 

Colaboración 

de tesistas 
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Capacitar en la 

propuesta a los 

docentes de la 

Unidad 

Educativa 

Manuel Isaac 

Encalada 

Zúñiga del 

Cantón Pasaje. 

Diseño de 

talleres 

virtuales 

 

Capacitación 

docente 

Utilización de 

estrategias 

adecuadas para 

estudiantes con 

discapacidad 

intelectual. 

Capacitación 

docente 

Capítulo 3 

de tesis 

Colaboración 

de docentes 

 

2.1 Encuesta 

Se realizó la encuesta a los docentes de la institución con la finalidad de recoger 

información acerca de las estrategias metodológicas que se están llevando a cabo en los 

procesos de enseñanza de los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Síndrome de 

Down. 

 

CAPÍTULO 3 

3. RESULTADOS 

 

En este apartado se plantean los resultados de la aplicación de la encuesta a 17 

docentes de la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada.  

3.1 Perfil de los encuestados  

La edad de los individuos varía desde los 42 años (21, 1 %), hasta los 58 (5,3%), 

en cuanto al sexo fueron 15 encuestados del sexo femenino (88%) y 2 encuestados del 

sexo masculino (12%). 
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Figura 2 

Nivel de conocimiento sobre la Discapacidad Intelectual 

 
                                                                                                          

En cuanto al conocimiento, según la percepción de los docentes, consideran que 

sobre la discapacidad intelectual, el 18% desconoce totalmente, el 24% desconoce, pero 

no del todo, el 53% dice que tienen más conocimiento y el 6% que sí conoce. 

 

Figura 3 

Concepto de Discapacidad Intelectual 

 
 

18%
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53%

6%
0%

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

0 1 2 3 4 5 6

¿Cuánto conoce usted sobre discapacidad
intelectual? marque el número que refleje su
nivel de conocimiento considerando que 1 es lo
mínimo y 5 lo máximo

Series1

Trastorno
psicológico

que se
caracteriza

por la
intensa…

Se
caracteriza

por
limitaciones
significativa
s tanto en…

Alteración
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o
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e, a…

Dificultad
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presentan
algunas

personas
para…
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Series1 6% 71% 12% 12%
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considera que mejor la define



 

11 
 

Como se puede evidenciar en la figura 3, el  71% de los docentes, es decir la 

mayoría conoce el concepto de discapacidad intelectual, lo cual es importante para la 

propuesta que se generará posteriormente. 

 

Figura 4 

Inclusión de las Personas con Discapacidad Intelectual 

 
 

La mayoría de los docentes, el 94%, coincide que cuando está presente una 

discapacidad intelectual, los estudiantes pueden aprender si se les brinda apoyo, la 

minoría ha señalado que deben estar en una escuela especial. 

Figura 5 

Estudiantes que pueden incluirse en Educación Regular 

 

0%
6%

0%

94%

No deberían generarse procesos de…

Una escuela especial constituye la mejor…

Se debe mantener el término de retraso…

Son estudiantes que pueden aprender si se…

a
b

c
d

Elija el planteamiento con que usted coincide en
función en a la inclusión de personas con
Discapcidad Intelectual en la escuela

Series1

leve y profunda moderada, grave,
profunda

leve, moderada

a b c

6% 18%

76%

De acuerdo a lo que establece la LOEI, para que los
estudiantes puedan estar en la educación regular. El
grado de discapacidad intelectual que se presenta
puede ser

Series1
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El porcentaje mayor de los docentes mencionaron que las personas con 

discapacidad leve y moderada son quienes pueden estar en una escuela regular. 

 

Figura 6 

Relación entre Discapacidad Intelectual y Síndrome de Down 

 
 

El porcentaje de si existe relación entre discapacidad intelectual y síndrome de 

Down fue mayor a los que expresaron el resto de los docentes. 

Figura 7 

Características de los niños con Discapacidad Intelectual 

 

Si No

59%
41%

¿Considera usted que existe relación entre
Discapacidad intelectual y Sindrome de Down? ¿
Por qué ?

Series1

41%

12%9%

29%

3% 6%

¿Cuándo un niño que presenta Discapacidad
Intelectual, las características que están
presentes son?

Dificultad en el habla y en el
lenguaje

Buen desarrollo psicomotor

Depresión, episodio
maníaco, paranoia

Alteraciones de movimiento
y equilibrio.

Buena memoria a largo
plazo
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Los docentes relacionan la discapacidad intelectual sobre todo con la dificultad en 

el habla y en el lenguaje, sin embargo, por el resto de respuestas se puede concluir que 

desconocen las características de estos estudiantes. 

 

Figura 8 

Metodologías para trabajar con estudiantes con Discapacidad Intelectual 

 

El mayor porcentaje de docentes señala que usan recursos diferentes al resto de 

estudiantes, el 26% ha trabajado siempre haciendo una adaptación grado 3, el 22% 

enseñando contenidos que sean más fáciles que lo que se enseña con el resto de 

estudiantes y un porcentaje menor manifestó que no ha trabajado con estudiantes con 

Discapacidad Intelectual, sin embargo mencionaron que “ se deben hacer adaptaciones 

según el grado de dificultad, que se requiere capacitación personal”, “que hay que 

planificar de diferente manera”  y que hay que establecer “menos grado de complejidad 

en los contenidos” . 

 

CAPÍTULO 4 

4. DISEÑO DE LA PROPUESTA METODOLÓGICA PARA 

LA UNIDAD EDUCATIVA MANUEL ISAAC ENCALADA 

ZÚÑIGA DEL CANTÓN PASAJE 

22%

41%

26%

11%

Desde su experiencia¿Cómo ha trabajaco con
estudiantes con Discapacidad Intelectual?

Enseñando contenidos que sean más
fáciles que lo que se enseña al resto
de los estudiantes

Usando recursos o materiales
didácticas diferentes a lo que se usa
con el resto de estudiantes

Siempre se requiere hacer una
adaptación curricular grado 3

De otra manera, especifique
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4.1 ¿Por qué se diseña esta propuesta? 

La propuesta nace de la intención de no seguir individualizando o adaptando el 

currículo sino de recurrir a otras alternativas que pueden personalizar lo que 

actualmente se está haciendo con los estudiantes, desde la idea del respeto a las 

diferencias y características que están presentes en todos los niños y no sólo en quien 

presenta Síndrome de Down o discapacidad intelectual. De esta manera se quiere 

generar un cambio en las estrategias que se están llevando a cabo habitualmente en esta 

institución para que los docentes respondan a las múltiples diferencias que existen en el 

aula. 

 

4.2 ¿Quiénes se beneficiarán con esta propuesta?  

Esta propuesta está dirigida a los docentes y estudiantes que actualmente están en 

esta institución y a los que llegarán. También a las familias y a las autoridades que son 

parte de los procesos educativos que se desarrollan. 

 

4.3 ¿Individualizar o personalizar?  

Los puntos de partida para poder generar prácticas diferentes desde el enfoque de 

la educación inclusiva es diferenciar individualización y personalización. 

Cabeza (2011), menciona que la individualización se da cuando los estudiantes 

que tienen más posibilidades y mayor conocimiento progresan más que los que carecen 

de esto y estos estudiantes quedan desfavorecidos de cierta forma, muchas veces por su 

nivel intelectual, cultura, entre otros factores. Y esto vendría a provocar aislamiento a 

los estudiantes del resto del grupo. Por el contrario, Pujolás (2002), plantea que la 

personalización trabaja la heterogeneidad, entendida como el ajuste de la acción 

educativa a las características personales de cada alumno. Es decir, que esto ofrece a 

todos las mismas oportunidades e impulsa su proceso de aprendizaje, tal como lo dice 

este autor cada estudiante aprende y encuentra su espacio de aprendizaje personal de 

crecimiento cognitivo, social, cultural en colaboración y en relación con otros. 

Analizando estos dos términos, lo ideal sería personalizar ya que se puede ajustar 
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lo que realizan los docentes a las características de cada estudiante. 

 

4.4 ¿Cuál es el objetivo? 

Estructurar una propuesta metodológica seleccionando las estrategias que 

respondan a las características de los estudiantes y a las condiciones de la Unidad 

Educativa Manuel Isaac Encalada Zúñiga del Cantón Pasaje. 

 

4.5 ¿Cómo está estructurada la propuesta metodológica? 

En la propuesta metodológica se presenta las estrategias con su concepto, los 

pasos para aplicar la misma y los ejemplos de planificación que ayudarán a entender el 

objetivo de cada estrategia. 
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4.6 PROPUESTA 

METODOLÓGICA PARA EL 

APRENDIZAJE DE NIÑOS CON 

SÍNDROME DE DOWN

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Génesis Díaz Valle 

Diana Flores Gómez  
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Esta propuesta presenta alternativas de cómo personalizar lo que se está proporcionando habitualmente en las aulas a todos los estudiantes en 

general y no solo al que tiene Síndrome de Down. Se pretende no seguir individualizando o haciendo adaptaciones curriculares, es por esto que 

esta propuesta se centra en el modelo social de la educación inclusiva, el cual según Ferrante (2014), plantea que el problema de la discapacidad 

se originaba por la misma sociedad, entonces les impedían a las personas con discapacidad tener participaciones, intervenciones poniéndoles 

barreras. Es decir, que en este modelo la normalidad no existe ni la discapacidad es una enfermedad, solo existe la diferencia es por ello que la 

solución esta en la sociedad, todos somos diferentes de acuerdo a nuestra realidad. 
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 ¿Qué debe saber sobre el síndrome de Down? Características que presentan los niños con síndrome de Down 

  

• No es una enfermedad, es una condición. 

• Las personas con síndrome de Down pasan 
por las distintas etapas de desarrollo: niñez, 
adolescencia, juventud, adultez y vejez. 

• Cada persona con síndrome de Down es 
única, producto de la herencia genética 

(ADN) recibida de sus padres y del contexto 
am biental bajo el que se desarrolla. 

• El síndrome de Down se debe a la 
presencia de un cromosoma 21 extra en las 
células de una persona. 

•  

• La principalcaracterística del 
síndrome de Down es la 
Discapacidad Intelectual 

• Dificultad en el habla y lenguaje 

• Déficit de atención 

• Lentitud en adquirir y retener información 

• Lentitud en responder a las órdenes y 

consignas. 

•  

¡No olvides que todos no presentan las mismas características! 
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ESTRATEGIAS Y METODOLOGÍAS QUE SE PUEDEN 

DESARROLLAR 
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Nota: 

Emparejar a un niño que tenga un buen desempeño académico en 

cualquier área y al niño con síndrome de Down, a continuación, se 

presenta un ejemplo en la planificación: 

 

Tutoría por pares 

Pasos 

 

Método de aprendizaje que se basa en la personalización, donde  el 

tutor y tutorado se complementan para desarrollar competencias y 

lograr el objetivo inicial que es crear aprendizaje y profundizar 

conocimientos entre los dos (Encalada, 2014) 

1) Empezar de un formato de actividades, y mientras se vaya 

avanzando ir personalizando y acomodando a las necesidades 

de cada estudiante.  

2) Cada estudiante cumplirá una función, uno de ellos de tutor y el 

otro estudiante de tutorado, de este modo intercambiarán y 

compartirán las actividades y se generara mayor aprendizaje. 
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Nota:  

- Organizar  el equipo de acuerdo a la diversidad de perfiles y en uno 

de los equipos debe estar el estudiante con síndrome de Down.  

- Al mostrar lo que se va a hacer, el estudiante con síndrome de 

Down prestará más atención que únicamente escuchando, a 

continuación, se presenta un ejemplo en la planificación: 

 

Aprendizaje cooperativo 

Pasos 

  

Es la organización de un equipo conformado por varias personas, las mismas 

que tendrán responsabilidades en conjunto y cada estudiante aprenderá lo que 

el docente les proporcionará, además de apoyar a sus compañeros de equipo, 

esto les permitirá  relacionarse mas y a alcanzar su objetivo propuesto (Pujolas, 

2008) 

 

1. Se divide a la clase en grupos de 4 o más estudiantes 

2. Se pacta para cada estudiante su formato de trabajo, en donde se incluya 

los aprendizajes que debe alcanzar. 

 3. Los estudiantes trabajan los mismos contenidos, pero con diferentes tareas 

4. Todos los estudiantes se comprometen a regirse a su plan de trabajo y 

también a ayudar a su equipo a obtener el resultado final esperado  

5. Si obtienen sus aprendizajes propuestos y se complementan como equipo se les 
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Nota:  

El trabajo colaborativo parte de equipos formados por estudiantes 

con distintos grados de habilidades y conocimientos esto ayudará 

a complementar el aprendizaje de todos, a continuación, se 

presenta un ejemplo en la planificación: 

Aprendizaje colaborativo 

Pasos 
 

Esta metodología también implica trabajar en equipo, de esta manera García, Basilotta 

y López (2014) afirman que el aprendizaje colaborativo cumple un papel fundamental 

en el constructivismo, ya que hace que los estudiantes sean actores principales de su  

aprendizaje, es decir que el conocimiento y experiencia que ganen los estudiantes 

trabajando juntos les ayudará a tener un aprendizaje más significativo. 

 

1. Plantear las metas y objetivos que se quieren con esta actividad. 

2. Organizar a los alumnos en pequeños equipos y cada integrante cumplirá una 

función. 

3. El docente debe dirigir a sus estudiantes dando pautas iniciales y luego dejarlos 

para que creen en conjunto sus propias ideas y conocimientos.  

4. Siempre debe prevalecer el diálogo y la comunicación para poder llegar a 

acuerdos, respetando la opiniones y aportaciones de cada integrante del equipo.  

5. Hacer autoevaluaciones y coevaluación para que los estudiantes se den cuenta 

de sus errores, fortalezas y aprendan de ellos en la próxima actividad. 
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Nota:  

- Cuando se juega con los niños, los estudiantes con síndrome de 

Down necesitan de apoyos como: utilizar un lenguaje correcto y 

sencillo, frases cortas, enfatizar en la entonación. 

- Ver a un compañero realizar primero el juego le ayudará a 

mejorar la actividad, a continuación se presenta un ejemplo en la 

planificación: 

El Juego 

 

 

El juego es importante en la vida de cada persona ya que complementa el 

desarrollo tanto psicomotor, social, afectivo.  Además, es una es una 

actividad atractiva y motivadora cuando queremos dirigirnos y enganchar 

a los estudiantes con la clase, ya que activa mecanismos de aprendizaje 

creando un ambiente cálido donde todos pueden participar y 

desenvolverse  (Lizano y Pereira, 2015) 
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Método juego de roles 

 

Nota:  

-Utilizar material visual y manipulativo que no tenga tantos distractores, 

además de apoyo físico y supervisión cercana por parte de la docente 

hacia el estudiante con síndrome de Down. 

-Acompañar con autoinstrucciones, mezclar lo visual con lo verbal, a 

continuación se presenta un ejemplo en la planificación: 

 

Este método se basa en el gran efecto que provoca la actividad 

lúdica sobre el aprendizaje. Los autores Moreno, Solovieva y 

Rojas (2014) afirman que en el juego de roles los estudiantes 

aprenden a relacionarse más y potencializan sus habilidades que 

probablemente se desconocían por medio de un personaje. 

Además, con esto van adquirir, modificar y desarrollar actitudes y 

con mayor facilidad.  
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Pasos Aprendizaje basado en proyectos (ABPr) 

 

Rodríguez, Vargas y Luna (2010) sostienen que este 

aprendizaje permite a los estudiantes obtener 

conocimientos explotando su pensamiento crítico 

creando un ambiente con más interacción en el aula, ya 

que todos darán aportaciones para resolver 

inconvenientes que se dan cotidianamanete. 

 

1.  Se escoge un tema con el que estén relacionados los estudiantes y se 

formulan preguntas, las mismas que pondrán a pensar y a reflexionar.  

2. Se forman equipos de tres o cuatro estudiantes. 

3. Definición del producto o reto final, entre los equipos se comunican para 

decidir qué producto es el que elaborarán y el que les ayudará a resolver la 

pregunta inicial. 

4. Planificación.  Se presentará un esquema donde especificarán las actividades 

de cada uno de los estudiantes con su respectivo horario. 

5. Investigación. Los estudiantes indagarán en revistas, libros entre otras 

fuentes para analizar la información que necesitan para su trabajo.  

6. Análisis y la síntesis. Cada estudiante presentará la información que recogió 

de las diferentes fuentes para encontrar la mejor respuesta a la pregunta 

formulada al principio.  

7. Elaboración del producto. Los estudiantes tendrán que poner en práctica lo 

aprendido en su investigación. 

8. Presentación del producto. Los alumnos deberán presentar el producto a la 

docente y compañeros explicando la elaboración y su proceso. 

9. Evaluación y autoevaluación. Por último, se evaluará el trabajo de los 
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Nota: 

- Al momento de realizar las preguntas al estudiante con síndrome de Down darles más tiempo para pensar 

y responder 

- Acompañar al equipo en donde esta el estudiante con síndrome de Down para el momento de realizar el 

horario de actividades ponerle pictogramas, señaléticas para se guíe.  

- Cuando se presente el producto pedir a los compañeros que modelen la acción para que el estudiante con 

síndrome de Down se apoye de esto para también hacer su presentación, a continuación se presenta un 

ejemplo en la planificación: 
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Pasos 

 

Aprendizaje basado en problemas (ABP) 

 

Díaz-Barriga (2006; citado en Luy, 2019) define al 

Aprendizaje Basado en Problemas como una estrategia 

metodológica que motiva a los estudiantes a ser críticos, 

analizar, indagar información y con ella dar soluciones a 

problemas que suelen ser de la vida diaria.   

 

1. 1). Planificación. Se definirá los resultados de aprendizaje que los estudiantes deben 

alcanzar con la actividad y las competencias a desarrollar, luego escoge un problema 

de la vida real y formula preguntas  

2. 2). Organización de los grupos. Se formará equipos de cinco a ocho personas, entre 

ellos deberán elegir un modelador y alguien que tome apunte de sus ideas, para que 

haya organización. 

3. 3).Presentación del problema y aclaración de términos. Se planteará el problema 

a los alumnos y deberán leerlo y reflexionar que medidas deben tomar para 

resolverlo.  

4. 4). Lluvia de ideas. Cada estudiante en su equipo mencionará ideas acerca del caso 

expuesto. 

5.  5).Planteamiento de respuestas e hipótesis. Los alumnos deberán plantear sus 

mejores respuestas para entre todos debatir las hipótesis. El papel de la docente ser 

guía y permitir que participen todos. 

6.  6).Investigación. Ahora podrán investigar para tener más ideas acerca del problema 

y tener mejores resultados para sus soluciones.  

7. 7).Presentación. Terminada la investigación, los alumnos deberán presentar al resto 

de compañeros su información y soluciones del problema donde ellos consideren, 

por ejemplo, en una maqueta, mapa, cartelera. 

8.  8). Evaluación y autoevaluación. Les ayudará a ser más reflexivos y a exigirse a la 

hora de trabajar. 
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Nota:  

- Los integrantes del equipo donde se encuentre el estudiante 

con síndrome de Down colaborarán con él en el uso de cada 

herramienta en esta tarea. 

- Presentar el problema con imágenes y estar pendiente en dar 

pequeñas ayudas para evitar la distracción, a continuación se 

presenta un ejemplo en la planificación: 

 

Recuerda: Es importante que en la planificación se 

cumplan los pasos que están establecidos 

anteriormente. 
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Otra de las herramientas para promover el desarrollo, los intereses, el bienestar de una persona y mejorar su aprendizaje son los apoyos. Las 

personas con Discapacidad Intelectual precisan de distintos apoyos para desenvolverse de manera adecuada en cada una de las dimensiones.  

 

Mejores 
que 

Características  Apoyos para el aprendizaje  

Lentitud en adquirir y retener 

información. 
-Secuenciar las actividades y tareas en general 

-Acompañar la información con imágenes 

Periodos cortos de atención. 
-Ofrecer más tiempo para la realización de actividades 
-Repetir la instrucción de forma concreta. 

 
Carencia e inmadurez en la 

comunicación, la conversación y 

el lenguaje. 
-Docente utilice lenguaje sencillo y concreto 

Dificultad en la motricidad fina -Utilizar diferentes materiales como uso de dedos, tiza 

Dificultad para orientarse en 

tiempo y espacio. 
-Colocar señaléticas (horario con diferentes figuras y colores) 

- Imágenes y pictogramas que le recuerden su rutina 

Mejores respuestas motoras que 

verbales 
Hacerlo trabajar mediante imitación, modelación y uso de gestos 
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Recuerda:  Los apoyos deben estar en función a las características de los niños. 

 

 

• Música para motivar a las clases 

 

• Controlar de cerca y estar pendiente de las actividades que 

realiza el estudiante. 
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ANEXOS 

 

Aprendizaje cooperativo: formato de 

trabajo 

 

Incentivos  
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Aprendizaje colaborativo: Rúbricas de evaluaciones y autoevaluaciones. 

 



 

34 
 

CAPÍTULO V 

5. CAPACITACIÓN A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA MANUEL ISAAC ENCALADA ZÚÑIGA 

DEL CANTÓN PASAJE 

Para presentar la propuesta metodológica se llevaron a cabo tres talleres, los 

participantes fueron los docentes de la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada. La 

estructura de la capacitación se presenta a continuación: 

Tabla 3 

Estructura de la capacitación  

Tema Objetivo Tiempo Recursos Actividades y Desarrollo 

Taller 1: Enfoque 

de la 

Discapacidad 

Intelectual, 

Síndrome de 

Down 

 

Introducir a los 

participantes en el 

concepto de la 

discapacidad 

Intelectual y 

síndrome de 

Down y 

reflexionar sobre 

sus implicaciones 

en la práctica 

educativa. 

1 hora con 

15 

minutos  

Humanos 

Docentes, 

Directivos del 

plantel, 

Facilitadoras  

Materiales 

-Computadora 

-material 

bibliográfico 

- vídeos 

-Imágenes 

Bienvenida a los participantes 

Actividad 1: Dinámica Inicial para 

conocernos “Con tu nombre” Cada 

participante debe completar la frase con 

la inicial de su nombre. Por ejemplo: Me 

llamo Diana, me gusta dormir y quisiera 

conocer Dubai 

Actividad 2: Inducción al tema 

Actividad 3: Diálogo: de manera 

individual y en base a su experiencia los 

docentes comentarán sobre cómo ha sido 

trabajar con estudiantes con síndrome de 

Down 

Actividad 4: Presentación del vídeo 

https://youtu.be/kb8mJ0r8Guk (Down 

España día mundial del síndrome de 

Down)  

 y emitir comentarios acerca del mismo  

Actividad 5: Charla explicativa 

• Concepto claves de 

Discapacidad Intelectual y del 

síndrome de Down 

• ¿Qué debe saber acerca del 

síndrome Down? 

• Características del síndrome de 

https://youtu.be/kb8mJ0r8Guk
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Down  

Despedida  

 

Taller 2: 

Presentación de 

la propuesta 

metodológica 

Conocer 

alternativas para 

trabajar con todos 

los estudiantes y 

aplicarlas en el 

aula sin acudir a 

adaptaciones 

curriculares 

1 hora con 

15 

minutos 

Humanos 

Docentes, 

Directivos del 

plantel, 

Facilitadoras  

Materiales 

-Computadora 

-Propuesta 

metodológica 

digital 

 

Saludo inicial 

Actividad1: Presentar un video 

introductorio denominado “Un día con 

Tonet, descubriendo a las personas con 

síndrome de Down) 

https://youtu.be/9UO-H8qKF1w 

Actividad 2:  Presentar el objetivo de la 

propuesta 

Actividad 3: Explicar en que está basada 

la propuesta (Modelo social) 

Actividad 4: Presentar las primeras 

estrategias planteadas en la propuesta 

(tutoría por pares, aprendizaje 

cooperativo, aprendizaje colaborativo) 

con su respectivo concepto, pasos para 

aplicarla y planificación. 

Actividad 5: Elaborar una planificación 

conjuntamente con los docentes con una 

de estas estrategias mencionadas 

anteriormente. 

Actividad 6: Dinámica “Palabras dentro 

de palabras” 

 consiste en buscar palabras dentro de 

palabras. Se comparte la pantalla con la 

imagen de una palabra y se les dará 30 

segundos para que escriban todas las 

palabras que puedan utilizando las letras 

de la primera. Ganará quien más palabras 

haya conseguido escribir. 

Actividad 6: Despedida 

 

Taller 3: 

Presentación de 

las estrategias 

Conocer 

alternativas para 

trabajar con todos 

los estudiantes y 

aplicarlas en el 

1 hora con 

15 

minutos 

Humanos 

Docentes, 

Directivos del 

plantel, 

Saludo 

Actividad 1: Breve recordatorio de las 

estrategias vistas anteriormente 

Actividad 2: Presentar las estrategias 

https://youtu.be/9UO-H8qKF1w
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aula, sin acudir a 

adaptaciones 

curriculares. 

Facilitadoras  

Materiales 

-Computadora 

-Propuesta 

metodológica 

digital 

- Vídeo 

planteadas (El juego, Juego de roles, 

aprendizaje basado en proyectos, 

aprendizaje basado en la resolución de 

problemas) con su respectivo concepto, 

pasos para aplicar y planificación 

Actividad 3: Juego por parte de las 

facilitadoras (Párame la mano), los 

docentes necesitan una hoja, en la que 

trazarán con un esfero distintas 

columnas, que parten de una fila 

superior, en las que deben escribir las 

palabras letra, nombre, apellido, fruta, 

ciudad o país, etc. Finalizando la fila con 

una columna de total. Cada una de estas 

son las categorías en las que vaciarán una 

palabra correspondiente a la misma y a la 

letra que haya sido seleccionada para la 

ronda. El que termine antes del resto, 

debe decir la frase "párame la mano" 

para finalizar la ronda y hacer que los 

demás detengan su escritura. 

Actividad 4: Hacer una planificación 

conjuntamente con los docentes con una 

de estas estrategias mencionadas 

anteriormente 

Actividad 5: Vídeo de despedida, 

https://youtu.be/4Dfbd6QUzPA 

(Diversidad e inclusión, ¿Cómo 

entendemos la diferencia?) 

Actividad 6: Cierre final, 

Agradecimiento. 

 

5.1 Seguimiento y evaluación  

Al finalizar los talleres se aplicaron unas encuestas a los docentes participantes a fin de 

evaluar las actividades realizadas y la propuesta metodológica, por lo tanto, en este 

apartado se presenta un análisis de los resultados obtenidos. 
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Figura 9 

Evaluación de los talleres  

 

En los resultados obtenidos, el 47% de los docentes señala que fueron muy 

interesantes, mientras que el 41% que estuvieron excelentes y cumplieron con sus 

expectativas y el 12% indican que los talleres fueron muy buenos. 

Figura 10 

Utilidad de las estrategias metodológicas compartidas 

 

Con respecto a la utilidad de las estrategias metodológicas compartidas el 100% 

de los participantes señalaron que sí les será de utilidad, asimismo de que manera las 

pondrán en práctica el 47% las aplicarán al momento de impartir la clase, el 29% 

haciendo uso de actividades lúdicas y el 24% al momento de realizar las planificaciones.  

47%

41%

12%

¿Qué le parecieron los talleres ?

Muy Interesante Excelente Muy bueno

Al momento de
impartir la clase

Al momento de
realizar la

planificación

Haciendo uso de
las actividades

lúdicas y técnicas
propuestas en el

taller

Series1 47% 24% 29%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
50%

¿Considera que las estrategias metodológicas que se han compartido
durante estos talleres le serán de utilidad?En caso de ser positiva su
respuesta, ¿De qué manera las pondrá en práctica?
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Figura 11 

Sugerencias y recomendaciones sobre el proceso de capacitación 

 

El 29% manifiestan que no hay sugerencias y que todo estuvo bien, el 71% de los 

docentes señalan que requieren ayuda a través de talleres sobre otras discapacidades. 
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CONCLUSIONES  

La estructura del marco teórico en función al modelo social tiene aún ciertas 

dificultades en cuanto a su estructura, no es sencillo encontrar investigaciones en 

relación  al modelo social e incluso las que hay son escazas, no son muy recientes o no 

hay en el contexto nacional, lo que hace que las experiencias que empiezan a generase 

en este contexto, sean importantes porque permite que la visión que se tiene de la 

persona con discapacidad o con síndrome de Down se enmarque en un proceso de 

derechos humanos, justicia y equidad. 

Las necesidades y problemática de los estudiantes con síndrome de Down y 

docentes de la Unidad Educativa Manuel Isaac Encalada Zúñiga se obtuvieron a través 

de la aplicación de un marco lógico, para lo cual se elaboraron varias matrices como el 

FODA, árbol de problemas, la matriz del marco lógico lo que nos permitió evidenciar 

que existe desconocimiento por parte de los docentes sobre la Discapacidad Intelectual 

y el Síndrome de Down.  

Para recolectar información relacionada con esta discapacidad y con la 

metodología, se aplicó una encuesta a través de Google, los resultados evidenciaron que 

existe poco conocimiento sobre las características de estos estudiantes y sobre las 

estrategias que se pueden emplear en el aula, entre las respuestas los docentes 

comentaron que hacían adaptaciones curriculares y trabajaban con ellos actividades y 

contenidos diferentes que el resto de estudiantes, porque consideraban que era lo 

adecuado. 

La propuesta metodológica se enfocó en la personalización y en el modelo social 

de la inclusión, ya que fue elaborada respondiendo a la necesidad de la institución pero 

sobre todo a las características de los estudiantes con síndrome de Down, las estrategias 

tienen la intención de que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan aprender 

junto a sus compañeros de clase sin necesidad de una adaptación curricular. 

Los contenidos de cada taller promovieron la participación, reflexión y trabajo en 

equipo entre los docentes, además se pudo apreciar el apoyo entre los maestros al 

momento de realizar las actividades prácticas, asimismo en la evaluación final se 

identificó que las estrategias propuestas y el empleo de los recursos fueron adecuadas, 
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los docentes manifestaron que les gustaría otros talleres similares sobre otras 

discapacidades. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1 Encuesta inicial 

Proyecto educativo para estudiantes con Discapacidad intelectual 

Estimados docentes: 

Estamos elaborando un proyecto educativo para los estudiantes con discapacidad 

intelectual de esta institución, por lo que sus respuestas a esta encuesta son muy 

importantes. Es imprescindible la sinceridad en sus planteamientos.  

Muchas gracias por su colaboración. 

Datos informativos 

Nombres y apellidos: 

Edad: 

Tiempo de ejercer la función docente: 

Año de básica en el que labora: 

 

1) ¿Cuánto conoce usted sobre Discapacidad Intelectual?  

Marque el número que refleje su nivel de conocimiento considerando que 1 es lo 

mínimo y 5 lo máximo. 

1         2        3      4         5  

                          

2) Escoja entre los siguientes conceptos de Discapacidad Intelectual, el que 

considera que mejor la define. 

(seleccione una opción) 

a) Trastorno psicológico que se caracteriza por la intensa concentración de 

una persona en su propio mundo interior y pérdida de contacto con el 

exterior. 

b) Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento 
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intelectual como en la conducta adaptativa (habilidades conceptuales, 

sociales y prácticas). Comienza antes de los 18 años. 

c) Alteración de carácter transitorio o permanente, a consecuencia de una 

deficiente funcionalidad en el sistema muscular. 

d) Dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades 

propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la 

interacción entre una dificultad específica relacionada con una 

disminución o pérdida de las funciones oculares. 

 

 3) Elija el planteamiento con el que usted coincide en función a la inclusión de 

personas con discapacidad intelectual en la escuela 

(seleccione una opción) 

      a) No deberían generarse procesos de inclusión con esta discapacidad por ser la más 

complicada y la que mayores problemas genera. 

      b) Una escuela especial constituye la mejor alternativa para educar a estos niños y 

no una escuela regular sin importar su grado de discapacidad. 

      c) Se debe mantener el término de retraso mental porque no pueden hacer las 

actividades escolares como los demás compañeros. 

      d) Son estudiantes que pueden aprender si se les brinda los apoyos necesarios. 

4) De acuerdo a lo que establece la LOEI, para que los estudiantes puedan estar en 

la educación regular, el grado de discapacidad intelectual que se presenta puede 

ser: 

(seleccione una opción) 

a)    a) leve y profunda 

b)     b) moderada, grave, profunda 

c)     c) leve, moderada 

5) ¿Considera Ud. que existe relación entre Discapacidad Intelectual y Síndrome 

de Down? 

         Si                 No  
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¿Por qué?  

6) ¿Cuándo un niño presenta Discapacidad Intelectual las características que están 

presentes son?  

(seleccione varias opciones) 

a      a) Dificultad en el habla y en el lenguaje 

        b) Buen desarrollo psicomotor 

        c) depresión, episodio maníaco, paranoia 

        d) alteraciones de movimiento y equilibrio. 

        e) Buena memoria a largo plazo 

       f) Estereotipias 

 

7) Desde su experiencia ¿cómo ha trabajado con estudiantes con Discapacidad 

Intelectual?  

(seleccione un o varias opciones) 

 

        a) Enseñando contenidos que sean más fáciles que lo que se enseña al resto de los 

estudiantes 

        b) Usando recursos o materiales didácticas diferentes a lo que se usa con el resto de 

estudiantes  

        c) Siempre se requiere hacer una adaptación curricular grado 3 

        De otra manera, especifique  
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Anexo 2. Encuesta de evaluación 

Evaluación de los talleres 

Estimados docentes: 

  

Luego de haber desarrollado los talleres que nos permitieron compartir con 

ustedes la "propuesta metodológica para el aprendizaje de estudiantes con 

síndrome de Down", y con el objetivo de evaluar la misma, les solicitamos 

responder de forma abierta las siguientes preguntas: 

1) ¿Qué le parecieron los talleres? 

2) ¿Considera que las estrategias metodológicas que se han compartido durante 

estos talleres le serán de utilidad? En caso de ser positiva su respuesta, ¿De qué 

manera las pondrá en práctica? 

3) ¿Tiene alguna sugerencia o recomendación al proceso de capacitación 

compartido?  

 

Anexo 3. Capacitaciones   
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