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Resumen

El teatro como herramienta para reflexionar acerca de las
vivencias sobre la migracion en las familias ecuatorianas.

La obra teatral Una historia mads consiste en un proyecto
artistico, para dicha creacidon consistid en la investigacion de
testimoniosdefamiliaresquehanpresenciadoaquellaausencia
porlamigracion de laciudad de Cuenca - Ecuador, de lamisma
maneraserealizaunainvestigacidnbibliograficasobrelahistoria
de la migracién y los efectos en las familias. Finalmente, con
toda la informacién obtenida se propone un montaje teatral
que aborda como tema central la migracion, teniendo como
base principal al proceso de creacidén de personajes, tomando
en cuenta las principales técnicas actorales de William Layton
y Eugenio Barba. Se deja planteado un plan de montaje y de
produccion para dicho proyecto artistico.

Palabras clave.
Teatro social, creacién, testimonios, migracion, teatral.



Abstract

Theater as a tool to reflect on the experiences
of migration in Ecuadorian families.

This research plans to take on stage the theatrical play Una
Historia Mas. This research developed the compilation of
testimonies from people who have lived the absence of their
relatives caused by migration in the city of Cuenca- Ecuador.
Furthermore, the research took a bibliographic glance at
migration stories and their effects on families. Finally, once
the information was gathered information, the theatrical play
started to take form and be related to the stories collected,
having as the main point to the creation of character, using the
main acting techniques of Wiliam Layton and Eugenio Barba,
an assembly and production plan is established.

Key words:
Social theater, creation, testimonies, migration, theatrical.



Indice de contenidos

Capitulo I - Contextualizaciéon

L MIGFACION. ...ttt e e 1
(QUE €S [a MIGIraCiONT ...ttt 1
1.2Migracion e€n €l ECUAAON.......o et 2

1.3 La emigracion en el Ecuador desde 1960 a 1995...........evecineceeeeeee 3
1.4 La emigracion en el ecuador desde 1996 al 2004.............vicenenieeeieeeens 4

2. Efectos de la migracion en los familiares.........cceceieciceeeeeeeee e, 8

3. TECNICA ACEOIAL...ceee bbbt 11
3.1 Eugenio Barba - Antropologia teatral.........ccoieieee e, 11
3.21 Cotidiano y extra-CotidianO.........c.ccceeeieieieiiiicceeee et 11

3.3 CUBIPO Y MNENTE. ...ttt sanees 12
3.4 Memoria Emotiva - Constantin StanislavsKi........c.cccrcnieneeceees 14
3.5 Emociones y SeNtIMIENTOS........oiiiieecee et 15
3.6 SeNtiMIENTOS rEPELIAOS. ... 15
Capitulo i

2. Creacion y escritural de la obra....... s 19

2.1 Proceso DramatlrQiCO....... ettt 21

2.1 LSINOPSIS ...cveieiiiiieeeeee ettt s ettt st bbbttt s et bbb st s a s sene 21

2. 1.2 ENEre@NamMiI@NTO ..ot 22
2.1.3 Entrenamiento corporal........ e, 24
2.1.4 Calentamiento d@ @ VOzZ ... 25

2.1 SEXPIOTACION ...ttt 25



2.2 CreacCion dE PEISONGYES.. ...ttt sessssss e sssssssssssssssesessssssssesanas 27

2.3 ESPACIO ESCENICO.. ...ttt ees 29
2.4 VESTUAIO. ...ttt et s st e s sesees 31

2.5 MaQUIIGJE..c.eeeie s 32

2.6 Objetos escénicos Yy Utileria. ..., 33
2.7 NUMINACION. ...ttt bbb s 34
2.8 AMDIENTE SONOIO.....oe ettt s s nes 36
Capitulo 1lI

3. Pre ProdUCCION ...ttt 38
3.1RECUISOS NUMENOS......iiieeeeeeee et nees 39
3.1.2 RECUISOS fINANCIEIOS. ...ttt s e 40
3.1.3 Tabla d@ COSLIOS.....oiiiieee e neens 41

3.1.4 Cronograma de actividades..........ceeenrineeee e, 42
3.1.5 ProdUCCION. ...ttt 43
3.1.6 Lugar y horarios de @NSAYOS ..., 43
3.2.1. DIr€CEOra Y @CEIZ . ettt 43
3.2.2 Escenografia — Utileria. ... 44
B.2.3 VESTUANIO. ...ttt ettt ssseseses 44
3.2 4 HUMINACION......ceoie ettt s s b st s e 44
3.3 POSE PrOAUCCION. ...ttt 44
3.3.1 Analisis de SOCIO @Strat@giCo......oumiririieieie e 45

3.3.2 Tabla de SOCIOS STrat@giCos. ... 45
B.3.3 DIOSSIEN ..ttt s et 46
3.3 AT .ttt 47

3.3.5 El “statement” o Descripcidon del proyecto.........cevivvrenicenieecnee, 48



3,38 FICH A A RT ST I A oo, 49

3.3.7 Medios (Videos, fOtos, aUdIOS, TEXEOS) ... eeee e ee e ree e eeses e se e s seses e ss e 50
3.3.8 BiOgrafia... oot aeas 50
3.3.9 Calendario de PreSENtaACIONES... ...t 51
3.4 Riders (Requerimi@ntos tECNICOS)........covwieeeeeeeeeeeeeee e 51
B4 L Brief A DISEMAO..... ettt anes 51
B2 PrOAUCTO. ...ttt b et ettt et as st et tesnanasesetenn 51
343 ODJEEIVOS..... ettt ettt ettt en 52
B TANGET ..ttt ettt s s s s a s se st 52
3.4.5 MENSQES ClLAVE.......cee bbbt 52
3.4.6 TONO A€ COMUNICACION.......oooieitieeeeee ettt ettt b et s b se e an e 52
BuT ESHO ettt ettt bttt a ettt s nanans 52
3. 4.8 HOMOIOGOS......oei ettt s s sns 53
3.4.9 Sesion de medios de COMUNICACION.........c.ooeeeveuercieeeeeeee ettt 53
CONCIUSIONES......oeeeeeee ettt a et e ettt s s s asaes et et etesesasasasnsananes 54
B IOGIATTA. ...t 56
AANIEXOS.....oeeee ettt ettt ettt ettt et ettt et et e te ettt ean bt et etess ettt etess bt et eteasas et eteteanaseseseseaes 59

ANEXQO1: Link del protocolo aprobado
ANEXO 2: Link texto de la obra
ANEXO 3: Link de la obra

ANEXO 4: Link de registro de ensayos
ANEXO 5: Vestuario

ANEXO 6: Recopilacion de Testimonios



Introduccién

EI siguiente trabajo indaga sobre la
historia de la migracién, entendiendo este
fendmeno desde el punto de vista de las
personas que ven partir a sus familiares, en
la misma se toma referentes bibliograficos
como La economia politica del feriado
bancario de Julio Oleas, Transformaciones
familiares en la experiencia migratoria
ecuatoriana de Gioconda Herrera et Maria
Cristina Carrillo E, entre otras. Por otra
parte, se realiza un analisis tedrico y practico
del libro Un actor se prepara de Constantin
Stanislavky y el libro La canoa de papel de
Eugenio Barba, ya que aquellas técnicas
seran plasmadas para la técnica actoral de
cada interprete, esto ayudando a la creacién
de personajes.
Antes que nada, el motivo de esta
investigacion ha empezado desde una
experiencia personal y al saber que el teatro
es unaherramientamaravillosa paraexpresar

muchos sucesos, dalaposibilidad de explorar

experiencias, ya sean vividas, contadas,
imaginadas, entre otras, por esta razdén nacié
la necesidad de mostrar el otro lado de la

migraciéon en las familias ecuatorianas.

Como metodologia de esta investigacion
se ha partido desde el analisis de fuentes
bibliograficas, un estudio de cada que ha
sido la recopilacién de testimonios por parte
de familiares de migrantes de la ciudad de
Cuenca, por otra parte, se realiza un estudio
de las técnicas de Stanislawski y Eugenio

Barba para la puesta en escena.

El objetivos que se ha planteado dentro
de este proyecto ha sido crear un montaje
teatral a partir de historias de migracién en
las familias ecuatorianas, para poder lograr
este objetivo ha sido necesario dividir en
tres partes distintas, la cual ha consistido
en realizar un estudio bibliografico en la
que analice los efectos de la migracion en el
Ecuador, otro punto importante es recopilar
testimonios de familiares que han sido parte
de procesos de migracion en el Azuay y por
ultimo se ha plantado realizar un montaje

teatral en base a la investigacion obtenida.



En el primer capitulo denominado
contextualizacién, se realiza un andlisis de
todos los referentes bibliograficos que

aportan a dicha investigacion.

En el siguiente capitulo se muestra
detalladamente todas las etapas del proceso
del montaje de la obra teatral, como el
entrenamiento, la creacién de personaje, la

puesta en escena, la estética, etc.

Finalmente, en el Ultimo capitulo se plantea
las estrategias de marketing, propuestas para
unadifusién que garantice las presentaciones
y la llegada al publico de la obra de teatro

"Una historia mas .







1. Migracion

(Qué es la migraciéon?

Se puede decir que la migracién es el desplazamiento humano, que se realiza de un
lugar aotro con el objetivo de satisfacer alguna necesidad o también poder obteneralguna

mejora en la calidad de vida. Cabe mencionar que algunas de estas decisiones no son

voluntarias, muchas de estas son a causa de problemas econédmicos, sociales, politicos,
entre otros (Sanchez, 2005).

Estan las migraciones de periodos cortos y de periodo largo o permanente, en el caso de
las migraciones cortas es el hecho de estar un tiempo predeterminado en un pais ya sea
por un tiempo de estudio o de visitay en los casos de migraciones largas o permanentes
las personas empiezan a desarrollar actividades para su vida cotidiana como trabajar y
aportar al PIB del pais de residencia. (Ledn, 2005).

Las personas que migran pueden ser inmigrantes o emigrantes. Los emigrantes son
personas que salen de su pais y se dirigen a otro. En cambio, la inmigraciéon es aquel
suceso de entrada de una persona a un pais y de esa manera llegar a establecer una nueva
residencia (blog.lengua, 2019).

El humano desde tiempos antiguos ha tenido la necesidad de desplazarse de un lugar a
otro para conocer nuevos saberes de los diferentes sitios visitados. (Falcdn, 2012).



1.2 La migracién en
Ecuador

El Ecuador se ha convertido en un pais
que da acogida a miles y miles de migrantes
de diversas partes del mundo. Segun
estadisticasenlosultimosafioslosmigrantes
mas recurrentes son de Venezuela, ellos
dicen que lo hacen por la crisis econdmica, la
falta de medicinas, las dificultades laborales
y hasta la comida. Se ven obligados a ir en
busca de mejores formas de vida, aunque
esto implique en la mayoria de los casos
alejarse de toda su familia (Romero, 2016).

Carrillo et al, (2005) afirma:

La migracion a partir del 1999 llega a ser
un tema de mayor importancia siendo
en si un tema de interés nacional, la cual
las principales cuestiones el impacto
economico, social y politico, por lo tanto,
conllevaaquelasasociacionesdemigrantes,
las identidades académicas, los medios de

comunicacion y la sociedad civil en general;

tomen aquel tema para combatir acerca de
aquel fenédmeno que es la migracidn dentro

del pais (pdg. 11).

Desde 1999 la migracion empezd a ser un
temadeimportancianacional, causaimpactos
econdmicos, sociales y politicos, esto hace
que las entidades como las asociaciones de
migrantes, entes académicos y los medios
de comunicacién, tomen accidén para poder
combatirlo dentro del pais (Aru, 2008).



1.3 La emigracién en el Ecuador

desde 1960 a 1995

En la década de 1930 ya se veian indicios del
migrante ecuatoriano en Estados Unidos,
se sabe esto por censos realizados en esa
época, pero la primera fase de emigracion de
ecuatorianos en una cantidad significativa
fue aproximadamente entre los afios 50 y
60, esto se origind en gran parte debido
al colapso de la economia, principalmente
por la caida del precio del sombrero de paja
toquilla, producido particularmente en zonas
del sur del Ecuador, este particular tejido de
sombreros generaba ingresos a familias poco
numerosas dedicadas a la agricultura. Esto
ocasiond una migracién en gran cantidad de
personas hacia el norte de Estados Unidos
(Barrios, 2019).

Cabe mencionar que el principal centro de
créditodelaindustriade sombreroseraNueva
York. Sin embargo, después de la segunda
guerra mundial, hubo un cambio ya que se
dejé de comprar este producto y entonces

los agricultores y agricultoras dejaron en

el abandono la venta de estos sombreros y
como era de esperarse las ventas decayeron

precipitadamente.

Esto llevé a que hombres y mujeres al pasar
de los aflos empezaran a buscar trabajo fuera
de la regidén, mas concretamente en areas
rurales de provincias como el Azuay, para
finalmente dirigirse hacia Estados Unidos ya
que la situacién no mejorabay no podian vivir
deltejido delapajatoquilla, nidelaagricultura
(Castillo H. T,, 2005, pdg. 33)



1.4 La emigracion en el

Ecuador
desde 1996 al 2004

En 1996 empezd la crisis financiera en el
Ecuador, ya que se enteraron que se envid
dinero al exterior con un aproximado de
300 millones de délares en un tiempo
de cuatro meses, esto fue realizado por
el Banco Continental, en sus inicios este
banco era una empresa de familia, tuvo
varios tropiezos hasta que en 1985 se
encontraba entre los cinco bancos mas
grandes del Ecuador, durante los afos
venideros hubieron diversos problemas
como: encubrimiento de balances, varios

pagos a empresas, canjes de cuentas

por cobrar y al final todo esto los llevo a

la quiebra, ya que no pudo recuperar la

confianza de sus clientes (Oleas, 2020).

En este intento de salvar el Banco
Continental el pais perdi® mucho dinero
y los duefios de otras entidades habian

pronosticado que debian tener ciertas

conexiones con la politica, la economia del
Ecuador se vio envuelta en varios eventos
negativos en el quinquenio final de siglo
XX. Los meses iniciales existieron diversos
problemas tales como: la carta al FMI y el
combate con Peru lo cual le costé al pais cerca
del 1,5% del PIB (Oleas, 2020).

Desde hace varios afios han existido cambios
extremos dentro de la situacion migratoria.
Uno de los mas impactantes durante la
historia ecuatoriana fue la crisis econdmica
de 1998. EI 10 de agosto de 1998 entro al
poder Jamil Mahuad en medio de una crisis
econdmica. Cuando Fabian Alarcén dejaba
el poder de gobierno y antes de él, estaba
en la presidencia Abdala Bucaram, el Estado
contaba con un presupuesto que tenia un
déficit igual al 6% del PIB (Producto Interno
Bruto) y un barril del petréleo valorizado en
USD 9 (El Comercio, 2014).

El pais habia sufrido catastrofes por
el Fendmeno de El Nifio de 1997-1998 que
arruino carreteras y miles de hectareas
de producciéon en la Costa, derrumbes de
escuelasy hospitales, ademas de las pérdidas

humanas, por este motivo se redujo la pesca.



El conflicto entre Ecuador y Perd también se
habia potenciado y por ultimo la reducciéon
del precio del petréleo (Oleas, 2020).

A finales del siglo la perspectiva del Ecuador
no era nada buena y los altos mandos de
esos momentos prefirieron usar la politica
de mercadeo libre para poder disminuir el
control del Sistema Financiero Nacional, para
esto se tuvo que aplicar un nuevo método
de imposicion el cual se llamé: Impuesto a la
Circulaciéon de Capitales, pero al realizar estas
ordenes, eludian los pagos y termino en una
crisis financiera de mayor magnitud (Estrellq,
2016).

En el mandato de Sixto Duran Ballén se
estipulo una ley llamada: Ley General de
Instituciones del Sistema Financiero, esta se
establecié con la manera de pensar de las
personas de ese entonces, que en su mayoria
eran neoliberales, estaley aprobd los créditos
vinculados y al poco tiempo de haberse
confirmado esta norma, quebré uno de los
bancos mas grandes del Ecuador (Estrellg,
2016).

Las adversidades en el Ecuador que
ocasionaronlascrisissonlas siguientes: deuda
para el pueblo demasiado alta, desastres
naturales, la liberaciéon de la ley bancaria, la
caida de valor constante del sucre respecto
al ddlar, fraude e inestabilidad en la politica,
etc. (Estrella, 2016).

Debido a pensamientos negativos de las
personas los bancos enfrentaron situaciones
gravisimas econdmicamente hablando, que
llevaron a la peor crisis del siglo en Ecuador

(Estrella, 2016).

En marzo del 99 la crisis financiera dejé
varias secuelas, el gobierno a estas alturas ya
estaba acorralado no solo por no solo por su
imagen politica sino también por la denuncia
a Aspiazu. Mahuad no pudo firmar la carta
de intencién con el FMI (Fondo Monetario
Internacional). Esto provocd laindignacién de
diversos mandatarios como: Rodrigo Borja,
Rodrigo Paz, Jaime Nebot, Abdala Bucaram,
Armijos, Bonilla, Ledn Febres Cordero entre

otros.



El presidente Jamil Mahuad pensé en la carta
del FMIl y la ayuda momentanea que podrian
recibir en su economia (Mosquera, 1999).

Se esperaba firmar el 15 de julio la carta de
intencién con el FMI, que le serviria como
pasaporte para alcanzar un convenio de casi
20 meses y para en septiembre poder pedir
la renegociacién de la deuda con el Club de
Paris (Mosquera, 1999).

Mahuad terminé negociaciones con el PRE
sobre acuerdos legales que al parecer querian
un posible regreso de Abdala Bucaram, en
este afio se elevd el precio del combustible,
todo esto cuando el precio del petrolero
apenas supero los 10 délares por cada barril
(El Comercio, 2014).

Las protestas de transportistas, estudiantes,
indigenas y cuenta ahorristas eran cada vez
mMas recurrentes, se movilizaron durante todo
el aflo de 1999, ante la nueva escala del délar
ya en octubre de este afio, el Banco Central
trato, pero sin éxito contener el alza y para
el 31 de diciembre, el délar superaba 20.000
sucres (El Comercio, 2014).

El 8 de marzo de 1999, los bancos dejan de
funcionar, este anuncio fue de una manera
imprevista, en lacual anuncian quelas puertas
no se abriran, en la cual se tenia previsto que
durariaunsolodia, peroseaplazdalrededorde
una semana, llamado a eso feriado bancario.
La idea era que se evite el retiro masivo de
tantos depdsitos que habia hecho en el
Ecuador en tan corto tiempo (Oleas, 2020).

Este suceso provoco que los niveles de
aprobacién de la gestion presidencia fuera en
decadencia a un 10%. Una de las principales
causas de aquellos efectos desfavorables y
toda aquella crisis, causando un descontrol
de crisis econdmica familiar y en cada uno de

los ecuatorianos (medium, 2019).

Luego, al finalizar la semana del feriado,
en un ambiente de sistematica carencia
de confianza, el gobierno impuso un
generalizado congelamiento de los depdsitos
bancarios” (JAcome, 2004). Este estilizado
relato esconde detalles fundamentales
para comprender lo ocurrido en Ecuador en
la primera quincena de marzo de 1999, en
medio de la crisis econdmica mas aguda de

su historia republicana.



Dichacrisis provocé consecuenciastalescomo
el empobrecimiento mas acelerado en esta
época en América Latina, con excepcién del
caso argentino en el 2001. En lo académico
afectd a familias de clase media de la zona
urbana,quealcontarconeducaciénacadémica
y al enfrentarse con aquella noticia vieron
caer su futuro. Este suceso provocd que los
indices de pobreza aumentaron rapidamente
especialmente en las areas urbanas que un
dia fueron mas prosperas (INEC 2004). La
pérdida de ahorros en completa bancarrota
o la quiebra bancaria, ademas de la segunda
grupo
salariado, por lo cual las familias que habian

inflacion afectd especialmente al

caido recién en la pobreza o que vieron una
reduccién en su nivel de vida gracias a esta
crisis y mas importante sus oportunidades en
un futuro, no tuvieron otra opcién que elegir
laemigracion internacional (Castillo H., 2005,

pdg. 36).

Esta crisis de 1999 acelero a gran escala el
efecto de lamigracién de los ecuatorianos, en
la desesperacién de lo que estaba pasando,
por no contar con los recursos necesarios
para subsistir econdmicamente y no poder
cubrir sus necesidades, asi pues, se dio un
aumento muy significativo en las salidas
del pais. Los diferentes destinos a los que
realizaban la migracién eran paises con una
lengua parecida al castellano como fueron
Espafa e Italia (Estrella, 2016).

Se aceleraron los procesos de migracién
principalmente en las zonas del sur de
Estados Unidos debido a la crisis ecuatoriana
de 1999, por otra parte, las mujeres empiezan
con la migraciéon, esto va de la mano por la
emigracion a parte de Europa. En Italia o
Alemania hay un mayor nimero de migrantes
mujeres que hombres, en un principio existio
mas cantidad de migrantes mujeres y al
pasar de los afos los varones las han estado
alcanzando lentamente en cuanto a cantidad
se refiere (Estrella, 2016).



2. Efectos de la migracién
en los familiares

Uno de los muchos efectos que causa
la migracién en las familias, puede llegar a
ser ladesintegracion de la misma, en ciertas
ocasiones los hijos viven solo con uno de los
padres y en otros casos incluso sin ninguno
de ellos, en otros casos a escala menos,
se quedan al cuidado de tios, abuelos o
un familiar cercano, esta desintegracion a
veces pasa cuando se termina la relacién

y después de un tiempo tienen nuevas

parejas, la mayoria de las veces el principal

causante de este problema, es la distancia
y por ende los hijos son los que se ven mas
afectados por las decisiones tomadas por
sus padres. (Avila, 2011).

La crisis emocional puede ser otro factor
importante en el proceso de migracion, ya
que el alejarse de sus seres queridos implica
un dolor grande. Por un lado, estan las
personas que se van, ellos llegan a tener de
cierta manera ese sentimiento de tristeza

al saber que se estan perdiendo una etapa

de la vida de sus hijos y no podran dar toda
esa proteccion, carilo, amor y apoyo que
necesitara aquel ser, sin embargo, quieren un
buen futuro para sus hijos y luchan para que
a ellos no les falte nada. Por otro lado, estan
los que se quedan, estos individuos sienten
el dolor de la separacion, al saber que ya no
tendran ese afecto fisico, pero saben que
su ser querido lo hace por necesidad y para
darles una mejor calidad de vida. (Avila, 2011).

Por otra parte, en algunos casos pueden
llegar a existir crisis de valores, en ciertas
ocasiones, los hijosdelas personas que migran
empiezan a tener cambios en sus actitudes,
algunos de ellos empiezan a tener amistades
perjudiciales y terminan por adaptarse a
estos comportamientos, pensamientos,
tales como: robar, drogarse y pensar que
es bueno ser rebelde, esto lo aplican en sus
vidas diarias, cabe recalcar que no siempre es
asi. En algunos casos al tener esa ausencia,
ya sea materna o paterna, empiezan a buscar
todo aquel carifio, consejos, palabras de
aliento, en otras personas, como ya se ha
dicho anteriormente en casos particulares

no son tan buenas o al ya tener un largo



camino de aquella ausencia, algunos infantes
o adolescentes se van haciendo mas duros
con sus sentimientos, indiferentes con las
personas que los rodean, frustracién, rechazo
por no querer encarifarse con nadie por el
miedo al abandono (Avila, 2011).

Cabe mencionar que existen diferentes casos,
a algunos individuos esta separacion la
puedenllegaratomarcomoabandonototal, la
cual afecta en si mismo cambios emocionales,
cambio de actitudes de rebeldia, cambios de
humor muy agresivos, también estan los que
sienten esa ausencia tan grande y se hunden
en su propio dolor y tratan de no expresar de
ninguna manera su sentir, son un Poco Mas
frios, alejados de las personas que los rodean,
asimismo estan las personas que a pesar de
sentir ese dolor, aquella falta de su familiar
tratan de sequir superandose a diario y que
todo ese dolor o falta no les obstruya en su

camino (Avila, 2011).

Por otro lado, este suceso de la migracién en
ocasiones llega a afectar un poco mas a las

mujeres con hijos ya que pasan por esa etapa

de separacién de su pareja de viday llevan su
relacién a distancia, asimismo hay veces que
las mujeres se sienten vulnerables al estar
solasy cargarcon el cuidado de sus hijosy mas
aun si no tienen un trabajo estable y tienen
una dependencia econdmicay solo estan a la
espera del regreso de su marido, sin embargo
las mujeres son las que mas migran, dejando
sus hijos a cargo de su esposo o algun familiar

de confianza (Herrera, 2009)

Ademas de los emigrantes, a veces los que
mas se ven afectados son los nifios, ya
que pueden ser victimas de abuso, tanto
sexuales como fisicos a mano de los propios
cuidadores que en muchas de las ocasiones
son personas de la misma familia, también
temas psicoldgicos tales como: la tristeza,
la amargura, el poco interés en los estudios,
sensacion de ser abandonados, no tener
quien los defienda, agresividad, introvertidos
y una pequefia parte de nifios o jOovenes se
vuelven irresponsables y con un caracter
cambiante a cada momento, ademas de
la falta de disciplina, estos son efectos que

causa la migracién en las familias en casos



poco comunes (Carmen, 2010).

Algo que casi no suele ocurrir, pero existen
casos minimos, es que las personas que se
encargan del efectivo que se envian a los
mas pequenos, se lo quedan para ellos y
privan a los infantes hasta de comer, esto crea
diversos traumas que afectan en su forma de
ser, pensar y actuar hacia las demas personas,
esto deriva en consecuencias graves como lo
son las pandillas, desercidn escolar, conductas

negativas (Carmen, 2010).

Enlamigracidnencasos minimoslosdiferentes
entornos dentro de la familia en la que se
encuentran los jévenes pueden provocar el ser
blancos de difamaciones, mas alla de la unién
tradicional, es necesario prestar atencién silas
familias encontradas tienen un buen soporte
tanto econédmico como emocional adecuado
para sus miembros y en especial por los nifios,
ya que existen circunstancias en la que los
recursos pueden ser escasos y cada demanda
nueva debe ser enfrentada (Carrillo H. T,
2005).
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En esta parte nos importa ver las diversas
formas de reorganizacion de la familia
que ha producido la emigracién, el tipo de
soporte tanto emocional como econémico,
que estan pudiendo brindar las familias a
los jovenes y cambios prioritarios que los
diferentes miembros de la familia notan en
la relacion familiar, su vida del dia a dia'y su
reproduccion con la sociedad en general
(Carrillo, 2005. Parr.10).

Existen diversas situaciones y compromisos
por parte de la familia ya que muchos de
los jébvenes se quedan con su padre o con
su madre, otros con sus abuelos, con sus
tios, hay nifos que quedan al cuidado de
los hermanos de mayores y por ultimo se
encuentran jévenes menores de edad, que
viven solos (Carrillo H. T., 2005).



3. Técnica actoral

3.1 Eugenio Barba -
Antropologia teatral

La antropologia teatral es el estudio del
actor para el actor, siendo en si el andlisis
escénico pre-expresivo del ser humano
en una situacidon extra-cotidiana con una
representacion organizada en cuanto a
SuU cuerpo, en su presencia fisica y mental.
Esta cualidad vuelve al actor vivo, decidido,
creible escénicamente logrando obtener la
presencia del espectador (Barba, 1992).

3.2. Cotidiano y extra-cotidiano

El

el uso particular de la técnica corporal

ser humano siempre ha tenido
que es utilizada esencialmente en la vida
cotidiana, sin embargo, en una situacion de
representacion se puede decir que existe
una técnica corporal distinta, lo cual lleva
a analizar entre una técnica cotidiana y una
técnica extra-cotidiana (Barba, 1992).

Porunlado, estalatécnicacotidianaserefierea

las expresiones diarias que realiza el individuo,

por ejemplo, la manera de caminar, acostarse,
levantarse, sentarse, generalmente estas son
diferenciadas por realizar un minimo esfuerzo,
todos estos gestos realizados lo asociamos
como naturales, sin embargo, algunos de
estos se asocian mas alo cultural, porlo tanto,
algunas de estas expresiones cambiaran en
unapequenaparte dependiendodelacultura.
Por esta razén el intérprete debe distinguir
entre las tacticas cotidianas y las técnicas
extra-cotidianas, se contrastan (Barba, 1992).
Latécnicade lo extra-cotidiano es lo opuesto
de lo cotidiano, la cual se basa en el uso de
energia, conlleva ese automatismo maximo
de energia para un resultado final minimo,
esta técnica situa al cuerpo en un estado
artistico o artificial pero no dejando de ser
creible (Barba, 1992).
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Otras técnicas de la preparacién actoral que
trabaja Barba, para poder llegar a un trabajo
zcomprendido dentro del teatro son las

siguientes:

-Bio escénico: Logra que el actor desarrolle
la capacidad de estar presente aun estando
en un estado de inmovilidad y llegando a
desarrollar su propia lIégica corporal.

-Energia extra-cotidiana: Es la expiaciéon de
suenergia,quesurgeyproyectaesapresencia
escénica a través de sus entrenamientos y
en escena. El actor debe tener la capacidad
de alejarse de su cotidianidad para crear
la ficcion y desde ese punto de vista poder
moldear la energia.

- Partitura: Es una secuencia de varios
movimientos Iégicos y naturales repetitivos,
al momento que el actor la utiliza ayuda
a proyectar sus ideas fluyendo de una
natural, obteniendo

manera muy un

resultado de gran sentido (pégs. 4-5).
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3.3Cuerpo y mente.

El actor trabaja con sus pensamientos libres,
creativos, sin que haya ninguna limitacion,
algun orden, sin explicaciones, trabaja sin
buscaralgunaldgicay solo daesaautonomiaa
sucreatividad, solosedejallevar, ahiescuando
el actor se deja llevar por sus emociones, por
su historia personalyal permitirlo, vive aquella
transformacién de su energia, permitiendo al
cuerpo entrar en accién y dejando traspasar
su experiencia hacia el espectaculo (pags. 10-
11).

Una cualidad especifica del intérprete es la
presencia escénica la que lo lleva a demostrar
las técnicas del virtuosismo, las técnicas
cotidianas, las técnicas extra cotidianas,
teniendo relacién con lo pre-expresivo. Se
puede creer que un actor al enfrentarse al
publicoestaraobligadoarepresentaraalguien
o algo, pero cabe recalcar que muchos de los
actores utilizan presencia para representar su
ausencia ;Como es eso? Los actores utilizan
esa energia muy grande llegando a un estado
puro, en que se podria decir, que llega al

nivel de lo pre - expresivo, llamando a esto



equilibrio en accién, teniendo muy presente
la energia para una presencia escénica (Barba,
1992).

Enellibro El Actorlnvisible de YoshiOida(Oida,
2005). Manifiesta que actuar no consiste en
exhibirse, es demostrar algo mas profundo
por medio de la actuacién. Los actores
deben trabajar muy duro para desarrollarse
fisicamente, esto no quiere decir que servira
parademostrar al publico su técnica, sino que
trabajan para poder desaparecer. Cuando
los intérpretes ingresan a escena el espacio
ya cobra vida, el actor debe hacer que la
imaginaciéon del espectador se involucre,
de esa manera haciendo que se olviden el
intérprete, podemos decir que el trabajo mas
grande del intérprete es hacer que por medio
de la actuacién el espacio cobre vida en la
cual el escenario puede llegar a cualquier
posibilidad, entonces podemos decir que el
actor puede volverse invisible estando en
escena.

La pre expresividad es la sustancia de la
presencia escénica, contiene al bios escénico
que esta ubicado dentro del nivel extra-

cotidiano y a la vez esta en el interior de cada

actor, la pre - expresividad sirve para formar
al cuerpo-mente escénico, realizando unos
ejercicios meticulosos sobre un aspecto sutily
sublime, siendo en sila conexidn de su cuerpo
y mente (RUIZ, 2016, pag. 40).

El sats es la accién pensada desde la
totalidad del organismo; es el momento en el
que el actor llega a moldeary traducir toda su
energia, es algo intangible, que se convierte
en algo visible por medio de las acciones;
llega a ser una descarga de energia que es
experimentada con acciones, pensamientos,
sentimientos y ritmo en el espacio escénico
(Barba, 1992).
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3.4 Memoria Emotiva -
Constantin Stanislavski

La memoria emotiva es en si un material
de recuerdos que ayudan a revivir todas las
emociones que se experimentala primeravez,
estas emociones directas, vividas, poderosas,
no duran mucho tiempo en escena, sino
que es como relampagos que suceden en
pequenos episodios dando una mayor fuerza

a la creacion de la escena

Se piensa que estas emociones son muy
dificiles de

pueden ser muy fuertes, otras mas débiles,

revivirlas, algunas de estas
hasta incluso poder llegar a tener la misma
intensidad que la primera vez, eso si cabe
mencionar que siempre tendran un aspecto
diferente al sentimiento original (Stanislavski
C.,1936).

La memoria sensitiva esta basada en la
experiencia de los cinco sentidos, al recordar
un hecho tragico puede llegar a conducir a
la memoria emotiva, también al introducir

elementos imaginativos llegan a despertar
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estos sentimientos dormidos, se puede
decir que la memoria visual es el receptor
mas fuerte ya que puede reconstruir aquella

imagen, persona, objeto,

lugar, entre otras cosas que ya han sido
olvidadas, y de esa manera dando vida a
sentimientos queyahan sido experimentados
anteriormente, los otros sentidos como el
gusto, el olfato, el tacto, el oido también son
muy Uutiles e importantes, su finalidad es
influenciar en la memoria emotiva, todo esto
aportando a la interpretaciéon del actor para
que sea directa, sincera, verdadera y fresca
(Stanislavski C., 1936).



3.5 Emociones y sentimientos.

La primera preocupaciéon que debe existir
en el actor es el desarrollo de métodos para
profundizar la memoria emocional, mientras
mas manejo exista en cuanto a la memoria
emocional, se tendra mejor disponibilidad
de la creatividad interna de cada intérprete,
hay que tomar en cuenta calidad y el poder
que aporta este material, estas experiencias
son revividas con exactitud en la memoria,
en algunas ocasiones estas siguen estando
dentro de estas personas y hasta se vuelven

mas profundas (Stanislavski C., 2014).

3.6 Sentimientos repetidos

Muchas veces existe la pregunta
como ;realmente se experimenta esos
sentimientos como la primera vez? Como
se dijo anteriormente estas emociones que
son de gran poder no permanecen en todo
momento, sino que existen en pequefos
instantes y son de gran ayuda, sin embargo,
estas emociones no son controladas por los

intérpretes, las emociones controlan a ellos

y es mejor dejar a que estas trabajen
como beneficio para los papeles de cada
interprete (Stanislavski C. , 2014). Hay que
tomar en cuenta que a los sentimientos no
hay que minimizarlos ya que estos influyen

en la creatividad e inspiracién de cada actor.

La creacién de la dramaturgia se logra de
varias maneras, es un momento de larga
exploracion en la que el artista hace un
analisis de lo que realmente quiere decir, en
este proceso de analisis puede llegar varias
preguntas para poder concretar su idea

como:

(Qué es lo que busco? ;Cudl es mi idea

principal?, ;Realmente me sirve esto?, ;Qué

es lo que quiero mostrar?

Es muy importante que las ideas que se
estan planteando estén claras y decididas,
yaque, simas adelante sillegaa surgiralgun
cambio pequefo, la idea principal de lo que

se quiere representar no se pierda.
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Por otro lado, es necesario estar seguro de
lo que se esta ejecutando y no tener miedo
a tomar riesgos, ya que después no se sabra
si la idea que se tenia en mente hubiese
funcionado o no, aligual que no hay que tener
miedo a equivocarse, siempre habra errores,
pero algunos de esos serviran mas adelantey
como se dijo anteriormente siempre se debe
tener presente la idea principal que se quiere
mostrar, eso ayudara a que las ideas fluyan

de una manera mas rapiday creativa.
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Parala creaciéon de la obra se trabaja desde un analisis sobre el tema, se investigé el caso

de las personas que se han quedado y han visto partir a sus familiares resultado de proceso

migratorios, para esto se lleva a cabo una recopilacion de testimonios. Después se trabaja en
un estudio de estas historias de las familias que han presenciado esa ausencia de alguno de
sus familiares por la migracion. Esta recopilacion es muy importante, ya que se utiliza para la
escritura de la obra de teatro.

Luego se lleva a cabo un proceso de examinacion de cada historia recopilada para obtener
una muy buena informaciény de esa manera partir alaidea que se queria plasmar. Teniendo
en cuenta ese aspecto, estas historias de todos los testimonios se unieron para crear dos

historias para los dos personajes que existen en la obra Almay Pierina.

Esta recopilacion de testimonios se realizé con personas de la ciudad de Cuenca. La misma
consistid en una conversacion en la que las personas contaron sus experiencias y vivencias.
Es importante saber que para la creacién de la obra se hatomado en cuenta que el tema es

delicado y se ha buscado la manera mas conveniente para tratarla.

Una vez obtenida esta informacién se realizdé una escaleta, esta herramienta aportd para
dar orden ala obra, se fue planteando un desarrollo, nudo, desenlace y conflicto. Al obtener
estas varias ideas para la creacion de la obra, la escaleta facilitd plantear ideas y poderlas
conectar unas con otras, también ayuda a jugar con las historias, cambiarlas y adaptarlas

para luego unirlas y crear una sola.
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Alma

Gran parte de su infancia vivié con su madre,
ella siempre ha estado ahi para su hija, pero
en el momento menos esperado se tiene que
alejar,Almasequedaalcuidadodesusabuelos,
su separacion la afectd en su momento, pero
lo ha logrado superar y ahora puede apreciar
las cosas buenas de esos momentos en las
que pasod con su madre y si algun recuerdo le
afecta, trata de buscar el lado positivo para

sentirse feliz.

Pierina

Su infancia la vivié con su padre, compartian
muchos momentos juntos; un dia de
campamento le comentd que tenia que viajar
al extranjero, aquella despedida la destrozoé.
Ella se quedd con sus tios, todo el resto de
su infancia le ha hecho falta su pap3, a pesar
de que ya han pasado varios afnos, no ha
logrado superar del todo aquella separacién,
le afectan demasiado los recuerdos con su
padre, siente que es lo peor que le pudo haber
pasado, cree que a ella es la Unica persona en

esta situacion.
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2.1 Proceso Dramaturgico

UNA HISTORIA MAS

AlmayPierinaseencuentranenunconsultorio,
después de conversar un poco se dan cuenta
que las dos han pasado en la misma situacién
de la ausencia de uno de sus padres, pero
cada una transmite emociones y sensaciones

distintas en cuanto a su experiencia.

2.1.2 Entrenamiento

Para el montaje de la obra es primordial el
entrenamiento actoral, el cuerpo del actor
es un instrumento muy importante dentro
de una obra de teatro, por esta razdn se
debe estar en constante entrenamiento,
de igual manera se debe ejercitar la voz. Es
importante reconocer toda caracteristica que
logra desarrollar un actor, de esta manera se
logra un encuentro con el propio cuerpo y asi

desarrollar agilidad, fuerza, flexibilidad, etc.
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2.1.3 Entrenamiento corporal.

llustracion 1. Entrenamiento corporal

Para comenzar con el entrenamiento fisico, es primordial un calentamiento, cada uno de
los intérpretes tiene su tiempo para estirar, luego en conjunto se realiza calentamiento de
cabeza, hombros, pecho, cadera, pierna, manos, pies, etc. Esto ayuda a que el cuerpo relaje

toda tensién que tiene, de igual manera esto permite al cuerpo entrar en calor.
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Para el acondicionamiento fisico de cada
intérprete se ha trabajado con ejercicios
de Grotwsky (1970) los cuales aportan al

acondicionamiento fisico de cada intérprete.

- Caminar con las rodillas dobladas y las

manos en las caderas.

- Caminar en cuclillas y las manos en las

caderas.

- Caminar con las piernas rigidas y estiradas
como si tirasen de ellas cuerdas imaginarias

sostenidas por las manos.

- Adoptar una posiciobn de descanso, en
cuclillas, con la cabeza caida hacia delante y

los brazos sueltos hacia atrds.

- En posicién de pie, doblar el cuerpo hacia
delante lentamente hasta tocar las rodillas

con la cabeza.

- Rotacion del tronco hacia los lados

lentamente.

- En posicién de pie, echar el cuerpo hacia

atrds para formar un puente.

- Adoptar una posicién de descanso,
en cuclillas, con la cabeza caida hacia

delante y los brazos sueltos hacia atrds.

- En posicion de pie, doblar el cuerpo
hacia delante lentamente hasta tocar las

rodillas con la cabeza.

- Rotacién del tronco hacia los lados

lentamente.

- En posicioén de pie, echar el cuerpo hacia

atras para formar un puente.

- Empezar en posicién encorvada, dar
pequeios saltos hacia adelante para
volver a la posiciéon encorvada con las

manos junto a los pies.

También se han realizado ejercicios de

flexibilidad, ejercicios acrobdaticos como:
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- Paradas de manos, las manos deben estar
en el piso y con el impulso de las piernas y
la fuerza de las caderas las piernas suben,

creando una linea recta.

- Puente, el cuerpo estd colocado boca abajo,
las manos se colocan a lado de las orejas,
siendo un apoyo para elevarse, y realizando

una curvatura en la cadera.

- Parada de cabeza, se coloca la cabeza en el
pisojunto conlas manos creando un pequeio
tridngulo y se eleva la cadera lentamente y

luego las piernas formando una linea recta.

- La cobraq, el intérprete se coloca boca abajo
y posiciona sus manos a lado del pecho y se

estira, sus hombros deben estar relajados.

Siendo de gran ayuda para ir obteniendo
fuerza en loss brazos para lograr hacer
gjercicios de cargadas entre parejas. Cabe
mencionar que para esto también ha sido
de gran aporte, hacer ejercicios fisicos, como

planchas, lumbares, escaladas, abdominales.
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Por otro lado, también se ha trabajado

ejercicios para relajar los musculos.

- Pararse sobre las manos con los pies juncos,
apoydndose en la pared, las piernas deben

abrirse lentamente, hasta donde sea posible.

- Posicion de descanso. Sentarse en cuclillas
con la cabeza caida hacia adelante y los
brazos sueltos entre las rodillas.

- Posiciéon de pie con las piernas juntas y
derechas. Flexionar el tronco hacia el piso
hasta que la cabeza toque las rodillas.

- Rotacién vigorosa del tronco de la cintura

hacia arriba.

Estos ejercicios han aportado a que el cuerpo
pocoapocoseadapte, recuerdeypermanezca
activo en todo momento y esté consciente al
momento de la interpretacidon del personaje
y las situaciones que lo atraviesan. Los
ejercicios para reconocer la propia energia y
la de los otros actores en escena, fueron de

los mas importantes del proceso.



Uno de ellos consiste en imaginar que se
tiene una pelota en la mano y poco a poco
ir jugando con ella, ir cambiando de mano,
pasarla por todas las partes del cuerpo, esta
pelota puede llegar a ser muy pequefa o
muy grande, liviana o pesada, por lo tanto, la
pelota ya no es la misma, ya tiene otro peso,
otro color, otra textura, que quizas aquella es
agradable o disgustaste. Al recibir el nuevo
objeto, la energia cambia podia a llegar a
ser mas intensa o mas delicada, el actor
debe seqguir y apoyarse con el compafiero y
asi ninguno de los dos soltara lo que se ha

construido.

2.1.4 Calentamiento de la voz
2.1.5 Exploracion

Para el calentamiento de la voz se ha
trabajado desde la exploracion de sonidos,
como balbuceos, susurros, expresiones con
la voz. También se ha manejado desde la
improvisacién con los animales, a partir de
los movimientos corporales y poco a poco el
sonido se ird integrando, para este ejercicio

se trabajé en conjunto, la directora proponia

algunespacio, yaseabosque, ciudad, desierto,
etc. Y una intérprete representaba a algun
animal perteneciente a aquel lugar, mientras
que la otra persona imitaba sus movimientos
corporales y luego los sonidos que realizaba.
Algunos otros ejercicios practicados para el

calentamiento de voz han sido:

- Mover la lengua en distintas direccionesy a

la vez realizar muecas.
- Realizar el sonido de MMM... con la boca
cerrada e ir jugando con los agudos y graves,

siendo consciente de lastimarnos la laringe.

- Respiraciones en las que se escuche la

inhalacién y exhalacién.

- Pronunciar las vocales abriendo muy bien la

bocay gesticulando.

25



llustracion 2 Calentamiento de la voz. Jerzy Grotowski

Cabe mencionar que la respiracién es de
gran importancia para el entrenamiento del
actor, ya que es necesario que exista una
respiracion adecuada y consciente, esto
ayuda a que el actor esté relajado, también
contribuye a que su mente se concentre
en su propio cuerpo y no exista ninguna
preocupacion, también aporta a que no
exista ninguna tension muscular. Para esto
Grotwsky (1970) propone el ejercicio de
respiracion total, siendo una respiracién que

permite la conciencia de lamismaen el actor.
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Tumbado en el suelo con la columna vertebral
derecha, una mano en el pecho y otra en el
abdomen. Cuando se inspira se debe sentir
que la mano del abdomen se levanta primero
y luego la del pecho, con un movimiento
suave y continuado. El cuerpo debe estar
totalmente relajado, no debe existir ninguna

tension.



2.2 Creacion de personajes

La creacién de personajes es darle lavida
a ese ser, imaginar cd&mo seria su aspecto
fisico, sus caracteristicas personales, darle
rasgos propios, entre otras. Para esto se
ha trabajado desde las improvisaciones
con el cuerpo, partiendo desde secuencias
de animales, también se ha trabajado con
improvisaciones desde las profesiones, por
ejemplo: Un doctor, jqué hace parairse auna

consulta?

Cabe mencionar que para algunas de estas
improvisaciones ha sido importante tener
a mano objetos personales, esto ayudd a
llegar a recuerdos propios de las actrices. De
esta manera ha servido para que se hayan
relacionado un poco mas con el personaje
y a la vez se incorporen con los recuerdos
de la infancia. Estos objetos son muy Uutiles
porque transmiten sensacionesdesdesuolor,
textura, color, y ayudan a llegar a recuerdos

especificos.

También se ha trabajado con las distintas
maneras de caminar, en puntas, con los
talones, rodillas completamente flexionadas,
y con el empeine. Cada intérprete propone
varias maneras de caminar, cada caminata
debe ser distinta a |la anterior, es importante
arriesgarse a la exploracién y hacer uso de

todo el cuerpo.
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llustracion 3. Creacidon de personajes

Asi mismo se ha trabajado con imagenes
de cdmo seria una nifa en un parque de
diversiones, se hatrabajado con esta premisa,
ya que ayuda a darle algunas caracteristicas
al personaje, ya sea de una nifa muy
inquieta, de una nifa tranquila, para mas
adelante ir tomando aquellas caracteristicas
y proponerlas en los recuerdos de cada

personaje.

Muchasdeestasaccionesquesehanrealizado
han sido proyectadas desde la infancia de

las actrices y en la cual poco a poco se han
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incorporado en cada personaje. Algo muy
importante conlos ejercicios deimprovisacion

que partes desde los recuerdos son estos:

- Realizar alguna actividad que el objeto nos

recuerda aquel momento.

-Ejerciciodelaventana.Observarycomentarle
al publico lo que acabamos de ver.

- Recuerdos fotograficos.



llustracién 4. Creacidn de persongjes.

En la creacidon de personajes, poco a poco
se han incluido los objetos que se utilizaran
durante la obra, como un bolso, una maleta,
album de fotos, una prenda de vestir de nifia
y un chal, ha sido muy importante que estos
objetos sean muy personales de esa manera
se ird jugando con nuestros recuerdos y con

los recuerdos de los personajes.

2.3. Espacio Escénico

El espacio en el que se desarrollara la obra
en un primer momento sera en casa de
Alma, luego se dirigira a un consultorio, en
una sala de espera en la que Alma y Pierina
se encontraran esperando su turno y en ese

momento surgiran sus historias.
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2.3. Espacio Escénico

La obra de teatro Una historia mas utilizara
como elemento escenografico una silla
pequefa de color amarilla y azul, este sera
moderno, su forma serd cuadrada; la silla
permanecera desde el inicio de la obra.
En primera instancia este servira para la
entrada de una de las intérpretes, lo utilizara
para representarse a ella mismo, luego
esto cambiara, para la siguiente escena los
personajes se encontraran enlasalade espera
del consultorio psicolégico, por lo cual, aquel
este elemento sera parte de ese espacio. Los
intérpretes lo aprovecharan como lasillade la

sala de espera.

Luego de esto también sera utilizado como
elemento para la creacién de la simulacién
de una tienda de acampar, también se hace
el uso de una tela la cual, en una parte de
la silla y otra parte de la maleta, para poder
simular el techo de latienda de acampar, esto
ayudara a crear escenas de recuerdos de uno

de los personajes.
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llustracién 5. Boceto escenografia

Esta silla sera pequefia y liviana para una
mayor movilidad durante la obra y para
que sea mas factible al ser transportado a
diferentes espacios para presentar la obra. El
material de la silla serd de madera, siendo su
color de amarillo y azul marino, esto para dar
un juego con la cromatica del vestuario de los
personajes, esta cromatica ayudara a que el

espacio escenografico



2.3. Espacio Escénico

Paralacreaciéndevestuariodecadapersonaje
se analizé las principales caracteristicas de los
protagonistas, desde su manera de pensar,
actuar, sus edades, conjunto al equipo de
trabajo, se hizo un pequefio estudio de
cada uno de los personajes definiendo cada
peculiaridad, lo cual ayuddé a encontrar el
trasfondo de cada personaje y desde ahi fue

partiendo los bocetos de sus vestuarios.

- Alma: El boceto que se ha planteado para
alma un saco color amarillo con el pequefio
detalle en los bolsillos de color azul marino, un
buso negroy un pantalén color crema, el saco
ha sido planteado como representacion de
una pertenencia de su mama3, le tiene mucho
aprecio a ese saco y en conjunto. Este saco le
dauntoque maternal, su personalidad es muy
protectora y esta pendiente de que las otras
personas sean felices, sin embargo, también
tiene su lado juvenil y muy extrovertida, el
personaje utilizara zapatos de color blanco,

para dar una diferencia con su vestuario.

llustracién 6. Vestuario Alma

llustracién 7, vestuario Alma

- Pierina: El boceto que se ha planteado para
Pierina ha sido una camisa de color blanca,
un pantalén de tela color azul marino y un
saco de color azul marino con el espaldar
del saco de color amarillo. El personaje tiene
una personalidad muy seria, por esto se ha
planteado que este vestuario, Pierina utilizara
zapatos deportivos para generar también
opuestos con el resto del vestuario de color
blancos. Asi mismo, llevara siempre consigo

una maleta.
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llustracion 8. Vestuario Pierina

La cromatica de los vestuarios se ha
planteado desde sus personalidades, por un
lado, esta Alma que es muy alegre, segura,
madura, pero también tiene su lado inocente,
teniendo una conjugacion de colores calidos.
En cambio, para Pierina al ser mas seria, triste,
timida y temerosa, la conjugaciéon de colores
frios, lo que aporta a que se mantenga con su
personalidad, Ademas, también se tomé en
cuenta la cromatica que tiene el sof3, este al
ser de color amarillo y azul, se planted a que
los colores de los vestuarios no salgan de
aquella estética de colores algo oscuros, pero

a la vez calidos.
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llustracidon 9. Vestuario Pierina

llustracién 10. Vestuario Pierina

Para el maquillaje se ha planteado algo mas
bien natural, ya que se utilizaran elementos
muy basicos como base, corrector, contornos,
iluminador, delineador, poma de cejas.
Estos solo se utilizaran para resaltar un
poco mas el rostro y hacer que no se pierda
estando en escena, sin embargo, se tomara
en cuenta el vestuario de cada personaje
y sus caracteristicas, Pierina al tener una
personalidad amargada tendra algunos
pequefios rasgos de cansancio, como las

ojeras.



Pero siempre se trabajard con rasgos
sencillos y delicados, por otro lado, Alma
es mas alegre y espontanea, por lo cual sus
rasgos seran un poco mas definidos, dando
la perspectiva de un rostro limpio y delicado.

2.6 Objetos escénicos y utileria

Como objetos escénicosy utileria se utilizaran
los siguientes:

- Una maleta grande
- Un album de fotografias

- Un vaso de plastico

- Una mochila de cabuya

- Unos ndipes

- Una tela

Estos objetos escénicos seran utilizados para
representarellado personaldecadaunodelos
personajes. Para Almael album de fotografias
es una de las cosas mas importantes que
tiene, ya que estan plasmados los recuerdos
que tiene con su mama3, por lo cual siempre

esta pendiente y observando detenidamente
cada una de las fotografias, también usa el
vaso y la mochila, y una tela, el primero lo
usa al momento que llega al consultorio
y empieza al contar lo cansada que est3,
mientras que su mochila la usa para trasladar
su album y el vaso y la tela, la cual también
lo lleva a todas partes, esta tela sera usada
en varios momentos muy importantes, uno
de los mas importantes es cuando se usa
como simulacién del techo de una tienda de

acampar, aportando al recuerdo de Pierina.

Por otro lado, Pierina utilizargd la maleta
grande, la cual trae muchos recuerdos de
su padre. Pierina desarrolla un aprecio
importante a lo largo de la obra con unos
naipes, este objeto le recuerda a su infancia
cuando estaba junto a su padre.

Dicho esto, las caracteristicas de algunos
de estos objetos son muy importantes. La
maleta tendrd estampitas por todo lado,
esto representa los lugares al que ha viajado
el padre de Pierina.
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llustracién 11. Mdtela. Objeto escénico llustracién 11. Mochila. Objeto escénico  llustracién 11. Album fotogrdfico. Objeto escénico

2.7 lluminacién

Paralailuminacién de laobrase han planeado
colores calidos y frios. Para las escenas de los
recuerdos se ha boceteado los colores frios
de esa manera dara una mayor fuerzaalo que
se esta contando, con esto se espera a que
el publico tome un mayor enfoque en esos
momentos que son muy importantes dentro
de la obra, dando a conocer al espectador
la parte emocional de cada uno de los
personajes y de esa manera ellos se sienten

mas familiarizados con la historia.
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En cambio, los colores calidos dan otro matiz
a la obra, en los momentos de los pequefios
conflictos que existe entre los dos personajes
0 en sus momentos de presentacidn, también

da a conocer el cambio de escena.



llustracién 12. lluminacidén

llustracion 13. lluminacidon

ESCENA

ILUMINACION

Escena 1: (Entrada del personaje Alma)

Elipsoidal a una esquina derecha.

Escena 2: (Recuerdo de Pierina)

Luz cenital, dos luces led color Blue

Escena 3: (Recuerdo del alma)

Luz cenital, dos luces led color Blue

35




2.8 Ambiente sonoro.

La sonorizacién completa de la obra teatral
se enfocara en los varios matices que tiene
cada escena, por ejemplo, en los momentos
de los recuerdos de cada personaje se espera
trabajar con canciones ligeras, que tengan
algo de suspenso, esto también dando una

mayor potencia a lo que se esta proyectando.

Para el recuerdo de Pierina se usara lasinfonia
Allegro de Bach, esta cancién es elegida, ya
que su ritmo es suave y de esa manera aporta
al recuerdo delicado que tiene Pierina con su
padre, y para los recuerdos de Alma se usara
la pieza Variation de Vivaldi, esta también al
tener un ritmo ligero ayuda al momento de
su recuerdo que tiene con su madre, cabe
mencionar que también esta cancion influye
mucho para que el espectador se sienta mas

cercano al personaje.

También existira un momento en la que los
personajes cantaran por unos segundos, en
la escena cada uno de los personajes estara

con sus objetos mas importantes
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Alma con su album de fotos y Pierina con
su maleta sentada y con la otra mano
acariciandola. Cada una de ellas estara
observando detenidamente y Pierina
empezara a tararear la cancién No me digas
que no de Enriqueiglesias, estaesimportante
porgue es una cancién que le recuerda a su
padre, ademas da apertura para que mas
adelante cuente surecuerdo. Almalaescucha
y le contagia aquella energia, pero como no
se sabe aquella cancién canta la suya Jueves
de La Oreja de van Gogh que le recuerda a
algun momento de su vida, especialmente
en situaciones que le hacian falta la parte
maternal, Alma también empieza a tararear,
en unos segundos la canta con alegria, pero
al ver una foto esa energia cambia y la canta
en un tono de tristeza. En otro momento de
la escena Pierina y Alma interactian con la
misma cancién Estrellita dénde estas, esta
cancion lautilizan en el momento del recuerdo
de Pierinaen laacampada, dando fuerzaalos
momentos compartidos con su padre y a la

noche que se vive es esa situacion.
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3. Preproduccién

“En este capitulo se encuentran las bases que aportaron para el desarrollo de este
proyecto artistico, estd dividido en tres partes las cuales son: produccidn, preproduccidon

y postproduccién, también en este capitulo se mostrard todas las decisiones que se han

tomado para lograr ejecutar aquel proyecto escénico.”

3.1 Recursos humanos

Para este proyecto se ha planteado contratar un equipo de trabajo, que sera de gran
importancia para el desarrollo creativo del mismo. Se contarda con este equipo para el

desarrollo de la creacién artistica y desempefiaran un rol en cada una de estas areas.

- Director/a: Para el proceso del montaje de la obra se establece una persona encargada de

la orientacion direccidn escénica de la obra.

- Actrices: Se plantea un equipo de dos actrices, encargadas de la interpretacién de los

personajes en escena.

- Escenografia: Para esta area es necesario contar con una persona que tenga experiencia

en la construccion del espacio escenografico y objetos de utileria.

- Vestuario: Para los vestuarios que utilizaran los intérpretes se contratara una persona con

experiencia en disefio y conexion de vestuario.

39



- lluminacidn: Para esta drea se necesita de una persona que ayude en algunos momentos
de la obra, ya que en algunas escenas la iluminacién es necesaria para dar mds fuerza a lo

que se quiere mostrar.

- Registro audio visual: Para este punto se contratard una persona que aportard con el
registro de fotografia y audiovisual durante todo el proceso artistico y para el estreno de

la obra.

- DiseAador grdfico: Es necesario contar con una persona especializada en disefio grdfico,
que tenga experiencia trabajando en afiches, logotipos, en publicidad, entre otras, para la

creacion de la imagen de la obra.

3.1.2 Recursos financieros:

Dentro de los recursos financieros constituyen los gastos que complementan dentro
del montaje, tanto al equipo de trabajo como las actrices, directora, construccidn de

escenografia, disefio y confeccidn de vestuarios.

40



3.1.3 Tabla de costos:

Cargo Costos
Directora S350
Actrices S600
Escenografia $150
Vestuario S50
Maquillaje S50
Registro audiovisual $S100
Disefiador grafico S100
Técnico de luces S75

Total S1475
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3.1.4 Cronograma de actividades:

Para la realizacidn de este proyecto se ha definido las actividades de esta manera:
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3.1.5 Produccion

En estaetapase pone en marchalo planteado
en la preproduccién, ademas se visualizara
el proceso que se ha realizado para lograr

cumplir con el proyecto.

Luego de haber fijado todos los recursos
necesarios para la puesta en marcha del

proyecto, es necesario la contratacion de

3.1.6 Lugar y horarios de ensayos

Para el lugar de ensayos es necesario buscar
un lugar adecuado que se pueda acoplar para
los ensayos de la obra.

Se ha planteado realizar los ensayos en
el espacio Break dos dias por semana en

profesionales para cada area de trabajo, se
realizara reuniones para acordar horarios,
verificar presupuestos, también para una
mejor comunicacién dentro del equipo de
trabajo y de igual manera para dar a conocer
la linea estética que se trabajara.

sesiones de 3 horas, a continuacién, unatabla
de la manera en la que se ha organizado los

ensayos.

Primera etapa

Acondicionamiento fisico

Lunes - miércoles

febrero 12:30 - 3:30
Segunda etapa Creacidon de personajes Lunes — miércoles
Marzo 12:30 - 3:30

Tercera etapa Montagje

Abril - mayo- junio

Lunes - miércoles
2:30 - 3:30
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Paralaactuacion es necesario teneren cuenta
algunos aspectos que se han planteado
durante la creacién dramaturgica, para esto
es necesario una reunién en la cual se da a

conocer la idea del proyecto y de esa manera

3.2.2 Escenografia - utileria:

La escenografia que se planificd sera
multifuncional en la que consiste una silla'y
dos telas una de color amarillo mate y otra
de color azul marino, también se trabajara
con varios objetos que seran esenciales para

cada personaje.
3.2.3 Vestuario:

Los vestuarios que se han elegido han sido
a base de la creacidn de los personajes,
tomando en cuenta sus caracteristicas fisicas
y personales.

Alma: Saco amarillo mate, pantaldén jean,
buso, zapatos formales.

Pierina: Camisa azul, saco azul, pantalén azul

y zapatos deportivos
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la actriz y directora podran aportar con sus

comentarios. Ademas, es necesario que
exista una muy buena comunicacién entre la
directoray las intérpretes paralograr un buen

manejo artistico.

3.2.4 lluminacién:

Para la iluminacién es necesario que el
disefador asista a algunos ensayos en la que
partira a pequefos bocetos proponiendo
a las necesidades de la obra, luego se
realizaran varias pruebas para poder aprobar

lo planteado

3.3 Postproduccion
3.3.1 Anadlisis de socio estratégico



Socio Prepro | Prod | Pospro | GQue deseo de esta institucion Guez ofrezco
estrategico | duccio | wcei | duccio
n on n
Break X X Esta entidad tiene un 2spacio Se ofrece publicidad en las
para ensayos de teatro. presentaciones de |3 obra y en
ayuda con proyectos mas
Se busca que aporte con un
adelanie
espacio de ensayos para la
creacicn del montaje de la obra
de teatro
Zasa del X X Esta entidad ayuda a personas Se ofrece ayudar con la
migrante migrantes que estan en la ciudad | comunidad en cuakguier
de Cusnca. aspecio
Se busca que ayude con la
publicidad de la obra
Instituto del X X Esta entidad promueve, difunde v | Se ofrece un proyecto ariistico
patrimonio gestiona la preservacion gque aborde un tema social.
cultural de _
Se dessa que syude 3 difundir 2
Ecuador
proyecio
} plora X x Se busca que ayude con el Se ofrece con la publicidad de

maguillaje para las scirices.

suUs paginas en las redes

sociales
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3.3.3 Dossier

1. La portada

Artista: Kelly Elizabeth Toral Carchi

Titulo de la obra o el proyecto: Una historia mas

Subtitulo o slogan del proyecto:
Contacto:

Correo: KellytorallO@gmail.com

- Telf.: 0959613229

Enlaces a web y redes sociales

- Facebook e Instagram:

- Colectivo Kamarriko: Colectivo_kamari - Colectivo
Kamarriko

- Kelly Toral: https://www.facebook.com/kelly.
toral.3/

- https://www.instagram.com/kellytoral10/
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3.3.4 Afiche
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COLECTIVO KAMARRIKO

Contacto 0997966795
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Facebook Colectivo Kamarriko
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3.3.5 El“”statement” o Descripcion del proyecto

Esta propuesta artistica busca crear una
obra de teatro, abordando un tema social
que es la migracion. Para poder abordar
aquel tema se ha realizado analisis e
investigacion acerca del mismo, en primer
lugar, se ha investigado en libros en el que
abordaban el lema de la migracién en la cual
se ha tomado en cuenta el aspecto de la
emigraciéon y la inmigracion, también se ha
realizado unainvestigacién sobrelos efectos
de la migracién en los familiares, para esto
también ha sido de gran ayuda ejecutar una
recopilacién de testimonios siendo en si los
familiares que se han quedado y han visto
partirasus seres queridos, estostestimonios
han sido de la ciudad de Cuenca.

Después de lodicho setrabajé en un estudio
de estas historias de las familias que han
presenciado esa ausencia de alguno de sus
familiares porlamigracion. Estarecopilacion
es muy importante porque se utilizaron para

la escritura de la obra de teatro.
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Luego se llevd a cabo un proceso de
examinacion de cada historia recopilada para
obtener una muy buena informacion y de esa
manera ir partiendo a la idea que se queria
plasmar. Teniendo en cuenta ese aspecto,
estas historias de todos los testimonios se
unieron para crear dos historias para los dos
personajes que existen en la obra una Alma
y Pierina. Al tener listo estos aspectos se
ha procedido al disefio del plan de montaje
en la cual se ha ido experimentando desde
la creacion de personajes, la escenografia,

iluminacion entre otras.

Una historia més es una obra de teatro
creada como proyecto final de la Universidad
como obtencién del titulo de grado, realizada

por Kelly Toral.

Es unaobrade tragicomediaen la que aborda
en tema de la migracién, pero tomando
desde el punto de vista de las personas
que se han quedado y han visto partir a sus

familiares al extranjero y por lo tanto han



presenciado aquella ausencia. Como se ha
dicho anteriormente, para la creaciéon de
esta obra se ha realizado una recopilacién de
testimonios especificamente con personas
que han tenido aquella experiencia. En la cual
se ha realizado un andlisis para su creacién
llevando a cabo dos historias distintas en la

cual seran representadas por dos personajes.

Esta obra de teatro tragicomedia habla sobre
dos historias de dos personajes en la que sus
padres han tenido que inmigrar al extranjero,
por una parte, sus historias llegan a ser muy
distintas, sin embargo, tienen algo muy en
comun que es que desde muy pequefas ya
han presenciado aquella ausencia y cada una
presenta un comportamiento distinto a su

experiencia.

Es una obra en la que se puede presenciar
desde los momentos cdmicos por lo que
presentan cada personaje con sus actitudes,
comportamientos, pensamientos, hasta
momentos de drama en la que cada uno
contara sus momentos mas dolorosos y en la

que muchos de estos momentos el publico

podria llegar a estarse relacionandose, hasta
sintiéndose muy cercano al personaje. Laobra
al ser un tema social, en la que puede llegar a
ser un tema muy sensible, pero a la vez hasta

muy acogedor al publico.

3.3.6 FICHA ARTISTICA

Direccion: Gabriela Yunga
Actuacién: Emilia Pesantez, Kelly Toral
Dramaturgia: Kelly Toral

Escenografia y utileria: Gabriela Yunga y
Kelly Toral

Vestuario: Mimesis Vestuario
Maaquillaje: Ibeth Toral

Disefno de lluminacién: David Matute
Duracién: 40 minutos

Género: Tragicomedia

Clasificacion:

Publico mayor de 18 afos

Espacio Escénico: Salas y teatros
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3.3.7 Medios (videos, fotos,
audios, textos)

https:/www.youtube.com/watch?v=i0tZjqu
FoSc&list=UUgHFUE9sQVMIQkonvBEotdw

&index=2

3.3.8 Biografia

Kelly Elizabeth Toral Carchi nacié en la ciudad
de Cuenca, el 06 de junio de 1999. Desde
pequena participaba en obras de teatro en
programas de la escuela, a los 15 afios tome
un taller de actuacion con Gonzalo Gonzalo.
Actualmente es estudiante de la Universidad

del Azuay en la carrera Arte Teatral.

Dentro de esosafos de estudio haparticipado
en obras de teatro para nifios Rebelién de
Bacterias también se ha participado en la

obra Vals de los pies rotos dos obras de
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navidad para nifios, fragmentos de la Opera
Panica . También se ha realizado talleres para

ninos de titeres.
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3.3.9 Calendario de presentaciones

AREA: MONTAIJE

Fecha Espacio Lugar  Director
16/06/2021 BREAK Cuenca Pablo
Espinoza
10/10/2021 Sala
Alfonso Cuenca
Carrasco

Contacto

Pablo

Requisitos  Estado

Espinoza

3.4 Riders (Requerimientos técnicos)

Plano de luces
Requerimientos de sonido

Requerimientos de espacio

3.4.1 Brief de Diseio
3.4.2 Producto

Elproyectoartisticodenominado Unahistoria
mas nace como forma de contar experiencias
de familias ecuatorianas sobre la ausencia
de un familiar a causa de la migracién. Este
fragmento de la obra  Una historia mas

creada en la ciudad de Cuenca, en el afio 2021

por Kelly Toral. Con esta propuesta artistica
se pretende contar historias de las familias
ecuatorianas sobre la experiencia de la
ausencia sobre la migracién, especialmente
de las personas que se han quedado y han

visto partir a sus familiares.
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Objetivo general:

Dar a conocer a los espectadores sobre la
migracion, pero desde el punto de vista de las
personas quesehanquedadoyhanvisto partir
a sus familiares, dandoles una experiencia de

reflexion y emocional.

Objetivos especificos:

- Experimentar temas sensibles con
genero de tragicomedia.

- Recopilaciéon de testimonios que han
pasado aquella ausencia.

- Lograr presentar la obra en varios
espacios, ya sea dentro y fuera de la

ciudad de Cuenca.
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3.4.4 Target

El
publicitaria esta conformado para un publico

publico objetivo de esta campafa

adolescente y adultos que viven en la ciudad
de Cuenca que se encuentran entre las
edades de 16 a 50 afios, pertenecientes a la
clase social media, alta y baja. El tema de la

migracién es un lema muy grande en la que la

mayoria de la sociedad ha pasado.

3.4.5 Mensajes clave

- Creacion de personajes
- Sociedad
- Migracién
- Historias personales
3.4.6 Tono de comunicacion

Se quiere manejar un tono hacia Ia
comunicaciéon desde un enfoque cercano
emocional y sentimental, ya que la obra

presenta un tema social.



3.4.7 Estilo

Utiliza un estilo personal - familiar

3.4.8 Homélogos

[lustracion 14. Solitalo. 2017 [lustracion 15. Ollie Torres. 2020 [lustracion 16. Yin Xiuzhen. 2002
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Este proyecto tuvo como finalidad abordar el tema de la migracion; el teatro al ser una
herramienta muy importante e interesante para tocar cualquier tipo de tema, ha llegado a
ser una herramienta muy valiosa para dar a conocer y sensibilizar a la humanidad acerca de
los efectos de la migracién por parte de los familiares que se quedan. La migracién es un
tema muy amplio, empezando desde que la movilidad humana siempre ha estado presente,
teniendo en cuenta que existen varias circunstancias de este suceso y esto hatenido un gran
crecimiento durante estos ultimos afios, muchos de estos factores han llegado a suceder
por factores econdmicos o politicos, la cual han llegado a tomar la decisién de salir de su
pais en la cual implica alejarse de su familia. Por este motivo he intervenido con la creacién
de mi proyecto artistico para dar a conocer los diferentes casos que suscitan las familias
ecuatorianas. Al tener un acercamiento con personas que han presenciado aquella ausencia,
se logra comprender que existen diferentes casos, a cada uno le afecta de distinta manera,
algunos lo han tomado como beneficio para obtener una madurez e independencia mas
rapido, en cambio a otros se han refugiado en el carifio de algun otro familiar para no sentir
ese vacio, algunos han visto a ese familiar con el que se han criado como su segunda madre o
como su segundo padre, en conclusién cadauno hatenido un proceso distinto alaaceptacién

del caso.
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ANEXO 1: Link del protocolo aprobado
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Tvv3dYwQ/edit?ts=60ad7787#gid=1926003905

ANEXO 2: Link texto de la obra

https://drive.google.com/drive/folders/1nTM_KkTJI5SThW_t1PTtMSoM-t-
TAelFeH?usp=sharing

ANEXO 3: Link de la obra
https://youtu.be/zSxQ_1PtNms

ANEXO 4: Link de registro de ensayos
https://drive.google.com/drive/folders/1-e3tHjtYTY7ORbdeT 8Uu5MagsoqggxvVat?usp=shar
ing
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ANEXO 5: Vestuario
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Al comienzo cuando se fue, fue muy duro,
prdacticamente porque yo solo vivo con
mi hermana y fue totalmente diferente,
porque mi mami ya tenia todo listo en la
casa y ahora prdacticamente nos toca a
nosotros, ahora toca salir dentalmente, al
comienzo es demasiado duro, pero uno ya
se va acostumbrando, pero uno sigue ahi
mismo como me hace falta, aun asi, sea
para estarle molestando o decirle mami
quiero esto, no es lo mismo a que esté ahi
contigo. También se me hizo feo por lo que
estaba acostumbrado a que cualquier
cosa este ella, cuando estaba en el colegio
ella me acolitaba en todo y cuando se fue

ya no tenia nada, si yo queria

hacer algo, yo tenia que hacer solito, por una
parte, es bueno, porque ya voy aprendiendo
mas de la vida. Cuando me opere la primera
vez si estaba aqui, pero esta segunda vez
que me opere ella ya no estaba aqui, siqueria
que este conmigo ese rato porque si era feo
lo que estaba pasando, pero bueno, si me
llamaba para ver como estoy, ahi mi Aafa

era la que me cuidaba (Vega, 2021).

Mi experiencia en cuanto a su ausencia, me
hizo bien, me enseié a madurar un poco
mads mentalmente, me independicé desde
los 14 afos vivo solo, aprendi a hacer las
cosas por mi mismo, de extrafiarlos la verdad
no, se me hacia feo cuando era pequefo
porque no tenia a mis papds y obviamente
la sociedad trata de mostrarte de que si no
estas con tu familia estd mal y cosas asi, si
quisiera conocerlos, pero igual tengo a mis
abuelos que me muestran la parte maternal

y paternal, ellos son como mis papds y la
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verdad los consejos sime han hecho mucha
falta, he tenido que resolver los problemas
por mi mismo, ddndome cuenta de que es
bueno y lo malo para mi, extraho a mis
hermanos, su ausencia me formo cardcter
(Orellana, 2021).

Mi experiencia con mis papis en Estados
Unidos, para una mujer si creo que es
mas duro, porque se necesita ese carifio
maternal y paternal, por ejemplo en mi
caso tengo a mis AafAas que me brindan
todo el apoyo enlo que necesite, yo con mis
papis somos unidos hasta cierta parte, no
tanto como con mis hermanas, entonces
como digo la distancia entre mi papi y mi
mami no me tomo muy duro porque con
mi mami he vivido tres afios y después ella

se fue.

Entonces mi nifiez mds la vivi con mis
Aafas, entonces yo a mi hermana mayor
le veo como mi segunda madre, no me

como muy duro la separacion.

Creo para situacion seria mejor apoyarse entre
los familiares, y a lo largo del tiempo te vuelves
independiente, mas busco apoyo de mis AaAas,
mi AaAa me apoyaba cuando era niAaq, siempre
me cuidaba bastante, cuando venia de la
escuela siempre me tenia la comida lista, me
consentia mucho porque ella sabe la falta que

me hacia mis papis” (Quizphilema, 2020).
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