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RESUMEN

Aplicacion del elementos del realismo psicolégico en la obra de teatro la loca de la casa

* Esta investigacion aborda la vida de Santa Teresa de Jesus. Se desarrolld el analisis de la Revista “Psicologia
y Teologia en El Castillo Interior”, del texto de Stanislavski en “Proceso de si mismo en el proceso creador
de la encarnacion”. Aplicando el sistema de interpretacion actoral de Layton y el método de acciones fisicas
de Stanislavski. Para la puesta en escena se tomaron como referentes la pelicula &quot;Teresa el cuerpo de
Cristo&quot; de Loriga y la obra de teatro “La lengua en mil pedazos” de Mayorga. Este proyecto disena
un plan de montaje, produccion, y la puesta en escena de la obra &quot;La loca en casa”

Palabras clave: Mistico, Realismo Psicoldgico, Stanislavski, biografia, Actuacion



ABSTRACT

Application of elements of psychological realism in the play La loca de la casa

This research addresses’the life of Saint Teresa of Jesus. The analysis of the Journal

“Psychology and Theology in the Inner Castle ” was developed, of Stanislavski’s text in *Process of oneself
in the creative process of the incarnation”. Applying Layton’s acting interpretation system and Stanislavski’s
method of physical actions. For the staging, the film “Teresa the body of Christ” by Loriga and the play
“The tongue in a thousand pieces” by Mayorga were taken as references. This project designs an assembly -

plan, production, and the staging of the play “La loca en casa”

Keywords: Mystic,Psychological,Realism,Stanisvlaski,biography,Performance



INTRODUCCION

El presente trabajo plantea la
investigacion, sistematizacion y
creacion de un personaje ba-
sado en la vida de Santa Teresa
de Jesus. Para ello, sera impor-,
tante recordar que a través de la
historia se reaviva la memoria
cultural y, por ende, se rememo-
ran sucesos importantes, sean
positivos o negativos. En tal
sentido, es necesario mantener
viva la esencia de la memoria.
Por otra parte, es necesario
referir al realismo psicoldgico y
al método creado por Konstantin
Stanislavski, sintetizado en su
libro “El proceso creador dentro
de si mismo” (2015). Este célebre
director de actores promueve, -

a través de sus técnicas teatra-
les, que el actor logre ser lo mas
organico posible al interior de la
escena; dichas técnicas combaten
la rutina, los clichés estereotipa-
dos, el histrionismo, los efectos
faciles, la mentira teatral y la
falsa emocion. Para ello desarro-
lla una investigacion meticulosa,
en la que el actor trabaja desde
un principio con objetos reales,
partes integrantes de la accion
escénica.

El objetivo general del presente
trabajo es crear una obra teatral
que, al tiempo que aborde la

vida de Teresa de Jesus mediante
elementos del realismo psicologi-
co, integre los aspectos misticos
que rodeaban a la Santa al ambito
teatral.

Para alcanzar el objetivo pro-
puesto, se aplica una metodologia
deinvestigacion que comprende
los siguientes aspectos: revi-

sion bibliografico-documental,
que permitird una aproximacio
critica a literatura especializada
en Teresa de Jesus; analisis de
referentes teoricos, observacion
del modo de vida de las religiosas
que habitan en el Convento de las
Carmelitas, analisis de referentes
estéticos. A su vez, para la puesta
en escena de la obra teatral se
aplican técnicas provenientes del
realismo psicoldgico de Stanisla-
vski.

El trabajo se estructura en tres
capitulos. En el primero se realiza
un repaso historico a la figura de
Santa Teresa de Jesus, asi como
una aproximacion teérica a los

siguientes conceptos:

proceso creativo del actor, realis-
mo psicoldgico, sistema de Sta-
nislavski, teatro y neurociencias,
y memoria histdrica para la crea-
cién de una obra teatral. En el
segundo capitulo se describen los
procesos creativos y de montaje
de la obra, para lo cual se aplican
las técnicas actorales de Stanisla-
vski; a su vez, se detalla el proce-
so de creacion del personaje, asi
como el espacio escénico, vestua-
rio, maquillaje y demas aspectos
concernientes a la obra teatral
propuesta.

Finalmente, en el capitulo tres se
presenta el plan de produccion y
preproduccion de la obra, los
posibles socios estratégicos y una
propuesta de afiche y dossier.
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Este capitulo tiene como objetivo
revisar informacion documental
sobre la figura histérica de Santa
Teresa de Jesus, las que es, sin
duda alguna, una de las persona-
lidades religiosas que mas huella
han dejado en la historia.

La vida de Teresa de Jesus inicia,
segun narra Vasquez (1982),

al interior de una familiaen la
que Dios era amado y buscado
como una persona viva, querida
y presente. Esto la habria moti-
vado —después de muchas luchas
espirituales—a entregar su vida
al Ser Supremo. Desde pequeiia,
Dios habia despertado en su co-
razon una llama de amor, la cual
le habia llevado con el tiempo
hacia la practica de la piedad y el
amor por la lectura; sin embargo,
su vida nunca estuvo exenta de
luchas espirituales.

Santa Teresa es'considerada un
referente importante de la misti-
ca cristiana y una de las grandes
maestras de la vida espiritual de
la Iglesia. Ella decidid, como des-
cribe Vasquez (1982), recorrer la
via de la mortificacion, no tanto

como un empefo ascético, sino
como una cortesia amorosa hacia
el sposo presente (Jesus, desde
la vision espiritual catolica); a
quien buscé donar todo lo que
ella poseia. Es asi que, sin haber-
lo esperado, llegd a ser nombrada
la primera Doctora de la Iglesia.
Y aunque el aspecto que mds se
pretende destacar de este per-
sonaje p'oc6 convencional es su
experiencia mistica y espiritual,
es necesario también sefialar su
afan por leer, aprender y estudiar,
en una épocaen que aquello

no era permitido a las mujeres
(Vasquez, 1982). De ahi que la
suya resulte una figura desco-
llante y contradictoria, respecto

a una época caracterizada por el
fanatismo y la persecucién.

Existen 'mughos estereotipos

en torno a los individuos con
visiones misticas, algunos gene-
rados par el cine y la television;

por eso aqui se propondra, desde -

el ambito teatral, una perspec-
tiva diferente sobre este tipo de
personaje. Si las contradicciones
internas suelen ser aspectos recu-

rrentes en estas personas, enton-
ces resulta indispensable realizar
una comparacion basada en la
realidad y poder asi diferenciar lo
objetivo de lo subjetivo.

En lo objetivo, por ejemplo, se
pretende destacar la parte real de
lo puramente mistico. El misti-
cismo, en tal sentido, sera en-
tendido como un fenémeno que
incide en la vida dela persona,
que le muestra muchas maneras
del “ser-en-el-mundo’, y que le
ofrece la posibilidad de entrar en
contacto con ese mismo mundo.
Por eso, tal como plantea Vas-
quez (1982), la toma de congien-
cia sobre la experiencia mistica
vivida remitird a un aconteci-
miento anterior, a una realidad
previamente experimentada.

Aqui resulta importante resaltar
la trascendencia histdrica de una
mujer qué marco un antes y un
después, no solo al interior de la
Iglesia catolica, sino en la historia
del mundo. Santa Teresa fue una
mujer adelantada a su época; al-
guien que poseyd una vision su-
tilmente rebelde y revolucionaria,



y que se enfrentd a.una sociedad
extremadamente patriarcal. Al
ser una misticadebié hacer frente
a varios peligros: acusaciones de
practicar la brujeria y de padecer
locura, al juicio de la Inquisi-
cién y a una grave enfermedad.
Su vida, como recuerda Tourén
(1982), se inici6 a partir deuna
transformacion interna que se
~ desplegard hasta llegar a Ser una
reforma externa que influiria a
toda la Iglesia. Desde esta pers-
_pectiva, Santa Teresa serfa la pro-
pulsora de la repovacion catdlica.
Por otra parte, sus visiones y ex-
periencias misticas la inspiraron
a ir siempre un paso mas adelan-
te, lo que hizo que las autorida-
des eclesiasticas la percibieran
como una revolucionaria.
Con el transcurrir de los afios
se separaria de la Orden de las
Carmelitas y pasaria a formar su
propio convento, éste bajo la Or-
den de las Carmelitas Descalzas.
Ello significo rebelarse ante la
Iglesia; y aunque al principio
tuvo muchos obstaculos, al final
lo logré. Los cambios propiciados
derivaron en su enfrentamiento
con ciertos sectores de la Iglesia
y de la Santa Inquisicion espa-
fiola. Se llegaria a rumorar sobre

sus experiencias misticas, lo que
puso en duda su credibilidad y
*cordura. Sin embargo, la Igle-
* sia, posterior a la realizacion

de varios estudios, entrevistas y
demds investigaciones, declaro
su experiencia como totalmente
auténtica (Vasquez,1982).
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..« EI'proceso creativo del actor

Stanislavski (2015) cred un sistema, el cual, para su cabal entendimiento y puesta en practica, debe ser
dividido en dos partes: la primera comprende el trabajo del actor sobre si mismo, mientras la segunda
aborda el proceso que conlleva la encathacién de un personaje desde las vivencias propias del actor. Am-
bas partes résultan similares, aunque no iguales, ya que cada una se enfocasen aspectos distintos. En tal
caso, lo fundamental de este sistema reside en que el actor se enfoque en el control de las emociones y en la -

inspiracion artistica.

La division del sistema es el siguiente

« 'Lrabajo:del actor sobre si mismo.

Esta parte incluye, a su vez, los
siguientes elementos:

« Trabajo de la vivencia.

« Trabajo de la encarnacion.

« Trabajo del actor sobre su
papel.

Parte fundamental de su estudio
vivencial es el proceso psicotéc-
nico para mantener el equilibrio
entre lo interno y lo externo. Se
parte de lo fisico, emocional,
sentimental, de los pensamientos
Y, sqQbre todo, de la imaginacion
del actor, para, a partir de ello,
trahsmitir un efecto de realidad
en situaciones imaginarias. Se
crea una herramienta integral
que comprendera el manejo de

~+ manera organica de la mente y el

14

cuerpo. El trabajo de Stanislavski
se,ve reflejado en su sistema acto-
ral y en el esfuerzo por buscar la

verdad interpretativa y el rechazo
por tod4 falsedad en escena (Sta-
nislavski, 2015).

El trabajo de la vivencia se enfoca
en la condicién del actor, de
manera que éste sea capaz de
vivir el personaje y de entender
su mente y comportamiento. El
punto principal de la vivencia es
llevar la idea al subconsciente y
desarrollar, de manera organicay
natural, acciones y emociones
para cada personaje. Otro aspec-
to clave es entender las circuns-
tancias, es decir, comprender el
texto y lo que quiere decir el
autor; para lo cual se definiran
todos los hechos del personaje:
antecedentes personales, época,
espacio, tiempo, entorno, pasado,
metas y; sobre todo, plantearse

la pregunta respecto a qué haria

-

cada persona en una situa-

cion especifica. Esta ultima es la
pregunta que abre el espacio para
proceder al trabajo vivencial y
para ponerse en los zapatos del
personaje (Stanislavski, 2015).

La imaginacion es la capacidad
para construir imagenes y juega
un rol sumamente importante
dentro de la creacidn, ya que
solo mediante su uso el actor
puede transformar la ficcién en
un acontecimiento. Stanislavski
(2015) dice que actuar es po-
der completar y enriquecer las
circunstancias dadas, mezclar
acciones propias del personaje
y utilizar las que pertenecen a
la imaginacién del actor. Esto
implica desarrollar una indivi-
dualidad para el personaje que
tenga un toque personal y propio



para que sea mas veraz, ya que
al juntar la idea del autor con la
del actor se va a conseguir ser
organico en escena (Stanisvlaski,
2015).

El actor, para la creacion de ima-
genes interiores y poder generar
vivencias dentro del personaje,
debe hacerse las siguientes pre-
guntas, para de este modo tener
clara la direccién hacia dénde
va el personaje: ;Por qué? ;Para
qué? ;Cuando? ;Como? y ;Don-
de? Hay que tener muy clara cada
una de estas preguntas, que son
las que dan profundidad e inten-
ciones al personaje (Stanislavski,
2015).

La concentracién es uno de los
elementos claves propuestos por
Stanislavski; en tal sentido, el
actor debe tener una completa
atencion en la escena. Para esto
se debe olvidar que existe una
audiencia presente, lo que impli-
ca relacionarse de forma indirec-
ta con el espectador. La concen-
tracion se divide en:

o Concentracion externa: rela-
cionada con los objetos.

o Concentracion interna: viven-
cia interior.
El encuentro entre actores y

publico puede ser un acto cuya
complejidad trasciende el terre-
no de lo intelectual, llegando al
campo de lo sensible y espiritual.
El actor necesita ser honesto,
compartir con el otro su esencia;
Grotowski (1970) habla de la
relacion del actor y el director
como un acto de amor. Tal rela-
cion debe ser trasladada al vincu-
lo actor-espectador, convirtiendo
al teatro en una experiencia pro-
funda, capaz de hacer trascender
la consciencia de los participan-
tes, respecto a sus problematicas
humanas y de comportamiento.
El dominio de una técnica por
parte del actor esta sujeto a la
calidad que él mismo tiene como
ser humano (Brook, 1968).

Para desarrollar estas habilida-
des de concentracién en escena,
existen varios ejercicios que
ayudaran al actor a concretarse
en su meta final, que es la crea-
cién de un personaje organi-

co. Un ejemplo de ejercicio para
trabajar la concentracion es el
siguiente:

o Circulos de atencion:
Consiste en una seccion entera
de mayor o menor dimensién

e incluye una serie de puntos
independientes en objetos. El ojo

puede pasar de uno a otro de es-
tos puntos, aunque no debera ir
mas alla del limite marcado por
el circulo de atencion. Es necesa-
rio ser conscientes del circulo
mas marcado, pudiendo pasar
entre ellos con absoluto control.

El manejo de los circulos de aten-
cion se traslada al enfoque del
espectador, asi como a los espa-
cios a los que el actor dirige su
enfoque. Estos circulos cumplen
la funcién de encuadres:

espacios acotados en donde se
encuentra el foco a cada momen-
to; pueden ser un objeto, otro
actor, una accion determinada o
lo que esté pensando el personaje
(Stanislavski, 2015).

Carvajal (2015) observo el traba-
jo de concentracion, en el que los
actores debian hacer ejercicios
de atencion. El objetivo principal
de estos era enfocarse en objetos
imaginarios y recordar las sen-
saciones que habian experimen-
tado con ellos durante acciones
cotidianas. Lo mas importante
en este ejercicio es poner todo el
enfoque en el objeto imaginario
y ver qué emociones se generan;
también se les pide a actores y
actrices que visualicen todo lo
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o Trabajo'de la encarnacion:

El trabajo de la encarnacion debe « enfocard en las posturas corpo-

empezar por el trabajo fisico y

el control corporal, no se puede
llegar a un estado interno correc-
to sin estos elementos. Se trata de
poner en equilibrio aquella.doble
necesidad que existe entre lo
vivido en el interior y el afan por

~‘transmitirlo desde una perspec-

tiva artistica. En tal razon, este
ejercicio se transforma en uh
‘vehiculo para explorar las expe-
riencias del actor y para encarnar
ciertas situaciones; al final, alcan-
zando un trabajo verdaderamen-

te orgéni'co (Stanislavski, 2Q15).

Como senala Benitez (2011), la
expresion corporal es el entrena-
miento del cuerpo para poder
transmitir el mundo interno del
actor; conlleva volver visible lo
invisible, asi como la integracién
de técnicas no teatrales. -

Stanislavski (2015) hizo un estu-
dio de la plasticidad de los mo-
vimientos desde la experimen-
tagion, partiendo de actividades
como gimnasia, esgrima, danza
y acrobacia, que son formas de
expresion fisica. Esto hizo que se

rales para que el actor sea fisica-
mente activo, dinamico y fléxible.
Para la plasticidad de los movi-
mientos es necesario tener una
motivacién interna hacia un
objeto externo. Al hablar de plas-
ticidad se hace referencia a po-
der comunicar sutilmente lo qué
se narra, por medio de la union
de la funcion expresiva y poética.
Se trabaja con simbolos, gestos,
miradas, metaforas, movimien-
tos y sonidos. La plasticidad va
de la mano con la biomecanica

y con el estudio de la mecénica
del cuerpo del actor; la primera
alude a un entrenamiento acto-
ral que busca explotar todas las
habilidades fisicas del intérprete
(Stanislavski, 1951).

Por su parte, la voz, la diccion

y las palabras permiten revelar
16s matices. Es importante tener
un estudio claro del texto y del
subtexto. Voz, diccién y vocali-
zacion son aspectos complicados
de trabajar para los actores; es
por ello que el estudio de las
leyes del habla es parte funda-
mental. Consiste en entender y

.

-

=Clas

unir las palabras, asi como otros
aspectos como la agrupacion del

‘texto, la entonacion, las pausas, la

acentuacién, el ritmo, e incluso,
los gestos y la expresion facial.
Todos estos factores, a la hora
de expresar el texto, afectan en
la manera que éste es feceptado

por el espectador. Esto Hevaa un .

entrenamiento con determinados

ejercicios, dividiéndose en pausas
L™

légicas, psicoldgicas y luftupau-
sas, que seran descritas a conti-
nuacion:

o Logicas:

hacen que mecanicamente se
transformen los compases, es
decir, la posibilidad de revelar
la idea que esta en el texto; esta
pausa no tiene dinamismo, sino
que es creada por el autor para
que al ser dicha exista coheren-

o Psicolégicas: dan vida a una
idea frase, mientras el actor
transmite el subtexto. Si la falta
de pausas logicas vuelve tosco el
discurso, la falta de pausas psico-
légicas hace que carezca de vida.
En tal sentido, sirve para darle ,

17



sentimiento al texto y es creada

: por los actores que interpretan

el texto. La pausa psicoldgica

nd solo se refiere al texto, sino
también alude a gestos, miradas
o silencios. Jamas se queda vacia;
siempre tieneuna intencion.

o Luftupausas: interrupciones
més breves y necesarias para
tomar aire, aunque a menudo se
emplean para separar dos pala-
bras. A veces, no se produce una
interrupcion, sino una retencion
del tiempo verbal.

En el Método de las Acciones
Fisicas lo primordial es sentirse
identificado con el personaje.
En la encarnacién se hace hin-
capié en aspectos como la ca-
racterizacion, el habla escénica
y el tempo-ritino. Como sefala
Stanislavski (2009): g

El artista debe cultivar la voz y el
cuerpo sobre la base de la misma
naturaleza. Esto requiere una ta-
rea sistemética y prolongada que
les invito a comenzar desde hoy.
Si no hacen esto, el aparato cor-
poral de encarnacion resultara

** demasiado tosco para la delicada

18

labor que ha sido encomenda-
da: (p. 20)

~ Y

« El trabajo del actor sobre su ﬁapel

A través de la accion fisica, actor y personaje se identifican. Esto-se
constituye en un llamado a que el actor perciba el papel dentro de'si
mismo, momento en el cual la obra se divide en unidades y tareas mas
pequenas, y con mas circunstancias (Stanislavski, 1951). El actor se
logra désdoblar en el momento de la creacion, ya que vive, llora y rie
mientras estd en escena,

pero cuando pasa todo esto, pasa a estar en constante observacion y
esto le da el equilibrio entre la creacian y la vida.

o Realismo psicoldgico

El realismo psicoldgico consiste en buscar una relacion légica entre
lo interno y lo externo del actor, siempre en interaccién con la socie-
dad. Implica pensamientos, sentimientos, emociones y todo el uni-
verso fisico y social del personaje. Este movimiento inicié en Rusia, a
través de las obras de autores como Antén Chejov:(1860-1940). De la
mano de Konstantin Stanislavski (1863-1938) y Vladimir Nemirdvich
Danchenko (1858-1943) se iniciaria en el Teatro de Arte de Moscu
algunas de las caracteristicas de este tipo de teatro. Esta técnica de
interpretacion consiste en una mezcla de lirismo, simbologia y critica
social; pretende que el mundo emotivo de los personajes sea refleja-
do con la mayor veracidad posible. El realismo psicoldgico guia a los
actores “a mantener la cotidianidad y asemejarse a la realidad; el actor
construye el antes y después del personaje a interpretar, dandole una
vida cargada de nuevos matices'(Mufioz, 20109.

La acci6n interna estd relacionada conlos procesos de creacion y ma-
nipulacién de imagenes mentales. Estas representaciones de la mente
permiten la experiencia de vistializarlas; aqui, la imaginacion aparece
como la facultad que tiene el ser humano para reproducir imagenes,
manipularlas y combinarlas libremente. Es por esto que Stanislayski
rompid con todos los canones de la época (Mufoz, 2010).

L]
-



» Memoria histdrica para la creacion de una obra teatral .

Al pretender relacionar una obza -

teatral con la memoria histérica
pareceria que se busca dotar a la
creacion teatral de connotaciones
politicas o fundamentalmente
reivindicativas, cuando esto no-es
necesariamente asi. Con el fin dé
aclarar la manera en que el con-

“cepto «memoria histérica» serd

incorporado a la pieza teatral
creada, se procede a abordar este
‘término en el presente acapite.
Hay que partir sefialando, y para
ello se seguirdn los aportes de
Avila (2015), que la memoria no
es un fendmeno eminentemente
bioldgico o cerebral, aunque éste .
resulte un fundamento basico e
ineludible para su existencia, sino,
que es una serie de constructos
estrechamente relacionados al
concepto de «verdad». Como
sefiala el autor referido, una
demanda que plantea la memo-
ria no es necesariamente que los
acontecimientos o sucesos que
ella trae al presente, sean exactas
vegsiones de la verdad, sino mas
bien plantea que las personas
logran definirse a través de su
propia memoria; es decir, de sus
propios recuerdos. En tal sentido,

los individuos se construyen por
toda esa serie de recuerdos que
definen quienes fueron.  *
Textualmente, el autor invita a
“reconocer que.la memoria no es
una radiografia objetiva o des-
criptiva de hechos sucedidos a -
los seres humanos, sino en reali-
dad la compilacion de sentimien-
tos y saberes sobre la percepcion
de lo que se ha hecho y otros han
hecho” (Avila,2015, P. 146). 3

Relacionando lo anterior con

el proceso de elaboracion de

la presente obra teatral, podria
senalarse que la recuperacion de
los hechos que rodean a la figura
de Santa Teresa no funciona,
unicamente, como una estrategia
de indole historiografica, sino
que en la decision de emplear

tal o cual suceso de la vida de

la santa intervienen estimulos o
iplicaciones profundamente
personales. Es decir, cuando se
opta por uno u otro momento de ,
la vida de una figura histérica,

en realidad la memoria personal
esta interviniendo y seleccionan-
do aquellos pasajes que presen-
tan una afinidad con'los hechos
pérsonales.

Esto es un poco similar a lo que
planteaban Halbwachs y Diaz
"(1995), respecto a que la busque-
da de la memoria histdrica de los
demas, de un pais o de unlugar
(en nuestro caso, de una figura
eminente de la Iglesia catdlica),
lo que hace es reforzar'y comple-
tar la memoria personal. -
Para ello sera necesario que los-
recuerdos de los otros (ajenos) *

L3
encuentren ciertos nexos res--

pecto a los acontecimientos que
definen a los hechos pasados
propios. Si, como se sabe, cada
individuo se constituye en parte
de un conglomerado mucho mas
grande, deviene indispensable .
que esa historia general (univer-
sal, nacional, regional o local)
posea una connotaciéon o un
impacto que despierte el interés
o0 el compromiso por parte del

.individuo. En tal sentido, sila

historia personal historiografica-
mente registrada de Santa Teresa
ha conmovido a la creadora de
la presente propuesta teatral es
porque, sin duda, existen coin-
cidencias vivenciales, morales y
estéticas con la memoria propia,
aunque esos nexos no siempre ,
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son claramente identificables.

" Como puede observarse, nada
mas lejos para la autora de la
presente propuesta teatral que
repetir aquella tendencial, des-
crita y criticada por Guzman
(2015), que consiste en drama-
turgos recurriendo a la denomi-
nada «memoria explicita» para
reconstruir la memoria histérica
y colectiva de sus sociedades. Tal
memoria explicita termina mani-
festandose, lamentablemente,
por medio de lo anacrénico'y
lo metateatral, y por poner en
escena a personajes que se cons-

. tituyen, en palabras de Guzman,
en “muertos vivientes” (p. 135).
En cambio, lo que se busca con
la escenificacion de la vida de
Santa Teresa es representar ideas
y personajes, vivos, que hablen
desde un presente y hacia un pu-
blico que pueda identificarse con
los sentimientos y valores de un
personaje atemporal y, por tanto,
universal.

Los aportes mads proximos re-
sultan ser de Figueroa , cuando
sefiala que, desde inicios del siglo
XXI, el sentido de recuperacion

* de la memoria histdrica al inte-
rior del teatro, apunta a algo que
varmas alla de enumerar una lista

de hechos ocurridos en la his-
toria nacional; regional o inter-
nacional, para pasar, mas bien, a
introducirse en las relaciones que
los individuos mantienen con su
contexto y sociedad. Desde esta
perspectiva, la recuperacion de la
memoria histérica concibe a cada
persona, tanto espectador como
intérprete, como alguien que se
encuentra actualmente involu-
crado en “una red de relaciones
sociales, culturales y sociopoli-
ticas que dan sentido a su tejido
social” ('Figeroa, 2017, P.5). Este
enfoque coincide con Calderdn
(2015), quien plantea que la recu-
peracion de la memoria histérica
incide en la construccion realiza-
da por el actor a través del cuer-
pQ y de un proceso que implica
deshilvanar distintos significados
y evidenciar la profundidad
simbdlica de los hechos o sucesos
recuperados.

En sintesis, Ja incorporacion

de la memoria histérica en la
presente propuesta teatral no se
limitard a la descripciéon mas o

menos fidedigna de unos cuantos -

hechos extraidos de la vida de
Santa Teresa, sino que implica un
constante ejercicio de vincula-
cién con la memoria personal de

la autora. La memoria histérica,
tal como se la concibe en el pre-
sente trabajo, es un constructo
personal, intransferible y siempre
actual.
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2.2

MONTAJE

La realizacion de la obra “La loca
de la casa” ha pasado por varias
etapas de desarrollo,
originalmente la obra esta pensa-
da en seis personajes represerita—
dos por un actor cada uno,se
penso con imagenes.-proyectadas,
entre otros detalles como un plan
a futuro. Por temas de la

crisis sanitaria se tuvo que redu-
cir el numero de actores y algu-
nos gastos, por tanto en este
documento se plantezll un plan de
montaje, que sera llevado a cabo
una vez-que mejore la

situacion con respecto a la
pandemia de COVID-19 a nivel
mundial.



Dramaturgia -

La dramaturgia es una de las
partes mas importantes den-
tro de la teatralidad, La Real
Academia Espanola (2020),
describe al término como la
concepcion escénica para la
representacion de un texto
dramatico. Es decir, compren-

~der los algoritmos dramiticos,

que permiten que un texto se
_convierta en un guion teatral.
Para la escritpr;l de la obra,

se pasé por un arduo proce-
so creativo, empezando por
definir el tema, género, y tipo
de obra, y la forma de investi-
gacion. La idea, al comienzo
de este proceso de escritura
creativa, era abordar el tema de
algun trastorno mental; algo
que tenga relacién con el
insomnio, adiccion a sustan-
cias, depresion, pero se queria
llegar a algo con un enfoque
basado en un caso de la vida
real y con un trasfondo com-
plejo.

Primero se inicié_con una llu-
via de ideas, decidiende abor-
dar la memoria, seleccionando
la biografia de Santa Teresa de

, + Jests, quien fue una mistica y

escritora espafola. Luego se hizo
una seleccion de palabras clave,

que estaban dentro de la lluvia de

ideas, para formar oraciones y
poder escribir los primeros pa-
rrafos. : :

Para la creacion del personaje
principal se realizé un andlisis
literario en el que se revisaron
cuentos, libros y textos como
referencia, se observaron docu-
mentales, para recolectar datos

de la vida de la santa y conocer al
personaje desde su infancia hasta
su muerte, como primer momen- ,
to se hizo un estudio sobre la psi-

cologia de Teresa, luego se eligi6

diecisiete momentos importantes

que marcaron st vida, se dividie-
ron estos momentos haciendo
énfasis en sus visiones, el misti-
cismo que rodeaba su vida y su
total entrega espiritual.

Como referencia, se utilizaron

obras teatrales como: “La lengua

en mil pedazos” de Juan Ma-

yorga, y el mondlogo “Teresa de

Avila” de José Maria Rodriguez;
ui su i

de aqui surge el primer borrador

en el que se definid la perspec-
tiva con la que se iba a contar la
‘historia, para lo cual se hizo una
definicion de tiempo, espacio,
y contexto. En segunda instan-
cia, se definié como iba a ser la
introduccién, nudo y desenlace,
empezando por separdr la obra
en escenas. | . -

Unavez planteados los lugares én

L™
los que se desarrollaria la esce-
na, se localiz6 el conflicto y el

punto de quiebre de cada escena.

Seguidamente se definieron los
otros personajes de la, los tiém-
pos y donde se iba a desarrollar
cada escena, se definieron los
conflictos de los personajes y las

historias por las que pasarian. Se

tuvo especial cuidado en que las
transiciones tengan coherencia,

rompiendo de alguna forma, con
.lo que se venia trabajando hace

tiempo.

El nombre de la obra nacié desde

la investigacion que se realiz6
sobre la vida de Teresa de Jesus

y de como ella se autodenomina-

ba, asi fue que surgio el titulo la
“Loca en casa”. Algo que facilitd
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el proceso, fue tener datos es-
pecificos, como la informacién
biografica sobre cada uno los
personajes esto hizo que se ace-
lere el proceso de la creacion de
la obra ya que se pudo dar vidaa
cada uno de ellos.

Al tener tanto material entre lo
escrito y lo documentado de lo
que anteriormente se ha hecho y

== dicho sobre esta santa, recae en
este trabajo una responsabilidad
mayor, aunque a su vez, cause
alivio al tener mas campos que
se pueden explorar y comparar,

* . desde un punto de vista distinto

a lo que ya alguna vez ha sido
visto y contado.

Se dio un proceso de aprendizaje
interesante, desde ideas que sur-
gieron a-partif de la entrevista a
un sacerdote salesiano, quien
aporto a la creacion de;uno de los
personajes de la obra, teniendo
un vasto conocimiento de Teresa
y de la realidad que rodeaba a
esta mujer emblemética de la
literatura espafiola y el mundo.
Fue tomando sentido al mo-

* mento de seleccion las escenas,
obviamente, uno de los procesos
fundamentales en la creacién de

24 -

esta obra fue la seleccién de efec-
tos, sonidos y el juego de luces,
que le proporciona ese toque de
misterio y asi provocar que llame
més la atencion del espectador,
todo estd en poder armonizar y
organizar con claridad, el espa-
cio, tiempo, eonflicto y entender
qué es lo que se quiere transmitir
en la obra.

Ya casi finalizando el guion,
surgieron ingconvenientes, respec-
to al montaje de la obra, lo que
obligé a volver a la idea original,
a un mondlogo, para esto se hizo
una adaptacion de la obra escrita,
acortando momentos y dejando
un texto para una sola actriz,

que presenta ademas un juego de
varios personajes.

Y con los datos especificos, la
informacion biografi¢a recogida
del personaje, el proceso de la
creacion de la obra, al tener tan-
tos referentes historicos, permi-
tieron ademas hacer un perfil del
realismo psicoldgico para la
redaccidn y entendimiento de la
obra método de Stanislavski.

Hacer el escrito de una obra em-
pieza desde algo muy pequeno
puede ser con una palabra, luego

van llegando una lluvia de ideas,
el proceso de sacar, organizar y
hacer que eada transicion tenga
coherencia, eso puede llegar a ser
lo mas complicado.

Se tomaron varios referentes
tedricos, estéticos con un estudio
para cada uno y poder sacar las
ideas principales, qué es lo que
podia y no funcionar dentro la
obra; se tomaron textos y poemas
originales de Santa Teresa, para
crear los textos necesarios para la
obra, dando vida a una escena
cargada de emociones, lo que se
quiere reflejar dentro de ella, es
la fuerza de Teresa, y el cémo;
dentro de un contexto histdrico
dificil, tuvo que someterse y pa-
sar por varios escandalos, ella fue
mal vista y fue acusada de loca.

Desde esta historia, cautivadora y
emocionante, se obtuvo elresul-
tado de la “Loca de la casa”, se
queria resaltar los delirios.



Sinopsis de la obra

Santa Teresa de Jesus fue una de¢ las primeras mujeres consideradas doctoras de la iglesia catélica. Con
escritos.que van de la filosofia a la poesia y de la mistica, los testimonios que dejé despliegan uno de los
pensamientos mas fascinantes y poco estudiados de la actualidad.

Seran espectadores de un encuentro entre Teresa y memorias de su entrada al convento y al enfrentarse
al tribunal de la Santa Inquisicién. Durante este encuentro no so6lo estara en riesgola permanencia del
monasterio, sino su vida misma." :

'}

Laloca de la casa brinda la oportunidad de apreciar el complejo pensamiento y caracter,de Santa«Teresa, y -

muestra el lado mds humano y vulnerable de esta mujer. : .

- ‘Entrenamiento actoral . 8

El entrenamiento actoral, es parte fundamental para un proceso creativo, ha habido grandes descubri-
mientos de maestros como Stanislavski, LeeStrasberg, Grotowski, no se trata de preparar un personaje
con dias antes de,la presentacion si no que hay que tener en cuenta que es un arduo trabajo que incluye el
trabajo corporal , respiracion y voz, hay que darse el tiempo y espacio, para ensayar a diario y tomarse en
serio la interpretacion, los entrenamientos empleados para esta investigacion fueron de los autores Gro-
towski para acondicionamiento, fisico, y Stanislavski para lo emocional, para entrenar el cuerpo se fueron
creando partituras desde la improvisacién ya que hay muchos tipos de ejercicios para desarrollar la mo-
tricidad, flexibilidad y disciplina del actor, lo mas complicado de todo el entrenamiento ha sido trabajar la
voz y la respiracion, el objetivo de cada uno de lgs entrenamientos es poder mantener viva la esencia del
actor, se hizo una seleccion de 36 ejercicios parala construccion del personaje. -
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-Ejercicios de Grotowski (calentamiento)

« Caminar con ritmo mientras
movemos las manos y brazos.
¥ [

« Correr de puntillas con la
sensacion de fluidez y con im-
pulso desde los hombros.

o Caminar con las rodillas
dobladas y las manos en las
caderas.

« Caminar en cuclillas y las
manos en las caderas.

» Caminar con las piernas
rigidas y estiradas como si
tuvieran cuerdas imaginarias
sostenidas por las manos.

« El gato. desde la posicion de
tumbado boca abajo, con el
cuerpo completamente, relaja-
do.

Con las palmas pegadas al sue-
lo empieza el estiramiento de
los brazos, con los codos

hacia arriba. Se levantan las ca-
deras y estiramientos de cada
pierna independientemente.

« Estirar el cuello y levantar la
cabeza, levantar hacia arriba la
columna formando un arco.

Todo el ejercicio se realiza con
gran lentitud.

.
» Concentrarse en el pecho y
sentir una banda de metal que lo
oprime; en esa sensacion estirar
el cuerpo todo lo que se pueda.

« Adoptar una posicion de des-
canso, en cuclillas, con la cabeza
caida hacia delante y los brazos
sueltos hacia atrds.

« En posicion de pie, doblar el
cuerpo hacia delante lentamen-
te hasta tocar las rodillas con la
cabeza.

» Rotacion del tronco hacia los
lados lentamente.

« En posicion depie, echar el
cuerpo hacia atras para formar
un puente.

« En posicion de rodillas, echar
el cuerpg hacia atras para formar
un puente.

o En posicion tumbada boca arri-
ba, rotar el cuerpo ala izquierda

y a la derecha.

-

« Tumbados, estiramientos y ro-
taciones de los pies y los tobillos
en todas direcciones.

o Caminar con los talones.

« Caminar con los pies hacia den-
tro, de puntillas.

o Caminar sobre los costados de
los pies.

« Doblar los pies, hacia la planta
o hacia el empeine.

o Caminar rotando brazos, hom-
bros y manos.

o Imaginar que se lleva una cuer-
da atada a la cintura; caminar
como si esa cuerda tirara de uno.
“Atar” la cuerda al pecho y. ca-
minar imaginando que la cuerda
tira de uno:

« Improvisaciones con las manos:
tocar y hacer como si se levanta-
ran objetos y elementos de dis-
tinto peso, textura, etc. Espuma
del mar, arena, hierro, plumas,
Todo el cuerpo tiene

que estar implicado en el movi-
miento.



» Movimientos inesperados: Ca-
minar con lentitud y dificultad, y
a continuacion, tras un momen-

« De pie, colocar las manos en
las costillas inferiores. La ins-
*piracion debe percibirse en el

to de inmovilidad, comenzar a » * mismo lugar en que las manos

correr agilmente dando saltos.
Extender las manos suavemente,
con rotaciones lentas, un mo-
mento de inmovilidad y rotarlas
en sentido’contrario violenta-
mente.

.
' Tumbado en el suelo con la
columna vertebral derecha, una
“mano en el pecha y otra en el
abdomen. Cuando se inspira
se debe sentir que la mano del
abdomen se levanta primero y
luego la del pecho, con un movi-
miento suave y continuado. No
debe sentirse tension ni dos fases
diferenciadas.

» Tumbado en una superficie
dura, con la columna vertebral
derecha. Tapar una ventana de
la nariz e inspirar a través de la
otra; cambiar para la espiracion.
Inspiracion: cuatro

segundos. Mantener el aire y
cambiar de ventana: doce segun-
dos. Espiracion: ocho segundos.
Este ejercicio esta tomado de la
practica del yoga.

estan colocadas y continuar en el
torax hasta percibir que la co-
lumna de aire alcanza la cabeza.
Se dilatan primero ¢l abdomen

y las costillas inferiores, y des-
pués el aire viene al pecho. La -
pared abdominal se contrae y las
costillas permanecen expandidas;
la pared abdominal contraida tira
de los musculos de las costillas
inferiores. Se permanece en esta i
posicién el mayor tiempo posible
durante la espiracion, que se pro-
duce en sentido inverso, desde la
cabeza al pecho y hasta el lugar

donde las manos estan colocadas. -

Todo se debe realizar suavemen-
te, sin forzar y sin que haya una
division ni pausa alguna entre las
fases. Se trata de un ejercicio del
teatro clasico chino.

« Ponerse de pie con las manos
errlas caderas e inhalar gran
cantidad de aire rapida y suave-
mente, notando el aire en labios .
y dientes. .

o Hacer una serie de respiracio-
nes cortas y silenciosas aumen-
tando gradualmente la velocidad.

Espirar suave y lentamente.

o Colocar un lapiz en la boca y= =
decir textos Trabajando la dic-
cion y vocalizacion

« Para impostar :

o Que la columna de aire pase
tacilmente por los musculos ti-
roaritenoideos (nl'lclec'; muscular
de las cuerdas wocales inferiores).

.» Que esos musculos tengan

firmes puntos de apoyo. b

« Que no se opongan obstacu-
los, ni directos ni indirectos, a la
vibracion.

* Que el aparato resonador reciba
libremente el aire puesto en vi-
bracién por la laringe.

« Bostezo: Todo esto se -logra
colocando boca, paladarslengua,

-garganta y laringe en posicion de

bostezo.

‘
=« Realizar sonidos contra una
pared y escuchar el eco. No es un
ejercicio pasivo, sino que el actor
debe modelar ese eco, movién-
dose mas-cerca o mas lejos de la
pared y llevando el sonido lejos
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o cercaycambiando el tono, el
timbre y los resonadores.

o Enviar un sonido a través de un
tunel, estrecho o ancho sucesiva-
mente. ;

« Juegos de improvisacion con
partituras acompanadas de mu-
sica.

Se eligieron estos treinta y siete
ejercicios basicos para entrenar
el cuerpo, respiracion y la voz,

lo 1deal es conseguir que todo el
cuerpo esté activo y atento a todo
lo que ocurre, en cada entrena-
miento se crean nuevas maneras
de jugar y asi encontrar poco a
poco el resultado. La voz ha sido
uno de los aspectos mas compli-
cados destrabajar para la actriz,
sin embargo, el entrenamiento
corporal ha ldgrado resultados
interesantes, por ejemplo: el en-
trenamiento emocional propues-
to por el método de Stanislavski
fue funcional, parala creacion de
cada uno de los personajes.

Al encontrar diferentes estados
hay que comenzar a jugar y expe-
rimentar con la voz y.el cuerpo.
El objetivo de este es ganar con-
fianza y perder el miedo dominar
la técnica y tener una disposicion
corporal y emocional, hay que

ser sensibles, receptores y conductores de imagenes para poder crear
una realidad imaginaria. -

Al encontrar diferentes estados hay que comenzar a jugar y experl-
mentar con la voz y el cuerpo.

El objetivo de este es ganar confianza y perder el miedo dominar la
técnica y tener una disposicion corporal y emocional, hay que ser
sensibles, receptores y conductores de imagenes para poder crear una
realidad imaginaria.



Construccion del personaje

Fl sistema actoral seleccionado, =
para la creacion del personaje es
el método de Stanislavski que
tiene tres bases fundamentales,
motivacién, observaciéon, memo-
ria sensorial, y el trabajo viven-
cial, encontrar similitud con el
personaje y transformarse sutil-
‘mente en que las palabras y
acciones tengan realismo, aden-
trandose en los sentimientos,
‘jugando con ellos.

Se utilizaron preguntas para
adentrarse en el personaje y la
principal fue ;Qué harfa si estu-
viera en esa situacién?, para defi-
nir a los personajes ;Ddénde esta? .
;Cual es su meta?, para la crea-
cién de cada personaje se hizo
una ficha biografica, tenia datos,
nombre, nacionalidad, edad,
contextura, antecedentes, todo
esto para darle una personalidad
realista al personaje.

También se realiz6 una observa-
ciéon de campo dentro del con-
vento Las Carmelitas de Machala,
en la que se observo la corporei-
dad, rutinas de las religiosas del
lugar. Esta observacion aportd a

la construccién de los personajes
de las religiosas del convento.

.
Para la construccion del padre
Julidn se realizé una entrevista al
padre salesiano José Luis un
sacerdote espanol que facilitd la
creacion de dicho personaje

Es un mondlogo en el que juega
con cada uno de'los personajes,
para-la creacion se fue improvi-
sando y jugando con la voz hasta
encontrar el matiz perfecto para
cada uno.

También se hizo una divisién de
unidades como propone Stanisla-
vski para realizar las acciones y
mevimientos permitiendo que
todo tenga congruencia con el
texto. Se utilizaron varios re-
ferentes estéticos como la obra
de Juan Mayorga “La lengua en
mil pedazos”, también Teresa de
Avila de José Maria Rodriguez
Méndez, que es un mondlogo
que ayudg a la creacion del per-
sonaje, un referente que fue parte
fundamental para darle vida al
personaje fue la pelicula “Teresa
Cuerpo de Cristo&quot;, donde

la actriz se muestra imponente,
sensual, encantadora,en esta
‘adaptacion se logra capturar la
esencia de cada uno de los perso-
najes sobre todo Teresa y Juana,
aqui se puede ver la diferencia

de los personajes y a partir de las
biografias se hacfan improvisa-
ciones con cada uno de-llos.

Ha sido un trabajo que ha re-
‘querido un gran nivel de inves-
tigacion, aunque la obra consta
de dos partes tituladas &quot;El
método para expresar los senti-
mientos&quot; y &quot;El mé-
todo para crear los personajes,

Stanislavski, expone en realidad .

su concepcion total del teatro, no
ha sido nada facil redactar y dar-
le coherencia, a todas las escenas,
para lograr alcanzar todo lo que

se pretendia desde el comienzo

.y como se lo visualizaba, cuando

estaba en mente, pero que al
final se logré llamar la atencién.
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. Escenografia

Alhablar de escenografia se hace referencia a los elementos que a van a ayudar a la construccion del
ambiente o atmosfera, y estos componentes son la iluminacién, sonido, objetos de utileria, decoracidn,
vestuario, maquillaje la escenografia es*un conjunto de elementos plasticos y estéticos y se debe tener cla-
ro el mensaje que se quiere transmitir al espectador, se debe conferir un valor poético al espacio escénico
tomando en cuenta lo que se desea representar.

La escenografia planteada, es de carcter antigua y minimalista, dando una atmdsfera de misterio tratan-
do de hacer una representacion del convento, los elementos que se quieren utilizar son objetos antiguos
que hagan alusién y transporten‘a una época médieval, pero que a la vez no se vea sobrecargado.

La'escenografia va planteada de acuerdo con la historia propuesta, el objetivo principal es que la actriz
pueda identificarse con el lugar y el personaje y logre transmitir la idea y se pueda comprender el texto, y
asi pueda conectar con ese espacio. ;

Dentro de esta propuesta artistica el actor sabe que el publico podra visualizar la obra en una pesiciéon de
triangulo, por tanto, el trabajo vocal, corporal tiene que estar con mucha energia con el fin de lograr que
el publico capte el mensaje de la obra. Asi pues, el tratar de transmitir con energia elenientos fundamen-
tales como ritmo, pausas, movimientos corporales, vocalizacion, diccién entre mas elementos que son
fundamentales para la creacion.

_ '
“El actor y el espectador constituyen los pilares del acontecimiento teatral, forman una comunién que
ocurre en el teatro como en el psicoanalisis: el deseo ¢s el deseo del otro, y desear el deseo del otro, supo-
ne colocarse a su servicio”. (Ivdn Zuiiga, 2020)

Espacio escénico . -

.

Para esta obra se desarroll6 una escenografia con un confesionario y una habitacion, con el propésito de que el
espectador tenga una familiaridad y pueda entender claramente en qué parte se desarrolla la obra, pero debido

» alas circunstancias que se presentaron con el confinamiento, producto de la pandemia, se tuvo que hacer
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cambios dentro del desarrollo de la propuesta escénica. Ahora bien, recurriendo a los recursos que se dispone
por el momento, se ha decidido que la distribucion del publico sera en triangulo con el objetivo de facilitar la
vision a los espectadores y también para comodidad de la actriz.

-



Los elementos que se utilizan dentro del espacio escénico se dividen en utileria objetos como, libros antiguos,
un banco, un latigo, un corset de puas; y candelabros, en la primera escena, el espacio que los espectadores van
a observar es Teresa arrodillada martirizando mientras recita un poema o reclamo a Dios, en esta propuesta se
explica como se estructurara la distribucion del publico utilizando objetos de construccion.

El publico forma parte de la escena, es decir, no es solo un observador, sino que se identifica y va entendiendo la
historia y al personaje, observando que hay dentro del espacio.

El espacio va a ser distribuido con un cuadrado en el suelo donde los objetos puedan tener una funcionalidad y
en cada esquina estaran ubicados los libros y para tener interaccion con los espectadores.

Lo primordial dentro de un espacio escénico como se va a dar uso a los objetos dentro de la escena, la distri-
bucién del publico de la obra “La loca de la casa’, se estructura de manera triangular con espectadores a los dos
costados y al frente esto para facilitar al publico a que pueda ver todo y poder realizar desplazamientos corpora-
les dentro del espacio

ESFECTADDRES ESPECTADORES

ESPECTADORES

El publico estara distribuido de manera triangular con espectadores a los dos costados y al frente esto para
facilitar al publico a que pueda ver todo y poder realizar desplazamientos corporales dentro del espacio.
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Vestuario

El vestuario que se plantea para
el personaje, maneja una estética
redlista. Para esto se ha tomado
como referente el vestuario que
suelen utilizar las religiosas de la
congregacion Carmelitas aseme-
jando a lo mas real para el perso-
naje de‘Teresa perteneciente de
esta congregacion, por ello se ha
recreado en base a los atuendos
que solian usarlas personas de la
historia‘de la obra.

El vestuario propuesto se ha con-
siderado también adecuado para
los movimientos que la actriz va
a realizar, asi también se verifica
el tipo de telas a utilizar, la mis-
ma es pesada y calurosa, pero
funciona para la creacion del ves-
tuario, de igual manera se permi-
te el movimiento libre. De esta
manera el personaje mantiene
viva la esencia todo el tiempo, y
al ser una tela pesada y calurosa
también ayuda a la interpreta-
cién.

Para el disefio de estos vestuarios
se analiz6 patrones de ropa que
usan las religiosas del convento
para poder manejar una estética
real.







Magquillaje

El'maquillaje dentro de una obra
teatral es de gran importancia,
hay que tener en cuenta que

un buen maquillaje debe tener
justificacion dependiendo al
tipo de obra y personaje que se
va a interpretar. Todo debe ir en
combinacion con los atuendos, el
estilo.de la obra y la dramaturgia
el maquillaje es un recurso que
complementa.

Es asi que parte-de la represen-
tacion de esta obra, surge de

_ la caracterizacion del persona-
je principal en su proceso de
maquillaje se analiza sus antece-
dentes siendo una persona joven
adulta de 24 afios que fue la edad
que Teresa empezd a atravesar
esta etapa de la inquisicion, Por
tanto, el maquillaje propuesto

es sutil, servird para dar mayor
definicion en las facciones de la
actriz.
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Plano de iluminacion

La iluminacién es parte fundamental de la obra ya que es la que va a transmitir la atmosfera y va a evocar
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.Ambiente sonoro

La sonoridad de la obra fue planteada como un recurso adicional para complementar el texto y las accio-
nes, no es muy utilizado dentro de toda la trama, algunas composiciones ayudan a los cambios de atmdsfe-
ras, y para darle un efectb realista, y tathbién para la parte de las visiones misticas para generar un ambien-
te de misterio,

(Tartini Violin Sonata in G minor "Devil's Trill Sonata")

https://www.youtube.com/watch?v=z7rxI5KsPjs

Meonlight sonata Beethoven

https://www.youtube.com/watch?v=BtI TskHL7sw

_ Esta esla banda sonora Les Choristes Pan

40

https://www.youtube.com/watch?v=1XgeuHHizHM
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Produccion

. Y

En este capitulo se presenta a breves rasgos los procesos de preproduccion, produccion y postproduccion
de la obra, La loca en la casa, para la planificacion de venta, como una propuesta para la recuperacion

de la inversion y de un posible montaje, partiendo de la tematica y del estudio bibliografico realizado en
relacion al realismo psicolégico es de los estudios de Konstantin Stanisvlaski (2009), se ha planteado una
obra teatral que aborde tanto el realismo psicoldgico y la memoria histérica dentro de una propuesta tea-
tral que emplea mds de un recurso en escena, se sugiere un lapso de seis meses, en los cuales se realizard
tanto el montaje como la parte de promocion y publicidad.

Para su realizacion se necesita conseguir un equipo creativo de trabajo, se planteard un horario, puntos de
encuentro y reuniones para informar cémo se avanza con,la propuesta escénica y resolver problemas que
se presenten en el camino.



Pre produccion

Para el proceso de montaje es ne-
cesario ver los recursos humanos,
financieros, y tecnolégicos para
la organizacign de las actividades
que ayudara a cumplircon los
alcances expuestos y esperados.

Recursos humanos

La seccion de recursos humanos
hace referencja a las personas
que se veran involucradas de una
u otra manera en el proyecto.

Cargo

Dramaturgo

Director

Actores

Escenografia

Registro audiovisual

Disenador gréfico

Disenadora de
textil/Maquillaje

Técnico de luces

Equipo de publicidad

Funcion

Revision, gufa y correccion
de la escritura de la obra y estructura del guién.

Encargado de la direccion del montaje

En principio se plantearon seis actores.
Por motivos de [a pandemia de COVID-19
se ha decidido que el trabajo se haga de
manera unipersonal, por lo que se

contard con el trabajo de una actriz

Encargado del diseno de la escenograffa

y objefos

Fersona encargada para el registro
otogréfico y audiovisual, que una vez obtenido,
emplea este material para afiches, publicidad,

Diseno de la portada, encargado de el plan
de comunicacién y publicid%d se requiere de
una persona que sepa manejar el contenido
visual, para la imagen de la obra, parala
produccion de afiches, slogan.

Encargada del diseno y confeccion de vestuario
y maquillaje de los personajes

La obra por sus recursos
necesariamente es para espacios cerrados, la
iluminacién que se aplicara serd de estética realista

Encargado de la difusién y comunicacion de la obra
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. Recursos financieros

A4

Todo proyecto, ya sea grande o pequefo, necesita de una proyecciéon econdmica. Se hace un presupuesto
inicial, de acuerdo a los recursos necesarios para el desarrollo del proyecto estos se deben presentar y con-
tar econdmicamente, aunque después se puedan transformar en acuerdos, auspicios, patrocinios, alianzas
o intercambios de diferentes tipos con un listado de aliados estratégicos que se podrian tener en observa-

cion.

Se ha planteado un analisis de inversién para cada recurso propuesto, con presupuesto, se expone a conti-
nuacion el calculo presupuestario para esta produccion:

Cargo

Dramaturgo

Director

Actores

Escenografia + objetos
Disenadora de textil + Maquillaje
Disenador Grafico

Técnico de luces

Fotografia y video

Inversion

$200

$450

$130 x6 = $780
$200+75=$275
$800 + 180 =$ 980
$400

$85

$160

Costo del material grafico

Rubro Cantidad  Valor

Flyers 1500 $75

Afiches 300 $90

Boletos 1000 $285

Impresiones 200 $6,00
Total  $456



Recursos tecnoldgicos

Al tratarse de un montaje, los rgcursos tecnoldgicos que se necesitan son esenciales para la presentacion de
la obra, ya que es parte del juego de las escenas y que le da el toque estético perfecto, la funcion principal

es poder representar de manera espontanea las visiones y los deltrios del personaje principal y jugar con la
estética de la época medieval y de la Santa inquisicion.

Equipos tecnoldgicos

Computadora Equipo de sonido

Equipo de sonido Parlantes, micréfono de sala y de corbata
Equipo de lluminacién Consola de luces led e incandescentes
Equipo de video Proyector



Infraestructura

En este punto esta enfocado en definir el lugar donde se haran los ensayos, que se ha definido que se
realizaran en Pumapungo House y en la Universidad del Azuay realizando un convenio con estas institu-
ciones. Luego se decidird en donde ser# presentada la obra ya que se necesita un espacio acorde, para ello
se plantea géstionar una sala del Museo de Arte Moderno, el Auditorio de ka Universidad del Azuay, o el
teatro de la casa de la cultura.

Cronograma de actividades

ACTIVIDADES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
Investigacion bibliogréfica y referentes X X X

Dramaturgia X X X

Busqueda de lugares X X

Busqueda de equipo de trabajo X X

Ensayos X X X X X

Montaje de la obra X X X

Plan de promocién X X X X

Plan de marketing X X X

Plan de difusién - - - - - -
P.ublicidad - = - g - -
Presentacion final X
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Horario de ensayos

Para los ensayos es necesario byscar un lugar amplio y acorde dado que serd el espacio en donde en un
futuro se realizaran ensayos, por ello hay que tener en cuenta que el espacio debe ser adaptable y acondi-
cionado para ellos. » ;

Existe un convenio con PumaPungo House es un lugar que tiene un espacio idéneo para ensayos y presen-
taciones, se plantea que inicialmente los entrenamientos'sean cuatro veces por semana, dos horas cada dia.
Cuando se agreguen mas elementos sera necesario que los ensayos sean de lunes a sabado, a continuacion,
se adjunta la tabla inicial de ensayos con las actividades planeadas para cada dia.

Primera etapa Entrenamiento/Acondicionamiento Lunes a jueves
Enero- Febrero 9:00 am - 11:00
Segunda etapa . 33 Lunes a jueves
N7 : Investigacion y construccion del personaje 9-00-11:00
Tercera etapa Lunes a sabado
Montaje
Abril/Mayo/Junio 9:00. 11:00
Ensayos Pt

lera etapa: Esta primera fase se la utilizé pararel acondicionamiento fisico, necesario para mantener en
forma a los actores, para mejorar la flexibilidad y presencia escénica, durante los meses de enero y*febrero
se realiz6 un entrenamiento riguroso de cuerpo y voz. : .

2da etapa: En esta segunda etapa sé ha hecho una bisqueda y experimentacion con cada actor para que
encuentre la esencia de su personaje, con algunas técnicas como la improvisacion, observacion entre otros,
esto ayudard a que el actor recopile informacioh en el subconsciente y pueda llegar a una creacién autén-
tica. Esta etapa se desarrollé durante el mes de marzo, en la cual se llevé a cabo el estudio de campo-para
conseguir que los personajes sean creados con mayor facilidad.



3era etapa: Puesta en escena; ya con los personajes obtenidos, con las acciones y movimientos creados
que contaran la historia, definido el inicio, conflicte, y desenlace, este proceso tuvo una duracion de 3
meses.

Soporte creativo

Actuacion:Para poder conseguir los personajes hay que tener en cuenta el texto base y proceder a los
entrenamientos vocales y fisicos y sobre todo el trabajo emocional de cada uno para ir estructurando la
trama de la obra.

prorte técnico  Vestuario Inquisidor 2

El vestuario.de los personajes Sotana elegante azul de la época
esta basadq en una congregacion

religiosa del aflo 1542, teniendo

una gama de colores oscuros -

entre blanco, café y negro.

Guion teatral

El guién se basa en la estética
realista, es un guion que hace uso
del texto ya que se cuenta una

L Teresa:
historia biografica y sobre todo . , ol
- T Habito Carmelita (posicion alta
se hace énfasis en la lirica y los Al
economica)

poemas del personaje principal.

F

Vestido rojo

Escenografia/Utileria’ Y !

La escenografia planteada, busca By : Ny

TN i T Haébito Carmelita (Posicion eco-
: 8. 7 némica‘baja)

terioso, de un convento, se uti- .

=y : Madre superiora

lizaran un banco, cuatro libros, : :
~OF ; Habito Carmelita .

un.Jatigo, una cruz mediana para :

poder transportar al espectador Padre:’ .

para lograr que el espectador se JOrE-

encuentra en una casa religiosa. Sotana antigua

Inquisidor 1
Sotana elegante roja de la época
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o [ 2=
[luminacion
Se requiere de una iluminacién,realista, que acompafie y combine con las acciones en escena.

Post Produccion

Para esta tltima parte se proyecta un plan que a futuro nos permita recuperar la inversion del proyecto y
a su vez generar una ganancia, sé pretende introducir en el mercado cultural a la obra La loca de la casa,
la cual se estrenara en la eiudad de Cuenca. Para ello se debe crear un plan de para la recuperacfén de la
inversion, el plan de difusion y el plan de comunicacion, que ayudardn a promocionar la obra de mejor
manera y a definir el ptblico estratégico.

Plan de circulacion

Para el proyecto se plantea una inversién de $3,786 dolares, los cuales cubren todos los gastos de la obra
se proponen que el valor de venta de acuerdo al tiempo de creacidn, justificindose en el tiempo inverti-
do y la gente, se fijard mediante un contrato-en el cual se acuerden los derechos de distribucion, El autor
conservara los derechos de autor, impidiendo cambios sin consulta previa. ]

Mes Espacio Ciudad
Enero Casa de la cultura Cuenca
Febrero Museo de Arte Moderno Cuenca
Marzo Sala Alfonso Carrasco | Cuenca
Abril Prefectura del Oro Machala
E Mayo Casa de la cultura Machala
Junio Cafe Break Cuenca



~ Y

-Analisis de aliados estratégicos

Pumapungo house: La pro-
gramacion de ensayos es de suma
importancia y todo dependera
principalmente de la disponibili-
dad de tiempo de los actores.
Conseguir un lugar donde se
pueda hacer los ensayos y sean
intensivos y consecutivos es me-
jor,'menos horas se necesitaran
para montar la-obra, Pumapungo
House ofrece un lugar comodo
de calidad para poder realizar los
entrenamientos de la obra.

La casa de la cultura: El ob-
jetivo de conseguir la casa de la
cultura para el preestreno repre-
senta una gran importancia ya
que es una entidad formal y tener
a esta gran institucion como
aliada brinda un aporte cultural
muy grande.

Ibiza handmade: Ibiza hand-
made es una pequeia institucion
donde se realizan artesanias el
objetivo por la cnal se tiene como
aliada a Ibiza es para la realiza-
cion de-los objetos que se van a

* utilizar dentro de la obra.

MONRA: Tener a este aliado
es de mucha importancia ya que
su"objetivo es encargarse de la
parte publicitaria y la musica de
la obra.

El mana: El mana es una micro
empresa de catering que seran los
encargados de ofrecer snacks a
las personas de la obra.

Y

Institucién Salesiana: Los
sacerdotes Salesianos de Macha-
la aportaran con transporte y
algunos artefactos para la esce-
nografia.

Congregacion Carmelitas:
La congregacion Carmélitas de
Machala donaron el vestuario
que se utilizara en la obra.

Universidad del Azuay: Es
una institucion privada la cual
habilita espacios para la creacion
dela obra.



Institucion

Pumapungo house

La casa de la cultura

Ibiza hand made

MONRA

El Mand

Salesianos

Carmelitas

Pre- produccion

Producciéon

Post produccion

Solicitud

es una entidad privada que
tiene un modelo de gestién
participativo que habilita

espacios para ensayar

Es una entidad piblica que
tiene un modelo de gestion
inclusivo enfocado en la

cultura se busca que pueda

financiar la obra

Auspicio de objetos

Colaboracion para la musica,

difusiéon de medios,

iluminacién y mdsica

Bocaditos de cortesfa

Transporte

Vestuario

Ofrecimiento

Publicidad en los afiches

y mencion en redes sociales

Se ofrece publicidad en las
presentaciones de la obra y
poder intercambiar trabajos
y estar juntos un tiempo

Mencién en redes sociales y afiche

Mencién en redes sociales y afiche

Mencidn en redes sociales y afiche

Mencidn en redes sociales y afiche

Mencién en redes sociales y afiche
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. Dossier

“Ira loca de la casa” es una obra
creada por Daniela Astudillo
como proyecto final de tésis de la
universidad'del Azuay, con esta
obra se intenta revivir la memo-
ria histdrica, revivir momentos
cruciales de la vida de la Santa
mistica Teresa de Jesus contando
los acontecimientos que tuvo
que pasar en una época oscura
que marco un antes y un después
gracias a la inquisicion.

Descripcion del
proyecto

En este proyecto se investigo
como realizarun tratamiento
teatral que aborda la vida de
santa Teresa de Jesus y sobre
todo llegar a entender sus visio-
nes misticas. Para ello se tom¢ al
teatro psicoldgico como primer
referente, debido a que permite
al actor proyectarse en escena
como una persona real. También
se aborda la utilizacién de las

"= técnicas actorales naturalistas de
Stanislavski, como herramienta
para la creaciéon de un personaje.

2

ﬁ O34ty
Saremaos es pe:tadnms de un encuentro entre Teresa ¥
memorias de su entrada al convento y al enfrentarse al

tribunal de la 5anta Inquisicion . Durante este encuentro
no solo estara en riesgo la permanencia del monasterio,

sino su vida misma.

La loca de la casa brinda la oportunidad de apreciar el
complejo pensamiento y caracter de 5anta Teresa, y nos
muestra el lado mas humano y vulnerable de esta mujer.

FICHAARTISTICA ~ FICHA TECNICA

SINOPSIS

Direccion La loca en la casa es una obra
]anny nunez qgue tiene la finalidad de ser
Elenco presentada en espacios

Daniela Astudillo
Juana Maldonado
Pamela Moyano
Danny Nufiez
Francisco Pesantez
Andres Perez

Auditorios b tealros
lHluminacion
Se requiere und
consola de luces

0BRA

Duracion: 60 minuto

Dramaturgia : :
! Genero: Realismo
Diego Ortega ; &= ;
_ Estilo: Religioso Dramatico
vestuario  (asificacién: Apto para
Gabriela Gal

@f2d  todo publico

cerrados y 0SCUMDS Como salas



Biografia

Maria Dan1e1a Astudillo Serrano , nacida en Guayaquil el 19 de #bril de 1997, realiz6 sus estudios en el
colegio Santa maria en Machala, inicia sus estudios en arte a la edad de 10 aflos en el curso de Ballet
profesional en la academia de Jenny Gota, también estuvo en el estudio de canto de Dalys Frias , participd
en varias obras teatrales en el colegio como en “Romeo y Julieta” entre.otras, ha participado en cortome-
trajes como “ Me enamore en €l limbo”, en el 2019 form¢ parte del colectivo “ Laboratorio del encierro”
se mudo a la ciudad de Cuenca en el afio 2017 para realizar sus estudlos en la carrera de arte teatral en la
Universidad del Azuay que actualmente estd cursando.

Contacto

Logros

El poder estar realizando esta tesis, haber podido tener acceso a la informacion para poder darle vida a la
obra. Premio recibido por Ballestita
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Resenas

Lengua en pedazos de Juan
Mayorga, La obra tanto religiosa
como mistica, filoséfica, poética
y autobiogrdfica, relacionada con
las experiencias espirituales y las
batallas lidiadas contra las otras
Ordenes religiosas sus enfermeda-
des y acusaciones.

La puesta en escena de “La lengua
en’'pedazos” se centra inicamente
en una conversacion entablada
por Santa Teresa de Avila y el
inquisidor Salazar, en medio de la
cocina del convento de San José,
entra la oscuridad y el silencio.

El inquisidor desea convencerla
de que regrese a la Encarnacion

y de abandonarla nueva orden
fundada.por ella, pero debido a
las convicciones que ha decidido
adoptar, no se permite ceder. En
poco mas de una hora, la plati-

ca sg centra en asuntos diversos
como el pasado de la monja, su
rebeldia y los conflictos con los
que ha tenido que lidiar toda su
vida; la religion, Dios y el Demo-
nio, la ética y la moral; el misticis-
mo, el poder, la mafia de la iglesia,
el lenguaje y las palabras.

Esta obra teatral servira para
observar y descubrir el conflicto

de los dos personajes, asi como
enfrentarse uno con si mismo, po-
ner a combatir el razonamiento y
la sabiduria contra las emociones
y los impulsas, que lleva sin duda
alguna a perder la cordura.

El trabajo del actor sobre si
mismo en €l proceso creador de
la encarnaciéon Autor Konstantin
Stanisvlaski

. Y

Destinado a los temas de la pre-
paracion fisica del intérprete para
la encarnacion del personaje, este
volumen el segundo de los dedi-
cados al trabajo del actor sobre

si mismo examina los elementos
de la expresividad exterior sobre
el escenario y los problemas del
trabajo preparatorio en la elabora-
cion técnica teatral.

El trabajo del actor sobre si mis-
mo en el proceso creador de la vi-
vencia, dedicado a la preparacion
del actor, previa a la construccion

de personajes donde es importan- .

te recalcar y recordar los funda-
mentos principales impartidos
por Stanislavski 1. concentracion
2. Relajacién 3. Memoria fisica y
emotiva y creacion de esta infor-

-

macion que aportara mucho a la
hora de interpretar un personaje
tan complejo. Autor

La transverberacion de Santa Te-
resa de Gian Lorenzo Bernini ,
Este es uno de los grupos escul-
toricos mas espectaculares,del
barroco, este éxtasis muestra el
momento en el que santa Teresa
de Avila recibe el don mistico de
la transverberacion tal como ella
lo describe en su libro de la vida.
Viene a ser una union intima con
el mismo Dios y por lo tanto es
mucho mas que llegar al éxtasis,
es como sentir " traspasado el co-
razén por un fuego sobrenatural”
Esta obra se encuentra ubicada
en el museo Santa Maria de la
Victoria Italia Roma.

La razon por la que elegi como
referente a esta obra es por que
En ella se muestra un evidente
climax erético, entre el placer y el
dolor y su'vestido esta tallado en
olas de tela, casi flotando, evo-
cando el terremoto espiritual que
rodea a Teresa. El 4ngel por su
parte sonrie travieso cuando va a
penetrar con su flecha a la sefiora.



Descripcion de audiencia

La audiencia a la que esta obra est4 dirigida estd conformada por personas de edades entre los 18 a los 40
afios, personas de ambos sexos,sde*estratos sociales A y B con intereses por el teatro, el arte, el drama y la
historia:

Calendario de presentaciones
Presentaciones del 11 al 20 de junio

Requerimientos técnicos
INuminacion: 10 lucesJed , 3 incandescentes con gelatinas de colores i

‘Sonido: 2 torres de audio sorround o stereo, amplificacién, mezcladora y 3 micréfonos tipo headset
inaldmbricos

‘Calendario de presentaciones

Fecha ].Espacio Lugar Requisitos Estado
06/11/2021 Casa de la cultura Cuenca/ 1_\/[achala oficio Proceso
06/18/2021 Pumapungo house Cuenca Oficio I?roceso
07/10/2021 Museo de Arte Moderno Cuenca - | I?rbceso
07/10/2021 Prefectura del Oro Prefectura del Qro Machala Proceso
" 07/14/2021 : Café Break Cuenca Cuenca Proceso

08/10/2021 Museo de arte moderno Cuenca Cuenca Proceso



. Briefing Publicitario

“La Locadelacasa”

Descripcion del producto.

"Laloca de la casa™ es una obra teatral realizada.para el proyecto final de la tesis de grado. Es una obra
histdrica, que aborda la vida de una santa, desde el punto de vista psicol6gico, y espiritual. En una época
cargada de conflictos politicos, sociales y religiosos. Para darle vida a esta obra se ha llevado a cabo una
recopilacion de informacion, tales como, entrevistas, observacion de campo, recursos visuales y auditivos;
y asi poder crear a cada uno de los personajes que estdn inmersos en este monologo. La esencia de este
trabajo.teatral, es mostrar la vida de la Santa, mistica y doctora de la Iglesia Catdlica Teresa de Jesus, quien

* vivié en un tiempo muy particular donde se castigaba y perseguia a quienes eran diferentes.

En esta obra se puede apreciar diferentes aspectos de la vida de una mujer que fue adelantada a su época
, fue revolucionaria y sobre todo con una voluntad inquebrantable, que sin lugar a duda dejé una huella
en la historia, no solo de la iglesia, sind también en los corazones, definitivamente una mujer adelantada
a su tiempo que abrié camino, renovd e inspir6 el mundo eh el que vivia, pero lo mds impresionante del
contexto en que se desarrolld esta obra, esta el misticismo que rodeaba la vida de Teresa.

Escenario estratégico

.

Target

El publico objetivo que se ha planteado es un publico entre jévenes de 15 a 40 afios de edad considerando

* que las personas dentro de este rango tienen un mayor interés hacia la cultura y la historia, ademas que las
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personas comprendidas dentro de estos estandares tienen una posibilidad econémica mayor.



Habitos de consumo .
Si bien es cierto la ciudad de
Cuenca existe un apoyo mas

hay unainfinidad de actividades
que la mayoria tiende practicar,
ya sea la pintura, la musica, dan-
za, teatro, entre otras. Muchos
tienen estas actividades como
extracurriculares, por diferentes
motivos, pero los mas destacados
son el entretenerse , divertirse y
relajarse , cabe resaltar que hay
.otras personas que tal vez no
realizan alguna,actividad drtistica
por falta de tiempo o por otros
motivos, pero siempré estan

ahi apoyando €] arte ya que de
alguna manera como sociedad

se busca socializar , por lo tanto
esto ayuda a que el arte siga »
creciendo y que existan nuevos
proyectos para poder mostrar-

lo y que otras personas puedan
consumirlas.

Categorias de productos

similares

En el ambito teatral tienen mds
alcance las obras familiares, que
son para entretener, y pbr lo
general dejan una sensacion de
bienestar y empatfa. Sin embar-
go, también se puede.apreciar
que existen géneros en el teatro

Fortalezas

« Proyecto artistico

« Creatividad

« Conocimiento

« Hecho histérico

« Responsabilidad por parte
de todo el equipo de trabajo.

« Contar con la mayoria de
los recursos necesarios.

Oportunidades

« Oportunidad Para hacer crecer mas del arte
+ Nuevos conocimientos

« Crecimiento artistico y personal

que abarcan temas sociales, que también llegan al publico de una
manera mas directa.

“Marcos que compiten
amplio en cuanto al arte, esmds * Definitivamente existen muchas obras que pueden tener una relacién
en cuanto a la complejidad de esta obra, pero cada cual tiene su pro-

pia riqueza y estética. f
No existen dentro del pais y cuenca muchas obras que abarquen este
tema, pero hay temporadas donde hay festivales y presentaciones

de obras internacionales que entran directamente en el ambito de la

competencia.

'}

Participaciones, fortalezasy debilidades de cada una

Debilidades

« Aborda un tema religioso

« Falta de recursos econémicos

« Crisis sanitaria

« No tener el suficiente

conocimiento en algunos aspectos.

Amenazas

« Pandemia
« No recuperar lo invertido
« Problemas que pueden surgir

« No recibir el suficiente apoyo
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. Problema y
objetivo

Uno de lgs mayores problemas
al que se hace referencia como
la falta de recursos, luego se
suma la crisis sanitaria causada
por la pandemia y las nuevas
formas de entretenimiento ca-
serg han provocado la falta de
interés por el arte teatral, po-
niéndolo en riésgo a los artistas
locales de no poder mostrar
sus productos.

- Objetivo
general:

Crear una obra teatral que
aborda la vida de santa Teresa
de Jesus, mediante elementos
del realismo psicoldgico y dar
a conocer un producto de cali-
dad'dentro del drea teatral.
Objetivos especificos:
Realizar estudio sobre Teresa
de Jesus

Desarrollar una investigacion
sobre el realismo psicologi-

" co conjunto a las técnicas de
Konstantin Stanislavski

Crear una obra de teatro que

integre la mistica y el realismo
psicologico.

Lograr un posicionamiento
importante dentro del ambito
cultural

El consumidor.

El publico objetivo para esta obra

es para personas adultas que
viven en la ciudad de Cuenca,
dentro de un rango de 15 a 40
aflos, pertenecientes a la clase
social media, alta y baja, intere-
sados en temas historicos y con
estudios basicos.

Esta obra intenta llegar a perso-
nas que vivah en Cuenca, a una
poblacion adulta con edades
cqmprendidas entre los 15 a 40
anos de edad y de ambgos sexos,
de nivel econ6mico medio, alto
y bajo, pertenecientes a un nivel
socioecondémico medio y medio
alto, que tengan interés por una
obra teatral que muestre algo
nuevo que despierte emociones
y que lleve mas alla de lo que es
tangible.para adentrarse en una
experjencia sobrenatural.

Variables
demograficas.

Llegar a empresas productoras de
eventos artisticos y/o culturales
establecidos en Ecuador.

Habitos.

El publico al que se esta enfo-
cando es un sector que, mas que
entretenimiento, busca historias
en las cuales puedan nutrirse de
acontecimientos histéricos, rea-
les, dramaticos, épicos etc., Son
personas que-después de un dia o
unas semanas de trabajo, las co-
sas del hogar y demads ocupacio-
nes busca en sus tiempos libres
momentos para entretenerse de
una manera diferente.

Creencias.

™

Es un publico adulto que quie-
re. compartir momentos para
reflexionar, meditar, discernir
y poder tener una buena con-
versacion después de una obra
que deja esa sensacion de haber
aportado a la socializacion y



culturizacion dentro del entrete-
nimiento.

Estilo de vida. .

Una buena obra deja un buen
mensaje, y eso es lo que el publi-
co al que va dirigido esta obra va
a obtener, ya que la constancia, y
la perseverancia estaran de mani-
fiesto en cada fragmento de ella.

~ Performance.

=

Enel medio artistico existe mu-
cha competencia, no s6lo porque
existen varios  géneros, sino
porque el publico al que va diri-

gido puede ser muy variable, hay -

que tener en cuenta'que se debe
tratar de recopilar las preferen-
cias de las personas a las que se
va a dirigir,.y es un riesgo ya que
el espectador esta acostumbra-
do a un precio muy bajo o que
sea gratis, pero hay que tener en
cuenta que se quiere recuperar la
inversion hecha.

Social.

Esta obra, tiene la misién de

llevar al espectador a un nivel
de descubrimiento en el que el
*conocimiento va mas alla de la
razon y la légica, se debe presen-
tar un producto de calidad para
que llame la atencién del especta-
dor y asi poder ir cambiando un
poco la visiéon que se tiene sobre
el teatro.

Autosatisfaccion

El poder asistir a una obra de
teatro ya es de por si una sensa- i
cién satisfactoria, ya que puede
ser un escape a la rutina y se
puede compartir, se puede vivir y
experimentar de maneras dis-
tintas a las convencionales. Es un
momento en.que se puede gelajar,
y.mas aun vivir las experiencias
de'la obra en la mente y en el
corazon y es satisfactorio poder
acudir a este tipo de eventos.

Posicionamiento

Mediante esta obra se espera
llegar a un publico adulto de
personas con criterio critico y
empatico que pueda disfrutar de
los momentos que se representan
con diferentes matices y de esa

manera experimentar una forma
diferente de ver las cosas.

La promesa

La obra promete brindar un mo-

mento satisfactorio para el espec-

tador; creando  un sentimiento
de acercamiento a los personajes
al ir descubriendo su realidad y
su mistica. - g

Laloca de casa busca ayudar a

comprender lo que muchas veces
es incomprensible dejando mas
claro el concepto “Mistica’.

Evidencias

Es un producto multidisciplina-
rio en el que se refleja las artes
escénicas en el teatro, se realizara
un estudio de caso, recopila-
cion de testimonios, estudio de

-gampo, entrevistas existen obras

de gran acogida con tematicas
similares como “La multiple y
unica mujer” de Mabel Petroff
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. Tono de
comunicacion

El tono de comunicacién que se
quiere manejar es desde el enfo-
que intimo, emocional de la per-
sona, ya que toca temas sociales,
emotivos y muy sensibles ya que
sont hechos que ocurrieron en la
historia es dar a conocer parte en
la vida de una persona que fue
muy importante.

~ Medios a utilizar

Lés medios a utilizar para la
publicidad serdn por medio de
las redes sociales como Face-
book, Twitter,Instagram, Tik Tok
pagando publicidad de anuncios,
también se hara publicidad por
medio de afiches, flyers, banners
colocados en lugares estratégi-
cos, por medio de la radio. Por
otro lado, también se realizara
promociones como la preventa,
promociones de‘entradas 2x1, si
es que son estudiantes el costo de
. la entrada sera menor.

Plazas

Se realizard un pre estreno en la
Universidad del Azuay, su estre-
no se realizara en El Museo de
Arte Moderno y mds adelante
habra funcion en la sala Alfon-
so Carrasco, sin embargo, este
proyecto espera presentarse en
el festival Artes vivas de Lojay
llevarse a diferentes lugares como
Machala, Azogues, Guayaquil,
Macas y pdra esto se realizara

el plan de marketing ideal para
estudiar el publico objetivo.

Fecha de
lanzamiento

de junio del 2021

Estilo: Se quiere manejar un esti-
lo formal, antiguo, religioso



Homélogos
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En esta investigacion se abordaron conceptos y desarrollaron elementos fundamentales para comprender
los pasos necesarios para crear un personaje teatral basado en un hecho histérico. Se utilizan bases del rea-
«lismo psicoldgicd, generando herramientas de creacion. Ademds de indagar en las caracteristicas funda-
mentales para la creacion de un personaje, con técnicas que ayudaron a componer la estética de la obra.

Lo mas complicado del proceso, ha sido el entender lo que se debe hacer para poder lograr una creacion
de un personaje desde Io organico, y que la misma sea logica y concuerde con los hechos en la‘obra. Esto
se consiguio a través de la experimentacion con el texto. La estructura presentada durasmte todo el trabajo,
todo este proyecto ha sido una indagacion y prueba y error dentro de esta.

La obra pretende un montaje escénico, creando una obra que puede ser rentable y con una vision de aper-
tura de nuevos mercados. Logrando una potencial insercion laberal y la posibilidad de presentar la obra en
diferentes lugares del pais.
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. Anexos

Link del fragmento de la obra
https://mail.google.com/mail/u/0/#seatch/adaptaci%C3%B3n+de-+texto/QgrcJHs TImZqnMrmBQRZ-
QpXQTtbwHmZzFBq?projector=1 HYPERLINK "https://mail.google.com/mail/u/0/"& HYPERLINK
"https://mail.google.com/mail/u/0/"messagePartId=0.1

Link de la obra completa
https://youtu.be/9DfpcHITIWE

Link del esqueleto de la obra “La loca de la casa ‘
https://youtu.be/9DfpcHITIWE ;
Protocolo del proyecto aprobado

: https://docs.google.com/document/d/1s9mfvCtaoAo60Rjy7]Qf5ie WiMXWUH-MvtD4XGqBQ54/edi-
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RECOMENDACIONES

Después.de un arduo proceso de investigacign, con aciertosy errores y de gran esfuerzo hay que aprender
que siempre dentro de un proceso de creacion teatral van a haber cambios a los cuales tenemos que estar
abiertos, sobre todo en este tiempo de crisis sanitaria, este proceso de creacion ha pasado por muchos
cambios, se espera poder lograr montar esta obra‘en un futuro con todo lo investigado y planteado, Ade-
mas, que es de suma importancia contar constodo un equipo de trabajo, que esté capacitado y este infor-
mado sobre el proyecto finalmente mantener una de comunicacién armoniosa desde el comienzo tener
toda laidea planteada y clara para todos los integrantes del grupo, se recomienda hacer algo de su agrado

* para que no sea un trabajo tedioso y esto hara que sea un proceso mas ligero, guiarse con algtn director,
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dramaturgo y tener todo el equipo es de suma importancia y sobre todo tener muy claro el texto y linea
de investigacion que se esta trabajando, recomiendo tener paciencia y amor por lo que se esta haciendo ya
que es complicado y largo el proceso de creacion.
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