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. RESUMEN

Infroduccién: El dolor lumbar es uno de los sinfomas mds frecuentes en la
poblacion en general, sin embargo, cuando estd relacionada a trabajos en
donde se manipulan cargas su prevalencia suele aumentar, dicho esto es
determinante poder diagnosticar el proceso patolégico y los factores a los
cuales se encuentra asociado.

Problemadtica: actualmente en nuestro medio se desconoce la frecuencia del
sindrome doloroso lumbar y su relacién con la carga postural en trabajadores de
las dreas de salud.

Objetivo: Se elabord una revision exhaustiva de investigaciones empiricas en
relacion a la sobrecarga postural como factor de riesgo ergondmico para
sindrome doloroso lumbar en el personal de salud durante los Ultimos 5 anos.
Metodologia: Se realizd una investigacion de revision literaria exhaustiva
mediante el método PRISMA.

Resultados: los resultados obtenidos determinan que hay una relacién
estadisticamente significativa entre sobrecarga postural y la aparicién de dolor
lumbar, por lo fanto es un factor de riesgo para la presencia de Sindrome
doloroso lumbar. En esta revision sistemdtica pone de manifiesto la presencia de
sinftomas de dolor muUsculo esquelético de cardcter sobrecargado como
consecuencia de posturas incémodas (levantar objetos, giro de torso con peso,
traslado de pacientes, etc.), exponiendo la existencia de la sobrecarga postural

en el tfrabajo del personal de salud, en este caso en el personal de enfermeria.



V. Abstract

Infroduction: Low bock pain is one of the most frequent symptoms in the population,
howsver, when it iz related o jobs where loods are handled its prevalence tends to
increase; having said this, it iz crucial to be able to dognose the pothological

process and its associoted factors.

Proposed Problem: Mowadays in our environment the frequency of lumbar pain

syndrome and its relationship with postural load in health care workers are unknown.

Objective: An exhaustive review of empincal research was camed out in relation to
postural overood as an ergonomic nsk factor for lumbor pain syndrome in health

personnel during the last 5 years.

Methodology: An in-depth literary review investigation wos camed out wsing the
PRISMA method.

Results: The resulis obiained determine thot there s o statistically significant
relationship between postural overoad and the appearance of lumbor pain,
therefore it iz a nsk factor of lumbaor pain syndrome. This systematic review reveals
the presence of symptoms of overdoaded musculoskeletal pain oz a conseguence
of uncomfortable postures (lifting objects, fuming the torso with weight, tfransfering
patients, etc); exposing the existence of postural overdood at work of health
personnel, in this case the nursing personnel.

key words: Low bock pain in health workers, lumbar pain syndrome in health
workers, low bock pain in health area, Bgonomic Risk Foctor, Lummbar pain

syndrome.

Translated by
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1. INTRODUCCION

El dolor lumbar se presenta dentro de las principales causas de dolor en
los seres humanos. Esta condicion es una razdon frecuente de morbilidad e
incapacidad, la cual se asocia a un impacto social y econdmico importante
(Vassilaki, 2014). En un meta-andlisis que considerd paises como Estados Unidos,
Canadd, China, Japdn, Brasil, Nigeria y varios de Europa, se expuso que la
prevalencia de este padecimiento cronico fue de 4,2% en personas entre 24 y

39 anos asi como del 19,6% en aquellos entre los 20 y 59 anos. (Meucci, 2015)

Sin embargo, al evaluar poblaciones en dreas laborales, la frecuencia
de esta condiciéon se modifica de forma considerable, tal como se indica en un
andlisis realizado en Estados Unidos, en el cual se obtuvo que la prevalencia de
dolor lumbar en individuos trabajadores fue del 25,7%, siendo mdas usual en
mujeres y en sujetos mayores (Yang, 2016). En Ecuador, en un estudio efectuado
al personal de enfermeria del Hospital Militar de la ciudad de Quito, se evidencio
que la frecuencia de esta condicién fue del 63,6%, tal como se muestra ésta, es

mdas habitual en personas que trabajan (Adamisi, 2012).

La evaluacion ergondmica de los puestos de frabajo es una de las
principales estrategias a tomar en cuenta al momento de realizar procesos de
Salud Ocupacional, debido a que permite la identificacion de problemas en
referencia a posiciones inadecuadas, posturas forzadas, levantamiento de
cargas pesadas sin los métodos adecuados, movimientos repetitivos, entre otros;
los cuales se encuentran estrechamente relacionados con la presencia de dolor
lumbar. Por lo tanto, es una medida esencial para la Medicina Ocupacional
(Watanabe, 2018).

En este mismo orden, el personal de lavanderia de los hospitales posee

una carga laboral importante; ya que son los encargados del aseo de fomites
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utilizados en la totalidad de las dreas del mismo, por lo cual sus tareas conllevan
a un riesgo ergondmico y a un posible aumento de la frecuencia del dolor
lumbar, debido a que estdn sometidos principalmente a posturas inadecuadas,
movimientos repetitivos y levantamiento de cargas pesadas, tal como se
exponen en un andlisis (Tenias J, 2006), en el cual ser trabajador de la lavanderia,

talleres y cocina aumentd 2 veces el riesgo de desarrollar esta enfermedad.

En este contexto, es imperante hacer una investigacion que pueda
exponer la problemdtica que respecta al sindrome doloroso lumbar en los
trabajadores de las dreas de salud que permitan generar intervenciones acordes

a los resultados que se analicen de las investigaciones mds recientes.
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2. PROBLEMATICA

Este sindrome es frecuente dentro del personal de salud, sin embargo no
ha sido estudiado mds ampliamente y por lo tanto no es valorado en su
magnitud.

Resulta, por lo tanto, significativo conocer cudles son las dreas de mayor
riesgo, niveles de riesgo, cudles son las posturas y sus efectos en los profesionales
de salud, a partir de un andlisis de revisiéon de la literatura exhaustivo, puesto que
los resultados pueden ser significativos como medidas de prevencion
emergentes dentro del drea salud.

La readlizacion de este andlisis dio respuesta_a dicha problemdtica,
aportando dentro de los estudios de salud ocupacional para el contexto de los

trabajadores de la salud.

3. OBJETIVO GENERAL

e Através del estudio se elabord una revisidon exnaustiva de investigaciones
empiricas en relacién a la sobrecarga postural como factor de riesgo
ergondmico para sindrome doloroso lumbar en el personal de salud

durante los Ultimos 5 anos en el contexto de las dreas de salud.

a. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Seleccionar y clasificar los estudios empiricos que se incluyen en la
investigacion.

e Determinar las variables de andilisis en base a las investigaciones
incluidas.

e Interpretar los resultados a partir de las variables identificadas

3| PROYECTO DE INVESTIGACION
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5. CAPITULO 1. MATERIALES Y METODOS

5.1 Diseiio metodolégico

Se realizé una investigacion de revision de la literatura exhaustiva, la cual
conisistio en detectar, consultar y obtener la bibliografia y ofros materiales Utiles
para el estudio, de los cuales se extrae y recopila informacidn relevante y
necesaria para el problema de investigacion (Herndndez, 2014), se aplico el
método PRISMA para la revision documental, que se define como el conjunto
minimo de elementos, basados en evidencias, cuya finalidad es ayudar en la

presentacion de informes de revisiones sistematicas y meta-andilisis (Urrdtia, 2010).

5.2 Poblacion y criterios de seleccion

Para la revision se consideraron los siguientes criterios de bUsqueda:

1. Palabras clave: Low back pain in health workers, lumbar pain syndrome in
health workers, low back pain in health area, Ergonomic Risk Factor,
Lumbar pain syndrome. (Dolor lumbar en trabajadores de salud, sindrome
doloroso lumbar en trabajadores de salud, lumbalgia en drea de salud,
factor de riesgo ergonémico, sindrome doloroso lumbar)

2. Buscador: PudMed.

3. Anos de publicacion: 5 Ultimos anos

4. Tipos de estudios: empiricos publicados en Revistas Especializadas
Indexadas (Randomized Controlled Trial-Clinical Trial)

5. Area Geogrdfica: se incluyen estudios de todos los paises.

6. ldioma:inglés.

7. Articulos de libre acceso. (Free full text)

4 I PROYECTO DE INVESTIGACION
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Criterios de Exclusion

Se excluyen estudios tedricos, memorias de congresos, tesis de pregrado,
maestria o de especializaciones. Ademds de estudios de participantes con
patologias previas y estudios de trabajadores que no pertenezcan a dreas de

salud.

5.3 Procedimiento

El estudio se realizd en las siguientes fases:

5.3.1. Fase 1: Seleccion y clasificacion de los estudios empiricos que se
incluyen en la investigacion.

De la lista de estudios empiricos que se identificaron en los Ultimos cinco
anos, con las palabras clave en idioma inglés consideradas (low back painin the
health area, lumbar pain health personnel, low back pain in the health,
Ergonomic Risk Factor, Lumbar pain sindrome) para la seleccion de la
documentacién bibliogrdfica, y el buscador delimitado, se seleccionaron los

articulos que formaron parte del andlisis.

Para la selecciéon de articulos se indica en la Figura 1, el diagrama de flujo
PRISMA.

A fravés de la estrategia de busqueda se identificaron en total 481
articulos mediante la estrategia de busqueda definida, ademds se identificéd
dentro de “articulos relacionados” 4 articulos.

Se realizd la revision, procediéndose a eliminar los articulos duplicados, los
cuales correspondieron a 111, guedando un nUmero total de registros de 374,
luego de lo cual se descartaron por titulo o resumen 363.

De los 11 articulos elegibles, debido a que no se disponia de toda la
informacion y correspondian a revisiones se eliminaron 5, quedando 7 articulos

gue cumplian con los criterios.

5 | PROYECTO DE INVESTIGACION
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llustracion 1: Diagrama de flujo PRISMA

Miamero de articulos
identificados en las
blisquedas [n=481)

Nimero de registos adicionales
identificados por articulos
relacicnados [n=4)

Mumero total de registros duplicados eliminados (n=111)

Nimero total de registro
dnicos cribados revisados
(374)

Namero total de articulos
completos analizados para
decidir su elegibilidad
(n=11)

L 3

Estudios incluidos en la
revision sistémica (n=7)

Referencias descartadas por titulo
o resumen [363)

Mimero total de articulos a texto
completo excluidos: correspondian
a estudios anteriores de revisiones

(3]

PROYECTO DE INVESTIGACION




Eéj

UNIVERSIDAD DEL

5.3.2. Fase 2: Determinacion de las variables de andlisis en base a las

investigaciones incluidas.

Tabla 1: Variables del estudio

Datos Datos Laborales Riesgos Riesgos Consecuencias
Sociodemogrdficos- Psicosociales Ergondémicos
Biologicos
e Edad e Puesto de e Faltade e Levantam e Dolorlumbar
e Sexo trabajo recursos iento, e Trastornos
Grado Area de (Apoyo fraslado o musculo
académico trabajo social, arrastre esqueléticos
Indice de Horas de trabajo de asociados al
Masa trabajo a la en objetos. trabajo
Corporal semana equipo) e Flexidno
Antigledad e Demand torsion del
en el as tronco.
puesto (Sobreca e Posturas
rga mantenid
cuantitati as
va,
sobrecar
ga
mental)

PROYECTO DE INVESTIGACION
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En base a las investigaciones seleccionadas se identificaron ademds los
siguientes datos.

1. Autor principal y el ano de publicacion.
Tipo de Diseno del Estudio.
Origen geogrdfico de la muestra.

Descripcion de la Investigacion

o > 0D

Resultados de la Investigacion

8| PROYECTO DE INVESTIGACION
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Tabla 2: Caracteristicas de los estudios observacionales incluidos en la revision

Primer Pais de la Diseno Muestra Instrumentos Descripcion Resultados
Autor Muestra uvtilizados en el de la
estudio Investigacion
Moath Bin | Arabia Transversal Personal  de | Cuestionario de 39 | Mediante la | Se recibieron 120
Homaid Saudita quiréfano de | items basado en el | distribucion cuestionarios (84%
(2016) diferentes trabajo previo de | del de la muestra).
especialidade | Karahan et al. cuestionario, | Prevalencia de
s de un Centro se obtuvo | dolor lumbar del
de Afencion datos sobre | 74,2%.
Terciaria factores de | Asociacion
(n=143) resgo y | significativa enftre
caracteristica | actividades de
s del dolor | riesgo de
lumbar del | quiréfano con la

personal de

quiréfano.

apariciéon de dolor
lumbar ( p <0,05),
por ejemplo,
levantar  objetos

por encima de la

PROYECTO DE INVESTIGACION
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cintura, girar el
torso mientras se
carga peso,
trasladar a los
pacientes a la
cama o silla, tirar
de un paciente
hacia arriba de la
cama y
reposicionar un

paciente en la

cama.
Ping Yan | China Transversal Enfermeras de | -Cuestionario Se analizaron | Incidencias
(2018) 12 Hospitales | nérdico  musculo | los  factores | de trastornos
del estado de | esquelético que influyen | musculo
Yili (n=2100) modificado para | con los | esqueléticos
trastornos musculo | trastornos relacionados con
esqueléticos musculo el frabajo (WMSD)

-Encuesta de salud

de formulario corto

esqueléticos

relacionados

en diferentes

10 |
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de 36 elementos
de Mos

-Escala de enftorno

de prdctica (PES)

-Escala de
calificacion de

apoyo social

con el tfrabajo
(WMSD) vy el
enforno de la
practica de
enfermeria vy
la calidad de
vida vy el

apoyo social

regiones del
cuerpo
Prevalencia total
de WMSD fue del
79.52%,
principalmente
cintura  (64,83%),
cuello (61,83%) vy
hombro (52,36%).
La prevalencia en
el Ultimo ano fue
del 76,38%,
principalmente en
cinfura (60,26%), el
cuello (57,78%) y el
hombro (47,39%).

Se utilizd los WMSD
como variable

dependiente y las

11 |
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variables
sociodemogrdafica
s vy laborales.
Obteniéndose:
edad (226 anos),
trabajar en el
Departamento de
Cirugia-Cuidados
Intensivos -
Pacientes
Ambulatorios-
Anestesia, y la
duracion de
trabajo de> 40
horas semanales
como los factores
de riesgo de
WMSD en las

enfermeras.

12 |
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Nourollahi,
Maryam
(2018)

Teherdn-

Irdn

Transversal

Enfermeras
(80)

*Cuestionario
nérdico  musculo
esquelético.

*Mediciéon de la
exposicion de la
postura del tronco
mediante un

inclindbmetro.

Se evalud las
posturas del
fronco
durante  un
turno
completo de
trabajo en las
salas
hospitalarias,
y la relacion
entre de
exposicion a
posturas
anémalas del
fronco vy la
presencia de

dolor lumbar.

La prevalencia de

dolor lumbar fue
del 72%.
Porcentaje de
posturas

incbmodas en el
plano sagital
(flexion del tronco
245°) y en el plano
frontal (flexion
lateral =220 °), se
presentd en las
salas generales vy
de ortopedia.

Hay relacién entre
la duracion de las
posturas
incbmodas vy la
presencia de dolor

lumbar (P<0.05).

13 |
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Seyed
Ehsan
Samaei
(2017)

Irdn

Transversal

Enfermeras,

auxiliar de

enfermeria,

co-auxiliar de

enfermeria
paramédicos
(n=243)

Y

*Cuestionario  de
datos
demogrdaficos y
organizativos
*Cuestionario
nérdico  musculo
esquelético - NMQ
*Instrumento de
evaluacion de
transferencia de

pacientes (PTAI)

Se determind
lo

prevalencia
del dolor
(DL),

los factores

lumbar

de riesgo en
sU incidencia
y la
evaluacion
del riesgo de
manejo  del
paciente
entre el
personal de

enfermeria.

Los resultados del
estudio mostraron
una prevalencia
(69.5%)

de Trastornos

muy alta

MuUsculo
Esqueléticos en la
region lumbar del
personal de
enfermeria.
Correlacion
significativa entre
la incidencia de
dolor lumbar, las
variables
demogrdficas vy
organizativas de
las enfermeras.
Como resultado

del indice de

14 |
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valoraciéon de
transferencia de
pacientes, la
mayoria de los
enfermeros

estudiados (76,5%)
se enconfraban
en el nivel de

riesgo moderado.

Ademds, se
observod una
relacion

significativa entre
los niveles de
resgo de este
indice y la
incidencia de
dolor lumbar entre
el personal de

enfermeria.

15 |
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Aishah Arabia Transversal Enfermeras *Cuestionario  de | Mediante la | La prevalencia
Almaghrab | Saudita (N=234) datos aplicacién de | acumulada de
i (2021) sociodemogrdfico | cuestionarios, | dolor lumbar fue

s, factores médicos
y factores
relacionados con
el trabajo;
*Cuestionario

estandarizado

nérdico  musculo

esquelético

se determind
la
prevalencia
de dolor
lumbar vy los
factores de
riesgo
asociados en
enfermeras
del Hospital
Universitario
King
Abdulaziz
(KAUH)-
Arabia

Saudita

del 829% la
prevalencia anual
85,5% y la
prevalencia de
dolor lumbar a
una semana fue
del 53,6%. El factor
asociado
significativamente
con el dolor
lumbar durante los
ultimos 12 meses
fue el
levantamiento
manual de
pacientes

(p=0,030).

16 |
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Anna Kotcz
(2020)

Polonia

Observacion

al

Enfermeras
(n=30)

*Indice de
discapacidad de
Oswestry (ODI)
*Indice de
discapacidad del
cuello (NDI)
*Cuestionario
disenado por el
autor (ADQ)

para determinar el
nivel de
implementacion
de los principios de
ergonomia en el

lugar de trabagjo

*Algdmetro de
presion
computarizado

(CPA) para medir

Evaluacion
del umbral de
dolor por
presidon en la
columna
cervical y
lumbar en el
personal de

enfermeria.

Discapacidad
leve en el 56% de
las enfermeras
(NDI'y ODI), se
encontrd
sobrecarga
musculo
esquelética en el
57% de los
sujetos. El 60% de
las enfermeras
trabaja con un
paciente
acostado. Existe
correlacion entre
los valores del
umbral de dolor
por presidon para
los musculos

trapecio y erector

17 |
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el Umbral de dolor

por presion.

de la columna en
el mismo lado del
cuerpo en
enfermeras con
discapacidad
leve y moderada
(p <0,05).

Qiong
Zhang
(2019)

Shandong
, China

Transversal

Personal  de
ambulancia
de
emergencia
(n=1560)

*Cuestionario
Nérdico  Musculo
esquelético,
evalué el dolor
lumbar.

*Cuestionario
Musculo

esquelético
holandés, que
evalud los factores

ergonomicos,

Se determind
la

prevalencia

de dolor
lumbar entre
los

trabajadores
de
ambulancia,
ademds de
los  factores

de riesgo

Prevalencia de un
ano de dolor
lumbar que durd

al menos 24 horas,

fue del 86,1%.,
entre 498
enfermeras de

ambulancia;
70,5%,
médicos; y 57,5%,
543

entre 519

entre

conductores.

18 |
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*Cuestionario

que evalud

estrés

de

contenido laboral,

el

para el dolor
lumbar
crénico de las

enfermeras.

Factores qgue
conftribuyen al
dolor lumbar

cronico entre las
enfermeras de
ambulancia

fueron las posturas
incébmodas, el
trabajo por turnos,
lo baja
satisfaccion

laboral, la alta
fatiga psicoldégica,
la alta demanda
psicolégica del
trabajo, el bajo
control del
trabajo, el escaso
apoyo del

supervisor, la vejez,

19 |
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ser mujer
obesidad.

Y

la
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5.3.3. Fase 3: Interpretacidon de los resultados a partir de las variables

identificadas, ver tabla 1.

Instrumentos
Para el andlisis documental se utilizd un diagrama de flujo para la seleccion de los
articulos incluidos (Figura 1). A su vez, una matriz de variables para el andilisis de los

textos seleccionados.
Método de interpretacién de resultados
Se realizé un estudio por categorias y mediante estadistica descriptiva.

Luego de la seleccion de los articulos como se indica en la figura 1, 7 estudios
cumplieron con los criterios para su elegibilidad, siendo los 7 articulos de tipo

observacional. En total los participantes de los estudios fueron 4367.

Para la medicidon de la calidad de los estudios se utilizd la escala STROBE, cuya

puntuacidon mdaxima es 22 (Tabla 3)
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Tabla 3. Evaluacion de la calidad de estudios observacionales mediante la declaracion STROBE
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6. CAPITULO 2. RESULTADOS

De todos los articulos recuperados (Figura 1, Tabla 2, Tabla 3), 7 estudios
cumplieron con los criterios para su eleccion, los 7 fueron estudios de tipo
observacional. El total de los estudios incluyd 4367 participantes. De manera
general, los articulos incluidos en ésta revision indican una asociacion entre

sobrecarga postural y la presencia de dolor lumbar en el personal de salud.

Para la evaluacidon de la calidad de los estudios, se revisd la declaracion
segun la escala STROBE, cuyo valor méximo es de 22, los estudios de la revisidon

se situaron entre 17 y 20 (Tabla 3).
6.1. Poblacién de estudio

En 5 de los articulos, la poblacién estudiada correspondia al personal de
enfermeria, (Almaghrabi, 2021; Kotcz, 2020; Nourollahi, 2018; Samaei, 2017; Yan,
2018), en uno al personal de quirdfano sin distincion de su labor (Bin Homaid,
2016) y uno correspondia a un estudio en el drea de ambulancias de

Emergencia, que incluye médicos, enfermeras y conductores. (Zhang, 2019)

6.2. Instrumentos

Para la obtencién de la informacion, 5 de los estudios aplicaron el
cuestionario Noérdico (Almaghrabi, 2021; Nourollahi, 2018; Samaei, 2017; Yan,
2018; Zhang, 2019), que tiene utilidad en la deteccion y andlisis de
sinfomatologia musculo esquelética, desde los Ultimos 12 meses hasta los 07 dias
previos a la valoracién, el cual es de gran beneficio para las organizaciones
puesto que constituye una herramienta de diagndstico del entorno laboral, éste

posee coeficientes de consistencia y fiabilidad aceptables (Kuorinka, 1987).

Un estudio realizé un Cuestionario de 39 items basado en el trabagjo
previo de Karahan et al, en el que se incluyeron preguntas sobre datos

demogrdficos, laborales, hdbitos, presencia de dolor lumbar. (Bin Homaid, 20146)
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Solamente uno de los estudios utilizd el indice de discapacidad de
Oswestry (ODI) y el indice de discapacidad del cuello (NDI), cuestionarios
validados y fiables, basados en la contestacion de preguntas relacionadas a
dolor a nivel de cuello y espalda, los cuales brindan resultados en cuanto a la
discapacidad en relacion al dolor y que puede reflejar tres tipos de resultados,
sin discapacidad, discapacidad leve y discapacidad moderada; ademds éste
fue el Unico que realizd la medicidon a través de un algdbmetro de presion
computarizado (CPA), el cual es muy preciso y conveniente para diagndstico
de disfuncién de tejidos blandos, con el que se puede cuantificar el umbral de
dolor por presion (PPT) y fue utilizado a nivel de los mUsculos trapecio (columna

cervical) y erector de la columna (columna lumbar). (Kotcz, 2020).

Un articulo utilizo el instrumento de evaluacion de transferencia de
pacientes (PTAI), para evaluar y determinar el riesgo que tiene el personal de
presentar lesiones musculo esqueléticas al manipular pacientes, la validez y
fiabilidad de este método ha sido confirmada en distintos estudios (Karhula,
RAnnholm, & Sjégren, 2009); los resultados se presentan como insignificante (el
indice de transferencia de pacientes es >80%, lo cual equivale a menor riesgo)
moderado (indice de transferencia de pacientes entre el 80% vy el 60%) y grave
(si el indice es de 60%). (Samaei, 2017)

6.3. Prevalencia

Mediante la aplicacion del Cuestionario Nordico MUsculo esquelético, se
pudo evidenciar que el Promedio de la prevalencia anual de dolor lumbar en
los participantes fue de 77,80%, (Almaghrabi, 2021; Kotcz, 2020; Nourollahi, 2018;
Samaei, 2017; Yan, 2018) situdndose el porcentaje mds bajo en el 69, 5%
(Samaei, 2017) y el mds alto en 86,1% (Zhang, 2019), mientras que el promedio
de participantes que presentaron dolor lumbar en los Ultimos 7 dias correspondia
al 52, 1%. (Almaghrabi, 2021; Zhang, 2019).

Los resultados obtenidos mediante los indices de Oswestry y de
discapacidad del cuello, que midieron cdémo interfiere el dolor en el
desenvolvimiento del personal, demostré un grado de discapacidad leve en el

56% del enfermeras estudiadas, ademas la medicion del umbral de dolor por
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presion mediante el algdmetro de presidn computarizado, encontré que el 57%
de las enfermeras presentaba sintomas de dolor musculo esquelético de
cardcter sobrecargado, puesto que se marcd un valor de <4kg/cm (el umbral
de presion tanto para el musculo trapecio como para el erector de la columna).
Este valor hace referencia a un aumento de la tensidén a nivel de los mUsculos
trapecio y erector de la columna y por lo tanto asimetria muscular por tensién,
gue se traduce en sobrecarga musculoesquelética. Por lo que de manera
significativa se vio asociado el valor del umbral de dolor por presidn con los
resultados de las enfermeras con discapacidad leve y moderada (p<0,05).
(Kotcz, 2020)

6.4. Factores De Riesgo Ergonémicos

Se encontrd que, dentro de éstos la frecuente flexion del tfronco, levantar
objetos pesados o incoémodos, sedestacion prolongada, caminar durante largos

periodos de tiempo, se asocian con el dolor lumbar crénico.

Las actividades de riesgo de quirdfano (levantar objetos, giro de torso con
peso, fraslado de pacientes) y aparicidon de dolor lumbar tienen una asociacion
significativa (p<0,05), la misma que aumentd, si se relacionaba, la presencia de

dolor lumbar con estos movimientos. (Bin Homaid, 2016)

Nourollahi, mediante la medicién a fravés de un inclindbmetro, encontrd
en su estudio que las enfermeras que laboraban en Salas Generales, UCI y
Ortopedia, presentaban dngulos de flexion del fronco entre 80°y 88°, el personal
de éstas dreas estuvo expuesto a posturas incOmodas por mayor tiempo
durante su jornada laboral; alo que se obtuvo una relacion significativa (P<0.05)
entre el porcentaje de tiempo de tfrabajo empleado en dngulos de flexion del

tronco superiores a 45° y apariciéon de dolor lumbar.

Se identificé que el 60% de las enfermeras trabaja con pacientes
acostados; el 73,4% de ellas moviliza al paciente tomdndolo por las axilas vy el
75% de las enfermeras realiza movimientos de levantamiento del paciente sin

utilizar posturas ergonémicas (levantar sin doblar las rodillas). (Kotcz, 2020)

Existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el

levantamiento manual de pacientes y el dolor lumbar durante los Ultimos 12
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meses (p= 0.030), lo que conlleva a tener una probabilidad de presentar dolor
lumbar al realizar levantamiento manual de pacientes del 87,2% (Almaghrabi,
2021).

6.5. Factores de riesgo Psicosocial

Del andilisis de los estudios, se exirae que el estado de salud percibido por las
enfermeras, la satisfaccion laboral y la fatiga psicoldgica se asocian a la
presencia de dolor lumbar créonico, de éstos la satisfaccion laboral se vio
disminuida debido a la falta de personal para los turnos de trabajo, asi como la
falta de apoyo por parte de supervisores, lo que conlleva a un aumento de la
carga laboral y por ende aumento de la prevalencia de dolor lumbar.
(Almaghrabi, 2021; Samaei, 2017; Yan, 2018; Zhang, 2019)

6.6. Asociacion con variables

En uno de los estudios el sexo femenino, la edad avanzada, los anos de
trabajo y el estrés percibido en el frabajo Unicamente se asociaron a mayor
prevalencia de dolor lumbar, mas no presentaron significancia estadistica (Bin
Homaid, 2016).

Sin embargo en oftras investigaciones se encontré una asociaciéon
estadisticamente significativa, como factores de riesgo para trastornos musculo
esqueléticos relacionados con el trabajo, estos fueron: la edad (>26anos),
trabagjo dentro de los departamentos de Cirugia-Cuidados Intensivos-
Ambulatorios- Anestesiologia-Ambulancia de Emergencia, trabajo mayor a 40
horas semanales (Yan, 2018; Zhang, 2019), experiencia laboral y turnos diurnos
(Samaei, 2017); en dos de los articulos otfros se incluye ademds correlaciones
significativas entre el sexo, experiencia laboral, el indice de masa corporal (en

el nivel de obesidad) y la presencia de dolor lumbar (Samaei, 2017; Zhang, 2019).
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7. CAPITULO 3: DISCUSION

El dolor lumbar estd entre las primeras causas de morbilidad en atencion
primaria de salud, siendo la patologia mds comun para limitacion de actividad

laboral en personas menores de 45 anos. (Lopez, 2014)

Los resultados de esta revision ponen de manifiesto que la exposicion
laboral a posturas inadecuadas, en el lugar de trabajo del personal estudiado,
en su mayoria, enfermeras, tiene una asociacidon positiva con la presencia de

dolor a nivel lumbar como consecuencia de la sobrecarga postural.

En 2016, en una investigacion sistemdatica de la prevalencia del dolor
lumbar en Irdn, reporta que ésta, es una patologia que afecta a varias
ocupaciones, pero de manera particular a los trabajadores de la salud.
(Mehrdad, 2016); Estudios observacionales en enfermeras a nivel
latinoamericano, coinciden con la alta prevalencia de dolor lumbar. (Alvarez,
2010; Duque, 2011; Florencia, 2009; Magnago, 2010; Schmidt, 2012)

En estarevisibn como en otros estudios (Playa, 2005), los factores de riesgo
ergonémico como son las posturas prolongadas, posturas incdémodas con
dngulos de flexion mantenidos durante la jornada laboral, se asocian
significativamente con la prevalencia de dolor lumbar y la duraciéon de la
exposicion a nivel del tronco, tomando en cuenta que, el trabagjo fisico, difiere
en las distintas areas hospitalarias. (Bin Homaid, 2016;Nourollahi, 2018), siendo las
de mayor prevalencia para dolor lumbar, las salas quirdrgicas, cuidados
intensivos, salas de ortopedia, servicio de emergencia. (Almaghrabi, 2021; Kotcz,
2020; Zhang, 2019), donde el personal de salud trabaja mayoritariamente con
pacientes acostados que requieren de movilizacién con ayuda de parte de los

tfrabajadores de salud.

Con respecto a variables demogrdficas-biolégicas, como sexo, edad,
estado civil, dependiendo del estudio se enconiré un aumento de la

prevalencia del dolor lumbar, en mujeres, mayores de 26 anos, casadas e indice
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de masa corporal dentro de la obesidad, no todos los articulos reportaron haber
alcanzado una relacién significativa entre éstos. (Samaei, 2017; Yan, 2018;
Zhang, 2019), sin embargo Espi-Lopez, en su revision bibliogrdfica, que incluyd
12 estudios con una muestra total representativa, reportd la relacién entre
obesidad y aparicion o aumento de dolor lumbar en 11 de los articulos. (Espi,
2019)

Posibles intervenciones desde Salud Ocupacional

Grag y sus colaboradores, examinaron Ias lesiones que fueron causadas
por el manejo de pacientes y dotaron a los trabajadores de salud del hospital
con equipos especialmente disenados para transferencia de pacientes, luego
de lo cual dieron a conocer la siguiente informacién, las lesiones por
manipulaciéon disminuyeron en un 59,8%, el absentismo, los cambios de tarea y
gastos de compensacion para los trabajadores disminuyeron 86,7%, 89,8% y 90,6,
respectivamente. (Garg, 2012), es asi que, para disminuir el impacto de la
manipulacién de pacientes, se puede gestionar a nivel de hospitales la
implementaciéon de dispositivos de transferencia de pacientes, ademds de la
ensenanza y seguimiento del manejo ergondmico correcto al personal, asi
como la rotaciéon de los trabajadores por las diversas dreas (Emmanuel, 2015),
que podria prevenir lesiones musculo esqueléticas a distintos niveles. (Guillén,
2006)

Esta revision no abordd de manera sustancial el factor de riesgo
psicosocial sobre la prevalencia de dolor lumbar, pero se ha reportado como
factores protectores de trastornos musculo esqueléticos, contar con el personal
adecuado vy suficiente en las dreas de trabajo, el apoyo social y mejoramiento
del entorno laboral, acciones que pueden ser tomadas en cuenta con el fin de

disminuir los factores nocivos que se asocian a la presencia de esta patologia.

En conclusidon, esta revision sistematica pone de manifiesto la presencia
de sinfomas de dolor muUsculo esquelético de cardcter sobrecargado como

consecuencia de posturas incoémodas (levantar objetos, giro de torso con peso,
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traslado de pacientes, etc), exponiendo la existencia de la sobrecarga postural

en el tfrabajo del personal de salud, en este caso en el personal de enfermeria.

Las principales limitaciones de este estudio fueron que de las
investigaciones encontfradas, se han realizado mayoritariamente en un solo
grupo del personal del drea de salud, esto es el personal de enfermeria de los
distintos departamentos hospitalarios, ademds de que, la poblacidon estudiada,

ninguna corresponde al contexto Latinoamericano.

30 I PROYECTO DE INVESTIGACION



iéj

UNIVERSIDAD DEL

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Almaghrabi, A.y. (2021). Prevalencia de dolor lumbar y factores de riesgo
asociados entre enfermeras del Hospital Universitario King Abdulaziz.
Revista internacional de investigacion ambiental y salud publica, 4, 18 .
Obtenido de https://www.mendeley.com/catalogue/896a3b3e-b788-
32ce-bc19-1917fc7deecb/

Alvarez, E. H. (2010). El Riesgo asociado a la Movilizaciéon de Pacientes. Gestidn
Practica de Riesgos Laborales. MAPO, 1-4. Obtenido de
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/12223/2010_Mapo.
pdf2sequence=1&isAllowed=y

Alvarez-Casado, E., Hernandez-Soto, A., V, & Rayo-Garcia. (2010). El Riesgo
asociado a la Movilizacién de Pacientes. Gestion Practica de Riesgos
Laborales. MAPO. Obtenido de
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/12223/2010_Mapo.
pdfesequence=1&isAllowed=y

Anamisi, A. (2012). “Estudio De La Prevalencia De Lumbalgias Asociadas A
Factores De Riesgo En El Personal Con Licenciatura En Enfermeria Del
Hospital Militar De Quito, Durante El Ano 2011. Pontificia Universidad
Catdlica Del Ecuador,
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/5338/T-PUCE-
5564.pdfesequence=1&isAllowed=y.

Arias, A. (2017). ASOCIACION ENTRE LA EXPOSICION LABORAL A FACTORES
PSICOSOCIALES.

Bin Homaid, M. A. (2016). Prevalencia y factores de riesgo del dolor lumbar
entre el personal de la sala de operaciones en un centro de atencidn
terciaria, La Meca, Arabia Saudita: un estudio transversal. annals of
ocupacional and ambiental medicin, 28, 1.,
https://doi.org/10.1186/s40557-016-0089-0.

Duque Vera, I. L. (2011). PREVALENCIA DE LUMBALGIA Y FACTORES DE RIESGO
EN ENFERMEROS Y AUXILIARES DE LA CIUDAD DE MANIZALES. . Revista
Hacia la Promocion de la Salud, 16(1),27-38., ILIARES DE LA CIUDAD DE

31 I PROYECTO DE INVESTIGACION



iéj

UNIVERSIDAD DEL

MANIZALES. Revista Hacia la Promocién de la Salud, 16(1),27-38.[fecha
de Conhttps://www.redalyc.org/articulo.oa2id=309126695003.

Duque, I. &. (2011). PREVALENCIA DE LUMBALGIA Y FACTORES DE RIESGO EN
ENFERMEROS Y AUXILIARES DE LA CIUDAD DE MANIZALES. Revista Hacia
la Promocidn de la Salud, 27-38. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa2id=309126695003

Emmanuel, N. E. (2015). Low back pain among nurses in a Tertiary Hospital,
South India. Osteoporosis & Physical Activity, 1-3. Obtenido de
https://www.longdom.org/open-access/low-back-pain-among-nurses-
in-a-tertiary-hospital-south-india-2329-9509-1000161.pdf

Espi, G. V.-G.-G.-B.-T.-l.-H. (2019). La obesidad como factor determinante en el
dolor lumbar: revision bibliografica. Revista de la Asociacion Espanola
de Especialistas en Medicina del Trabajo, 217-228. Obtenido de
http://scielo.isciii.es/scielo.phpescript=sci_arttext&pid=51132-
62552019000300006&Ing=es&ting=es

Florencia Harari, M. (2009). Trastornos MUsculo-Esqueléticos en Auxiliares de
Enfermeria de un Hospital en Quito. UTE,
https://doi.org/10.29019/eid0s.v0i3.68.

Florencia, H. (2009). Trastornos MUsculo-Esqueléticos en Auxiliares de Enfermeria
de un Hospital en Quito. UTE, 1-3. Obtenido de
https://doi.org/10.29019/eidos.v0i3.68

Garg, A. &. (2012). Long-term efficacy of an ergonomics program that includes
patient-handling devices on reducing musculoskeletal injuries to nursing
personnel. Human factors, 1-5. Obtenido de
https://doi.org/10.1177/0018720812438614

Guillén, M. (2006). Ergonomia y la relacién con los factores de riesgo en salud
ocupacional. Revista Cubana de Enfermeria, 22. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
03192006000400008&Ing=es&ting=es.

HERNANDEZ, R. (2014). METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. MEXICO: Mc
GRAW HILL. Obtenido de https://www.uca.ac.cr/wp-
content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

32 I PROYECTO DE INVESTIGACION



iéj

UNIVERSIDAD DEL

Karhula, K., R&nnholm, T., & Sjdgren, T. (2009). Un método para evaluar la carga
de transferencias de pacientes. Tampere: Administracion de seguridad y
salud en el frabagjo.

Kotcz, A.y. (2020). Evaluacion del umbral de dolor por presion en la region de
la columna cervical y lumbar en el grupo de enfermeras
profesionalmente activas: un estudio tfransversal. Revista de salud
ocupacional, 62 (1), e12108., https://doi.org/10.1002/1348-9585.12108.

Kuorinka, J. B.-S. (1987). Standar- dised Nordic questionnaires for the analysis of
musculoskeletal symptoms. Obtenido de http://www.ncbi.
nim.nih.gov/pubmed/15676628

Lopez, B. P. (2014). Evaluaciéon de sobrecarga postural en tfrabajadores: revision
de la literatura. Ciencia & trabagjo, 111-115. Obtenido de
https://dx.doi.org/10.4067/50718-24492014000200009

Magnago, T. S. (2010). Condicdes de trabalho, caracteristicas
sociodemogrdficas e distUrbios musculoesqueléticos em trabalhadores
de enfermagem. Acta Paulista de Enfermagem, 4-6. Obtenido de
https://doi.org/10.1590/S0103-21002010000200006

Magnago, T. S. (2010). Condicdes de trabalho, caracteristicas
sociodemogrdficas e distUrbios musculoesqueléticos em trabalhadores
de enfermagem. Acta Paulista de Enfermagem,
https://doi.org/10.1590/S0103-21002010000200006.

Mehrdad, R. M.-H. (2016). Prevalencia del dolor lumbar en los frabajadores de
la salud y comparacién con otras categorias ocupacionales en Irdn:
una revision sistematica. . Revista irani de ciencias médicas, 467-478.

Meucci, R. D. (2015). Prevalence of chronic low back pain: systematic review.
Revista de Saude Publica, 50-62.

Nourollahi, M. A. (2018). Awkward trunk postures and their relationship with low
back pain in hospital nurses. Work (Reading, Mass.), 59(3), 317-323.,
https://doi.org/10.3233/WOR-182683.

Playa, T. P. (2005). Efectos de estar sentado duranteun tiempo prolongado
sobre la rigidez en [exion pasiva de la. El diario de la columna vertebral,
54-145.

33 I PROYECTO DE INVESTIGACION



iéj

UNIVERSIDAD DEL

Samaei, S. M. (2017). 'Efectos del manejo del paciente y factores individuales
sobre la prevalencia del dolor lumbar entre el personal de enfermeria’.
Work (Reading, Mass.), 56(4), 551-561.,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28409765/.

Schmidt, D. R. (2012). Calidad de la Vida Laboral y Trastornos MUsculo-
esqueléticos de Origen Laboral de los Profesionales de Enfermeria. .
Acta Paulista de Enfermagem,
https://www.scielo.br/scielo.php2pid=S0103-
21002012000500009&script=sci_abstract&ting=es.

Schmidt, D. R. (2012). Calidad de la vida laboral y trastornos musculo
esqueléticos de origen laboral de los profesionales de enfermeria. Acta
Paulista de Enfermagem, 50-62. Obtenido de
https://www.scielo.br/scielo.phpepid=S0103-
21002012000500009&script=sci_abstract&ting=es

Tenias J, e. a. (2006). Absentismo laboral por dolor de espalda en personal
hospitalario: estudio de cohortes. 1-4.

URRUTIA, G. (2010). Declaracién PRIMA: una propuesta para mejorar la
publicacion de revisiones sistematicas y metandilisis. Medicina Clinica-
ELSEVIER, 507-511. Obtenido de
https://es.cochrane.org/sites/es.cochrane.org/files/public/uploads/PRIS
MA_Spanish.pdf

Vassilaki, M. y. (2014). Hawai'i Journal of Medicine & Public Health. Insights in
Public Health, 26-122. Obtenido de
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3998232/

Watanabe, S. e. (2018). Factors associated with the prevalence of back pain
and work absence in shipyard workers. BMC Musculoskeletal Disorders,
84-120. doi:doi:10.1186/512891-018-1931-z

Yan, P. Y. (2018). Andlisis de correlacion entre los trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo y el entorno de la
prdactica de enfermeria, la calidad de vida y el apoyo social en los
profesionales de enfermeria. Medicine, 97(9), e0026. ,
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000010026.

34 I PROYECTO DE INVESTIGACION



;

UNIVERSIDAD DEL

Yang, H. e. (2016). Low Back Pain Prevalence and Related Workplace
Psychosocial Risk Factors: A Study Using Data From the 2010 National
Health Interview Survey. Journal of manipulative and physiological
therapeutics, 72-459. doi:doi:10.1016/j.jmpt.2016.07.004

Zhang, Q. D. (2019). Dolor lumbar en trabajadores de ambulancia de
emergencia en hospitales terciarios en China y sus factores de riesgo
entre enfermeras de ambulancia: un estudio transversal. BMJ abierto, 9

(9), €029264. , https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-029264.

35 I PROYECTO DE INVESTIGACION



