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RESUMEN

El objetivo de la educacion es preparar a los jovenes para afrontar los desafios
profesionales y personales a los que se enfrentaran a lo largo de su vida. Para esto la
motivacion docente es fundamental para llevar al estudiante a ser proactivo y
emprendedor. En el presente trabajo se integran las practicas realizadas durante el proceso
de formacion en la especialidad de docencia universitaria. Estas han surtido efectos que
pueden ser considerados como el comienzo de una cultura de evaluacion y nuevas formas
de concebir la educacion. Se plantea la necesidad de un cambio en la universidad que
permita dar respuesta a las exigencias planteadas por la sociedad. También se enfoca en
las ventajas que brindan las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion,
alternativa educativa que incorpora un modelo que propicia aprendizaje significativo,
dindmico e interactivo, permitiendo un cambio radical del rol docente en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Palabras clave: docente, estudiante, educacion, evaluacion, tecnologia
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ABSTRACT

The goal of education is to prepare young people to face the professional and personal
challenges they will face throughout their lives. For this, the professor must be motivated
to motivate the student to become proactive and entrepreneurial. This parallel text
integrates the practices carried out during the training process in the specialty of
university teaching, which have had effects that can be considered as the beginning of a
culture of assessment and new ways of conceiving education. The need for a change in
the university field has raised an awareness to look for a response to the demands made
by society. It also focuses on the advantages offered by new information and
communication technologies, an educational alternative that incorporates a model that
encourages meaningful, dynamic and interactive learning. This has allowed to a radical

change in the role of the teacher in the teaching-learning process.

Keywords: teacher, student, education, evaluation, technology
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INTRODUCCION

Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido; es hacer
a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo a nivel
de su tiempo, para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no
podra salir a flote; es preparar el hombre para la vida.

José Marti

La educacién ha estado cargada de profundas frustraciones, pero también es portadora de
grandes esperanzas. Las frustraciones de la figura del maestro se han derivado de la

desorganizacion escolar, de los diferentes recursos y de la politica administrativa.

El trabajo del docente se ha ido transformando en los Ultimos afios ya que juega un papel
muy importante en la sociedad, al ser el responsable de transmitir de generacion en
generacion valores y conocimientos que se consideran trascendentales. A lo largo de la
historia de la educacion se cuestiona el quehacer del maestro y su imagen varia en cada
época histdrica. Dependiendo de las estructuras tradicionales de la sociedad, el maestro
forma parte de esa resistencia pasiva en la transformacion del proceso educativo. El
maestro a través de todos los tiempos es el que instruye, forma, tiene privilegios de la
edad y tiene el deber de distribuir reproches, castigos y premios. Algunos consideran al
alumno como un ente pasivo que debe nada mas recibir conocimientos; y otros, mas
contemporaneos proponen que alumno y profesor sean entes activos en un proceso mutuo

de ensefianza y aprendizaje.

Es por ello, que al reconocer a la docencia como una ardua y compleja tarea, se ha
convertido en mi camino, en mi eleccion de vida y si bien es cierto que la medicina fue

mi primer rumbo y del cual nunca estaré arrepentida, estoy segura de que aun puedo dar
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méas y que la docencia es lo mio. Considero que esta es una de las mas hermosas
profesiones, porque la satisfaccion de formar profesionales y seres humanos de bien debe
ser la satisfaccion méas grande de todas, porque el hecho de acompafar a varias personas
durante su proceso de formacién y vivir el dia a dia junto a ellas venciendo cualquier
obstaculo del camino, pues debe ser la méas grande y anecdotica experiencia. Por ello, la

docencia es para mi una de mis metas mas importantes, algo que marcara mi vida.

Afortunadamente la Universidad del Azuay me brind6 la oportunidad para cumplir mi
suefio y mediante las clases en grupo guiados por un tutor bajo la modalidad de textos
paralelos, nos hemos iniciado en este apasionante camino de formacién en docencia. En
cuanto a texto paralelo se entiende a “el acompafiamiento de procesos mediante la
redaccion de un texto en el cual van siendo volcados los productos de las experiencias de

aprendizaje” (Pricto Castillo D., La ensefianza en la universidad, 2019, pag. 182).

En el presente texto se incluyen saberes, reflexiones y experiencias ligadas a mi rol como
estudiante y a mis aspiraciones como futuro docente. Todos los pensamientos y
reflexiones expuestos estan ligados al pensamiento de promover y acompafar el
aprendizaje e impulsar la autonomia y el pensamiento critico, para lo cual se requiere que
nos formemos como docentes capaces no solo de aportar contenidos de calidad, sino que
también contemos con herramientas y conocimientos pedag6gicos para el buen

desempefio.
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MODULO 1: LA ENSENANZA EN LA UNIVERSIDAD

MEDIACION PEDAGOGICA

En torno a la promocidn y acompafiamiento del aprendizaje
Con dificultad se encontrara uno gue diga que no es capaz de ensefiar las primeras
letras; por el contrario, pocos confesaran abiertamente habilidad para el desempefio de
una catedra de elocuencia, filosofia, etc. Prueba bien clara de que el estudio de estas
facultades pertenece a pocos, y que el conocimiento completamente instruidos si no
satisfechos de que lo estan por la grande facilidad que encuentran en ensefiar una cosa
gue juzgan de poco momento. (Estado actual de la escuela y nuevo establecimiento de

ella,1974)(Zenobia Marcano et al., 2016).

Palabras textuales del primer escrito por Don Simdn Rodriguez, que engloban tanta
realidad, pues el hecho de ser maestro no solo la convierte en una profesion, sino también
en una habilidad con la que muy pocos nacen, una tarea que requiere caracter y

dedicacion.

La educacion no solo es la formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, sino
también moral y afectiva; es un proceso de generacion de relaciones orientadas al
crecimiento, para desarrollar un proyecto de vida. Por lo tanto, no basta con dedicarse a
la promocion de conocimientos y habilidades, sino que también es necesario crear un
ambiente educativo en el cual se llegue cada vez con mas claridad a la idea de

construccion del saber.

En este contexto traigo a mi mente varias experiencias personales en las que
muchas veces tenia como docentes tal vez a los mejores profesionales en salud, pero que

tal vez no se convirtieron en los mejores acompafiantes en mi educacion, donde la
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tendencia general correspondia a trillados caminos de la ensefianza, los examenes
memoristicos de rutina, las largas tareas en casa, un profesor que hablaba horas de horas
sin tono ni prosa, donde no nacia ninguna inspiracién por uno u otro tema. Pero, asi mismo
traigo a mi mente gratos recuerdos, pues durante mi trayectoria como estudiante he tenido
la oportunidad de conocer a personas que con toda la alevosia puedo Ilamarlos

“maestros”, profesionales que promulgaban la educacion activa y participativa,

Creo que el papel de mis educadores, en especial de mi maestro de pediatria en mi afio de
practica hospitalaria previo a mi titulacion, fue significativamente influyente en mi
decision por estudiar la especialidad en pediatria, asi como también arraigé ain mas en
mi el amor por la docencia. Su participacion en mi vida estudiantil fue fundamental en mi
aprendizaje y formacion como médica y como ser humano; ya que a través de su entrega
para preparar e impartir sus clases, su accesibilidad para asesorar ante cualquier inquietud
y su grande interés por mantenerse actualizado, hacia que me sienta involucrada en todo
el proceso de ensefianza aprendizaje; siempre orientandonos a convertirnos en personas
de calidad, con principios y ética, y generando un ambiente de aprendizaje adecuado y de
confort en el medio hospitalario, inculcando sobre todo el respeto y empatia hacia el
paciente. Ya que lo menciono recuerdo una de sus frases: “Los grandes logros no son
gratis, cuestan mucho esfuerzo y dedicacion. Su obligacién como estudiantes es estudiar,
mi tarea como docente es ensefiarles a aprender y convertirlos en excelentes médicos,

pero especialmente en mejores seres humanos” (Castillo, L.2014)

Si todos los docentes fueran personas flexibles y comprometidos con la ensefianza, seguro
que la educacién se transformaria positivamente, seguro mejorarian los procesos de
aprendizaje y muy seguramente habria una transformacion no solo en educacion, sino
también una transformacion de sociedades, de pensamientos, de ideologias. Por ello es

importante que el educador universitario se convierta en un asesor cercano al estudiante,

10
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como alguien que se esmera por optimizar sus procesos de aprendizaje y de construir
conocimientos, alguien que le dedica tiempo a la preparacion de cursos y actividades
pertinentes, que cumple con su papel de asesoria y acompafiamiento (Garcia Pérez Angela

& Mendia Rafael, 2015).

11
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El docente y la mediacidn cultural en los procesos de ensefianza aprendizaje

La estructura educativa tiene como funcién la socializacion y transformacion de un
individuo en el seno de una cultura. Gran parte de esta funcion depende de las
instituciones educativas, que forman casi un cuarto de la existencia del individuo. La
mayor parte de la transmision de la cultura depende de los actores al interior de las
instituciones educativas, quienes a través de diferentes procesos y mecanismos de
ensefianza y aprendizaje reconstruyen lo esencial de la cultura, los conocimientos, las
ideas, las creencias, las normas, los valores, los habitos, y hasta los sentimientos y

acciones.(Leon Leon, 2014)

La mediacidn cultural contribuye a potenciar los recursos, personales y sociales, de que
dispone la comunidad educativa, para atender aquellas necesidades que puedan generar
conflicto o malestar entre sus miembros, por causa de las diferencias culturales. Para ello,
el mediador cultural ha de ayudar a los diferentes sectores de la comunidad educativa a
lograr un mayor conocimiento mutuo que facilite su participacion para el logro de unos
resultados educativos optimos. Asi mismo, ha de colaborar en la busqueda del consenso
en las normas que han de regir la convivencia pacifica en los centros docentes. La
mediacion debe partir de la premisa de que el ciudadano es protagonista de su vida, como
persona dotada de dignidad que merece respeto y consideracion, y que es responsable y

consciente de lo que hace y para qué lo hace (Alvarado Sara, 1996)

Aprender la cultura implica la constante preparacion y disposicion, vistas como
necesidad, para resolver las situaciones vitales individuales y colectivas. Por eso se tiene
en cuenta aqui un concepto de cultura que recupera su caracter simbolico y con textual.

Es decir: “La cultura es la organizacion social del sentido, interiorizado en forma

12
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relativamente estable por los sujetos en forma de esquemas o de representaciones

compartidas, y objetivado en formas simbdlicas, todo ello en contextos histéricamente

especificos y socialmente estructurados”. (Jiménez, 2004 p. 78)

Se detallan algunas funciones que debe atender el profesor mediador, tomando como

referencia las caracteristicas del docente mediador segiin Leon (2014).

Propiciar espacios de colaboracion para que tanto el profesor como los estudiantes
participen activamente de los procesos didacticos, trabajen en equipo, intercambien

experiencias y conocimientos.

Fomentar el desarrollo de la autonomia de los estudiantes con acciones encaminadas

a descubrir métodos eficientes de estudio que les permitan aprender a aprender.

Facilitar el aprendizaje significativo con estrategias guiadas que apunten al desarrollo

de habilidades y a la solucidn de problemas en la vida real.

Fomentar la creatividad ofreciendo espacios para que los estudiantes enfrenten y

resuelvan problemas, y que se aventuren a proponer ideas en un ambiente de respeto.

Incentivar el desarrollo de valores humanos como la responsabilidad y disciplina, la
solidaridad, el respeto, la tolerancia, y la humildad ante el conocimiento; todo con el

fin de formar sujetos Utiles a la sociedad.

Desarrollar habilidades comunicativas que le permitan por un lado hacer la
representacion simbdlica de los contenidos, y por otro, relacionarse con los
estudiantes en forma cercana y afectuosa, para conocer las dificultades y demandas

de cada estudiante en particular.

13
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e Promover mediante procesos de evaluacion de los aprendizajes habilidades
metacognitivas en el estudiante, con el fin, de que este reflexione sobre la eficacia de

sus métodos de aprendizaje y autoevalUe sus logros y desaciertos.

Segun Lev Vygotsky, el docente debe ser proactivo; ya que él sirve como guia en el nivel
de desarrollo potencial de sus estudiantes. Este filoséfico asegura que un estudiante
necesita de un intermediario o “mediador” que ayude, colabore o intervenga entre un
problema y sus posibles soluciones. (Moreno, 2005, pag. 47). El docente cumple un rol
protagdnico en el que relaciona la utilizacion de algunos recursos tales como la pizarra,
computadoras, proyectores, videos, su voz y otros a la ensefianza para lograr la

construcciéon de conocimientos.

14
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Volver la mirada al curriculum

Es el supremo arte del maestro despertar la curiosidad
en la expresion creativa y conocimiento
Albert Einstein.

Como lo dice el trabajo de Lina Cabanes titulado “Una mirada al curriculum desde la
institucion educativa”(Cabanes Flores, 2014) la educacion es la via para la formacion
paulatina de las nuevas generaciones para su auto transformacion y la transformacion de

la sociedad..

En el articulo 8, de la Ley Organica de Educacion Superior del Ecuador (Ley Organica
de Educacién Superior) se estipulan 8 objetivos encaminados a aportar al desarrollo del
pensamiento universal y el despliegue de la produccién cientifica; fortalecer en las y los
estudiantes un espiritu reflexivo orientado al logro de la autonomia personal, en un marco
de libertad de pensamiento y de pluralismo ideoldgico; contribuir al conocimiento,
preservacion y enriquecimiento de los saberes ancestrales y de la cultura nacional; formar
académicos y profesionales responsables, con conciencia ética y solidaria, aportar con el
cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo previsto en la Constitucion y en
el Plan Nacional de Desarrollo; fomentar y ejecutar programas de investigacion de
caracter cientifico, tecnoldgico y pedagdgico que coadyuven al mejoramiento y
proteccion del ambiente y promuevan el desarrollo sustentable nacional; constituir
espacios para el fortalecimiento del Estado Constitucional, soberano, independiente,
unitario, intercultural, plurinacional y laico; y, contribuir en el desarrollo local y nacional

de manera permanente, a través del trabajo comunitario o extensién universitaria.

Para dar cumplimiento a estos objetivos, todo proceso organizado de acciones educativas

requiere de un CURRICULO, que es el instrumento principal para orientarlas y

15
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organizarlas, dandole un caracter de sistema concatenado hacia fines y objetivos

determinados.

Existen diferentes definiciones para curriculo; entre ellas la de Franklin Bobbit que define
el curriculo de dos maneras: una, como el rango total de experiencias, dirigidas o no,
comprometido en desarrollar habilidades del individuo, y la otra, como la serie de
experiencias de entrenamiento conscientemente dirigidas que las escuelas emplean para
completar y perfeccionar ese desarrollo, y es en este sentido en que los profesionales de

la Pedagogia emplean el término. (Angulo 1994, citado por Alba, 1998)

Estructura curricular

Segun Alicia de Alba, especialista mexicana en curriculo del nivel superior, la definicion
de "campo de conformacion estructural curricular (C.C.E.C.), es un agrupamiento de
elementos curriculares que pretenden propiciar determinado tipo de formacion en los
alumnos”. (Alba, 1998) Estos campos de conformacion estructural curricular son los

siguientes:

1. Campo epistemoldgico-tedrico: “Es necesario conocer la teoria y los principios,
fundamentos, extension y métodos del conocimiento humano, para comprender un todo”.
(Alba, 1998) Por ejemplo; ante un paciente con datos de shock hipovolémico no debo
solamente conocer que el paciente necesita la administracion de cargas de liquidos
endovenosos tipo cristaloides, sino que también necesito entender porque

fisiopatol6gicamente serd (til esa medida en el paciente.

2. Campo de conformacion estructural curricular critico social: “Una formacion que
permita el desarrollo de sujetos sociales capaces de comprenderse como producto y parte

de la realidad histdrico social en la que viven y se desarrollan capaces de comprender la

16



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

complejidad de su propia cultura en la interrelacion con las demas culturas en el mundo
moderno”. (Alba, 1998) Por ejemplo debemos respetar los tratamientos empiricos
utilizados por las comunidades para el resfriado comun, la diarrea, el mal de ojo, el susto,

etc.

3. Campo cientifico-tecnoldgico: “El curriculum debe ser vivo y orientado a la vida si
quiere permanecer sano Yy fresco” (Gomez, 2001) Por ejemplo: Antiguamente para el
diagnostico de una lesion en un traumatismo craneoencefalico se realizaba radiografia de
craneo, actualmente la prueba de oro para este es la tomografia de craneo; y esos
conocimientos son los integrados en un curriculo que va acorde a la actualizacion de la

medicina.

4. Campo de incorporacion de elementos centrales de las practicas profesionales: Segun
Alicia de Alba (1998) las practicas profesionales estarian preparando al estudiante para
salir y aplicar sus conocimientos luego de culminar su carrera universitaria. Por ejemplo:
en la carrera de Medicina, el externado es parte de las précticas estudiantes a partir del
cuarto afio de carrera, en las que el aspirante a medico es participe de las guardias
hospitalarias y esta presente juntos en los pases de visita, en los procedimientos minimos

y en el analisis de casos.

Es importante reconocer ademas la influencia del curriculum en la formacion de la
personalidad de los estudiantes, tal como expresara Fatima Addine "EI curriculum es un
proyecto educativo integral con caracter de proceso, que expresa las relaciones de
interdependencia en un contexto histérico - social, condicion que le permite redisefiarse
sistematicamente en funcién del desarrollo social, progreso de la ciencia y necesidades
de los estudiantes, que se traduzca en la educacion de la personalidad del ciudadano que

se aspira a formar™ (Addine, 2000)

17
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UNA EDUCACION ALTERNATIVA

En torno a nuestra casa de estudio

Dejar de escribir no es posible, sin autores no hay libros, sin libros no hay ciencia, sin
amor propio nadie escribe. Aunque mucho se haya escrito, siempre hay algo sobre que

escribir. Simon Rodriguez

Universidad en funcion social unida al pueblo al que sirve con la ciencia y la
cultura; empefiada en la investigacion de la realidad nacional; gobernada
democraticamente por la representacion paritaria de profesores, estudiantes y egresados;
cientifica, que responda a la época y busque un sano equilibrio entre el humanismo y la
técnica; creadora de cultura nacional; luchadora por la unidad latinoamericana y contra el
imperialismo y el subdesarrollo; revolucionaria, laica, antioligarquica, anticlerical y
antimilitarista; tedrica y practica en la ensefianza, en busqueda de nuevas formas de
organizacion. Universidad de masas, universidad de puertas abiertas (Aguirre Manuel,

1992: Pag. 45-47).

Una Universidad es una institucion academica de ensefianza
superior e investigacion que otorga titulos académicos en diferentes disciplinas. La
universidad moderna tiene su origen en las universidades de los siglos XII y XIlII, las
cuales son un desarrollo de las escuelas catedralicias y escuelas monasticas (Riché

Pierre,1978: pag. 126-7, 282-98)

Las universidades es una comunidad que reune a profesores y estudiantes en la tarea de
buscar la verdad y afianzar los valores trascendentales del hombre. Su funcion es regir la
educacion, la ciencia, la cultura, y contribuir al estudio y solucién de los problemas
nacionales; para ello se dirigirdn a crear, asimilar, difundir el saber mediante la
investigacion y la ensefianza, a completar la formacién integral del hombre iniciada en
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los ciclos educacionales anteriores y a formar los equipos profesionales y técnicos

necesarios.

La Educacion superior se inspira en los ideales de la democracia, de la justicia social, de
la paz y solidaridad humanas y estara abierta a todas las corrientes del pensamiento
universal, las cuales se expondran y analizaran de manera rigurosamente cientifica (Ley

de Educacion Superior, 1966. art 44)

La mision actual de la universidad exige una comunicacién constante y un esfuerzo de
interdisciplina, y transdisciplina, orientado al encuentro de saberes. Se requiere una
relacion entre docentes, investigadores, estudiantes y administrativos cuyo eje sea el
aprendizaje relevante, ya que en la actualidad las instituciones tienen sentido y futuro por
su capacidad de aprender de si mismas, de los aportes de la ciencia y de la tecnologia y
del contexto en que estan insertas. La universidad en si misma requiere una comunidad
corresponsable por todas y cada una de sus funciones. En este sentido interesa el logro de
académicos, estudiantes y administrativos como personas y como profesionales. Una
institucion no puede crecer ni aspirar al cumplimiento de sus funciones si quienes la

integran no se sienten realizados en su quehacer cotidiano (Prieto Castillo, D. 2007)

Entonces, en mi papel como estudiante universitario o como docente también somos
universidad, porque la universidad no es la edificacion arquitectonica, sino que la
universidad somos todos los mismos que la integramos, incluida la sociedad vinculada e
incluida en los estudios de los diferentes campos. Segun Jacques Derrida, (2010) en su
libro Universidad sin condicion, “la universidad en todos sus espacios y fuera de ellos,
necesita sostener en su totalidad las cualidades propias de la naturaleza humana, partiendo
de lo académico, de la investigacion en busqueda de la verdad, defendiendo la misma

desde una libertad incondicional”.
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Las alternativas para educar
Cuando creiamos que sabiamos todas las respuestas
nos cambiaron las preguntas.
Mario Benedetti
Educar requiere arte, vocacion, marcar la vida y el camino de los estudiantes, requiere de
tiempo, paciencia, una buena tactica y un método desde el cual nos respondamos ¢Educar
para...? En este contexto la accion de educar se vuelve un desafio y se requiere confiar

en las capacidades de los estudiantes para construir sus conocimientos y construirse.

Segun la Real Academia Espafiola educar viene del latin EDUCARE, y como definicion
de educar tenemos: “Desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del
nifio o del joven por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc. Educar la inteligencia,

la voluntad”.

En direccion a ello Prieto y Francisco Gutiérrez nos plantean las siguientes alternativas

(2007):

Educar para la incertidumbre

Paulo Freire menciona “No se trata de una pedagogia de la respuesta, sino de una
pedagogia de la pregunta”. Citado por (Prieto Castillo D., La ensefianza en la universidad,
2007, pag. 64). Lo que abre camino a varias reflexiones pero especialmente al hecho de
que educar para la incertidumbre significa educar para interrogar, saber utilizar la

informacion y educar para resolver (Gutiérrez et al., 1993: pag 30).

Educar para gozar de la vida

Educar por el goce significa movilizar las energias en una aventura ladica compartida;

sentir y hacer sentir; participar entregando lo mejor de si y recibiendo lo mejor de los
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otros. (Gutiérrez Perez, 2010). Gozas cuando te entusiasmas, cuando te sientes Util,
cuando reconoces tus progresos; cuando te sientes alguien entre los demas; cuando creas,
recreas y procreas, cuando ves nacer y crecer tu obra; cuando trabajas en lo que te agrada

y te realiza como ser humano.

Educar para la expresion

Una educacién con sentido educa protagonistas, seres para los cuales todas y cada una de
las actividades, todos y cada uno de los conceptos, todos y cada uno de los proyectos,
significan algo para su vida. La capacidad de dar sentido, de significar el mundo y la
propia experiencia, pasa por la capacidad de criticar los sentidos y los sinsentidos

ajenos(Gutiérrez et al., 1993: pag 36).

Educar para convivir

Es entonces educar para “vivir con” porque estamos en el mundo para “entreayudarnos”,
no para “entredestruirnos”, como decia don Simon Rodriguez. (Gutiérrez et al., 1993: pag
39). Es decir; no se puede educar para convivir si no se educa en la cooperacion y

participacion colectiva, en el interaprendizaje.

Educar para apropiarse de la historia y de la cultura

No somos sélo espectadores de la historia, sino seres historicos. En ese sentido, la cultura
postmoderna, en oposicion al proyecto de la modernidad, asegura la valoracion del

individuo, su subjetividad y su potencial expresivo. (Malo Hernan, 1985 Pag. 51)

Educar para significar

Es compartir y dar sentido, comprender el sin sentido de ciertas propuestas educativas,
politicas y culturales, relacionar y contextualizar experiencias, relacionar y contextualizar
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discursos e impregnar de sentido las diversas practicas y la vida cotidiana. Educar para

dar sentido a lo que hacemos, relacionar y contextualizar experiencias, impregnar de

sentido las diferentes practicas y la vida cotidiana. (Gutiérrez Perez, 2010)

Conclusiones:

La mediacion pedagdgica debe permitir fortalecer y afianzar el proceso educativo a
través de estrategias y pensamientos flexibles. La educacién es un proceso continuo
de interaccién y relacion entre docente y estudiante, de cercania y vinculo con el otro
de manera reciproca. Es un acto de acompafiamiento cercano que debe llevar a los

estudiantes a lograr la apropiacion de su aprendizaje y que este sea significativo.

El papel del profesor y su accionar practico se encuentra relacionado a caracteristicas
de su personalidad, a su experiencia en el desempefio del rol, y sus conocimientos;
que conllevan a una mejor interaccion alumno — profesor y por lo tanto a la generacion

de conocimientos.

Un modelo pedagogico creativo, estructurado y actualizado, basado en estrategias y
técnicas de ensefianza para el estudiante y el docente es importante, ya que mediante
el podemos conseguir un mejor resultado en el aprendizaje, con intercambio de ideas
y saberes, lo que enriquece tanto al educador como al educando para la generacion de
un conocimiento transformador.

El proceso de ensefianza requiere trasformaciones profundas que generen al
educando, aunque también al educador para dejar de lado un aburrido sistema
educativo en donde se limita al estudiante solo a receptar informacion sin ser critico

e innovador.
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LAS INSTANCIAS DEL APRENDIZAJE

La institucion como instancia de aprendizaje

La educacion genera confianza. La confianza genera esperanza.
La esperanza genera paz.
Confucio

Hablar de institucion abarca un amplio sentido de todo un sistema educativo, con sus
formas de concebir al ser humano, el conocimiento y la conducta, con su historia y sus
maneras de regular las relaciones con los aprendices, con su discurso y su burocracia, con
sus héroes y sus villanos”. (Prieto Castillo D., La ensefianza en la universidad, 2019, pag.

78)

En mi trayecto como estudiante he tenido gratas experiencias y especialmente la fortuna
de poder haberme formado en la facultad de medicina de la Universidad Nacional de Loja
de la que traigo grandes recuerdos tanto de las autoridades, de los docentes y de la misma
infraestructura. Recuerdo una facultad bien equipada con laboratorios, salas de
simulacion, biblioteca y anfiteatro bien equipados. Ademas, nuestra buena relacién con
las autoridades que siempre estaban prestas a escuchar nuestros malestares o0 nuestras

sugerencias.

Y en base a esta experiencia puedo decir, que si, que la institucion juega un papel muy
importante como instancia de aprendizaje, ya que este es el ambiente en el que uno se
desenvuelve dia a dia, un segundo hogar, en el que necesitamos todas las acciones

posibles que nos generen bienestar y comodidad, ya que esto motiva a los estudiantes.
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El docente como instancia de aprendizaje

Se define “ensenanza de calidad aquella que trata de alcanzar las metas de ensefianza, asi
como buscar que los alumnos logren un pensamiento critico, sean creativos y desarrollen

habilidades cognoscitivas complejas.” (Guzman, 2011)

El docente juega un papel muy importante en la sociedad, ya que es el responsable de
transmitir de generacion en generacion valores y conocimientos que se consideran
trascendentales. En la actualidad existen diversos y discutidos modelos de docencia que
van desde la atencion focalizada hasta la disciplina militar; algunos méas conservadores,
consideran al alumno un ente pasivo que debe recibir el conocimiento de la mano de sus
tutores, y otros, mas contemporaneos proponen que alumno y profesor son entes activos

en un proceso mutuo de ensefianza y aprendizaje.

Transportdndome afios atras cuando inicié mis estudios universitarios, en el afio 2008
puedo recordar con mucho carifio y gratitud a varios docentes que tuve la oportunidad de
conocer, quienes eran personas comprometidas con la educacion, con los estudiantes, con
la institucion y sobre todo consigo mismos. Claro que no todo en la vida es perfecto, habia
unos cuantos que asistian a clases por cumplir con un horario y que llegaban a sentarse
mientras uno de los estudiantes exponia un tema y al final se levantaban corrian lista y se

iban, experiencias no gratas, pero pocas.

Los medios, materiales y tecnologias como instancia de aprendizaje

En la actualidad los estudiantes pertenecen a una generacion digital, en la cual ellos tienen
acceso a todo tipo de informacién lo que les permite actualizarse y despejar sus dudas,
algo que realmente desde el punto de vista educativo es muy provechoso, pero a su vez a

los profesores esto les genera un problema, ya que los cambios ocurren aceleradamente.

24



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

La tecnologia juega un papel muy importante en el sistema de ensefianza aprendizaje por
ejemplo ciertas asignaturas se nos permite de manera practica el audio de ciertos sonidos
importantes en semiologia médica por medio de simuladores; es el caso de los
simuladores de ritmos cardiacos en el taller de Reanimacion Cardio Pulmonar, donde

podemos identificar los ritmos cardiacos, describirlos, y tratarlos.

En relacién con este tema Brunner menciona que “Desde una visiOn interactiva y
constructivista del aprendizaje y una concepcion de inteligencia distribuida, este
escenario permite ver como las TIC pueden proporcionar a los alumnos un poderoso

medio para controlar sus aprendizajes y su auto-formacid.” Citado por (Andion, 2009).

El grupo como instancia de aprendizaje en su trabajo educativo

“Un grupo, en el campo de la educacion, es valioso no so6lo por su posibilidad de
encuentro, sino también, y fundamentalmente, por su productividad”. (Prieto Castillo D.,
La ensefianza en la universidad, 2019, pag. 102). Esto quiere decir que los estudiantes
aprenden de sus profesores, pero también dia a dia aprenden a partir de sus propias

experiencias.

En la préactica diaria de la docencia esto se evidencia en los trabajos grupales en los que
se incentiva la colaboracion entre los estudiantes para compartir experiencias e
incertidumbres y ampliar la informacion que cada uno tiene sobre el tema. En mi trabajo
diario esto lo logro compartiendo informacion mediante espacios de discusion reales o

virtuales, para lograr un avance conjunto y hacer participe al grupo.

Consigo misma en su tarea educativa

“Decimos uno mismo, una misma en el sentido de tomarse como punto de partida para el
aprendizaje” (Castillo, P. 2015). Esto significa que puedo aprender de mi pasado, de mis
experiencias, de mis costumbres innatas en relacion a mi cultura; también significa que
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puedo aprender de mis expectativa, frustraciones, suefios, sentimientos, conceptos y

estereotipos.

Por ejemplo, durante una clase de pediatria en el abordaje de convulsiones febriles los
estudiantes aportan en clase con toda la informacion que encontraron en bibliotecas
virtuales y luego yo les comparto mi experiencia compartiéndoles las ultimas

actualizaciones y protocolos que se llevan a cabo en nuestro hospital.
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TRATAMIENTO DE CONTENIDO

Ejercicio de interaprendizaje

El principal objetivo de la educacion es criar personas capaces de hacer cosas nuevas y

no solo repetir lo que otras personas hicieron.
Jean Piaget

"La tarea de ensefiar en el grado del nivel que sea se torna cada vez mas dificil, debido
principalmente a la explosion del conocimiento, al nimero creciente de alumnos y a la
insistencia cada vez mayor en el reclamo de una instruccién mas eficaz por parte de los
sectores mayormente significativos de nuestra sociedad en cambio” (Garcia Gonzalez y

Rodriguez Cruz, 1996, p.9).

Segun Quifiones, D (2005) la tarea docente es un momento especial del proceso de
ensefianza-aprendizaje; es donde maestro y alumnos pueden constatar hasta donde han
sido capaces de ser eficientes: “los primeros en la orientacion y direccion y los segundos
en la adquisicion de los niveles de independencia necesarios y suficientes para aprender,

autoevaluarse y participar activamente en el proceso de la coevaluacion”.

La sociedad actual, no valora el trabajo del maestro y la responsabilidad que tiene al
educar y sin darnos cuenta cada dia se le exige mas, sin tomar en cuenta en muchas

ocasiones sus frustraciones, fracasos sociales y administrativos,

En base al libro “la ensefianza en la Universidad” de Prieto Castillo se establece los

siguientes puntos:
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Tratamiento del contenido
Se refiere a la informacion que los educadores tratamos de compartir a los estudiantes, de
una manera planificada, organizada y mediada, para lo cual es necesario aplicar

adecuadas estrategias de entrada, desarrollo y cierre.

Estrategias de entrada

Para iniciar una clase se tiene que tratar que esta sea motivadora, emotiva, y atractiva,
para que los estudiantes se integren en el proceso de aprendizaje.

El docente debe tener absoluta claridad de lo que quiere lograr en sus estudiantes y
el punto de partida de cada uno de ellos. (Riquelme, R. 2019). Riquelme (2019) plantea
técnicas para desarrollar la motivacion de los estudiantes al inicio de una clase como:
explicar los objetivos o aprendizajes esperados de cada tarea e informar el conjunto de
actividades que se van a abordar, asegurarse gque todos los estudiantes han comprendido
lo que tiene que hacer, ofrecer la posibilidad que todos los estudiantes participen en la
planificacion de las tareas, en la definicion de objetivos, considerar sus opiniones y puntos
de vista sobre los temas a trabajar y contar anécdotas o aprovechar acontecimientos de la

vida de los estudiantes para que se motiven por el aprendizaje.

Estrategias del desarrollo

El concepto de ensefianza es mas restringido que el de educacion y diferente a "dar o
dictar clases”. Se puede decir que la educacion, fendmeno complejo y dificil de definir,
es un hecho, una realidad en la que estamos inmersos todos y que tiene por objeto la
formacion integral del ser humano; mientras que la ensefianza tiene como funcion,
utilizando diferentes medios y estrategias, transmitir determinados conocimientos y
experiencias para que sean asimiladas y aprendidas consciente y productivamente, pues

"dar clases es simplemente tratar un tema o asunto sin importar si el estudiante lo asimila,
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es decir, si hay o no cambio en la conducta del mismo" (Garcia Gonzalez y Rodriguez

Cruz, 1996, p.18).

Los cambios actuales en el sistema de ensefianza implican que los contenidos no sean
lineales; sino que mas bien sean dialogados y analizados desde varios puntos de vista;
esto permite una visién amplia de los temas y abordarlos desde diferentes horizontes y

perspectivas. (Castillo. P, 2015)

Estrategia del cierre

Es importante que antes de terminar una clase se recoja informacion de los aprendizajes
alcanzados por los estudiantes, para poder establecer conclusiones y compromisos para

la préctica y establecer el camino mas apropiado para las siguientes clases.

Una sugerencia de Cardenas, J. et al (2010) para el cierre de una clase es hacer una sintesis
final, puede ser un mapa conceptual, esquemas o cualquier organizador de conocimiento
recordando que es importante la participacion de los estudiantes. También debe responder
las preguntas individuales mirando al grupo total, seguramente en todas las
participaciones haya algo positivo para rescatar, pueda ser retomado y reexplicado. Hay
que ser tolerante con las dudas de los estudiantes, con la expresion de puntos de vista

diferentes, con manifestaciones de pensamientos diferentes. (pp 9)

Estrategias del lenguaje

Como estrategias de lenguaje se plantea que este sea sencillo y explicito para lograr hacer
conexién con nuestros estudiantes. Para ello nos ayudamos de lenguaje claro y
comprensible, gestos y expresiones faciales, utilizar vocabulario controlado y estandar,
hablar con claridad, cuidar el discurso, parafrasear las expresiones mas complejas,
proporcionar sinénimos y anténimos, usar las palabras en contexto y ayudarnos de
materiales visuales como videos, carteles e imagenes,
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Segun Fragoso (1999) las técnicas, como el parafraseo, escuchar con empatia, determinar
a los responsables del problema, la disciplina asertiva, los tipos de respuesta y la solucién
de los problemas de manera activa ayudan a que haya lineas de comunicacién mucho

mejores.

“Un ejercicio de interaprendizaje”

El dia 8 de febrero del 2021, a las 17h00 am a través de la aplicacion ZOOM, mi
compafiera la Dra. Alejandra Monar impartio la charla con el tema “Interpretacion de
tomografia en nifios con trauma craneoencefalico” impartida a 20 estudiantes del
postgrado de Pediatria del Hospital Roberto Gilbert de Guayaquil, clase a la cual también
me uni y fui participe. La Dra. Alejandra Monar es médico especialista en imagenologia,
por lo que, de manera practica, mediante imagenes tomograficas de nifios con trauma

craneo encefalico explico y ensefio a reconocer los diferentes tipos de lesiones.

Inicié presentdndose y explicando el motivo y objetivo de dicha charla. Observé que al
inicio la Dra. se encontraba algo nerviosa, con poco énfasis en sus palabras y pocas
expresiones en su rostro, una situacion valedera al ser su primera clase a un grupo
desconocido; sin embargo, conforme iba interactuando con el grupo, la Dra. iba
desinhibiéndose y desenvolviéndose con mas naturalidad. La clase se desarroll6 en un
ambiente de interaprendizaje, participativo, con mediacion pedagdgica, aplicando las

estrategias del tratamiento de contenidos.

Tratamiento del contenido:
a) Vision global del contenido: Fue una clase clara, dindmica, actualizada y atractiva
b) Ubicacion tematica: Acorde al tema impartido

c) Relacionalidad: La Dra. Monar hizo conexion con los estudiantes y dominio la clase
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Estrategia de entrada: La Dra. Alejandra inici6 su clase presentandose y luego explic
los objetivos de la charla. También de manera claray concisa realizé una introduccion
al tema y la importancia de su abordaje.

Estrategia de desarrollo: El desarrollo de la clase se bas6 en informacion actualizada
y de fuentes confiables. Fue notorio el entusiasmo, la pasion y el dominio con el que
se desenvolvia el tema, pero lo mas importantes fue la interaccion entre maestro y
estudiantes que generd la Dra. Monar, invitando a los participantes a generar sus
interrogantes, a ser criticos y a responder a los diferentes escenarios clinicos que se
planted, asi como también a interpretar por si solos las diferentes imagenes
proyectadas, todo esto se desarroll6 en un ambiente de respeto y empatia.
Reiteracion del tema: Cerca del cierre de la clase, la Dra. hizo énfasis sobre algunos
puntos importantes del tema, utilizando varios ejemplos.

Recuperacion de lo aprendido: este tema tiene cierto grado de complejidad, no es nada
facil interpretar imagenes tomogréficas; sin embargo, la Dra. Monar mediante
practicas y nemotecnias hizo ver a este tema con mayor facilidad, logrando que todos
logren interpretar las imagenes proyectadas.

Estrategia de cierre: Finalmente la Dra. concluyd la clase exitosamente, mostrando
dominio del tema y logrando que todos los estudiantes participen y llegando al final

a conclusiones sobre puntos practicos en este tema.

Estrategia del lenguaje:

Utiliz6 un lenguaje amplio, claro y médico-técnico. Como anteriormente lo mencioné al

inicio se notaba en su voz que estaba nerviosa; sin embargo, conforme interactuaba mas

con el grupo la Dra. entraba en confianza, lo que se notaba en los cambios de tonalidad

de su voz que conservaron el interés de los estudiantes. En su discurso pedagdgico existio
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la transmision del conocimiento, pero sobre todo la clase fue muy préactica
compartiéndonos sus nemotecnias y puntos clave para poder interpretar las estructuras
cerebrales en tomografia y especialmente las lesiones del mismos producidas durante un

traumatismo de craneo.

Manejo en el aula:

Pues como es de conocimiento de todos, debido a la pandemia por la que actualmente
atravesamos, la clase tuvo que ser impartida de manera virtual y este tema que
mayormente es practico resulta un tanto complicado llevarlo a cabo de esta manera; sin
embargo, se notd la dedicacion de la Dra. Monar para que este tema se explique y se
entienda de la mejor manera, mediante un gran material de apoyo, que en esta caso fueron
sus diapositivas con muchas imégenes de los diferentes escenarios que se podrian

presentar en un nifio que sufre un trauma craneo encefélico.

Medios utilizados:
Diapositivas con imagenes tomograficas de crdneo normales y con lesiones por trauma

craneo encefalico, informacion de articulos de los 3 Gltimos afos.

Sintesis:
De manera clara y resumida al final de la clase brindé nemotecnias que vuelven mas facil

este tema.

Empatia con los estudiantes:
La Dra. Monar fue muy empatica, paciente y minuciosa para explicar al grupo y ayudarlos
a interpretar imagenes tomogréaficas que en general todos los que hacemos medicina no

es nada facil.
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LAS PRACTICAS DE APRENDIZAJE

La ensefianza debe ser, sobre todo, una provocacion intelectual.

José Luis Sampedro

Existen muchos planteamientos que se hacen en funcion de optimizar el aprendizaje
centrados en diversos factores derivados de la historia de la educacion. Planificar
adecuada y estratégicamente una clase no es una tarea sencilla, requiere conocimiento,
entrega, esfuerzo, dinamismo e informacion actualizada de la materia que queremos

impartir.

Es de vital importancia tanto para el docente como para el estudiantado la correcta
planificacion de préacticas adecuadas, estructuradas, que contengan varias posibilidades
de practicas de aprendizaje, segun Daniel Prieto las posibilidades de practicas de

aprendizaje son infinitas (Prieto Castillo, 2019).
Existen varias practicas de aprendizaje entre ellas:

1. Précticas de significacion: estas permiten tener pensamiento critico y la capacidad
de relacionar lo aprendido con lo que pensamos de una manera critica. Entre estas
tenemos varias formas:

a) De los términos a los conceptos: es la expresion con sus propias palabras lo
entendido de la materia. Por ejemplo, cuando en una clase de deshidratacion,
luego se coloca ejercicios y ellos tratan de explicar los planes de rehidratacion con
sus propias palabras

b) De planteamiento de preguntas: realizando preguntas para aprender y ensefiar. Por
ejemplo, cuando los estudiantes realizan preguntas, de esta forma generan

conocimiento para ellos, para sus comparfieros y hasta para el docente

33



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

c) De variaciones textuales: la critica constructiva al texto es el camino para mejorar
el aprendizaje. Por ejemplo, los comentarios frente a un tema aportan y son
discutibles

d) De arboles de conceptos: asi como los arboles, la planificacion de las practicas
tiene diferentes partes, las cuales deben ser ordenadas para favorecer el
aprendizaje y fortalecer la comprensién de este. Por ejemplo, en medicina nos
basamos en algoritmos diagndsticos que son esquemas que integran una patologia
integralmente tanto los criterios clinicos, de laboratorio y tratamiento

2. Précticas de prospeccion: Es importante trabajar pensando en el futuro, con mente
abierta para dos posibles situaciones, negativa y positiva, moviéndonos en el terreno
del aprendizaje, disefiando escenarios donde se puedan desarrollar las practicas. Por
ejemplo, estar al tanto de las actualizaciones de los protocolos y guias médicas

3. Practicas de observacion: Simén Rodriguez, afirmé: “Si en lo que ensefiamos o
queremos aprender, falta una sola relacion o circunstancia, ensefiamos o aprendemos
mal. Y si observamos o hacemos observar una sola, ni aprendemos ni ensefiamos.”
(Prieto Castillo, 2019) Por ejemplo durante el pase de visita se analiza la anamnesis,
se realiza el examen fisico con conocimiento en semiologia y se integra un diagndéstico
en base a los datos clinicos y los complementarios que de acuerdo a lo aprendido
creemos necesarios.

4. Précticas de interaccion: El trabajo en grupo propicia a un interaprendizaje, nos abre
caminos para el dialogo. Por ejemplo, cuando los estudiantes presentan y defienden
un caso clinico en grupo.

5. Précticas de reflexion sobre el contexto: En el aprendizaje es necesario también

conocer el contexto para poder orientar a los estudiantes y aprender mutuamente. Por
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ejemplo, en bioética analizamos la situacion social de los pacientes y los factores de
riesgo a los que estan expuestos

Practicas de aplicacion: Utilizar lo que sabemos sobre el desarrollo de un tema a la
hora de realizar practicas nos permite poder desenvolvernos en diferentes escenarios.
Por ejemplo, lo que hacemos durante la secuencia de intubacion rapida o durante el
proceso de reanimacion cardiopulmonar.

Practicas de inventiva: Permiten al estudiante la oportunidad de ser creativos, pero
para ello también es necesario tener conocimiento del tema a tratar. Por ejemplo,
cuando en un congreso médico el estudiante se motiva a presentar un poster acerca de
un tema.

Para salir de la inhibicién discursiva: La habilidad que adquiere una persona para
elegir el discurso méas adecuado segun el tema se lo consigue con el paso de los afios
y la experiencia adquirida. Por ejemplo, el estudiante mejora sus habilidades de

expositor con un mayor nimero de experiencias.
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EVALUACION Y VALIDACION

Evaluacién educativa

Lo que vemos cambia lo que sabemos.
Lo que conocemos cambia lo que vemos.

Jean Piaget

Como objetivo principal de la evaluacién educativa esta el evaluar el progreso logrado

por el estudiante para generar las recomendaciones adecuadas.

Como maestros o profesores, tan importante es que los alumnos disfruten de las clases y
se vean motivados. Una herramienta para determinar si los estudiantes estan logrando
cumplir los objetivos marcados es la evaluacion educativa; es decir por medio de la
evaluacion se logra obtener informacion sobre las fortalezas y debilidades del estudiante
durante el proceso educativo. (Fernandez, F. 2008)

La evaluacion educativa es un proceso continuo y personalizado dentro del sistema de
ensefianza aprendizaje cuyo objetivo es conocer la evolucién de cada estudiante y de esta
manera determinar falencias en el plan de estudio, convirtiéndose asi en una herramienta

atil para tomas decisiones pedagdgicas y mejorar el desempefio del estudiante.

En términos generales, en la evaluacion educativa se pueden ubicar 4 grandes ambitos

que engloban todos los procesos a desarrollar. (Fernandez, F. 2008)

e Evaluacion de Instituciones. Evalla aspectos como la mision, vision, politicas,
planeacion, gestion, programas.

e Evaluacion de planes y programas. EvalGa sus recursos, contenidos, herramientas

educativas.
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e Evaluacion de Aprendizaje. Evalta el conocimiento, desempefio, habilidades,
actitudes y valores del estudiante.

e Evaluacion de la Docencia. Evalua las capacidades del profesor en relacion a su area
de accion, formacion pedagdgica y ética, las habilidades de comunicacion, y

planeacion de aprendizaje.

Destacan dos funciones de la evaluacién y que son de las mas relevantes en el ambito
educativo; la primera consiste en comprobar en qué medida los resultados previstos se
han alcanzado en relacion con los objetivos propuestos; la segunda permite replantear la

organizacion de las actividades. (Fernandez, F. 2008)

Ruiz (1998) menciona que el proceso de la evaluaciéon se debe entender como un:
“analisis estructurado y reflexivo, que permite comprender la naturaleza del objeto de
estudio y emitir juicios de valor sobre el mismo, proporcionando informacién para ayudar
a mejorar y ajustar la accion”. De hecho, uno de los temas en los que es necesario
reflexionar es sobre la estrategia pedag6gica del acompafiamiento docente y como ésta
puede permitir generar propuestas significativas que contribuyan a conseguir los

objetivos planteados.

Evaluacion formadora: se refiere a la evaluacion del docente. En una encuesta que se
realiz6 en 1984 en la Universidad de Montreal entre los estudiantes para averiguar cuéles
eran, segun ellos, las cualidades de un buen profesor universitario (Delisle, 1988:206) y

en su opinion, estan eras las caracteristicas por orden de importancia:

Conoce la materia que ensefia

Es metddico y organizado

Enlaza la teoria con la préctica.
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e Expone con claridad

e Favorece el desarrollo intelectual del estudiante

e Le gusta ensefiar

e Presenta la materia de forma interesante

e Respeta a los estudiantes

e Evalla de forma justa, precisando el método de evaluacion

e Tiene disponibilidad.

A efectos de este articulo, nos llama la atencion el noveno punto, no porque los
estudiantes sefialen que desean una evaluacion justa, cosa bastante obvia, sino porque

especifican que debe precisarse el método de evaluacion, algo que no siempre ocurre.

La evaluacion diagnostica: Se centra en el tipo y nivel de conocimientos que tienen los
alumnos antes de iniciar ese curso o esa asignatura. Si, ademas, se realizan dos pruebas
diagndsticas de seguimiento, una al inicio y otra al final del curso o asignatura, de este
modo se pueden comparar los conocimientos de los estudiantes antes y después del

aprendizaje y percibir su progreso. (Orozco Jutoran, M. 2006)

La evaluacion formativa: La evaluacion formativa esta basada en el alumno, es un
seguimiento de caracter informativo y orientador que permite al profesor y al alumno
conocer los progresos de estos Ultimos. Se centra en el progreso y en la superacion de
dificultades que tiene lugar durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, y el objetivo
altimo es favorecer el aprendizaje haciendo al estudiante consciente de sus logros y de
sus lagunas (Martinez-Melis, 2001). Este tipo de evaluacion se realiza constantemente a
través de actividades que se desarrollan en el aula (debates, reflexiones, preguntas,

conclusiones, etc.) que siguen a los ejercicios desarrollados en el aula de forma que los
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estudiantes, con el recuerdo ‘fresco’ de lo que acaban de hacer, deben relacionarlo con el

marco mas amplio de la asignatura o del conocimiento o competencia en cuestion.

La evaluacién sumativa: Este tipo de evaluacion, sin duda la méas conocida y la Unica
utilizada en muchos casos, es un balance que se realiza al final del periodo que dura una
asignatura y que tiene por objeto conocer el grado de aprendizaje de los alumnos en ese
espacio de tiempo concreto. El rendimiento del trabajo bajo presion es siempre diferente
al rendimiento en circunstancias ‘normales’, y si bien puede argumentarse en este sentido
que los traductores profesionales trabajan habitualmente bajo presion, no es menos cierto
gue estamos evaluando los conocimientos y habilidades adquiridos en una asignatura, y

no el rendimiento profesional del estudiante. (Orozco Jutoran, M. 2006)
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En torno a la evaluacién

La inteligencia es la que usas cuando no sabes que hacer.
Jean Piaget

La evaluacidn tiene distintas funciones: diagnostica, calificativa, preventiva, prospectiva,
normativa, sumativa, formativa, reguladora, justificativa o acreditadora. En una
perspectiva amplia, las evaluaciones internacionales permiten realizar seguimientos a las
competencias adquiridas por los estudiantes, identificando logros en desempefios
universalmente aceptados para, con ello, responder a los requerimientos de la sociedad,
en términos de la cuantificacion del desarrollo social. Estos resultados también se tornan
importantes por cuanto orientan las decisiones de las politicas nacionales, especialmente
sobre cuestiones de cobertura, permanencia, repitencia y de practicas para mejorar los

aprendizajes. (Castro, Jaime. 2017)

1. Tipos de evaluacion por su utilidad

Podemos diferenciar tres tipos de evaluacion: la evaluacién inicial o diagnostica, la

evaluacion formativa y la evaluacion sumativa o final. (Villarroel, pag. 213)

La evaluacion inicial o diagnoéstica: Debera llevarse a cabo al inicio del curso y de cada
unidad si se considera conveniente, representa el punto de partida del proceso de

ensefianza y pretende determinar:

- Silos alumnos poseen los conocimientos y habilidades previas para iniciar el estudio
planificado

- Conocer en qué grado los alumnos han alcanzado ya los objetivos sobre el proceso de
aprendizaje (conocimientos, habilidades, destrezas, etc.), es decir un conocimiento

contextualizado.
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La evaluacion formativa: Se desarrolla a lo largo del periodo de tiempo fijado del

proceso educativo y pretende:

- Informar tanto al estudiante como al maestro el grado de adquisicion de los
aprendizajes

- Localizar las deficiencias observadas e informar a los alumnos sobre sus aciertos,
errores y asi poder lograr las respectivas actuaciones y toma de decisiones de mejora

- Busca como desarrollar los instrumentos mas apropiados para conseguir las metas u

objetos previstos dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

La evaluacion final o sumativa: Es un proceso por medio del cual se pretende corroborar
y verificar lo alcanzado, permite emitir un juicio de acreditacion académica. (Castro,

Jaime. 2017)

- Suministra informacion sobre la adquisicion de los niveles alcanzados por el
estudiante al final del proceso.
- Permite generar modificaciones en el desarrollo de nuevos curriculums, pero no

permite incidir en la mejora de los alumnos ya evaluados.

2. Unaevaluacion alternativa

Conocida también como auténtica y de ejecucion, se refiere a nuevos procedimientos y
técnicas que pueden ser utilizados dentro del contexto de la ensefianza y que se deben

tener en cuenta en la planificacion y desarrollo de la evaluacion, se caracteriza por ser:

- Innovadora, democrética para poder cambiar su perspectiva cultural
- Ser un proceso que se centra en el alumno
- Enfatizar en las fortalezas de los estudiantes en lugar de las debilidades.

- Concretar y expresar los aprendizajes
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- Disefiar un sistema evaluativo

- Dar a conocer los resultados de la evaluacién

Se mencionan dos tipos de evaluacion alternativa: La evaluacion del desempefio (mapas
mentales, solucién de problemas, proyectos, método de casos, debate, diario, ensayo,
portafolios y técnica de la pregunta) y las técnicas de observacion (lista de cotejo,
entrevista, escalas, rabricas) constituyendo un auxiliar para las primeras. (Castro, Jaime.

2017)

3. Laevaluacion por su protagonismo

Autoevaluacion, cuando el alumno evalta y reconoce sus propias acciones. Esta debe
ser continua para identificar los aspectos que debe mejorar. Es valiosa porque promueve

la responsabilidad, la independencia y la creatividad. (Fernandez Sotelo et al, 2015)

Coevaluacion, se refiere a una evaluacion reciproca, conjunta realizado entre varios
estudiantes, que les permite evaluar lo mas relevante de su aprendizaje, ya que es el
estudiante quien conoce mas de cerca a su compafero de aula. (Fernandez Sotelo et al,

2015)

Heteroevaluacion, es la que realiza una persona sobre el desempefio, trabajo o
rendimiento de otra persona. La mas utilizada es la que realiza el profesor a sus alumnos,
pero donde no existe la oportunidad que el alumno evalle al docente para mejorar el

proceso de aprendizaje. (Fernandez Sotelo et al, 2015)

La evaluacion del aprendizaje debe ser integrada, en un contexto realista, con coherencia

entre lo que se pretende obtener y el método utilizado por el docente.
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Lo evaluable: hechos y Competencias necesarias para

conceptos.

De manera

individual y aislada.

Unidad educativa

Al finalizar un periodo de

ensefianza.

afrontar un problema real en

un determinado contexto.
“neutra”, De forma contextualizada,
individual o en grupo, a través
de problemas con condiciones
auténticas.
Distintas opciones (centro,
casa, laboratorio, trabajo de
campo, etc.
Antes, durante y después de un

periodo de ensefianza.

PRIMERA PRACTICA

Centro de estudios

Universidad del Azuay.

Facultad Medicina
Nivel 10mo ciclo
Materia Pediatria
Tema Sincope

Objetivo General

Descartar principalmente que el origen del sincope

en el nifio sea de origen cardiaco

Obijetivos especificos

Determinar si la pérdida subita de la
conciencia en el nifio es realmente sincope y

determinar su origen.

Prerrequisitos

Semiologia: examen fisico cardiaco y
neuroldgico del paciente pediatrico.

Conocimientos sobre la fisiopatologia del
sincope de origen cardiaco, neuroldgico y

vasovagal
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Fundamento:

El sincope es un sintoma que requiere atenciéon oportuna. La incidencia en la poblacién
pediatrica es de 1.25 por cada 1 000. Las caracteristicas clinicas deben diferenciarse de
padecimientos con pérdida transitoria de la conciencia. El sincope neurocardiogénico es

el tipo mas frecuente nifios (80% de los casos).!

El objetivo mas importante de la evaluacion inicial es descartar el origen cardiaco. Las
arritmias cardiacas son la causa mas frecuente de sincope cardiaco. Si se demuestra una
causa de origen cardiovascular debe iniciarse tratamiento especifico inmediato. Una vez
descartado el origen cardiovascular el siguiente paso es evaluar el sistema nervioso
auténomo con la prueba de mesa inclinada. Con esta evaluacién se demuestra el origen
neuralmente mediado o intolerancia ortostatica y se inicia el tratamiento especifico para

el mismo. El pronostico del sincope neurocardiogénico es favorable.?

Précticas de aprendizaje: de observacion a través evaluacion de un paciente con
alteracion del estado de conciencia en el servicio de emergencias.

Contenidos:

- Evaluacién inicial: historia clinica, examen fisico

- Sincope cardiaco

- Sincope no cardiaco

- No Sincope

- Plan diagndstico: laboratorio e imagenes

- Plan terapéutico

- Criterios de ingreso hospitalario
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EVALUACION:

Saber: 1. El estudiante tiene que manejar apropiadamente los conceptos de sincope y su
diferencia con lipotimia, 2. El estudiante debe saber las diferencias clinicas entre el

sincope de origen cardiaco, neuroldgico y vasovagal.

Ser: El estudiante tiene que ser analitico y perceptivo al momento de interrogar a la madre

de un paciente.

Hacer: El estudiante tiene que estar en la capacidad de elaborar una historia clinica de

manera sistematica y con términos semiol6gicos.
» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnostica: Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, esto permitira

verificar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.

Formativa: Integra aspectos tedricos, préacticos y conceptuales. La evaluacion teorica se
ejecutard mediante un examen escrito basado en preguntas de opcion multiple. Se
evaluara sus destrezas analiticas para integrar un diagndéstico. Otro instrumento para
utilizar seran las exposiciones, presentacion de casos clinicos y bibliografia actualizada

del tema. La evaluacion de sus habilidades se realizard en las practicas hospitalarias.

REFRENCIAS:
1. Moya A. Guia de practica clinica para el diagndstico y manejo del sincope
(version 2009). Rev Esp Cardiol 2009;62(12):1466.e1-e52.
2. Riveras Leonardo. El nifio con sincope. Revista Pediatrica Mexicana del INP

2015;36:352-360
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SEGUNDA PRACTICA

Centro de estudios Universidad del Azuay.

Facultad Medicina

Nivel 10mo ciclo

Materia Pediatria

Tema Infecciones de las vias respiratorias inferiores

Objetivo General Al término de la clase los estudiantes seran capaces de

realizar el diagnéstico de un paciente pediatrico con

cuadro clinico infeccioso respiratorio.

Obijetivos especificos -Aprender la evaluacion semioldgica de un paciente con
manifestaciones clinicas del aparato respiratorio
-Conocer las diversas patologias mas frecuentes en los

nifios.

Prerrequisitos Conocimientos acerca de la fisiologia respiratoria y de la
fisiopatologia de enfermedades respiratorias del
parénquima pulmonar y de las enfermedades obstructivas

de las vias respiratorias bajas.

Fundamentacion:

Las patologias del aparato respiratorio son un problema de salud a nivel mundial por las
altas tasas de morbilidad y mortalidad.*

En nuestro pais las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) constituyen uno de los
principales problemas de salud a nivel mundial en nifios menores de 5 afios por ser una
de las primeras causas de mortalidad y morbilidad. Existen varias son las etiologias de
los procesos respiratorios, entre ellos el virus Influenza, sincitial respiratorio, rinovirus y
otros.? De todas las infecciones respiratorias bajas, la neumonia sigue siendo una de las
principales causas de mortalidad en nifios y uno de los principales motivos de ingreso

hospitalario.
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Practica de aprendizaje:

La finalidad es facilitar en el alumno la adquisicion de conocimientos, destrezas y
actitudes para lograr un aprendizaje resolutivo, una comunicacion efectiva paciente
estudiante y asi llegar un acertado diagnéstico y manejo de las diferentes patologias de

las infecciones respiratorias inferiores.

Contenidos:

- Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio

- Semiologia del aparato respiratorio

- Infecciones respiratorias bajas: bronquitis, bronguiolitis, neumonia de la comunidad,
neumonia complicada

- Algoritmos diagndsticos

- Métodos diagnosticos

EVALUACION:
Saber:

1. El estudiante al finalizar el décimo ciclo debe tener los conocimientos acerca de la
etiologia, fisiologia y fisiopatologia de las infecciones respiratorias agudas inferiores en
nifos

2. El estudiante debe conocer la etiologia y tratamiento acorde a la edad del paciente.

Ser: El estudiante tiene que ser analitico y perceptivo al momento de interrogar y dirigir

adecuadamente el interrogatorio a la madre de un paciente.

Hacer: El estudiante tiene que estar en la capacidad de elaborar adecuadamente una

historia clinica de un paciente con especial enfoque al examen.
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» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnostica: Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, esto permitira

verificar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.

Formativa: La evaluacidn tedrica se ejecutard mediante lecciones orales diarias antes del
inicio de cada clase, ademas serpa tomada en cuenta los aportes en clase acerca del tema
que se va a tratar. Ademas, se valorara la interpretacion de examenes de laboratorio e
imagenes, como estudios que complementen el criterio clinico del estudiante. Los
estudiantes presentaran la exposicion de un tema asignado por el docente, asi como
también presentaran un caso clinico con interés de publicacion para revista médica. La

evaluacion de sus habilidades se realizara en la practica clinica hospitalaria

REFERENCIAS:

1. Rodrigo Gonzalo de Liria, Méndez Hernandez. Infecciones viricas del tracto
respiratorio inferior. Pediatr Integral 2016; XX (1): 16-27

2. Alexis H. Yafiez, Lorena I. Tapia. Infecciones respiratorias agudas bajas: descripcion
de los egresos del hospital Roberto del Rio en el afio 2016. Rev. Ped. Elec. [en linea]
2017, Vol 14, N° 1. ISSN 0718-0918

3. Arredondo Garcia JL, Méndez Herrera A. Infeccion de vias respiratorias agudas en
poblacion pediatrica. Rev Enf Infec Pediatr [Internet]. Oct-Dic 2015 [citado 24 Jul
2017];XX1X(114):[aprox. 6 p.]. Disponible

en: http://www.materiamedica.ru/news/1Garcia_Herrera.pdf
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TERCERA PRACTICA

Centro de estudios Universidad del Azuay.

Facultad Medicina

Nivel 10mo ciclo

Materia Pediatria

Tema Paciente con alteracion del sensorio

Objetivo General Conocer la escala de coma de Glasgow pediatrico

modificada para nifios y lactantes

Obijetivos especificos 1.Definir el estado de conciencia

2. Niveles de conciencia

3. Identificar y evaluar a un paciente con ictus o
apoplejia.

5. Discutir los aspectos clinicos, de laboratorio e

imagen.

Prerrequisitos « Anatomia y fisiologia del sistema nervioso.
» Patologia general y semiologia del sistema

nervioso.

Fundamento tedrico:

Decimos que un individuo estd consciente cuando esta despierto y ademas tiene una

adecuada comprension de si mismo y de su entorno.

La palabra coma procede del griego “Koma”, que significa suefio profundo?. La relacion
entre el suefo fisiologico y el patologico (coma) pudo aclararse cuando se conocié que la
capacidad de un individuo para mantenerse despierto depende del correcto
funcionamiento de la sustancia reticular activadora ascendente (SRAA), proyectandose
sobre la corteza cerebral. Cuando esta activacion disminuye, el individuo se duerme, si

bien puede despertarse facilmente con estimulos sensitivos.!
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En lo referente a la conciencia con independencia del estado general y de las causas que
estén actuando, un paciente puede presentar alteracion del nivel y en este caso puede
estar: obnubilado, estuporoso, o en coma en sus distintos grados (superficial,
profundo...).> Pero también puede presentar alteracion del contenido, es decir, estar
confuso (desorientado témporo-espacialmente, con dificultad para mantener la atencion)
con o sin ideacion delirante.® En este segundo supuesto, denominado sindrome
confusional, pueden darse todas las posibilidades intermedias, entre que el paciente
mantenga una actitud pacifica o que esté agitado con una conducta autoagresiva o violenta
hacia el entorno, que haga imposible explorarle y practicarle pruebas y por tanto obligue
a una sedacion forzada. La situacion de confusion puede ser la etapa inicial tanto de un
proceso que va a llevar gradualmente al coma como de un proceso que va a ocasionar una

grave alteracion conductual.*

Practica de aprendizaje: Interaccion. Dada la importancia de la interaccion entre médico
— paciente, docente — estudiante, estudiante — estudiante, es necesario aplicarlo en la
practica diaria para un mejor y mayor conocimiento y asi poder ayudar a la humanidad
que acude a nosotros para pedir ayuda.

Contenidos:

- Paciente en coma o con sindrome confusional en urgencias

- Triage y despistaje de patologias que requieren tratamiento inmediato

- Patologia neuroldgica con riesgo vital: valoracion neurologica, Patron respiratorio,
patron pupilar, patron ocular, patron motor

- Valoracion de la profundidad del coma: escala de coma de Glasgow, Escala de jouvet-
dechaume simplificada

- Coma metabdlico o dafio neuroldgico estructural

- Sindrome confusional, con agitacion y delirio
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- Manejo de pacientes con sindrome confusional y agitacion
EVALUACION:
Saber:

1. El estudiante al finalizar el décimo ciclo debe poseer conocimientos acerca de la

anatomia y fisiologia del sistema nervioso simpatico y parasimpatico

2. El estudiante debe estar en la capacidad de comprender la fisiopatologia de la plejia 'y

parapesia.

Ser: El estudiante tiene que ser perceptivo y saber establecer diagnosticos diferenciales

para poder establecer un diagndstico preciso y plan de tratamiento adecuado

Hacer: El estudiante tiene que realizar una rehistoria materna exhaustiva y un examen
fisico neuroldgico detallado, evaluando pares craneales, reflejos osteotendinoso y escalas

de fuerza muscular
» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnéstica: Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, esto permitira

verificar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.

Formativa: La evaluacion tedrica se ejecutara mediante una leccion escrita de preguntas
abiertas y sobre la presentacion de estudios clinicos recientes con nuevas propuestas
diagndsticas o terapéuticas. La evaluacion de las habilidades adquirida se realizara

durante la préctica hospitalaria
REFERENCIAS:

1. 2018 Guidelines for the Early Management of Patients with Acute Ischemic Stroke
2. Bateman DE. Neurological assessment of coma. J Neurol Neurosurg Psychyatry 2001;

71:113-117.
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3. Burns A, Callagley A, Byrne J. Delirium. J Neurol Neurosurg Psychiatry 2004; 75:

362-367.

4. Porta-Etessam J. Sindrome confusional agudo. Curso de urgencias en neurologia.

Neurologia 2006; 2: 7-10.

CUARTA PRACTICA

Centro de estudios

Universidad del Azuay.

Facultad Medicina

Nivel 7mo ciclo

Materia Medicina interna
Tema Abordaje de la poliuria

Objetivo General

Establecer las causas de poliuria primaria y

secundaria

Obijetivos especificos

-Describir los diferentes sindromes de poliuria
- Describir el proceso de poliuria secundario
-Analizar el abordaje de cada una de las patologias

que provocan poliuria

Prerrequisitos

- Conocer el mecanismo fisiopatologico de

poliuria

Fundamentacion:

El organismo sano tiene la capacidad de mantener de manera estable la cantidad de agua

independientemente de si la ingesta o las pérdidas se alteran. En este control, el rifion

juega un papel esencial mediante la dilucién o la concentracién de la orina: cambios en

la cantidad de agua y por ende del volumen de orina eliminado.*

Diversas patologias, propiamente renales o extrarrenales, generan un mayor volumen de

orina (poliuria) que ocurre concomitantemente con una mayor ingesta de agua o liquidos

(polidipsia). Muchas veces la poliuria y la polidipsia son los primeros sintomas de
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nefropatia porque otras anomalias no tienen repercusion clinica hasta fases avanzadas del
proceso.?

Poliuria: la definicion mas aceptada de poliuria en Pediatria es la de una eliminacion de
orina mayor de 2 I/m2 /dia o bien >2 ml/ kg/hora en nifios mayores de un afio y >3
ml/kg/hora en lactantes.®

Contenidos:

Fisiologia del manejo del agua por el rifion

Conceptos

Clasificacion

Diagnosticos y pruebas funcionales

Plan terapéutico

Practica de aprendizaje: de significacién, por medio de mapas de conceptos.
Instrumentos de representacion del conocimiento en forma facil, sencilla y practica,
permitiendo trasmitir los conceptos con claridad, mediante mensajes conceptuales,
facilitando el aprendizaje. EI objetivo de los mapas es organizar y ayudar a la
comprensién de ideas de manera significativa del tema estudiado. Estos mapas estan
construidos en forma jerarquica, desde las ideas generales a las mas especificas.

Presentacion de caso clinico de un paciente con diabetes mellitus descompensada

EVALUACION:

Saber:

1. El estudiante al finalizar el séptimo ciclo debe poseer conocimientos acerca de las
diferentes causas de poliuria
2. El estudiante debe comprender los mecanismos fisiopatoldgicos de esta

3. El estudiante debe conocer el abordaje y manejo que se requiere.
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Ser: El estudiante debe tener capacidad de analisis, de relacionar temas y conceptos,

capacidad de imaginar e integrar conceptos
Hacer:

1. El estudiante tiene que realizar una historia clinica detallada del paciente que incluya
los habitos alimenticios, miccionales y de hidratacion.

2. El estudiante tiene que integrar diagnéstico y plantear un tratamiento

3. Tiene que estar en la capacidad de guiar un interrogatorio un interrogatorio adecuado

para guiar un diagnostico.

» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnostica: Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, esto permitira

verificar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.

Formativa: La evaluacion tedrica se ejecutara mediante la exposicion de un caso clinico,
un examen tedrico de preguntas de opcion multiple y examen practico en un paciente a
nivel hospitalario. La evaluacion de sus habilidades se realizard en la préactica clinica

hospitalaria
REFERENCIAS:

1. Barac-Nieto M. Funciones de los tubulos renales. En: Garcia Nieto V, Santos
Rodriguez F, Rodriguez Iturbe B (eds.). Nefrologia Pediatrica, 2.2 ed. Madrid: Ed.
Grupo Aula Médica; 2006.

2. Barac-Nieto M. Funciones de los tabulos renales. En: Garcia Nieto V, Santos
Rodriguez F, Rodriguez Iturbe B (eds.). Nefrologia Pediatrica, 2.2 ed. Madrid: Ed.

Grupo Aula Médica; 2006.
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3. Kortenoeven MLA, Fenton RA. Renal aquaporins and water balance disorders.

Biochim Biophys Acta. 2014;1840:1533-49

QUINTA PRACTICA

Centro de estudios

Universidad del Azuay.

Facultad Medicina

Nivel 10mo ciclo

Materia Pediatria

Tema Nutricion en edad preescolar y escolar

Objetivo General

Como futuros médicos estamos en el deber de
asegurar un crecimiento y desarrollo adecuados de

los niflos, mediante una nutricidon adecuada.

Obijetivos especificos

-Educar a los padres y a los nifios a mantener una
dieta equilibrada, insistir en que todos los alimentos
son necesarios.

-Fomentar en las escuelas comedores saludables, en

donde adquieran habitos de alimentacién saludables

Prerrequisitos

El estudiante debe poseer conocimientos de la
composicion de los alimentos y su aporte calorico.

macro y micronutrientes, piramide alimenticia

Fundamento tedrico:

Aunque hay suficiente bibliografia sobre la alimentacidn del lactante y del adolescente,

poca se interesa por las franjas de edad preescolar y escolar. Sobre todo, el nifio de 1 a 3

afos se considera, a menudo, como un adulto en miniatura. A partir de los 3-4 afios, un

nifio puede, sin duda alguna, comer de todo, pero no sin importar como ni cuando.*

Hay ciertos alimentos que no son recomendables ni apropiados o apreciados por el nifio.

En consecuencia, se le alimenta igual que a los mayores, excepto que se disminuye la

racion. Se trata de un concepto erréneo que puede tener consecuencias negativas en el

mantenimiento de un estado de salud adecuado y en la prevencion de futuras
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enfermedades nutricionales como obesidad, hipertension, hipercolesterolemia,

osteoporosis, etc?

Practica de aprendizaje: de interaccion. El estudiante debe interactuar con padres y
nifios de las escuelas que entren al plan de trabajo, y capacitarlos acerca de alimentacién
saludable, mediante charlas y creacién de bares escolares saludables. Al final deberan

presentar un plan a aplicar para los bares y comedores escolares.

Contenidos:

Caracteristicas bioldgicas del nifio en edad preescolar y escolar

Requerimientos nutricionales

Recomendaciones nutricionales en edad preescolar y escolar

Calculo de necesidades energéticas diarias en el escolar y preescolar
EVALUACION:
Saber:

1. El estudiante de pediatria deber conocer el aporte calérico de cada tipo de alimento

2. El estudiante de pediatria debe estar en la capacidad de calcular requerimientos
nutricionales y el aporte cal6rico para un paciente en edad preescolar y escolar

3. El estudiante de pediatria debe estar en la capacidad de establecer un plan nutricional

para un paciente sano y con comorbilidades de edad escolar y preescolar

Ser: El estudiante debe tener capacidad de andlisis, de relacionar temas y conceptos,

capacidad de imaginar e integrar conceptos

Hacer:
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1. Elestudiante tiene que elaborar un plan alimenticio para paciente sano de edad escolar
0 preescolar

2. El estudiante debe elaborar planes alimenticios para paciente hospitalizado

3. El estudiante debe elaborar plan alimenticio para paciente con comorbilidades:
diabetes, cardiopatia, hepatopatias, constipacion, obesidad, desnutricion. etc.

4. EIl estudiante tiene que realizar el calculo de nutricion enteral y parenteral en el

paciente pediatrico preescolar y escolar que lo requiera

» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnostica: Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, esto permitira

verificar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.

Formativa: La evaluacion tedrica se ejecutara mediante un examen escrito de preguntas
abiertas y de opcion mdltiple. Se evaluard también mediante la elaboraciéon de planes
alimenticios de 10 pacientes hospitalizados con nutricion enteral y parenteral del &rea de
cirugia peditrica y la elaboracion de planes alimenticios para paciente de la consulta

externa sanos y con comorbilidades
La evaluacion de sus habilidades se realizara en la practica clinica hospitalaria
REFERENCIAS:

1. Martinez Costa C, Ros Mar L. Nutricion en el nifio preescolar y escolar. En:
Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica,
editores. Tratamiento en gastroenterologia, hepatologia y nutricion pediatrica.

Madrid: Ergdon; 2004. p. 533-41.
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2. Mataix Verdd J, Alonso Franch M. Nutricion en situaciones fisioldgicas. Nifio

preescolar y escolar. En: Mataix Verdud J, editor. Nutricion y alimentacion humana.

Madrid: Ergdn; 2001. p. 425-47.

3. Pefla Quitana L. Alimentacién del preescolar y escolar. En: AEP, editores.

Protocolos diagnoésticos y terapéuticos en pediatria. Tomo 5. Madrid: AEP; 2002. p.

321-8.

4. Ros Mar L. Alimentacion del escolar. En: Bueno M, Sarria A, Pérez Gonzélez JM,

editores. Nutricion en pediatria. 2.2 ed. Madrid: Ergon; 2002. p. 201-7

SEXTA PRACTICA

Centro de estudios

Universidad del Azuay.

Facultad Medicina
Nivel 10mo ciclo
Materia Pediatria
Tema Hepatopatias

Obijetivo General

Identificar, evaluar y manejar integralmente a todo

paciente con sospecha de hepatopatia

Obijetivos especificos

1. Conocer las causas insuficiencia hepéatica aguda

2. Discutir los factores de riesgo de insuficiencia
hepatica aguda

3. Solicitar y aprender a interpretar de manera adecuada
las diferentes pruebas de funcion hepéatica y
diagnosticas requeridas

4. Aprender a evaluar y tratar adecuadamente a un
paciente con hepatitis aguda

5. Discutir sobre las opciones de tratamiento

farmacoldgico y no farmacoldgico.

Prerrequisitos

Fisiologia de la funcién hepética
Conocer los diferentes tipos de hepatitis y su

fisiopatologia
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Fundamento tedrico:

Los avances en el conocimiento de los mecanismos que inducen dafio hepatico han dado
lugar a nuevas perspectivas de prevencion y manejo de las complicaciones del paciente
afecto de enfermedad hepética cronica. El nifio afecto de hepatopatia crénica puede
padecer un espectro de complicaciones derivadas de la afectacion hepatica con algunas
similitudes respecto al adulto, pero con diferencias notables teniendo en cuenta que los
nifios son mas vulnerables a los profundos efectos nutricionales. La mayoria de las
hepatopatias cronicas en los nifios dan lugar a cirrosis y/o colestasis de las que se derivan
las complicaciones.! La cirrosis es una afectacion hepatica cronica caracterizada por
fibrosis y formacion de nodulos de regeneracion. La colestasis es el acumulo de acidos
biliares hidrofébicos y hepatotoxicos en los hepatocitos que puede ser causa 0
consecuencia de la cirrosis. La hepatopatia cronica puede ser activa o inactiva atendiendo
a datos bioquimicos o histolégicos de necrosis hepatocelular, apoptosis o inflamacién y
también puede estar en fase compensada o descompensada.? Por otra parte, la historia
natural de la mayoria de las hepatopatias cronicas, independientemente de la etiologia, y
el hecho de que el trasplante hepético figura como realidad en el horizonte de
determinados pacientes, hacen que la hipertension portal y sus mayores complicaciones
—varices esofégicas y ascitis—, tan comunes en el paciente adulto, sean cada vez mas
frecuentes en los pacientes pediatricos. La encefalopatia secundaria a hepatopatia crénica

es menos comun en nifios que en adultos.®*

Practica de aprendizaje: de prospeccién, conocer y comprender las diferentes
hepatopatias en la infancia y las causas que ello las conduce, asi como por medio de una

historia clinica adecuada y sus antecedentes poder hacer diagndstico.
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Contenido:

- Concepto y fisiopatologia

- Hipertensién portal

- Etiologia: causas prehepaticas, intrahepaticas, posthepaticas

- Tratamiento de la hemorragia digestiva secundaria a hipertension portal

- Complicaciones de la hepatopatia cronica

EVALUACION:
Saber:

1. El estudiante al finalizar este ciclo debe conocer acerca de la etiologia, fisiopatologia
y la clinica de las hepatopatias

2. El estudiante debe comprender perfectamente la fisiologia de la funcién hepatica y el
mecanismo fisiopatoldgico de la insuficiencia hepatica para poder realizar las
intervenciones terapéuticas de acuerdo con esta

3. El estudiante debe conocer los métodos diagndsticos disponibles actualmente, asi

como también las opciones de tratamiento aplicable hasta el momento.
Hacer:

1. Elestudiante tiene que realizar una historia clinica detallada del paciente, con examen

fisico exhaustivo para determinar signos de insuficiencia hepatica.

» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnéstica: Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, esto permitira

verificar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.
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Formativa: La evaluacion tedrica se ejecutara mediante la presentacion de un caso
clinico de interés para publicacion en revista médica, se realizara un examen escrito de
opcion multiple. La evaluacidon de sus habilidades se realizara en la practica clinica

hospitalaria
REFERENCIAS:

1. Chun LJ, Tong MJ, Busuttil RW, Hiatt JR. Acetaminophen Hepatotoxicity and Acute

Liver Failure. J Clinical Gastroenterology 2009; 22. (ahead of print).

2. Hernandez Merino A. Nifios de familias emigrantes y procedentes de la adopcién

internacional. Disponible en: http//aepap.org/inmigrante/suroeste.pdf.
3. Infante D. Hepatitis virales: actualizacion del alfabeto. Pediatrika . 2005; 25: 42-50.

4. Infante D, Pich M, Tormo R, Sauleda S, Esteban JI, Esteban R. Prevalence of Hepatitis
G Virus in Healthy Children In liver Disease and in HIV1 Infection. Response to

Interferon. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2000; 4: 23-29

SEPTIMA PRACTICA

Centro de estudios Universidad del Azuay.

Facultad Medicina

Nivel 8avo ciclo

Materia Medicina Interna

Tema Paciente con encefalopatia hepatica.

Objetivo General Evaluar al paciente con alteracion del estado de

conciencia secundario a falla hepatica, diagnosticar

sus principales causas y el manejo integral de inicio

Obijetivos especificos -Describir las etiologias de falla aguda por grupos

etareo
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-Determinar las manifestaciones clinicas por grupo
etareo de los pacientes con falla hepéatica aguda
-ldentificar las principales enfermedades hepaticas
que pueden cursar con encefalopatia.

-Conocer los grados de encefalopatia.

-Evaluar la gravedad y pronéstico de los pacientes

con dafio hepético

Prerrequisitos -Fisiopatologia hepatica, patologia de la cirrosis
-Patologia clinica del higado

-Estudios complementarios para apoyar diagndstico
-Tratamiento de soporte de paciente con falla
hepatica aguda con alteracion del estado de

conciencia

Fundamento teorico:

La encefalopatia hepatica es un conjunto de manifestaciones neuromusculares y
neuropsiquiatricas que aparece como factor de mal prondstico, incluso en su forma
subclinica, en las enfermedades hepaticas agudas y cronicas. EI mecanismo patogénico
es el insuficiente aclaramiento hepatico de sustancias neurotoxicas de origen
mayoritariamente intestinal. Dichas neurotoxinas actlan sobre distintos sistemas
neurotransmisores ocasionando las manifestaciones clinicas de tipo neuropsiquiatrico y
neuromuscular.! El tratamiento estandar de la encefalopatia hepatica se basa en la
actualidad en tres pilares: la identificacion y correccion del factor precipitante, la dieta
hipoproteica y la utilizacion de disacaridos no absorbibles.? La utilidad de nuevas

opciones terapéuticas debera esclarecerse en los proximos afios.

La encefalopatia hepatica (EH) es un sindrome constituido por sintomas y signos

neuroldgicos que aparecen asociados a un mal prondstico en pacientes con hepatopatias
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agudas (insuficiencia hepética aguda grave) y, con mas frecuencia, cronicas (cirrosis

hepatica).®

Préctica de aprendizaje: de aplicacidn, al utilizar la informacidn acerca de los nifios con
alteracion hepatica aguda en estadio avanzado en donde se presentacion con

encefalopatia.

Contenido:

- Patogenia y fisiopatologia: Neurotoxinas implicadas en la encefalopatia hepaética,
alteraciones de los astrocitos, alteracion de la neurotransmision

- Manifestaciones y formas clinicas

- Encefalopatia hepética aguda

- Encefalopatia hepética cronica

- Encefalopatia hepética subclinica

- Diagnostico 'y graduacion de la encefalopatia hepatica: amonemia,

Electroencefalograma, potenciales evocados, neuroimagen

Tratamiento de la encefalopatia hepatica

EVALUACION:
Saber:

4. EI estudiante al finalizar el séptimo ciclo debe poseer conocimientos acerca de la
etiologia y patologia de la encefalopatia hepatica.

5. El estudiante debe comprender los mecanismos fisiopatoldgicos que conllevan a la
alteracion del estado de conciencia del paciente con hepatopatia.

6. El estudiante debe poseer conocimientos del abordaje de emergencias en un paciente
que acude con clinica de encefalopatia a la emergencia y posterior mantenimiento

duranta la hospitalizacion
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Ser: El estudiante debe tener capacidad de andlisis, de relacionar temas y conceptos,

capacidad de imaginar e integrar conceptos
Hacer:

1. El estudiante tendra que estar en capacidad de realizar un abordaje urgente en un
paciente con encefalopatia hepética en la emergencia.
2. El estudiante tendra que elaborar una historia clinica adecuadamente en un paciente

con insuficiencia hepatica con riesgo de encefalopatia

» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnostica: Identificar el desarrollo de habilidades y fortalezas de los estudiantes al

aplicar los conocimientos en la practica clinica hospitalaria.

Formativa: La evaluacion tedrica se ejecutara mediante la exposicion de un caso clinico,
un examen tedrico de preguntas de opcion multiple y examen practico en un paciente a
nivel hospitalario. La evaluacion de sus habilidades se realizard en la préctica clinica

hospitalaria

REFERENCIAS:

1. Hepatic encephalopathy. En: Bircher J, Benhamou JP, Mcintyre N, Rizetto M, Rod??s
J, eds. Oxford Textbook of Clinical Hepatology (2nd ed). Oxford: Oxford University
Press, 1999; 765-784.

2. Hepatic encephalopathy. En: Sherlock S, Dooley J, eds. Diseases of the liver and
biliary system (10th ed). Oxford: Blackwell Science, 1997; 87-102

3. Hepatic encephalopathy. En: Bircher ER, Sorrell MF, Maddrey WC, eds. Diseases of

the Liver (8th ed). Philadelphia: Lippincott-Raven Publishers, 1999; 545-582.
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OCTAVA PRACTICA

Centro de estudios Universidad del Azuay.

Facultad Medicina

Nivel 10mo ciclo

Materia Pediatria-Neonatologia

Tema Enterocolitis necrotizante

Objetivo General El estudiante de medicina debe estar capacitado en

reconocer y evaluar progresivamente a un neonato
con signos de alarma abdominal sugestivos de
enterocolitis necrotizante y asi mismo ser capaces de

su abordaje integral

Objetivos especificos -Establecer los factores de riesgo de
la enterocolitis necrotizante.

-Determinar  las  caracteristicas  clinicas vy
paraclinicas de los pacientes con enterocolitis
necrotizante

-Analizar la evolucion, tratamiento y sobrevida de
los RN con ECN.

-Ofrecer recomendaciones sobre el manejo de la

ECN en el neonato a termino y prematuro.

Prerrequisitos Conocimientos basicos de neonatologia,
clasificacion del neonato a término, pretérmino y

postérmino

Fundamento teorico:

La enterocolitis necrosante (ECN) es la causa mas frecuente de enfermedad
gastrointestinal adquirida y constituye también una emergencia quirdrgica en el neonato;
afecta a prematuros especialmente aquellos con muy bajo peso al nacer. Se reporta una
incidencia de 5-15% Yy su patogénesis es multifactorial. En estadios iniciales, la ECN es
dificil de diagnosticar, ya que los sintomas son inespecificos y pueden observarse también

en sepsis. EI manejo médico de los neonatos con ECN incluye soporte respiratorio y
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cardiovascular, ayuno, descompresion gastrica con sondaje orogastrico y antibioticos de
amplio espectro. Un 20-40% de los casos requiere cirugia. A pesar de avances en los
cuidados del prematuro con muy bajo peso, la mortalidad continda siendo elevada y varia
de 20 a 50%.%?

La incidencia reportada de ECN es de uno por 1,000 nacidos vivos. Afecta
predominantemente al prematuro con muy bajo peso y solamente el 5-10% de los casos
se observan en neonatos de término o casi a término.®

Practica de aprendizaje: de significacion, por medio de mapas de conceptos.
Instrumentos de representacion del conocimiento en forma facil, sencilla y préctica,
permitiendo trasmitir los conceptos con claridad, mediante mensajes conceptuales,
facilitando el aprendizaje.

Contenido:

Factores de riesgo
- Fisiopatologia

- Cuadro clinico

- Clasificacion

- Plan diagnéstico
- Plan terapéutico

- Complicaciones

Prondstico y prevencién

EVALUACION:
Saber:

1. El estudiante de pediatria debe estar en la capacidad de evaluaciéon de un reciben

nacido en area de cuidados intermedios o intensivos neonatales
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2. El estudiante de pediatria debe estar en la capacidad de reconocer oportunamente
signos de alarma abdominal
3. El estudiante debe poseer conocimientos acerca de los grados de enterocolitis, asi

como su abordaje diagndstico y terapéutico

Ser: El estudiante debe tener capacidad de analisis, de relacionar temas y conceptos,

capacidad de imaginar e integrar conceptos
Hacer:

1. El estudiante tiene que saber realizar un examen fisico exhaustivo del neonato

2. El estudiante tiene que saber realizar correctamente una historia clinica neonatal.

» Instrumentos de Evaluacion:

Diagnéstica: Identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, esto permitira

verificar el nivel de aprendizaje en el que se encuentran.

Formativa: La evaluacion teorica se ejecutard mediante la presentacion de un caso
clinico, la exposicion grupal del tema, un examen tedrico de opcion multiple y una
revision bibliografica con opciones terapéuticas actuales aprobadas o en fase de
aprobacion

REFERENCIAS

1. Berman L, Moss RL. Necrotizing enterocolitis: an update. Semin Fetal Neonatal Med.

2011; 16(3): 145-150.
2. Markel TA, Engelstad H, Poindexter BB. Predicting disease severity of necrotizing

enterocolitis. How to identify infants for future novel therapies. J Clin Neonatol.

2014; 3(1): 1-9.
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3. Gasque-Gongora, J. J. (2015). Revisién y actualizacion de enterocolitis
necrosante. Revista Mexicana de Pediatria. Retrieved

from http://www.medigraphic.com/pdfs/pediat/sp-2015/sp155f.pdf
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La fundamental tarea de validar

Ensefiar significa crear situaciones donde las
estructuras pueden ser descubiertas.

Jean Piaget

Como lo dice el autor Carlos Cortés en el texto “Herramientas para Validar”
(Cortés,1993) un camino distinto es siempre mas complicado. Y es asi, que el hecho de
incursionar en un camino diferente a veces nos llena de miedos y de incertidumbres, pero
lo considero sumamente necesario e importante puesto que su conocimiento nos
enriguece como docentes y su aplicacion. Identificar antes de iniciar el proceso sera de

gran apoyo en la innovacién educativa.

Segun el texto guia de Daniel Prieto, validacion es “como la prueba de un material, de
determinado medio de comunicacion, de determinado recurso tecnoldgico con una
muestra 0 un pequefio grupo de sus destinatarios, antes de su extension a la totalidad de

estos ultimos”. (Prieto Castillo, 2019).

Segun Prieto, Cortés y Silva (1990), para que la validacion sea efectiva debe tomar en

cuenta los siguientes elementos:

e Validacion técnica: Se trata de la evaluacion del tema entre colegas para observar,
opinar y valorar si este cumple con los requisitos especificados para el fin. La
evaluacion se realiza no solo del fondo sino también del contenido, con la finalidad
de obtener un material adecuado que sea de provecho para el destinatario.

e Validacién con el destinatario: las opiniones son importantes para obtener
informacion enriquecedora que nos permita tomar decisiones correctas o adecuadas

para mejorar el contenido del material de estudio. Esta validacion incluye determinar
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el lenguaje apropiado y correcto con palabras comprensivas, contenidos acordes,

trabajos Utiles, etc.
Para Carlos Cortés, la validacién debe ser considerada en 2 sentidos:

e El material en si mismo: Segun el periodista argentino Julian Pérez Porto, Material
didactico es “aquel que reine medios y recursos que facilitan la ensefianza y el
aprendizaje”, necesarios para facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades,

actitudes y destrezas”. (Pérez,2008)
Este puede ser:

v/ Convencional: Es el material impreso como los libros, textos, periddicos, articulos,

cuadernos de trabajo, fotocopias, documentos, fichas

v Audiovisual: como iméagenes (fotos, diapositivas), casetes, discos, programas de radio

y television, videos, peliculas

v/ De nueva tecnologia: como son los cursos on-line, programas informaticos,

videojuegos, presentaciones multimedia, paginas web, correo electronico, TV y videos

interactivos.

e Uso previsto para el material: Debemos elaborar el material con la capacidad para

generar aquello que se propone alcanzar.

Segun Stefan Ziemendorff 'y colaboradores en su libro "Guia de Validacion de Materiales
Educativos (Con enfoque en materiales de Educacion Sanitaria) ", nos indican que “La
validacion de propuestas para materiales educativos es la examinacion de estos para el

grupo meta, bajo cinco criterios: (Ziemendorff, 2003)

1. Atractividad: debe ser de interés para los estudiantes, es decir que despierte en

ellos el deseo de estudiar.
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2. Entendimiento: que sea facil de entender y comprender.

3. ldentificacion: no se debe olvidar que el objetivo principal es el aprendizaje de
grupo.

4. Aceptacion: El contenido y los objetivos del material educativo debe ir acorde al
estudiantado.

5. Induccién a la Accién: Ayudar a que el estudiante forme parte de la accion, como
ejemplo en medicina, ayudar al estudiante que pueda llegar a un buen diagndstico
y realizar un buen tratamiento. Para ello también nos ayudamos de medidas
adicionales como incentivos para la aplicacion de comportamiento adecuados

para alcanzar el objetivo.

A continuacién, se encuentran las practicas de aprendizaje de la Dra. Maria Magdalena
Tapia, las mismas que seran analizadas por mi para emitir las sugerencias

correspondientes de acuerdo con el fondo tedrico revisado.
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DOMINIOS INDICADORES DE | CRITERIOS RECURSOS -
CONTENIDO/OBJETIVO . . . METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Conocer cada hueso del | Conceptual. — | e Indique los | e Define cada hueso | Proyector. Exposicion  dialogada,
cuerpo humano. Memorizar los nombres componentes de del cuerpo humano. participacion del
de cada uno de los huesos cada hueso. Computador. estudiante y observacion
presentes en el cuerpo . Construye su base de en los materiales
humano. . Aplique su datos para diferenciar | Esqueleto completo didacticos.
Procedimental. - criterio para cada hueso del ser
Reconacer y describir las diferenciar cada humano con una
caracteristicas hueso y dar una caracteristica
principales de cada caracteristica especifica.
hueso. especifica que lo
Aptitudinal. — Conocer diferencia de los
cada  estructura  de demés
importancia en cada
hueso del cuerpo humano
y sus funciones
Evaluacion en lecciones escritas:
Nivel de Conocimientos Frecuencia
Bajo 0 a 6 preguntas
Satisfactorio 7 a 8 preguntas
Alto 9 a 10 preguntas
Evaluacién de Habilidades y destrezas:
HABILIDAD VALORACION
Dominio de las especificaciones de cada hueso 0-2
Utiliza términos especificos para referirse a cada | Q-2
hueso
Describe caracteristicas en los huesos 0-2
Conoce la topografia anatomica de cada hueso 0-2
Relaciona los huesos entre si 0-2

72




Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

MATERIA: FISIOLOGIA

DOMINIOS INDICADORES DE | CRITERIOS DE | RECURSOS -
CONTENIDO/OBJETIVO . N _ METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Interpretar el funcionamiento | Conceptual. - | o Indique los | « Define cada célula | Proyector. Exposicion  dialogada,
de la célula. Memorizar los nombres componentes de del cuerpo humano. participacion del
de cada componente de la las diferentes Computador. estudiante.

célula.

Procedimental. -
Reconocer y describir las
caracteristicas

principales de célula que

células. .
e  Aplique su
criterio para

diferenciar cada

Construye su base de
datos para diferenciar
las  células que
componen todo el

cuerpo humano con

conforma el  cuerpo célula y la una  caracteristica
humano. funcién especifica.
Aptitudinal. — Conocer especifica  que
cada estructura de cumplen
importancia en cada
célula y sus funciones de
relevancia en el cuerpo
humano.
Evaluacion en lecciones escritas:
Nivel de Conocimientos Frecuencia
Bajo 0 a 6 preguntas
Satisfactorio 7 a 8 preguntas
Alto 9 a 10 preguntas
Evaluacion de Habilidades y destrezas:
HABILIDAD VALORACION
Dominio tedrico de funcionamiento celular 0-2
Utiliza términos especificos para referirse a las | 0-2
células.
Describe caracteristicas de cada célula 0-2
Conoce la forma de cada hueso 0-2
Conoce la relacion entre células y su | 0-2
medioambiente
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MATERIA: FARMACOLOGIA

DOMINIOS INDICADORES DE | CRITERIOS DE | RECURSOS -
CONTENIDO/OBJETIVO . N . METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Identificar los medicamentos | Conceptual. — | e Indique el | o Define el mecanismo | Proyector. Exposicion  dialogada,
y su mecanismo de accién | Memorizar los nombres mecanismo de de acci6n de cada participacion del
para cada una de las | genéricos de cada accion de cada medicamento. Computador. estudiante.
enfermedades para las que | medicamento y su medicamento y las
son desarrollados. mecanismo de accion. enfermedades en | e  Construye su base de
Procedimental. - las que pueden ser datos para recetar
Reconocer y describir el aplicados. medicamentos
mecanismo de accion de acordes a la
cada medicamento. e  Aplique su criterio enfermedad y edad
Aptitudinal. — Conocer para diferenciar la del paciente.
y desarrollar la habilidad clase de
de identificar el medicamento y sus
medicamento idéneo posibles
para las enfermedades a contraindicaciones.
tratar 'y combinacién
entre ellos.
Evaluacion en lecciones escritas:
Nivel de Conocimientos Frecuencia
Bajo 0 a 6 preguntas
Satisfactorio 7 a 8 preguntas
Alto 9 a 10 preguntas
Evaluacién de Habilidades y destrezas:
HABILIDAD VALORACION
Dominio del mecanismo de accién de cada farmaco. 0-2

nombrar los medicamentos.

Utiliza términos especificos tanto genéricos como comerciales para | 0-2

Describe las caracteristicas de cada medicamento.

Conoce el lugar y la forma de accién del medicamento

0-2

Relaciona e identifica las contraindicaciones de cada medicamento | 0-2
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MATERIA: PRIMEROS AUXILIOS

CONTENIDO/OBIETIVO DOMINIOS INDICADONRES DE CRITERIO~S DE REC’URSOS METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Capacitar a los alumnos en | Conceptual. — Aprender | e Indique el tipode | e Define la clase de | Proyector. Exposicion  dialogada,
los primeros cuidados de un | el uso de técnicas y escenario, escenario. participacion del
paciente en una urgencia o | tratamientos de primeros urgencia o Computador. estudiante.
emergencia. auxilios. emergencia. e  Construye su base de
Procedimental. - datos para determinar
Reconocer el escenario, | «  Aplique su el tipo de triaje que va
riesgos y aplicar técnicas criterio para arealizary la clase de

para la preservacion de la

vida.

Aptitudinal. — Conocer y
desarrollar las
habilidades de identificar
la clase de urgencia o
emergencia.
Desarrollar un criterio
critico para realizar un
triaje adecuado de los

pacientes.

diferenciar la
gravedad de
lesiones

ocasionadas en
un accidente o
dentro de

consulta.

lesiones ocacionas.

Evaluacion en lecciones escritas:

Nivel de Conocimientos

Frecuencia

Bajo

0 a 6 preguntas

Satisfactorio

7 a 8 preguntas

Alto

9 a 10 preguntas

Evaluacion de Habilidades y destrezas:

HABILIDAD VALORACION
Dominio de las normativas de atencién primaria 0-2

Utiliza términos especificos para referirse a cada | 0-2

lesion.

Describe el triaje por colores 0-2

Conoce las limitaciones en un escenario de | 0-2

emergencia

Identifica la severidad de las lesiones 0-2
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MATERIA: HISTOLOGIA

DOMINIOS INDICADORES DE | CRITERIOS DE | RECURSOS B
CONTENIDO/OBJETIVO - . . METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Conocer los tejidos del | Conceptual. — Aprender | e Indique el tipode | e Define la clase de | Proyector. Exposicion  dialogada,
cuerpo humano y su | a diferenciar la célula que célula. participacion del
constitucion unicelular. constitucién del cuerpo observa. Computador. estudiante, observacion
humano a nivel | o Aplique su | e Construye su base de directa en placas
microscoépico. criterio para datos para determinar | Microscopio previamente preparadas

Procedimental. -
Reconocer el conjunto de

células que conforman un

diferenciar la
clase de célula o

células que estan

de qué clase de
células esta

organizado un tejido

para el microscopio.

6rgano o tejido. presenten en un u 6rgano.
Aptitudinal. — Conocer tejido que
cada célula y Ila funcién cumplen.
organizacion
microscpica para la
unién y desarrollo de un
ser humano.
Evaluacion en lecciones escritas:
Nivel de Conocimientos Frecuencia
Bajo 0 a 6 preguntas
Satisfactorio 7 a 8 preguntas
Alto 9 a 10 preguntas
Evaluacion de Habilidades y destrezas:
HABILIDAD VALORACION
Dominio de las especificaciones de cada célula 0-2
Utiliza términos especificos para referirse a cada | 0-2
tejido y su estructura
Describe caracteristicas de cada tejido y las células | 0-2
que lo conforman
Describe la forma de cada célula 0-2
Identifica la relacién entre células 0-2
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MATERIA: URGENCIAS Y EMERGENCIA

DOMINIOS INDICADORES DE | CRITERIOS DE | RECURSOS B
CONTENIDO/OBJETIVO - . . METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Conocer los tipos de traumas | Conceptual. — Aprender | e Indique el tipode | e Define la clase de | Proyector. Exposicién  dialogada,
que se pueden generar. a diferenciar la los tipos trauma que trauma. participacion del
de trauma que pueden encentra en un Computador. estudiante.

llegar al piso de

emergencia.

Procedimental. -
Reconocer el conjunto de
técnicas y

procedimientos para

paciente.
e  Aplique su
criterio para

determinar el
procedimiento

adecuado  para

e  Construye su base de
datos para determinar
la clase de
procedimiento 0
procedimientos debe

aplicar para salvar la

salvar la vida de un evitar que el vida de uno o varios
paciente. trauma cobre la pacientes.
Aptitudinal. — Conocer vida del paciente.
cada procedimiento que
permite salvar la vida de
los pacientes
Evaluacion en lecciones escritas:

Nivel de Conocimientos Frecuencia

Bajo 0 a 6 preguntas

Satisfactorio 7 a 8 preguntas

Alto 9 a 10 preguntas

Evaluacion de Habilidades y destrezas:

HABILIDAD VALORACION

Dominio y diferencia entre urgencia y emergencia | 0-2

Utiliza términos especificos para referirse a una | 0-2

urgencia o emergencia

Describe tratamientos acertados para la curacién | 0-2

de enfermedades o lesiones

Reconoce las lesiones que pueden producir muerte | 0-2

en un paciente

Relaciona medicamentos y tratamientos para tratar | 0-2

una urgencia o emergencia
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MATERIA: MEDICINA INTERNA

DOMINIOS INDICADORES DE | CRITERIOS DE | RECURSOS -
CONTENIDO/OBJETIVO . . . METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Interpretar los casos clinicos. | Conceptual. — Aprender | o Indique el caso | e Define el tipo de caso | Proyector. Exposicion  dialogada,
a diferenciar la los tipos clinico que clinico. participacion del
de casos clinicos que presenta el Computador. estudiante.
pueden presentarse en un paciente. e  Construye su base de
paciente. e Aplique su datos para determinar
Procedimental. - criterio para a qué enfermedad
Reconocer el conjunto de determinar padece el paciente y
signos y sintomas de las signos y sintomas que tipo  de
enfermedades del cuerpo que presenta el tratamiento es
humano. paciente para recomendado.
Aptitudinal. — Conocer identificar la
cada procedimiento y enfermedad y
tipo de medicamentos posible
que se usan para las tratamiento.
distintas  enfermedades
del cuerpo humano.
Evaluacion en lecciones escritas:

Nivel de Conocimientos Frecuencia

Bajo 0 a 6 preguntas

Satisfactorio 7 a 8 preguntas

Alto 9 a 10 preguntas

Evaluacion de Habilidades y destrezas:

HABILIDAD VALORACION

Dominio de complicaciones médicas 0-2

Utiliza términos especificos para referirse a los | 0-2

casos clinicos presentados

Describe los procedimientos realizados en el | 0-2

paciente y enfermedades preexistentes

Interpretacion de examenes de laboratorio 0-2

Interpretacion de examenes complementarios | 0-2

(tomografia, radiografia, etc.)
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MATERIA: BIOETICA

DOMINIOS INDICADORES DE | CRITERIOS DE | RECURSOS B
CONTENIDO/OBJETIVO - . . METODOLOGIA
CURRICULARES DESEMPENO DESEMPENO DIDACTICOS
Conocer las limitaciones del | Conceptual. — Aprender | e Indique los | e Define los limites de | Proyector. Exposicién  dialogada,
profesional de la salud en el | adiferenciar la calidad de criterios éticos en trato ético para el participacion del
aspecto ético de trato a los | atencion a los pacientes. los que se puede paciente. Computador. estudiante.

pacientes.

Procedimental. -
Reconocer el momento

de dar un servicio ético

Aptitudinal. — Conocer
los limites en los que el

profesional de la salud

tratar a un

paciente.
e  Aplique su
criterio para

identificar los

limites de trato

e  Construye su base de
datos para determinar
en qué momento un
profesional de la

salud esta fuera de su

puede tratar a sus ético para el competencia  como
pacientes. paciente. médico.
Evaluacidn en lecciones escritas:
Nivel de Conocimientos Frecuencia
Bajo 0 a 6 preguntas
Satisfactorio 7 a 8 preguntas
Alto 9 a 10 preguntas
Evaluacion de Habilidades y destrezas:
HABILIDAD VALORACION
Dominio de la limitacion como médico 0-2
Utiliza términos adecuados para hablar con los | 0-2
pacientes y/o familiares
Describe de manera informal el tratamiento a | 0-2
seguir
Respeta las creencias religiosas y culturales de los | 0-2
pacientes.
Respeto hacia los cadaveres o pacientes en agonia. | 0-2
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Validacion de la propuesta:

En esta ocasion se me confié el trabajo de colaborar en la validacion de los criterios de
evaluacion de las practicas de aprendizaje de mi compafiera de Dra. Maria Magdalena

Tapia Neira, en cuanto a lo que puedo aportar lo siguiente:
1. ¢Los objetivos van de la mano con los conocimientos de la carrera?

En cuanto a la primera practica de anatomia la Dra. plantea sus objetivos en relacion con
el capitulo del esqueleto humano, un capitulo importante y de conocimiento general que
todo médico general debe conocer perfectamente para poder entender la patologia

relacionada con este en los afios posteriores y luego en la practica médica

En la practica dos la Dra. elabora un a préactica en relacién con Fisiologia humana cuyo
objetivo esta propuesto acerca de la célula y su funcionamiento, lo cual resulta primordial
en el perfil de un médico general para posteriormente poder comprender la fisiopatologia

de las diversas patologias en nifios y adultos

La tercera practica que elabora es acerca del semestre de farmacologia en el que propone
como objetivos conocer y entender el mecanismo de accion de cada uno de los
medicamentos. Un semestre realmente esencial en el perfil de un médico general, que

sera el punto principal en el accionar médico diario

Propone una cuarta préctica acerca de primeros auxilios, un capitulo importante que
aportan conocimientos basicos y necesarios para el accionar de un médico en la practica

diaria en emergencias.

La quinta practica es acerca de histologia, en el que se propone como objetivo conocer
los tejidos del cuerpo humano y su constitucién unicelular, que a groso modo resulta

también importante y parte de los conocimientos basicos y generales que debe poseer un
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médico general, para de esta manera posteriormente poder diferenciar el tejido normal de

la infiltracion o mutacion celular.

En la sexta practica se plantea la practica de urgencias y emergencias cuyo objetivo
propuesto es conocer los tipos de traumas que se pueden generar; el cual también se
considera parte del perfil de un egresado en medicina, pero también aqui podria agregar
no solo el conocer sino también el aprender a actuar frente a los diferentes tipos de
emergencias mas frecuentes que se presentan en la practica diaria, sea entre ellos los
traumas, intoxicaciones, insuficiencia respiratoria, el choque, la sepsis, patologias que
requieran intervencién quirargica de urgencia, los trastornos metabolicos, convulsion,

etc.

La séptima préactica es acerca de Medicina interna se plantea como objetivo el aprender a
interpretar casos clinicos, un objetivo que me parece muy acorde al perfil de egresado de
un médico general, ya que los casos clinicos resultan la mejor manera de aprender a

abordar patologias de manejo clinico.

En la octava practica, acerca de Bioética propone como objetivo conocer las limitaciones
del profesional de la salud en el aspecto ético de trato a los pacientes, un objetivo que si
bien es cierto es lo mas acertado posible ya que de ahi parte la relacion médico paciente,
pero también se podria agregar otros objetivos, ya que no solo implica el conocer las
limitaciones, sino también el aprender a actuar apegados a la ley y la ética, el aprender la

medicina con empatia.
2. ¢En la préctica se considera el perfil de salida del estudiante?

Considero que los objetivos se encuentran acorde al perfil de salida de u estudiante de

medicina, tal como lo comento en la pregunta anterior

3. ¢Existe pertinencia entre los procesos de ensefianza y evaluacion?
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En cada practica planteada se describe objetivos que son alcanzables en cada estudiante
y los indicadores de desempefio son coherentes con respecto a estos, los criterios de

evaluacion son pertinentes y realmente es lo que se espera en un estudiante de medicina.

4. Ellenguaje utilizado en claro, especifico y detallado; ¢es decir la planificacion es

comunicable?

Cada préctica del aprendizaje se encuentra redactada en lenguaje claro, especifico y
detallado, describiendo adecuadamente los indicadores de desempefio, los recursos

necesarios y la metodologia a aplicar.

5. ¢Los contenidos impartidos son pertinentes de acuerdo con el perfil de salida del

estudiante?

Los contenidos planteados son pertinentes, de pronto se podria agregar otros puntos
necesarios e importantes en la practica de Urgencias y emergencias pues como lo dije
anteriormente no solo se trata de conocer los traumas que podrian presentarse en

urgencias, sino que aprender a actuar frente a estos.
6. ¢La planificacion es factible de llevar a cabo?

Considero que es una planificacion factible de Ilevar a cabo, se encuentra bien elaborada,
es clara, alcanzable, y sus objetivos forman parte del perfil de un estudiante egresado de

medicina.
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MODULO 2: EL APRENDIZAJE EN LA UNIVERSIDAD

EN TORNO A LA LABOR EDUCATIVA CON LA JUVENTUD

¢ Coémo percibimos a los y las jovenes?
Tal vez algun dia dejen a los jovenes inventar su propia juventud.
Quino

Cada adolescente es un mundo diferente, una persona libre e inteligente cuyo
comportamiento y actitudes son imprevisibles y despuntan de manera individual.
Constituyen una etapa, una generacion, a la que hay que tratar de entenderla, en sus
diferentes aspectos, pensamientos, percepciones, ideales y aspiraciones; ya que no siguen
un camino previamente establecido ni unas pautas fijas que los condicionen, llevando a

cabo la transicion a la vida adulta de manera muy diversa.

Entre los obstaculos a los que los jovenes ese enfrentan la actualidad se encuentran una
serie de dificultades en sus estudios y mucho mas en este tiempo por todos los problemas
generados para poder ingresar a la educacion superior, como sucede en nuestro pais con
el sistema de ingreso universitario creado por la Senecyt, en donde si el estudiante no
alcanza el puntaje requerido el sistema los pone en una lista de otras opciones de carrera,
muchas de las cuales no son de su interés, pero que también muchas de las veces ante la
posibilidad de verse sin la oportunidad de estudiar las aceptan asi no sean de su agrado;
generandoles sentimientos de frustracion y preocupacién al encontrarse ante un futuro

incierto, donde sus expectativas y anhelos se ven truncados.

Ademas de lo citado otro de los problemas generados para los jovenes en la actualidad es

el hecho de tratar de adaptarse y aceptar las reglas y normativas impuestas por sus padres
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y por la sociedad, en relacion con los riesgos y preocupacion a los que se ven expuestos
en el mundo actual; lo que limita los deseos de los jévenes de salir a divertirse y obtener
su tan anhelada “libertad”. Esto genera en muchas de las veces conflictos de control,

incumplimiento de reglas y falta de autoridad paterna.

En la actualidad la presencia de las redes sociales constituye un punto de vulnerabilidad
ante la modernizacion de la sociedad, ya que estos influyen mucho en su comportamiento,
habitos y vision del mundo, generando conductas de violencia, consumo de drogas, acoso
escolar, trastornos alimenticios, entre otros. Estos también influyen en la modificacion de
su lenguaje, modismos, actitudes, comportamientos de aislamiento social y cultura
consumista. Si bien es cierto, los jovenes dominan la tecnologia, pero también se
convierten en consumidores excesivos, personas sin autonomia ni criterio propio que solo
hacen lo que sus amigos quieren o siguen patrones de comportamiento de las estrellas
televisivas a los que ellos siguen; incluso hemos podido evidenciar los cambios de
personalidad al que los jovenes se someten para ser aceptados en un grupo de amigos o
un grupo que esta de moda, lo que conlleva mayor distanciamiento familiar y mayores

riesgos de drogadiccion, delincuencia o embarazos a temprana edad.

Es importante que al interactuar con los jévenes nos transportemos en el tiempo hasta el
punto mas cercano a su percepcion y generacion, para que ellos se sientan coémodos,
seguros y especialmente confiados para poder expresar sus sentires, sus inconformidades,
dudas y reclamos. Para ello debemos recordar que los jovenes que actualmente cursan la
universidad son nacidos en la década de los 90, por lo tanto, pertenecen a la generacién
de los “milennials” (personas nacidas entre los anos 1980-1999), quienes se caracterizan
por ser personas mas liberales, relajados, amantes de la tecnologia y con acceso a esta,
siendo su principal fuente de informacion la internet a base de tutoriales o videos. Utilizan

smartphones los cuales son aparatos multifunciones que les permiten una serie de
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actividades tanto académicas como recreativas, por lo cual su este se ha convertido en un

instrumento sumamente necesario para ellos.

Asi mismo cabe mencionar que por la tecnologia, dentro de la familia actualmente se ha
perdido gran espacio de comunicacién e interaccion, se educa menos, se transmite menos
valores y la influencia extrafamiliar es la que predomina en sus actitudes, habitos,
costumbres, normas, creencias y responsabilidades sociales, influyendo de forma
determinante en su personalidad. Por lo tanto, resulta importante buscar estrategias de
intervencion para evitar efectos negativos que repercutan en su salud tanto fisica como
mental y lograr asi una intervencién efectiva para el mejoramiento y solucion de estas

situaciones de riesgo.

Si bien es cierto de acuerdo con lo analizado, la educacion se enfrenta a un nuevo perfil
de alumnos con otros ideales, culturas y practicas sociales y familiares, donde la
educacioén y sus responsabilidades académicas pasan a segundo plano y donde la mayor
parte de las veces se incumple reglas y normas. Ante esto nuestra labor como como
docentes en encaminarlos y tratar por todos los medios posibles ayudar a resolver los
conflictos personales, sociales e incluso familiares que los agobian. Nuestra principal
tarea debe basarse en tomarnos el tiempo y la obligacion de escucharlos y comprenderlos,
que, aungue muy seguramente no sera una tarea facil, pero es importantisimo dentro del
sistema de ensefianza aprendizaje. Entonces somos nosotros los que debemos acoplarnos
a los comportamientos actuales de los jovenes y mediante el ejemplo y la paciencia
guiarlos hacia el camino del aprendizaje y sacar el mayor provecho y ventaja de sus
habilidades tecnoldgicas, mas no verlas como un obstaculo o problema. Que este sea

nuestro compromiso Yy nuestra principal labor como docentes.
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Revisando sus percepciones
No siempre podremos construir el futuro para nuestros jovenes, pero podemos construir

jévenes para el futuro.

Franklin Roosevelt

Cada generacion concreta su propia identidad atendiendo a una serie de factores
constantes: los problemas que les son comunes, su situacion socioecondmica, etc.
Alrededor de éstos y de otros aspectos se conforma la vision que la sociedad y la propia

juventud tienen de si mismas en cada momento histdrico determinado.

Los jovenes llegan a las universidades con otra vision, con la idea de que su tiempo
dedicado para el estudio es minimo, carecen de autodisciplina y generalmente le echamos
la culpa al sistema de educacion previo (primaria y secundaria) e incluso a la familia. Y
entonces caemos en una situacion de paternalismo tratando de facilitarles sus actividades
y convirtiéndonos en docentes. Tampoco es que se trate de lanzar a los estudiantes hacia
la sociedad como seres indefensos, inseguros, sin capacidad de reflexionar y de
expresarse; pero si debemos evitar caer en una educacion sin sentido, cuando no
fomentamos la autoafirmacién, la seguridad y la pedagogia para instaurar un aprendizaje

significativo, evitando la exclusién y la transmision rigida de informacion.

En la obra “Influencia en la violencia de los medios de comunicacion” de Juan Menor
Sendra, nos menciona sobre la exposicion a programas de televisidn, videojuegos,
internet, musica violenta, relacionandolos como causante de la violencia en la que la
juventud estd inmersa actualmente, donde la infancia y la juventud son dos etapas
vulnerables a la exposicion de programas violentos incrementando el riesgo de

comportamientos agresivos. Los medios digitales sobre todo el uso del Smartphone, estan
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abiertos y disponibles en cualquier momento a los jovenes donde tienen una amplia lista

de contenidos violentos (Sendra. 2018, pag. 15)

Con respecto a esto, varios estudios se han realizado para valorar el impacto de los medios
de comunicacion sobre la juventud, Kirsh menciona que “los efectos primarios de la
exposicion de los medios de comunicacion son el aumento de la conducta violenta y
agresiva, el aumento de los comportamientos de alto riesgo, incluido el alcohol y tabaco,
el inicio temprano de la actividad sexual, o el desarrollo de habitos de alimentacion poco

saludables.” (Kirsh, 2012)

Hablamos del “cuerpo pantalla” que se refiere al apantallamiento de un cuerpo perfecto
de modelo, basados en estereotipos difundidos en televisién, revistas, donde se trata de
hacer lo que fuera necesario para conseguirlo, se ve en la clase socioeconémica media y
alta, donde tratan de generar una tendencia para ser reconocidos y tener un estilo

personalizado. (Cerbino Mauro, 1999)

Con relacion a esto también se habla de las “nuevas enfermedades del alma” (Cerbino
Mauro, 1999) tomado de (Julia Kristeva), se refiere a las adicciones y pornografizacion,
y no solo se refieren a las adicciones a drogas, sino a la adiccién a las imagenes que
existen en la actualidad donde a mas iméagenes menos imaginacion y esto se debe a la
cantidad de imagenes que los medios de comunicacién emiten “Semiocracia” (gobierno
de los signos), por la velocidad en la que se transmiten las imagenes “Dromocractica” y
por la pornografizacion de las imagenes que impide la elaboracion subjetiva del acto

simbolico como mediacién en cualquier objeto.

En este contexto Karl Popper en el texto de Moreno Aguilar menciona “Construir
civilizacion es disminuir la violencia” (Moreno Aguilar, Un escrito sin nombre, 2004).
Tenemos que recordar que la tarea primordial del educador dentro del aula es educar sin
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violencia, donde la clase no se convierta en una contienda entre sus participantes, sino
mas bien lograr una educacion donde exista mediacion pedagdgica, donde no se excluya
la voz de ninguno de los participantes, donde se trate de construir conocimientos, pero
sin dejarlos a la deriva, donde no exista un ambiente de incertidumbre, sino mas bien de

confianza.

Para esto es necesario construir una “aldea de educacion” donde exista diversidad,
compromiso, fraternidad, sin discriminacion para lograr asi una educacién abierta, activa,
gue involucre a todos, donde exista una alianza entre el estudio y la vida, entre las
generaciones, docentes, estudiantes y la sociedad. Para alcanzar estos objetivos es
necesario darle sentido a la pedagogia basada en el acompafiamiento y promocion del
aprendizaje, donde exista la creatividad y entusiasmo por el otro, donde exista

apropiacion de saberes e interaccion y comunicacion con el mundo y consigo mismo.

Finalmente cerraré este texto con una interrogante que basicamente fue el fondo de este
texto: ¢Qué es lo que esperamos de los jovenes universitarios? Y respecto a ello lo que
puedo decir es que mas que esperar es generar, generar un espacio de innovacion y
conocimiento para los estudiantes. Como lo mencionamos anteriormente, ello no la tiene
facil, se encuentran con muchas dificultades en el camino, la problematica de ingreso a la
universidad, la dificultad para adaptarse y la idea que tenemos de echar la culpa a su

educacion previa, sociedad o familia.

Como solucion a esto lo que esperamos es que las universidades generen un esfuerzo para
capacitarlos a su ingreso, les proporcionen informacion y propuestas de aprendizaje.
Buscar como alternativas viables el asumir con responsabilidad el ingreso de sus
estudiantes, que exista interaccion directa con los docentes y estudiantes y generar un

esfuerzo para buscar y solucionar las carencias de sus docentes y alumnos. Prieto dice
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“no se olvide que usted le ensefia a un joven de 18 afios.” (Prieto D., 2020, pags. 21-22),
se refiere que como docentes y como institucion tenemos obligaciones cientificas, en la
construccion de conocimientos de cada estudiante, donde exista acompafiamiento

pedagdgico.
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Busquedas de solucién a la violencia cotidiana

La educacion es la vacuna contra la violencia y la ignorancia.
Edwar James Olmos

“En el espacio escolar estaria una posibilidad de romper el circulo vicioso de la

violencia.” (Moralli, 2020)

Nuestro objetivo no es crear una politica sobre la prevencion de la violencia universitaria,;
sino mas bien dar directrices de como lo podemos evitar, ya que la creacion de una politica
institucional como tal, es merecer de la gestion de las maximas autoridades de la unidad

educativa.

La violencia es un problema real que invade a nuestros jovenes, por lo tanto, los docentes
nos encontramos muchas de las veces vulnerables a esta problematica sin una mayor
preparacion para afrontarla, y actualmente vemos muchas veces en las escuelas que se
prefiere dejarlo pasar por alto que hacerle frente a esta problemética y tomar cartas en el
asunto. Es por ello por lo que al referirnos a la violencia que como docentes practiquemos
la tolerancia y nos comprometamos a educar para forjar su superaciény crecimiento como

seres humanos.

“La escuela es una especie de caja de resonancia de lo social, por lo tanto, el conflicto
estalla en ella, si uno como docente, lo niega, el conflicto sigue estando y se agrava.”

(Moralli, 2020)

En este trabajo se trata de incluir a “todos” los que somos participes en el proceso
educativo esto comprende autoridades, docentes, estudiantes, personal administrativo,
personal operativo (limpieza, servicios varios, bar etc.) y todos quienes quieran

involucrarse y ser partes de la solucién. Como dice Moralli “Yo puedo no ser violento,
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pero si me quedo insensible frente al violento, de alguna manera es incrementar la

violencia”. (Moralli, 2020).

Como docentes en muchas ocasiones miramos a los jovenes como un grupo diferente y
vulnerable, por lo cual muchas de las veces los protegemos y pensamos que sin la ayuda
de un adulto no podran cumplir con sus propoésitos, idea que es totalmente errénea por
que los jovenes son personas llenas de suefio y fortalezas, personas que necesitan
experimentar y vivir por su cuenta cada etapa de la vida y mas bien nosotros como

docentes convertirnos en acomparantes de ese crecimiento.

En este contexto, Prieto Castillo menciona que existen dos formas de violencia: El
idealismo que se refiere a una propuesta absoluta e indiscutible, y el ideologismo como
el intento de llevar a otro hacia donde pienso que debe ir” (Prieto Castillo D. , La

ensefianza en la universidad, 2019)

Entonces, como docente ¢Cuéles serian mis propuestas para disminuir la presencia de la

violencia?”, y frente a este propongo lo siguiente:

Una politica institucional (y si ya existe, que sea socializada, actualizada y difundida
con todos quienes conforman la institucion) en contra de cualquier manifestacion de

violencia universitaria.

e Promulgar con el ejemplo el respeto a todos los individuos independientemente del
nivel académico al que corresponda, que esta sea mutua, tanto de docentes a alumnos

como de alumnos a docentes.

e Realizar talleres de capacitacion y concientizacion al personal docente y estudiante
para reconocer las diferentes formas de violencia y su forma de prevencion en el

entorno universitario.

e Respetar la identidad cultural, orientacion sexual, religiosa, politica, o social.
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e Mantener una convivencia universitaria sana mediante la creacion de espacios de

entretenimiento y cientificos.

e Colocar carteles con mensajes en contra de la violencia y generacion de ambientes
sanos Yy sin violencias; en lugares de asistencia comun como comedores, biblioteca u
otro. Mensajes que promuevan la resolucion de conflictos de manera pacifica en caso

de identificarlos.

e Notificar todos los actos de violencia, sin importar si son considerados 0 no casos

graves o leves por ellos mismos.

e Ser un docente que no me permita la violencia en el aula entre comparieros o con los
docentes o algln otro integrante universitario. Evitar un ambiente de prepotencia,
donde la palabra del docente sea la Unica que se escuche o acepte, sino que también

la voz de los estudiantes sea escuchada y respetada.

La prevencion de la violencia debe partir con un diagnéstico institucional actualizado
cada cierto tiempo para facilitar la convivencia en un ambiente de paz entre todas las
partes interesadas. Asi mismo debe haber un diagnostico del clima laboral, ya que un mal
clima laboral entre docentes, puede ser el desencadenante de situaciones de violencia. Asi
mismo debemos recordar que en el camino nos encontraremos con personas
desmotivadoras e indisciplinadas tanto docentes como estudiantes, pero que eso no tiene
que desmotivarnos frente a los claros propositos planteados. Debemos saber también que
no sera una tarea sencilla, nos encontraremos con situaciones en las que sera necesario
actos disciplinarios tanto a alumnos como profesores que pueden ir mas alla del ambito

académico (responsabilidad legal).

La politica antiviolencia que implementemos debera ser periédicamente evaluada, con el

fin de promover y tomar acciones correctivas oportunamente (auditorias internas). Como
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docente es importante desempefiar una educacion donde no exista discriminacion, miedo,
tension, sino mas bien reflejemos serenidad donde uno este comprometido para promover
y acompafar el aprendizaje. “La verdadera formacion humanista pasa por la actitud de
los profesores al tener la méxima responsabilidad en el proceso de ensefianza” (Laso

Bayas, 2016)

Para que nuestra propuesta sea efectiva es necesario que como docentes evitemos el
paternalismo, evitemos ser permisivos y actuemos con mano firme y justa, sin

preferencias ni complicidad.
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Escuchando a los y las jovenes

El objetivo de una educacion universitaria es ensefiarle
a conocer a un buen hombre cuando la vea.
William James

El pais y el mundo han cambiado tanto y tan rapido que no hay caminos Unicos, ni
exclusivos ni trillados para caminar hacia el futuro. Apenas si hay algunas intuiciones

mas certeras que otras. (Pasquini Duran; citado por Sergio Rascovan. 2012)

Para la realizacién de esta practica se aplicd una encuesta a 10 estudiantes de pregrado de
la carrera de medicina (internos de medicina) de la universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil. Luego se analiz6 cada encuesta contrastado con la practica 1 y 2 que ya

elaboramos y con las lecturas guia de esta unidad.

Las Virtudes y defectos que reconocen los jovenes

La mayoria de los estudiantes mencionan como virtudes que son extrovertidos, atrevidos,
arriesgados, dispuestos a escuchar, colaboradores, que les gusta los retos, buscar el porqué
de las cosas, experimentar; y que eso es bueno especialmente en la carrera que estudian
porque esos instintos los hacen siempre estar buscando articulos actuales, sin quedarse

solo con lo que sus profesores les ensefian.

Como defectos mencionan que mas individualistas, consumistas, que interactlan poco
con la familia, que pasan gran tiempo pegados a los celulares sobre todo por las redes
sociales. Otros defectos que uno de los jovenes mencioné fue la envidia que siempre

quiere sobresalir y ser mejor que los demas asi tenga que ser egoista con el resto.

En el texto de Salvador Echeagaray titulado Virtudes del estudiante, menciona que ser un

buen estudiante universitario no es facil; aprender todo lo relacionado con la carrera que
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se estudia y tener una cultura general, requiere de esfuerzo. Por ello, es necesario que el
alumno adquiera ciertas virtudes que le ayudaran en su desempefio académico y en su
labor profesional como: estudiosidad, responsabilidad, honestidad, puntualidad, amistad,

eutrapelia, nutricion y ejercicio. (Echeagaray, 2018)

Utilidad de la tecnologia para los estudiantes

En cuanto a la pregunta ligada a la tecnologia respondieron que los medios de
comunicacion son mas accesibles actualmente, y que les facilitan muchas funciones, entre
ellas obtener informacion de manera mas sencilla y rapida, relacionarse con amigos y
familiares, establecer contacto e interactuar con otras personas que no se encuentran en

Su entorno cercano.

Asi mismo piensan que la influencia de los medios tecnoldgicos (television, internet) no
es totalmente negativo en sus vidas, que su influencia no les orienta hacia la violencia
siempre y cuando sepan utilizarlo de manera correcta, ademas les permite conocer sobre
nuevas tendencias tanto en moda, musica, cine, aunque si consideran que en cierto modo

se han vuelto consumistas, pero que es mayor el provecho que obtienen de esta.

La percepcion acerca de su generacion

En cuanto a esta pregunta la mayoria se describieron como modernos o tecnologicos,
independientes, consumistas Yy fiesteros; algo similar a lo que se describe en una de las
conclusiones del estudio “Jovenes, ocio y TIC: una mirada a la estructura vital de la
juventud desde los referentes del tiempo libre y las tecnologia”, estudio realizado en el
afio 2019 a través de los cuestionarios online auto programados, por el centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud y la fundacion Ayuda a la drogadiccion (FAD), en la que

participaron 2000 jovenes entre 16 y 29 afios; se relata que ellos se perciben como
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tecnologicos (69%), trabajadores (67%), responsables (66%), honrados (65%) y
tolerantes (60%), otros como solidarios (54%), independientes (51%), consumistas
(47%), dependientes de su familia(44%), fiesteros (43%) y rebeldes (27%). (Rodriguez,

E. y Ballesteros, J.C. 2019)

Intervencion de la familia en sus proyectos

Con respecto a esta preguntan respondieron que si bien es cierto que por su tiempo y sus
prioridades interactGan menos con sus familias; sin embargo, ellos siempre estan prestos
a ayudarlos y que los apoyan en todos y cada de sus proyectos, ya sea en la medicina
misma o en cualquier otro emprendimiento o decisién que ellos tomen en su vida personal

0 académica.

Con relacion a este punto pues menos mal los jovenes entrevistados no relatan problemas
con sus padres, lo que favorece a que cada uno de sus proyectos se lleve a cabo, cosa que
no sucederia asi en caso de que no contaran con su apoyo; pues, asi como lo menciona
Moreno (2009) muchas de las perturbaciones en el manejo de las normas y las conductas
constituyen una modalidad de expresion de los contextos familiares en crisis. Crisis que
directa o indirectamente hace que el joven tenga que enfrentar la falta de un referente
claro de familia, distorsién de los padres como figuras de autoridad respetables, ausencia
de relaciones organizadoras establecidas por los padres y falta de seguridad emocional.
Es decir, muchos de los jovenes no cuentan en sus contextos familiares con figuras claras
que sean interpretadas como referentes de autoridad respetables, ni con un sistema de
relacion normativo-afectivo que les permita sentirse reconocidos como sujetos ni
definirse como seres éticos capaces de asumir lo que les corresponde, organizar sus vidas

exitosamente y responder adecuadamente a sus deberes.
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Aporte de los jovenes al futuro

La mayoria respondié que ellos hacen grandes aportes al futuro ya que investigan y
elaboran analisis de casos clinicos, reportes de pacientes que han sido publicados en
revistas cientificas o expuestos en consensos médicos 0 en congresos y que pues esto ha
sido un referente para otros estudiantes. Ademas, consideran que sus opiniones son

importantes para generar cambios en la educacién y en la medicina.

El apoyo de los docentes y la apreciacion de su esfuerzo como estudiantes

Con respecto a este punto mencionan que tienen algunos docentes que son muy justos y
organizados, que al inicio de cada materia comparten con ello los puntos a calificar y que
se cumplen durante el resto del afio, que los felicitan por un trabajo bien hecho o por un
paciente bien abordado; pero también mencionan que hay otros profesores que hagan lo

que hagan nunca reciben un incentivo, que siempre le ven el, pero a todo.

Con respecto a esto Karl Popper citado en el escrito de Moreno Aguilar dice “Construir
civilizacion es disminuir la violencia” (Moreno Aguilar. 2004) y con esto quiere decir
que la tarea primordial del educador dentro del aula es educar sin violencia, un ambiente

donde exista mediacion pedagdgica, un aula inclusiva, pacifica y de respeto.

Metodologias aplicadas por los maestros en clase

Ellos expresan su descontento con la mayoria de sus maestros, no les gusta la metodologia
aplicada, mencionan que casi todos los mandan a preparar la clase a ellos mismos de
temas que les resultan complicados, temas que deberian ser explicados por un profesor y
no por un comparfiero que no entiende ni para él y que no tiene ningun tipo de experiencia

en el tema.
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Segun la opinidén pablica de Carrién R. (2019) Los diferentes gobiernos que han pasado
no han hecho una transformacion del aula de clase. Los afos de “revolucion ciudadana”
sumaron infraestructura educativa, escuelas del milenio; a cambio se encargaron de
desmontar el reclamo y las voces disidentes. No se hicieron cambios profundos en las

formas de educar, se siguié priorizando la memoria y la repeticion.

Buscar estudiantes que cuestionen, que indaguen, que puedan gestionar positivamente el
disenso, la controversia; que promuevan la inclusién, deberia ser el proposito del sistema
educativo. Claro, esto parece a nadie interesar y mas aun al poder; tener nifios y jévenes
gue bajen la cabeza, que obedezcan, que cumplan disposiciones sin cuestionar, parece
que fue el objetivo. Nada ha cambiado ain. Qué poco se ha transformado la practica
docente; los docentes también sufrieron represion, experimentaron la censura; tenerlos

ocupados horas y horas llenando reportes fue la forma de buscar su normalizacion.
Cambios que quieren integrar a las clases

Pues ligada a una pregunta anterior, lo que ellos quieren es que los profesores cambien su
metodologia y sean ellos quien expliquen la clase, consideran que en medicina el mas
experto para dar la clase es el médico con afios de experiencia y no un compafiero que fue

a leer por primera vez el tema.

Debemos conseguir que nuestros centros escolares sean lugares dindmicos, que
sean fuentes de inspiracién. Y ese mismo grado de dinamismo e inspiracion deben
también transmitir nuestros profesores. Ademas, las oportunidades que ofrezcamos a
nuestros nifios deben presentar una variada y nutrida gama de experiencias de amplio
alcance y que trascienda las vivencias del nifio. Debemos abrir mentes, ofrecer
oportunidades que favorezcan un pensamiento libre, debemos fomentar que se formulen

preguntas, promover que los nifios y niflas se equivogquen y que asuman riesgos.
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Utilizamos la expresion "pensar al margen de los parametros establecidos”. (Carrion, R.

2019)

Carta a Mario Jaramillo Paredes autor de la obra “Violencia y educacién”

Estimado Dr. Mario Jaramillo Paredes, permitame saludarle atentamente, de antemano
gracias por leer mi carta, el motivo de la presente es para expresar mis puntos de vista e

intercambiar ideas, pensamientos y experiencias sobre la violencia y educacion.

Como estudiante de postgrado de pediatria y docente universitaria en formacion; luego
de haber leido su obra titulada “Violencia y educacion”, deseo manifestarle mi opinion,
primero contandole la realidad que palpo dia a dia en el ambiente educativo, en donde he
podido distinguir ciertos comportamientos que hay entre docentes y estudiantes, esto
sumado al dificil acceso a las universidades, y en caso concreto por citar lo que ha venido
sucediendo en nuestro pais, con el examen de ingreso universitario a nivel nacional, con
lo cual se ha violentado el derecho a la educacion. Con este examen se impide los jovenes
poder ingresar a la carrera con la que han sofiado, truncando sus suefios y expectativas. Y
en lugar de esto de acuerdo con el puntaje se impone la carrera que segun el sistema estos
jévenes deberian estudiar. Esta situacion ha llenado de frustracion a muchos estudiantes
y sus familias, especialmente a aquellos que no cuentan con los recursos econémicos

necesario para poder acceder a educacion privada.

En este punto, cabe preguntarnos como docentes, ¢es justo que los estudiantes sean
evaluados de esa manera?, ¢en qué se basd este modelo de evaluacion?, (Qué tan
confiable o certero resulta que un sistema sea quien decide la carrera para la que los cree

aptos? Con esto no quiero dar a interpretar que no estoy de acuerdo con la evaluacion,
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pero de pronto si estoy en desacuerdo con el sistema, con el hecho de que no existan
plazas suficientes para todos, acabando con los suefios de muchos. No creo que sea una
avaluacion objetiva, y lo digo porque e de hecho conozco a varios jovenes que durante su
etapa escolar y colegial han sido muy responsable y dedicados a sus estudios pero que
por una u otra cuestion no alcanzaron la puntuacion necesaria, realidad que la palpe en
mi propia familia cuando a mi hermano menor le faltaron 5 puntos para entrar a la carrera

de medicina humana.

A lo expuesto, me gustaria conocer su opinion Dr. Jaramillo, ya que basada en su obra
“Violencia y educacion”, estoy segura de que comprendera mi inconformidad. En su texto
Ud. expresa que: “existen y lamentablemente se practican muchas y variadas formas de
violencia”, y nos damos cuenta de que es real, es una realidad que la palpamos dia a dia
y muy de cerca, situaciones que afectan negativamente el desarrollo y futuro de muchos

de nuestros jovenes.

En base a esto debemos plantear soluciones o cambios al sistema que segun lo entiendo
no se encuentra adecuadamente estructurado, no es objetivo, ni certero. Debemos buscar
alternativas y estrategias sustentables y sostenibles para impedir este tipo de
violentaciones a los derechos inherentes al ser humano. Estas politicas deberan ser
implantadas, difundidas, socializadas, publicadas y comprendidas por todas las partes
interesadas, reconociendo la multicausalidad de la violencia en la educacion. Como
solucidn, considero que se debe permitir que los estudiantes ingresen a la universidad en
la carrera elegida por ellos y mas bien brindarles capacitacion preuniversitaria (en mi
época de estudiante se llamaba ambientacion y nivelacion) para prepararlos para la
iniciacion de su etapa universitaria. Pienso que luego de una capacitacién adecuada si

corresponderia una evaluacion para palpar la situacion de cada estudiante.
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Sin mas que decirle, agradezco por su obra que ha sido de mucho ayuda y reflexién para

mi y las personas con las que he compartido.
Atentamente. -

Dra. Diana Ortiz Cango
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COMUNICACION MODERNA Y POSMODERNA

La forma educa

El arte desafia a la tecnologia y la tecnologia inspira al arte.

John Lasseter

La escuela es una entidad que aprende y que necesita aprender de la propia experiencia
para poder crecer y mejorar pedagégicamente. Por eso, tanto el alumnado como el
profesorado han de poder participar en la construccién diaria como miembros de un

proyecto educativo global, mas alla de la participacion en el aula.

Como docentes debemos entender que somos formadores y educadores, con la funcion
de ser docentes reflexivos e innovadores, para ello requerimos tener una formacion
especifica sobre este tema, asi como tiempos y espacios para desarrollar este cometido
(observar, identificar, analizar, diagnosticar, crear, valorar, evaluar, compartir, corregir,

proponer, etc.).

Lo anterior dicho, nos lleva y personalmente me impulsa a innovarme desde el campo del
conocimiento y la manera de educar. Tenemos todas las ramas tecnoldgicas conocidas
como “tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)” a nuestro alcance, en todo
lugar y momento; mas adn, sabiendo que los jovenes de ahora las dominan, nos inducen
a estar por lo menos en su nivel de destreza para conocerlas y usarlas como aliados

estratégicos en una comunicacion efectiva y transmisién bidireccional del conocimiento.

El plantearme cambios en mi formacién como docente, me permitio ingresar a esta
especializacién, ante los nuevos retos del conocimiento y las exigencias sociales y

tecnologicas, encaminada en lograr una labor educativa orientada a un aprendizaje
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profundo, significativo y que trascienda en el desarrollo y trasformacion social. Asi como

lo afirma Perrenoud (2001) "debe anticipar las transformaciones".

Asi mismo hay que establecer niveles de participacion, discutidos y consensuados, en los
diferentes ambitos educativos, a través de los cuales cada colectivo, segin sus
capacidades, intereses y responsabilidades, pueda cooperar en la creacion de la
comunidad de aprendizaje y en el desarrollo de los proyectos consensuados. Esto quiere
decir que el liderazgo en un centro ha de ser compartido y socializado, fomentando que
tanto el profesorado como el alumnado desarrolle y convierta sus mejores competencias

en su responsabilidad en la aportacion al proyecto comdn.

En el texto de Prieto Castillo (2015) se menciona “Construir es construirse; no existe la
simple construccién de conocimiento sino se piensa en construirse a uno mismo, a través
de la apropiacion del conocimiento”, lo que refiere a la autoformacion como punto
importante en el sistema de ensefianza aprendizaje. Entonces para lograr promover el
aprendizaje los implicados no deben ser solo los docentes sino también la participacion
de los estudiantes como entes activos de este proceso. Nuestro papel como docentes es
acompafar durante este caminar y para ello es fundamental planificar, reflexionar,

experimentar, compartir, dialogar y comprometernos con la ensefianza.

Lo solicitado para este texto era “reflexionar sobre los caminos en la capacitacion para
promover y acompafar aprendizajes” ante lo cual puedo expresar que actualmente, se
estan consolidando nuevos sistemas de comunicacion audiovisual, como Internet o los
videojuegos, que ya empiezan a situarse en los espacios educativos y de entretenimiento
formativo. Sin embargo, la posibilidad de utilizar la television al servicio de la educacion
como via didactica, ha llamado la atencion en todo el mundo los Gltimos 20 afios, incluido

por supuesto, Ecuador.
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Hablando de esto partiremos conceptuando a los medios de comunicacion que segun el
texto de J. Sarramona (1998) estos son todo instrumento y/o soporte que vehicula
informacion susceptible de ser codificada analdgica y/o arbitrariamente, estableciendo
relaciones entre el sistema emisor y el sistema receptor las misma que pueden ser
unidireccionales, bidireccionales o interactivas. Una vez establecido el concepto de
medios de comunicacion haciendo referencia a la tecnologia como ya hemos venido
mencionando su importancia y su aporte en la educacion y la sociedad, también existen
ciertos puntos a analizar y con respecto a ello me llama la atencion un fragmento del texto
de Prieto Castillo (2001) en donde dice que “las nuevas tecnologias destruyen empleo,
reducen el costo de produccion de mercancias, y a la vez ellas mismas se convierten en

mercancias.

Entonces interpretando este texto, nos queda claro que, aungue el aporte de la tecnologia
sea de trascendental importancia en el campo educativo, esta también debe ser guiada
adecuadamente para aprovecharla de manera correcta y no caer en la informacion
irrelevante o dafiina que en esta podemos encontrar, mas aun los jovenes que se

encuentran proceso de formacion.

Otro punto muy importante con respecto al aporte de la tecnologia en la educacion tiene
que ver con el sistema educativo de cada pais ligado a su situacion politica y econémica
y referente a ello en este texto de Prieto Castillo (2001) se habla acerca del andlisis del
sistema educativo mexicano en el que se demostraron que dificilmente se habian podido
lograr innovaciones tecnologicas en la educacion formal, que las modificaciones no eran
posibles si los docentes no se capacitaban adecuadamente; pues las innovaciones y los
intentos de desarrollar nuevos enfoques pedagdgicos estaban en general restringidos a
una minima parte de la poblacién especialmente a algunas escuelas privadas, que tratan

de llevar adelante actividades no directivas, con la mayor participacion posible de los

104



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

estudiantes. Una situacion similar a la que se presencia en nuestro pais, en donde las
escuelas publicas muchas de ellas no cuentan ni con computadoras, peor adn para que los
docentes estén capacitados en su utilizacién; realidad totalmente contraria a la que
acontece en las escuelas privadas en donde existe la mejor tecnologia con red de internet
abierta todo el tiempo para los estudiantes, con bibliotecas virtuales privadas con acceso
a toda referencia bibliogréafica incluso a las que normalmente son pagadas. Esta situacion
conlleva a que al no poseer un personal capacitado ni los recursos materiales necesarios
para el proceso de ensefianza-aprendizaje la tendencia sea volver a la ensefianza

tradicional.

Otro punto importante para tratar en base a las lecturas de esta unidad se encuentra la
metodologia aplicada para la ensefianza aprendizaje a través de la tecnologia, a través de
los medios de comunicacién y con respecto a ello, me gusta mucho el enfoque de la
investigacion de Mendoza D. (2012) en la que se habla acerca del medio audiovisual
como recurso para aprender y ensefiar en el aula. En un estudio de Céceres (2007)
realizado entre 1996 y 2006, aborda el balance cualitativo entre comunicacion y
educacioén. En este estudio se prioriza la preocupacion que tiene el sector educativo, en
coémo las tecnologias de la informacién y la comunicacion conviven como técnicas
educativas en el entorno de aprendizaje en las aulas, sobre todo, la relacién que éstas
tienen con los medios audiovisuales. De esto, se evidencia notorias ausencias en cuanto
a medios impresos, radio, publicidad, internet, television, videojuegos y los medios que
en la actualidad dominan la comunicacion y la informacion como son la multimedia y las
redes sociales. Reconoce de manera unanime la necesidad de introducir los medios en la
escuela para aprovechar sus potencialidades, permitiendo en los estudiantes el desarrollo

de capacidades técnicas y artisticas, fundamentales destrezas en el curriculo escolar;
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utilizando medios audiovisuales como el retroproyector y las pantallas digitales para un
aprendizaje mas eficaz.

Cabero Almenara (2007) afirma que esa versatilidad del audiovisual permitira resolver
algunas de las lagunas que presenta la television usual, con el proposito que en el
audiovisual estamos contemplando una dindmica que permite el debate al mismo tiempo
que visionamos el tema; ademas esta alternativa de multidireccionalidad que ofrece el
video frente a la unidireccionalidad que brinda la televisién descubre la ventaja del

audiovisual para los fines de la formacién y la educacion.

De esta manera, incorporar los recursos videograficos a la educacion, cualesquiera sean
sus categorias, aportara al estudiante la relacion de realidad y construccién de esquemas,
esa vinculacion con la sociedad que complementa la educacion a aplicar; si los estudiantes
juntamente con el profesor crean un video, se conectaran de inmediato con un aprendizaje

versatil, dindmico y multidisciplinario.
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GLOSARIO
“Toda experiencia es experiencia interpretada” Geertz (1996) tomado de (Sendra,
2018) Es decir, los jovenes con la influencia de los medios de comunicacion
(television, internet), forman sus impresiones, y estas se convierten en lo relevante
para sus impresiones o juicios acerca de algo o de alguien, y muchas veces son
interpretadas de diferentes formas, perdiendo su verdadero significado, viendo solo
lo que quieren ver, sobre una situacion o conducta.
“Cuando se produce una interrupcion o una aminoracion de la dialéctica/ alteridad,
aparecen los signos de violencia” Augé. M. (1997) tomado de (Cerbino, 2000, pag.
15). Hablamos en este sentido igual de violencia, cuando como educadores no
permitimos a nuestros estudiantes confrontar razonamientos, argumentar, dialogar,
discutir para descubrir lo que es cierto, es decir bloquemos la posibilidad de poder
tener un pensamiento distinto al docente o al resto de personas, ya que una educacion
donde existe solo la certeza del educador como la Unica verdad es una educacion que
se construye con violencia.
La violencia ha sido considerada perniciosa. (Kirsh, 2012) En este sentido, el autor
hace referencia al dafio o a los perjuicios que puede causar, desde sus comienzos hasta
la actualidad, en los nifios y jovenes y desde ellos a la sociedad.
Las variables personales y las variables situacionales influyen en el estado interno
actual de un individuo. (Kirsh, 2012) Aqui el autor se refiere a que la suma de las
variables que conforman un individuo sea bioldgicas, sociales, familiares, economicas
son las que suman en la estructura de un ser, no hace referencia solamente al aspecto
fisico, también a la esencia de su ser, es decir, como piensa, como actla, los buenos

pensamientos, los malos, los agresivos y los hostiles.
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Sustituir el valor del goce por un valor con sentido. (Miller 1998) Hablamos de que
en una cultura donde los jovenes tienen facil acceso a las drogas y al placer que estas
les proporcionan debemos lograr llegar a ellos para cambiar el valor de una vida de
placeres por una vida con sentido, donde se piense no solo en el hoy, donde el futuro
tenga una mayor importancia.

El cuerpo es la matriz de la poyesis juvenil. (Mauro Cerbino) El termino poyesis hace
referencia a la creacion o la construccion, hablando de que tomemos en consideracion
el cuerpo de un joven como un ser integro en el que habitan conceptos, creencias y
leyes propias que pueden ser compatibles o no con las nuestras.

El cuerpo es el lugar de anotacion. (Mauro Cerbino) Haciendo referencia en un doble
sentido. Primero que a los jovenes les gusta expresarse en su cuerpo, tallarlo,
moldearlo, escribirlo, colocarle adornos como aretes joyas especiales, inclusive la
forma de vestirse, y por otro lado el de hacerse notar, de ser alguien visto escuchado
en la sociedad.

La educacion debe ser y consistir en una formacion “basada en el humanismo y
orientada a la formacion civica y no solo a la adquisicion de destrezas laborales”
(Martha Nussbaum) La educacién no debe estar enmarcada en formar solamente
buenos médicos, buenos abogados, buenos profesores. Debe dirigirse a formar buenos
seres humanos, debemos preguntarnos qué clase de jovenes estamos preparando,
porque son quienes en un futuro seran los responsables de la construccion de una
sociedad que se pueda sostener incluso frente a crisis y epidemias

La educacion americana es una educacion que crea “borregos excelentes” (William
Deresiewicz) Lamentablemente en muchos aspectos vemos una educacion sin
sentido, donde se explican las cosas sin una razon y se pide aprender algo de memoria,

creamos seres humanos a nuestro gusto y conveniencia que van a hacer las cosas como
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el docente lo dice solo porgue él lo dice, sin dejarles explotar su creatividad y sin la
oportunidad de el gran mundo que nos rodea.

Primero educar para la vida y, en segundo término, atender la profesion. (Francisco
de Giner) Es decir, educar para... educar para la vida, para la convivencia, ayudar a
cada persona en su propia formacion, como ser integro, con valores, con reglas, con
control, eso primero luego ser el mejor médico o abogado, siempre ser primero una

mejor persona.
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Acercarnos al discurso del espectaculo

La educacion ayuda a la persona a aprender a ser lo que es capaz de ser.
Hesiodo

Encontrar las claves de la television para ensefiar y aprender desde las aulas a
utilizar este nuevo lenguaje, es el objetivo de reflexion de este experto en comunicacién
audiovisual que nos propone como reto educar “para” y “desde” el espectaculo que nos
ofrece el medio televisivo, como estrategia para superar el divorcio entre la escuela y la
tele y, por ende, para fomentar unos alumnos mas criticos y reflexivos. (Ferres i Prats,

1995. P4g.37)

El espectaculo no es solo algo que veo, es algo que ha sido preparado para ser visto.
(Prieto Castillo, 2020. P4g.33), y como en su mencién mismo lo dice, algo que ha sido
preparado, por lo tanto, implica que este sea planificado, sencillo, atractivo, actualizado

y muchas caracteristicas mas.

La educacion se ha consolidado como un espectéaculo protagonizado en distintas arenas
politicas y medidticas por diversos actores y frente a muy diferentes tipos de espectadores.
Como hemos visto a lo largo de la historia de nuestro pais cientos de movilizaciones,
huelgas, conflictos de alta y baja escala e impacto, pronunciamientos publicos, discursos
y narrativas encontradas, escenas de reproches, criticas y malestar son las situaciones
vividas hace varios afios, algo que si bien es cierto ha disminuido en los Ultimos afios o al
menos asi se trata de que parezca. El ruido de fondo de todo el proceso esta dominado
por disputas y tensiones en torno a la legitimidad reformadora. Una vaga necesidad de
cambio y cierto sentido de urgencia son sensaciones que gobiernan en un entorno cargado
de incertidumbres e ilusiones sobrecargadas de esperanzas. El discurso de la pertinencia

de las reformas educativas, la promocion de nuevos modelos educativos, la bdsqueda
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obsesiva de la calidad institucional de las universidades, las demandas por la eficacia de
los aprendizajes; son asuntos arropados bajo el lenguaje de la necesidad de
transformaciones criticas de los comportamientos educativos y gobernados desde hace

tiempo.

Para iniciar esta practica es necesario que tengamos presente la definicion de medios de
comunicacion, para lo cual citamos a J. Sarramona, quien en su teto dice “es todo
instrumento y/o soporte que trasmite informacion capaz de ser codificada analdgica y/o

arbitrariamente.” (Sarramona, 1988).

Asi mismo me parece interesante traer a mencion la frase de Ferrés con respecto al
espectaculo en la que dice “La camara nunca es neutra, nunca se¢ limita a registrar
pasivamente una realidad, existe una dialéctica entre objetividad y subjetividad”. Ferrés
(1989) tomado de (Mendoza Zambrano D., 2015), y traspalando esto a educacion, el
espectaculo seria la clase impartida por el profesor y los estudiantes serian la cAmara que
esta siempre activa y atenta a captar todo lo que sucede en la clase, todos los actuares

positivos 0 negativos que en esta se susciten.
Desarrollo de la practica

Objetivo:
Acercarnos al mundo del espectaculo en el &mbito de la educacion como una estrategia

en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Serie escogida:

Para la realizacion de esta practica analizaré una serie con gran rating entre el pablico
joven y adulto “Gray’S Anatomy”, unaserie de television de drama

médico estadounidense  creada  por Shonda  Rhimes, producida  por ABC
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Signature, Shondaland y Entertainment One Television para la American Broadcasting
Company, la cual se estrend el 27 de marzo de 2005. La serie se centra en la vida de los
cirujanos internos, residentes y especialistas a medida que se convierten en médicos
cirujanos experimentados mientras tratan de equilibrar sus relaciones personales y

profesionales.

Anélisis:

Para este trabajo se ha analizado el capitulo 21 de la temporada 11, el cual se trata acerca
de la muerte de Dereck Shepard, uno de los actores principales de la serie, un
neurocirujano que logra llamar la atencion de todos, especialmente por la relacion
amorosa que tenia con la protagonista; sin duda alguna ha sido uno de los capitulos con

mayor rating de la serie.

Previo a analizar el porqué del rating de este capitulo, hare un breve resumen de este. En
capitulos anteriores pudimos ver como Dereck por motivos de trabajo tuvo que viajar a
Washington para llevar a cabo una gran investigacion planteada por la casa blanca, trabajo
que empez0 a traer varios conflictos con su esposa, especialmente cuando empez6 la
desconfianza de Meredith creyendo que Dereck la engafiaba con otra mujer, situacion
que creia podria ser similar a las circunstancias en las que iniciaron sus relacion cuando
Dereck engafio a su anterior esposa con ella, un trio amoroso en el que Meredith era
inocente ya que no sabia que Dereck era casado. Dereck Shepard estaba de regreso a DC
para renunciar a su trabajo porque volar todo el tiempo de un lado a otro como ya dijimos
afectaba la relacion con su pareja. Lamentablemente, sufre un accidente automovilistico
y, después de muchas complicaciones, principalmente debido a negligencia médica, fue
declarado con muerte cerebral. La policia notifica a Meredith sobre el accidente que tuvo

Dereck y ella acude al hospital junto a sus hijos, le explican el proceso siguiente y es ella
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quien tuvo que tomar la decisién de la desconexion de su esposo, quedandose con él hasta
el altimo momento. Luego ella va al hospital donde trabaja, el Grays memorial y previo
a desmayarse con pocas palabras lo Unico que avanza a decir es que Dereck ha muerto.
Luego acontece el velorio de Dereck y finalmente el capitulo culmina con el viaje
inesperado y a escondidas de Meredith en medio de la noche junto a sus dos pequefios

hijos.

Luego de haber narrado brevemente el capitulo escogido, nos preguntamos ¢Por qué esta
serie es tan popular? La serie tiene su popularidad entre adolescentes y adultos jovenes,
por la interaccion que viven los personajes en sus situaciones cotidianas intrahospitalarias
y extrahospitalarias, el lenguaje verbal médico utilizado capta la atencion de todos, el
lenguaje corporal, el contenido, las historias de cada capitulo, un caso clinico es méas
interesante que el otro y al mismo tiempo lo mezcla con realismo y las diferentes
situaciones de éxito o fracaso en la vida de cada personaje. Y este capitulo en concreto
pienso que ha sido tan popular por toda la trama preparad, el contenido, los sucesos, los
agravios, se pierde a uno de los actores mas queridos y populares dentro de la serie, hay
muchos momentos de altos y bajos que captan nuestra atencion, el lenguaje cientifico, la
negligencia médica a la que se enfrente Meredith, la poca preparacion de este hospital en
la atencion de traumas, todo esto mezclado con situaciones muy cercanas a la realidad,
las expresiones, el lenguaje corporal, la personalizacién de cada personaje, todo esto en
conjunto capta la atencidn del televidente y convierte a este capitulo como uno de los méas

vistos por la audiencia.

Si extrapolamos este ejemplo de la serie al hecho de captar la atencién de nuestros
estudiantes en las aulas, pues creo que de eso se trata, de utilizar cada medio visual posible
para hacer mas interesante cada clase, valernos de todos los recursos posibles, ponerle ese

toque de perspicacia a cada clase, que la haga mas interesante, que los chicos se queden
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con ganas de mas, que quieran ir a la siguiente clase, que se sientan satisfechos, integrados
y encajados, que no solo sean los que ocupan un pupitre sino los que participan y son un
personaje mas en cada clase. No es lo mismo pararse y hablar durante una hora frente a
un grupo de jovenes medio dormidos, cansados y aburridos, acabado el tiempo
despedirse, irse y dar por terminada una clase; frente al hecho de ocupar es hora de clase
al maximo, donde cada estudiante ejerza un papel dentro de la clase, que sea escuchado,
que se divierta aprendiendo, despertar su curiosidad y para lograr esto como ya lo dije
tenemos que valernos de todos los medios, eso requiere preparar con antelacién las clases,
proveernos de material audiovisual, imagenes, dispositivas, armar previamente una mesa
redonda, un debate, una exposicion, un collage, dar cada dia mas, asi como exigimos asi
mismo debemos aportar, si planteo retos a los estudiantes la primera que debo vencerlos

debo ser yo como la docente; como dice el viejo dicho: “se predica con el ejemplo”

Y con respecto a esto puede expresar claramente mi sentir, porque ahora estaré
formandome para ser docente, pero también he estado sentada en ese pupitre y aun lo sigo
haciendo y realmente que aburrido y més que ello que decepcionante es sentarte ahi y en
algunos casos escuchar a tu profesor hablar por una hora sin prosa, ni tono, solo hablar y
hablar hasta el punto en que ya perdiste el hilo del asunto y gracias, y en otros casos aln
peores, cuando la clase la da uno de tus comparieros, porque el docente no se toma la
molestia ni de dar la clase, estas por una hora escuchando hablar a tu compafiero sin
ningun tipo de experiencia en docencia, peor aun en el tema que est4 dando, méas aun en
medicina cuando el aprendizaje de esta depende de la experiencia de otros.

Y con respecto a este punto que estamos tocando, en como captar la atencion de los
estudiantes, como deciamos es muy importante el contenido de cada de ellas, pero mas
que eso, es mas importante como lo expresas, como lo impartes, como lo comunicas,

como lo relatas, entonces se dice que “El relato es un recurso constante en la vida diaria,
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apelamos a él para enfatizar, para retomar una situacion, para referirnos a alguna persona.
Constituye, en realidad, un precioso recurso de acercamiento a los otros, porque no hay
nada gque nos atraiga mas que la personalizacion, que algo pase a través de un ser
humano.” (Gonzalez, 1993). Entonces, como vemos el relato constituye otro recurso muy
importante a tomar en cuenta durante nuestras clases, personalizar nuestro papel como
docentes, hacerlo nuestro, interpretar adecuadamente nuestro rol en cada momento de la
clase, apropiarnos del papel, asi como lo hace un actor, valernos de nuestro lenguaje,
nuestro tono de voz, nuestra prosa, la misma y demas expresiones que nos acerquen a

nuestros estudiantes y capten su atencion.

Retomando al analisis de la serie como pudimos darnos cuenta todos y cada uno de los
elementos que se utilizan en esta serie y especialmente en este capitulo captan nuestra
atencion, la melodia de fondo mientras ella recuerda cada momento vivido junto al amor
de su vida, el momento en que se conocieron, sus paseos, sus noches juntos, los buenos y
malos momentos, sus amigos, el drama que le meten a las ultimas horas de vida de
Dereck, la dificil situacion que debe enfrentar Meredith, los médicos poco preparados que
atendieron Dereck, su muerte y la actitud que toma Meredith frente a ello. Como vemos
para captar la atencion del televidente se ponen en juego varios elementos entre ellos
como ya dijimos la expresién verbal y corporal, la personalizacion, la dramatizacion, los
fondos y melodias y un elemento mas que es la fragmentacion, esta Gltima entendida en
dos sentidos: los cortes que se dan al interior de un mismo programa por el juego de la
imagen y el sonido, y los cortes provocados por la necesidad de intercalar anuncios
publicitarios o por pasar a algo que se considera mas atractivo. (Prieto Castillo, 2020.
P&g. 34). En este caso los cortes se dan en el interior del mismo programa, ya que por

haberla visto en Netflix no se cuenta con la interrupcion de anuncios publicitarios.

115



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

Esta fragmentacion dentro de una totalidad, dentro de constantes, aparece en muchos
casos como mas lograda que la correspondiente a la educacion, sobre todo en la ensefianza
media y universitaria. Me refiero a la fragmentacidn en materias y disciplinas a lo largo
de una carrera. El hecho de pasar de una asignatura a otra y de un docente a otro durante
el diay a lo largo de la semana, constituye una fragmentacién indudable, que a menudo
no es compensada con el logro de la totalidad, con las rutinas que deberian sostener una

formacion completa

Otro punto importante a analizar en un espectaculo para captar la atencién del auditorio
es la comunicabilidad y analizando el capitulo de nuestra serie pues como hemos visto la
mayor parte del lenguaje utilizado es terminologia médica, y en mi caso que soy doctora
pues me gusta mucho la serie porque logro entenderla con satisfaccion, pero por ejemplo
a mis hermanos que no estudian carreras en salud no les gusta para nada, porque dicen
gue no entienden nada y se extrapolamos este ejemplo el vivir educativo, pues me parece
un punto a tratar importantisimo, puesto que si no utilizamos o0 nos expresamos con un
lenguaje que sea entendible para nuestros estudiantes tampoco lograremos captar su
atencion y de pronto es aquello lo que sucede dia a dia en las aulas, por ejemplo traigo a
colacion una experiencia personal, de mi primer afio de medicina, como se podran
imaginar uno entra totalmente ciego en terminologia médica al primer afio, pero recuerdo
que uno de mis docentes desde primer dia empez0 a hablar de que teniamos que entregarle
no se cuantas historias clinicas, un montdn de algoritmos y mapas conceptuales, utilizaba
solo terminologia médica sin una previa explicacion o introduccion, sino que desde el
primer momento lo que empezd es a nombrar la lista de actividades que debiamos reunir
para culminar el semestre y todos nos quedamos viéndonos las caras porque no habiamos
entendido nada. Entonces he ahi la importancia del tipo de lenguaje y términos que

utilizamos con nuestros estudiantes, el tratar de llegar a ellos, el comprender sus jergas y
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sus pensamientos, pensar en gque son chicos de una nueva era, una era tecnologica, no son

iguales a nosotros, asi que el trabajo es largo y es arduo.

Dentro del espectaculo otro factor también es la autorreferencia, que consiste en artistas
hablando de artistas, en programas que incluyen recursos de otros, en una corriente de
informacion centrada en el mundo televisivo, con lo que el espectaculo pasa a constituirse
en un universo de sentido en el cual se van entrelazando vidas y rostros (Prieto Castillo,
2020. pag. 35) ¢Y como podriamos utilizar este recurso de comunicacion en el espacio
universitario? Distingamos planos de relacion y de analisis: el transcurrir de una
asignatura, de un semestre, de un afio, de una carrera, y la totalidad de la institucion en su
conjunto. En el primer caso es posible avanzar de concepto en concepto, de manera lineal,
sin recuperar para nada lo que se ha ido “aprendiendo”. Se trata de propuestas discursivas
caracterizadas por una acumulacion de datos, sobre los cuales no se vuelve jamas, salvo
para pasar las pruebas parciales o finales. Nula autorreferencia, nulo rescate de lo vivido
y compartido, porque todo se juega en torno a datos seguidos de datos. Es posible vivir
una asignatura de manera distinta: el educador prevé la propuesta conceptual a través de

recursos de mediacién que van constituyendo la trama intima del curso

Y por ultimo concluyo este analisis con respecto a las formas de identificacion y
reconocimiento, con respecto a ello se dice que un modelo social puede tener el poder de
lograr la identificacion y el reconocimiento por parte de distintos grupos, tanto como tema
de conversacion como para imitarlo, a la hora de actuar o tomar decisiones, nos referimos
a la prostitucion de la palabra y al culto a la frivolidad. Cuando tales formas de
comunicacion se prolongan por afios, las huellas pueden ser profundas en las relaciones
cotidianas. (Prieto Castillo, 2020. Pag. 36). En esta serie como vimos varios son los

modelos sociales, pero dentro de todo se rescata a personas trabajadoras de la salud con
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ideologias y propositos a fines, hacer el bien, ayudar a los enfermos, darlo todo por los

pacientes.

La capacidad para el espectaculo no es tan solo un elemento gratificador que potencia el
atractivo del medio; es también un mecanismo socializador, es decir, el espectaculo que
es el mecanismo mediante el que la televisidn consigue gustar, es también el mecanismo
por el que se convierte en un medio eficaz para la trasmision de ideologias y valores.

(Ferres i Prats, 1995. Pag.39)

Corresponde preguntarnos por los modelos sociales que ofrece la universidad, por los
seres ante los cuales los jovenes encontrardn orientaciones para sus conductas y sus
percepciones. Digamos, como punto de partida, que el modelo del educador ha sufrido
golpes muy duros en los Gltimos afios, tanto por la pérdida de poder adquisitivo como por
la creciente desacreditacion de su labor profesional. El respeto a priori que infundia
tradicionalmente un maestro ya no existe, y es necesario ganarse el mismo palmo a palmo,

en la diaria confrontacion con la sociedad.

Esta serie desde que inicia capta la atencion del vidente, cada capitulo de esta nos deja
cada vez con ganas de ver méas. Aplicando esto a la pedagogia debemos aprender a captar
el interés de los estudiantes basado en una correcta entrada, desarrollo y cierre en cada

clase.

Percepcién de mi compafiera con respecto a esta actividad

El anélisis del capitulo de esta serie también fue realizado por mi compafiera Alejandra
Monar y en con ella intercambiamos ideas expresado nuestro punto de vista con respecto
a esta y definitivamente coincidimos en que esta capitulo es uno de los populares dentro
de la serie por el drama de esta, su contenido, el lenguaje verbal y corporal, la
personalizacion. A Alejandra lo que mas le impacto de este capitulo fue cuando Meredith
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enfrento a los medicos que atendieron a su esposo y les dijo que no estuvieron los
suficientemente preparados para hacerlos, les recriminé el hecho de no haber solicitado u
a tomografia de craneo y ellos respondieron que no son un centro de trauma y que por lo
tanto pues estaban justificados en no haber sabido responder adecuadamente a esa
emergencia. Alejandra dice que fue captada por todos los recursos que se juegan en la
escena, como la musica de fondo, como personifica la actriz a Meredith el lenguaje y
expresiones corporales de ella, la fragmentacion, la resolucién y el contenido de esta.
Alejandra dice que este capitulo le llegd tanto que hasta llord y creo que todo este sentir
de mi compafiera estaria en relacion a como realmente ella se involucro en la serie, a
como este captd su atencion a tal punto de vivirla en piel propia, y con respecto a ello en
el texto de Sarramona (1988) se menciona la television produce en la audiencia una serie
de experimentaciones sentimentales, curiosidad, excitacion, elaboracion mental de una
realidad propia, estimulada por la imagen que se contempla, esperanza de un desenlace
orientado hacia un determinado sentido y en general, una serie de sensaciones que
aumentan su grado de participacion conforme crece la espontaneidad de la imagen

ofrecida.

Si utilizamos estos recursos en la educacion pues como vemos también podriamos captar
la atencion de nuestros estudiantes en su totalidad y estimulariamos en ellos muchos
sentimientos entre ellos a que les guste la materia, que les guste estudiar a despertar su
curiosidad y sus ganas de conocer mas y mas. Nos podriamos apoyar de medio
audiovisuales también para nuestras clases y con esto no ser convencionales y repetitivos,
sino que darle ese toque de diferencia. Como lo dice Sarramona (1988) “la combinacion
de las palabras e imagen que ofrece la television consigue un aprendizaje mas firme de

los contenidos, que si son presentados mediante una sola de estas dimensiones”
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Con respecto a esto en el trabajo de Mendoza Zambrano (2015) se menciona el articulo
de Cabero Almenara (1997) titulado “La formacién del profesorado en medios
audiovisuales”, el cual sugiere que los docentes deberian formarse para ensefiar con los
medios audiovisuales en nueve grandes dimensiones como son las siguientes: curricular,
psicoldgica, semioldgica, tecnoldgico-didactica, instrumental, investigadora, critica,
organizativa y actitudinal. De esta manera el autor concibe el despliegue de este recurso
como puente que usa elementos simbdlicos y permite la creacion de mensajes cuya
concepcidn técnica es la imagen electrénica configurada a partir de instrumentos
tecnoldgicos que pueden ser controlados por el usuario. Los medios audiovisuales
permiten incrementar la activacion y motivacion de los alumnos hacia un aprendizaje
desarrollador, al brindar la posibilidad de recrear el tiempo, el espacio, el tamarfio de los

objetos y, ademas, introducir estimulos motivacionales.
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Nuevo dialogo con los estudiantes
El que sabe pensar, pero no sabe expresar lo que piensa, esta en el mismo nivel que el

que no sabe pensar.
Pericles

Para la realizacion de esta practica se aplicd una encuesta mediante enlace virtual acerca

del entretenimiento televisivo a 7 estudiantes de la Universidad del Azuay.

Las preguntas que se incluyeron fueron las siguientes:
1. (Qué tipo de serie o programas cree que son los mas llamativos para los jovenes de
ahora?
Romanticas
Acciéon
Terror
Otro
2. (En caso de haber sido su opcion otro, mencione cudl?
3. ¢Qué caracteristicas debe tener un programa o serie televisivo para que a Ud. le resulte
atractivo?
4. ;Cuanto tiempo dedica a ver programas o series televisivos?
5. (Cual es su programa o serie televisivo preferido?
6. (Qué resalta de representativo la serie o programa que ve Ud.?
7. (Se identifica con algiin personaje de su programa o serie preferida? Indique por qué.
8. (Qué mensaje cree que aporta la serie o programa que ve Ud.?
9. (Cree Ud. que la television genera influencia negativa en los jévenes? ;Por qué?

10. Si pudiese crear una serie o programa televisivo ¢sobre qué lo haria?

A continuacion, detallaremos sus respuestas e iremos analizando cada una de ellas.
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Sabemos que la television ocupa un lugar dentro de la rutina diaria de los nifios, jovenes,
como una forma de entretenimiento luego de sus actividades diarias, es asi que
actualmente la television, pero sobre todo el Internet y las redes sociales captan su
atencion, ya que a través de estos encuentran contenidos de su interés y que se asemejan
a su realidad diaria, y ademas les brinda la oportunidad de mantener una relacion con su

grupo de contactos.

Con respecto a la primera y segunda pregunta la mayoria de los jovenes (57.1%)
respondid que sus preferencias en series o programas televisivos son los de terror,
seguidas por las de accion y ciencia ficcion. Y analizando esta respuesta pues realmente
creo que su predileccion por este género se justifica en base a la adrenalina que les genera,
el hecho de experimentar estrés de forma placentera, el hecho de hacer volar la
imaginacion, el hecho del suspenso y a la euforia que les produce. Y para poder entender
su respuesta mayoritaria revise varios articulos de los cuales puedo citar al de Mamen
Jiménez (2020) que se analiza varias teorias de porque el atractivo que sienten los jovenes
por las peliculas de terror y entre ellas se mencionan: Un estudio de 2014 revela que
directamente los adolescentes encuentran excitante la exposicion a situaciones o
experiencias que evocan el miedo. Muchos adolescentes, de acuerdo con los autores,

encuentran lo amenazante, lo peligroso, como gratificante, les gusta.

o Para ellos puede ser como un reto, un “a ver cuanto miedo aguantamos”, una forma
de tomar la medida de hasta donde llegan. En la adolescencia estan definiéndose a si
mismos, estdn buscando quiénes son, y en ese proceso se prueban, se comparan con

sus iguales, se llevan al limite en algunas cosas. Y esta puede ser una de ellas.

o Estan desprendiéndose de su yo infantil, “ahora soy mayor, adulto”. Las peliculas de

terror pueden suponer para ellos un rito iniciatico de la adolescencia, de la “siguiente

122



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

etapa”. Dejan atrds los miedos que consideran tipicamente infantiles y abrazan esto
que, para ellos, es adulto: enfrentarse al terror... sin pestafiear.

e Porque no es real: a pesar de lo explicita, de lo sanguinaria o terrible que pueda ser
una pelicula, ellos distinguen entre eso y la realidad, y es el escaléon que marca la
diferencia. Un estudio publicado en 1993 expuso a universitarios a escenas reales
sangrientas. Los participantes mostraron altos niveles de malestar. Sin embargo,
cuando después se les pregunto si irian al cine a ver una pelicula de terror sangriento,
afirmaron estar dispuestos sin ningin problema. El estudio demostrd a su vez que
cuanto mas realista la pelicula, més efectos negativos causaba en los espectadores
jovenes, por lo que la distancia con la realidad, o que se perciba como “no posible o

realista” hace que toleren niveles mas altos de miedo o terror sin pasarlo mal.

Con respecto a la tercera pregunta, en relacion con el motivo que vuelve atractivo para
ellos un programa o serie televisiva, las respuestas fueron muy variadas, entre las
caracteristicas que mencionaron se encuentran: los lugares y la historia, escenografia de
impacto, que sea entretenido, que se asemeje a la realidad, la trama, con informacion
actual, cambios inesperados. Y esto se corrobora cuando en capitulos anteriores cuando
hablabamos de “acercarnos al discurso del espectaculo” se exponia que para captar la
atencion del televidente se ponen en juego varios elementos entre ellos la expresion
verbal y corporal, la personalizacion, la dramatizacion, los fondos y melodias y un
elemento mas que es la fragmentacion, esta ultima entendida en dos sentidos: los cortes
que se dan al interior de un mismo programa por el juego de la imagen y el sonido, y los
cortes provocados por la necesidad de intercalar anuncios publicitarios o por pasar a algo

que se considera mas atractivo. (Prieto Castillo, 2020. Pag. 34).
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En cuanto a la cuarto pregunta que se refiere al tiempo que ellos dedican a ver sus series

o programas la respuesta fluctua en un promedio de 1 a 4 horas diarias. Analizando esta

respuesta, personalmente opino que la mayoria ha creado un habito de entretenimiento

adecuado ya que 1-2 horas diarias es un tiempo que segin expertos es prudente y

necesario, de pronto para aquellos jovenes que dedican de 3 a 4 horas diarias seria

necesario regular ese habito; sin embargo, tampoco es un dato alarmante

Con respecto a la pregunta nimero cinco, entre las series o programas que mencionan

como favoritos se encuentran los siguientes:

Alan por el mundo: Alan Estrada, mas conocido como Alan por el Mundo, autor del
videoblog de viajes hispano mas famoso de la red. Empez6é como cantante y actor de
teatro, cine y telenovelas en México, donde alcanz6 reconocimiento gracias a su papel
protagonista en el musical Hoy no me puedo levantar, o en peliculas como Amor letra
por letra o Casi Divas. Pero un viaje de mochilero por India en 2004 cambid su vida.
Es Alan Estrada, mexicano, el youtuber en castellano con mas éxito del mundo: 1,3
millones de seguidores en su canal de YouTube, videos con mas de tres millones de
visualizaciones o 577.000 seguidores en Instagram.

La casa de papel: Un misterioso hombre conocido como «El Profesor» estd planeando
el mayor atraco de la historia: entrar en la Fabrica Nacional de La Moneda y Timbre e
imprimir 2400 millones de euros. Para llevar a cabo este ambicioso plan, recluta a un
equipo de ocho personas con ciertas habilidades y que no tienen nada que perder. Este
equipo requiere de once dias de reclusion en la Fabrica, durante los cuales tendra que
lidiar con las fuerzas de élite de la policia y sesenta y siete rehenes.

Dr. House: La serie gira alrededor del Dr. Gregory House, un misantropo genio de la

medicina, egolatra y de fuerte y marcada personalidad que dirige el departamento de
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diagnostico médico del ficticio Hospital Universitario Princeton-Plainsboro de Nueva
Jersey, dirigido por la Dra. Lisa Cuddy.

History Chanel: es un canal de television por suscripcion propiedad de A&E
Networks. El canal, en sus primeros aflos, emitia documentales y series de ficcion de
género histérico como parte de su programacidén. Actualmente, ha emitido
programacion no relacionada con la historia; como, por ejemplo, series como Pawn
Stars, Ax Men, programas de telerrealidad.

Friends juego de tronos: es una serie de television de drama y fantasia medieval. Su
argumento esta inspirado en la serie de novelas Cancion de hielo y fuego, y relata las
vivencias de un grupo de personajes de distintas casas nobiliarias en el continente
ficticio de Poniente para tener el control del Trono de Hierro y gobernar los siete
reinos que conforman el territorio

Peliculas de Asesinos seriales

Peliculas de terror

Con relacién a la sexta y séptima pregunta los jovenes resaltan como representativo de

sus programas el arte médico en la pantalla, la escenografia, el hecho de que sean basados

en hechos reales y la creatividad. Pero a pesar de lo mucho que les gusta estos programas

al preguntarles si se identifican con alguno de los personajes la mayoria respondidé que no

y solo uno de ellos respondid que si porque el personaje de su programa favorito logra

transmitir sentimientos que pueden ser experimentados en la vida real.

En la octava pregunta que se refiere al mensaje que trasmiten los programas o series que

ellos ven, las respuestas son variadas, entre ellas se mencionan: transmiten perseverancia,
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trabajo en equipo, valores humanos, explican el comportamiento del ser humano,

impulsan la generosidad, hacen notar desigualdad social y trasmiten cultura general

En la novena pregunta se pidio que opinidn acerca de que si consideran que los programas
televisivos generan mala influencia en los jovenes y 3 de ellos respondieron que si,
argumentando que esto puede pasar al emplear mayor tiempo al recomendado, el hecho
de que no haya depuracion de la informacién y el hecho de que varios programas sean
violentos. Los que opinaron que no argumentaron que eso depende del espectador y del
criterio que tengan y que ademas es solo algo ficticio. Con respecto a esto yo puedo
realmente coincido con ellos, depende mucho del espectador, el tiempo dedicado a ver
televisién influye mucho con la forma de pensar y actuar y no tener la mente abierta para
otras actividades, pero también depende de lo que se proyecta ya que existen muchos
programas con contenido que de manera desapercibida generan violencia, generan fobias,
rechazo social, la no aceptacion fisica. En la obra Influencia en la violencia de los medios
de comunicacion de Juan Menor Sendra, nos menciona sobre la exposicion a programas
de television, videojuegos, internet, musica violenta, relaciondndolos como causante de
la violencia en la que la juventud estd inmersa actualmente, donde la infancia y la
juventud son dos etapas vulnerables a la exposicion de programas violentos
incrementando el riesgo de comportamientos agresivos. (Sendra. 2018, pag. 15) Varios
estudios se han realizado para valorar el impacto de los medios de comunicacion sobre la
juventud, “los efectos primarios de la exposicion de los medios de comunicacion son el
aumento de la conducta violenta y agresiva, el aumento de los comportamientos de alto
riesgo, incluido el alcohol y tabaco, el inicio temprano de la actividad sexual, o el

desarrollo de habitos de alimentacion poco saludables.” (Kirsh, 2012).

126



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

Finalmente, se les abrio la posibilidad de expresar sus ideas acerca del programa
televisivo que ellos crearian y ante ello respondieron que lo podrian hacer acerca de
historia, geografia, valores, drama familiar comico, historias de la vida real en relacion
con estatus social, medicina y ciencia ficcion. Como vemos los jovenes estan abiertos a
varias ideas en relacion con el diario vivir, a los problemas sociales que nos aquejan, al
aporte de informacion e ideas provechosas. Ninguna de las ideas planteadas me parece
malas y mds bien me sorprende que a pesar del siglo y momento social cadtico que
vivimos aun ellos estén generando ese tipo de ideas, eso me devuelve la esperanza en que
los jovenes son el futuro del mafiana y que por lo tanto como docente tengo aun una labor

mayor con ellos, para perpetuar sus suefios y lograr que estos se cumplan.

127



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

CAMINOS DEL APRENDIZAJE

Una experiencia pedagdgica con sentido

El arte de la comunicacion es el lenguaje del liderazgo

James Humes

En el acto educativo se transmite sentido; aunque no se ve, ni se toca, ni se escucha, esta

profundamente arraigado en él y en la transmision (Torralba, 1997. pag. 5-6).

La busqueda de sentido o significado de la existencia humana en la que la educacion tiene
un papel superior, primordial, se ignora. La busqueda de sentido no es solo un derecho
inalienable de la persona, sino el fundamento basico de su humanidad. Al interesarse la
pedagogia por la busqueda de sentido, la vida misma del profesor, del estudiante, es
sefialada como una ‘existencia significativa’ con adjetivos como: autorrealizacion,
felicidad, paz interior, madurez emocional, estabilidad mental, armonia, entendidos como

realidades de vida presentes que engrandecen la propia existencia.

La pedagogia de sentido implica un abierto rechazo al reduccionismo de la persona que
habria de someterse a fuerzas externas a su voluntad y responsabilidad. No se pueden
trazar limites, porque estan en continua interaccién, a la capacidad de decision, a la
vivencia de unos principios y valores basicos para todo ser humano, a la responsabilidad
ante unos deberes y el considerar la vida como un camino inacabado. Prieto Castillo
menciona “No nos interesa un silencio impuesto, Si el silencio es creativo” (Prieto
Castillo, Unidad 3), entonces no interesa el tipo de estrategia que se utiliza o el vinculo
del que nos valemos mientras este sea en beneficio de nuestros estudiantes, mientras este

le dé sentido a nuestra tarea pedagogica, a nuestras aulas y nuestros alumnos.
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El educador hace uso de la pedagogia con sentido cuando se siente involucrado en el
proceso de ensefianza aprendizaje, donde existe entusiasmo, pasion, en el que el tiempo
que utiliza esta dirigido para construir y en construirse conocimientos y humanidad en
sus estudiantes. El sentido para el estudiante es aquel aprendizaje en que logra abrirse
caminos a la construccidn de su propio discurso, donde existe libertad para expresarse y
comunicarse, donde no exista violencia. Entonces para que exista una educacién con
sentido es necesario que exista mediacion pedagdgica la misma que debe estar expresada
en la corporalidad, en la palabra, la mirada, la concepcion del espacio, la interlocucion y
la preparacion de las experiencias pedagdgicas decisivas, todo esto se sintetiza en la
comunicabilidad. Pues si la voz del educador solo llega a un determinado grupo y excluye
a otros no hablamos de una educacion con sentido, la palabra no solo concluye en el decir
sino también en el escuchar esto supone atencion, comprension lo que nos permite
enriquecerlo desde una nueva mirada. “Debemos hacer un primer sefialamiento: el
aprendizaje como desarrollo, humanizacion de un determinado ser, es posible a partir de

la comunicacion.” (Lev Vigotstky tomado de Prieto Castillo, Unidad 3, pag. 49)

Prieto Castillo menciona algunas afirmaciones en el campo de la educacion universitaria

para lograr un aprendizaje significativo: (Prieto Castillo, Unidad 3)

e La recuperacion de saberes previos
e La préactica de la escritura y la expresion en general
e El tiempo del aprendizaje

e El desarrollo de la propia estima

Asi mismo menciona que existen varios recursos como posibilidades para el aprendizaje

en la universidad como: (Prieto Castillo, Unidad 3,
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e Ellaboratorio que consiste en ubicar al estudiante en un espacio de practica que cuente
con los recursos necesarios, y metodologia adecuada para desarrollarla.

e EIl seminario que consiste en un método didactico en el cual el estudiante realiza
investigacion sobre un determinado tema para posteriormente exponerlo y discutirlo
cientificamente.

e Analisis de caso, forma innovadora de educacion, consiste en proponer una clase o un
caso para que el estudiante busque la forma de resolverlo ya sea de manera individual
0 en grupo.

e Resolucion de problemas en el cual los estudiantes frente a un tema o situacion buscan
un planteamiento, analisis y resolucién del problema.

e Ademas, habla sobre el conectivismo un modelo de aprendizaje en el cual facilita una
mirada a las destrezas de aprendizaje y las labores necesarias para que los aprendices

prosperen en una era digital.

Entonces, en el camino de la educacion como lo hemos visto se ven involucrados varias
habilidades y destrezas del docente, pero especialmente el interés que le presten a esta
para mantenerse siempre actualizados y crear estrategias de ensefianza acorde a la época
0 situacion que se estemos viviendo; por lo tanto en esta préactica, tenemos como objetivo
el acercamiento interpersonal con quienes viven la docencia en carne propia, con quienes
estan llenos de experiencias, expectativas, proyecciones, ideales y aspiraciones. Y esta
experiencia serd muy enriquecedora ya que mediante su tono de voz y gestos durante la

entrevista nos trasmitirdn su sentir, sus vivencias y su pasion.

Para esta entrevista escogi a uno de los docentes que mayor admiracién me ha generado

en el caminar como estudiante durante mi especialidad médica.
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Entrevistadora: Dra. Diana Gabriela Ortiz Cango
Posgradista de pediatria de la Universidad Catdlica
Santiago de Guayaquil
Estudiante de la especialidad en docencia de la
Universidad del Azuay

Datos del Dr. Luis Emilio Ramos Montiel

entrevistado Especialista en Pediatria
Subespecialista en urgencias pediatricas
Docente de la Universidad Catolica Santiago de
Guayaquil
Asignatura que imparte: Nosologia
Profesor de los estudiantes de Postgrado de segundo afio

de la especialidad de Pediatria

Cabe aclarar que las respuestas de esta entrevista no seran juzgadas como correctas o
incorrectas, ya que expresan el vivir y sentir de una persona en su vida diaria como
docente. EI Dr. Ramos ha contestado con celeridad y acorde a sus experiencias; y
analizando sus respuestas es evidente cuanto amor tiene por su trabajo, pero asi mismo
me deja la idea de un docente que sin darse cuenta tiene una actitud constructivista, ya
gue veo su permanente intencién dirigida a que el alumno aprenda, especialmente
aquellos alumnos desmotivados, con poco rendimiento. Segun lo expresado veo que €él se
siente como el responsable directo del aprender de sus estudiantes, quien puede resolver
la situacion interna del aula mediante varias estrategias, lo que le da un enorme estatus

como integrador o articulador dinamico de esta compleja realidad.

Entre las preguntas generadas en esta entrevista, el Dr. nos comenta que lleva 7 afios como
docente, y que no cuenta con formacion formal en docencia, pero que si le interesaria
mucho prepararse en esta. Para él, el concepto de educar es orientar y acompafiar a los

estudiantes durante el camino hacia el aprendizaje. Es guiar y comprender sus altos y
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bajos durante este caminar. (L. Ramos, comunicacion personal, miércoles 15 de

septiembre del 2021)

Cuando le pregunté acerca de su experiencia al trabajar con sus estudiantes, comenta que
es una experiencia enriquecedora, porque siente que él ha ganado mucho porque el
aprendizaje ha sido mutuo. Con altas y bajas, pero con esa alegria de cada dia conocer a
personas con diferentes capacidades y formas de pensar. (L. Ramos, comunicacion
personal, miércoles 15 de septiembre del 2021). Con respecto a esto Day (2006) menciona
lo importante que es incluir las emociones y los sentimientos para que la ensefianza y el
aprendizaje sean de calidad, ya que permiten dar sentido a las relaciones con el mundo.
Agrega el autor citado que la pasion es relevante en el campo educativo, ya que sin la
pasion por la asignatura y por el alumno, es dificil mantener los niveles de planificacion,
interaccion inteligente y compromiso emocional necesarios para mantener el titulo de un

“buen docente” (pag. 51).

Su visién como docente y sobre todo propositos dentro de la docencia son ser un buen
maestro y esto implica ser un buen ser humano para formar los mejores alumnos mediante
el ejemplo, guialos y formarlos como personas que cambien el futuro de nuestro pais, con
base en conocimientos sélidos que les permitan defenderse en sus labores diarias;
mientras que su mision es sobre todo educarlos mediante la practica de valores y buenos
habitos que les sirvan durante toda su vida tanto profesional como personal. Compartir
con ellos vivencias que les haga amar su profesion, que se comprometan y se entreguen
a su trabajo. Ensefiarles a liderar con conocimiento. (L. Ramos, comunicacién personal,
miércoles 15 de septiembre del 2021). Una respuesta bastante acorde a lo mencionado en
el articulo de Cardozo cuando se habla de tutoria universitaria en la que se dice esta nace
y se mantiene en el contexto de la educacion superior, como una forma de dar respuesta

a las necesidades comunes de estas instituciones y sus estudiantes. Esta referida al
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acompafiamiento académico por parte de personas que, ademas de conocer sobre el tema,
adoptan nuevos enfoques de la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion, que motivan al
estudiante a aprender de manera independiente, sin olvidar que existen otros que lo

acompafian en la construccion de su conocimiento. (Cardozo Claudia, 2011. pag. 312)

En cuanto a las dimensiones en educacion, el Dr. Responde que trata en la mayoria de lo
posible a méas de ensefiar académicamente, inculcar en ellos el amor hacia su profesion,
sembrar en ellos el interés por investigar e incluso menciona que los motiva a crear sus
propios trabajos para que se arriesguen a publicar. Comenta que antes de que las clases
sean virtuales le resultaba mucho mas sencillo porque podia establecer una conexion, un
vinculo mayor con sus estudiantes, pero que ahora todo es mas complicado, mas aun
cuando ellos apagan sus camaras, pero que de todas maneras trata de llegar de diferentes
maneras a ellos, ya sea con una conversacion personal durante la guardia o les envia
articulos novedosos a sus correos. (L. Ramos, comunicacion personal, miércoles 15 de
septiembre del 2021). En relacion con la preocupacion que menciona el entrevistado en
cuanto al vinculo que de pronto resulta méas complicado con sus estudiantes al ser las
clases virtuales y frente a ellos Prieto Castillo menciona: “Ayudar al aprendizaje virtual,
por tanto, no es simplemente una cuestion de presentar informacion o de plantear tareas
arealizar por parte del alumno. Es, esencialmente, seguir de manera continuada el proceso
de aprendizaje que éste desarrolla, y ofrecerle los apoyos y soportes que requiera en
aquellos momentos en que esos apoyos y soportes sean necesarios. Asi entendida, la
ensefianza en entornos virtuales tiene un componente necesario de “realizacion conjunta

de tareas” entre profesor y alumno” (Prieto Castillo, Unidad 3, pag. 55)

En cuanto a los objetivos que él se ha planteado como docente, previamente inicia con un
refran: “en medicina todo es lavado de manos y sentido comun”. Y argumenta que en

educacion no todo solo es ciencia ni conocimientos, sino también incentivo. Por lo tanto,
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sus objetivos son ensefiarles a razonar por medio de la lectura continua, dejar de lado el
memorismo, aplicar y practicar todo lo aprendido en clase. Que aprendan a interpretar un
problema cuya solucion va a depender del conocimiento y del sentido comdn. (L. Ramos,
comunicacion personal, miércoles 15 de septiembre del 2021). Como sabemos para los
constructivistas es muy importante la interaccion. Hace énfasis en la identificacion del
contexto en el cual las habilidades seran aprendidas y aplicadas (Mayer, 1999). Se centra
en el aprendizaje, vincula los temas o contenidos del programa a las necesidades, intereses
0 experiencias cercanas al alumno y logra que éste disfrute el aprendizaje y se vuelva
autodidactica (Rojas et al, 2014). De esta forma el estudiante es capaz de manejar la
informacion, tal y como lo expresa el Dr. Ramos, algo que para él es aplicable en cada
una de sus clases. Asi mismo como vimos el piensa que la experiencia de eventos o

sucesos anteriores es fundamental para la adquisicion de los nuevos.

Con respecto a esta pregunta también me tomo del articulo de Cardozo, 2011 (pég. 312),
en donde se cita a (Gairin et al, 2004) con el texto “Los escritos sobre tutoria universitaria”
los cuales enfatizan que el aprendizaje a lo largo de la vida aparece como una necesidad,
si se quiere garantizar el principio latente de una mayor profesionalizacién vy
competitividad de los estudiantes en un mundo globalizado, cambiante y tecnificado, lo
cual exige una educacidn relacionada con el contexto, una nueva oferta formativa de
acuerdo con las demandas sociales y, en definitiva, una manera diferente de ensefiar y
aprender, basada en las competencias personales y profesionales que la nueva situacion
exige. De esta manera, en la formacién del estudiante se requiere optar por un sistema de
aprendizaje que, como el tutorial, lo motive a construir, con ayuda de otro, el

conocimiento, e interpretar de manera significativa el mundo que le rodea.

Cada afio que conoce a un grupo nuevo, menciona que sus expectativas son muchas, pero

que principalmente él siempre espera que sus estudiantes sean mejor que él, que vengan
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llenos de interés por la especialidad por la que tanto lucharon. EI Dr. Ramos declaro:
“Como sabes entrar a la especialidad no es sencillo, y por eso mismo espero que ellos
vengan llenos de entusiasmo y llenos de dudas también y ser yo quien les ayude a
disiparlas. Siempre espero que se comprometan a leer y actualizarse dia a dia, que sean
sinceros con ellos mismos, que se comprometan con el cuidado de sus pacientes, que en
todo sentido sean mejores que yo” (L. Ramos, comunicacion personal, miércoles 15 de
septiembre del 2021). Con respecto a esto en el texto de Hernandez y colabores aunque
no se habla precisamente de las expectativas del maestro hacia sus alumnos, si se habla
de las expectativas de los estudiantes hacia su nuevo docente, mencionando que esperan
que sea provechoso, que les permita aprender mucho, y que les dé buenas bases para la
carrera; que sea de ayuda para su formacion profesional, que puedan disfrutarlo, que haya

un ambiente agradable, y que sea claro. (Hernandez et al, 2012. pag. 41)

Cuando le pregunté acerca de las estrategias pedagodgicas que aporta para generar
conocimientos en clase, el Dr. Ramos responde que si bien es cierto no tiene
conocimientos tedricos acerca de estrategias de aprendizaje, pero por medio de la
experiencia ha tratado de llegar a un punto en donde equilibra sus clases. Textualmente
dice: “Hace mucho tiempo que las clases magistrales ya no forman parte de la didactica
de ensefianza; sin embargo, creo que todo debe ser adaptado a la asignatura que impartes;
en medicina creo que es fundamental también una combinacion de clase magistral e
interaccidn de los estudiantes, entonces al ser temas complicados primero siempre inicio
yo proyectando la clase para abrir la mente de ellos y demostrarles que no era tan
complicado como ellos lo creian, obviamente que previo a esto les envio varios articulos
para que los lean previamente y puedan entender de qué se habla. En otras palabras,
pienso que para que se generen conocimientos uno tiene que entender la raiz de los

problemas. Por ejemplo, ante un problema médico primero se debe conocer la
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funcionalidad normal y comprender los cambios fisiopatoldgicos que se producen para
esto poder traspalarlo a lo clinico y por ende a las herramientas diagndsticas necesarias y
eso es lo que refuerzo en mis estudiantes, para para ellos todo se vuelva menos
complicado. Lo que hago es acondicionar la clase para ellos, entonces inicialmente seria
una clase magistral en donde yo proyecto lo que he preparado en mi casa para ellos y
durante esta o al final de esta abro espacio para sus puntos de vista y sus preguntas, de
esta manera en mis clases todos los estudiantes terminan participando” (L. Ramos,
comunicacion personal, miércoles 15 de septiembre del 2021). Muy acorde a lo expresado
en la entrevista es el texto de Prieto Castillo (Caminos del aprendizaje Unidad 3, pag. 55)
en donde dice que: “El elemento que debe tratar de facilitar esas formas Optimas de
construccion no es otro que la ayuda educativa ofrecida por el profesor. Esta ayuda debe
entenderse, al igual que la propia construccidn que realiza el aprendiz, como un proceso,
que permita la adaptacion dindmica, contextual y situada a la que antes haciamos
referencia entre el contenido a aprender y lo que el alumno puede aportar y aporta a ese
aprendizaje en cada momento”. Con relacion a esto en el texto de Galindo y colaboradores
también se habla de la mediacion del conocimiento mediante estrategias similares a las
utilizadas por nuestro entrevistado denominadas “aprendizaje colaborativo/cooperativo”
que consisten en disefiar ambientes que posibilitan el intercambio de ideas, el desarrollo
de habilidades comunicativas y sociales, la contratacién de hipoétesis, la busqueda
planificada de informacién, el desempefio de roles, el cruce de opiniones sustentadas y
argumentadas desde las evidencias conceptuales, la evaluacion con sentido de logros y
dificultades, todo ello en procura de la obtencidn de metas que se alcanzan en cooperacién

con otros. (Galindo et al, 2009. pag. 285).

Asi mismo algo similar se relata en el estudio de la Universidad Industrial de Santander,

Bucaramanga, institucion educativa que viene desarrollando el Programa para el
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Mejoramiento del Rendimiento Académico (Pamra), con el objetivo de proporcionar al
estudiante estrategias que apoyen su proceso de formacion profesional, mediante la
disminucion de la problematica del bajo rendimiento académico y la desercion
universitaria, apoyandose en diversas estrategias metodoldgicas y educativas, como
tutorias académicas entre pares, formacion y asesoria psicopedagdgica a los estudiantes
tutores y tutorados, programadas de acuerdo con sus necesidades especificas. EI programa
es una valiosa forma de acompariamiento realizado con y para la comunidad universitaria,
que brinda la oportunidad de mejorar el rendimiento académico, adaptarse al medio
universitario, identificar y superar factores que llevan a desercién institucional y
fortalecer, ademas, otros componentes del desarrollo humano de los estudiantes.

(Cardozo Claudia, 2011. pag. 314)

En relacion a las caracteristicas que debe tener un docente, el Dr. Ramos menciona que
para ser docente y uno bueno, uno tiene que ser una persona versatil, apasionada por la
docencia, curiosa, innovadora, con interés por actualizarse, pero sobre todo empético
porque tienes que saber llegar por igual a aquel estudiante que se esfuerza mucho y a
aquel que no lo hace al 100%, pero que igual debes incluirlo y preocuparte en buscar otras
formas de llegar a este. Ademas, debes ser tolerante, perceptivo y transmitir seguridad,
confianza. (L. Ramos, comunicacion personal, miércoles 15 de septiembre del 2021). En
esta respuesta abro paso a mi opinion, coincidiendo totalmente con lo expresado por el

entrevistado, y haciendo especial énfasis a la empatia.

Asi podemos concluir que en el quehacer del docente la mediacién es indispensable y es
pertinente aplicarla, puesto que el aprendizaje mediado colaborativo no solo exige ir a las
fuentes, indagar y corroborar la informacion, sino que es un catalizador que favorece la
ampliacion y flexibilidad mentales para ir mas alla de lo evidente y lograr la transferencia

de los aprendizajes a los diferentes contextos. La metodologia de ensefianza paso de
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recitar un conocimiento a una evaluacion comprensiva que implica repensar y transferir
la teoria a la préactica, convirtiéndose en un componente significativo del aprendizaje. La
vivencia de una formacion universitaria en el dialogo, la cooperacion y la libertad abre

las puertas a educadoras y educadores creativos.
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Mediar para lograr una experiencia pedagdgica decisiva
Ensefiar no es transferir conocimientos, sino crear la posibilidad para su propia

produccion o creacion.

Paulo Freire

Las experiencias pedagdgicas sirven para forjar mejor entendimiento de las realidades,
nos dan nuevas perspectivas que suceden alrededor del ambito educativo; y al integrar en
el acto educativo: ciencia y sabiduria, experiencia, conocimiento, deseo y plenitud, el
educando no se puede quedar con el camulo de informacion que le ofrece el mundo hoy,
especialmente con todo lo que parece “verdad” porque es nuevo; sino que debe abrir su
mente a todas las dimensiones, cultivar su espiritu y desarrollarse como un ser no

unidimensional sino completo.

Como ya lo he dicho anteriormente, ser docente no es una tarea sencilla, para este trabajo
se requiere constante evolucion y eso exactamente no solo implica sumar afos y afios de
practica en la ensefianza; sino mas bien se trata de acumular experiencias y hacer una
verdadera retrospeccion de lo que se esta haciendo cada afio con los diferentes grupos con
los que tengamos la oportunidad de compartir. El objetivo de cuestionarse es para poder
realizar modificaciones a nuestro quehacer docente y adaptar nuestras clases para que

estas sean coherentes y significativas para los estudiantes.

En esta practica nos han solicitado llevar a cabo una experiencia pedagdgica que sea
factible de desarrollarse con nuestros estudiantes. Para esto es importante previamente
conocer las teorias del aprendizaje y las estrategias que podemos utilizar para poder llegar
a nuestros estudiantes y con relacion a esto traigo a mencién uno de los escritos de Simén
Rodriguez: “Las jovenes y los jovenes saldran de nuestro espacio, la escuela y los
proyectos educativos, con conocimientos y expresiones producto de interacciones y de
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un sostenido interaprendizaje. Lo demaés, todo lo demas, ellas y ellos lo haran.” (Prieto

Castillo, Unidad 3)

Aunque todos hemos experimentado lo que es el aprendizaje, tratar de definirlo es un
tanto complicado, ya que es un concepto dificil de delimitar, que puede ser interpretado
de formas muy diversas; no obstante, podemos entender que el aprendizaje son todos los
cambios, tanto conductuales como mentales, fruto de la experiencia, difiriendo bastante

de persona en persona en funcidn de sus propias caracteristicas y la situacion.

A continuacion, veremos las principales teorias del aprendizaje planteadas desde

principios del siglo pasado hasta el momento actual.

Teorias Mediacionales
Pozo indica que hay dos caminos para comprender el aprendizaje: por asociacion (de un
estimulo con una respuesta, el caso del conductismo) y por reestructuracion (de

estructuras internas del propio individuo). (Prieto Castillo, Unidad 3. Pag. 51)

1. Conductismo

La idea fundamental de esta corriente es que el aprendizaje consiste en un cambio en el
comportamiento, ocasionado por la adquisicion, refuerzo y aplicacion de asociaciones

entre los estimulos del ambiente y las respuestas observables del individuo.

De tal forma, los conductistas més radicales asumieron que los procesos mentales no son
necesariamente los que causan los comportamientos observables. La percepcion de
Owen, muy proxima al conductismo, “es que el hombre es producto de las circunstancias

externas” (Prieto Castillo, Unidad 3. Pag. 51)
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La figura de Skinner es bien importante en el conductismo, siendo uno de sus mas grandes
representantes con su condicionamiento operante. En su opinion, recompensar las
acciones correctas de la conducta las refuerzan y estimulan su recurrencia. Por lo tanto,

los reforzadores regulan la aparicion de los comportamientos deseados. (Gordon H, 1989)

Otro de los referentes del conductismo lo tenemos en la figura de Ivan Pavlov. Este
fisidlogo ruso es célebre por sus experimentos con perros, aportando grandes influencias
para el conductismo en general. A Pavlov le debemos agradecer sus planteamientos sobre
el condicionamiento clasico, segun el cual el aprendizaje se produce cuando se asocian
de forma simultanea dos estimulos, uno, el condicionado, y el otro, el incondicionado. El
estimulo incondicionado provoca una respuesta natural en el cuerpo y el condicionado la

empieza a desencadenar cuando se vincula a este. (Llad6 Z, 2002).

2. Teoria de Campo

En la década del 30 surgié la corriente de la Gestal o de la forma, basada
fundamentalmente en investigaciones sobre la percepcion. La conducta no se compone
de respuestas a estimulos aislados, sino que constituye una totalidad organizada. No hay,
pues, una reaccion ciega y mecénica ante los estimulos, sino una totalidad perceptual y
conductual que va dando sentido a lo que llega del exterior. (Prieto Castillo, Unidad 3.

Pag. 51)

3. Psicologia genético-cognitiva

La psicologia cognitiva tiene sus origenes a finales de la década de los 50. Bajo esta
corriente las personas dejan de ser vistas como meros receptores de estimulos y emisores
de respuesta directamente observable, como lo habian entendido los conductistas. En
psicologia cognitiva el aprendizaje es entendido como la adquisicion de conocimientos,

es decir, el alumno es un procesador de la informacion que absorbe contenidos, llevando
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a cabo operaciones cognitivas durante el proceso y almacenandola en su memoria. (Prieto

Castillo, Unidad 3. Pag. 52)

Constructivismo

La propuesta constructivista se viene impulsando en el contexto de América Latina desde
la década del 90. Los constructivistas no veian a los estudiantes como simples receptores
pasivos de la informacion, sino mas bien como sujetos activos en el proceso de
adquisicion de nuevos conocimientos. Las personas aprendemos interactuando con el
medio ambiente y reorganizando nuestras estructuras mentales. Los aprendices son vistos
como los responsables de interpretar y darle sentido al nuevo conocimiento, y no
simplemente como individuos que almacenan, de forma puramente memoristica, la
informacion recibida. El constructivismo implicé un cambio de mentalidad, pasando de
tratar al aprendizaje como la mera adquisicion de conocimiento a la metéafora de la

construccién-conocimiento.

La critica en contra del enfoque constructivista y la psicologia cognitiva se hizo méas
fuerte con el trabajo pionero de Lev Vygotsky, asi como la investigacion realizada en la
antropologia y la etnografia de Rogoff y Lave. La esencia de esta critica es que el
constructivismo y la psicologia cognitiva observan la cognicién y el aprendizaje como
procesos “atrapados” dentro de la mente, de forma aislada del entorno, considerandolo

autosuficiente e independiente de los contextos en los que se encuentra.

El Conectivismo
En un texto ya clasico publicado en el 2004, George Siemens propuso una linea de
reflexion y de practica ligada a las innovaciones traidas por la virtualidad: “Conectivismo:

una teoria de aprendizaje para la era digital”
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El conectivismo es la integracion de principios explorados por las teorias de caos, redes,
complejidad y auto-organizacion. El aprendizaje (definido como conocimiento aplicable)
puede residir fuera de nosotros (al interior de una organizacion o una base de datos), esta
enfocado en conectar conjuntos de informacion especializada, y las conexiones gue nos
permiten aprender mas tienen mayor importancia que nuestro estado actual de
conocimiento. (Prieto Castillo, Unidad 3. Pag. 56). Siemens plantea los Principios del

conectivismo:

- El aprendizaje y el conocimiento dependen de la diversidad de opiniones.

- El aprendizaje es un proceso de conectar nodos o fuentes de informacion
especializados.

- El aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos.

- La capacidad de saber méas es mas critica que aquello que se sabe en un momento
dado.

- La alimentacién y mantenimiento de las conexiones es necesaria para facilitar el
aprendizaje continuo.

- Lahabilidad de ver conexiones entre areas, ideas y conceptos es una habilidad clave.

- La actualizacién (conocimiento preciso y actual) es la intencion de todas las

actividades conectivistas de aprendizaje.

En cuanto al aprendizaje significativo este nos permite enlazar los aprendizajes previos
con los saberes y experiencias que van adquiriendo en su trayecto de aprendizaje y a la

vez de la interaccion con sus compafieros.

Es significativo a través de la escritura comunicacional, que dé lugar a la construccion de
una de uno mismo, que permita la expresion de experiencias propias, que de apertura la

construccion del discurso, y genera un aprendizaje con sentido.
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El tiempo en el acto educativo es significativo cuando se lo vive construyendo, creando,
se lo vive intensamente con entusiasmo el esfuerzo de sus participantes, es decir el tiempo

debe humanizarse. (Prieto Castillo, Unidad 3. Pag. 57)

- Laestima: Es significativo un aprendizaje cuando se revaloriza el esfuerzo y respeta
lo que el estudiante es capaz de realizar, es decir se relacion de forma directa con la

personalizacion.

- No a la violencia: La educacion es significativa cuando existe respeto mutuo, un
ambiente de serenidad y donde el docente no genera tension en su aula y no existe
agresion.

Con relacién a la mediacion en las relaciones presenciales podemos iniciar comentando

que educar no es sencillo, esta tarea requiere de compromiso, acompafiamiento y

promocion del aprendizaje, tal como lo manifiesta Prieto Castillo “debe expresarse en la

mirada, corporalidad, el manejo de los espacios, de la palabra, la concepcion del aulay la
situaciéon grupal en lo referente a la comunicacion, la escucha, interlocucién y la
preparacion de experiencias pedagdgicas decisivas, la construccion de la voz entre sus
participantes.” (Prieto Castillo, Unidad 3. P4g. 59-61) Cuando uno se elige como
educador lo hace para estar entre y con los otros. Es importante mencionar como vamos

a mediar con nuestros estudiantes: (Prieto Castillo, Unidad 3. Pag. 59-61)

1) La mirada. — siempre debe ser dirigida a los estudiantes, mostrandoles seguridad,
confianza, construyendo la clase como un didlogo, es inaceptable casos en que no se
preste atencion o se lea la clase. Ademas, es importante fijarnos en las miradas de

nuestros estudiantes, poder identificar los vacios y las dudas.
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Escuchar. — de una forma atenta y respetuosa, recordando que durante los procesos de
ensefianza y aprendizaje todos los comentarios son validos, todos los aportes por parte
de nuestros estudiantes son valiosos e importantes.

La Corporalidad. — es la forma en que nos comunicamos mas personalmente con
nuestros estudiantes, ademas de nuestra palabra es importante la postura, los gestos,
debemos mostrar seguridad y dominio del tema. Brindandoles ademas la apertura y
un trato cordial, no cruzarse de brazos ni sentarse detras del escritorio

La Palabra. — el dominio del tema desde un tono suave y educado, sin gritos, sin malos
tratos propiciara un ambiente de tranquilidad que facilite la comprension de nuestros

estudiantes.

Asi mismo tenemos las alternativas para el aprendizaje en la universidad, como nos

indica Prieto Castillo estos son: (Prieto Castillo, Unidad 3. Pag. 63-66)

1)

2)

3)

4)

El laboratorio. — siendo el lugar donde los estudiantes pueden combinar la teoria con
la practica

El seminario. — el objetivo de esta en ensefiar a investigar y desarrollar una mirada
objetiva, se pueden asignar tareas individuales o destinarse a un proceso de
investigacion.

El andlisis de casos. — como dice Prieto, consiste en proponer a la clase, en base a la
materia ya estudiada, una situacion real que ya haya sido solucionada, criticada o
apreciada, para que se la encare nuevamente, sin que docente insinde ningun indicio
de orientacion para la marcha de los trabajos.

La solucién de problemas. — se permite al estudiante el desarrollo de un pensamiento
critico, donde se formula una hipdtesis para la resolucion de problemas, donde el

docente sera un guia para apoyar el proceso de investigacion.
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DESARROLLO DE LA PRACTICA

El objetivo de esta practica es identificar varios modelos de aprendizaje diferentes a los
tradicionales.

Para esta practica las siguientes estrategias empleadas son: solucion de problemas y

analisis de caso

Universidad del Azuay

Carrera de Medicina Humana

Materia: Pediatria

Nivel: 10mo ciclo

Periodo lectivo Agosto- diciembre 2021

Silabo Infecciones del tracto respiratorio en Pediatria
Modalidad Presencial

NUmero de estudiantes 15

Docente Dra. Diana Gabriela Ortiz Cango

Correo electrénico diana.ortizc.1990@outlook.es

FUNDAMENTACION

Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) constituyen uno de los principales problemas
de salud a nivel mundial en nifios menores de 5 afios por ser una de las primeras causas

de mortalidad y morbilidad infantil a nivel mundial, regional y local.

La neumonia es una infeccion respiratoria aguda que afecta a los pulmones. No existe una
sola causa, pero puede desarrollarse por la presencia de bacterias, virus u hongos en el
aire. Cuando un nifio se infecta, los pulmones se le llenan de fluidos que le dificultan la
respiracion. Los nifios con sistemas inmunolégicos inmaduros (como, por ejemplo, los
recién nacidos) o débiles (a causa de la desnutricion o de enfermedades como el VIH) son

mas sensibles a la neumonia.
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Alrededor de la mitad de las muertes infantiles por neumonia se asocian con la
contaminacion del aire. Las muertes de nifios por neumonia se concentran en los paises
mas pobres del mundo. En esos paises, los nifios mas desfavorecidos y marginados son
los que mas sufren. Suelen tener acceso limitado o nulo a servicios basicos de salud y
tienen mas probabilidades de sufrir otras amenazas, como la malnutricion, las

enfermedades infecciosas o el aire contaminado.

La neumonia puede prevenirse con un refuerzo de las medidas de proteccién, como, por
ejemplo, una nutricion adecuada, asi como con la reduccién de factores de riesgo como
la contaminacidn del aire (que hace que los pulmones sean mas sensibles a la infeccidn)
y la adopcion de préacticas de higiene adecuadas. Numerosos estudios demuestran que
lavarse bien las manos con jabon reduce el riesgo de contraer neumonia en mas de un

50%, ya que disminuye la exposicion a las bacterias
OBJETIVOS
Objetivo principal:

Despertar en los estudiantes el sentido de andlisis de un paciente con infeccion respiratoria
aguda para que mediante herramientas clinicas y complementarias (laboratorio e
imagenes) puedan establecer adecuadamente un diagndstico y por tanto tratamiento

adecuado y oportuno
Obijetivos especificos:

- Adquirir conocimientos tedricos—practicos acerca de las infecciones respiratorias en
pediatria

- Adquirir destrezas y actitudes para lograr un aprendizaje resolutivo, una
comunicacion efectiva con el paciente y su familiar para poder obtener toda la

informacion necesaria para poder armar un diagnéstico

147



Especialidad en docencia universitaria | Universidad del Azuay

- Aprender a realizar de manera ordenada y razonada una anamnesis y exploracién
fisica completa.

- Desarrollar destrezas para integrar la informacion de la historia mas los estudios
complementarios y poder establecer un diagndstico

- Presentar de manera analitica y sustentable un caso clinico relacionado al tema.
PROCEDIMIENTO

Se proporcionara informacién actualizada (articulos de los ultimos 5 afios) acerca del
tema para que los estudiantes acudan a su practica hospitalaria previamente leyendo estos.
Posteriormente en grupo de 5 personas acudiremos a la sala de hospitalizacién del
Hospital de Practicas para estar presentes durante el pase de visita en el cual nos
enteraremos de los pacientes actualmente hospitalizados, de estos, los estudiantes deberan
escoger el que mas les ha llamado la atencién y elaborar un caso clinico por cada grupo,
posteriormente lo sustentaran y se analizard en clase con la guia del docente. Esta
presentacion de casos se realizara el dia 30 de septiembre del 2021, para ello cada grupo
debera presentar el caso clinico elegido en presentacion Power Paint, que incluya la
historia clinica completa (anamnesis, examen fisico, exdmenes complementarios),

analisis de caso con los diagnosticos diferenciales y defender o debatir el abordaje de este.
El Contenido de esta asignatura comprende:

1. El aprendizaje teérico, los métodos y técnicas de estudio; informacion virtual
actualizada de los ultimos 5 afios, estas como herramientas activas que determinan la

productividad académica.

2. Rotacion Hospitalaria en donde los estudiantes podran realizar anamnesis y examen
fisico de varios pacientes hospitalizados con diagnéstico de neumonia adquirida en la

comunidad, a traves de la actividad asistencial y supervisada.
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3. Trabajo grupal: Analisis de un caso clinico del paciente que mas les haya llamado la

atencion durante su rotacion hospitalaria, para su posterior analisis en clase
ESTRUCTURACION DE LA CLASE

Estrategia de entrada: Se iniciara presentando datos epidemioldgicos alarmantes a nivel
mundial y nacional de las principales infecciones respiratorias que se han convertido en
la primera causa de morbi-mortalidad infantil. Con esto se pretende llamar la atencion de
los estudiantes y despertar su interés para que concienticen una realidad que afecta

también a nuestro pais.

Estrategia de desarrollo: En esta parte por medio de un lenguaje verbal y no visual de
manera entendible y esquematica se expondra a los estudiantes la informacién acerca de
la fisiopatologia, la semiologia y clinica de la patologia en estudio, asi como también los

medios diagnosticos al alcance de nuestro pais.

Estrategia de cierre: Para concluir se hara énfasis en los puntos clave o los mensajes s con
lo que como docente deseo que ellos se queden para el resto de su vida profesional y que
sean de ayuda durante una actividad hospitalaria 0 mas a futuro en su vida laboral. Asi

mismo abriré el foro de preguntas para poder despejar todas las dudas que ellos tengan.

Instrumentos y recursos utilizados en el proceso: Textos, articulos, historia clinica,

Imagenes radioldgicas, examenes de laboratorio, presentacion de Power Paint.
RUBRICA

- El estudiante debe dominar tedricamente el tema, esto demuestra que ha revisado los
articulos enviados por el docente

- El estudiante debe mostrar respeto y empatia por los pacientes y sus padres.
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El estudiante debe saber realizar adecuadamente una anamnesis y exploracion fisica,
esto demuestra que se mantuvo atento a la explicacion brindad por el docente durante
su practica hospitalaria.

El estudiante debe saber elaborar adecuadamente un caso clinico de manera ordenada,
secuencial y analitica

Evaluacion final: analisis de un caso clinico planteado por el docente en el que el
estudiante mediante la informacién clinica brindada establezca un diagnéstico
probable, plantee los estudios complementarios necesarios e indique el tratamiento

mas conveniente para dicho paciente.
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MEDIACION PEDAGOGICA CON LAS TECNOLOGIAS

Disefio de una propuesta de incorporacion de TIC

La tecnologia es un sirviente Gtil, pero un jefe peligroso.
Christian Lous Lange
1. Problema por resolver:

La pandemia de COVID-19 ha desafiado al sector de Salud Publica en todo el mundo. En
el sector de la educacién, desde principios de 2020, varios paises incluido el nuestro
prohibio la apertura de escuelas y universidades. Las actividades remotas o de teletrabajo
han exigido de los docentes la implementacion de varios cambios en lo que se refiere a
las estrategias de ensefianza-aprendizaje y también la adaptacion a un contexto en el cual
los estudiantes y los docentes se ven directamente afectados por las repercusiones de la
pandemia en su vida cotidiana. En este marco, cabe destacar que la adaptacion a este
nuevo contexto ha dado lugar a varias dificultades, especialmente en el campo de la
docencia y méas adn en ciertas carreras universitarias como es la medicina, en cuya
metodologia de ensefianza aprendizaje se requiere contacto fisico, experiencia con
pacientes, la mayor practica hospitalaria posible. Ante esto ha sido necesaria la insercion
a un mundo globalmente conectado a través de las TIC, es decir la educacion virtual u

“on line”.

En no mas de un mes, profesores, alumnos y las instituciones de educacién superior
tuvimos que anticiparnos a una modalidad de ensefianza-aprendizaje que tarde o
temprano iba a llegar y en la que muchos venian trabajando, pero que se vislumbraba para
bastante méas adelante en el tiempo; obligdndonos de manera imprevista y rapida a

actualizarnos y capacitarnos en el uso de las TICS para de manera didactica y creativa
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preparar nuestras clases lo méas cercanas posible a una realidad hospitalaria que supla la

falta de practicas.
2. Justificacidon y fundamentacion

A lo largo de la especializacién hemos venido hablando de mediacion pedagdgica como
objetivo fundamental en nuestra labor docente para ayudar al estudiante a que aprenda a
aprender de manera significativa; concepto que ahora tenemos que aplicarlo mediante la

utilizacion de las nuevas tecnologias (informatica, videos, red).

Es importante reconocer que en la ensefianza universitaria las tecnologias son muy utiles,
pues permiten comunicar e innovar conocimientos. Ante esto Prieto Castillo menciona en
su obra Caminos del Aprendizaje, que es imposible evitar nuestra relacion con las
tecnologias porque ellas estan alli donde educamos y también alli en la sociedad toda.

(Prieto Castillo D., El aprendizaje en la universidad., 2020).

En el mundo de la docencia debemos estar en constante evolucion y permitirnos cada vez
nuevas experiencias de aprendizaje y aventurarnos a explorar en diferentes ambitos, por
ejemplo, en el mundo de la tecnologia y las aplicaciones que podrian ser de gran utilidad
y apoyo en el acto educativo. El punto es integrar estas herramientas para que nos ayuden
a promover y acompafar el aprendizaje, venciendo las dificultades que podrian
presentarse mediante una capacitacion adecuada en el uso de estas, es decir aprender a

mediar a través de las tecnologias.

En este contexto y analizando el trabajo y la preparacion que conlleva, me doy cuenta de
que el camino es largo y nada sencillo, se requiere de orientacion y entrenamiento ya que
existen multiples programas y herramientas tecnoldgicas cuyo sistema es diferente y
cuyas aplicaciones tienen diferentes usos y funciones; por lo que resulta imperativo la

capacitacion en tecnologias ligadas a la docencia y una adecuada planificacion de cada
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clase, seleccionado las herramientas precisas que permitan a los estudiantes la

comprension y el aprendizaje
3. Acuerdos pedagogicos:

Como docente de Pediatria de la Universidad del Azuay previa planificacion
metodoldgica de la asignatura a mi cargo se presentd el plan de estudios correspondiente
a este ciclo, con los cambios efectuados en relacidn con las herramientas tecnolégicas que
se utilizara para la modalidad virtual a la cual debemos adaptarnos. La planificacién de
la materia se elabor6 con objetividad pedagdgica a fin de promover y acompafiar el

aprendizaje. La estrategia pedagdgica aplicada es la SOLUCION DE PROBLEMAS.
4. Tecnologias para utilizar.

FUNDAMENTACION: PLANIFICACION ACADEMICA DE LA CATEDRA

CLINICA PEDIATRICA

La asignatura de clinica pediatrica comprende la ensefianza de las manifestaciones
clinicas, el diagnoéstico y la terapéutica de diferentes patologias infecciosas y no
infecciosas del paciente pediatrico. En este primer semestre de la asignatura se revisara
las patologias infecciosas mas comunes en pediatria. A través de la evaluacion integral
del paciente y con ayuda de los exdmenes complementarios el estudiante tiene que ser

capaz de poder establecer el diagndstico probable y los diagndsticos diferenciales.
Datos generales

Docente: Dra. Diana Gabriela Ortiz Cango

Correo electrénico: diana.ortizc.1990@outlook.es

Correo de la asignatura: pediatria2021@gmail.com

Clave del usuario: estudiantes2021
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Materia: Clinica Pediatrica

Nivel: 9no ciclo de medicina Universidad del Azuay
Duracion de la materia: 1 afio lectivo (noveno y décimo ciclo)
Semestre académico: Agosto — diciembre 2021

SEMESTRE 1: Patologias infecciosas en pediatria

Eje de formacién: PROFESIONAL

Modalidad: mixta: presencial y virtual.

NUmero de estudiantes: 15

Horas de clase por semana: 5 horas

- Tedricas: 3 horas por semana

- Practicas semanal: 2 horas por semana

PLANIFICACION:
Semana 1 a la 4: ENFERMEDADES EXANTEMATICAS FEBRILES

1. Sarampion

2. Varicela

3. Rubeola

4. Exantema subito
5. Eritema infeccioso
6. Escarlatina

7. Dengue

Semanas 5 a la 8: PATOLOGIAS INFECCIOSAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

INFERIORES

1. Bronquiolitis
2. Neumonia Adquirida en la Comunidad

3. Neumonia complicada:
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a. Derrame pleural
b. Sindrome de fuga pulmonar
c. Empiema

4. Tuberculosis pulmonar
Semana 9 a la 11: PATOLOGIAS INFECCIOSAS DEL SISTEMA DIGESTIVO

1. Enfermedad Diarreica aguda
2. Apendicitis aguda y peritonitis
3. Hepatitis aguda

4. Colecistitis y colangitis
Semana 12 a la 13: PATOLOGIAS INFECCIOSAS DEL SISTEMA URINARIO

1. Infeccion de vias urinarias

2. Tuberculosis renal

Semana 14 a la 17: PATOLOGIAS INFECCIOSAS DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

1. Meningitis

2. Encefalitis

3. Abscesos cerebrales

4. Tuberculosis cerebral
Semana 18: COVID 19 EN NINOS, LA PANDEMIA ACTUAL

Semana 19: SINDROME INFLAMATORIO MULTISISTEMICO Y ENFERMEDAD

DE KAWASAKI LIGADO A SARS COV2

Semana 20: Presentacion de casos clinicos, evaluacién final y socializacién de

calificaciones
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METODOLOGIA DE LA MATERIA

El desarrollo de ensefianza ésta basado en el proceso de Aprendizaje basado en
problemas, a través del cual se puede promover el desarrollo del pensamiento critico, la
capacidad de resolucion de problemas, la empatia, la gestion de emociones y las

habilidades de comunicacion.

Objetivo principal: El objetivo es orientar desde la pedagogia al desarrollo del
pensamiento reflexivo, critico, e interpretativo del estudiante para el analisis de casos
clinicos de pacientes pediatricos reales que actualmente se encuentran hospitalizados, a

los que ellos por obvias razones no pueden tener acceso.
Objetivos especificos:

- Conocer la clinica, métodos diagndsticos y terapéutica de cada patologia infecciosa
abordada en pediatria.

- Aprender a elaborar ordenada y sistematicamente una historia clinica pediatrica

- Aprender a interpretar los examenes complementarios de laboratorio e imagen en
cada patologia

- Sustentar cientificamente un diagnostico
Contenido del ciclo: Esta organizado en dos ejes tematicos:
a. El aprendizaje tedrico:

Las sesiones tedricas estan disefiadas para ser tratadas mediante la plataforma de Zoom
que me permitira interactuar con los estudiantes en tiempo real, cumpliendo al mismo
tiempo con las normas establecidas por el COE Nacional. En estas reuniones se hara una
revision del tema a tratar mediante una presentacién de Power Paint preparada por el

docente.
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Antes de cada clase el estudiante como tarea en casa tendra que haber revisado el material

académico acerca del tema a tratar.

El material académico estara disponible en la cuenta de Google Drive de la asignatura
que ha sido creado por el docente, el mismo que tendra nueva informacién cada semana.
En este podran revisar los articulos y audiovisuales de cada tema, asi como también las

historias clinicas de los pacientes juntamente con los laboratorios e imagenes.

Ademas, en esta plataforma tendran acceso a varias pruebas diagnosticos que les ayudaran
a entrenar sus conocimientos y habilidades diagndsticas, en estos el estudiante tendra
hasta tres intentos de contestacién. También en esta plataforma se subiran las diapositivas

y los videos de las clases para que el estudiante pueda volver a revisarlas de ser necesario.

Mediante la aplicacion de CLASSROOM, cuyo enlace se encuentra en el usuario de
Google Drive, semanalmente los estudiantes deben enviar algin caso clinico novedoso
relacionado con el tema revisado, que haya sido publicado en una revista cientifica a nivel

mundial.

Al final del semestre la evaluacion serd llenada en tiempo real mediante la plataforma
GOOGLE DRIVE, una vez contestada, la nota con las respuestas estard disponibles

inmediatamente para poder realizar la retroalimentacion.
b. Rotacion Hospitalaria:

Teniendo en cuenta la época de la pandemia las horas de practica se han visto reducidas
a tan solo 2 horas semanales, por ello se dividira a los estudiantes en dos grupos de 7 y 8
personas, los jueves de cada semana asistiran los primeros 7 alumnos de la lista y los
viernes los 8 estudiantes restantes. Los estudiantes deben acudir al area de pediatria, en
donde con la guia de mi persona como tutora y previa autorizacion del familiar se realizara

la elaboracion de la historia clinica pediatrica. Deberan realizar el interrogatorio
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respectivo para la anamnesis, un examen fisico detallado y revision de los
complementarios. Deben tomar apuntes de lo observado hospitalariamente para
comentarlo posteriormente en la reunién virtual por ZOOM. Esta rotacién sera reforzada
mediante la utilizacion de herramientas audiovisuales que como ya se dijo estaran

disponibles en el blog de la asignatura.

Al final de las practicas cada grupo de practicas debera realizar una presentacion y
sustentacion del caso clinico que mas le haya llamado la atencion durante los 5 meses de
rotacion hospitalaria. Para esto realizara una presentacion de Power Paint y en reunion de
plataforma Zoom lo defendera. Previamente tiene que subir el caso a la aplicacién de

CLASSROOM para su revision.

5. Posible produccion de materiales
a. Aprendizaje tedrico:

- Revisiones bibliograficas, material didactico, test diagndsticos mediante la
plataforma de GOOGLE DRIVE

- Videos y diapositivas de las clases en GOOGLE DRIVE

- Reuniones en tiempo real mediante la plataforma ZOOM

- Tareas individuales semanales (casos publicados a nivel mundial) mediante
CLASSROOM

- Examen final mediante GOOGLE DRIVE
b. Rotacidn hospitalaria:

- Pase de visita en la sala

- Envio de casos clinicos publicados en revistas cientificas mediante la plataforma
CLASSROOM

- Discusion y analisis de los casos mediante ZOOM.
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- Presentacion del caso final elaborado en grupos mediante Zoom en presentacion

Power Paint, enviado previamente a CLASSROOM

6. Resultados del esperados

Al finalizar el semestre el estudiante debera ser capaz de:

Dominar teéricamente cada uno de los temas abordados, esto demuestra que ha
revisado los articulos y material de apoyo enviados por el docente

Establecer un vinculo de respeto y empatia con los padres y pacientes al realizar su
historia clinica

Realizar adecuadamente una anamnesis y exploracion fisica, demostrando que se
mantuvo atento a la explicacion brindad por el docente durante su practica
hospitalaria.

El estudiante debe saber elaborar adecuadamente un caso clinico de manera ordenada,
secuencial y analitica

Interpretar adecuadamente los exdmenes complementarios de laboratorio e imagen en
cada patologia

Integrar un diagnostico probable y sus diferenciales

CRITERIOS POR EVALUAR

Existira autoevaluacion, coevaluacion y la evaluacion docente por parte del estudiante.

Para esta se tomara en cuenta los siguientes criterios:

Saber: El estudiante demuestra habilidades para resolucion de problemas,
contextualiza, reflexiona.

Ser: El estudiante es autocritico, analitico, creativo.
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Hacer: El estudiante aplica lo aprendido, aporta con informacion nueva, confronta y
critica los conocimientos.
El estudiante cumple con sus tareas individuales, se adapta y participa en equipo

El estudiante demuestra ética en su actuar hospitalario, es empatico y respetuoso.
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CONCLUSIONES

Durante este afio han sido muchas las experiencias y grandes las ensefianzas. Si bien es
cierto ha sido un camino satisfactorio, aunque lleno de mucha incertidumbre y a veces
ansiedad, por no tener idea en como hacer las practicas, pero es notorio el cambio
progresivo, la manera en como uno encaja poco a poco en el sentido pedagdgico, la
manera en como te adaptas y abres tu mente y te das cuenta de que finalmente esta ha
sido una de mis mas acertadas decisiones. Como dije las ensefianzas han sido muchas y

quiero dejar plasmados varios puntos resumidos a los que he podido llegar:

e Es importante que el educador universitario se convierta en un asesor cercano al
estudiante, como alguien que se esmera por optimizar sus procesos de aprendizaje y
de construir conocimientos, alguien que le dedica tiempo a la preparacion de cursos
y actividades pertinentes, que cumple con su papel de asesoria y acompafiamiento.

e Nuestra labor como docentes es comprender y encaminar a nuestros estudiantes y
tratar por todos los medios posibles a ayudarlos a resolver los conflictos personales,
sociales e incluso familiares que los agobian. aprendizaje.

e El docente debe tener absoluta claridad de lo que quiere lograr en sus estudiantes y
el punto de partida de cada uno de ellos, para poder realizar una correcta planificacion
de précticas adecuadas, estructuradas, que contengan varias posibilidades de
aprendizaje.

e El educador hace uso de la pedagogia con sentido cuando se siente involucrado en el
proceso de ensefianza aprendizaje, donde existe entusiasmo, pasion, en el que el
tiempo que utiliza esta dirigido para construir y en construirse conocimientos y
humanidad en sus estudiantes.

e Las experiencias pedagdgicas sirven para forjar mejor entendimiento de las

realidades, nos dan nuevas perspectivas que suceden alrededor del &mbito educativo.
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El proceso de ensefianza requiere trasformaciones profundas tanto para el educando
como para el educador, para dejar de lado un aburrido sistema educativo en donde se
limita al estudiante solo a receptar informacion sin ser critico e innovador.

Un modelo pedagdgico creativo, estructurado y actualizado, basado en estrategias y
técnicas de ensefianza para el estudiante y el docente es importante, ya que mediante
el podemos conseguir un mejor resultado en el aprendizaje, con intercambio de ideas
y saberes, lo que enriquece tanto al educador como al educando para la generacién de
un conocimiento transformador.

La universidad en si misma requiere una comunidad corresponsable por todas y cada
una de sus funciones, para ello es importante una participaciéon e integracion de
docentes, investigadores, estudiantes y administrativos cuyo eje sea el aprendizaje
relevante, ya que en la actualidad las instituciones tienen sentido y futuro por su
capacidad de aprender de si mismas, de los aportes de la ciencia y de la tecnologia y
del contexto en que estan insertas.

Para prevenir la violencia en la universidad se debe partir con un diagndstico
institucional actualizado cada cierto tiempo para facilitar la convivencia en un
ambiente de paz entre todas las partes interesadas. Asi mismo debe haber un
diagndstico del clima laboral, ya que un mal clima laboral entre docentes, puede ser
el desencadenante de situaciones de violencia.

La evaluacién educativa es un proceso continuo y personalizado dentro del sistema
de ensefianza aprendizaje cuyo objetivo es conocer la evolucion de cada estudiante y
de esta manera determinar falencias en el plan de estudio, convirtiéndose en una
herramienta Gtil para tomas decisiones pedagdgicas y mejorar el desempefio

académico.
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En el mundo de la docencia debemos estar en constante evolucion y permitirnos cada
vez nuevas experiencias de aprendizaje y aventurarnos a explorar en diferentes
ambitos, por ejemplo, en el mundo de la tecnologia y las aplicaciones que podrian ser
de gran utilidad y apoyo en el acto educativo

Es importante reconocer que en la ensefianza universitaria las tecnologias son muy
Gtiles, pues permiten comunicar e innovar conocimientos, incorporar los recursos
videograficos a la educacion, aportard al estudiante la relacion de realidad y

construccion de esquemas.
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