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RESUMEN

Especificaciones técnicas para la creacion de aulas bioseguras en niiios de preescolar, ante

la pandemia del COVID19.

El presente proyecto de titulacion propone un conjunto de normas, especificaciones y
recomendaciones técnicas para el diseifio de aulas educativas, con el fin de generar espacios
interiores bioseguros tecnolégicos que ayude al retorno presencial a clases.

En este sentido el estudio busca recalcar la importancia del espacio fisico y las condicionantes
establecidas por las necesidades de bioseguridad para poder proteger al estudiante dentro
de las aulas.

A partir de un proceso investigativo se plantea evidenciar los factores matéricos y ambientales
gue ayuden a generar espacios de trabajo bioseguros en aulas educativas a través de
elementos tecnoldgicos que conformen el espacio, generando un modelo que sirva como

referente para la creacion de aulas escolares bioseguras.

Palabras clave: Disefio, aulas educativas, aire, covid-19, materiales, nifos, bioseguridad.



Abstract

Technical specifications for the creation of biosafe classrooms in preschool children, in the

face of the COVID19 pandemic.

This degree project proposes a set of standards, specifications and technical
recommendations for the design of educational classrooms, to generate technological
biosecure interior spaces that will help students to return to the classroom. Thus, the study
seeks to emphasize the importance of the physical space and the conditions established by
the biosafety needs in order to protect the student inside the classroom. From a research
process, it is proposed to demonstrate the material and environmental factors that help to
generate biosecure work spaces in educational classrooms through technological elements
that make up the space, generating a model that serves as a reference for the creation of

biosecure school classrooms.

Keywords: Design, educational classroomes, air, covid-19, materials, children, biosafety.



INTRODUCCION

Actualmente el mundo esta viviendo una pandemia que planted muchos cambios en la
sociedad, los espacios interiores se han visto transformados, las aulas educativas dejaron de
funcionar y los hogares empezaron a ser sus nuevos espacios de estudio, generando nuevos

escenarios y necesidades en el disefo.

En este contexto es importante recalcar que el Coronavirus proviene de una familia de virus
gue se transmiten con gran facilidad entre personas y animales, la sintomatologia del virus
parte desde una gripe comun hasta enfermedades altamente riesgosas como lo es el Covid-
19, el cual ha sido identificado como una enfermedad respiratoria grave, la variante del virus
fue identificada como SARS-CoV2 el cual aparecié en Wuhan hasta convertirse en pandemia

(MSP, 2021).

Actualmente el cambio es latente ya que obligd a mantener distancias, hdbitos de limpieza y
cierto grado de restricciones para evitar el contagio y transmision de la enfermedad, es asi
gue la forma de efectuar normalmente las actividades a las que se estaba acostumbrado se
cambid y se establecié nuevas formas de realizar dichas actividades dentro de los diferentes
ambitos, en este caso influyd también dentro del sector educativo y el disefio de los espacios

interiores.

Dentro de las consideraciones en relacién al Covid-19 el grado de afectacion es alto y
significativo puesto que sdlo al considerar la repercusion en el mercado laboral influyé en tres
aspectos claros, como lo es la cantidad de empleo, la calidad del trabajo y los efectos en

grupos especificos (Cruz, 2020).

Por otro lado, la repercusion dentro del contexto econdmico se establecié por
consideraciones como las del Fondo Monetario Internacional que sefialé que la crisis por el
covid-19, incide en un decrecimiento de la economia a escala mundial del -3% esto es mayor

a las evidenciadas hasta la crisis del 2008 el cual fue del -1% (FMI, 2019).

A razon de lo expuesto se establece que también el sistema educativo se ha visto gravemente
afectado, se estima que el cierre de las instituciones educativas ha afectado a casi 600
millones de nifos y jévenes en edad escolar en todo el mundo. Por lo tanto, a partir de ahora,

la respuesta de los entes de control, las unidades educativas y la sociedad a esta emergencia
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es fundamental para garantizar el derecho a la educaciéon y mitigar el impacto de la pandemia

en el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

Es asi que el retorno a clases es inevitable, sin embargo, la preocupacién por parte de los
padres de familias genera incertidumbres y miedo al tener que regresar a sus hijos a las aulas
educativas después de un afio de encierro. En la actualidad las instituciones educativas estan
generando protocolos de bioseguridad para garantizar la seguridad de sus alumnos, sin
embargo, no existen espacios interiores adaptados que garanticen el desarrollo seguro de sus

actividades.

Pese a la existencia de varios estudios como los mencionados por Munro y Faust (2020), que
establece que los menores de edad no son los mayores propagadores del virus a las personas
adultas, se debe tener en cuenta que al ser un tema desconocido causa temor y las
investigaciones suelen establecerse dentro de un contexto evolutivo y de aprendizaje, razén
por la cual se busca establecer de forma especifica medidas que se pueden adaptar a las
realidades que cada sector requiere, eso también tomando informacién actual donde por
ejemplo se considera las mutaciones del virus que afecta a grupos de edad que el virus original

no afectaba (Alvarez, 2020).

Por ende, este proyecto plantea la creacién de espacios de trabajo bioseguros que minimice
el riesgo de contagio del COVID 19 mediante el uso de recursos y medios tecnolégicos como
opcién para que el sistema educativo no sufra los estragos de la crisis causada por la

pandemia.



OBJETIVO GENERAL:

Establecer criterios de disefio que permitan satisfacer las necesidades espaciales, ambientales
y de bioseguridad de aulas educativas para nifios de preescolar en el contexto de la pandemia

del COVID-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
° Analizar al COVID19, las necesidades espaciales y de bioseguridad en aulas educativas
ante la actual pandemia.
° Estudiar y analizar los elementos matéricos, ambientales y tecnoldgicos que ayuden a
generar espacios bioseguros.

° Establecer parametros de disefio necesarios para generar aulas educativas bioseguras.
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1. Marco tedrico

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas los cierres de los espacios educativos
y de aprendizaje han perjudicado al 94% poblacional escolar mundial (ONU, 2020). Problema
mas acentuado todavia en las naciones con escasos recursos. La educacién virtual ha

aumentado debido a la enfermedad pandémica, de poblaciones vulnerables o ya vulneradas.

Esta crisis puede llevar a las poblaciones mas pobres a una pérdida de aprendizaje
irrecuperable, empujar al desamparo de varios alumnos o a la complejidad para reiniciar las
labores estudiantiles futuras debido, previsiblemente, a problemas econdmicos generados
por la crisis. En especifico, las proyecciones de las Naciones Unidas apuntan a que casi 24
millones de alumnos de todos los niveles educativos podrian renunciar a los estudios gracias

a problemas econémicos ejecutados por la enfermedad pandémica (CEPAL-UNESCO, 2020).

Sin lugar a dudas, esta pandemia ha alimentado a espiritus innovadores que han ayudado a
la averiguacion de resoluciones educativas en etapa de confinamiento. Dicha enfermedad se
convirtié en un catalizador para que las instituciones educativas de todo el planeta busquen

soluciones innovadoras en un tiempo relativamente corto (Garcia, 2021).

A su vez, los gobiernos han tenido que actuar con reflejos haciendo mas facil en ciertos
territorios programas nacionales de modalidad a distancia por medio de clases primordiales
gue luego podian ser complementadas por los profesores, ademads online, a partir de los
diferentes centros o desde sus hogares. De esta forma, los alumnos, a partir de sus domicilios,
podian continuar sus estudios disminuyendo al minimo las probables pérdidas curriculares.
Las respuestas de los diferentes territorios, fue desigual sin embargo constantemente

dirigida, hacia metodologias no presenciales (Giannini, 2020).

A partir de la perspectiva pedagodgica, la virtualidad implica el peligro de pérdida de la relacién
presencial y puede producir tensiones por la sobreexposiciéon de maestros y alumnos, o por
los esfuerzos para conservar la interaccion y la intervencidn pedagégica. En otros términos,
en los niveles iniciales de ensefianza, en especial en el preescolar y el primario, en los cuales
hace falta un trabajo coordinado con papas, madres o cuidadores para el apoyo y la

intervencion de los procesos de los nifnos y nifias (Becher, 2020).
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Se estima que el coronavirus se propaga primordialmente desde el contacto estrecho de
persona a persona. Sin embargo, aun hay cierta incertidumbre sobre el valor relativo de las
diferentes vias de transmisidon del SARS-CoV-2, el virus que produce la patologia del (COVID-
19). Hay pruebas cada vez mas contundentes de que este virus puede quedar en el aire a lo
largo de periodos de tiempo mas prolongados y recorrer distancias mds grandes a las que se

pensaba originalmente (Casanegra, 2020).

Ademads del contacto estrecho con personas infectadas y dreas contaminadas, existe la
probabilidad de que la propagacion del COVID-19 tenga sitio por medio de particulas
suspendidas en el aire en espacios cerrados, en algunas ocasiones, mas alld del rango de 2
metros recomendado para poner en funcionamiento el distanciamiento social (Duran,
Peralta, & Torres, 2021), no obstante, tienen la posibilidad de tomarse medidas bastante
especificas para minimizar la viable transmisién por aire del coronavirus. Este proyecto busca
obtener los lineamientos de disefio de aulas educativas mediante factores matéricos, de

ventilaciéon y espacialidad que den la posibilidad de evitar la propagacion del COVID19.

Si bien las mejoras implementadas en la ventilacidn y el aseo del aire no tienen la posibilidad
de por si mismas borrar el peligro de que se genere una transmisién por aire del virus SARS-
CoV-2, la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA, 2021) ofrece ciertas
precauciones para minimizar la probabilidad de que el virus se transmita. En medio de las
precauciones se puede incrementar la ventilacién con aire desde el exterior y la filtracién del
aire como parte de un plan mas extenso, que incluye distanciamiento social, usar mdscaras
de custodia de la cara o tapabocas, limpiar y desinfectar las zonas, lavarse las manos y otro
tipo de precauciones. Por si mismas, estas medidas orientadas a minimizar la exposicién a la

transmisidn por aire del virus ocasionado por el COVID 19.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), "la bioseguridad es un enfoque estratégico
e integrado para analizar y gestionar los riesgos relevantes para la vida y la salud humana,
animal y vegetal y los riesgos asociados para el medio ambiente. Se basa en el reconocimiento
de los vinculos criticos entre sectores y en la posibilidad de que las amenazas se muevan
dentro de los sectores y entre ellos con consecuencias para todo el sistema". En las aulas
educativas se debe garantizar la proteccidén de los nifios, de esta manera minimizar el riesgo
de posibles contagios, por ende la bioseguridad juega un papel importante en el retorno a las

aulas educativas, mediante el disefio interior se debe incorporar elementos de bioseguridad
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que formen parte del espacio interior y ayuden a mantener el distanciamiento, tener zonas
de desinfeccidn, toma de temperatura, incorporacién de zonas limpias y sucias, elementos de
medicion de CO2, aspectos ergonémicos que evada el contacto innecesario de superficies,
evitar superficies irregulares que permitan el alojamiento de suciedades, entre otros, dichos
aspectos deben ser evaluados e implementados como medida preventiva de propagacion del

virus.

Sobre los materiales existen dentro del mercado una gran variedad que por sus altos costos
no eran aplicados en la industria de la construccion, es decir la seleccién de materiales que
reduzcan la propagacién del virus y bacterias. Dichos materiales ya existian en el mercado, sin
embargo, su uso, primordialmente, es clinico y bastante especializado, lo cual provoca que
sean materiales de elevado precio. Se espera que en un futuro las novedosas necesidades que
estd planteando la enfermedad pandémica haran que estos materiales sean mds accesibles

gracias a la demanda que van a tener (Cervantes, 2021).

El disefio tiene una colaboracién importante e indispensable en relacion a la enfermedad que
vivimos en la actualidad y, mas que nada, nos posibilita incrementar el nivel de control sobre
los contagios. Especialmente en el espacio de la casa, ahora frente al coronavirus, poseemos
control de los contagios, es decir, sabemos quién entra y sale de nuestros hogares y si tienen
algun tipo de enfermedad o no, sin embargo, en los espacios laborales el nivel de control es
menor ya que se incorpora a la variable del problema, el extenso espectro de la forma en la

gue se cuida cada individuo; realmente no poseemos control sobre aquello (Cervantes, 2021).
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2. EL COVID-19 Y LAS AULAS EDUCATIVAS EN NINOS DE PREESCOLAR
2.1. El covid-19

2.1.1 Aspectos generales covid-19

Es claro que el SARS-CoV-2, es un nuevo virus que pertenece a la subfamilia
Orthocoronavirinae, género Coronavirus y al subgénero Sarbecovirus (beta-coronavirus,
beta-2b) y dentro de ellos al linaje 2, que estd mucho mds préximo genéticamente a los
coronavirus de los murciélagos que del SARS humano (Silva, Pavén, Cisnero, & Escalona,

2020).

Es asi que este virus fue conocido a partir del brote masivo en Wuhan-China, que desaté una
pandemia que cobrd la muerte de millones de personas a nivel mundial; debido a que se
propaga por via aérea, a través de pequefias gotas que producen las personas infectadas, y
también que se transmite por lagrimas y heces; y se hace presente en todas las edades sin

distincién alguna.

Figura 1. Proceso infeccioso por SARS-CoV-2 en el ser humano.

Etapa | Etapa || Etapa ||| )
(Infeccién temprana) (Fase Pulmonar)  (Fase de hiperinflamacion)

Severidad de la enfermedad

Tiempo transcurrido

Sinlon@_s leves Disnea. Hipoxemia .
Fiebre >37,5°C {PaO2/Fio2=<300mgHg) SDRA SIRS / Shock

Tos seca, diarrea Falla cardiaca
cefaleas

Linfopenia, aumento del

tiempo de protrombina

aumento del dimero D y
LDH (leve)

Marcadores inflamatorios et
evados (PCR, LDH, IL-6
dimero D, fernitina) Troponina
elevacion de NT-proBNP

Imagen toracica anormal
Aumento de TGO y TGP.
Procalcitonina normal
baja

Fuente y elaboracion: Medina, 2020, pdg. 30.
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Bravo (2020), establece que el periodo de incubacidon de COVID-19 se produce dentro de los

14 dias posteriores a la exposicién, y la mayoria de los casos ocurren aproximadamente de

cuatro a cinco dias después de la exposicion y presenta como sintomas a los siguientes:

. Fiebre
° Fatiga
° Tos seca
° Anorexia
° Mialgias
° Disnea
. Expectoracion
Figura 2. Medidas de Seguridad e Higiene.
MEDIDAS DE SEGURIDAD/CONTROL
e
ERE
~E=8 |
—jws]
Tomate la Si crees estar conta- En la medida de lo No compartas
temperatura giado comunicalo a posible, guarda la objetos sin
corporal. Quédate tu superior. Quédate distancia de seguridad limpiar antes
en casa si tienes en casa y ponte en (2 metros) con [grapadora,
fiebre. contacto con los companeros y/o tijeras,...).
servicios médicos de personas a las que se
tu CCAA. atiende.

MEDIDAS HIGIENICAS

Lavate las manos Al toser o Evita tocarte Limpia y desinfecta
frecuentemente, el estornudar, clibrete los ojos, la los objetosy las
virus se elimina con la boca y la nariz con narizy la superficies que se

una limpieza adecuada. el codo flexionado o boca. tocan frecuente-
El lavado de manos con un panuelo mente.
debe realizarse preferi- desechable de un
blemente con agua y solo uso.

jabdn o soluciones
hidroalcohdlicas.

Fuente y elaboracion: Fundacion Laboral De La Construcciéon, 2020
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Por otro lado, Caycho, Llerena-Burga, & Checa. (2020), enuncian que dentro de los medios de

proteccion de acuerdo a lo expuesto por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para

prevenir la propagacion de la infeccidn incluyen:

° Lavado de manos regularmente, especialmente después del contacto con personas

enfermas o su entorno.

° Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar,

° Evitar el contacto cercano con cualquier persona que presente sintomas de

enfermedades respiratorias (tos y estornudos).

° Evitar viajar a las ciudades y dreas afectadas.

2.1.2 Formas de transmision del covid-19

De acuerdo a informes emitidos por la OMS (2020), se determina que el virus puede

propagarse a través de pequenas particulas liquidas expulsadas por una persona infectada

por la boca o la nariz al toser, estornudar, hablar, cantar o respirar.

Figura 3. Mecanismos de transmision del SARS-CoV-2.

MECANISMOS DE
TRANSMISION

del SARS-CoV-2

| LAPERSONA INFECTADA EMITE GOTAS AL TOSER,
o1 | ESTORNUDAR, HABLAR O GRITAR QUE CAEN POR
GRAVEDAD AL SUELO EN 1~ 2 METROS

nnnnn

-~

., SEPRODUCEN
©2 ) SECRECIONES CON VIRUS

Gotos Mos grondes Microgotas
mayor de 5 um p--.e?g- o

OCO
) ®e=—

Baboracién : Froncisoo Vargas.

| LAS SECRECIONES Ojos
°% ) ENTRAN EN CONTACTO Seanon e

Fuente y elaboracion: Marcosa, Adana, Rodriguez, & Grau, 2020
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En este sentido la OMS también asegura que entre las diversas formas de transmision, la via
aérea (aerosoles) es la mas comun, y podria ser posible en circunstancias y lugares especificos
en que se efectlan procedimientos o se administran tratamientos, como es el caso de;
intubacién endotraqueal, broncoscopia, aspiracién abierta, administracién de un farmaco
por nebulizacién, ventilacién manual antes de la intubacidn, giro del paciente a decubito
prono, desconexidon del paciente de un ventilador, ventilacién no invasiva con presién

positiva, traqueostomia y reanimacién cardiopulmonar” (pag. 2).

“La transmisidn de gotitas también puede ocurrir a través de fomites en el entorno inmediato
alrededor de la persona infectada. Por lo tanto, la transmisiéon del virus COVID-19 puede
ocurrir por contacto directo con personas infectadas y contacto indirecto con superficies en
el entorno inmediato o con objetos utilizados en el infectado” (OMS & Intramed, 2020, pag.

1).

2.2. Niflos de preescolar.

2.2.1 Como se desarrollan los nifos de preescolar.

El desarrollo de los niflos en preescolar es bastante significativo, por lo que se evidencia
cambios normales en su edad en diferentes aspectos e hitos como se evidencia en la siguiente

tabla:

Tabla 1. Hitos de desarrollo de los nifios de preescolar por contexto y segiin aspectos.

Aspectos Contexto

Desarrollo Fisico Entre la edad de 3 a 6 aios, los nifios de preescolar desarrollan en estatura,
peso, desarrollo de motricidad fina y gruesa.

Desarrollo Del Lenguaje  En edad promedio de 3 a 6 aiios, los nifios estan en la posibilidad de utilizar
pronombres y preposiciones apropiadamente, diferencia plural de
singular, diferencia tamafios, distingue colores; a pesar de que si se puede
presentar cierto tartamudeo en el desarrollo normal del lenguaje.

Comportamiento Aqui los nifios, aprenden las habilidades sociales necesarias para jugar y
trabajar con otros nifios y a medida que crece, su capacidad de cooperar
con una cantidad mayor de companeros aumenta, teniendo posibilidad de
jugar en juegos con reglas.
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Seguridad Los niflos en edad preescolar son altamente inquietos y caen en
situaciones peligrosas con rapidez; la seguridad en los vehiculos es
primordial; las caidas son la mayor causa de lesiones para los nifios en edad
preescolar; se debe tener cuidado de la ubicacion y almacenaje de objetos
punzocortantes, quimicos y demds objetos peligrosos.

Fuente: adaptado de (Riera, 2018)

Elaboracidn propia.

Duarte & Ledn (2018), aseguran que las condiciones de vida y educacion del nifio en general
desempeiian un papel fundamental en el desarrollo de una personalidad arménicamente
desarrollada; por lo que, uno de los requerimientos para un proceso educativo de calidad en
la primera infancia es que el educador posea un conocimiento de las particularidades del
desarrollo alcanzado por los nifios, para desde ahi llevarlo a un nivel superior, tomando en
cuenta en todo momento las potencialidades de cada infante; asimismo, consideran que los
programas educativos deben iniciar desde la primera infancia con el propdsito de
potencializar al maximo el desarrollo; para lo cual, es fundamental que se cuente con un
espacio fisico e instalaciones adecuadas que permitan la realizacion de estas actividades de

desarrollo en los nifos de preescolar.

En los primeros anos de vida, las conexiones neuronales se producen a una gran velocidad,
algo que no volvera a repetirse, pues establecen una base para el desarrollo que ayudard a
los nifios a crecer, aprender y progresar; no obstante, este proceso debe ser reforzado
externamente por actividades que se incluyen dentro del preescolar, con el objetivo de poder

desarrollar cognitiva y fisicamente las habilidades de los nifios (Unicef, 2019).

2.2.2 Actividades en un aula de preescolar

De acuerdo lo expuesto por Doblas & Montes (2016), las actividades que se desarrollan
dentro del aula preescolar, se dividen en rutinas, las cuales se inician con el ingreso, desarrollo
de aprendizajes y despedida, momentos en los que los infantes se relnen con el docente para

realizar actividades como:
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° Saludo
Aqui se inicia con la presentacién del docente o saludos del mismo en el cual proporciona su
nombre a los nifios, asi como también les indica el tiempo y espacio actual como referente,

es decir se inicia con la presentacion.

° Reparto de materiales

Aqui se produce una interaccién entre los docentes y los niflos con la finalidad de
proporcionar a todos los nifios el material necesario para las actividades propuestas.
Posterior a la entrega se inicia con las actividades y aqui ocurre una interaccion entre docente
—alumno y entre los mismos estudiantes; sin embargo, el espacio fisico y el inmobiliario es

indispensable para el buen desarrollo de actividades.

° Recreo

Es una experiencia expansiva y libre en lo que el alumnado se desenvuelve con autonomia
segun sus preferencias de interactia con los demas principalmente entre los mismos
estudiantes y es aqui donde se debe regular la conducta con la finalidad de crear un buen

ambiente.

° Actividades de rincones
Aqui se incluye la identificacidén y sefializacidén del rincén correspondiente a ese dia con la
utilizacion de materiales segun el plan establecido y la practica de habitos para lo cual es

indispensable los materiales, asi como el espacio y la infraestructura y mobiliario del aula.

° Recoleccidn y organizacion del aula

En esta actividad diaria se da una recoleccién de los materiales que es una tarea compartida
por el grupo de estudiantes de incluye la clasificacidn y colocacién de los elementos y objetos
en su sitio o lugar correspondiente con el objetivo de que los nifios conozcan el lugar de cada

objeto.
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° El recuento
En esta actividad se incorpora el comentario sobre los aprendizajes y las experiencias

aprendidas en el dia como actividad previa a la finalizacién de las actividades preescolares.

° Despedida
En esta actividad se preparan a los nifios para la salida donde se anuncian la finalizacién de la
jornada escolar para lo cual los nifios recolectan sus pertenencias y se colocan en forma

correcta para la salida del salén de clase (Doblas & Montes, 2016, pags. 3-6).

Tabla2. Actividades en el aula de preescolar por contexto y segun actividad.

Rutinas flexibles = Se establece un horario diario -flexible-
que ofrece un equilibrio durante Ila
experiencia de aprendizaje.

Rutinas Diariamente, el programa preescolar estd
intermedias previsto para ofrecer un balance de
actividades a través de dimensiones como:

Interior/exterior, Tranquilo/activo,

Individual/grupo, pequefio/grande

Rutinas Participacion de los pequefos en
didacticas actividades alternas.

Fuente: adaptado de (Sedcenter, 2020)

Elaboracién propia
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Es asi que, dentro del contexto de las actividades que se realizan para el preescolar
generalmente esta se acoge a rutinas como:

° Rutinas de la manana; donde se incluyen el ingreso de los pequefios a la unidad escolar
con presentaciones, saludos y actividades como la colocacion de sus pertenencias en los
lugares correspondientes.

° Actividades de aprendizaje y juegos en este espacio es pertinente el desarrollo de
actividades didacticas es decir aprendizajes a través del juego como medios para guiar el
proceso de aprendizaje tal es el caso de actividades en los que se incluyen manualidades artes
desarrollo de la motricidad, desarrollo de la cognicidon con actividades de lectura juegos de
movimientos manualidades para desarrollo de la motricidad fina, de igual forma se realizan
actividades para fortalecer la cognicion mediante estimulos y utilizacion de cuentos.

° Finalmente viene la rutina de la despedida donde se crean pequeiias actividades para
despedirse entre docentes y estudiantes y entre los mismos estudiantes, asi como la

recoleccion de las pertenencias para que cada uno se pueda dirigir a sus respectivos hogares.

2.2.3 Modelos educativos

Los modelos educativos son conjuntos de procesos de ensefianza con enfoques tanto
pedagdgicos como educativos, con la finalidad de orientar a los docentes en su ensefianza

cotidiana y asi brindar al alumno un modelo educativo de calidad.

Gonzalez (2000) considera que:

Ante la ausencia de teorias completas que orienten la praxis educativa, disefiar un modelo
pedagdgico consiste en elegir, argumentadamente, una serie de principios que permitan
sustentar la forma en que se lleva a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este proceso
puede resumirse en tres elementos que interactlan: unos contenidos, un profesor y unos

alumnos (pag. 46).
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Existen varios modelos educativos entre los cuales tenemos: modelo tradicional, escuela
activa, constructivista, conductista, aprendizaje significativo, de las cuales rescatamos dos

principales:

Modelo pedagdgico tradicional

Es considerado como verbalista, academicista y pasivo, este modelo no considera al nifio

como eje central, se basa en una tendencia autoritaria y vertical.

(Zubiria, 2004) asegura que la Escuela Tradicional es mucho mas que un método, como a
menudo se cree. Es una manera de comprender al hombre y su propdsito educativo, es una
forma de entender los propésitos, los contenidos, la secuencia, la metodologia y la
evaluacién. Es por ello, un modelo pedagdgico que define unas lineas de trabajo y un sentido

a la educacion (pag. 87).

Modelo de escuela activa

Surge a finales del siglo XIX como alternativa a la ensefianza tradicional en la que se plantea
un modelo didactico y educativo diferente al tradicional, convirtiendo al nifio y nifia en el
centro de proceso de ensefianza y aprendizaje y el profesor dejard de ser el punto de
referencia fundamental para convertirse en un ente dindmico, al servicio de los intereses y

necesidades de los alumnos en el aula. (Mogollén,2011)

Tabla3. Modelos pedagdgicos

[72]
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Fuente: Mogollon,2011
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Tabla 4.

comunicativo ludico y complejo

Resumen de los modelos pedagdgicos por modelo académico, practico,

Modelo académico

° Maestro como
centro, modelo y guia

° No se toma en
cuenta los intereses del
educando.

° Actividades
encaminadas al
adiestramiento.

Modelo practico

° Trabajo practico en
relacion al aprendizaje técnico

° La practica como eje
central,
° Evaluacién  basada

en el alcance de estandares de
conocimiento

Fuente: adaptado de (Rodriguez,2018)

Elaboracién propia

Comunicativo
ladico

° Estudiante
como eje central.

° Espacios
participativos

° Forma activa y
auténoma de aprender

° Rincones de
aprendizaje.

Complejo

. Lineamientos
propuestos por el
maestro para que el
estudiante asuma un
papel protagdnico en el
proceso de aprendizaje

° Aprendo,
Practico y Aplico.

Mogollon (2011 Pag.10), expone las bondades del Aprendo, Practico y Aplico (APA):

e Crea un ambiente de cooperacién donde al tiempo que se aprenden nuevos conceptos se

estd proponiendo una forma activa y auténoma de aprender.

e Supera el activismo y se convierte en experiencia de aprendizaje significativo.

* Permite adecuarse en cada region, localidad o escuela para hacerlo pertinente, pero sin

descuidar el curriculo nacional y los saberes universales.
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¢ Convierte al docente en un mediador, un guia que orienta las formas de comunicacién en
la escuela, que jalona el desarrollo de capacidades y la construccidn de conocimientos en los

nifos y nifas.

* Promueve el uso creativo y funcional de todos los recursos que ofrece el contexto.

e Dinamiza el uso de variados textos que ayudan a los nifios y nifias a superar las practicas

mecdnicas de lectura y actividades para encontrar utilidad a lo que se aprende.

* Desarrolla habilidades y actitudes que le permiten al nifio y a la nifia aprender en la escuela

y seguir aprendiendo fuera de ella.

* Fomenta el desarrollo y fortalecimiento de valores que conducen a la formacidn integral, la

convivencia democratica y la autonomia para usar responsablemente la libertad.

¢ Incluye la evaluacién sistematica y permanente como ayuda para asegurar el éxito del
aprendizaje, afianzar aciertos, corregir oportunamente los errores y promover la reflexion

sobre las estrategias que se utilizan para aprender.

e Posibilita la aplicacién de la promocién flexible al respetar el ritmo de aprendizaje de los

estudiantes.

A partir de lo expuesto se pretende aplicar el método de la escuela activa y con eso el uso de
los rincones, esta metodologia es usada segun el curriculo de educacién inicial (2014) y
responde al juego trabajo, los nifios se desenvuelven en diferentes espacios en los cuales
juegan y desarrollan diversas actividades que les permiten estar en un entorno libre y flexible
de aprendizaje. Las divisiones espaciales van a estar dadas por dichos rincones, ayudando asi
a distribuir de manera adecuada cada lugar de aprendizaje del nifio. El usar los rincones
permite que los niflos aprendan de manera espontanea y participativa con el objetivo de
aprender jugando. En la actual pandemia es muy importante mantener estos rincones ya que
los nifios tienen marcadas las actividades a realizar, se los mantiene ocupados en cada

actividad y ayudamos a descargar la energia de cada nifio, evitando asi que interactden con
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el aula educativa y sus compafieros de manera directa. Los rincones a utilizar seran los

siguientes: rincon de juego simbdlico, rincdn de plastica, rincon de lectura, rincén de

construccion, rincén de experimentacion, etc. A continuacién, se expondra el cuadro 5 el

mismo que evidencia la ubicacién, el objetivo y los materiales de cada rincén.

Tabla 5.

materiales por segiin denominacion.

Denominacion

Rincon de
simboélico

juego

Rincon del lenguaje

Rincén de la
psicomotricidad

Rincon de
representacion
Iégica

Rincon de la

observacion y de las
sensaciones.

Ubicacion

Vestibulo, pasillo

Espacio bien
iluminado del aula.

Espacio amplio que
incite la actividad
motriz.

Espacio cercano al
rincén del lenguaje.

Espacio luminoso y
alegre.

Fuente: (Ribes, 2011, pag.145)

Elaboracidn propia.

Objetivos

Desarrollar la capacidad de
representacién, experimentar
situaciones placenteras.

Favorecer la
intercomunicacion y la
maduracién grafo-motriz.

Facilitar la actividad motriz,
adquirir nuevas competencias
motrices.

Desarrollar el
légico.

pensamiento

Desarrollar las capacidades
perceptivas, intercambiar las
experiencias infantiles.

Rincones educativos para nifios de preescolar por ubicacién, objetivos y

Materiales

Cocinas de juguetes,
tiendas de juguetes,
etc.

Libros de imagenes,
cuentos, simbolos,
rotulos, lapices.

Aros, cuerdas,
colchonetas, bancos,
alfombras, telas.

Botones, canicas,
regletas, puzles,
balanzas, dados de
numeros, laberintos,
etc.

Animales, plantas,
materiales

sensoriales, etc.
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2.3. Aulas educativas y bioseguridad

2.3.1 Normativas nacionales de aulas de clase

Las aulas educativas para nifios de preescolar deben estar disefiadas en funcién al confort,
habitabilidad, seguridad del usuario y dimensionamiento de la edificacidn escolar, regido bajo

las normas arquitectdnicas que imputa el ministerio de educacién del Ecuador.

Segun el Ministerio de educacion del Ecuador (Estandares de calidad educativa, pag.47).
imparte que, para la creacién y apertura del nivel de Educacion Inicial en una institucion
educativa, se han establecido requisitos minimos con el fin de mejorar la calidad de atencion

a los estudiantes que asisten al nivel de Educacion Inicial.

e Cada aula debe tener un nimero maximo de 25 estudiantes y un minimo de 15

estudiantes.
¢ Se debe contar con un aula utilizable, minimo de 50 m2.
e El aula debe tener luz y ventilacién natural.

* Debe haber facil acceso a la utilizacion de servicios higiénicos (baterias sanitariasy

lavabos).
e La institucién educativa no debe estar ubicada en lugares peligrosos.

e Los estudiantes de Educacion Inicial deben tener disponibilidad y acceso a espacios

exteriores para su recreacion.

* Se requiere como espacio de apoyo fundamental para los centros de Educacién Inicial
contar con un espacio para estancia de padres y madres, y un espacio al interior del aula

para almacenamiento de materiales.

e Las puertas de acceso garantizan la privacidad y el control de su seguridad que no permiten

gue las nifias y nifios se queden encerrados.

e Dispondran de al menos dos botiquines para atencidn de primeros auxilios, en los que no

se tendrad medicinas
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e Servicios basicos: agua potable, energia eléctrica, teléfono, internet y sistema de

eliminacién de aguas residuales

Ademas, el espacio interior deberd contar con zonas de descanso, alimentacién, recreacion,

lectura, aprendizaje.

2.3.2 Necesidades espaciales en aulas educativas para nifios de preescolar.

Cabe mencionar, que las necesidades espaciales de los nifios de preescolar son especiales por
lo que el equipamiento escolar que se fundamenta en el mobiliario, debe ser un sistema de
provision de elementos propicios adecuados para la instruccion y educacién de escolares; es
decir que se incluyen, componentes fisico-sensoriales como la luz, sonido, temperatura, el
vector espacio, el mobiliario; para propiciar el desarrollo en el aprendizaje con una tensién al
minimo y, con una eficacia, efectividad y eficiencia garantizada, tanto en docentes como en

alumnos.

De acuerdo a lo expuesto por Sedcenter (2020), el ambiente de aprendizaje es indispensable
en la educacion preescolar, pues se define como el espacio, donde los materiales y el aula de
preescolar son adecuados para promover el aprendizaje activo dentro de un ambiente
cédmodo y seguro; pues es indispensable que el mobiliario sea disefiado especificamente para

los nifos, en relacion a sus medidas y su funcionamiento, como se detalla en la tabla 6.

Tabla6. Espacios y mobiliario de preescolar segtin espacio.

Espacio Imagen

Lugar dedicado a la
lectura
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Escritorios de
medidas y espacio
individual

Area abierta y
compartida para
desarrollo de
actividades
manuales

Espacios de
almacenamiento de
materiales

Espacios lockers
individuales y
compartidos para
pertenencias de los
estudiantes
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Espacios internos
para juegos
interactivos

Espacio
multifuncional

Espacio para juegos
y desarrollo motriz
grueso

Fuente: adaptado de (Sedcenter, 2020; Mikiki, 2018)

Elaboracién propia

Segun Ribes (2011) nos expone que el aula educativa deberd conformarse por dos tipos de

delimitaciones:

Delimitaciones fuertes: Estas delimitaciones estan dadas por mobiliarios

de gran tamafio como estanterias, mesas, paneles, entre otros.
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Delimitaciones débiles: Estas delimitaciones se encuentran dadas
por divisiones marcadas en pisos o paredes, o su vez por mobiliario

ligero como bancos, cajas, mamparas, entre otros, pag,107.

A partir de estas delimitaciones dadas por Ribes se configurard el espacio interior de tal
manera que ayude en la circulacién, el libre movimiento de los nifios, que dote de una visién
completa del espacio, y sobre todo que evite mobiliarios que impidan su facil circulacién, todo
esto en base a las necesidades de bioseguridad para garantizar asi el bienestar de los

educandos.

2.3.3 Necesidades de bioseguridad en aulas educativas

De acuerdo a la actual contingencia y debido a la actual situacion sanitaria, el ministerio de
educacion analiza medios de bioseguridad y la regulacién de carga horaria, asi como medios
para determinar una infraestructura adecuada en la que se permitan medidas de
bioseguridad entre los estudiantes las cuales se encuentran en planificacidén para el retorno
de las actividades escolares dentro del aula, a raiz de lo expuesto el Ministerio de Educacion
(2021) en su plan de continuidad educativa, permanecia y uso progresivo de las instalaciones

educativas nos dice que:

° El aforo considera el espacio fisico de cada aula y su capacidad de albergar a un
maximo de estudiantes al mismo tiempo, respetando el distanciamiento fisico de 1.5m a 2m
entre cada persona dentro del espacio.

° La institucion educativa podrd organizar el horario y jornadas de presencialidad de tal
manera que todos sus estudiantes puedan acudir a la misma, siempre que en ningln
momento se supere el aforo maximo permitido.

° La forma de cdlculo del aforo en infraestructura educativa considera el

distanciamiento fisico minimo entre las personas durante el desarrollo de las actividades
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educativas. Los asientos de los estudiantes deben colocarse separados individualmente y a
una distancia libre minima de 1.2 metros a los cuatro lados.
° Esto implica contar con aulas que tengan al menos 2.25m2 por cada estudiante y

docente (ver tabla 7). (Ministerio de educacion, 2021).

Tabla7. Guia de aforos para el retorno progresivo y seguro a clases por metros

cuadrados y nimero maximo de personas.

Metros cuadrados disponibles para ser Numero maximo de personas
ocupados por estudiante o docentes en (estudiantes y docentes) autorizadas por

cada aula aula manteniendo una distancia minima
de 2.25 m2
44 m2 20 personas 0 menos
45 m2 20 personas 0 menos
49 m2 22 personas 0 menos
50 m2 22 personas 0 menos
52 m2 23 personas 0 menos
54 m2 24 personas 0 menos
60 m2 25 personas 0 menos
65 m2 29 personas 0 menos
72 m2 32 personas 0 menos
78 m2 35 personas 0 menos

Fuente: Ministerio de educacion 2021, pag. 5.

Elaboracion: Propia adaptado de DNGR, MINEDUC.
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Por otro lado, El Ministerio de Educacion a través de las Subsecretarias de Educacion,
Coordinaciones Zonales, Direcciones Distritales nos muestra que las instituciones educativas

deberan ejecutar los siguientes lineamientos:
LINEAMIENTOS GENERALES

e Alinear las actividades educativas a las disposiciones emitidas por el Ministerio de Salud

Publica en el contexto de la emergencia sanitaria.

e Aplicar los lineamientos establecidos en el presente documento considerando los enfoques

de inclusion, discapacidad e interculturalidad.

e QOperativizar, vigilar y controlar el cumplimiento de las normativas establecidas en el
presente documento, a través de las unidades desconcentradas del Ministerio de Educacion,
unidades de gestion de riesgos (Zonas y Distritos) y comités de gestidon de riesgos de las

instituciones educativas.

e El presente documento entrard en vigencia una vez que inicie la ejecucion del Plan de

continuidad educativa, permanencia escolar y uso progresivo de las instalaciones educativas

LINEAMIENTOS ESPECIFICOS

* Promover el acceso a los insumos y recursos de higiene y autocuidado para el desarrollo de
actividades presenciales (termdémetro, bandejas de desinfeccidn, gel con alcohol al 70%,

jabdn, toallas de papel para el secado de manos y depdsitos con tapas).
e Identificar espacios de aislamiento social temporal adecuados donde se

considere: ubicacién (lugares apartados), factibilidad de limpieza y desinfeccién, mobiliario,
ventilacion, cubierta y seguridad (puertas) en caso de presentarse actores de la comunidad

educativa con sintomas de sospecha para COVID-19.

 Definir los espacios abiertos de uso comun para el desarrollo de las actividades educativas
respetando el distanciamiento social, medidas de autocuidado y sefalizaciéon para las
actividades educativas, considerando evitar otros riesgos que puedan afectar la integridad de

la comunidad educativa.
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¢ Aplicar la medida de distanciamiento social de acuerdo con los espacios,

condiciones de las instalaciones educativas y actividades educativas a realizar considerando

la distancia recomendada de 2 a 4 metros.

e Establecer los flujos de entrada y salida debidamente sefalizados para todas las personas
gue ingresan a las instituciones educativas evitando la aglomeracién durante los horarios de
entrada, salida e intercambio de materias / talleres, aplicando asi la unidireccionalidad

durante el flujo de los actores educativos.

e Socializar sobre las medidas adecuadas de higiene, manejo y manipulacién de alimentos en

los actores educativos.

e Durante la entrega de alimentacién escolar se deberd considerar la desinfeccién de los
productos y cumpliendo las medidas de autocuidado (lavado de manos, distanciamiento

social y desecho correcto de residuos).

* De acuerdo a las condiciones y contexto de las instituciones educativas se
debera motivar la participacién comunitaria para la elaboracion de
dispensadores con pedal de alcohol gel al 70%.

* Las comisiones designadas por la maxima autoridad de la institucién educativa deberan

realizar acciones de aseo, limpieza y desinfeccidn de baterias sanitarias de manera frecuente.

e Las instituciones educativas deberan guiar y fomentar el cuidado y desinfeccién de las areas

de estudio de cada estudiante.
* Los basureros, depdsitos y contenedores de basura, de preferencia deberan
tener pedal para evitar la manipulacidn de la tapa.

e |dentificar diferentes puntos para el lavado de manos en la institucion educativa
debidamente sefalizados, aplicando las medidas de higiene y priorizando su uso a personas

con discapacidad y grupos en situacién de vulnerabilidad.
* Identificar la cobertura y rutas de servicio de transporte publico activos y su

aforo de acuerdo con lineamientos establecidos en el contexto de cada cantén y a la

semaforizacion vigente.
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e Las instituciones educativas deberan implementar sefialética de prevencion vy

obligatoriedad de acuerdo con la normativa existente.

e Es responsabilidad de cada institucién educativa adaptar las medidas de higiene y
autocuidado emitidas en el presente documento de acuerdo a su contexto actual. (Ministerio

de educacidén del Ecuador, 2020)

Tal es el caso, que, tras definir las dreas adecuadas para el reingreso, es necesario que se

cumpla con una ficha de verificacién como se presenta en la figura 4.

Figura 4. Lista de chequeo

Preguntas Si No
¢Cuenta la institucion educativa con| servicios basicos o equivalentes?
¢Se ha realizado un buen proceso de adaptacién de las instalaciones fisicas para
recibir a los estudiantes?
¢Se cuenta con insumos para la desinfeccidon y bioseguridad en la Institucion
Educativa?
¢Se ha colocado la sefalizacién para mantener la distancia fisica establecida entre
estudiantes y con el personal, en las aulas, los sanitarios, el bar, entre otros
espacios?
éSe cuenta con procedimientos para la limpieza de la IE y autocuidado e higiene
durante el ingreso y la salida de las instituciones educativas?
¢Se cuenta con un espacio para atender aisladamente a miembros de la institucion
que presenten sintomas de COVID-19?
¢Se han considerado realizar procesos de socializacién y capacitaciéon de los
lineamientos de autocuidado e higiene, asi como de limpieza y desinfeccion en el
marco de la pandemia por la COVID-19?

Fuente y elaboracion: Ministerio de educacion del Ecuador 2021, pag. 3

36



2.4. Conclusidon

A raiz de esta investigacidon se puedo conseguir datos relevantes
sobre el Covid-19 de esta manera se tuvo un primer acercamiento
para entender como se maneja el virus, sus formas de transmision y
comportamiento en espacios interiores, también se investigd sobre
las necesidades espaciales y de bioseguridad que se debe tener en
un aula educativa, asi como los modelos educativos que maneja el
ministerio de educacién, pudiendo de esta manera obtener las

pautas iniciales para la creacion de aulas educativas Bioseguras.
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3. BIOSEGURIDAD ANTE LA ACTUAL PANDEMIA DEL COVID 19
3.1 El airey el COVID 19

3.1.1 Niveles dptimos de co2 en el espacio interior ante el covid19.

Uno de los aspectos que se deben tomar en consideracion al momento de hablar de la
bioseguridad dentro de un aula de clases es el aspecto referente a la medicién de los niveles
de CO2 presentes en un lugar cerrado. La medicidn de esta concentracidon es uno de los
principales que puede ayudar a divisar el riesgo de contagio de COVID — 19 en lugares donde
se produzcan reuniones sociales o de trabajo. El resultado de estas mediciones permite
conocer si la ventilacion del lugar es la adecuada o, por el contrario, es deficiente, situacion

gue desembocaria en una mayor propagacion del virus (Garcia S. , 2021).

Al respecto de las sustancias contaminantes, si bien algunas de estas provienen del ambiente
exterior, la mayoria de sustancias provienen del mismo edificio. De hecho, se estima que el
aire interior estd de media entre 2 y 5 veces mds contaminado que el aire exterior. Los
contaminantes en salud medioambiental pueden ser quimicos, bioldgicos, fisicos vy

psicosociales (Asociacién Espaiiola de Pediatria, 2020).

En lo referente al COVID — 19, este se considera como un contaminante bioldgico
medioambiental, mismo que se concentra y deposita durante horas dentro de espacios
cerrados. A medida que la pandemia ha transcurrido, se ha podido comprobar que el SARS
CoV2 puede permanecer en el aire por mas tiempo y a distancias mas largas de lo que se
pensaba al inicio de la pandemia. Por otro lado, ademas del contacto cercano con personas
infectadas y superficies contaminadas por el virus, existe la posibilidad de que la propagacion
del virus se produzca a través de particulas suspendidas en el aire de ambientes interiores.
Estas particulas pueden llegar a un rango de expansién mayor al rango establecido de 2

metros (Asociacion Espafiola de Pediatria, 2020).

Es por esta razdn que la medicion de los niveles de CO2 presentes en un espacio cerrado se
hace importante al momento de evaluar la posibilidad de contagio de COVID — 19 en espacios
cerrados. En lo referente a las vias respiratorias, de acuerdo con informacidon emitida por el
Departamento de Salud Ambiental de Madrid (2020), hasta ahora solo se habia tomado en
consideracidn la presencia del virus mencionado en las gotas procedentes de estornudos con

una medida mayor a 5 micras, mismas que caeran rapidamente al suelo, permaneciendo por
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poco tiempo en el aire. No obstante, los Ultimos estudios que se estan publicando, parecen
considerar también la formacién de gotas de menor tamafio, de 0.1 a 0.5 y, aerosoles, que

pueden permanecer flotando en el ambiente de espacios cerrados.

En este aspecto, el Departamento de Salud Ambiental de Madrid (2020) propone la siguiente
clasificacién de aire, dependiendo de la calidad del aire interior (IDA). Se toma en
consideracion la siguiente clasificacion:

° IDA 1 (aire de 6ptima calidad): hospitales, clinicas, laboratorios y guarderias.

° IDA 2 (aire de buena calidad): oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y
similares, residencias de ancianos y de estudiantes), salas de lectura, museos, salas de
tribunales, aulas de ensefianza y asimilables y piscinas.

° IDA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos,
habitaciones de hoteles y similares, restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas,
gimnasios, locales para el deporte (salvo piscinas) y salas de ordenadores.

° IDA 4 (aire de calidad baja)

Con base en la clasificacion de la calidad de aire mencionada, en la siguiente tabla se pueden
apreciar los valores maximos de partes por milldén (PPM) permitidos para cada una de las

categorias mencionadas.

Tabla8. Categoria de la calidad del aire de acuerdo a la cantidad de ppm de CO2 por

categoria y concentracion de CO2.

Categoria Concentracion de CO2 (en ppm) Valor maximo
IDA 1 350 750ppm
IDA 2 500 900ppm
IDA 3 800 1200pmm
IDA 4 1200

Fuente: Departamento de Salud Ambiental de Madrid (2020)

Elaboracidn: Propia.
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En el caso de que los valores de concentracion de niveles de CO2 excedan a los planteados en
la tabla anterior, se deben tomar medidas que permitan, de cierta manera, mejorar la calidad
del aire en espacios interiores. Dentro de las medidas mencionadas, se pueden considerar a
las siguientes como las de mayor importancia:

° El valor minimo de renovacion del aire por ocupante debe ser de 12,5 litros/segundo.
° Se debe verificar que el aire que ingresa a los espacios cerrados esté en su maximo

caudal de renovacidén

° Se debe reducir o eliminar la recirculacion de aire

° La temperatura de los lugares cerrados debe estar dentro del intervalo de 23 a 25°C.
° La humedad relativa debe estar entre 30 a 70% (Departamento de Salud Ambiental,
2020).

Por temas de pandemia la calidad de aire en cualquier espacio interior compartido debe
estar ubicado en IDA 1 (ver tabla 8), esta calidad de aire se precisa para evitar contagios

ya que a menor concentracién de CO2 en un espacio menor es el riesgo de contagio.

Tabla9. Niveles de CO2 admisibles en pandemia.

Niveles de CO? admisibles en pandemia

El valor limite general en espacios interiores compartidos debe ser 700 ppm de CO?%:
Riesgo razonable.

Zonas de pequefa ocupacion (hasta 6 personas) y sin publico (presencia sélo
ocasional) admisible 800 ppm de CO2.

En interiores con riesgos adicionales de contagio (por uso de la voz, actividad fisica
intensa, mascarilla retirada, distancia no mantenida...) admisible 600 ppm de CO?2.

Fuente: (Jiménez Palacios, 2021)

Elaboracidn: Propia.
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3.1.2 La ventilaciéon en espacios interiores ante el COVID 19

La ventilacién se considera como uno de los factores clave de proteccién en la lucha por
disminuir la capacidad infectiva de los espacios interiores con respecto al COVID — 19. Como
se menciond en el apartado anterior, el virus causante del SARS CoV2 puede permanecer mas

tiempo y alcanzar mayores distancias en espacios cerrados.

Segun el Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSICMesura (2020)
nos expone que si un espacio tiene 1 ACH (1 renovacién de aire por hora) significa que en una
hora entra en la sala un volumen de aire exterior igual al volumen de la sala, y, debido a la
mezcla continua del aire, esto resulta en que el 63% del aire interior ha sido reemplazado por
aire exterior. Con 2 renovaciones se reemplaza el 86% y con 3 renovaciones el 95%. Sin
embargo, manifiesta que lo recomendado es de 5-6 renovaciones por hora en el caso de aulas

educativas de 100m2 con 25 estudiantes de 5 a 8 afios. (Pag.9)

Con respecto a este tema, se pueden mencionar tres tipos de ventilacién que pueden ser
aplicados en interiores, con la finalidad de mantener los niveles requeridos de concentracion
de didxido de carbono. En primer lugar, se puede hacer mencion a la ventilacion natural. De
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, la ventilacién natural se define como el uso
de fuerzas naturales para introducir o distribuir el aire exterior en un edificio. Estas fuerzas
naturales pueden ser la presién del viento o la presion generada por la diferencia de densidad

entre el aire interior y exterior (Atkinson, y otros, 2009).

Segun se ha definido, la ventilacién natural consiste en usar fuerzas naturales para introducir
y distribuir el aire exterior en un edificio o hacerlo salir de este. Estas fuerzas naturales son la
presion del viento o la presién resultante de la diferencia de densidad entre el aire interior y

exterior.

Existen cuatro métodos de disefio de los sistemas de ventilacién natural, mismos que son los
siguientes:

° Ventilacion de flujo cruzado (sistema sin pasillo): Este es considerado como un sistema
sencillo de ventilacidon, mismo que no tiene obstaculos entre la entrada y la salida del viento

dominante.
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° Torre de viento (sistema de captacion y extraccidon): Es un sistema en donde el lado de
presién positiva de la torre de viento actia como un captador de aire, mientras que el lado
negativo actla como un extractor.

° Chimenea de extraccién simple: Es una chimenea vertical que parte de cada cuarto,
sin interconexién alguna, y sale por el techo; este sistema permite un movimiento del aire
basado en los gradientes de densidad

° Chimenea o atrio solar: Es una chimenea grande que se calienta por la radiacion solar
e induce el movimiento del aire debido a los gradientes de densidad (temperatura); sin la

radiacién solar, el atrio sélo proporciona una ventilacién minima (Atkinson, y otros, 2009).

Por otro lado, se pueden implementar sistemas de ventilacidn hibrida, mismos que dependen
de fuerzas motrices naturales para proporcionar la velocidad de flujo deseada. Este tipo de
sistemas también emplea la ventilacién mecanica cuando la velocidad de flujo es menor a la

necesaria para la produccién de una ventilacidn natural.

3.2 Materiales en el espacio interior y el COVID 19

3.2.1 La persistencia del coronavirus en superficies

Dentro del contexto de la pandemia, las personas se han visto obligadas a cambiar sus habitos
en todos los sentidos, siendo el disefo de interiores también uno de los aspectos que mas
cambios ha sufrido. Estos cambios se deben, principalmente, a la duracién que tiene el virus

en las diferentes superficies.

Con respecto a la persistencia del coronavirus en diferentes superficies, este virus puede
permanecer de forma infecciosa en superficies inanimadas a una temperatura ambiente por
un tiempo aproximado de 9 dias. Cuando la temperatura asciende a 30°C o mas, la duracién
del virus es menor. Se ha demostrado que los coronavirus veterinarios pueden persistir hasta
28 dias. Por lo tanto, la contaminacion de las superficies en entornos sanitarios es una fuente
potencial de transmision viral. No se han encontrado datos sobre la transmisibilidad de los
coronavirus de las superficies contaminadas. La OMS recomienda aplicar preferiblemente
desinfectantes para manos a base de alcohol para la descontaminacion de manos, después

de quitarse los guantes. Se han evaluado dos formulaciones recomendadas por la OMS
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(basadas en 80% de etanol o 75% de 2-propanol) en pruebas de suspension contra SARS-CoV
y MERS-CoV, y ambas se describieron como muy efectivas (Kampf, Todt, Pfaender, &

Steinmann, 2020).

En la siguiente tabla se muestra el tiempo promedio que tiene el virus del SARS CoV — 2 en

diferentes superficies inertes y materiales.

Tabla 10. Tiempo promedio de exposicion que soporta el virus SARS CoV - 2 en

diferentes superficies por material y tiempo de exposicion.

Material Tiempo de exposicion promedio
Hierro 48 horas

Aluminio 2 -8 horas

Madera 4 dias
Papel 4 -5 dias
Vidrio 4 dias

Plastico 2 -6 dias

Guantes de latex Menos de 8 horas

Fuente: (Agencia Espafiola de Proteccion de Datos, 2020)

Elaboracién: Propia

Figura 5. Tiempo promedio de exposicidn que soporta el virus SARS CoV - 2 en diferentes

superficies.

Persistence of Coronaviruses on Surfaces

Paper:
4-5
days

Glass:
4 days

Fuente y Elaboracion: (Kampf, Todt, Pfaender, & Steinmann, 2020)
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3.2.2 Materiales 6ptimos para aulas educativas ante SARS COV2

Otro de los aspectos que requiere de un analisis exhaustivo es el uso de los diferentes
materiales orientados a la construccién, mismos que también cumplen un rol importante al
momento de hablar de la expansién de la pandemia como tal. Como lo menciona Verdugo
(2021), la crisis del coronavirus ha provocado una afectacién directa al sector de la
construccion. Datos relevantes mencionan que la sociedad actual es conocida como la “indoor
generation”, lo que significa que esta generacion pasa alrededor del 90% de su tiempo en
espacios cerrados. Esta cifra aumenté en base a las medidas de confinamiento tomadas por

los gobiernos de turno con el fin de frenar el avance del virus.

Esta situacion genera que se realicen estudios con la finalidad de establecer los diferentes
materiales que puedan necesitarse para evitar la propagacién del virus en los diferentes
ambientes cerrados, principalmente en los centros educativos. Como lo menciona Garcia
(2020), diferentes empresas a lo largo de los afios han hecho estudios para generar materiales

gue sean altamente efectivos para evitar la propagacion del virus.

En primer lugar, se debe tomar en consideracién la pintura que se empleara para las aulas
escolares. Para enfrentarse a esta amenaza existen pinturas capaces de eliminar un 99,9% de
las bacterias que anidan en las superficies, transformando paredes y techos en un purificador

de aire.

Pintura Fotocatalitica

También es importante mencionar que la pintura tiene un efecto doble sobre los
microorganismos, esto debido a que esta genera un entorno alcalino que impide que estos
vivan y se reproduzcan en las superficies que tienen este tipo de pintura, lo que ayuda a que

el virus no pueda propagarse de forma sistematica.
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Tabla 11. Pintura fotocatalitica segun caracteristicas, aplicacion y aptitud.

Caracteristicas Elimina virus y bacterias.
Purifica el aire.
Elimina olores.
Elimina la contaminaciéon ambiental
Pintura sostenible
Espacios mas limpios y purificados
Facilidad de mantenimiento y limpieza
Aplicacion -Paredes y cielo raso.

Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, entre otros.

Fuente: (Blateam, 2020)

Elaboracién propia

Otro de los aspectos que deben considerarse dentro de las nuevas aulas para nifios en base a
la pandemia es la purificacion del aire. Como se hablé en apartados anteriores, el aire debe
tener ciertos niveles de particulas de CO2 para ser considerado como adecuado. Para este fin,
existen diferentes tecnologias que permiten mantener y mejorar la calidad del aire que
transita en espacios cerrados, logrando asi que este no se convierta en un foco de

contaminacién y contagio del virus.

Activ Air

Dentro de las nuevas tecnologias empleadas para este fin, se puede mencionar la tecnologia
Activ Air, misma que consiste en unas placas de yeso laminado con cartdn de origen natural.
Este material tiene la capacidad de limpiar el aire, esto debido a la capacidad que tiene el yeso
para captar los formaldehidos y transformarlos en compuestos inertes (Departamento de

Salud Ambiental Subdireccidon General de Salud Publica de Madrid, 2020).
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Tabla 12. Activ Air seguin caracteristicas, aplicacion y aptitud.

Caracteristicas -Elimina los contaminantes del aire interior.

-Sus 4 bordes afinados evitan que se
aprecien las juntas. (suprimir las juntas
ayuda a evitar que se alojen bacterias).

-Aumenta la resistencia en las juntas
reduciendo el riesgo de fisuras

-Facilidad y rapidez en la instalacion.
Aplicacion -Techos continuos
Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios,

oficinas, entre otros

Fuente: (Placo SAINT-GOBAIN, 2020)

Elaboracién propia

Otro aspecto a considerar son las fachadas e interiores de los edificios. Se han realizado
estudios de implementacion de fachadas e interiores impermeables, mismas que se
componen de 70% piedra y 30% de resina. Esta combinacion de materiales hace que la pared
sea practicamente impermeable ante cualquier bacteria. Con respecto a esta nueva

tecnologia, Garcia (2020) menciona lo siguiente:

Se trata de productos antibacterianos, es decir, resistentes a todos los desinfectantes que se
utilizan para la limpieza, especialmente al amonio cuaternario y al hipoclorito de sodio, tan
eficaces en la lucha contra el Covid. Este material no se altera lo mas minimo tras la utilizacion
de cualquiera de estos antisépticos, ni siquiera cambia lo mas minimo cuando se utilizan rayos

ultravioletas en la desinfeccidn, que es la Ultima tecnologia (p.5).

Vinil Hospitalario

El piso de los espacios interiores es otro factor importante a considerar ya que los ninos de
preescolar estan en constante movimiento y juego, al momento de estar en los diferentes
rincones del aula. Se debe evitar las juntas en medida de lo posible ya que es un gran foco de
infeccidn, para esto es imprescindible el uso de la curva sanitaria y evitar asi el uso de las

rastreras el cual abarca gran cantidad de bacterias.
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Tabla 13. Vinil hospitalario segun caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas -Homogéneo flexible.

-Antiestatico, fungiestatico, bactereoestatico.

-Resistencia a la abrasion Grupo “P” o superior.

-Junta termosoldada

-Evita el paso de hongos, virus y bacterias.

Aplicacion -Pisos, paredes

Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios,
oficinas, entre otros

Fuente: (Ministerio de salud publica del ecuador, 2013)

Elaboracidn propia

Tabla 14. Vinil Curva sanitaria segun caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas -Homogéneo flexible.
-Antiestatico, fungiestatico, bactereoestatico.
-Resistencia a la abrasién Grupo “P” o superior.
-Junta termosoldada
-Evita el paso de hongos, virus y bacterias.

- Colocacién sobre perfil asegurado al piso (sistema de arista
perdida provisto por el fabricante

Aplicacion -Paredes

Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, entre otros

Fuente: (Ministerio de salud publica del ecuador, 2013)

Elaboracién propia
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En el caso de mobiliarios se debe evitar disefios que formen espacios dificiles de limpiar en
donde puede permanecer hongos, virus y baterias por tiempos prolongados, se debe buscar
mobiliarios llanos y de preferencia con disefos lineales que permita su facil limpieza, en este
caso para aulas educativas dentro del mercado podemos encontrar tableros de MDF (fibra
densidad media) tipo Rh termolaminado, este tipo de materiales ayudan a su facil limpieza 'y

desinfeccion, es muy comunmente usado en UCIS.

Films antimicrobianos

Por otro lado, tenemos los films antimicrobianos los cuales incorporan una tecnologia anti
viral y bacterial, busca preservar la salud de las personas, su tecnologia hace que este material
sea seguro para nifios e incluso hasta bebes. La ldmina de poliolefina con particulas de cobre
ha sido testada contra el coronavirus COVID-19 mediante prueba de supresion del virus y
también ha sido testado contra diversos tipos de patégenos siendo capaz de erradicar el

99,9% de las bacterias. (Pablo, B, 2020).

Tabla 15. Films antimicrobianos seguin caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas -Protecciodn invisible.
-Anti-rayones y golpes
- Anti deslumbramiento
-Anti viral y bacterial

Aplicacion -Superficies, Mostradores, mesas, barandillas, botones,
manijas, etc

Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, entre otros

Fuente: (Trayma, 2020)

Elaboracién propia

Textiles (polyscreen)

Finalmente, se puede hacer mencién a las cortinas post — Covid. Este tipo de cortinas son

fabricadas con tejidos libres de sustancias nocivas para la salud, mismas que también logran
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la inhibicion de la actividad bacteriana. Por lo general, estas cortinas son elaboradas con
polyscreen. Este tipo de tejido impide al 100% la proliferacidon de cualquier microorganismo
nocivo. Por otra parte, este tipo de tejidos también son faciles de desinfectar (Garcia A.

2020).

Tabla 16. Textiles polyscreen segun caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas -Prevencion de la proliferaciéon de hongos, bacterias y
microorganismos.

- ayuda a evitar enfermedades causadas por hongos, virus y bacterias.
-mejora la calidad de aire

-Efecto protector permanente

-Evita malos olores

-Evita el desgaste de tejidos causado por la humedad.

Aplicacion -textiles, mobiliario
Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, entre otros

Fuente: (Garcia A., 2020),

Elaboracién propia.

3.2.3 Inactivacién del COVID 19 en superficies

Hasta ahora, los agentes germicidas potencialmente aplicables en la lucha contra la COVID-
19 se proponen sobre la base de que su efectividad ha sido comprobada en varios tipos de
patégenos, especialmente, en aquellos que guardan semejanza genética con el SARS-CoV2.
Los agentes germicidas, sobre los que existe evidencia fehaciente, pueden ser clasificados en

guimicos, fisicos y térmicos (Wilches, Castillo, & Serpa, 2021).

Otros agentes inhibidores de gran uso dentro del contexto de la pandemia son los agentes
guimicos. Estos agentes involucran una solucién heterogénea capaz de desintegrar la

membrana lipidica del coronavirus. Por lo general, son soluciones jabonosas aplicadas
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durante 20 a 30 segundos, considerandose también a las soluciones con 0,1% de hipoclorito
de sodio 0 62 a 71% de alcohol. Los agentes quimicos son los germicidas mas difundidos,

accesibles y utilizados para evitar el contagio. (Diomedi, 2017)

Por otra parte, los agentes fisicos de inhibicién son aquellos que emplean radiaciones
electromagnéticas, mismas que pueden inducir modificaciones de cardcter fotoquimico al
ARN del virus, lo que logra la inhibicidn de sus mecanismos replicativos. La radiacidn
ultravioleta, un tipo de radiacién electromagnética con longitud de onda entre los 400-100
nm del espectro electromagnético y la radiacion gamma, un tipo de radiacion ionizante con
longitud de onda inferior a 1 pm, son dos de los principales agentes fisicos (Wilches, Castillo,

& Serpa, 2021).

Con respecto a las radiaciones ultravioletas, la luz ultravioleta de tipo C (UV — C) lejana y
aplicada con un nivel de irradiacion de 2 mJ/cm?2 tiene propiedades inhibidoras en el virus de
la influenza suspendido en el aire. Esta tecnologia puede ser de gran ayuda en la inhibicién
del virus del SARS CoV 2, esto debido a que la luz ultravioleta tiene |la capacidad de alterar la

secuenciacion del virus.

Otra de las medidas de inhibicién del virus que pueden emplearse es el uso de agentes
térmicos. Este tipo de agentes actian desnaturalizando las proteinas de la nucleocapside del
coronavirus, mediante la aplicacién de calor. Se ha encontrado evidencia de que un protocolo
térmico de 80°C durante 1 min es efectivo para reducir considerablemente la actividad de
varios tipos de coronavirus en suspensién 10. Para el SARS-CoV1, se observd pérdida de
integridad cuando sometido a una temperatura de 53°C por 10 min (Wilches, Castillo, &

Serpa, 2021).

Por otro lado, en la figura 6 podemos ver, a modo de resumen, los principales desinfectantes
gue pueden emplearse para la inactivacion del virus, indicando los principales porcentajes de

concentracion y el tiempo que tarda la inhibicién del virus.
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Figura 6. Principales desinfectantes inhibidores del virus
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Fuente y Elaboracion (Wilches, Castillo, & Serpa, 2021)

3.3 El uso de tecnologias y bioseguridad

La tecnologia juega un papel muy importante al momento de hablar de las acciones de
mitigacién implementadas en el contexto de pandemia. Antes de implementar soluciones
tecnolégicas para enfrentarnos a la COVID-19 es imprescindible que éstas se encuentren
integradas en el marco de una estrategia de medidas juridicas y organizativas realistas,

eficaces, basadas en criterios cientificos, legitimos y proporcionales.

Como lo menciona la Agencia Espaiiola de Proteccién de Datos (2020), la necesidad de
medidas que permitan afrontar la “nueva normalidad” impuesta por el virus han ocasionado
gue se produzca la apertura de servicios y aspectos de vital importancia para la dinamizacion
de la economia como tal. En este aspecto, se han implementado diferentes medidas de
bioseguridad y tecnolégicas para la mitigacidn y prevencién del riesgo, entre las que se

pueden mencionar las siguientes:

° Implementacién de centros de desinfeccion en la entrada de diferentes edificios
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° Uso de alternativas tecnoldgicas a las acciones o situaciones que requieren un nivel
presencial por parte de la sociedad (reuniones telematicas, pagos electrénicos, etc.).

° Uso de cabinas de desinfeccién UV.

° Medidores de CO2

° Ventilacion artificial

Deteccion biométrica de temperatura.

La deteccidn biométrica consiste en medir la temperatura infrarroja mediante un escaneo
corporal, un sistema biométrico en general consta de componentes tanto hardware como
softwares necesarios para el proceso de reconocimiento. Dentro del hardware se incluyen
principalmente los sensores que son los dispositivos encargados de extraer la caracteristica

deseada. (Tolosa & Giz)

Tabla 17. Deteccion biométrica de temperatura segun caracteristicas, aplicacion y

apto para.

Caracteristicas -Deteccién de temperatura.

-Admite sensor de 6xido de vanadio sin refrigerar para medir la
temperatura del objetivo

-Rango de medicién de temperatura: 30°Ca45°C(86°Fa113°F),
precisidn: 0.1 ° C, desviacién: £0.5° C

-Distancia de reconocimiento: 0.3a 1.8 m

-Modo de medicion de temperatura rapida: detecta la cara y toma la
temperatura sin autenticacion de identidad

-Alerta sobre el no uso de mascara facial:

Aplicacion En paredes, en pisos junto a puertas de accesos.

Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, entre otros

Fuente: (GVS, 2021), (Group, 2020) (Accesor, s.f.)

Elaboracidn propia.
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Figura 7. Configuracidn del sistema facial
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Fuente y Elaboracion (GVS, 2021)

Tabla 18. Deteccion biométrica de temperatura, aplicacion y apto para.

Caracteristicas -Alimentacion AC100V-240V, 50/60Hz.
Temperatura de Deteccion entre 30°C - 45°C.
-Tamafio estandar Interno.
-Sensor de Temperatura IR.
-Altura del sensor de temperatura de 1.5 metros.
-Frecuencia de trabajo 4KHz — 8KHz.

- Direcciona el paso de personas en un solo sentido

Aplicacion En piso de entradas, junto a puertas de accesos.
Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas,

entre otros

Fuente: (GVS, 2021)

Elaboracidn propia.
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Figura 8. Configuracion del sistema corporal

Fuente y Elaboracion: (GVS, 2021), (Group, 2020), (Accesor, s.f.)

Detectores de CO2.

Tabla 19. Detectores de CO2 segun caracteristicas, aplicacién y apto para.

Caracteristicas

Aplicacion

Apto para

- Varios sensores en uno

- Monitorea y muestra datos de temperatura y humedad ambiental en
tiempo real-

- Nivel de actividad (PIR)

-Detecta la presencia de personas y monitorea el nivel de actividad
dentro de un drea determinada

-Adquirir datos de concentracion de CO2 para ayudar a las personas a
responder a los problemas de calidad del aire interior.

-Envia alerta sobre los 700ppm

- Se puede enlazar con Milesight loT Cloud el cual mediante una base
de datos encenderd losa ventiladores necesarios y abrird puertas y
ventanas para mejorar el aire interior y los apagara cuando el aire se
encuentre en 500ppm.

Paredes interiores

-Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, entre otros

Fuente: (Milesight, 2021), (PCE, s.f.), (Toledo, 2021)

Elaboracidn propia.
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Figura 9. Solucién COVID19

o @ |
| B |
o o CN
\ AMNO7 o ,
CO, Ambience Monitoring |
Sensor Pl =
' LoRa N
1 _— I
1 @ !
: H:
: Milesight loT Cloud
! UG65 App/Web
| LoRaWAN® Gateway
]
]
]
]
| ]
L
ucin4 [

Fan LoRaWAN® Controller

Fuente y Elaboracion: (Milesight, 2021).

Tabla 20. Cabina de desinfeccidn segun caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas - Se adaptan a cualquier ambiente
- acero AISI 304 con espesor de 2,5 mm.
-3 6 6 picos
-30 Its
-Ancho: 1,4 mts.
-Largo: 1,1 mts.

-Altura: 2,1 mts.

-Peso: 130 Kg.
Aplicacion Piso
Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas,

espacios publicos.

Fuente:( EK roboter, 2021). (Graphtec, 2021),

Elaboracién Propia
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Tabla 21. Arco de desinfeccidn segun caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas - Se adaptan a cualquier ambiente
- acero AISI 304 con espesor de 2,5 mm.
- 6 picos
-30 Its
-Ancho: 1,4 mts.
-Largo: 0.80 mts.
-Altura: 2,1 mts.

-Peso: 80 Kg.
Aplicacion Piso
Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios,

oficinas, espacios publicos.

Fuente:( EK roboter, 2021). (Graphtec, 2021), (Alpe, 2021)

Elaboracién: Propia

Tabla 22. Tétem de desinfeccidn segun caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas - Se adaptan a cualquier ambiente
- acero AISI 304 con espesor de 2,5 mm.
- 3 picos
-10 Its
-Ancho: 0,35mts.
-Largo: 0,6 mts.
-Altura: 2,04 mts.

-Peso: 30 Kg.
Aplicacion Piso
Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios,

oficinas, espacios publicos.

Fuente:( EK roboter, 2021). (Graphtec, 2021),

Elaboracidn: Propia.
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Figura 10. Cabina, arco, totem
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Fuente y Elaboracion:( EK roboter, 2021).

Filtros de aire HEPA

Segun la biblioteca nacional de los EE.UU El filtro de aire HEPA (del inglés "High Efficiency
Particle Arresting", o "recogedor de particulas de alta eficiencia") es un artefacto que puede
retirar la mayoria de particulas perjudiciales, incluyendo las esporas de moho, el polvo, los
acaros del polvo, la caspa de mascotas y otros alergenos irritantes del aire. Junto con otros
métodos para reducir los alergenos, como sacudir el polvo con frecuencia, el uso del sistema

de filtro HEPA puede ser una ayuda util para el control de la cantidad de alergenos circulantes

en el aire.
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Tabla 23. Filtro de aire HEPA14 seguin caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas

Aplicacion

Apto para

Caracteristicas

Aplicacion

Apto para

-Filtro de alta eficiencia, capaz de retener particulas tan
pequefias como virus, bacterias, polen, microorganismos, humo
de tabaco, etc.

-Clasificacién ISO 8. “"clasificacién necesaria minima para una sala
blanca o quiréfano ambulatorio.

- 15 renovaciones por hora
Piso
-Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, espacios

publicos.

-Filtro de alta eficiencia, capaz de retener particulas tan
pequenas como virus, bacterias, polen, microorganismos, humo
de tabaco, etc.

-Oxidacion fotocatalitica y luz ultravioleta
- 15 renovaciones por hora

-Compatible con sistemas Split o aire acondicionado a través de
conductos.

-REINTAIR® S es ideal para espacios de hasta 45m2 de superficie.

-REINTAIR® L es la opcién mas idénea para espacios de hasta
90m?2 de superficie.

-Ruedas para traslado
Piso

-Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, espacios
publicos.

Fuente: (Casals, 2021) (Trusens, 2021) (IDIMA, 2021)

Elaboracidn: Propia
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Figura 11. Purificador de aire
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Fuente y elaboracion: (Casals, 2021)

Salida de aire limpio

Puertas automaticas sin contacto

El uso de esta herramienta en medio de la pandemia es bastante necesario, ya que ayuda a
evitar el contacto con superficies innecesarias, este artefacto reconoce o detecta el

acercamiento de la persona y permite abrir la puerta de una manera automatica.

Tabla 24. Sensor de puerta automatica segun caracteristicas, aplicacion y apto para.

Caracteristicas -Elimina la necesidad de contacto
-Reduce el riesgo de contaminacién cruzada
-Ayuda a eliminar la propagacion de baterias

-Activa la puerta automatica con onda sin contacto

Aplicacion Pared accesos
Apto para -Viviendas, colegios, hospitales, edificios, oficinas, espacios
publicos.

Fuente: (Abloy, 2021),

Elaboracidn: Propia
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Figura 12. Accesos automaticos

Fuente y Elaboracion: (Abloy, 2021).
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3.4. Conclusiéon

Con la culminacién de esta investigacién se puedo obtener datos
relevantes sobre la calidad del aire en espacios interiores para nifios
de preescolar, como actua el covid-19 ante ventilacidon natural y
forzada, se investigd también sobre materiales optimos para
espacios interiores y la inactivacion del Covid-19 en ciertas
superficies y por ultimo se obtuvo gran informacién sobre
elementos de bioseguridad necesarios para complementar cada

punto y asi crear aulas educativas Bioseguras.
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4, Parametros de disefio para aulas educativas bioseguras.

4.1 Modelo Educativo.

Tabla 25. Uso de modelo educativo escuela activa.

Rincon de la
lectura

Rincdon del
desarollo motriz

Rincon del juego
libre

Escuela activa [ Uso de rincones

Rincon del juego
simbdlico

Rincon del
aprendizaje

Elaboracidon Propia

Se tomo el modelo educativo de la escuela activa ya que se basa en el uso de rincones como
partida para el desarrollo de los niflos de preescolar, dicho modelo es el recomendado por el

ministerio de educacion del Ecuador.

Este método busca crear aulas de aprendizaje libres y dindmicas en ambientes de cooperacién
donde prevalece la forma auténoma de aprender, por ende, el espacio debe estar adaptado
de forma funcional para obtener un uso total de los recursos que esta forma de aprendizaje

ofrece.
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4.2 Necesidades espaciales y de bioseguridad para nifios de preescolar

4.2.1 Resumen necesidades
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4.2.2 Diagrama de flujo decisiones de bioseguridad tomadas

Tabla 26. Diagrama de flujo decisiones tomadas de bioseguridad

Reducir el
tiempo de

Horarios mas flexibles, o
salir del aula cada cierto
tiempo

Si no cumple

5-6 renovaciones de
aire, si las condiciones
climaticas lo permite

Si no cumple

Se complementa

Se envia una alerta
y de ser el caso
dejar el aula

Se activan los
purificadores

Uso de
materiales
antivirales y de
facil limpieza

Puntos de
desinfeccién en
acceso y lugares
estratégicos

Mediante
disefio de pisos
y cielo raso

Control de
temperatura 'y
uso de
mascarillas en
acceso y lugares
estratégicos

Se genera
una alerta

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn: Propia
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Cada elemento de bioseguridad escogido funcionada de manera conjunta, en primera

instancia se recomienda tener horarios mas flexibles de trabajo y realizar ciertas actividades

en el exterio

r para tener un tiempo de renovacién de aire, sin embargo por las condiciones climaticas en

la ciudad de cuenca se proponer generar las renovaciones de aire por ventilacion natural al

inicio, receso y final de la jornada, en el caso de que no sea suficiente los medidores de C02

envia una alerta a la base de datos e indica que deben salir del aula para una renovacién, aqui

se activan los purificadores de aire para retornar a los niveles éptimos de CO2.

Como se muestra en el diagrama anterior todo esto se complementa con elementos de

bioseguridad que seran distribuidos de manera estratégica en diferentes putos del espacio.

4.2.3 Sintesis de pardmetros de bioseguridad

Tabla 27.

Parametros de bioseguridad por vinculo, sintesis, forma, repercusion y segun

distanciamiento, bioseguridad, ventilacién, materialidad

Vinculo

Distanciamiento

Bioseguridad

Ventilacion

Sintesis

Los escolares deberdan  estar
separados 1.5m de distancia a cada
lado con un aforo del 50% tomando
como maximo 20 alumnos por aula en
tamafio de aulas promedio (ver tabla
8).

Cada aula contarda con una zona
““sucia”” donde sera el primer filtro
para entrar al aula, el cual debera
estar junto a casilleros en donde se
dejara mochilas y demas elementos
para poder entrar lo mas ligeros a sus
zonas de estudio.

Ademas, debera contar con zonas de
desinfeccion, lavado de manos,
control de temperatura y aforo

Se recomienda utilizar ventilacion
cruzada. Por tema de climatizacion se
recomienda ventilar el aula durante
15 minutos al inicio, final de la
jornada y durante el receso.

En el caso de no ser suficiente la
ventilacion se deberd utilizar
purificadores de aire internos en cada
aula.

Forma

Distribucidn espacial y circulacién
marcada por pisos y cielo raso

Puntos de desinfeccion en el
acceso, en zona sucia, en bafios y
en rincones.

Control biométrico en acceso.

Control de aforo en bafios y
rincones.

Uso de medidores de CO2, Si la
calidad de aire no es correcta se
enviara una alerta mediante juego
de luces para que salgan del aula
mientras se renueva la calidad de
aire con ayuda de purificadores de
aire.

Repercusion

Las aulas deberan ser
mas grandes o en su
defecto se reducird el
alumnado.

Aulas mas ordenadas y
mas control de aseo.

Aulas mas frias
dependiendo el clima
del lugar y por ende
puede afectar la salud
de los usuarios.
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Materialidad La materialidad deberd ser de facil
desinfeccion y debera ayudar a que el
virus permanezca el menor tiempo en
las superficies por ende se deberd
utilizar materiales con acabados
bacteriostaticos y fungistaticos

Uso de vinil hospitalario
Uso de curva sanitaria

Uso de pinturas y porcelanato
fotocataliticos

Uso de yeso carton activ air

Uso de Films antimicrobianos en
lugares de trabajo y zonas de
juego

Uso de textiles polyscreen

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracién Propia

4.2.4 Necesidades espaciales

Aulas mas limpias y
libres de virus, hongosy
bacterias, aspecto
fundamental para el
bienestar de nifos de
preescolar.

Tabla 28. Necesidades espaciales seglin acceso, zona sucia, baiios, rincén de lectura,

rincon del desarrollo motriz, rincon del juego libre, rincén del juego simbdlico, area

de trabajo, area educadora, casilleros.

1. Acceso

2.Z0na sucia

3. Bafos

eZona de control y desinfeccion

eEspacios abiertos

4. Rincdn de la lectura *Mobilairio descanso y concentracion

5. Rincon del desarollo motriz
6. Rincon del juego libre
7. Rincon del juego simbdlico
8. Area de trabajo
9. Area educadora

10. Casilleros

*Mobiliario con juegos motrices

eJuegos recreativos

*Mobiliario de juegos de cocina, casa, etc

*Mesas de trabajo

eEscritorio educadora

eAlmacenaje de utiles escolares

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidon Propia.

eAlmacenaje de elementos de desinfeccion personales
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4.3 Sintesis de ventilacién y concentracion de CO2 en el espacio interior.

4.3.1 Parametros necesarios de niveles de CO2 y ventilacién en aulas.

Tabla 29. Parametros de CO2 y ventilacion necesarios en el espacio interior por

categoria, espacios, concentracidon de CO2, temperatura interior, humedad relativa,

ACH minimo y % de renovacion.

Categoria

IDA1

aire de
Optima
calidad

Espacios

Hospitales,
clinicas,
laboratorios
y guarderias

Humedad
relativa

Concentracion Temperatura
de CO2 en interior

ppm
Valor éptimo
de 350 a 550
ppm

Valor maximo
750ppm

23 a 25°C. 30a70 %

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn: Propia

ACH minimo % de renovacion

Con 3 ACH Se
remplaza el 95%

5-6 Renovaciones

Si el clima no
favorece 3
renovaciones,
uno al inicio, final
y durante el
receso

Solucidn: Ante la actual pandemia es indispensable en todo espacio interior manejarse con la

IDA 1 para la medicidn de ppm en espacio, por ende para controlar la calidad de aire en el

interior se implementard sensores de monitoreo ambiental, este artefacto nos ayuda a

monitorear datos de humedad, temperatura, monitorea el nivel de actividad dentro de cierta

area, y lo mds importante adquiere datos de concentracion de CO2 en el interior en este caso

al llegar a los 600ppm se envia una alerta el cual mediante base de datos encendera los

ventiladores o purificadores de aire enlazados y los apagara cuando se encuentre en 350ppm,

y en el caso de que sobrepase los 700ppm se enviara una alerta para dejar el aula mientras

se renueva el aire.
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Como se menciond anteriormente al momento de sobrepasar los limites de ppm en este caso
700ppm se generara la alerta mediante juego de luces (luces rojas) las mismas que se
apagaran automaticamente cuando llegue a 550ppm de esta manera las educadoras y

alumnos podran regresar a sus actividades de forma segura, ordenada y controlada.

Figura 13. Juego de luces en condiciones normales vs limite de ppm.

Fuente y Elaboracion propia.
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4.3.2 Ventilacion natural

Fuente: Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua,

IDAEA-CSICMesura (2020 69

Elaboracidn: Propia



CO:z (ppm)

1.200
1.100
1.000
900
800
700
600
500
400

Como se puede observar en las imagenes anteriores la mejor forma de ventilar el aula es a
través de la ventilacidn cruzada, en el resto de casos de formas de distribucién de ventanas y
puerta siempre es necesario acompafar de ventilacién mecdnica o purificadores de aire; en
este caso por el clima de la ciudad de Cuenca la mejor opcidn es ayudar a ventilar mediante

purificadores filtros HEPA.

Figura 14. Variacién de concentracion de CO2 en diferentes condiciones de ventilaciéon en un

aula.

|
Linea punteada: estimacién de la evolucién de
concentracién de CO: para condiciones sin ventilacion

PUERTA'Y VENTANA ABIERTA

SIN VENTILACION TODO CERRADO PUERTA Y VENTANA ABIERTA | PUERTA Y VENTANA ABIERTA
# 21alumnos M 21alumnos 21alumnos

=) 2 ACH=5, 1190 ppm
. ” =
l Juegs dinamico
enelauld
ACH=10, 804 ppm
' \\ ACH=18, 633 ppm
9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 1030 1045 11:00 M5 1130

Fuente y elaboracion: Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSICMesura (2020)
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4.4 Sintesis de necesidades por cada espacio

Tabla 30. Sintesis de necesidades por acceso

ACCESO
Equipamiento Medidor biométrico de Totem de Sensor de puerta
temperatura desinfeccion automatica
Caracteristicas | -Medidor de temperatura -Ancho: 0,35mts. -Elimina la necesidad de
-Alerta sobre temperaturay no -Largo: 0,6 mts. contacto
uso de mascarilla Altura: 2,04 mts. -Reducg el r.ulasgo de
. . . contaminacion cruzada
-Distancia de reconocimiento
-Peso: 30 Kg. L
hasta 1.8m -Ayuda a eliminar la
propagacion de baterias
-Activa la puerta automatica
con onda sin contacto
Ubicacion En piso de acceso, en piso o En piso de acceso En pared de puerta de acceso
paredes
Imagen [365¢]
L]
E— ]

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn propia

Figura 15.

Rincon del
desarollo motriz

Rinoon
de lectura

Rincon del juego

simbélico Rincon del juego

libre

______________ ’ Rincon del

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracion propia

aprendizaje

Acceso primer punto de desinfeccion.

Rincon del
educador

Casilleros de trabaje

La zona de desinfeccion debera
ubicarse en el acceso del aula, esta
servira como primer filtro para
ingresar, a su vez debe tener paso
directo a la zona sucia que servird
segundo punto de
desinfeccién y aseo, también tiene
gue tener paso directo a bafios como
rutina general de los nifios antes de

como

ingresar a clases.
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Tabla 31. Sintesis de necesidades por Zona sucia

Zona sucia

Es el segundo filtro para el acceso al aula educativa, debe estar junto a la sala de actividades y
tener una comunicacion directa con los banos.

Equipamiento Lavadores Casilleros

Caracteristicas - Altura 40cm -Casilleros individuales para
almacenamiento de elementos de

- Griferia automatica para evitar ) i
bioseguridad personales

contacto

- Dispensadores de gel y jabdén

Ubicacion Junto a casilleros y sala de Junto a lavadores de zona sucia
actividades
Materialidad -Uso de cerdmica fotocatalitica Tablero RH junta perdida

ml.| | ¢
1N0EN

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.
Elaboracién propia

Figura 16. Zona sucia
Casilleros zona sucia

=
e

La zona sucia debe contar con
lavadores y  casilleros de
almacenaje de elementos de aseo
personal de cada nifo, esta zona
debe estar al alcance de cada
rincén para facilitar su aseo diario.

Lavadores

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidon propia 72




Tabla 32. Sintesis de necesidades por Baios

Baiios

Deberan ser espacios semi abiertos que permita el control del docente desde cualquier punto

del espacio interior

Equipamiento Puertas Pisos Paredes
Caracteristicas - Altura maxima de puertas -Piso antideslizante -Pared de yeso, con
1.10, dejar un espacio de pintura fotocatalitica
o . - Junta no mayor a o
visién de 20cm en el piso para 2mm para facilitar la
poder controlar al alumno limpieza.
Ubicacién En una zona visible desde cualquier punto del espacio

Materialidad

-Tablero RH y film
antimicrobiano.

-Acabado liso

Ceramica

fotocatalitica air

Imagen

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn propia

Figura 17.

Rincon
de lectura

Rincén del juege
simbolico

Rincon del juego
libre

Acceso primer punto de desinfeccion.

Rincon del
desarollo motriz

Zona sucia

Desinfeccién

Rincon del

Lavadores aprendizaje

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn propia

Placa de yeso activ

Pintura fotocatalitica

control de

En paredes de bafios se debe
implementar ventanales después
del antepecho para poder tener un

cualquier punto del espacio, debe
contar con dispensadores de gel en
cada acceso del bafio.

educador

Rincon del

Casilleros de trabajo



Tabla 33. Sintesis de necesidades por Rincén de la lectura

Rincdn de la lectura

Espacio abierto junto a rincén del desarrollo motriz, el espacio deberd estar equipado con mobiliario de

descanso, concentracién y lectura

Equipamiento

Muebles

Textil poly
screen

Film
antimicrobiano

Proface X-TD

Totem de
desinfeccion

Caracteristicas | - Mobiliario con textura | -Prevencién de la -Proteccién -Medidor de -Tétem anclado
lisa y junta perdida proliferacion de invisible temperatura a pared para
ara evitar que se hongos, bacterias . facil acceso
P d . & - Antiviral y -Alerta sobre . y
acumule hongos virusy | y . manejo de los
. . . bacterial temperaturay no s
bacterias microorganismos. . nifios
uso de mascarilla
-Mobiliario de -Evita malos olores . .
. . -Distancia de
almacenaje de libros . -
-Evita el desgaste reconocimiento
-Asientos de descanso de tejidos causado hasta 1.8m
or la humedad
P -Control de aforo
Ubicacién En rincdén de lectura En textiles de Colocar en En panel de En panel rincén
asientos y paneles | mobiliario de rincon de la de lectura
mayor contacto lectura
con los nifios
Materialidad -Tablero RH Tejido libre de Lamina
sustancias nocivas | poliolefina
\ @ ¥
.
Vi
"

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn propia
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Tabla 34. Sintesis de necesidades por Rincon del desarrollo motriz

Rincén del desarrollo motriz

Espacio abierto junto a rincén del aprendizaje, el espacio deberd estar equipado con mobiliario de juego motriz
como pelotas rampas, desniveles

Equipamiento Muebles Textil poly screen Film Proface X-TD Tétem de
antimicrobiano desinfeccion
Caracteristicas | - Piscina de -Prevencion de la -Proteccion -Medidor de -Tétem anclado a
pelotas proliferacién de invisible temperatura pared para facil
-Colchonetas hqngos, bac‘terlas Y | - Anti viral y -Alerta sobre acceso Yﬂmanejo
microorganismos. . de los nifios
bacterial temperaturay
- Rampas .
-Evita malos olores no uso de
. m rill
-Evita el desgaste ascarifia
de tejidos causado -Distancia de
por la humedad reconocimiento
hasta 1.8m
-Control de
aforo
Ubicacion En piso de En textiles de Colocar en En panel de En panel
rincén del panelesy mobiliario de rincén de la separador rincén
desarrollo envolvente de mayor contacto | lectura de desarrollo
motriz piscina con los nifios motriz
Materialidad | -pldstico Tejido libre de Lamina
sustancias nocivas | poliolefina
[365< I
@

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracién propia
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Tabla 35. Sintesis de necesidades por Rincén del juego simbdlico

Rincén del juego simbolico

Espacio abierto junto a rincdn del juego libre, este espacio deberd estar equipado de mobiliario que
de alusion a diferentes escenarios.

Equipamiento

Muebles

Textil poly screen

Film antimicrobiano

Totem de
desinfeccion

Caracteristicas

- Cocina referente
a hogar, escritorio
de juegos de
oficios de trabajo,
estos escenarios
aportaran al nifio
el desarrollo de su
creatividad

-Prevencion de la
proliferacién de
hongos, bacterias y
microorganismos.

-Evita malos olores

-Evita el desgaste de
tejidos causado por la
humedad

-Proteccién invisible

- Anti viral y bacterial

-Tétem anclado a
pared para facil
acceso y manejo de
los nifios

Ubicacidn En rincdn del juego | En textiles de paneles | Colocar en mobiliario En panel separador
libre y envolvente de de mayor contacto con | rincén de
piscina los nifos desarrollo motriz
Materialidad -Tablero RH junta Tejido libre de Lamina poliolefina

perdida mas film
antimicrobiano

sustancias nocivas

L
) é

g

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidon propia
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Tabla 36. Sintesis de necesidades por Rincon del juego libre

Rincén del juego libre

Espacio abierto céntrico de alcance a todos los rincones y de paso directo a rincén del aprendizaje,
debera contar con espacio amplio que permita el juego libre del nifio

Equipamiento

Muebles

Textil poly screen

Film
antimicrobiano

Reintair con
fotocatalisis y luz uvc
filtro HEPA14

Caracteristicas | - Mesas mas sillas | -Prevencién de la | -Proteccién -Filtro de alta eficiencia,
de facil proliferacion de invisible capaz de retener
manipulacion, hongos, bacterias | Anti viral particulas tan pequefias
espacios amplios y . Y como virus, bacterias,

. . . bacterial |
gue permita el microorganismos. polen,
juego en pisos _Evita malos microorganismos, humo
de tabaco, etc.
olores S N
-Oxidacion fotocatalitica
-Evita el desgaste y luz ultravioleta
de tejidos Is )
- renovaciones por
causado por la h P
ora
humedad
-Compatible con
sistemas Split o aire
acondicionado a través
de conductos.
Ubicacion En drea de juego En textiles de Colocar en En piso central de

libre

panelesy
envolvente de
piscina

mobiliario de
mayor contacto
con los nifios

juego libre (movil)

En ductos de aire

Materialidad | Tablero RH mas Tejido libre de Lamina
film sustancias poliolefina
antimicrobiano nocivas
"
2 I Entrada de ai Entrada de ail
Y’ IS i
= () Jgay
\ z

@

S

Salidadeaire\impb' \Jalidadea\'relimpio

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracion propia.
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Tabla 37. sintesis de necesidades por Rincon del del aprendizaje

Rincdn del del aprendizaje

Espacio abierto con paso directo a cada uno de los rincones, se implementara mesas en media luna para
simular un circulo entre puestos de trabajo, sin embargo, se mantendra una distancia de 1.5m entre cada
puesto de esta forma los nifios tendran un ambiente colaborativo y no se generara espacios solitarios de
trabajo.

Equipamiento

Muebles

Totem de desinfeccion

Casilleros

Caracteristicas

- Mesas en un con espacio
de guardado bajo mesas.

-Sillas a altura estandar
para nifos

-Tétem anclado a pared
para facil acceso y
manejo de los nifios

-Casilleros de almacenaje
de utiles personales de
cada nifio

Ubicacion En piso area de aprendizaje | En panel separador Junto a rincén del
rincén de desarrollo aprendizaje
motriz
Materialidad Tablero RH junta perdida Tablero RH junta perdida
mas film antimicrobiano mas film antimicrobiano
Imagen

Elaboracidon propia

Figura 18.

Elaboracién propia

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Distribucion mesas de trabajo en condiciones normales.

Este tipo de distribucidn de trabajo se solia

mantener en condiciones normales, sin

embargo,

ahora en

la pandemia se

recomienda tener 1.50m de distancia

entre cada puesto para evitar contagios
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Figura 19. Distribucion de mesas de trabajo ante la pandemia.

distanciamiento, sin embargo, no genera
espacios colaborativos entre grupos, como
recomienda la escuela activa.

- - - Forma de distribucion convencional con

v

I

Forma de distribucién con
distanciamiento, sin embargo, se puede
tornar mondétono.

v

Forma de distribucion con buen
distanciamiento, se comparte entre cada
uno de los pares, se mantiene un orden y

- control.
|

N
\ 4
«
|
’

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracién propia
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Tabla 38. Sintesis de necesidades por Rincon del educador

Rincon del educador

Espacio con visidn total de cada uno de los rincones

Equipamiento | Muebles Totem de Estanteria
desinfeccion

Pizarra

Caracteristicas | - Mesas de | -Tétem anclado a -estanteria de
trabajo en | pared exclusivo del | guardado de
L para docente elementos de
aprovechar trabajo para cada
el espacio nifio como libros,

pinturas, material
didactico entre

Pizarra de trabajo
mixta, digital para
poder transmitir a los
alumnos virtuales lo
mismo que a los
presenciales

otros
Ubicacion En piso En pared detras de Junto a mesa de En pared de zona
area del escritorio educadora educadora
educador
Materialidad | Tablero RH Tablero RH junta Pizarrdén de trabajo
junta perdida. mas barras
perdida. proyectoras de

pizarra

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidon propia
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Tabla 39. Sintesis de materiales por Pisos y segun materialidad, caracteristicas y

ubicacion

Pisos

Materialidad | Vinil hospitalario

Caracteristicas | Vinil homogéneo flexible, alto trafico. Antiestatico, fungistatico, bacteriostatico.
Resistencia a la abrasion Grupo “P” o superior. Junta termo soldada.

Ubicacion En pisos generales de aula educativa

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracién propia

Tabla 40. Sintesis de materiales por Curva sanitaria y segun materialidad,

caracteristicas y ubicacion,

Curva sanitaria

Materialidad Vinil hospitalario

Caracteristicas | Colocacién sobre perfil asegurado al piso (sistema de arista perdida por
proveedor de vinil).

Ubicacion En uniones de piso y pared (reemplazo de rastreras)

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracién propia

Tabla 41. Sintesis de materiales por Paredes y Cielo raso y segun materialidad,

caracteristicas y ubicacion.

Paredes Y cielo raso

Materialidad Activ air Pintura foto catalitica

-Pintura antimaterial satinada, lavable, sobre
estucado liso (2 manos minimo). Elimina virus
y bacterias.

-Purifica el aire.

-Elimina olores.

Caracteristicas | -Elimina los contaminantes del aire
interior.
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-Elimina la contaminacién ambiental
-Pintura sostenible

-Espacios mds limpios y purificados
-Facilidad de mantenimiento y limpieza

-Sus 4 bordes afinados evitan que se
aprecien las juntas. (suprimir las juntas
ayuda a evitar que se alojen bacterias).

-Aumenta la resistencia en las juntas
reduciendo el riesgo de fisuras

-Facilidad y rapidez en la instalacién.

Ubicacion En paredes y cielo raso Predes y cielo raso

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn propia

4.5 Sintesis de elementos indispensables y postergables en el espacio interior

A raiz de las sintesis realizadas se expondra un cuadro de elementos de bioseguridad
esenciales y postergables, los mismos que ayudaran a tener una referencia de prioridades

a implementar en el espacio interior para evitar posibles contagios ante el COVID-19.

Tabla 42. Sintesis de necesidades esenciales y postergable por materiales y segun

nombre, esencial, sustituible y comentario.

Materiales

NOMBRE Esencial | postergable | Comentario

Vinil Hospitalario X

Curva sanitaria X

Textil polyscreen X Se puede trabajar con textiles de facil
limpieza.

Mdf RH X

Cerdmica X Se puede utilizar porcelanato o ceramica

fotocatalitica siempre manteniendo la junta entre piezas
no mayor a 2 mm sellada con mortero
porcelanico. Colocacidn a nivel sin resaltes
entre las piezas.

Pintura X Se puede cambiar por pintura vinilica

Fotocatalitica antibacterial satinada, lavable.
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Yeso cartdén activ X Se puede sustituir siempre que tenga un
air acabado antibacterial.

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn propia

1. Vinil Hospitalario (esencial): Este tipo de piso es cominmente usado en salas blancas, evita
la retencidén de particulas, es de facil limpieza y desinfeccion por eso la importancia de su uso

en los pisos de las aulas.

2.Curva sanitaria (esencial): Es indispensable su uso ya que por su forma e instalacion evita
la acumulaciéon de particulas, microrganismos y suciedad, este es el reemplazo de las

rastreras, de esta forma garantizamos un control de limpieza en todas las zonas del espacio.

3. Textil polyscreen (postergable): Estos textiles ayudan a mantener una limpieza controlada,
también es comuUn mente usado en salas blancas por la facilidad de su desinfeccidn, sin

embargo, lo podemos reemplazar por textiles de facil limpieza o permeables.

4. Mdf RH (esencial): Este tipo de material es resistente a la humedad lo que ayuda a su facil
desinfeccion y evita el desgaste rdpido del mismo, es mucho mas accesible en comparacion a
la madera convencional con acabados antibacteriales y es de gran ayuda en cuanto limpieza

en estos tiempos de pandemia.

5. Ceramica y pintura fotocatalitica (postergable): Este tipo de material mediante la luz
realiza un proceso llamado fotocatalisis de esta manera actia como catalizador eliminado
microorganismos y la contaminacién del ambiente generando espacios mas puros y limpios,
este tipo de ceramica puede ser postergable siempre que se mantenga las especificaciones

dada en la tabla anterior.
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Tabla 43. Sintesis de necesidades por elementos de bioseguridad y segin nombre,

esencial, postergable y comentario.

Elementos de bioseguridad

NOMBRE Esencial | Postergable | Comentario

Deteccién X Se lo puede sustituir por un detector

biométrica de convencional de temperatura.

temperatura

Control de aforo X Se lo puede excluir, sin embargo, la
maestra lo tendrd que hacer de forma
personal y se deberd aumentar la
sefializacion para saber el limite de
personas por cada zona

Sensores de X

monitoreo

ambiental

Arco de X Solo en acceso se lo puede remplazar por

desinfeccion totem de desinfeccion.

Totem de X Es necesario implementar tétems de

desinfeccion desinfeccion en cada rincon del espacio
para tener una facilidad de limpieza de
cada alumno

Filtro Hepa X Se lo puede excluir Unicamente en el caso
de que las condiciones espaciales del aula
educativa permitan una ventilacion
cruzada, teniendo en cuenta también el
dimensionamiento del aula.

Accesos X Este evita la contaminacion cruzada, sin

automaticos embargo, incrementar los tdétems de
desinfeccidon en distintos puntos del aula
disminuye el riesgo de contagio

Pizarras mixtas X Indispensable para mantener una

digitales educacion hibrida en estos tiempos.

Fuente: Tomado de referentes de capitulos anteriores.

Elaboracidn propia
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1.Deteccion biométrica de temperatura (postergable): este artefacto es de gran utilidad ya
gue tiene un alto rango de deteccidn y alerta sobre el no uso de mascarillas lo que ayuda de
gran manera a docentes en el control de bioseguridad de los alumnos, se lo ha colocado como

postergable sustituyéndolo por un detector convencional de temperatura.

2. Control de aforo (postergable): Este aparato viene enlazado a la deteccién biométrica de
temperatura, y de igual forma como en el control de CO2, mediante un juego de luces se
envia una alerta de que el espacio se encuentra con el limite de aforo permitido indicando
gue se debe disminuir la presencia de personas en la zona, ayuda directamente al docente en
cuanto a control de cada nifio en espacio interior, si por temas de presupuesto no es accesible
el disefo deberd ser planteado mediante sefializacién que permita saber tanto al docente

como al alumno el limite de aforo permitido como se explica en la (tabla 8).

3.Sensores de monitoreo ambiental (esencial): Los sensores de monitoreo ambiental es
esencial para saber la calidad de aire en el interior, el sensor de monitoreo propuesto ayuda
a controlar niveles de CO2, temperatura, y humedad en el espacio, por temas de presupuesto
puede ser postergable y sustituirlo por controles de co2 convencionales, en el control
convencional de CO2 el docente se deberd encargar personalmente de revisarlo cada cierto
tiempo para asegurar la permanecia del nifio en el aula y de igual forma si sobrepasa los
limites se debera encender la ventilacion mecdnica o en su defecto salir del aula para una

renovacion de aire.

4. Filtro Hepa (esencial): Este filtro de aire viene enlazado con el control de monitoreo
ambiental es por ello que se activa automaticamente cuando detecta una concentracion alta
de PPM en el ambiente, este tipo de filtro puede ser postergable Unicamente si las
condiciones espaciales del aula permite una correcta ventilacién cruzada ya que de no contar
con una ventilacidon natural buena el tiempo de renovacion del aire sin alumnos puede llegar
a los 60min ( ver figura 14) vy los nifios deberian permanecer fuera del aula en un tiempo

excedido.
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4.6. Conclusiones

Con la ejecucion de esta ultima investigacion se generd una sintesis
de pardmetros necesarios a implementar en aulas educativas, los
cuales ayudan a crear espacios de trabajo mas limpios, ordenados y

seguros para el correcto retorno y desarrollo de los nifios.
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5. Conclusiones Finales

A través de la elaboracién de este trabajo de titulacion se ha podido
recopilar las necesidades bdsicas y de bioseguridad que tienen los
nifios de preescolar ante la pandemia del COVID 19, se logré generar
asi cuadros de sintesis de aspectos indispensables a implementar en
el espacio interior en base a sus necesidades con el fin de tener los
lineamientos necesarios para el disefio de aulas educativas

bioseguras.

Se colocé como punto fundamental la calidad del aire en el espacio
interior, y a su vez se complementd con materiales y elementos de
bioseguridad generando una cadena de flujo entre cada uno de
estos, gracias al analisis realizado se tiene las directrices a tomar

para posibles disefios a futuro de aulas educativas.

6. Recomendaciones

Esta tesis puede servir de punto de partida para futuras
investigaciones o a su vez ampliar o profundizar los campos

investigados.

Puede servir también como base para disefios futuros de aulas
educativas que busquen la bioseguridad en sus espacios
interiores, adaptando asi estos pardmetros en sus disefios

planteados.

En el caso de implementar los parametros establecidos en
cualquier aula educativa se debe tener en cuenta los elementos
indispensables y postergables establecidos en el capitulo

anterior para garantizar la bioseguridad del educando.
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7. ANEXOS

Desarrollo de la entrevista.

-Inicio presentacion: Buenos dias/tardes, mi nombre es Maria Paz Mufioz estudiante de la maestria

en Disefio de interiores de la Universidad del Azuay.

-Indicar el objetivo: El objetivo de esta entrevista es conocer las realidades y necesidades que tienen

en el retorno a clases ante la actual pandemia del COVID-19.

-Confidencialidad: Recalcar de qué manera sera utilizada y difundira la informacidn y de ser el caso

mantener la confidencialidad de la persona entrevistada.

Formulacidn de las preguntas (entrevista semiestructurada)

Nombre: Lic. Jennifer Rodriguez

-Durante este ultimo aiio la realidad de impartir las clases ha cambiado, équé es lo mas dificil para

usted en este retorno a las aulas educativas?

Bueno los mas dificil en estos tiempos es lograr tener un control y una armonia en el momento de dar
clases, se ha dispuesto mantener una método hibrido, unos alumnos van a ir de forma presencial y
otros desde casa por eso se vuelve mucho mas complicado controlar a los alumnos, como son nifios
ellos siempre buscaran el juego y el compartir con los compafieritos de clases por eso el tema de
control seria lo mas dificil para mi como profesora, ver que no se quiten sus mascarillas, que no
presten sus Utiles escolares, que mantengan la distancia, que respeten las medidas de bioseguridad y

a su vez controlar a los alumnos que van de forma virtual
- ¢Qué necesidades tiene usted como docente para impartir clases ante esta nueva normalidad?

Tener un espacio amplio con el debido distanciamiento, para controlar de mejor manera a mis nifios,
dispensadores de desinfeccidn, lavadores, alcohol, y demas elementos que exigen para su seguridad,
también seria importante tener marcadas las rutas de ingreso y salida para que ellos sepan cémo

deben estar.
- ¢Cuales son las actividades que realizan los niiios en las aulas normalmente en el dia a dia?

Los pequeiios empiezan con una rutina de bienvenida, rezamos luego cantamos nos estiramos y
comenzamos con las actividades. Cada nifio esta en su puesto de trabajo y nosotros como docentes
les vamos dando sus materiales de clase para que funcione todo de manera ordenada, las cosas
primordiales las tienen en sus casilleros y el resto de material los tenemos nosotros aparte. Cada

actividad viene acompafiada de juegos, ellos tienen sus rincones en donde se distraen y aprenden al

88



jugar, y creo que esta parte va a ser la mas dificil de controlar porque se reldnen entre todos los

companieritos de clase.
- é¢Regularmente cdmo se comportan los alumnos en las aulas educativas?

Cuando estdn con mas nifos suelen ser muy inquietos y creo ahora serd mas ya que después de tanto

tiempo sin verse sé que se van a emocionar mucho y querran estar con sus amiguitos.

Ellos en un dia normal se paraban iban a tomar los materiales que necesitaban, compartian sus
materiales con sus compaferitos, conversaban era un ambiente bastante tranquilo de trabajo
buscdbamos que los nifios se diviertan aprendido , nosotros siempre buscabamos mantener un orden
pero si hay uno que otro nifio que es muy inquieto y hay que mandarlo a sentar varias veces, lo que
nosotros soliamos hacer es rotar sus puestos de trabajo porque ya empezaban a ganar confianza con
los que se sientan al lado y se volvia un poco dificil de controlar, por eso se les cambiaba de puesto
cada cierto tiempo de esta manera manteniamos un poco mas el control y también aprenden a

convivir con todos y se relajan mas.

- éQué es lo que mas le preocupa de los espacios de las aulas educativas cuando retornen a

clases?

Yo creo que el distanciamiento de los pequefios y el aseo porque ellos tocan todo lo que encuentran,
por ahora creo que el uso de los rincones no se dara porque ellos deberan tocar todo, jugar y compartir

con el resto entonces va a ser bastante complicado de controlar.

- Por ultimo, usted desearia aiiadir algo mas sobre alguna necesidad que tenga como
docente/directivo al momento del retorno de los nifios a las aulas educativas en cuanto al espacio

interior?

Unicamente una forma mas facil de controlar a los nifios ver formas de que no se paren mucho y se

mantenga el orden y aseo.
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Nombre: Ing. Jenny Mufioz

-Durante este ultimo afio la realidad de impartir las clases ha cambiado, équé es lo mas dificil para

usted en este retorno a las aulas educativas?

Como directora de la unicidad educativa Liceo Americano Catélico va a ser un reto bastante grande el
control y la nueva forma de impartir las clases, tengo bajo mi responsabilidad a mucho nifios y jovenes
gue ya regresan de manera presencial, por ahora tenemos menos del 50% del total de los alumnos
qgue retornan a las aulas, con esto podemos ver que los padres de familia aun tienen miedo de que sus
hijos retornen a calces y es entendible porque uno como padre siempre va buscar la seguridad de los
hijos. Por eso nosotros como institucién hemos buscado la mejor forma de implementar las aulas de

clase y en todo el espacio en general de la institucion.
¢Qué necesidades tiene usted como directivo para el retorno a clases ante esta nueva normalidad?

Los elementos de bioseguridad primordialmente, se ha puesto zonas de desinfeccién al ingresar a cada
aula, en bafios, pasillos, por toda la instituciéon en general. También se necesita adaptar las aulas para
el uso de computadoras ya que los nifios vuelven de forma hibrida y van a necesitar llevar sus
ordenadores o celulares que les permita trabajar en conjunto con los nifios que estan desde casa, esto

es algo que estamos buscando la forma de adaptarlo.
- é¢Regularmente como se comportan los alumnos en las aulas educativas?

Los nifios son muy inquietos, en especial los mas pequefios por eso ellos cuentan con dos profesoras
por aula para que se ayuden y puedan mantener un orden, el inspector siempre pasa dando rondas
por las aulas para supervisar y corregir si existen malas conductas o ciertas cosas que las maestras no

puedan detectar.

- é¢Qué es lo que mas le preocupa de los espacios de las aulas educativas cuando retornen a

clases?

Definitivamente el control y adaptacién a la nueva normalidad y forma de impartir las clases ya que
los nifios no van a poder levantarse sin permiso, jugar en los recesos o en las aulas de forma libre como
lo hacian antes, ahora sera mayor el control y la disciplina, pero es algo bastante dificil ya que por ser

nifios y no poder liberar toda esa energia que tienen puede ser un tema de estrés para ellos.
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- Por ultimo, usted desearia aifiadir algo mas sobre alguna necesidad que tenga como
docente/directivo al momento del retorno de los nifios a las aulas educativas en cuanto al espacio

interior?

Si seria bastante interesante adaptar las aulas para esta nueva forma virtual presencial, los nifios van
a necesitar escritorios para sus computadoras, lugares donde cargar, cdmaras y pizarras digitales, para

gue tanto los nifios presenciales y virtuales vean y trabajen de la misma manera.

Nosotros como institucién no exigimos la presencialidad, por eso propusimos esta dualidad ya que se
dé el caso de algun contagiado pueda recibir clases desde su casa sin perder el ritmo, para esto hemos
importado pizarrones digitales que transmite y muestra todo lo que la maestra escribe para los nifios
de las aulas presenciales de la misma forma lo mismo ven de forma virtual, es el primer paso que
hemos dado como institucion para dar una buena calidad de educacidn y dar opciones a los padres de

familia en este retorno a clases .
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