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RESUMEN 

Introducción: La discapacidad es una condición frecuente en el Ecuador que implica cambios en el 

paciente y la familia; que pueden ser tanto a nivel emocional, físico y mental; a pesar de estas 

situaciones la familia se adapta, dando lugar a la resiliencia; lo que hace imperante el análisis de esta 

problemática en el país. 

Objetivo: Identificar cuál es el nivel de resiliencia y sus determinantes en familias con personas con 

discapacidad. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo enfocado en las familias de personas con discapacidad que 

pertenecen al cantón Santa Isabel en el período julio-diciembre del 2020. Se incluyó a 272 familias. La 

recolección de datos fue a través de entrevistas y la aplicación de cuestionarios.  

Resultados:  La muestra estaba constituida predominantemente por el sexo femenino, analfabetas, 

solteros. El cuidador principal del paciente fue la madre. Las familias más predominantes fueron 

aquellas separadas y con adaptabilidad caótica. El nivel de resiliencia en los familiares fue medio; en 

todas las dimensiones, mientras que se encontró un bajo nivel de resiliencia en la esfera de estructura. 

Los determinantes asociados a resiliencia fueron el género masculino y el tipo de familia con cohesión 

separada o aglutinada. 

Conclusiones: Los niveles de resiliencia en los familiares de los pacientes con discapacidad fue medio, 

lo que se asoció con el género masculino y las familias con cohesión separada. 

Palabras clave: Discapacidad, estrés, familia, dependiente, resiliencia. 
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ABSTRACT 

Introduction: Disability is a condition that occurs frequently in Ecuador that affects the family of the 

affected person at various levels; At an emotional, physical and mental level, however, resilience is 

present in these, which makes the analysis of this problem prevailing in this country. 

Objective: To identify the level of resilience and its determinants in families with people with 

disabilities. 

Materials and methods: Quantitative, observational, analytical and cross-sectional study focused on 

the families of people with disabilities who belong to the Santa Isabel canton in the period July-

December 2020. 272 families were included. The data collection was through interviews and the 

application of questionnaires. 

Results: The sample was predominantly female, illiterate, and single. The main caregiver of the patient 

was the mother. The most predominant families were those separated and with chaotic adaptability. 

The level of resilience in relatives was medium in all dimensions, while a low level of resilience was 

found in the sphere of structure. The determinants associated with resilience were the male gender 

and the type of family with separate or agglutinated cohesion. 

Conclusions: The levels of resilience in the families of the disabled were medium, which was 

associated with the male gender and families with separate cohesion. 

Keywords: Disability, stress, family, dependent, recovery. 


