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RESUMEN

La pornovenganza es un fendmeno que se esta incrementando en Ecuador y genera
secuelas graves en la salud mental de las victimas. El objetivo de la investigacion fue
identificar las afectaciones psicol6gicas en mujeres victimas de pornovenganza, se entrevisto
a cinco mujeres entre 19 y 49 afios. La técnica utilizada fue bola de nieve y se realizaron
entrevistas semiestructuradas. Se empled un modelo de investigacion cualitativa tipo
descriptiva. Los resultados del analisis de casos reflejaron crisis de ansiedad y depresion,
estrés postraumatico, ideacion e intento suicida; con estos datos se pretende dilucidar mejores

vias en el tratamiento en situaciones de violencia de género.

Palabras clave: Pornovenganza, violencia de género, afectaciones psicoldgicas, analisis de

Casos.



ABSTRACT

Revenge porn is a type of online harassment that is increasing in Ecuador and generates
serious consequences in the mental health of victims. The objective of this study aimed to
identify the psychological affectation in women victims of revenge porn; five women
between 19 and 49 years were interviewed. The technique used was snowball sampling and
semi-structured interviews were carried out. A model of descriptive qualitative research was
used. The results of the analysis of cases reflected anxiety and depression crisis, post-
traumatic stress, and suicidal ideation; with this information, it is pretended to elucidate

better ways on the treatment in situations of gender violence.
Keywords: Revenge porn, gender violence, psychological affectation, case analysis.
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INTRODUCCION

La pornovenganza es un fendmeno silencioso que se ha incrementado a lo largo de los afios
en Ecuador; cada vez son mas victimas principalmente mujeres. La divulgacion de material
sexual privado deja afectaciones muy graves a nivel de la salud mental y emocional. La
difusion de material intimo generalmente se procede por parte de la pareja o expareja que,
sin consentimiento de la mujer, difunde y expone con la finalidad de vengarse.

La presente investigacion aborda las afectaciones psicoldgicas en mujeres victimas de
pornovenganza por medio de una presentacidn de casos, esta investigacion estudia a mujeres
con un intervalo de edad de 19 a 49 afios, durante el periodo de marzo a octubre de 2021.
Esta investigacion pretende que los/as lectores y lectoras comprendan el concepto de
pornovenganza, divulgacion de material sexual privado, consecuencias a nivel psicologico
en las mujeres victimas de esta afectacion, y temas que relacionan a este fenGmeno con
violencia; asi como los factores psicologicos en las mujeres participantes que han sido

afectadas por este fendmeno.

Gracias a una busqueda exhaustiva, se tuvo contacto con las participantes por medio de
diferentes medios de comunicacion. Las participantes, cuyos registros obedecian al ambito
de estudio, aceptaron posteriormente su participacién. Al momento del desarrollo se brindo
confianza y apertura por parte de ellas, se proporciond informacion de calidad y se explico
total confidencialidad.

El objetivo general de la investigacidn fue analizar las afectaciones psicoldgicas de las
mujeres victimas de pornovenganza. Los objetivos especificos fueron conocer la experiencia
vivida de las mujeres victimas ante la divulgacion de su material sexual privado, identificar
las afectaciones psicoldgicas en mujeres victimas de la pornovenganza, conocer el impacto
de la repercusion social en la mujer victima de pornovenganza y conocer qué cambios en los

ambitos laboral, familiar y social han surgido en las mujeres victimas de este fendmeno.

En el desarrollo del trabajo se describen las afectaciones psicolégicas como
consecuencia de la pornovenganza, las mismas que se evidencian en los resultados del
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analisis cualitativo de cada caso. Asi mismo se buscd conocer el impacto de la repercusién
social que se describe en el andlisis de casos de las cinco mujeres.

En el primer capitulo se presentan conceptos de pornovenganza, diferentes teorias,
consecuencias psicoldgicas y fisicas como resultado de este fendmeno, manifestaciones de
la pornovenganza y ciertos ataques aparejados. Se profundiza el tema del silencio de la
victima, la pornovenganza como violencia de género y abuso sexual. Se menciona también
el marco legal, de acuerdo con el Cédigo Organico Integral Penal del Ecuador y de otros
paises del mundo.

En el segundo capitulo, se amplia la metodologia empleada, tomando en cuenta que en
la presente investigacion lo que favorecio el tratamiento de estos datos, fueron las habilidades
que se incorporaron a lo largo de la carrera de Psicologia Clinica, mismas que tienen que ver
con el humanismo y abordaje adecuado para establecer una posicién de aceptacion positiva
incondicional. Ademas, se explica la técnica de bola de nieve y diferentes herramientas
utilizadas para captar a la poblacion requerida.

En el tercer capitulo, se han organizado los resultados de acuerdo con las historias de
vida de las participantes, realizando un analisis de casos. Se exponen los resultados generales
en base a categorias y unidades de significado. Tambien, se despliegan conclusiones
generales en base a los objetivos de la investigacion. Finalmente se exponen las
recomendaciones, inclinadas a diferentes ejes importantes, para un mejor tratamiento
psicologico en situaciones de violencia de género y para educar a la comunidad en principios
que enriguezcan mejorar las relaciones interpersonales.

Trabajar con victimas de pornovenganza ha sido un tema que ha motivado
significativamente el desarrollo de esta investigacion y ha impartido conocimientos vitales
para conocer y profundizar mas investigaciones sobre el tema. La participacion de las
mujeres afectadas por este fendmeno que estéa creciendo en Ecuador, Latinoamérica y en el
mundo ha sido realmente preocupante y, a la vez, enciende todas las alarmas por el alto grado
de incidencia que afecta en su mayor parte a las mujeres.

Se puede apreciar que existe un alto nimero de casos de pornovenganza en el mundo, y

que algunos paises contintan trabajando para posicionar leyes que castiguen a los agresores
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y proteger a las victimas. Es visible el alto grado de complejidad en cuando a las afectaciones
graves que deja este problema, no solamente en el plano personal. La sociedad también se
ha encargado de criminalizar a la victima, inclinandola a tomar decisiones fatales, en algunos
casos irreparables.

Es muy importante fomentar de conocimientos a la comunidad entera de esta
problematica que ha alcanzado a muchas mujeres, recalcando que en ningun sentido es culpa
de la victima, no se puede justificar este hecho por que una mujer haya compartido o no,
material intimo personal. La pornovenganza es un fendmeno que se rechaza
indiscutiblemente, no existe justificacion ninguna para que una persona vulnere los derechos
de una mujer generando humillacién, acoso, escarnio etc. Es intolerable e inaceptable la
distribucion de contenido intimo con la intension de lastimar o culpabilizar a una mujer y
mAas aun sin su consentimiento, pues en ninguna instancia es culpable de este problema, pero
recibe el mas cruel de los castigos: la exclusion social y la vulneracion a su cuerpo.
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CAPITULO |

AFECTACIONES PSICOLOGICAS EN MUJERES VICTIMAS DE
PORNOVENGANZA

Introduccion

Se pretende dar a conocer los conceptos que engloban a la pornovenganza, entre otros
conceptos que propone este estudio estan la violencia de género, el machismo, la violencia
en linea, temas que son imprescindibles para el entendimiento de esta problematica de una
forma mas cabal y profunda. Todo ello nos va a permitir conocer la verdadera repercusion
psicoldgica y social del fendmeno de la pornovenganza. Finalmente se analiza la importancia
de educacién sexual desde tempranas edades, como un elemento que nos puede permitir
prevenir este tipo de lamentables situaciones.

1.1 Porno venganza: conceptualizacién

Es importante iniciar con un concepto que ayude a comprender mejor el fendmeno de
“Revenge porn” traducido al espafiol como “Pornovenganza”. Gabriel (2020) lo define como
la distribucion de contenido sexualmente grafico de personas y esto puede implicar una
amplia gama de material que no solamente se limita a videos o imagenes, mas bien se puede
crear sin el consentimiento o conocimiento del tema, es decir el material podria ser elaborado
con el consenso de la persona inicialmente, pero luego este podria ser distribuido sin

consentimiento de esta.

Los autores Chisala Tempelhoff y Kirya (2016) han adoptado el término pornografia no
consensual para describir la incidencia de la llamada pornovenganza. En esencia, la
pornografia no consensual es la pornografia involuntaria. EI problema principal es la falta de
consentimiento, es decir, que se distribuya publicamente imagenes o videos sexualmente
graficos de una persona adulta 0 menor de edad. Ademas, mencionan que la pornografia no
consensual se refiere a imagenes sexualmente explicitas reveladas sin consentimiento y sin
un proposito legitimo. La pornovenganza ocurre cuando las parejas sexuales adultas
distribuyen imégenes sexualmente explicitas que inicialmente se compartieron con la

expectativa de que estas permanecerian privadas.

13



La pornografia no consensual es, con frecuencia, una forma de violencia doméstica,
puesto que los abusadores amenazan con exponer imagenes intimas para evitar que la pareja
salga de una relacion, denuncie el abuso u obtenga la custodia de los nifios. También es una
herramienta para los traficantes de sexo, que utilizan iméagenes comprometedoras para
atrapar a personas, para el comercio sexual. Asi como para los violadores que registran
imagenes de agresiones sexuales para humillar ain mas a las victimas y disuadirlas de
denunciar el delito. La divulgacion de material sexual privado puede verse de algunas
maneras en algunos casos, las imagenes van acompariadas del nombre, la direccion de la
victima, asi como también de enlaces a sus perfiles en redes sociales, que generan una
amenaza para la seguridad y dafios sociales colaterales. La mayor parte de adolescentes
sufren varios dafios psicoldgicos y sexuales, no permitiéndoles desenvolverse en sus labores
diarias (Chisala Tempelhoff y Kirya, 2016; Ochoa y Aranda, 2019).

Segun Sternik (2020) no existe el término pornovenganza, porque estigmatiza y culpa a
quien es victima. No es venganza ni pornografia. El protagonista del video o fotografia no lo
hace para realizar porno, ni buscar un lucro econémico, y no es venganza, porque indica que
el que difunde las iméagenes fue dafiado o atacado por algo antes del suceso. ElI nombre
correcto es distribucion no consentida de imagenes intimas, que se agrave si el que difunde
tuvo una relacion intima de confianza con la victima, el termino también se identifica como

sextorsion.
1.2 Manifestaciones de la porno venganza

La pornografia no consentida puede tener varias formas de manifestacion y mezclada con
otros ataques. Es importante que se abandone la calificacion general de ‘“bullying
cibernético” y/o “acoso cibernético” y se trabaje para ser mas especifico en reconocer los
tipos de ataques. En la guia practica para tratar casos de pornografia no consentida en recintos
educacionales realizada por Pefia y Vera (2018), mencionan algunos de los ataques que
generalmente vienen aparejados con la pornografia no consentida:

1.2.1 Obtencion y publicacién no consentida de las imagenes intimas: esta es una de las
formas comunes de pornografia no consentida, donde una persona obtiene las iméagenes sin
el consentimiento de una de las personas retratadas. Esto se genera a través de un robo de
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dispositivo donde estan almacenadas las fotos o material, 0 del acceso no autorizado a
dispositivos, carpetas o servicios de internet, hackeo de cuentas (Pefiay Vera, 2018).

1.2.2 Obtencion acordada, pero publicacion no consentida de imagenes intimas: Esta
engloba otras formas de pornografia no consentida, en el cual la persona que publica las
imagenes intimas ha obtenido el material de manera consentida por la otra parte, pero publica
el material sin el permiso expreso de la persona involucrada. El victimario omite que el
consentimiento para registrar una imagen erotica no significa consentimiento, ni para
almacenarla ni menos para publicarla. Tal como lo indican Pefia y Vera (2018) se enumeran

seguidamente:

a) Doxing: Publicacién sin consentimiento de informacion privada en Internet, es decir
informacion personal identificable sobre un individuo con intencion maliciosa. Douglas
(2016) plantea que doxear es la divulgacion publica intencional en Internet de informacion
personal sobre una persona por parte de un tercero, a menudo con la intencion de humillar,
amenazar, intimidar o castigar a la persona identificada, siendo una forma de violacion de la
privacidad.

b) Hackeo: Acceso a computadoras, redes o sistemas informaticos, o a sus datos,
aprovechandose de alguna vulnerabilidad de estas. En este caso, es un delito por afectar la
privacidad de las personas o integridad, el sabotaje de un sistema informatico.

c) Extorsion: En este caso, se refiere al uso de las tecnologias digitales para chantajear a una
victima y obtener dinero.

d) Sextorsion: Se refiere al uso de las tecnologias digitales para chantajear a una victima,
generalmente amenazando con publicar imagenes intimas de la victima con el fin de obtener
mas fotos explicitas, videos, u obtener sexo de la victima.

e) Troleo: Publicacion de mensajes, imagenes y/o videos, ademas de la creacion de hashtags
en redes sociales, con el propdésito de molestar, provocar o incitar a la violencia contra las
mujeres y las nifias. Parte importante del troleo funciona con troles an6nimos que usan
cuentas falsas para generar discursos de odio.

1.2.3 Acoso sexual online: El acoso sexual en linea se refiere a cualquier forma de conducta

verbal o no verbal, no deseada y de naturaleza sexual, con el propoésito o efecto de violar la
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dignidad de una persona, en particular creando un ambiente discriminatorio, intimidatorio,
hostil, degradante, humillante u ofensivo (Pefia y Vera, 2018).

La porno venganza es una forma de violentar los derechos de una persona, provocando una
serie de afectaciones psicologicas a mujeres que han sido vulneradas sin su consentimiento,
viéndose muchas veces amenazadas, extorsionadas y humilladas con la publicacién en
Internet de cierto material de su privacidad, ya sean fotos, mensajes, audios explicitos o
comprometedores. Por lo tanto, los celulares y las redes sociales estdn generando una
epidemia oculta de ataques humillantes a mujeres a través de Internet (Adamson, 2016).

1.3 Descripcién general de los agresores de violencia en linea

Se ha observado que los agresores y responsables de la violencia de género en linea contra
las mujeres, tienen por lo general una identidad masculina. Estos agresores pueden ser una
persona que la victima no conoce, como un acosador sexual, o un integrante del circulo
familiar, profesional, amistad o pareja. En la mayoria de los casos, los agresores tenian o
habian tenido una relacion intima con la persona atacada. El objetivo de los agresores es
crear un ambiente hostil en linea para las mujeres con el fin de avergonzarlas, intimidarlas,
denigrarlas, menos preciarlas o silenciarlas por medio del robo de informacién personal
intima (Vera Morales, 2021).

Segun Abdul (2017), pueden identificarse dos tipos de responsables de la violencia en
linea contra las mujeres, el perpetrador original, quien comete el acto inicial de violencia o
abuso digital o que crea, manipula o publica por primera vez informacion dafiina, datos
personales o imagenes intimas sin el consentimiento de la victima. El perpetrador o los
perpetradores secundario, vendrian a ser las personas que participan en la continuacion y
propagacion del acto violento en linea, con el proposito de reenviar, descargar, volver a
publicar o difundir el contenido intimo personal, sin el consentimiento de la victima.

1.4 Confusion de Sexting con pornovenganza

El término puede tener varias definiciones, partiendo desde su origen, es resultante de la
fusion entre dos términos, sex-ting: sex= sexo, texting, redactar textos, literalmente, escribir
textos de sexo. EI material sexual privado de una persona se puede encontrar dentro de la
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practica de sexting. En definicion es la difusion a través de internet, mensajeria, etc., de
contenidos sexuales privados, por medio de fotografias o videos, incluso chats, producidas
por el propio remitente, utilizando algun dispositivo movil, computadoras, celulares o
tabletas. El sexting involucra un nuevo espacio virtual de erotismo y sexualidad (Otero, 2013;
Ochoa, Aranda, 2019).

Es muy importante no confundir este tipo de violencia con el sexting, ya que este es una
forma de vivir la sexualidad a través de la tecnologia y se caracteriza por el envio
consensuado de textos y/o imagenes intimas a parejas sexuales. Los autores Ochoa y Aranda
(2019), consideran al sexting como un modo de diversion que permite flirtear y ser vistos de
una manera atractiva, este fendmeno se usa, generalmente, para estimular o implementar la
actividad sexual. Usualmente, la préctica es consensuada, aunque existen personas que han
recurrido a él por presion de sus parejas. EI fendmeno del sexting no esta ligado
necesariamente a conductas peligrosas o complicaciones psicoldgicas, aunque es evidente
que un mal practicante del sexting puede dafiar la autoestima y la imagen corporal de otras
personas, especialmente cuando se trata de las mujeres jovenes, debido, en especial, al peso
de los estereotipos de belleza.

Segun Campoverde y Argudo (2018) formar parte de este fendmeno podria conllevar a
la pérdida total sobre el control de las imagenes, videos, o contenido sexual de los mensajes
enviados por la facilidad de difusion que se ha dado ahora en redes sociales. Cierto material
sexual intimo al encontrarse dentro de un dispositivo puede ser facilmente robado, olvidado
por la persona que lo poseia, o inclusive hackeado; dando acceso a que cualquier persona
pueda difundir los contenidos almacenados en estos aparatos, sin el consentimiento de su

protagonista.

Entre los factores negativos derivados de la practica de sexting se distinguen la
victimizacion, la presion, el chantaje, la violencia sexual, entre otros fendmenos sociales
como pornovenganza, que vulneran a las personas, siendo las mujeres las mas afectadas
(Ochoa & Aranda, 2019). La préactica del sexting no suscita interrogantes legales en la medida
en gue es una practica voluntaria, mediante la que se comparte un aspecto de la propia

intimidad a otra persona. Desde una perspectiva mas amplia, puede calificarse como sexting
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la produccién y envio de mensajes de contenido sugerente o insinuante, con la finalidad de
despertar en el receptor atraccion o deseo sexual (Otero, 2013).

1.5 Pornovenganza como violencia de género

La Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, aprobada en Resolucién
de la Asamblea General de Naciones Unidas 48/104, del 20 de diciembre de 1993, publicada
el 23 de febrero de 1994 (ONU,1993) es el primer documento a nivel internacional, que
aborda de manera clara y especifica esta tipologia de violencia, definiendo en su articulo
primero que la violencia contra la mujer es todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino, que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la
privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la vida
privada (Garcia, 2014).

Esta declaracién expone, que los actos que constituyen violencia contra las mujeres, aunque
el abanico de actos punibles no se limita a los que se indican a continuacion, sino que es mas

amplio, como posteriormente se relatara:

1. Laviolencia fisica, sexual y psicolégica que se produce en la familia, incluidos los malos tratos,
el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violencia por el
marido, la mutilacidn genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas para la mujer, los
actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la
explotacion. 2. La violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada dentro de la comunidad en
general, inclusive la violacion, el abuso sexual, el acoso y la intimidacidn sexual en el trabajo, en
instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostitucion forzada. 3. La
violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que ocurra
(Garcia, 2014).

La pornovenganza es un tipo de violencia que provoca efectos devastadores en quien la
padece, el caso de la mujer al ver violada su intimidad, siendo expuesta a miles de
desconocidos. En muchas ocasiones, las victimas sufren ofensas, insultos o0 acoso por parte
de quienes vieron sus fotos o videos privados. El padecimiento de violencia en la mujer no

finaliza con la publicacion o difusién del contenido, sino que posterior a eso debe soportar
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las injurias y los ultrajes de quienes lo vieron. A través de un grave atentado a la privacidad
de la victima, este fendmeno mortifica psicolégica y socialmente, razones mas que

suficientes para que sea tipificada como un acto de violencia contra la mujer (Roibén, 2017).
1.6 El silencio en la victima de porno venganza

La pornovenganza puede arruinar la vida de una persona, cuando alguien hace mal uso de
informacion privada y la hace publica, esta puede hacerse viral causando varias afectaciones.
En el caso de relaciones de pareja, sucede que cuando existe una ruptura una de las partes
expone de manera publica fotografias o videos intimos de la otra persona como expresion de
venganza, traicionando la confianza de quien al principio estuvo de acuerdo (Citron, 2014).
Este tipo de ataques aumenta el riesgo de acoso fuera de linea y ataque fisico, es por eso por
lo que las victimas tienden a sentir mucho miedo profundo, no quieren salir de sus hogares,
no asisten a sus trabajos o lugares académicos, incluso se retiran del mundo de las redes

sociales, cerrando sus perfiles para evitar asi que muchos extrafios las encuentren.

Todos estos aspectos que son resultados crueles de la pornovenganza provocan en la
mujer afectada el silencio, y tienden a callar lo sucedido o temen expresarse por miedo a
perder su trabajo, miedo a ser despedidas o rechazadas (Citron, 2014). Ademas, sienten
vergiienza de si mismas ya que al verse expuesta su vida privada y violada su intimidad de
formas humillantes, el tener que enfrentarse al problema les causa méas ansiedad y panico.

El silencio parece ser la Gnica salida para la mayoria de los casos, por la intolerancia de
la sociedad y el abuso sexual que dafia y ofende a la persona. El silencio se da por la presién
de los agresores, y este es un punto muy importante de mencionar puesto que las personas
afectadas reciben amenazas por parte de la persona que difundié el material. Ciertas
amenazas se centran en ocasionar miedo a la victima y en publicar més fotos o videos
privados de ella, incluso mensajes de extraiios que amenazan con violarlas y luego matarlas
si la persona ofendida acude a la justicia para denunciar en su defensa.

Tan grave es el problema que las personas afectadas internalizan estos mensajes y
amenazas aterradoras y degradantes, sintiéndose desprotegidas, afectando su salud mental;
esto ocurre debido a la falta de criminalizacion de la pornovenganza. Segin Owen (2021),

las victimas sienten que no tienen a nadie a quien acudir en busca de apoyo; muchas mujeres
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no tienen una red de apoyo cuando se encuentran en esta situacion, algunas optan por nunca
comentar a sus familiares ni amigos, ni mucho menos acudir a las autoridades ya que el

proceso es largo y temen verse expuestas a pruebas.

La mayoria de los casos de ventilacion de material intimo de una persona, quedan en la
impunidad, que es la falta de castigo, otorgando libertad al autor del delito de pornovenganza
quedando absuelto de una pena que ha incurrido. Por lo tanto, se afirma que la impunidad es
la causa mas comun en el &mbito de este fendmeno. Generalmente es el accionar que mas
hiere la sensibilidad colectiva por no castigar a los verdaderos culpables de un hecho
delictivo como lo es este fendmeno (Acosta, Benavides, & Garcia, 2020).

1.7 Pornovenganza como manifestacion de abuso sexual

El abuso sexual hace referencia toda accién llevada a cabo por la persona o varias personas,
que limiten la libertad sexual en este caso de quien es victima, sin que esta pueda consentir
o tenga la capacidad de consentir. EI fendmeno de porno venganza se considera un abuso ya
que la parte atacante hace uso de su poder o busca una situacion que ponga a su victima en
desventaja. No siempre se emplea una violencia fisica, pero el abusador emplea la
manipulacion, el engafio, una actitud de control, incluso coaccion o intimidacion, para asi
conseguir su objetivo, causando severos dafos a la victima (Mimenza, 2021).

La pornovenganza es un tipo de abuso que se considera como una manifestacion de
abuso sexual, ya que implica la distribucion de material privado, ya sean estas fotos desnudas
0 sexualmente explicitas y/o videos de una persona sin su consentimiento. Las personas que
experimentan esta forma de abuso se convierten en victimas, ya que estas personas afectadas
compartieron sus fotos intimas voluntariamente y en confianza con las parejas u otras
personas, pero se da el caso de un rompimiento de confianza, es decir, el abuso al compartir
esa informacidn privada. De otra manera también se encuentran personas coercitivas sobre
la victima, quienes la obligan a crear fotografias o videos de su privacidad para tener posesion
sobre ellas, es decir manipular, controlar o amenazar a tal punto de que la victima se vea sin
salida, siendo un problema traumatico para la persona (Bolesina & Gomes Teixeira, 2021).

20



1.8 Pornovenganza como manifestacion del machismo

El machismo es una practica dentro del Patriarcado, que implica la creencia de la
superioridad de los varones sobre las mujeres, y de las practicas tradicionalmente
consideradas “masculinas” sobre cualquier otra que no sea propia del estereotipo, en los que
incluye varios niveles de discriminacion. El machismo no solo ejerce violencia contra las
mujeres, sino contra todo lo que sea diferente al macho tradicional. Ademas, esta violencia
se vuelca a todo grupo llamado “minoritario”: homosexuales, clases sociales consideradas
inferiores, culturas y razas no dominantes (como ser indigenas, afrodescendientes), etc. Este
dominio esté justificado por la cultura machista, ya que el vardn, como ser superior, debe
“encaminar” a toda persona que se “descarrile” de lo esperado para su cultura. Lo diferente
es visualizado como una amenaza, por tanto, debe ser eliminado. Cualquier intento de

subversion o liberacion es rapidamente aplacado (Chenlo, 2017).

Segun la Revolucion Neolitica, iniciada hace aproximadamente 8000 afios, surge el
sentimiento de apropiacion y dominio de la naturaleza, asi como los rudimentos de la
propiedad privada. Por asociacidn, al sentir que era posible poseer y manejar la naturaleza,
sintieron que era posible poseer a las mujeres. Este es el inicio del Patriarcado. Las mujeres,
seran a partir de ahi, una posesion del Patriarca, utilizadas como “moneda de cambio”. La
mujer era vista como objeto y propiedad y no solo se reducia a su condicién de esclava o
prostituta, la condicién como propiedad era extensible a todas las mujeres, sin excepciones,
de tal manera que la reproduccién, la fertilidad y sus cuerpos eran propiedad de sus esposos,
duefios o vendedores de esclavos y de cualquier otro hombre libre. El cuerpo de la mujer era
enfocado a la reproduccidn, a procrear y a dar placer, como un objeto desprovisto de voluntad
sobre su propio cuerpo, sobre sus deseos y sobre su identidad (Chenlo, 2017; Silva, Garcia,
y Sousa, 2019).

El patriarcado publico y privado, refuerza la violencia contra la mujer en la sociedad
actual, la mujer pablica (prostituta) conocida por el cuerpo para el placer, es aquella que al
poseer su libertad sexual de manera autdbnoma sea estigmatizada negativamente, esta
negatividad deriva del origen del patriarcado y su consolidacién. La mujer publica es inferior
y por ello violentable. Los antecedentes de violencia estan ligados al sistema denominado
patriarcado, el cual responde a relaciones de dominacion social y politica, sus raices son
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sociales e historicas en donde la autoridad del hombre es determinante y la mujer esta ubicada
en una posicion de subordinacion y de exclusion en diferentes ambitos. De este sistema se
derivan situaciones de desigualdad cuando la mujer es expuesta publicamente, el acceso
desigual a los recursos y servicios de justicia, servicios publicos, ademas la discriminacion
laboral (Jaramillo & Canaval, 2020).

Entendemos asi que las pautas de conducta que rigen a hombres y mujeres tienen un
origen antiguo, pero eso no significa que sean correctas o igualitarias. EI machismo se
encarga de hacer versiones extremas y denigrantes de estos roles que benefician al hombre y
perjudican a la mujer. Estos estereotipos de género se transmiten de generacion en
generacion a través de las diferentes sociedades, culturas y religiones, y son el principal
origen y causa de la ideologia machista (Silva, Garcia, & Sousa, 2019).

En los ultimos tiempos la mujer ha tomado, también en la familia, la autonomia en sus
manos. La participacion de ambos cdnyuges en las decisiones importantes es igualitaria. El
reparto de las tareas del hogar es objeto de negociaciones entre ambos. No obstante, de hecho,
son las mujeres las que asumen la mayor parte de la responsabilidad en la educacion de los
hijos y en las tareas del hogar. Aun con una mayor cooperacion masculina en el hogar, el
trabajo domestico sigue marcado por la diferencia de sexo. Aunque se supla el trabajo fisico
del hogar con otras personas, el trabajo mental de la organizacion familiar (planificar los
tiempos, pensar en las comidas, en las actividades de los hijos, de las compras y recados)

sigue estando a cargo de la mujer (Daros, 2014).

Segun Silva, Garcia, y Sousa (2019), si hablamos de posesion, actualmente sigue siendo
uno de los argumentos de la violencia contra la mujer, entre estas la posesion carnal y
violencia sexual o abuso sexual, posesion sentimental, acoso y violencia amorosa, posesion
psicoldgica y control, posesion administrativa y ciudadana como violencia administrativa o
estatal, posesion reproductiva y violencia sexual, rapto y matrimonio forzado, y posesién de
la vida de una persona, violencia factica, asesinato. En todas estas posesiones encontramos
el reflejo de la divisidn clasica que se hacia de los cuerpos en cuanto al objeto de poder del
varon: cuerpos para la procreacién y para el deseo. La concepcion de la sexualidad femenina
aun sitla a las mujeres como objetos pasivos, una sexualidad reproductiva y no de
satisfaccion.
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Si bien hace ya casi cincuenta afios Giraldo (1972), manifestaba que la superioridad y la
libertad sexual del hombre le da ciertos derechos que pertenecen a su “naturaleza” de macho.
Se cree que los hombres tienen mayores necesidades sexuales y por lo tanto las mujeres
deben aceptar el hecho de que ellos tengan muchas aventuras extramaritales.

La violencia de género en las relaciones de pareja o expareja, ha formado parte de la
vida cotidiana de las mujeres a lo largo de los tiempos, estaba naturalizada, silenciada e
invisibilizada, no estaba reconocida socialmente; nadie la veia ni la nombraba, incluso las
mismas victimas lo consideraban un asunto de dominio privado y, aunque en la actualidad
se ha avanzado bastante en la sensibilizacion ante esta problematica social, todavia existe
una actitud silenciosa ante los casos que se dan habitualmente en nuestra sociedad (Garcia
Yugueros, 2021).

La cultura individualista y democratica desestabiliza los roles de los sexos, este proceso
es contrarrestado por exigencias identitarias y sociales. Parece manifestarse que no nos
dirigimos hacia una sola forma de socializacion; sino que a la mujer se le identifica mas con
lo relacional, lo psicoldgico, la seduccidn, lo intimo, lo afectivo, lo doméstico y estético.
Mientras que los hombres aun devaluandose los valores machistas, parecen identificarse al
sequir orientandose hacia lo instrumental, lo técnico, cientifico, la violencia y el poder
(Daros, 2014).

Actualmente el machismo no se ejerce tan explicitamente como en afios atras, sin
embargo, sigue existiendo en nuestra sociedad, es mas existen micromachismos en la vida
cotidiana. Segun Salter (2013) los prejuicios de género son evidentes no solo en la
perpetracion de la pornovenganza, sino también en no tener respuesta por parte de la justicia
penal a las victimas. El estatus social de la mujer ha estado histéricamente ligado a la castidad
y la modestia y las mujeres son particularmente vulnerables a la humillacién cuando su vida
sexual “privada” se hace “publica”. Los delincuentes masculinos buscan en las costumbres
sexuales, castigar a una expareja por dejarlos. Cuando una mujer se sale de la norma, los
efectos son mas graves que para un hombre, la exposicién forzada de su intimidad actla
como forma de amenazar, coaccionar, intimidar y perjudicar a la mujer. La pornovenganza

es un delito que no es ciego al género y que afecta mayoritariamente a las mujeres, este tipo
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de conductas entran dentro de la violencia machista ejercidas por hombres contra sus parejas,

exparejas o conocidas.
1.9 Consecuencias y afectaciones psicologicas en la victima de pornovenganza

El abuso emocional o psicoldgico esta vinculado a abusos u omisiones destinadas a degradar
o controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de la mujer por medio de
la intimidacion, manipulacion, amenazas directas o indirectas, humillacién, aislamiento o
cualquier otra conducta que impliqgue un perjuicio a la salud psicolégica, la
autodeterminacion o el desarrollo personal. Son actos que conllevan a la desvalorizacion o
sufrimiento en las mujeres. Se manifiesta en la exigencia a la obediencia, tratar de convencer
a la victima de que ella es culpable de cualquier problema, limitar o retener, etc. Incluye
expresiones verbales como: insultos, gritos, menosprecio a su vida pasada, a su persona, a la
forma en que se viste, incluso en lo que ella pueda hacer con su sexualidad. Se expresa por
omision: dejar de hablarle, silencios prolongados, hacer que no escuche o no entiende;
ademas, a traves del lenguaje extraverbal: gestos de rechazo, miradas agresivas y mediante
la manifestacion de los celos (Martinez & Marin, 2009).

La pornovenganza es una forma de violencia psicoldgica consistente en causar dafio
emocional, disminucion de la autoestima, perturbacion del pleno desarrollo, degradacién o
control de acciones, comportamientos, creencias y decisiones, mediante amenaza,
humillacion, manipulacion, aislamiento, vigilancia constante, persecucion o de otro tipo de
comportamiento que cause dafio a la salud psicologica y a la autodeterminacion (Silva,
Ramos, y Pinheiro, 2018).

También es importante para la comprension de este crimen, que la pornovenganza es
una forma de violencia moral, porque consiste en conductas que configuran calumnia,
difamacion o injuria en el contexto del género. Los profesionales que tratan cotidianamente
este fendmeno destacan la gravedad de sus consecuencias para el equilibrio emocional y la
integridad fisica de las personas afectadas. La desesperacion experimentada conduce a la
vulnerabilidad de la salud psiquica, amenazada por episodios de ansiedad, depresion,
angustia, miedo, tristeza, rabia, estrés, dolores de cabeza y de estomago, trastornos del suefio
y falta de apetito, teniendo en cuenta la significativa disminucion del sentimiento de

autoestima por la asuncion de culpa. Los sentimientos de culpa, verguenza y humillacién
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vivenciados por las mujeres cuya sexualidad fue expuesta e impuestos a través de la practica
de este fendmeno, amenazan significativamente su salud, considerando las lesiones
psicologicas que perturban el completo equilibrio emocional y fisiologico de la mujer (Silva,
Ramos, y Pinheiro, 2018).

Las imagenes privadas, intimas y explicitas publicadas involuntariamente en las redes
sociales pueden causar un dafio severo y duradero a la reputacion de una persona, poniendo
en peligro las relaciones, el empleo y su bienestar, las personas atacadas son identificadas
por su nombre e incluso por los detalles de sus ubicaciones y lugares de trabajo (Chisala
Tempelhoff y Kirya, 2016).

El dafo que causa este comportamiento ataca no solo a las mujeres afectadas sino a
personas cercanas a ellas como familiares, empleadores y amigos. La exposicion intima
puede implicar en episodios de ciber bullyng, despedidas de empleos, presiones para el
cambio de residencia y de escuela. La pérdida de control sobre la vida profesional, afectiva
y familiar, experimentada por las victimas se suma a la vulnerabilidad, ante ataques de
extrafios que, asocian la sexualidad femenina con la oferta de servicios de prostitucion, lo
que contribuye a agravar la verglienza y el sufrimiento (Silva, Ramos, y Pinheiro, 2018).

La autora Mary Jordano ahonda en este aspecto y afirma que dafiar la reputacion de una
persona con este fendbmeno, causa dafio tanto interpersonal como social. El impacto es
inmediato y también potencialmente tiene efectos a largo plazo, por ejemplo, las
interacciones sociales en el futuro de la victima pueden verse afectadas ya que las imagenes
pueden ser descubiertas por nuevos conocidos. Asi, por mas que el perpetrador enfrente
responsabilidades penales, la victima podria ser perpetuamente avergonzada por cualquiera
que este dispuesto a buscar y ver el contenido (Pefia y Vera, 2018).

Segun Silva, Ramos y Pinheiro (2018) la pornovenganza debe ser abordada como un
factor de peligro de la salud fisioldgica y psicoldgica de sus victimas, considerando las
lesiones psicoldgicas irreversibles causadas por el intenso sufrimiento proveniente de las
violencias practicadas. La pornovenganza acompafiada de todos los juicios sociales
negativos que les son tipicos, son conductas aptas para fomentar en las victimas la culpa y
responsabilidad por la agresion sufrida. Ante el significativo castigo psicoldgico, las
personas afectadas ratifican la dominacion simbdlica ejercida por el agresor, invisible para

25



la sociedad y manifestada de modo duradero y cronificado. El sufrimiento es constante en la
vida de las mujeres cuya sexualidad fue expuesta, experimentando profunda vergiienza ante
la equiparacion de su conducta con el comportamiento socialmente condenado de las
prostitutas, encontrandose sujetas al acoso de extrafios y la visualizacion de su intimidad por

muchas personas, lo que aumenta significativamente su tormento.

En una encuesta de la iniciativa de derechos civiles cibernéticos revisada por McCue
(2016) se reveld que las personas afectadas dieron resultados negativos, que incluyen un 93%
con angustia emocional, molestados por otros un 37%, un 49% sufri6 acoso en linea, el 30%
recibid acoso fuera de Internet, y un 51% reflejaba pensamientos suicidas por ser victimas.

Segun Silva, Ramos, y Pinheiro (2018), en cuanto a las repercusiones negativas de la
exposicion sexual de la mujer en sus relaciones actuales y futuras, en sus vinculos de trabajo
y en los diferentes circulos sociales, frecuentemente presentaron ideaciones suicidas
derivadas de las lesiones psicolégicas ya evidenciadas. Incluso algunas mujeres terminaron
con su vida, predisposicion que puede ser reforzada por la humillacion publica concreta
mediante el ataque, ya sea cibernéticamente, persecucion en las redes sociales, o intimidacién

realizada en ambientes de forma presencial.

De acuerdo con las investigaciones de McCue (2016), la victima de pornovenganza
muchas veces es amenazada, acechada, acosada, despedida por empleadores, y obligadas a
cambiar de institucion educativa. Ademas, las victimas pueden sufrir la perdida de la
sensacion de seguridad, sufrir ansiedad, ataques de panico, anorexia nerviosa, depresion,

angustia emocional y algunos incluso el suicidio después de su victimizacion.

Segun los resultados de la encuesta de Powell, Flynn, y Henry (2019) concluyeron que
las victimas de este tipo de acoso experimentaban altos niveles de sufrimiento psicologico,
siendo las mas afectadas quienes recibieron amenazas con la posible difusién de una foto,
siendo el 80% quienes confesaban haber sentido angustia, inseguridad, cuadros de depresion
moderada o severa hasta trastorno de ansiedad; este hallazgo demostrd que existe un grave

dafio asociados con la victimizacion a causa de la pornovenganza.
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1.10 Educacioén sexual

En las dltimas épocas cada vez se reconoce mas cuan importante es de dotar a jovenes y
adultos de conocimientos y habilidades que necesitan para tomar decisiones responsables a
lo largo de su vida. La educacion integral en sexualidad empodera a los jovenes ya que
mejoran sus capacidades de anélisis, de comunicacion y entre estas capacidades también
estan las Utiles para su vida, garantizando su salud y su bienestar en términos de sexualidad.
También en derechos humanos, en valores que es tan importante para mantener relaciones
sanas Yy respetuosas, con normas culturales y sociales, igualdad de sexos, impartir a la no
discriminacion, manteniendo una conducta sexual, la no violencia y no violencia de género,
importante saber del consentimiento, y temas especificos como abuso sexual y practicas
negativas, Organizacion de las Naciones Unidas (UNESCO, 2018).

Para la Unesco (2018), una educacion sexual adecuada aporta a nifios y jovenes de
conocimientos basados en datos empiricos, en habilidades y actitudes juntamente con valores
que les ayude a empoderarse para disfrutar de salud, bienestar y dignidad. Permitiendo
entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto, de igual manera una correcta
educacion sexual ayuda a analizar sus decisiones. Si tales decisiones llegasen a afectar su
propio bienestar o el de otras personas, comprenderan mejor como proteger sus derechos y

de los demas a lo largo de su vida.

Es importante recalcar la importancia de recibir una educacion sexual favorable al
menos desde que inicia la adolescencia; lamentablemente no toda la gente concientiza el
dafio que puede generar el difundir cierto material sexual privado de una persona. En la
actualidad, son muy pocas las personas jovenes que reciben una adecuada preparacion para
la vida sexual y este hecho los hace potencialmente vulnerables frente a la coercion, el abuso,
la explotacion, etc., es por eso que es fundamental e importante la orientacion, informacion
y espacios de discusion, para impartir conocimientos basicos sobre sexualidad, ensefiando
respeto y cuidado; una adecuada instruccion en el ambito educativo, contribuye a desarrollar
una comunidad saludable (Ochoa y Aranda, 2019).

La educacién en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento del
conocimiento de los jovenes y una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud y los

comportamientos sexuales y reproductivos. Logra mejores resultados cuando se emprenden
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en escuelas y estas se complementan con la importante participacion de los padres y
docentes. Una educacion sexual de calidad desempefia un papel esencial en la salud y el
bienestar de la poblacion joven, es importante que dentro de estos conocimientos se integren
la educacién basada en derechos humanos, igualdad de género, relaciones, la reproduccion,
el comportamiento sexual de riesgo y prevencion tanto de enfermedades como de estado
emocional desde una perspectiva positiva, poniendo como énfasis en la inclusion, la no
discriminacion, la igualdad, la empatia, la responsabilidad y reciprocidad (Montero, 2011).

Es importante una correcta educacion sexual para prevenir fendmenos como la
pornovenganza; si bien es cierto el problema parte desde la falta de educacion sexual en
nifios, adolescentes y adultos, aln se sigue cometiendo un error, ya que educar en sexualidad
no es solo hablar de reproduccion y genitalidad, pues se ha dejado de lado educar en
habilidades, actitudes y valores, que son las destrezas que les ayudaran a no situarse en riesgo
y disfrutar la sexualidad libre de peligros de coerciony violencia (Peinado Rodriguez, 2010).

Lo conveniente es que, al enfrentarse a este fenomeno, y al llegar cierta informacion a
las manos de alguien este no sea participe de la difusion, es decir frenar la posibilidad de
atacar y denigrar a la mujer. No compartir informacion con contenido sexual privado de una
persona es un acto de responsabilidad y valores, y es un acto de empatia para con la otra
persona que sufre este ataque, impidiendo asi atormentarla por el resto de su vida. La carencia
de conocimiento del uso e impacto de las redes sociales tiene aun desprevenida a una
sociedad que desconoce cémo actuar en casos de violencia digital y sus derivados como lo
son la porno venganza en donde existen hasta problemas epistemolégicos acerca de lo real y
lo virtual (Sanchez Rojo, 2017).

Es importante fomentar una educacion sexual en prevencion de difusion de contenido
sexual privado de una persona, ya que la sociedad de los jovenes aln se encuentra sin
conocimientos de como funciona el compartir fotografias explicitas y el impacto que este
genera, en el cual la imprudencia pasa de ser una simple diversion a una problematica que

afecta la integridad moral de una persona (Aguirre y Morgado, 2016).
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1.11 Prevencion de divulgacion de material sexual intimo

Hoy en dia cada vez existen méas personas practicando sexting, lo cual es normal es el
medio digital. Sin embargo, es posible que en torno a la practica suframos sextorsion, en
este caso es importante que se tomen las medidas adecuadas para evitar el chantaje de una
tercera persona que desea emplear los contenidos de caracter sexual para obtener beneficio
de la victima, que amenaza con difusion y publicacion (Iglesias, 2020).

La Asociacion Stop Violencia de Género digital (2020), propone las siguientes medidas para

evitar ser victima de una sextorsion:

a) Evitar tomarse fotografias de contenido sexual. Al no existir dichas fotos es imposible
que exista una extorsion.

b) No enviar contenido a personas extrafias, se debe tener alerta del contenido que se envia
a personas desconocidas, pues pueden usar esas fotografias para extorsionar.

c) Cuidar nuestra imagen en las redes sociales. Las imégenes y videos que se comparten
en internet pueden seguir indefinidamente.

d) No ceder al chantaje, ni aceptar peticiones.

e) Asegurarse de no tener aplicaciones que puedan espiar el contenido privado.

f) Cambiar las contrasefias cada cierto tiempo, para evitar que accedan a las cuentas
personales en busca de informacion personal.

g) No confundir relaciones sentimentales o de amistad. Es mejor identificar las relaciones
sanas con confianza y respeto.

h) Evitar imagenes con el propio rostro, o algin rasgo que sea identificable.

i) Eliminar el contenido sexual del celular. Puede suceder que el dispositivo sea robado o

perdido y un extrafio tenga acceso a la informacion y compartirla.

Ademas, la Asociacion Stop Violencia de Género digital (2020), ofrece pautas para evitar la
violencia de género digital y protegerse se los peligros de internet, que se describen a
continuacion:
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f)

9)

h)

Cada uno de nosotros somos responsables de nuestros dispositivos, cualquier
informacion enviada y publicada es responsabilidad nuestra.

Utilizar contrasefias seguras y no compartirlas, una relacion basada en control y
desconfianza no es sana. No dar contrasefias a la pareja como prueba de amor.

No se debe chatear con desconocidos.

Cuidar la privacidad en internet. No exponer la vida privada en redes sociales y no hacer
publico todo lo que se hace.

Configurar el perfil como privado, para evitar que desconocidos encuentren informacion
personal. Con el fin de tener solamente a personas de confianza.

El acoso digital es exactamente igual a un acoso fisico. No se debe permitir a la pareja
que espie con quien se habla, localizaciones, informacion privada, etc.

No se debe tolerar faltas de respeto y amenazas por redes sociales. Los insultos,
amenazas Yy acoso por medio redes sociales, también es considerado violencia de género
digital.

Cuando se envia o se sube una fotografia o video ya no es parte de nuestra propiedad, y
se pierde el control sobre ella. Se debe ser consciente antes de compartir contenido y a
quién se lo comparte.

Navegar con respeto e igualdad. Las redes sociales siempre deben ser usadas con

valores. Evitar comentarios o publicaciones con imagenes ofensivas para otros.

1.12 Intervencion victimas de divulgacion de material sexual privado

Si se reciben ataques, acoso, amenazas o si existe la publicacidén de material intimo de una

persona en internet, se debe tener en cuenta que nunca es culpa de la victima, incluso si no

se tomaron las medidas digitales necesarias 0 haya compartido imagenes intimas en el marco

de la confianza. La responsabilidad recae siempre en el agresor de la victima. Es por eso por

lo que Vera Morales (2021) menciona varias estrategias para victimas de actos de violencia

digital descritas a continuacion:

a)

Documentar, registrar y guardar de forma segura y ordenada las pruebas de violencia,
como mensajes, fotos, etc. Esto ayuda a controlar la situacion y sera Gtil en caso de que

se decida acudir a las autoridades.
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b)

d)

f)

Bloguear o denunciar la violencia en redes sociales, esto ayuda a la proteccion de
conductas que dafian y que son indeseadas e inapropiadas, esto dependera de cada
contexto.

Buscar apoyo, ayuda a familiares, amistades o personas de confianza. En caso de situarse
en un gran estrés, se puede pedir a una persona que controle las actualizaciones en redes
sociales o las publicaciones y comentarios abusivos, para no tener que hacerlo
directamente.

Es importante acudir a servicios de salud mental, la situacion puede ser abrumadora y
conllevar graves consecuencias psicoldgicas, sentimientos de angustia, ansiedad,
depresion, hasta tendencias suicidas, por lo que es importante el apoyo emocional en
este proceso.

Denunciar la agresion, para que los actos de violencia digital queden registrados y
documentados. Las mujeres tienen derecho a la libertad de violencia dentro y fuera de
internet.

Socializar, en comunidad, platicar, compartir la experiencia, puede ser de gran ayuda y

utilidad para mas sobrevivientes.

Muchas personas afectadas se preguntan como actuar si se es victima de la difusion de

material intimo privado. Al verse afectada la intimidad, la dignidad, el derecho a que se

conozca lo intimo sea solamente la misma persona. Destrozada la integridad emocional y

psicologica, el autor (Luengo, 2019) propone los siguientes pasos para sobrellevar el

fenémeno de divulgacion:

d)

Denunciar el hecho de divulgacion

Pedir ayuda a personas de confianza, profesionales. Recibir ayuda y permitir que la
familia y amistades cuiden de la persona afectada.

Solicitar ayuda profesional, encontrar espacios para desarrollar estrategias de
afrontamiento. El desahogo y expresar las emociones, ayuda al control de pensamientos
negativos e invasivos.

Exponer la situacion ante personas cercanas y de confianza, no todos reaccionan

positivamente, pero alguien si lo hara. El apoyo afectivo es importante para seguir
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f)
9)

h)

)

adelante dando pasos pequefios pero certeros. VVolver a realizar actividades satisfactorias
también esta dentro de acciones positivas que ayudan.

Abandonar los espacios digitales de relacion interpersonal, es necesario el tiempo que
se considere preciso.

Alejarse de las noticias, en caso de que la situacion se haya hecho publica.

Puede ser necesario hacer una pausa en los lugares de trabajo, dependiendo de la
situacién. Puede ser adecuado distanciarse durante un periodo de tiempo, incluso del
lugar de donde se reside. Para favorecer el proceso de superacion, sin riesgos de
abandono.

Es importante concentrarse en lo que se puede controlar y gestionar, apartando todos los
aspectos que salen de las propias manos.

Retomar las rutinas poco a poco. Reorganizar también los objetivos y proyectos a futuro.
Mantener la vision de que el impacto dado en algin momento cedera, encontrando la
tranquilidad y la paz.

1.13 Acciones legales contra este delito

Este fendmeno no se encuentra tipificado en la Ley como tal, sin embargo, es juzgado y

castigado como delito por algunos paises del mundo. En Ecuador, segun el Cédigo Organico

Integral Penal COIP, (2014) se detallan en el Articulo 170, 178 y 185 como los que mas se

acercan para penar el delito de pornovenganza, y se transcribe de manera literal:

“Abuso sexual” la persona que, en contra de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a
ejecutar sobre si misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual, sin que exista penetracién o

acceso carnal, serd sancionada con pena privativa de libertad de tres a cinco afios.

Cuando la victima sea menor de catorce afios o con discapacidad; cuando la persona no tenga
capacidad para comprender el significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; o
si la victima, como consecuencia de la infraccion, sufra una lesion fisica o dafio psicoldgico
permanente o contraiga una enfermedad grave o mortal, serd sancionada con pena privativa de

libertad de cinco a siete afios.

“Violacion a la intimidad™ la persona que, sin contar con el consentimiento o la autorizacion legal,

acceda, intercepte, examine, retenga, grabe, reproduzca, difunda o publique datos personales,
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mensajes de datos, voz, audio y video, objetos postales, informacidén contenida en soportes
informaticos, comunicaciones privadas o reservadas de otra persona por cualquier medio, sera
sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios. No son aplicables estas normas para
la persona que divulgue grabaciones de audio y video en las que interviene personalmente, ni

cuando se trata de informacion publica de acuerdo con lo previsto en la ley”.

“Extorsion” la persona que, con el propdsito de obtener provecho personal o para un tercero, obligue
a otro, con violencia o intimidacidn, a realizar u omitir un acto o negocio juridico en perjuicio de
su patrimonio o el de un tercero, sera sancionada con pena privativa de libertad de tres a cinco

afios. La sancion sera de cinco a siete afios si se verifican alguna de las siguientes circunstancias:

1. Si la victima es una persona menor a dieciocho afios, mayor a sesenta y cinco afios, mujer
embarazada o persona con discapacidad, o una persona que padezca enfermedades que

comprometan su vida.

2. Si se ejecuta con la intervencion de una persona con quien la victima mantenga relacion laboral,
comercio u otra similar o con una persona de confianza o pariente dentro del cuarto grado de

consanguinidad y segundo de afinidad.

3. Si el constrefiimiento se ejecuta con amenaza de muerte, lesion, secuestro o acto del cual pueda

derivarse calamidad, infortunio o peligro comun.
4. Si se comete total o parcialmente desde un lugar de privacion de libertad.
5. Si se comete total o parcialmente desde el extranjero (COIP, 2014).

También paises como Reino Unido, tipifica como delito desde el afio 2015 compartir
imagenes sexuales sin permiso de quien aparece en ellas. Hasta 2016, mas de 200 personas
habian sido encausadas con penas de prision de hasta dos afios esto lo indica la Asociacion
europea de mujeres juristas. Francia adopté en 2016 la Ley para la Republica Digital, que
endurecid las sanciones (dos afios de carcel y multas de 60.000 euros). En Alemania, un
tribunal declard ilegal en 2014 que una persona guarde imagenes intimas de su expareja si
esta ha pedido que las borre (Seco, 2019).
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La pornovenganza es un medio para silenciar, avergonzar y acosar a las mujeres. Este
fendmeno es un sistema social y sistémico que necesita un marco legal eficaz para disuadir
a los infractores y proteger adecuadamente a las victimas potenciales. La mayoria de las
victimas son mujeres, y a menudo enfrentan consecuencias mas graves, en algunos casos
irreparables, como resultado de la victimizacion, esto se debe en gran parte a las normas
patriarcales que rigen el comportamiento y la actividad sexual en gran parte del mundo
(Gabriel, 2020).

1.14 Conclusiones

La pornovenganza es un fendmeno que esta presente en todo el mundo, cada vez existen mas
casos de los cuales en su mayoria, las afectadas son mujeres. Desde épocas antiguas siempre
se ha criminalizado a la mujer como la total culpable de la divulgacion de su material intimo
privado, aun en la actualidad, sigue siendo un tabu el que la mujer sea participe de actos que
el patriarcado no aprueba.

La repercusion social ataca severamente a la mujer que es expuesta en publico,
causandola diversas afectaciones psicoldgicas y problemas a futuro. Este fendmeno muchas
veces es oculto por la sociedad y es frecuente en nuestro medio. Muchas veces la mujer
afectada no denuncia el delito por temor a su agresor, pues amenaza a la victima causando
dafio, humillacion e inclinandola al silencio. Este fendmeno genera en las mujeres
vulnerables un miedo profundo, lo que causa que eviten buscar ayuda profesional, ya sea
legal o psicoldgica, hablar con familiares 0 amigos. Ademas, es un problema que causa dafios
severos irreversibles en la victima, interfiriendo negativamente en su calidad de vida a nivel
personal, familiar, laboral, social y sexual. Siendo discriminada y culpada por no cumplir
con los estereotipos machistas que estan “establecidos” por la sociedad. La pornovenganza

es un factor de peligro para la salud fisica y emocional de las victimas.

Es de vital importancia dotar a los jovenes, adultos, profesionales de la salud, docentes,
etc., de conocimientos y habilidades en educacion sexual integral. Permitir crear efectos
positivos, es necesario para impartir a mantener relaciones sanas y respetuosas, e incentivar
a la no discriminacion, reforzando una conducta sexual adecuada a la no violencia de género,
en donde se respeten sus derechos y de los demés. Para asi evitar situaciones como el
fendbmeno de pornovenganza.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

En este capitulo se aborda la metodologia utilizada en el presente trabajo de investigacion.
A partir de lo mencionado anteriormente se presentan los objetivos de la investigacion, se
trataran aspectos referentes a la poblacién, criterios de inclusion y de exclusion, ademas se

hablara de las técnicas e instrumentos a utilizar para cumplir con los objetivos propuestos.
2.1 Descripcion de los objetivos de la investigacién

Objetivo general:

Analizar las afectaciones psicologicas de las mujeres victimas de pornovenganza.
Objetivos especificos:

o Conocer la experiencia vivida de las mujeres victimas ante la divulgacion de su material

sexual privado.
o ldentificar las afectaciones psicoldgicas en mujeres victimas de la pornovenganza.
o Conocer el impacto de la repercusion social en la mujer victima de pornovenganza.

o Conocer que cambios en los ambitos laboral, familiar y social han surgido en las mujeres
victimas de este fendmeno.

2.2 Disefio de la investigacion

La presente investigacion se trata de un estudio de tipo cualitativo, de alcance descriptivo y

exploratorio.
2.3 Participantes

Para la seleccionar a las participantes de la investigacion, se socializo el proyecto por medio
de redes sociales como Facebook e Instagram.
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a) Se pagd una publicidad con la informacion del proyecto de investigacion con el nombre

de “Pornovenganza — Proyecto de Psicologia” (ver Figura 1.). Se alcanz6 2.262 personas

que interactuaron y 54 personas entre hombres y mujeres contactaron de manera directa

y respondieron las preguntas de filtracion. De tal manera que 3 de ellas aceptaron la

participacion del proyecto.

Figura 1. Publicidad Facebook
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Importe gastado: $3,00 .
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Promocionado por Antonella Nivelo una publicacion 54

b) Ademas de socializar el proyecto en redes sociales, se colabord con el programa “5 en

Todo” através de Academia Tv, el canal de la Universidad Catolica de Cuenca, que ayudd

a la difusion por medio de una entrevista en vivo, con el tema “Proyecto de Psicologia:

Pornovenganza” (Figura 2.), como resultado se contacto a 1 persona que acepto participar

en el proyecto.
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Figura 2. Entrevista
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c) Luego de la socializacidn, se utilizd la estrategia de bola de nieve con las participantes

que nos sugirieron a otras personas. Al finalizar cada entrevista con las participantes, se

les pregunto si conocian a alguna mujer que también haya sido afectada por este fenémeno

y que desee participar en la investigacion. De esta forma se logré alcanzar una participante

mas.

Para alcanzar a la muestra requerida se extendio el tiempo determinado a siete meses, debido

a que es un tema muy delicado para las mujeres afectadas.

Tabla 1. Datos sociodemogréaficos de las participantes de la investigacion

Participantes*  Edad Ir_e%?ggndc?a Instruccion (L)gggg:lién Religion E?\t;ﬁdo Eg’rﬂiﬂ%ira
v sl BN GOl
Rita 19 Pate RN No pacticante. Sotera oty
Julia 49 Cuenca  ROBEO i acticante.  Divorciada UCTE o
Maria 43 Worcester ACHA s Sacticams”  Divorciada NUSER .
Ana 21 Loja Eg\r%r;)illé%ato Si gggliig:étNeo Soltera Nuclear

Nota: Los nombres utilizados han sido cambiados para evitar comprometer la identidad de las participantes.
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La Tabla 1. corresponde a los datos sociodemograficos de las participantes de la
investigacion, indica que la edad promedio de las participantes es de 32 afios. La mayor parte
son solteras. Cuatro de ellas culminaron el bachillerato y poseen una ocupacion laboral
actualmente. Solamente una participante es estudiante. En su mayoria se consideran

catdlicas, pero no creyentes. Cuatro provienen de una familia nuclear incompleta.

2.4 Criterios de inclusion

o Mujeres que consientan participar en la investigacion

o Mujeres mayores de edad
o Que se encuentren 0 no en una relacién de pareja
2.5 Criterios de exclusion

o Hombres
o Mujeres Menores de edad
o No consentir su participacion

2.6 Recogida de la informacion

Para el desarrollo de la investigacion se realizé entrevistas semiestructuradas individuales,
el cuestionario con las preguntas se encuentran adjuntas ver Anexo 2. Las mismas que estan
basadas en ejes fundamentales como: factores psicoldgicos personales, familiares, laborales
0 académicos y sociales. Las entrevistas se llevaron a cabo por medio la plataforma Zoom,
por situaciones de privacidad y debido al dificil contacto por la residencia de las
participantes, o en el caso de encontrase en la presente Ciudad por temas del Covid-19. Las
entrevistas fueron audio grabadas con el consentimiento de las participantes. El tiempo
aproximado de duracion por entrevista fue alrededor de 1 hora y media, y se las llevé a cabo

entre marzo y octubre 2021.
2.6.1 Entrevista

Se utiliz6 entrevistas semiestructuradas que presentan un grado mayor de flexibilidad que
las estructuradas, son preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su
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ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar
al interlocutor, aclarar términos, identificar ambiguedades y reducir formalismos (Diaz
Bravo, Torruco Garcia, Martinez Hernandez, & Varela Ruiz, 2013).

2.7 Procedimiento

Tabla 2. Procedimiento de la investigacion

Fase Actividad

Junto con cada participante se socializ6 sobre el fendmeno de pornovenganza, se dieron a
Fase 1 conocer los objetivos de la investigacion, su procedimiento y tiempo de duracién

aproximados.

Se dio lectura del consentimiento informado, y aprobacion de este por parte de las
Fase 2 participantes, garantizando asi la confidencialidad de toda informacién expuesta. Se les

envio el documento a sus correos personales.

Se indagé informacidn acerca de los datos sociodemograficos de cada participante y se dio

Fases paso a la entrevista semiestructurada de acuerdo con el bloque de preguntas preelaboradas.
Una vez recogida la informacion, se procedié a transcribir los datos y leerlos, con el fin de
Faced tener mas familiarizacion. Se analiz6 cada caso teniendo en cuenta las pautas de una
e investigacion cualitativa, realizando un proceso de codificacidn, segin las fases que
plantean los investigadores (Braun & Clarke, 2006).
Fase 5 Se presentan los resultados obtenidos, en concordancia con los objetivos del estudio,
ase

finalmente se plantean las conclusiones, recomendaciones y anexos.

2.8 Aspectos éticos

Se elabord un documento de consentimiento informado, ver Anexo 1, en el que se detall¢ la
proteccion de los datos personales de las participantes, asi mismo se les informdé que serian
grabadas de voz, para facilitar la transcripcion. Se prometi6 todo el anonimato a las mujeres
que brindaron su testimonio, cuyos nombres a lo largo del trabajo seran ficticios, asi como
datos importantes, para salvaguardar su identidad.
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CAPITULO 111

RESULTADOS
Introduccion

En este capitulo se presentan los casos de las cinco victimas de pornovenganza que
colaboraron en la presente investigacion. Se describen en primer lugar la historia de la
victima, y categorias como afectaciones psicoldgicas, sentimientos de culpa, divulgacion de
material intimo, silencio de la victima, ideacion suicida, educacion sexual, reacciones
sociales, red de apoyo de la victima, estigmatizacion social, apoyo legal, apoyo psicoldgico,

manejo de redes sociales, educacién sexual.
3.1 Caso Esther

Esther es una mujer de 28 afios, nacio en la ciudad de Macas provincia de Morona Santiago.
Es separada, no tiene una relacion de pareja y tiene dos hijos. Su nivel de instruccién es
bachillerato incompleto. Actualmente, vive con su madre y sus dos hijos en el canton Sucua.

Trabaja en el campo criando animales domésticos para la venta. Su religion es catélica.
3.1.1 Antecedentes de su vida sentimental

“Bueno le cuento, esto me pasé hace unos seis afios le podria decir. Yo justo estaba con mi primer
hijo de meses, habia salido embarazada jovencita, ahi si estaba con mi pareja en ese entonces
papa de mis hijos, nos llevabamos bien, no viviamos juntos, yo le queria a él. A veces nos veiamos
cuando él tenia ganas de estar en la cama conmigo, él me buscaba, pero no era muy afectivo ni
querenddén conmigo, ni con mi hijo. Solo llegaba a dar para los pafales, él le veia un rato al
guagua y se iba, era bien frio de caracter. En ese tiempo yo era mas joven. Una noche quedamos
en salir con él y con otros conocidos a un baile, yo dejé encargando a mi hijo con mi hermana,
yo ese tiempo vivia con mi hermana, él vivia con sus abuelos. Salimos después de tanto tiempo,
me acuerdo de que estdbamos en casa de unos amigos de él, bueno nos tomariamos que le digo,
algunos tragos. Yo estaba pasada de licores y le digo no recuerdo lo que pasaria, solo recuerdo
que estaba bien malita y mi pareja me decia jvamos al cuarto arriba!, como era una casa en

donde estdbamos, supongo que yo accedi a subir, no sé bien. En ese momento me acuerdo de que
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él me desnud6 y me empez6 a tocar, yo estaba tomada, ni fuerzas tenia para levantarme, pero
medio si me acuerdo algo. Bueno la cosa es que amaneci ahi con media ropa afuera, asustada,
mas porgue nunca llegué a verle a mi hijo que tomaba seno aln; mi pareja no habia, no estaba
ahi, no sé qué paso que ese rato no estaba ahi conmigo. Bueno me cambié, decia jDiosito lindo!
que me habria pasado, oiga un miedo ese rato. Habia ahi unos borrachos amanecidos y él no
estaba ahi. Cuando llegué a mi casa, mi hermana me metié una piza, ya le digo que hasta ahora
me acuerdo. Pasa el dia y empiezo a ver en Facebook fotos mias, me horroricé, viéndose todito,
mis partes, mi ropa interior, yo ahi acostada, borracha y este sinvergiienza ahi a lado mio
riéndose para la foto, que bestia de pesadilla la que yo vivi. Este sinvergiienza ha dejado entrar
a sus amigos, dejandoles que me tomen fotos desnudas, yo sin ropa viéndose todo de mi. Fue una
cosa bien fea y este bruto nunca aparecid, le llame tanto y me negaba, yo estaba tan mal y que
verglienza que mi familia me vea en esas fotos y con miedo de mi mama, mis hermanos me dieron
la espalda ese rato. Yo no queria salir de la casa, aqui es pequefio, aqui todos nos conocemos.
Este sinverglienza aparecio a la semana a insultarme, encima él mas bravo, no queria saber nada
de mi, ya le digo no me queria ver, yo no sabia qué hacer. En unos meses me enteré de que se ha
ido a Estados Unidos, a quedarse alla y luego me enteré de que estoy embarazada otra vez de él.
En palabras simples me abandong, se larg6 lejos, me dejé con otro guagua, bueno ahora hace un
afio no mas es que estd mandando plata para los nifios, porgue antes ni se dignaba en buscar o

Ilamar a sus hijos, yo me quedé muy mal.”
3.2 Caso Rita

Rita es una mujer de 19 afios, naci6 en el cantdn Paute de la provincia del Azuay.
Actualmente tiene una relacion de pareja (enamorado). Su nivel de instruccién es bachillerato
completo. Se encuentra en proceso para ingresar a la universidad, en sus tiempos libres
trabaja como modelo. Sus padres son divorciados. Vive con su madre y hermanos en Paute.

Su religidn es catolica.
3.2.1 Antecedentes de su vida sentimental

“Esta desgracia me pasé hace como tres meses, resulta que yo tenia una relacién super toxica
antes de mi actual novio, con este men [hombre] duré como dos afios, con él tuve mi primera vez
y conoci el mundo del sexo, pero era demasiado posesivo, me celaba por todo, a mis papas no les

caia bien, me decian que le deje, pero yo de tonta seguia con él porque le queria, hasta se queria
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casar conmigo. El tiene 26 afios, si es mayor para mi (...). Yo iba a Cuenca a veces por las clases
de modelaje, él queria ir conmigo a todo lado, era muy controlador, entonces yo ya me cansé,
empeceé a aburrirme de él. Yo siempre he tenido una vida social se pudiera decir bastante activa,
me fue facil dejarle, claro que él no queria, no me dejaba en paz, a veces venia a buscarme y
hablaba con mi mama, por poco y le rogaba para que yo regrese con él, asi de toxico se volvio.
En fin, yo terminé con él, y al mes mas 0 menos, conoci a un chico tierno y nos enamoramos,
ahora es mi novio. El en cambio, es el otro lado de la moneda, es tan paciente conmigo, esta
relacion cambi6 180° a comparacion de mi ex, nos dimos demasiada confianza, pasabamos
mucho tiempo juntos, con él no habia esto de la primea vez ni nada, yo con él ya estuve
intimamente rapido. Empezamos a tomarnos fotos nudes, él me mandaba o yo le mandaba por
mensajes, incluso nos hicimos una sesién de fotos nudes [deshudos] con mi cAmara y espejo, con
poses como tipo Kama-Sutra, en fin, algunas fotos. Nos compartiamos en Messenger, en
WhatsApp, nunca publicamos, porque son intimas. Resulta que un dia yo estaba viajando de
Cuenca a Paute, y una amiga mia me Illama y me dijo desesperada jRita, Rita! jRevisa tu
Facebook!, ¢ TU subiste esas fotos? Y yo dije: ¢Qué fotos? Y se cortd la llamada, se fue la sefial.
Entonces me quedé intrigada, hasta que logré contactarme otra vez y vi mi WhatsApp lleno de
mensajes, capturas que me enviaron mis amigos, indicAndome que hay una foto nude [desnudos]
mia con mi novio puesta de perfil en mi Facebook, casi me muero ese rato. Entré a mi perfil, y
cambié rapido la foto y empecé a temblar. Fue una pesadilla ese rato, creo que hasta me bajo la
presion por que empecé a sudar frio. Vio todo Paute la foto con mi novio, yo toda deshuda. Mi
novio igual desesperado, preocupado; por un momento pensé que fue él, pero no, porque él a esa
hora estuvo entrenando futbol. Mi exnovio toxico me hacked [secuestrar] el Facebook, por
rumores que escuché, de que cuando se enterd que tenia novio se habia puesto como loco, incluso
a mi me llamaba a decir que volvamos y cosas como amenazantes (...). EI no soportaba verme

feliz, yo creo que hizo eso para vengarse de mi y dejarme en ridiculo al exponerme ”.

3.3 Caso Julia

Julia mujer de 49 afios, nacio y reside en la ciudad de Cuenca provincia del Azuay. Su nivel

de instruccién es bachillerato completo. Se divorcié de su esposo, con quien aun viven en la

misma casa, pero duermen en habitaciones separadas. Su comunicacion es especialmente por

los hijos. Tiene tres hijos, los cuales el mayor de ellos se encuentra en un centro de

rehabilitacion por consumo de sustancias, su segundo hijo es casado, y su ultima hija vive en

42



la casa con ella y su exesposo. Actualmente es vendedora de planes de celular y vendedora

de ropa, asi es como ella se sustenta econémicamente.
3.3.1 Antecedentes de su vida sentimental

“Todo inicié hace dos afios, dos afios que han sido un martirio para mi, resulta que a mi me
gustaba tomarme fotos de mi cuerpo, de mis pies, de mis partes intimas, frente al espejo, y
almacenada en mi teléfono en una carpeta privada. Yo tuve un encuentro amoroso con una
persona, mucho mas joven que yo, esta persona me volvi6 a la vida, porque con mi esposo ya no
teniamos nada de intimidad, no éramos afectivos. En esta persona encontré todo, méas alla de un
amorio, me senti joven, senti que aln existe para mi lo pasional, senti cosas que hace muchos
afos no sentia. En esa carpeta que le comento, también existian fotos mias, no completamente

desnuda, pero si algunas partes eréticas con este chico.

Un dia, sali de fiesta con unas amigas y da la casualidad de que ese dia en especifico, ingeri
mucho alcohol y no me acuerdo cémo llegué a mi casa, claro que mi marido en ese entonces
echaba chispas de enojado, yo recuerdo que estaba en el bafio vomitando, y no tenia nocién de
lo que pasaba. Resulta que ese momento mi marido aproveché para coger mi teléfono y revisar
mis conversaciones, mis fotos, y encontré mi carpeta privada en donde habia todas esas fotos, y
descubrid que estuve en una situacién comprometedora con esta persona. Me agredio
fisicamente, me pated mientras yo estaba en el bafio borracha, luego fue y despert6 a mis hijos
para contarles todo. Amanecié y si recordaba algunas cosas, pero yo era toda golpeada, el cuerpo
me dolia, cabe recalcar que mi teléfono lo tenia él. Como no tenia mi teléfono llame a la casa de
mi mama a pedir ayuda, mis hermanos ellos preocupados me dicen: jPor Dios Julia! ¢(En dénde
estas? ¢Por qué no contestas?, yo les expliqué lo que habia pasado y en ese momento me informan
mis hermanos y mis sobrinas, que mi perfil de Facebook y el grupo de WhatsApp que teniamos
con mi familia estaba Ileno de fotos mias desnudas, con frases en contra de mi que decian: esta
mujer infiel, prostituta, etc. Mi exmarido desde mi perfil, con mi teléfono en sus manos, habia
publicado mis fotos, con frases terribles, habia compartido también en mi grupo familiar de
WhatsApp.

A raiz de eso cada vez que podia mi exmarido me gritaba, me sacaba en cara, era una pesadilla
la convivencia con él. Hace poco firmé el divorcio con él, pero ain seguimos viviendo en el mismo

techo por cuestiones econémicas, estamos pasando un momento muy duro (...). Ya que tengo un
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hijo adicto en un centro de rehabilitacidn que cay0 a raiz de esta situacion (...). Yo dejé de tener
contacto con el joven, por temor a mi exmarido y porque no era correcto que yo siguiese con él.
Mi exmarido me oblig6 e intentamos rehacer nuestro matrimonio pese a todo lo sucedido, a veces
me buscaba para estar intimamente, aunque yo por dentro me sentia mal. No soy la Gnica mala

del cuento, él también me fue infiel cuando mis hijos eran chiquitos y yo le perdoné .
3.4 Caso Maria

Maria una mujer de 43 afios, nacio en Cuenca, ahora reside en Estados Unidos los ultimos
15 afios. Tiene dos hijos varones, uno de ellos vive con ella y el otro hijo en Cuenca. Lleva
divorciada 12 afios del padre de sus hijos, a causa de que sufrié violencia intrafamiliar. No
tiene una relacion sentimental. Su nivel de instruccion es bachillerato completo, comenta que
se encontraba cursando la carrera de administracion de empresas, pero por su primer
embarazo y a pedido de su exesposo, abandond la universidad para criar a sus hijos.
Actualmente trabaja en un supermercado como supervisora de planta de productos para
carros. Su religion es catdlica.

3.4.1 Antecedentes de su vida sentimental

“Yo migré hace muchos afios a Estados Unidos, por un mejor futuro y porque yo sufri mucho en
mi divorcio, por el maltrato que recibia. Aqui conoci una persona americana, tuvimos una
relacién durante unos afios, al principio la relacidn era buena, él me ayudo a arreglar mis papeles
para ser legal, él me brind6 su vivienda, compartiamos muchas cosas juntos. Después de un
tiempo, €l empez6 a portarse mal conmigo, era muy celoso, posesivo, me empezaba a controlar
lo que yo salia al trabajo, la hora de llegada o cuando iba de compras, es decir, él empez6 a
controlarme muchisimo. Como que se form6 un alejamiento o yo sentia que la relacién no era la
misma, entonces yo decidi romper con él porque ya era una situacion insostenible, pero dentro
de esa situacion yo le mandaba fotos mias sexys, fotos bonitas. El me pedia fotos, yo le enviaba,
y él me enviaba a mi, teniamos esa confianza mutua, continuamente lo haciamos. Digamos que el
acoso que yo sentia era demasiado grande, €l ya no era atractivo para mi. Al decidir salir de esa
relacion, yo sali de la casa y me fui a vivir con una amiga mia, ya no queria vivir con él, ya no
encontraba el gusto. El empezo a perseguirme, me buscaba a la salida del trabajo o los lugares
gue yo frecuentaba, varias veces estuvo espiandome o buscaba poder hablar conmigo. Cada vez

que podia él me decia que iba a hacer algo en contra de mi y que se vengaria si yo no regresaba
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con él, tenia una actitud amenazante. Yo tenia temor de que podia hacerme o hacer algo malo,
pero en mi mente no me imaginaba hasta qué punto podia llegar. Un dia una amiga en comun
que teniamos, me llamé por teléfono y me contd que hay una publicacion de €l en el Facebook de
una mujer desnuda, yo inmediatamente vi la foto y efectivamente, era una foto mia, que yo le
envié a él en el tiempo que estdbamos en la relacion (...). La situacion que se me delat6 fue mas
alla de lo que yo trasmitia, es decir, yo podia expresarme libremente pero que me vieran en esa

situacion, si fue chocante ”.
3.5 Caso Ana

Ana es una mujer de 21 afos, nacio en Gualaquiza, sur de la provincia de Morona Santiago,
actualmente reside en la ciudad de Loja. Su nivel de instruccion es bachillerato completo y
se encuentra cursando la universidad, sigue la carrera de derecho a distancia. Ademas, trabaja
en una boutique de ropa. Sus padres viven en Gualaquiza, tiene tres hermanos menores.
Actualmente no tiene una relacién sentimental.

3.5.1 Antecedentes de su vida sentimental

“Cuando estaba en sexto curso del colegio, tenia un novio mayor a mi, él estaba estudiando la
universidad en otra ciudad, él iba cada que podia de vacaciones o cuando tenia libre. Ya teniamos
largo tiempo de novios, hasta gqueria casarse conmigo cuando yo me graduara del colegio ese
tiempo. Mis papas le querian a él, igual mis hermanos. Nuestra relacion de novios era normal,
saliamos a fiestas o saliamos con mi familia a veces de paseo. El empezé a dormir en mi casa
conmigo, mis papas estaban de acuerdo. Nos ibamos a casar a futuro y mis papés le permitian
que él duerma a veces conmigo cuando llegaba de viaje y pasaba dias conmigo. La mama de él
también se llevaba bien conmigo. Nosotros nos compartiamos fotos candentes y alegres por
WhatsApp, haciamos video llamadas y teniamos muchas veces encuentros intimos, yo le mostraba
partes mias y él a mi. Todo el afio que él estuvo en la universidad nos envidbamos fotos, videos,
incluso audios intimos, para que no se perdiera la magia entre nosotros 0 eso pensaba yo
tontamente (...). El Ultimo afio le noté muy distante conmigo. Ya no me Ilamaba, no me escribia
muy seguido y yo me empecé a preocupar. Fueron bastantes las veces que me rechazaba las
Ilamadas, a veces mi mami le llamaba y tampoco le contestaba. Un dia yo le hice video llamada
y me contesta una chica y me dice: jprimal, yo pregunté ¢quién eres?, y me dice: asi estas en el

contacto del celu de mi novio, yo asenté, me asusté y claro me puse mal y lloré, él me estaba
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poniendo los cachos. Enseguida le mandé un mensaje mandandole a la mierda, y le dije que yo
también le voy a hacer lo mismo. Sufri mucho, pero al tiempo empecé a conocer otros chicos,
empecé a salir con uno de ellos por ardida y para darle celos a él. El se puso como loco, al
muchacho le pegé, casi le mat6 al pobre; ahi me dice: jVas a ver Ana, si sigues asi no respondo!
Yo no le hacia mucho caso, empecé a subir mas fotos con este chico, luego con otros chicos y
empeceé a tener mis pegues mas seguidos. Lo que gqueria era olvidarme de él, pero también hacerle
enojar y que sufra como yo sufria. EI me buscaba, me llamaba, me mandaba mensajes de que
regresemos, y que solo era un desliz lo de esa chica, que nos casemos y un sinfin de cosas. Yo
accedi a volver con él, pero para vengarme, tratarle mal y que sufra (...). Pero yo seguia en la
relacion con el otro chico y ya teniamos nuestras vainas (sexo) con él (...). Cuando yo le confesé
a mi ex que me acostaba con ambos. Ahi me amenazo con que iba a hacerme sufrir y peor, me
dijo que me cuidara porque no sé quién es €l, y que es capaz de cualquier cosa con tal de verme
hundida. El se veng6 de mi de la peor manera, habia creado un perfil falso y habia subido todas
mis fotos, mis videos, mis audios al Facebook, todo lo que yo le mandaba a é/ (...). Cuando yo le
llamé a él, me dijo: que eso me merecia por haberle puesto los cachos y que no va a borrar nada,
me insulto (...). Fui al hospital dos veces por hacerme dafio, todo fue porque al regresar al
colegio, me hacian bullying [ciberacoso] y me mandaban notas, pegaron en las paredes mis fotos.
Mi familia se indigné conmigo, me veian como la peor hija, la gente de la zona que me conocia

también me miraba feo como si fuese un animal.”

3.6 Resumen general de los casos

Figura 3. Nube de emociones

enganada desconsolada pPornovenganza
decepcionada )

culpable autoestima desesperada
r

desilusionada pe rdl

autodestruirme

tristeza . _— m Uerta amenazada impotencia
vs0 sentido )
esperanza . acco rechazada
=0 | a Od 10 arrepentida
fatalistas o L angustiada
I I I UJ e r SUC| a amanecer pensamientos
avergonzada humillada payas

devastada
incapacitada

En la Figura 3. Se presentan por medio de una nube, las emociones que mas destacaron en las

mujeres afectadas.
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Figura 4. Rasgos generales de los autores del delito.
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En la Figura 4. Se evidencian los rasgos mas importantes del agresor, en general la relacion
con la victima es de pareja 0 exesposo, la conducta se caracteriza por ser amenazante,
posesiva, violenta, con una actitud vengativa, ausentista. EI medio de difusion mas
importante ha sido WhatsApp y Facebook. El material difundido se presento en fotos, videos,

audios y chats.

El andlisis de las entrevistas dio como resultados 11 categorias principales y 26
subcategorias. A continuacion, se describen de forma detallada las categorias y sus unidades

de significado Tabla 3.
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Tabla 3.Categorias y Subcategorias

Categorias

Subcategorias

Unidades de significado

1.Afectaciones psicoldgicas

1.Sintomas de depresion

2.Sintomas de ansiedad

3.Estrés experimentado

4.Culpa
5.Silencio
6.Reaccion contra el agresor

7.Potencial e intento e ideacion

suicida

Tristeza, llanto, soledad, culpa.

Desesperacion, preocupacion,
nerviosismo, miedo intenso,
hipervigilancia, sensacion de ahogo.
Estado de shock, pérdida de control

Culpa excesiva generada
Pensamientos distorsionados
Conductas de agresion contra del
agresor

Intento de suicidio con utensilios
domésticos

2.Educacién sexual

1.Informacion sobre sexualidad

2.Informacién de profesionales

3.Informacion de familiares y
amigos

Escasa

Médicos, sacerdotes
Conversaciones informales

3.Cuerpo

1.Percepcion general

Antes y después de la vulneracion;
rechazo hacia el propio cuerpo,
agresion.

4 Reacciones sociales

1.Maltrato fisico y psicolégico por
parte de la familia

2.Mantener la relacion de pareja
jAungue pegue 0 mate, marido es!

3.Daflo social
4.Acoso Laboral
5.Los vecinos

Agresiones fisicas, psicolégicas de
caracter hostil

5.Muestras de consuelo

1.En la familia
2.L.os amigos
3.En el trabajo

Por parte de los mas allegados

6.Reincorporacion a la sociedad

1.Cambios
2.Entablando relaciones de pareja

Académicos, laborales

7.Conducta legal

1.Denunciaron el delito

2.Acontecimientos que inhibieron la
denuncia
3.Desconfianza con el sistema legal

Presion  social, por  miedo.
Manipulacién por parte del agresor.

8.Busqueda de ayuda profesional

1.Ayuda psicoldgica recibida

Asistencia Psicologica

9.Resiliencia

1.Derivados de ayuda profesional,
factores propios de afrontamiento

Qué hicieron y qué fue lo que les
motivé a salir adelante

10.Manejo de redes sociales

1.Cuidados en redes sociales tras la
experiencia vivida

Los cuidados que desarrollaron
después del evento.

11.Las motivaciones de las
participantes para esta investigacion

Su opinidn al respecto y aporte a la
investigacion
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En los casos presentados y analizados, se encontraron sintomatologia depresiva y ansiosa.
Ademas de otros sintomas como estres, se hizo una relacion para encontrar el punto en
comun de los rasgos que definen a cada trastorno. Es importante mencionar que la persona
afectada sufre y padece sintomatologia que se relacionan entre si, se explica en la siguiente
Figura 5.

Figura 5. Relacion de sintomas clinicos

Depresion

Bajo afecto positivo

Tristeza

Anhedonia
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Apatia

Tendencias suicidas
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Pérdida de apetito
Inhibicién psicomotora
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Percepcion de pérdida

Desesperanza

Punto en comin

Alto afecto
negativo

Irritabilidad
Preocupacion
Baja concentracion
Insomnio

Fatiga
Agitacion
psicomotora
Llanto
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inferioridad
Culpa

Baja autoestima

Indefensién

Ansiedad

Hiperactivacion fisioldgica

Miedo

Pdnico
Nerviosismo
Evitacion
Inestabilidad
Alta activacion
simpdtica
Tensiéon muscular
Hipervigilancia
Percepciéon amenaza/
peligro

Incertidumbre

Adaptado de Bellok Fuster, 2013, en relacion con la sintomatologia de las victimas.
Seguidamente, analizamos los resultados presentados en la Tabla 3.

Categoria 1. Afectaciones psicoldgicas

Subcategoria 1. Sintomas de depresion.

Se distinguio sensacion de tristeza como primera emocion de desahogo. El sentir vergiienza
es otro factor que experimentaron al verse expuestas a la situacion impactante, lo que generé
en ellas es el arrepentimiento por aceptar tomarse fotos o enviarlas a sus parejas.

“Me senti avergonzada, decia ¢por qué a mi?, me quedé mal un buen tiempo, solo pasaba triste,

llorando. Yo gritaba jporque a mi Diosito!, me golpeaba el pecho, me acordaba de esas fotos
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desnuda, me sentia sucia, me sentia humillada, que toda la gente me viera. Que arrepentimiento
tomar el trago, que odio le siento a ese sinvergiienza porque él me llevo a estar asi. Yo ya no
queria salir a ningln lado, ni a comprar a la tienda, ahi todos me conocian en el barrio, dese
cuenta de gque ni ganas de comer tenia, mi hermana decia ya come hija te vas a enfermar y yo no
queria. Mi hijo tierno ese tiempo (...), hasta la leche se me sec6, me hice un palo de flaca, me
enfermé, me habia dado anemia, ya estaba amarilla parecia muerta en vida. Tanto me afect6, me
sentia extrafia, decia no soy yo la que estoy viviendo esto, porque me hacen esto a mi decia”
(Esther28 afios).

Al verse expuestas ante el puablico les gener6 sentimientos de ira y rechazo y odio hacia su
agresor, esto desencadend para ellas el querer desaparecer y huir de la pesadilla que estaban
viviendo. Manifestaron haber tenido mayor preocupacion por los comentarios que la gente
hacia de ellas. Encerrarse asi mismas para no tener contacto con nadie fue su mecanismo de
defensa, puesto que se veian temerosas y amenazadas por la sociedad que las rodeaba.

“Me senti un payaso, porque de ley me vieron todo el mundo, me da iras, me sentia triste, me
llamaban mis amigas, pero no queria contestar; me preocupaba mi futuro (...). Eso me estresaba
mas que las mismas fotos, el poder encajar en algun lugar después de eso, me agarraba a llorar
desesperadamente de la nada porgue, pensaba si a mi hermanita le pasara igual, lloraba
desconsoladamente, pero sin explicacion. Sentia impotencia, pasé una semana encerrada en mi
cuarto, sin darle la cara a mis hermanos, peor a mi papa (...). Fue una semana de encierro total,

en todo sentido, tratando de olvidarme y quitarme las iras que tenia” (Rita, 19 afios).

La situacion de divulgacién de informacion desencadené sintomas depresivos, sintomas de
ansiedad, incluso niveles altos de estrés postraumatico debido a la hipervigilancia que tenian.
Hubo afectacion en su autoestima, hacian la comparacion del problema con una pelicula de
terror. La pérdida de interés por las actividades que antes del evento realizaban, también
fueron parte de los sintomas depresivos.

“Al principio todo era una pesadilla, es algo para una mujer tan traumdtico, que no lo puedo
explicar, son tantas cosas que me atropellaron unas tras otras, me doli6 tanto en el alma. Me
senti una mujer sin valor, mi autoestima estaba en el piso. La vergiienza publica que pasé hizo
gue me diera mucha ansiedad, depresion y estrés, es como sentir una punzada en el pecho de

alguien que nunca me imaginé que haria algo asi por vengarse de mi, encima el maltrato fisico
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que recibi. Me sentia una basura, sentia que mi vida no iba a volver a ser igual, me quiera morir,
me desgarraba llorando dia y noche. Sentia que mi vida ya no tenia sentido (...), no tenia &nimos
de nada (...), a veces por las noches que eran imposibles de dormir, empezaba a escuchar voces
diciéndome puta, zorra, inmoral, prostituta, eran gritos de personas, se escuchaba tan real que
cuando habria los ojos veia a mi lado a mi exesposo y yo sudaba, era una pesadilla completa”

(Julia 49 afios).

“Cuando vi la foto, y verifiqué que era yo, casi me muero, file una sensacion de impotencia, senti
coraje, sentia iras de que mi expareja haya publicado una foto mia tan intima. Como mujer me
senti humillada, decepcionada, me puse a llorar, empecé a maldecirle, me senti muy devastada.
Verme en el Facebook como un objeto sexual, me hizo sentir desvalorizada como mujer (...),
nunca me imaginé que esa era la via de venganza hacia mi, la agresion psicoldgica que yo absorbi
ese tiempo era grande, porque me sentia sola, es lo peor que me ha pasado en mi vida. Yo no fui
la misma persona, me desvaloricé como mujer. Nunca me imagine tener que atravesar una
infinidad de sentimientos y emociones traumaticas. Fueron meses de desesperacion, angustia
(...), el tipo demostr6é ser un psicopata, decia que me amaba, pero en realidad no fue asi y

demostro otra cosa publicando mi foto intima” (Maria 43 afios).

“Me senti humillada, me senti sucia, sentia y siento pues repugnancia. Me preocupaba que me

vean tantas personas, queria que desaparezcan esas fotos” (Esther 28 afios).

“Sentia total impotencia y muchas iras, este tipo me humilld, me exhibié y empez6 la impotencia,
la furia en contra no solo de é€l, si no de todas las personas que se atreven a invadir la privacidad

de otra, y encima el derecho que se toman al exhibir algo nuestro” (Rita 19 afios).

Sintiéndose vulnerables ante la divulgacion de su material intimo, mencionaron que

perdieron su valor como mujer, fueron presas de los hombres, esto motivé a que ellas

perdieran el sentido de la vida en su momento. Para ellas tornaba todo diferente, porque sus

vidas cambiaron totalmente, sintieron ademas que no hay solucidn para controlar el problema

que severamente les atacaba.

“Es algo que en mi vida pensé que me podia pasar, es mds no pensé que una persona se pueda
vengar asi, a tal magnitud y que el resultado sea desgarrador para quien sufre (...), yo iba

perdiendo mi esencia. Senti que perdi mi valor como mujer, yo perdi mi sentido en la vida, y ya
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nada era igual para mi. Saber gque por ahi estara rondando mis fotos, me pone en alerta todo el

tiempo” (Maria 43 arios).

“Fue una sensacion de querer morirme (...), me sentia culpable, asqueada de mi, sin ganas de
vivir. Impotencia también de no saber que hacer, con esa intriga de a quién podia acudir y pedir
ayuda, de que no iba a haber solucién para mi, todo me cay6 por encima. Todos mis problemas
salieron a la luz de muchas personas, es horrible, que le hagan eso a uno, no hay explicacion de

lo que se siente” (Ana 21 arnios).
Subcategoria 2. Sintomas de ansiedad

Las mujeres afectadas experimentaron también sintomas de ansiedad, los cuales
permanecieron por tiempos cortos y prolongados. Sintieron dolores de cabeza, tuvieron
dificultad para conciliar el suefio, acarreando insomnio e hipersomnia, sensacion ahogo y
estrés, incluso sudoracion por las noches y sangrado de la nariz frecuente. También la pérdida
de apetito, entre otras reacciones en la piel y caida del cabello, fueron parte de las secuelas
que dejaron este fendmeno. Manifestaron que se mordian las ufias, evidentemente este fue
un sintoma més de la ansiedad que tenian. También escuchaban ruidos y voces de “personas”

que les gritaban insultos.

“Yo me puse stper pélida, se me puso la sangre fria, sentia como que me faltaba el aire y una
sensacién de ahogo, me mareaba justo al llegar a mi casa. No dormi nada esa noche, recuerdo
que no queria comer, seguia temblorosa, sudaba frio, me quedé nerviosa, bajé de peso un horror,

no me cambié la ropa de dormir tres dias seguidos ” (Rita 19 afios).

“No podia conciliar el suefio, me dolia la cabeza, todo el tiempo estaba presente la ansiedad,
empecé a morderme las ufias (...), sentia el ahogo en mi pecho, a veces no podia respirar y me

agarraba a llorar desaforadamente ” (Julia 49 afos).

“No estaba tranquila en mi trabajo, no podia caminar sola por el temor que vivia diariamente,
no podia dormir, tenia pesadillas. Me sudaban las manos y el cuello en las madrugadas, pasaba

alerta todo el tiempo” (Maria 43 afios).
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“Me sentia muy desorientada, sudaba y temblaba, mientras iba a mi casa. Tenia demasiada
ansiedad, panico y desesperacion. No podia dormir, me daba las vueltas en la cama, me sentia

angustiada, nerviosa todo el tiempo” (Ana 21 afos).

Las mujeres sintieron miedo en todo momento. El temor al ser rechazadas, insultadas y
juzgadas es lo que les empujaba a no reclamar sus derechos, ni levantar su voz. La
inseguridad que a ellas les generaba provenia de la repercusion de la sociedad y del agresor.
Esto afectaba su opinion a si mismas y les empujaba a creer en la anulacion de sus derechos.

“Tenia mucho miedo, primero porque tanta gente me vio mis partes con poca ropa (...), yo me
encerré en la casa, no queria salir. Yo nunca hice frente en alto para callar a esos infelices, yo
no podia decir nada, sino mis hermanos me caian, porque decian que yo era la culpable de lo que
me habia pasado. Nunca pude contar a alguna amiga por vergiienza de lo que me podria decir
(...), yo lloraba siempre y muchos meses callé, nunca pude hablar con nadie sin que me juzguen

o llorar con alguien (Esther 28 afios).

“Sentia que no tenia derecho a reclamar nada, porgue a lo mejor yo me lo busqué. Con los
ataques de mi papa me sentia impotente. No saber como pedir ayuda a mi papa me daba mucha
ansiedad. Tenia miedo por el toxico de mi ex, de que me vaya a encontrar en la calle y hacer dafio

por venganza” (Rita 19 afios).
Subcategoria 3. Estrés experimentado

También la pérdida de apetito, entre otras reacciones en la piel y caida del cabello, fueron

parte de las secuelas que dejaron este fenémeno vivido.

“Me empez6 a salir demasiado acné del estrés que sentia. Mi cuerpo era como si un camién me

paso encima, no me cambié la ropa de dormir tres dias seguidos” (Rita 19 afios).

“Me caia el pelo un horror. Me dolia la espalda del estrés que me dio, me preocupaba (...),
recuerdo que me sangraba la nariz frecuentemente, fisicamente empecé a presentar muchos

sintomas que me afectaron ” (Julia 49 afos).

53



Subcategoria 4. Culpa

La mayoria de las mujeres presentaron culpa persecutoria, tuvieron sensaciones internas de
haber hecho algo malo, sintiéndose malas personas o mala influencia para sus seres
allegados. Esto les produjo malestar continuo, ademas mencionaron que lidiaron muchas
veces con la frase “si hubiese hecho esto (...), N0 me hubiese pasado”. Con el intento de
reparar el problema, sintieron que cometieron un error, culpandose por lo que les sucedio.

“Me sentia muy avergonzada y culpable, si no hubiese ido a ese baile y tomado, nada me hubiera
pasado y hubiese sido otra historia, hasta ahora mismo siento un poco de culpa. Llevé por mucho
tiempo esa verglienza, esa fea sensacion en mi pecho de haber cometido ese error, me siento

culpable de haber dejado mostrar mi cuerpo borracha y no poder defenderme ” (Esther 28 afios).

“A veces que si me culpabilizaba por todo, por tomarme fotos con mi novio (...), empecé a creer
que soy prostituta. Me culpaba por ser un mal ejemplo para mi hermana peguefia, me sentia
culpable de ser quien era ese momento, por no ser la hija de modales, de buena educacion (...),

a veces hasta ahora me culpo.” (Rita 19 afios).

El agresor después de cometer el delito manipula a sus victimas, controlandolas lo que deben
y no deben hacer, con el fin de evitar denuncias o0 abandonos. Su arma letal es haciéndolas
creer que ellas son las culpables de todo lo que les sucedid. Las mujeres fueron manipuladas
y chantajeadas por parte de su agresor, aprovechando la culpa y miedo que ellas sentian para

tener el control sobre ellas.

“Siempre me sentia culpable y con temor (...). Siento que debi ser mejor madre y esposa. Nunca
debi estar en un amorio, eso me llevd al desastre. Si no hubiese cometido un adulterio nada
hubiera pasado. Mi exesposo siempre se encarg6 de humillarme y manipularme, yo sentia temor
por volver a salir o tener algo en mi teléfono y que él pueda ver. Muchas veces me crei lo que mi
esposo y mis hijos me decian, ya que se aliaron en contra mia para hacerme sentir mal. En el
fondo sentia que si merecia el trato que mis hijos me daban ese momento, no justifico el maltrato
fisico que recibi, pero yo me busqué y tenia que asumir las consecuencias con los malos tratos”

(Julia 49 afios).
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“Me sentia como objeto sexual para los hombres, todos esos sentimientos y emociones que yo
podia palmar en mi corazon tenian una sola razén, el haber accedido a tomarme esas fotografias
que, por ende, me hacian sentir culpable porque me ponia a pensar ¢Qué tal si nunca me hubiera
tomado esas fotos? o si jamas le hubiera compartido a él. Me preguntaba ¢por qué me pasaba
eso ami? (...), culpable me sentia al haber escogido mal a mi pareja, a quien yo le entregue todo
mi amor incondicional, con quien yo muchas veces tenia demasiados planes lindos a futuro, me

culpaba por ser tan ingenua y pensar que él no me haria davio” (Maria 43 arios).

“Si me sentia culpable ese tiempo, me decia jqué tonta! como me dejé tomar esas fotos 0 mandarle
esas fotos y video. Yo misma me empecé a aborrecer (...), me echaba la culpa de todo, hasta de
que no podia morirme. Me sentia violada por todo el mundo, por haberme expuesto ante la gente
por bruta. Mis papés siempre me decian jya vez, tu misma tienes la culpa de que no quieran saber
de ti, tus amigos! jlas vecinas como te ven mijita, por andar ahi exhibiendo tu cuerpo, €so no es

digno!, yo peor me sentia” (Ana 21 arios).
Subcategoria 5. Silencio

El agresor silencia a sus victimas con el fin de volverlas débiles e inseguras y que pierdan su
fuerza, callandolas, quitandoles el derecho a hablar. Asi mismo recibieron amenazas para
que regresen a él, como si fuesen de su propiedad. La consecuencia fue el aislamiento de su

entorno, sintiéndose solas y vulnerables.

“Aguanté y mucho, realmente la situacion para mi fue tormentosa en todo momento y fueron
tantas las agresiones en todo sentido que hicieron que yo callara, que yo nunca me defendiera,
pensaba en mi cabeza confundida que ellos tenian razén de acribillarme tanto y que me merecia
lo que me decian. Por eso nunca intenté reclamar o exigir respeto. Siempre me mantuve en

silencio e introvertida” (Julia 49 arios).

“En ningun momento pude reclamar mis derechos a este ser humano miserable y psicopata, si
fue capaz de arruinarme la vida en ese momento, me podia esperar algo igual o peor a eso, por
miedo es gue nunca tuve esa valentia para exigirle respeto y decirle que estaba indignada y
dolida. Ante un pais que para mi era desconocido, no podia denunciar, no podia reclamar o
golpear a esta persona, por temor a ser amenazada otra vez. Cada vez que recibia amenazas, no

queria volver a salir, queria regresar a mi pais natal por el miedo que le tenia a este hombre.
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Enfrentarme a la gente y a esos hombres que como lobos hambrientos me vieron desnuda no tenia
sentido, lo mejor para una mujer ese momento es mantenerse alejada, callar y no decir ni pedir
ayuda haciendo ruido. Lo que menos queria es que alguien mas se enterara de lo gue me ocurrio”

(Maria 43 afos).

“Siempre tuve que callar ante calumnias, insultos que la gente me hacian. Me decian que era una
chica facil, liberal, eso me empujaba a no levantar mi voz en un principio, porque muchas veces
hasta mis papas me discriminaban. Estar y sentirse en la posicion de victima no es solo pasar por
la pesadilla que uno vive, también es pasar la mala intension de la gente, de los conocidos y
familiares, porque todas las veces que yo intentaba pedir ayuda, que me escuchen o que me
entiendan me daban por la espalda, nunca pude decir lo que yo sentia para defenderme” (Ana 21

anos).
Subcategoria 6. Reaccion contra el agresor

Las mujeres afectadas manifestaron sentimientos de repulsion y odio hacia su agresor. Si
bien es cierto inicialmente tuvieron una relacion de pareja, que se convirtié luego en una
pesadilla, y por venganza recibieron agresiones de todo tiempo, causando en ellas rechazo
total. Iniciaron pensamientos de venganza y hasta muerte en contra del hombre que las
expuso. Se sintieron impotentes porque no se sentian escuchadas y apoyadas, y refirieron

sentirse humilladas ante la exposicion social, siendo denigrante para ellas.

“Mi marido dormia conmigo adn ese tiempo, a él queria taparle la respiracion mientras dormia

con una almohada y vengarme de él por hacerme dario” (Julia 49 arios).

“Sentia odio a mi pareja ese tiempo, meterme con un poco hombre que no me cuidd, me hizo

sentir engafada y usada” (Esther 28 afios).

“Queria matarle a este man [hombre], le deseaba lo peor, sentia mucha rabia por él, un odio

Unico” (Rita 19 afos).
“1Tenia muchas ganas de matarlo a él!” (Ana 21 afos).

“Siempre penseé en acabarle de alguna manera, pero las influencias que él tenia y lo psicopata

que era, me hacian retirar esa idea de mi cabeza” (Maria 43 afos).
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Subcategoria 7. Potencial intento e ideacidn suicida

Las victimas refirieron haber recibido comentarios destructores, haberse paralizado y
encontrarse en estado de shock. La sensacion de ansiedad y panico debido a la presion que
recibieron, los insultos y rechazos, las llevaron a tener pensamientos e intentos suicidas en
varias ocasiones. Manifestaron que su Ultima alternativa era auto agredirse hasta acabar con
sus vidas. Estos pensamientos e intentos suicidas fueron consecuencias criticas del suceso y
a la presion social que vivian. Es evidente que el potencial suicida es una consecuencia y
respuesta negativa, a los diferentes sintomas que acarrearon tras la exposicion intima (Figura
6).

Figura 6. Potencial suicida
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“Muchas veces queria autodestruirme, queria tomarme varias pastillas y amanecer muerta, ese
era mi pensamiento (...), queria tomarme hasta el pinoclin del bafio cuando nadie me estuviese
viendo, esperaba a que mi exesposo vaya a trabajar para intentar acabarme, sélo me autodestruia
con los pensamientos. Llegaba la noche y automéaticamente rondaban cosas por mi cabeza, perdia

la esperanza cada que pasaba un dia y otro, porque mi sentir no cambiaba” (Julia 49 afios).

“Me quise matar dos veces, en mi colegio me dejaron en mi pupitre notas con cosas horribles,
como puta largate de aqui, prostituta. Mientras iba a mi casa pensaba en qué hacer para morirme,
no queria vivir. Desesperada con una gillette me empecé a rayar los brazos, veia mucha sangre
y me desmayé, contaron 13 cortaduras. No pas6 mucho tiempo que cuando llegué a clases, ahi
habian pegado en el aula mis fotos impresas (...). Llegué a mi casa corriendo y me tomé un

insecticida que vi ahi. Mi cuerpo colapsé y solo me acuerdo de que me decian jno te duermas!

Supe que me habian hecho un lavado del estdbmago, en el hospital me habian puesto un suero.
Tenia afectado mi estdbmago y mi es6fago, no eran quemaduras internas graves segun dijeron los

médicos” (Ana 21 arios).

A continuacion, se mencionan con mas detalle, la sintomatologia que mas se repitieron en

los cinco casos (Figura 7.).

58



Figura 7. Afectaciones psicologicas

1.Tristeza

2.Llanto

3.lra

4.Odio

5.Sentimientos de vacio
6.Desesperanza
7.Pérdida de interés
8.Animo decaido
9.Falta de energia
10.Culpa Excesiva
11.Pensamientos de muerte
12.Baja autoestima
13.Desconsuelo

Estrés

e Y
postraumatico \

1.Sudores frios
2.Cefaleas
3.Temblores
4.Sensacién de
ahogo

5.Mareos
6.Epistaxis
7.Urticaria
8.Efluvio Telégeno
9.Acné severo

\ excesiva

— Y.Pdnico

Depresion

g

\_  Afectaciones
Psicolégicas

1.Hipervigilancia
B} 2.Estado de shock
\ 3.Preocupacion

5.Pérdida de control
6.Miedo intenso
7.Desorientacion
8.Hipervigilancia

» Ansiedad
|

1.Pérdida de peso
2.Insomnio
3.Hipersomnia
4.Dolores corporales

1.Preocupacién excesiva
2.Pensamientos
distorsionados
3.Nerviosismo
4.Problemas de suefio

& " 5.Miedo intenso e
6.Angustia ‘|
7.Hipervigilancia 0
8.Desesperacion A

9.Culpabilidad excesivcy

e

/ 1.Dolores musculares
— 2.0nicofagia
3.Diaforesis

En la Figura 7. Se observan las afectaciones psicologicas, y se evidencié principalmente

sintomatologias de depresidn, ansiedad, estrés postraumatico y panico.

Categoria 2. Educacion sexual

Subcategoria 1. Su informacion sobre sexualidad.

En general, las mujeres afirman que la informacion que tienen sobre sexualidad es escasa, y

que ellas mismas a lo largo de sus relaciones de pareja han ido experimentando y conociendo

sobre temas de proteccidn y cuidados personales. La informacion que tienen es porque han

encontrado en internet. También mencionan que lo fundamental es encontrar una pareja que

las respete y se encuentre sana.
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“Al tener mi enamorado, con él mismo experimentamos, yo era una jovencita y entre esas yo sali
embarazada. Lo que sé es que, Si uno no se protege, se sale embarazada rapidito, de ahi que yo

sepa a la pareja hay que dar gusto, asi uno no quiera a veces” (Esther 28 ajios).

“Yo desde pequeria siempre tuve ese pensamiento de que nadie nos debe hacer dario a las mujeres,
también desde que mi papa le fue infiel a mi mami, desde ahi he pensado que nadie tiene derecho
a hacernos dafio. Lo que me paso es un gran ejemplo de que algunas personas no tienen en la

cabeza el respeto” (Rita 19 aiios).

“Lo que yo puedo saber ahora que soy ya una seriora es por los aiios que tengo, pero no porque
en mi nifiez haya recibido informacién para nada, cuando uno se casa y va teniendo hijos, uno va
aprendiendo de la vida sexual con la pareja y gracias a los ginecélogos hay métodos para

cuidarse de algun embarazo no deseado” (Julia 49 arios).

“La informacion que tengo en mi cabeza es precisamente de cuidados personales, recuerdo mi
primera vez como algo fuerte, tal vez por lo que era muy joven; ahora que estoy vieja tengo la
madurez suficiente para ver con quién estoy en la intimidad, sé que la pareja intima tiene que
estar sana y sin enfermedades, sobre todo que me respete en la cama y que admire todo de mi sin

prejuicios” (Maria 43 arnos).

“Siempre averiguaba con amigas, veia en internet como era tener relaciones, que se debia hacer
y que no hacer, yo sabia lo que hacia, sé que hacer para cuidarme de algin embarazo y eso, creo
que el respeto es fundamental al momento de tener relaciones porque eso da confianza” (Ana 21

afos).

Subcategoria 2. Informacion de sexualidad adquirida por profesionales

La informacion recibida por parte de profesionales provino de charlas en centros educativos

y de ginecdlogos, los cuales la informacién estaba mas inclinada en como cuidarse con la

pareja sexual y sobre métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados.

“No recibi informacion en la escuela, ni de doctores, ni nada, los profesores me acuerdo de que
pegaban con la regla al que hablaba esas cosas, era pecado decir todo lo que tenga que ver con

cosas sexuales” (Esther 28 aiios).
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“Una vez recibi en el colegio informacion sobre sexualidad, en una charla de unos doctores, la

verdad si me sirvié mucho” (Rita 19 afios).

“Sé lo necesario, gracias a mi ginecologo, que toda mi vida adulta me trasmitia con su

profesionalismo como debia cuidarme y protegerme junto con mi exesposo” (Julia 49 afios).

“Considero importante siempre estar informado de profesionales de la salud fisica de la mujer,
yo por mi parte alguna vez recibi informacién por parte de una doctora cuando me realicé unos

chequeos médicos” (Maria 43 arios).
“Recibi informacion en el hospital sobre métodos anticonceptivos” (Ana 21 afnos).
Subcategoria 3. Informacion de sexualidad por familiares o amigos

La mayoria de las mujeres afirman que en su nifiez nunca recibieron informacion, uno de los
motivos fueron que en su infancia predominaba mas las creencias y costumbres de los
abuelitos y la religion puesto que para ellos era pecado hablar de esos temas o que en
ocasiones recibian castigos por hacerlo.

“Yo desde pequefia me crie en una familia que es bastante religiosa, eso hizo que nos apegaramos
a las costumbres de la iglesia, en donde no se puede hablar de cosas intimas o de intimidad con
la pareja, mi mamé nunca nos hablo de nada a lo que tenga que ver con temas sexuales” (Esther

28 afios).

“Mi mama desde muy pequenia me advertia sobre las intenciones malas de los chicos, me acuerdo
de que me decia que no debo dejarme llevar por desconocidos. Tuve sexo por primera vez con mi
exnovio (...), empezé a decirme que me tengo que cuidar, ella misma a veces me compraba
preservativos. Mi mama siempre me hablaba de que debo hacer que me respeten y yo también

respetar a los demds” (Rita 19 arios).

“Nunca recibi en mis tiempos ningun tipo de educacion sexual, ni de mis padres, ni de la escuela
o el colegio. Eso en mis tiempos era un tabd, era como hablar y ganarse el castigo. En mis tiempos
las abuelitas no podian escuchar nada de eso y uno también crece en ese ambiente, creo yo que

para ser aceptados en el medio cultural” (Julia 49 arios).
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“Durante mi nifiez nunca tuve una crianza liberal, es decir no se hablaban de temas privados o
temas muy delicados como la sexualidad, para mis abuelos y mis padres eso era un tabd, nos
ponian miedo. Cuando era nifia recuerdo perfectamente que éramos castigamos si deciamos algo
de temas relacionados a novios, intimidad o cosas sexuales. Nunca tuve una educacién sexual

clara de parte de mi familia” (Maria 43 anios).

“La comunicacién con mis papis si era bastante buena, desde que era nifia y adolescente mi mami
siempre me hablada de los peligros de afuera, de que tenia que cuidarme de extrafios, nadie debia
tocarme ni hacerme dafio o para tener relaciones debo ver bien a la persona con quien yo estaba
intimamente, mis papds eran conservadores, pero me dieron libertad en ese sentido” (Ana 21
afnos).

Figura 8. Educacion sexual
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En
la Figura 8. Se resume la informacién que recibieron las participantes desde sus edades

tempranas, por parte de la familia y profesionales.
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Categoria 3. Cuerpo

Se decidid aislar esta categoria para identificar el grado de conformidad antes del suceso de
pornovenganza y el grado de rechazo después del evento que experimentaron. Se evidencio
gue antes existia una aceptacion del propio cuerpo, una autoestima elevada y una concepcién
aceptable por ellas mismas. Las participantes manifestaron que después de haber sido
divulgado su cuerpo, ellas no se sintieron identificadas, con mucha inconformidad sobre su
propio cuerpo. Si de por si, nos encontramos en una sociedad que juzga a simple vista la
naturaleza de una mujer, por su aspecto fisico. El violentarlas con la exhibicion de su cuerpo
intimo lleva a que ellas se sientan violadas por la gente, utilizadas, causandoles traumas

psicoldgicos a largo plazo.

En la Figura 6. Se mencionan las percepciones y sensaciones de las mujeres afectadas, en

cuanto al propio cuerpo.

“El hecho de que alguien pueda haber visto mi cuerpo desnudo, fue algo que a mi me molesto y
me desilusiond mucho. La impotencia que yo sentia es traumatica. Sentirme sucia no era
suficiente. Verme expuesta a hombres que vean mis partes intimas era sentirme violada de una
manera que no le deseo a ninguna mujer. Mi cuerpo que yo tanto lo cuidaba ya no solo lo conocia
yo, sino todo el mundo, eso es ser atacada silenciosamente. Chequeaba a veces que no se me viera
el busto por alguna blusa, dejé de utilizar ropa muy sexy, podria decir que deje de ser yo”’ (Maria

43 afnos).

“4 quién le va a gustar que le miren su cuerpo, sus partes intimas (...). Para mi fue un ataque

cruel y vivo” (Ana 21 afios).

“Deje de arreglarme, dejé de ser la mujer impecable, ahora ya no admiro mi cuerpo como antes

lo hacia” (Julia 49 afios).
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Figura 9. Cuerpo
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Categoria 4. Reacciones sociales
Subcategoria 1. Maltrato fisico y psicoldgico por parte de la familia

La reaccion de la familia fue atacar y afectar la susceptibilidad de la victima con palabras
hirientes. Ellas mencionaron haber recibido en varias ocasiones agresiones fisicas como
castigos por parte de uno o varios familiares, incluso del agresor. La principal actitud de los
miembros de la familia al iniciarse el problema fue de negacion, preocupacion y critica, en
lugar de brindar ayudar a la victima.

“Mi hermana me chirloted, me peg6 una piza, me dio con la veta bien fuerte, me dijo jprostituta,
mal nacida, como he de estar revolcandome!, jpara que te mando! me dijo jsi vas a estar
borracha, abandonas a tu hijo! me dijo, jay no! mis hermanos igual me dijeron que sinvergiienza,
gue no tengo cara, no soy digna de estar ahi viviendo. Me mandaron de la casa, yo pobre a donde
iba a ir si no tenia ni trabajo, con hijo encima. Ya cuando fui a ver a mi mama4 ya le han contado,
igual ella me regafid, me dijo jeso no le gusta a papa Dios! porque yo me dejé tocar, si debi ser
una mujercita de mi puesto y aprender a cerrar las piernas, ahora Diosito me va a castigar por
yo salir en esas fotos me dijo mi mama. Yo lloraba oiga que tristeza escuchar a mi madre decirme

eso” (Esther 28 anos).

Ellas refirieron también sentir rechazo por parte de su familia, seguido de insultos
denigrantes. Ademas, se sintieron culpables por otros problemas que se fueron suscitando en
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el camino con sus familias, sintiéndose responsables. Mencionaron que muchas veces
tuvieron que acceder a tener relaciones sexuales con el agresor por temor y para llevar mejor

la situacion.

“Mi familia se enojaba a veces conmigo porque decian que estoy exagerando, que no es para
tanto. Recibi el rechazo de mis dos hijos mayores, no me querian ni ver, mi hija adolescente
empez6 a responderme feo y no me hacia caso. Uno de mis hijos descuidd su hogar por mi culpa,
empez6 a consumir drogas hasta caer en sobredosis en dos ocasiones, le internamos y su esposa
se divorcio de él. Recibia groserias todo el tiempo de mi exmarido, muchas veces me obligaba a
tener relaciones sexuales con él, me decia que yo era solo de él, que si yo le satisfacia él me iba
a perdonar lo que le hice. Me sentia usada, manipulada porque empecé a tener relaciones solo
para llevar la fiesta en paz. Mis hijos que me decian que sienten verglienza de tener una mama

tan puta” (Julia 49 afios).

“Mi familia pensaba que yo tenia un trabajo clandestino de prostitucion o era dama de compariia
y pues esa no era la realidad, pero mi familia en principio me menosprecio diciéndome esas

cosas” (Maria 43 arios).

Se distinguio6 la ausencia de una figura paterna, ellas manifestaron no haber sentido una
proteccion y que la comunicacién con sus padres no era estable. Lo que conllevo en ellas,

fue inseguridad y soledad.

“A papa yo nunca le conoci, dicen que le ha abandonado a mi mamé con todos mis hermanos
entonces yo no sé de él, pensando en eso el igual me hubiese pegado por lo que hice” (Esther 28

anos).

Existieron sentimientos de vacio y rechazo por el dafio psicoldgico que le produjo el padre
de una de ellas al juzgar severamente la situacion y negarse a ayudar, esto generd
sentimientos de rabia, y por la ausencia desde edades tempranas al no recibir el apoyo que

ellas esperan.

“Con mi papa nunca tuve una relacion cercana, él nunca se porto conmigo como un papd, (...)
me decia que era una prostituta por mi forma de vestir, cuando iba a fiestas me decia que no era

una mujer de mi puesto. (...) yo siempre le respondia, nunca me quede callada, él me atacaba y
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yo le respondia el doble. (...) le llamé a mi mami a decirle que es una mala madre, que no me
cuida, que soy una prostituta, que él tenia razén y me queria llevar a vivir con él y su amante.
(...) le tenia iras a mi papa, él me ataco de la peor forma posible, hasta me retiro el apoyo

economico que me daba. (...) nos alejamos” (Rita 19 afios).
Subcategoria 2. Mantener la relacion de pareja jAunque pegue o mate, marido es!

Vivimos en una sociedad que aun se ofende por el accionar de una mujer, a pesar de que un
hombre destroce la vida de una, la cultura y la sociedad machista buscar ocultar la vergiienza
publica con soluciones que dafian y denigran a la mujer que se encuentra afectada. Ellas
manifestaron que en varias ocasiones recibieron consejos de sus familias de casarse con su

agresor, con el supuesto final de solucionar la grave situacion y evitar la repercusion social.

“Una de esas mi papa me dice jtienes que casarte con él y dejar al pasado todo para gque la gente
no hable de ti!, yo me ponia a llorar cuando me decia eso porque yo ese momento le odiaba a él
por todo lo que me hizo, me senti mal y traicionada, que mi papa me diga eso era feo, no senti un

apoyo de verdad” (Ana 21 afhos).

Aunque el agresor arremeta con la vida de una mujer con golpes e insultos, no es suficiente
para parar el circulo de violencia. Una de ellas justificé el accionar de su agresor, y prefirid
ser violentada, en lugar de ser expuesta a la vista publica (Figura 10).

“No me importaban los golpes que recibi la noche anterior, me decia a mi misma: como sea
soporto los insultos y las agresiones de mi exesposo, pero, no podia soportar la idea de que mis
fotos fuesen publicadas y permanecieran ahi varias horas, y que seguramente mucha gente las

vio y se guardo (Julia 49 afios).

“Muchas veces recibia llamadas amenazantes de parte de él, me decia de que iba a hacer algo
en contra de mi novio o de mi por haberle dejado. Mi mejor opcion era no decir nada” (Rita 19

afnos).

“Ademas, que siempre era manipulada o controlada por mi exesposo, quien siempre me decia

que lo que hice era inmoral y que no tenia derecho ni siquiera a opinar ” (Julia 49 afios).
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Figura 10. Razones para quedarse con el agresor

1.Un nombre social

2.Categoria social . Sustento econémico
3.Limpia la verglenza 5. Presién social
del estigma 7 6. \diosincrasia del
/L S pueblo
Q

Razones para
mantener la

relacion de
pareja
por - \ :
{ . 10. Gontrol del mismo
Ihleiler B %gfric;rnazos
8.Dependencia emocional ’
9. Miedo

Subcategoria 3. Dafio social

Las mujeres afirman haber experimentado los ataques a su integridad de una manera
catastréfica, causandoles dafio mental y emocional, los estigmas sociales generaron secuelas
muy importantes a lo largo de sus vidas, ya que los insultos y ataques recibidos ademaés de
los dafios que causan estropean la identidad de ellas, atribuyendo a que lo que les paso es
motivo de morbo y estd incorrecto, porque no encaja como normal en la sociedad,

criminalizando a las victimas en lugar del agresor.

“Me dijo el padrecito ahi de la iglesia que fuera del matrimonio como voy a tener hijo, que era

una inmoral, que la prostitucion es mala. Quisiera borrar eso de mi memoria” (Esther28 afios).

“Me atacaron, me hicieron sentir una prostituta, me humillaron en los comentarios de esas fotos,
me hicieron sentir una mujer cualquiera, habia comentarios que me deseaban el mal, que no era
una mujer digna, que eso es inmoral en nuestra ciudad, que era una verglienza. Comentarios
sucios y denigrantes hacia a mi, leia: ahi esta la puta, ahi esta la roba maridos, me ponian cuando
me cobras, se burlaban de mi (...), me decian mosca muerta hecha la santa, mucha gente me

ataco” (Esther 28 anos).
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“Al caer en las manos de un miserable, tuve que soportar insultos de la gente (...), tener que
saber que yo tenia que abandonar el colegio o irnos del barrio por el qué diran las personas.
Recibir insultos, palabras ofensivas, cartas con frases tachdndome de prostituta y zorra, si es
humillante y sobre todo me daba mucho estrés, y ansiedad, solo ganas de llorar, porgue yo sabia

en mi interior que nunca actué para hacer dario a nadie” (Ana 21 arios).

“La sociedad me ha tachado como puta, zorra, empezando desde mi padre, como una prostituta.
Las fotos que yo me tomé con mi novio fueron la peor cosa que hice para la gente. Tengo muchas
enemigas y recibia insultos de ellas a veces cuando iba a alguna fiesta, me gritaban jahi va la

chica nude!, recibia mensajes con insultos en mi Instagram de perfiles falsos” (Rita 19 arios).

“La pelicula de terror que yo vivi fue motivo para que la gente me echara piedras, me enteraba
constantemente que estaba en boca de todos, incluso hablaban de mi personas que supuestamente
eran mis amigas leales. Muchas personas se indignaron de mi, me tildaron de mujer infiel y mucho
peor por las fotos. Muchas personas se alejaron de mi, algunas amigas dejaron de hablarme,
hubo hasta una persona que me mando un video pornogréfico a mi teléfono, era un conocido y
me envid un texto que decia: ¢le gusta?, yo me gquede en shock. Me sentia la burla en boca de

todas esas personas” (Julia 49 arnos).
Subcategoria 5. Acoso Laboral

Ademas, existe un alto grado de acoso dentro del &mbito laboral, ya que las victimas sufren
a diario el rechazo, experimentando discriminacion, insultos, ataques, incluso persecucion
de hombres para acosarlas. Esto genera también que las mujeres se perciban a si mismas
parte de un grupo estigmatizado, por el error inaceptable atribuido por la sociedad al permitir
ser fotografiadas.

“La gente de mi trabajo me veia feo, me ignoraba, si sufri bullyng en mi trabajo por parte de
hombres que me hacian comentarios ofensivos como jque deliciosa o que rica! y eso me traumo
bastante, como mujer me sentia amedrentada (...), hablaban mal de mi o yo era tema de

conversacion en los grupos de amigas que yo tenia” (Maria 43 afios).

Las victimas desencadenan secuelas importantes y de riesgo al ser acosadas por el medio que
las rodea, entre estas se encuentran que experimentaron estrés postraumatico, ansiedad,
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depresion, hipervigilancia, bullyng, incluso ideacién e intento suicida. Incluso tener que
abandonar su lugar de residencia para poder encontrar un poco de tranquilidad.

Subcategoria 6. Los vecinos

“Mi maméa me decia: jQué van a decir las vecinas de ti, por qué hiciste eso, no te criamos asi
Anal! Tenia que aguantar miradas con odio de los vecinos, miradas de asco, yo me sentia horrible

al tener que ver malas caras” (4na 21 aiios).

“Qué va a pensar la gente, que soy una inmoral. De repente cuando viene algln extrafio a
comprar una gallina o legumbre, lo primero que pienso es: ¢qué me ira a decir? Los vecinos que

me veian mal (Esther 28 afos).

“Me preocupaba, las personas mas adultas que pensardn de mi (...), la gente me reconoce, notaba

gue cuchicheaban o se burlabarn” (Rita 19 afos).

En la Figura 11. Se presentan de manera breve los diferentes tipos de reacciones sociales frente a la

divulgacion de material sexual privado de la mujer afectada.
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Figura 11. Reaccidn social
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Las mujeres afectadas mencionaron que, a pesar de ser rechazadas severamente por parte de

la sociedad y familiares, si sintieron el apoyo de algunas personas cercanas, como la madre

de una de ellas, al inicid el evento catastrofico. Comentaron que fue fundamental y de mucha

ayuda para dar paso a su recuperacion emocional. Permitiéndoles afrontar el duro ataque

social.

“Mi mama me dijo que tenia que asumir las consecuencias, que debi tener mucho cuidado al

pasarme esas fotos con mi novio, que hay gente mala, (...) mis amigas me apoyaron un monton,

incluso algunas habian posteado en sus perfiles publicaciones, para crear una cadena de apoyo
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para mi con sus formas de pensar cada una. Por ese lado me senti apoyada de mis amigas que

me enviaban mensajes de apoyo. Eso me ayudo a levantarme ” (Rita 19 aiios).
Subcategoria 2. Los amigos.

Ellas al tener el rechazo de la familia principalmente, acudieron a sus amistades en busca de
consuelo y reconformacidon para superar las secuelas que les dejé el fendmeno de

pornovenganza.

Lo que me toco fue apegarme mas a mi amiga, que me acogid en su casa y tratar de superar hasta

que mi familia entendiera las razones o al menos comprendieran mis heridas de ese momento”

(Maria 43 afos).
Subcategoria 3. En el trabajo

También encontraron apoyo y consuelo en la jefa de trabajo, quien fue de fundamental ayuda
para la superacion del dolor que sentian. Una de las razones fue sentirse motivadas para

enfrentar la adversidad.

“Le conte a mi jefa del trabajo y de ella senti mucho apoyo debo decirlo, mi jefa fue mi brazo
derecho en muchos momentos, me aconsejaba, me apoyaba a que siguiera trabajando. Me hacia
entender que quien estaba actuando mal como hombre es él y que no debo permitir que eso me

haga dafio. Fue un impulso mas para tal vez no estancarme en el problema” (Maria 43 afios).
Categoria 6. Reincorporacion a la sociedad

No fue fécil para las mujeres sumergirse nuevamente a la realidad, existen muchas razones
que ellas comentaron, entre estas el miedo, la verglienza a ser juzgadas por la gente, el temor
a ser reconocidas por su experiencia. A algunas mujeres se les hizo mucho méas complicado
que a otras debido al entorno en el que se encontraban y por secuelas graves que les dejo el
fendmeno de pornovenganza. Se integraron a sus vidas los sentimientos de dolor, ira y

tristeza.

“Hasta ahora siento mucha rabia, dolor y miedo. La gente es muy mala, hacen sentir mal a uno
y es0 mas triste deja a las personas como yo, que pasamos por problemas ya sean los mismos o

similares” (Esther 28 arios).
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“El salir después de semanas fue dificil para mi, trato de evitar asistir a reuniones en donde haya
mucha gente conocida. EI modelaje me ha ayudado a olvidar poco a poco todo, simplemente me
enfoco y mi mente se dispersa un rato, la relacién con mi papa quedo peor que antes, ya no nos

hablamos y es algo que me duele muchisimo, siento que no me quiere” (Rita 19 afios).

“Es dificil, hasta ahora vivo en carne y hueso la incomodidad de estar en algun lugar con gente
gue me vio, me costd mucho porgue tenia que volver a estar en contacto con mas gente y eso era
lo que me atormentaba y me preocupaba, poco a poco fui desenvolviéndome mas (...). Intenté
perder ese miedo a ser reconocida por la gente. Puedo decir que, si me alejé de mucha gente, me
sentia mejor rodearme solo de gente nueva para que no se dieran cuenta de mi pasado” (Julia 49

afnos).

Otra de las razones que comentaron fue el temor a salir y encontrarse con gente que les sefiale
y les juzgue directamente, recalcan que es mas facil rodearse y conocer personas nuevas, que
no sepan lo que a ellas les sucedi6 por el miedo a ser criticadas. Muchas quedaron con
relaciones quebrantadas dentro de la familia.

Subcategoria 1. Cambios

En la busqueda de nuevas posibilidades y oportunidades de crecer en el ambiente laboral,
algunas participantes cambiaron su lugar de trabajo y residencia para sobrellevar mejor la
situacion y asi sentirse mas independientes. EI impulso fue uno de los factores importantes

que permitieron tomar cambios para sus vidas.

“Hoy por hoy me siento calmada, al venirme a vivir en una nueva ciudad, cambiar completamente
mi rumbo me ayudo bastante para superar todo el rollo que vivi, me dediqué a estudiar, también
tengo un trabajo que me ayuda a ser mds independiente, tengo nuevas amistades (...)” (Ana 21

anos).
Subcategoria 2. Entablando relaciones de pareja

Existe inseguridad para entablar una relacién de pareja, uno de los motivos fueron
inseguridades al momento de la intimidad sexual y teniendo un rechazo a la sexualidad. En
otros casos recibieron el rechazo de nuevas personas al comentarles su situacion y se dieron

cuenta que buscaban con ellas solamente tener relaciones sexuales, lo que les generd
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incomodidad con su cuerpo y sentirse utilizadas. Tenian iniciativa de contar a sus nuevas
parejas su experiencia tragica, pero por temor a verse humilladas no lo hicieron.

Si me afecta a veces estar rodeada de hombres, si me cuesta recibir piropos o propuestas que me
pongan incomoda. Intenté llevar un noviazgo con un chico mayor a mi, pero no duré mucho, el
chico queria avanzar muy rapido, hubo veces que queria tener relaciones y le decia que no estaba
segura aun. Yo queria contarle a €l mi tragedia, pero nunca lo hice por miedo y vergiienza, y se
canso por mis rechazos intimamente y nos alejamos, hasta hoy que no tengo nada serio” (Ana 21

anos).

“En mi interior siento que nunca mas podré rehacer mi vida sentimentalmente con nadie, para

mi eso del amor y el sexo murieron” (Julia 49 anos).

“Tenia un pretendiente el cual yo consideré en contarle lo que habia vivido, mi intencion era
darle confianza y que, si de pronto aparecian mis fotos nuevamente, en esta bomba de tiempo, él
no se impresionara o le cogiera de sorpresa. Al comentarle mi situacion él me ignoré y me dijo
que eso no va con él y que no le gustan las mujeres faciles, que yo me lo habia buscado y que por
eso no podia estar conmigo, fue algo terrible porque empecé a absorber las secuelas de lo que
me habia pasado, me senti humillada, pensé que nunca podria tener una nueva relacion y que eso
estaba perjudicando mi vida en el sentido intimo. Mas tarde tuve una relacion, pero me empecé
a dar cuenta que el hombre solo me buscaba para tener relaciones sexuales aun sabiendo lo que
me habia pasado, pero terminé con él porque no me sentia cbmoda con mi cuerpo, empecé a

sentir que era utilizada” (Maria 43 a7i0s).
Categoria 7. Conducta legal
Subcategoria 1. Denunciaron el delito

Solo una mujer entrevistada comentd haber puesto la denuncia con ayuda de su mama.
Espera poder tener respuestas y sintié que dio un paso importante.

“Mi mama al enterarse, lo primero que me dijo es: jtenemos que denunciarle a este desgraciado!,
yo me senti apoyada por mi mami para poner la denuncia. Averiguamos en el Consejo Cantonal
y nos dijeron que teniamos que llenar un formulario en linea, mi mami habia llenado, hasta ver

qué pasa” (Rita 19 afios).
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“Pero yo no queria denunciar y tampoco tenia cabeza para dedicarme a esos asuntos” (Julia 49

anos).
Subcategoria 2. Acontecimientos que inhibieron la denuncia

De los cinco casos, cuatro no denunciaron el delito por varios motivos, entre estos la falta de
red apoyo familiar de la victima, temor a ser maltratada por el agresor. Por encontrarse
manipulada y controlada. También por la presion social, vergienza y miedo a enfrentarse.

Incluso por falta de conocimiento.

“No era algo que yo veia como opcidn, no podia hacer nada y nadie me dijo tampoco que podia
ir a la policia o alguna entidad de estas a buscar una ayuda, yo nunca pude enfrentar mi problema
con la justicia, mis hermanos me dijeron que iba a ser vergonzoso si iba a la policia, no se me

vino a la mente que eso podia ayudarme a salir de mi problema” (Esther 28 afios).

“En lo personal no queria denunciar, primero por terror a mi esposo, si le denunciaba él me

terminaba matando ” (Julia 49 afios).
Subcategoria 3. Desconfianza con el sistema legal

La verglienza y miedo también estaba relacionado con la gente que labora en los sectores
publicos que trabajan con denuncias de violencia de género. Coment6 una de ellas que el
hecho de que sean hombres fue razon para no denunciar. Ademas, por temas legales, tuvieron

temor al verse afectada y en problemas en un pais desconocido.

“Pensé tomar acciones legales, pero por mi estatus migratorio no lo hice, él tenia muchas
influencias importantes y yo asumi que iba a ser en contra mia, no tenia sentido que tramite la
denuncia estando en un pais que no es el mio. El tema legal, aungue era necesario no lo hice, yo
habia permanecido afios y estaba en tramites de sacar mi residencia (...), temia realmente que

por la denuncia tal vez se vea afectaba mi estadia y me regresaran a Ecuador” (Maria 43 afios).

“Mis papés no se convencieron, a ellos les preocupaba el qué dirdn los vecinos, tenian recelo de
mostrar mis fotos como pruebas, ellos decian que no estaban preparados y no querian exponerme
de nuevo. Aunque hace un tiempo no es mucho yo averigiié para poner la denuncia y cuando me

sienta mas segura puede ser que si lo haga” (Ana 21 afos).
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“Me daba una verglienza terrible ya que yo tengo conocidos ahi en la fiscalia, son hombres la
mayoria, pues no terrible que me vean en esa situacion tan incomoda y vergonzosa para mi”

(Julia 49 afios).
Categoria 8. Busqueda de ayuda profesional
Subcategoria 1. Ayuda psicolégica recibida

Tres de las mujeres acudieron a terapia psicoldgica, en donde refieren haber tenido la guia 'y
ayuda necesaria para superar el fendmeno de pornovenganza, aungque menciond una de ellas

que no se sintié segura por la criminalizacion que recibi6 en el lugar.

“Tomé terapia con una psicologa del Seguro Social, mi hermana gestiond la cita, pero le soy
sincera no me gusté el trato ahi, me hicieron sentir mal, culpable, no quiero generalizar estoy
segura de que hay excelentes profesionales, pero en mi caso me senti insegura, asisti como unas
cuatro o cinco sesiones. La terapeuta y la psiquiatra me dijeron que tenia depresion, ansiedad y

estrés post traumatico, me ayudaron con antidepresivos, pero dejé de asistir “(Julia 49 afos).

“Fui a consejeria en mi trabajo (...). Acudir fue de mucha importancia para que yo pueda superar
mas temprano lo mal que me sentia. Completé todo el tratamiento, luego asistia a seguimiento y
me invitaron a seguir asistiendo cada vez que me sienta mal o que tenga otro problema.
Practicamente ese proceso fue muy vital para tratar mis emociones, mi vergiienza, el dolor que

sentia, y como yo me percibia como mujer” (Maria 43 afios).

Recalcan la importancia de recibir tratamiento psicolégico ya que gracias a eso pudieron
hacer frente a su situacion, les fue mas facil reincorporarse y adaptarse a su vida cotidiana.
Comentan que el darse cuenta de la fortaleza que tenian les permitié afrontar nuevos
problemas en su vida.

“Me atendieron una psiquiatra y otra psic6loga, ellas me ayudaron bastante porque me daban
guias para enfrentar lo que pasé, al principio fue muy dificil adaptarme a aceptar la realidad.
Poco a poco empecé a querer reir, a aceptar la vida que tenia ese momento, a perdonar y a seguir,
me ayudaron a buscar nuevas metas para mi vida, me ayudaron a levantarme y motivarme, es

algo que yo agradezco mucho ” (Ana 21 afios).
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Subcategoria 2. Lo que cohibié para acudir a un profesional

Entre las mujeres, dos no acudieron a un profesional en psicologia, uno de los motivos fue
el desconocimiento de esta ayuda. Otro de los motivos fue el estado de animo de la mujer
afectada, considerd que al encontrarse tranquila no necesité acudir a esta ayuda.

“No acudi a ningun doctor psicélogo nada de nada, mi familia decia que tenia que confesarme
al padrecito ahi en la iglesia, que él me iba a mandar la penitencia y eso iba hacer que pare de

llorar, nunca fui donde nadie profesional ” (Esther 28 afios).

“No he acudido a un profesional, ya que me he sentido tranquila, mientras este apoyada por mi
mama y mis amigas pienso que no necesito. Tal vez con el tiempo acuda para tratar de digerir lo

que mi padre me dice, pero después” (Rita 19 afios).
Subcategoria 3. Automedicacién

Una de las participantes decidié automedicarse con farmacos antidepresivos, para segun ella
lograr disminuir la tristeza que sentia. Se evidencié que acudieron a varios métodos para
autoayudarse.

“Mi familia me consiguié antidepresivos y empecé a automedicarme para poder encontrar una

sanacion” (Julia 49 afios).
Categoria 9. Resiliencia
Subcategoria 1. Tratamientos a los que acudieron para estar bien

Las mujeres afectadas hicieron frente a la situacion catastrdfica que en su momento vivieron,
aunque aun refieren seguir luchando con las consecuencias que les acarre6 el fendmeno de
pornovenganza, ellas mencionaron que después se sintieron fuertes y capaces de salir
adelante. Pues buscaron diferentes apoyos con profesionales de salud mental y motivaciones
importantes con diferentes personas. Ademas, algunas se inclinaron por actividades de yoga
y por la religion.

“Mi maméa me dijo que tenia que confesarme con el padrecito de la iglesia, y cuando fui, si me

senti mas tranquilita” (Esther28 afios).
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“Algo que hizo que yo reaccione y me dijera a mi misma jJulia no puedes seguir asi, tienes que
levantarte!, lo pensé después de seis meses incapacitada, encerrada, llorando, hundida. Tenia
que buscar ayuda, y separarme del hombre para continuar con mi vida. Me inscribi a un grupo
de yoga por una amiga mia que me invitd. Ya podia dormir y estaba mas serena. Hasta que cada
vez me sentia mejor. Aun siento miedo, estoy alerta mas que todo a las actitudes de mi exesposo

y de la gente que me encuentro a veces por la calle ” (Julia 49 aiios).

“Pude enfrentar la situacion a pesar de no tener familia a mi lado, era necesario que al menos

un profesional me ayudara” (Maria 43 arios).

“Me di cuenta de que yo era fuerte y lo que me faltaba era el impulso para salir de ese problema

v dejar que no me afecte” (Ana 21 arios).

Categoria 10. Manejo de redes sociales
Subcategoria 1. Cuidados en redes sociales tras la experiencia vivida

Actualmente dos mujeres cerraron completamente sus redes sociales, el principal motivo
fue la destruccion que recibian de personas externas, por temor a que se vuelva a viralizar
su foto intima o a ser reconocidas, prefirieron mantenerse alejadas del mundo de las redes
sociales, consideran que no estan preparadas todavia para entablar amistades o

simplemente tenerlas.

“No tengo ninguna red social, mis hermanos hicieron que cierre y ya afios que no tengo, celular

tengo para lo que es llamadas y el WhatsApp, me da un poco de miedo ” (Esther 28 afios).

“Yo inmediatamente cerré mi cuenta de Facebook, no queria que me vean, supongo habia mucha
gente que se guardd la foto, tenia contactos ahi de gente adulta como mis profes y mis tios y no
queria que me busquen. Cuando abri otra cuenta, seleccioné gente de confianza, ya no comparti
por chat fotos intimas con mi novio por seguridad, me di cuenta de que no es seguro, prefiero

evitarme otro problema o tener mala suerte de nuevo ” (Rita 19 afos).

“Ahora no mantengo redes sociales, solo en chat de WhatsApp, si he pensado en abrirme una
cuenta nueva 0 manejar la misma cuenta que se encuentra cerrada ya tiempos, pero ain no me

siento preparada para enfrentarme al mundo de las redes por la gente. Por el momento mantengo
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comunicacién via chat. Si me da una pena no poder abrir, subir una foto linda, ya que a mi me

gustaba estar bella todo el tiempo y subir bonitas” (Julia 49 afios).

La mayoria de las mujeres al pasar algin tiempo, se conectaron nuevamente con las redes
sociales, asegurando que mejoraron su privacidad y seleccionaron con mas detalle las
amistades que tenian. Comentaron ademas que no sienten total confianza para mostrarse
completamente, pero que les permite estar comunicadas con sus familiares y poder encontrar

informacién importante.

“Yo mantuve mi red social en donde se viralizo la foto, lo que si me percaté €s de tener a las
personas correctas como amistades y controlé mucho mas la privacidad. No comparto fotos mias,
solamente comparto frases de reflexion, campafias sobre abuso o violencia contra la mujer.
Prometi que en mi vida compartiria fotos mias intimas con nadie, asi se paren de cabeza 0 me
traiga problemas en futuras relaciones, prefiero nunca hacerlo. Me mantengo alejada de las redes
sociales, es decir solo las ocupo para cosas importantes e informativas de mi pais y para estar en

contacto con mi familia” (Maria 43 afios).

“Hace poco me abri una cuenta de Facebook, WhatsApp siempre lo tuve, tengo a familia y amigos
contados. Aln no tengo mucha confianza, tengo bastante privacidad en mis fotos, en mi teléfono,
mis contrasefias las tengo muy seguras porque no quiero que me vuelva a pasar algo parecido,

aunque no tengo nada de cosas que me puedan perjudicar” (Ana 21 afos).
Categoria 11. Las motivaciones de las participantes para esta investigacion

“Me siento contenta de haber estado escuchada por Ud., porque no le aburri con todo lo que le
conté, si pudiese decirle algo a alguien seria a mis hijitos, que no caigan en lo mismo que yo cai,
y si llegase a pasarles a ellos, yo los escucharé y les estirare mi mano, porque yo senti el rechazo
y es feo para uno por que se sufre mucho. Estoy agradecida porgue no estoy sola, primero tengo
a mi Dios que esta conmigo siempre y €l va a hacer que yo me olvide de todo esto, no sé si pueda
volver a confiar en alguien y menos tomar el trago o irme. Ahorita me siento mas liberada no

tengo nada mas que agradecerle a Ud. por escucharme” (Esther28 afios).

“Me senti a gusto con esta entrevista, siento que puedo ser vocera de muchas chicas, lo que me

pasé no es algo que me detenga y me estangue, mas bien me ayudd a ser mas fuerte, quizas en mi
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posicién yo fui mas fuerte que otras mujeres que si se hundieron. Contar con un espacio por
pequefio que sea, poder levantar mi voz para apoyar a otras mujeres me llena mucho, no quisiera
que le pase a alguien més, porgue es una pesadilla. Gracias porque me abri con total libertad,

me pude expresar y eso vale mas que cualquier cosa” (Rita 19 afios).

“Bueno agradecerle por escucharme, para mi fue una forma de terapia mas. Si pensé dos veces
en si participo o no, pero me arriesgué por el mismo hecho de que queria probarme a mi misma
como estoy si vuelvo a hablar de estos temas, sinceramente que me siento en paz este momento,
me siento cémoda, entendi que a cualquier mujer le puede pasar, pero que estd en uno mismo
poder superar y salir adelante. Ud. demostré ser cautelosa y delicada con el tema, me hizo sentir
cémoda, espero algin momento poder trasmitir a mis generaciones cuando crezcan para que no
les ocurra. Parte de la recuperacion creo es la familia y un buen profesional, uno mismo que debe

quitarse el pelito de la cara y decir hasta aqui paro de sufrir” (Julia 49 afios).

“Considero que hoy en dia hay tantas chicas sobre todo jovencitas vulnerables a cualquier riesgo,
y que es parte importante de los padres estar pendientes de lo que sus hijas pasan, y no hablo por
mi ya que a mi me sucedi6 no tan joven. Aun siendo adulta, me afectd, no me quiero imaginar lo
que les puede afectar y arruinar la vida a una nifia jovencita. Creo que es algo de cuidado y sobre
todo de respeto en la sociedad, de apoyarnos entre mujeres y que los hombres nos respeten a
nosotras en todos los sentidos. Aqui estoy compartiendo con alguien que no conozco mi testimonio
y el no sentirse juzgada o discriminada se siente bien, es agradable para mi poder compartir mi
historia de vida y de dolor en su momento. Estoy segura de que a Ud. se le abrirdn muchas puertas
tal vez a costa de mi situacion, pero a mi me genera mucha alegria saber que estoy formando
parte de un proyecto muy interesante y sobre todo que se le estd dando la importancia para
ayudar a tantas mujeres victimas como yo. Fue un placer y por mi parte hoy duermo tranquila”

(Maria 43 afios).

“Si pudiera cambiar esta historia lo que hiciera fuera nunca haber intentado hacerme dafio, en
parte acepto lo que me pasd, aungue no era justo para mi. Decidi participar, si tenia por ahi
miedos de las preguntas, de que fuera més un interrogatorio con el afn de criticar mas que
ayudar, pero no fue asi, me senti muy cébmoda, me senti escuchada. Aunque una parte de mi se

apago, otra parte me motivo a poder ayudar a muchas chicas que quieran mi consejo, me siento
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motivada a cuidarme mas porque si Dios me permitié hoy estar aqui es por algo, tengo que

apoderarme como mujer victima de algo horrible y fuerte” (Ana 21 afios).

Las participantes mencionaron que cumplir en esta investigacion para ellas fue un paso mas
a la superacion del evento catastrofico que vivieron y que se sienten motivadas para salir
adelante. Ademas, comentan que sintieron levantar su voz para ayudar a mas victimas de
pornovenganza y que para ellas es importante cuidar de las jovenes y educar a la sociedad

para evitar situaciones crueles como estas.
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CONCLUSIONES

La divulgacion de informacion intima ha afectado significativamente en los siguientes
aspectos:

La mujer al ser afectada por el fendmeno de pornovenganza atraviesa una serie de
afectaciones psicoldgicas, interfiriendo su calidad de vida en el ambiente personal, familiar,
laboral, social y sexual. Estas afectaciones generan ciertos riesgos en la persona, alcanzando
sintomas psicologicos que afectan su susceptibilidad. Sus consecuencias comprometen
sensiblemente la integridad fisica y mental de las victimas.

A nivel mental la divulgacion deja graves secuelas relacionadas con depresion, ansiedad,
estrés postraumatico, sintomas de panico, culpa excesiva, niveles bajos de autoestima,
percepcion de rechazo al propio cuerpo, soledad, entre otros sintomas que acompafiaron
durante el impacto y el proceso de afrontamiento. Los sintomas fisicos también estuvieron
presentes en niveles altos. Se conocio que las victimas somatizaron su ansiedad y entres y
depresion por otros sintomas fisicos que desarrollan, los cuales permanecen por tiempos
cortos y largos, como: dolores de cabeza, sensacién de ahogo, sudoracion en las noches,
sangrado frecuente de la nariz, pérdida de apetito, reacciones en la piel, caida de cabello,
mordida de ufias, insomnio, escuchan ruidos y voces de personas gritandoles.

Incluso se comprobd que existe alto indice de riesgo por conductas suicidas en las
participantes como respuesta a las afectaciones que ellas vivian. El riesgo suicida se presento
con los pensamientos gque tuvo la victima para arremeter con la propia vida y el intento
suicida sucedio con la autodestruccion, utilizando material externo para autolesionarse. El
suicidio se relacionod con la presion social, la culpa, el rechazo y dafio psicologico que la

victima vive.

Por otra parte, referente a la estigmatizacion social en relacion con el fendmeno, se detect6
que la cultura que nos rodea criminaliza a la victima antes que al autor del delito. La reaccion
de la sociedad generd secuelas muy importantes que ponen en riesgo la salud mental de las
mujeres. El temor mas grande que tienen es a ser juzgadas y humilladas. Lo cual se evidencia
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que la sociedad es un factor de riesgo muy importante al momento de impartir opiniones y
comentarios contra la victima anulando sus derechos, quedando inseguras y vulnerables. Este
dafo favorece a que los sentimientos de culpa excesiva se incrementen en niveles muy
importantes, que afectan a nivel mental y emocional. Al ser victimas de la divulgacion de su
material sexual privado, las mujeres se ven sin armas para defenderse ante este fenémeno,

muchas veces con sentimientos sin libertad para protegerse.

En cuanto a la familia surgié rechazo, ataques y agresiones fisicas hacia las victimas. Se
evidencio ademas que las victimas al no tener una figura paterna presente, generalmente se
desarrolla en ellas niveles altos de inseguridad, sentimientos de vacio y rechazo. Las familias
fueron los principales jueces cuando se trato de juzgar severamente a la victima.

El papel que cumple el agresor también es muy importante, pues al tratarse de una
divulgacién de material sexual privado de una mujer, ya es un delito. Este delito por parte de
la pareja de la victima, como modo de venganza, al difundir cierto contenido privado sin su
consentimiento, causa dafios irreversibles y que quedan marcados de por vida. Hemos
encontrado que el agresor después de cometer el acto inapropiado presenta cierta conductas
y rasgos que lo definen como: controlador, manipulador, actitud amenazante, intimidante,
vengativo, posesivo, obsesivo, rasgos agresivos y violentos, incluso la violencia sexual que
las victimas tienen que soportar. Los sentimientos encontrados que las victimas sienten hacia

sus agresores son de impotencia, odio y rencor.

Se evidencid también un alto grado de acoso dentro del &mbito laboral y escolar, las mujeres
afectadas experimentaron discriminacion, bullying, acoso sexual y muchas veces el morbo,
impartiendo comentarios sexistas, minimizando a la mujer a tal punto que terminan
percibiéndose como parte de un grupo estigmatizado por un error que es atribuido por la
cultura.

Sigue siendo un tab( para la sociedad y la cultura que la mujer este comprometida en
situaciones que tengan que ver con actos sexuales. Se comprob6 que debido al machismo
social las mujeres se sentian atacadas y vulnerables a tal punto que la culpa y el silencio se
apoder6 de ellas. La religion es otro factor que criminaliza a la mujer por sus “actos

inmorales” que no son aceptados en la iglesia.

82



Se encontrd que las victimas huyen de su lugar de residencia o trabajo con el fin de acabar
con los dafios que la sociedad ejerce en ellas. Asi mismo se vieron obligadas a cerrar
definitivamente sus redes sociales, y aumentar su privacidad, seleccionado solo personas de
confianza, todo como alternativa para evitar el acoso de los estigmas sociales y obtener un
poco de tranquilidad.

En cuanto al tema legal, se constatd que la mayoria de las mujeres que sufren de este
fendmeno no tienen los animos, el conocimiento, ni el apoyo, para denunciar el delito. Se
confirmd que existe temor a ser rechazadas y juzgadas por el personal de denuncias publicas.

Sobre el tema de apoyo profesional psicologico se evidencio que fue de aporte fundamental
para la superacién de las afectaciones acarreadas por el fendmeno de pornovenganza. Se
detectd que el acompafiamiento psicoldgico en esta area de violencia de género es de gran

aporte y guia para para mujeres afectadas.

Referente a tratamientos a los que las mujeres acudieron para sobrellevar la situacién, fueron
actividades de yoga, vieron la religion como medio de apoyo, incluso se evidencio que se
automedicaron con farmacos antidepresivos para lograr disminuir su sintomatologia. Es
importante mencionar que la resiliencia estuvo también presente, pues encontraron la
motivacion y las ganas que necesitaban para salir adelante en busqueda de nuevas

alternativas y oportunidades.

La pornovenganza dej6 inseguridad para entablar nuevas relaciones de pareja, por el temor
a ser rechazadas y por la discriminacion que recibieron las victimas, generando incomodidad
con su propio cuerpo. Ademas, se desarrollé un rechazo hacia la relacion intima con sus
nuevas parejas, proyectando los traumas del pasado.

Finalmente, vale mencionar que se descubrié que, al cambiar de lugares de trabajo y
residencia, encontraron nuevas oportunidades, establecieron nuevas relaciones de amistad,
aunque se pudo detectar que sigue existiendo un cierto grado de desconfianza con su entorno.
AUn permanece la inseguridad, y las expectativas de reencontrarse con las fotos silenciosas
que estan rondando en alguna parte del internet y de la sociedad. Se observé gque aln esta

presente cierta sintomatologia psicolégica, pero en niveles mas moderados.
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RECOMENDACIONES

Este estudio ha permitido reconocer varias problematicas que parten del fendmeno de
pornovenganza. Con la finalidad de mejorar el tratamiento en situaciones de violencia de

género este trabajo recomienda lo siguiente:

Ampliar estudios sobre tematicas que tengan que ver con violencia sexual en redes sociales,
dentro de la informacion analizada existe muy poca informacion sobre este tema y en
Latinoamérica hay pocas investigaciones de estas areas.

Las presentes recomendaciones se organizan en varias tematicas, a saber:

Ambito personal. - psico educar a todas las mujeres estudiantes, docentes y profesionales,
en habilidades de autonomia y empoderamiento. Pues en caso de encontrarse en situaciones
vulnerables, estas les permitan afrontar el problema con mejoria.

Ambito de educacion sexual. - promover a jovenes y adultos una informacion de calidad,
basada en el respeto por el propio cuerpo y el de los deméas. Fomentar habilidades, actitudes
y valores como destrezas que ayuden a que la comunidad entera no se situé en riesgo, y

disfruten su sexualidad libre de peligros, coercion y violencia.

Ambito de prevencion. — es importante impartir habilidades en prevencion de difusion de
contenido sexual privado, ya que la sociedad de los jovenes aln se encuentra sin
conocimientos suficientes para conocer el impacto que este genera, en el cual la imprudencia
pasa de ser una simple diversion y morbo a una problematica grave que esta afectando la
integridad moral de la victima. Siendo primordial que, al llegar informacion con material
intimo sexual de una persona, este no sea participe de la difusién, y pueda frenar la
posibilidad de atacar y denigrar a la victima.

Ambito de intervencion en crisis. — mejorar el tratamiento psicol6gico con primeros auxilios
en situaciones de crisis, sosteniendo e impartiendo a la victima habilidades de afrontamiento
y recuperacion de autoestima, disminucion de ansiedad y evitar una depresion mayor. Tras
un correcto manejo de las emociones, se puede evitar un suicidio como decision fatal de la

victima. Se sugiere el trabajo en empoderamiento.
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Ambito familiar. — se recomienda a los padres y familiares involucrarse con el proceso de
superacion del impacto y familiarizarse mas con el tema de la pornovenganza, para asi poder
romper el tabt generado. Impartir terapia familiar para formar una red de apoyo saludable
para la victima. Psico educar a los padres para prevenir riesgos y dafios que este fendmeno
causa.

Ambito social. — seria muy conveniente impartir medidas de concienciacion en todos los
ambitos de la sociedad. Seria muy eficaz la puesta en marcha de programas destinados a las
familias, al ser el nicleo méas importante de la sociedad y teniendo influencia en el desarrollo
de las personas que la integran, generar un impacto en los procesos de educaciéon y
socializacion de sus miembros. Impartir talleres de prevencion de riesgos a la persona quien
es victima de este fendbmeno con la finalidad de crear consciencia para con los grupos
estigmatizados y vulnerables. Compartir charlas con los estudiantes de los colegios para
prevenir nuevos ataques y posibles riesgos de suicidio y marginacion a las victimas.

Ambito investigativo. — elaborar proyectos para prevencion de fenémenos como la
pornovenganza. Adaptar talleres y manuales en el Ecuador que permita entender y abordar
mejor el problema. Brindar educacion sexual en las universidades no solamente para
estudiantes de medicina o psicologia clinica si no en general. Impartir conocimientos a
docentes y comunidad en general, sobre la cuestion de manipulacion de datos. Debido a la
escasa informacion y escaso conocimiento de la sociedad, se recomienda realizar futuras
investigaciones, que permitan visibilizar la pornovenganza como un factor de violencia de
género que esta presente dia tras dia y que se le debe dar total importancia psicolégica y
legal. Enfatizar la propuesta de psicoeducacion en violencia psicoldgica de género.

Ambito profesional. — recomendar a profesionales de salud mental que recalquen con mayor
énfasis una valiosa informacion sobre el fendmeno de pornovenganza en terapias de pareja,
sistémicas, terapia sexual y con adolescentes, para prevenir riesgos futuros. Seria muy
interesante que, frente a lo expuesto, los profesionales en psicologia clinica den total
acompafiamiento a las victimas desde el primer momento de interposicion de situaciones de
violencia, sin juicios morales.
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Ambito educativo. — es fundamental intervenir en la formacion del &mbito educativo, sobre
la igualdad entre hombres y mujeres, causa principal de la violencia de género. Por ello, es
importante la iniciativa en centros de ensefianza escolares y a la comunidad familiar, con la
actuacion, sensibilizacion y prevencion de este fendbmeno. Con estos alcances poder
disminuir y porque no eliminar el ciberacoso que sucedes en las escuelas y en las redes
sociales.
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ANEXOS
ANEXO 1: DOCUMENTO DE CONSENTIMIENDO INFORMADO
Consentimiento informado

Yo, Antonella Paulina Nivelo Noguera, estudiante de la Escuela de Psicologia Clinica de la
Universidad del Azuay estoy realizando una investigacion titulada “AFECTACION
PSICOLOGICA EN MUJERES VICTIMAS DE PORNOVENGANZA; UN ANALISIS DE
CASOS”, previo a la obtencion del titulo de Psicologa Clinica, el cual es dirigido por la

directora de tesis Amada Cesibel Ochoa Pineda PhD.

El objetivo general de mi trabajo es analizar las afectaciones psicoldgicas de las mujeres
victimas de pornovenganza. En esta investigacion, se realizard una entrevista
semiestructurada a las personas que he contactado, con el fin de conocer la experiencia vivida
de las mujeres victimas ante la divulgaciéon de su material sexual privado, identificar las
afectaciones psicoldgicas, conocer el impacto de la repercusidn social en la mujer victima;
conocer qué cambios en los ambitos personal, laboral, familiar y social han surgido en las

mujeres victimas de este fendmeno.

Dicha informacion seré exclusivamente confidencial y andnima, a lo que en caso de escuchar
una pregunta con la que no esté de acuerdo o presente duda alguna, tendra el libre derecho
de realizar algun cuestionamiento. Asi como también, si usted lo desease tendria la libertad
de retirarse de la investigacion. De igual manera, permite Ud. que se le realicen grabaciones
de audio durante toda la entrevista con el objetivo de facilitarme la transcripcion de la
informacidn. Esta entrevista no causara dafio psicoldgico ni fisico, asi como no busca costo
alguno. Si esta de acuerdo que Ud. forme parte de esta investigacion, le solicito de paso a

firmar el presente documento, asi como escribir su nimero de cedula.

Agradezco su importante participacién y colaboracion.

Nombre Firma No. Cédula
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ANEXO 2: PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA SEMI ESCTRUCTURADA
Entrevista semiestructurada

Area emocional/psicoldgica

¢Como se siente hoy?

¢ Qué sinti6 cuando divulgaron su material intimo a la vista publica?

¢Ud. estaba de acuerdo con ser fotografiada o filmada?

¢ Cual fue su reaccidn en ese momento ante esta situacion?

¢ Cual fue el momento mas duro de toda su experiencia?

¢Qué era lo que le preocupaba a Ud. realmente? (Areas familiar, social, laboral, sexual)

¢ Qué sentimientos y emociones manifesto cuando vivio esta experiencia?
¢En qué persona o personas se apoyo inicialmente?

Area familiar

¢ Cual fue la reaccion de su familia ante la situacion?

¢Qué cree Ud. que pensd su familia ese momento?

¢ Qué acciones tomaron sus familiares en contra de Ud. y en contra de quien la violent6?

¢Hubo cambios en la relacion con su familia a partir de ese momento?

Area social

¢ Cual fue su mayor preocupacion al momento de verse expuesta ante la sociedad?
¢Se sintid rechazada o atacada por parte de la gente?

¢ Qué estigmas sociales fueron los mas impactantes?
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¢ Qué tipo de apoyo social recibi¢?

¢ Cudl es su opinion con respecto a la reaccion social?

¢Como considera que la sociedad destruye nuestra sexualidad?
¢Cambid la relacion con su grupo de amigos/as?

Actualmente, ;Cémo es la relacion con sus amistades cercanas?
Area laboral o académico

¢Cuales fueron las consecuencias que Ud. experimentd en su trabajo o centro educativo
debido a la divulgacion de su material privado?

Actualmente, ;Como ve el ambiente laboral en torno a Ud.?
¢Ha recibido rechazo al buscar empleo o centro educativo?
Preguntas generales sobre educacion sexual

¢ Cémo fue su educacion sexual?

¢ Cuales fueron sus conocimientos sobre sexualidad?

¢ Como considera su estilo de vida?

¢Como han sido sus relaciones de pareja?

Preguntas sobre vivencia actual

¢Como logré superar o sobrellevar esta situacion dura para Ud.?
¢ Qué cuidados ha tomado después de vivir esta experiencia?
¢Ha recibido amenazas 0 acoso de parte de otras personas?
Actualmente, ¢Existe algo que le siga afectando?

Actualmente, ¢ Qué sentimientos y emociones mantiene?
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Actualmente, ;Cémo es su interaccion en redes sociales y con amigos?

¢Qué piensa Ud. sobre toda esta situacion que ha vivido? ;Qué le diria a la sociedad?
¢Ha tomado acciones legales ante este problema?

Opiniodn de la participante sobre el tema y la entrevista

¢Por favor me podria Ud. otorgar una opinion en base a toda su experiencia el dia de hoy?
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