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RESUMEN

La familia experimenta cambios, que supone un reto en el ambito juridico cuando
existen rupturas en estas relaciones. El proceso contencioso de divorcio o separacion no
conciliada de pareja en el Ecuador genera un impacto significativo en los hijos menores de
edad, en los que se presenta una violencia encubierta, cuando al menor se le impone contra su
voluntad una aversion al progenitor que dejo el nucleo familiar, que produce Alienacion
Parental. A causa de, se realizara un estudio del deber que tiene el Estado de prever,
promocionar y reforzar el acompafiamiento psicosocial del nifio, nifia y adolescente durante
el proceso de separacion o divorcio de sus progenitores, cuyo fin sera buscar una solucién,
que permita garantizar el principio de proteccion integral y el interés superior del nifio,
establecidos en nuestra Constitucion de la Republica y en los Tratados y Convenios

Internacionales de defensa del nifio ratificados por el Ecuador.

Or. Esteban Segarra Coello

Dr. Esteban Segarra

Director de tesis



ABSTRACT

Families undergo changes that pose a challenge in the legal field when there are ruptures in
these relationships. The contentious process of divorce or non-conciliated separation of couples in
Ecuador generates a significant impact on minor children, who may suffer from a covert violence,
when the minor is imposed, against his will, to an aversion of the parent who left the family nucleus,
producin Parental Alienation. Because of this, a study was made about the duty of the State to
foresee, promote and reinforce the psychosocial accompaniment of the child and adolescent during
the process of separation or divorce of their parents. The purpose is to seek a solution to guarantee
the principle of integral protection and the best interest of the child, established in the Constitution
of the Republic and in the International Treaties and Conventions for the defense of the child ratified

by Ecuador.

Translated by,

Maria Elisa Viteri Cevallos
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INTRODUCCION

La Alienacién Parental requiere de un analisis integral con miras a garantizar la proteccion
de los derechos de los nifios y nifias consagrados en nuestra Constitucion de la Republica del
Ecuador y en los Tratados y Convenios Internacionales de defensa del nifio que han ratificado,
teniendo en consideracion que en la actualidad cuando existen conflictos familiares que tienen
como resultado una separacion y/o el divorcio de los padres, serd de gran importancia el advertir
las consecuencias que este escenario contencioso puede generar cuando existen hijos menores de
edad, como lo es la alienacion parental, cuyos efectos pueden derivar en una grave afectacion en

el desarrollo integral del menor.

A causa de, con el fin de lograr un estudio metddico y minucioso, en el primer capitulo se
abordaréa el marco conceptual, que permite abordar la terminologia necesaria para la comprension
adecuada de los temas a tratar en esta investigacion, como lo es, el derecho de familia, patria
potestad, tenencia, régimen de visitas y alienacion parental, a través del empleo de la bibliografia
necesaria para el acopio y recoleccion de la informacion. En el estudio de Derecho Comparado,
se analizd que paises como México, Espafia, Brasil y Argentina, han acogido la alienacién
parental dentro de sus legislaciones para priorizar y garantizar el derecho al desarrollo integral de

los nifios y sus familias, lo que permite tener como referencia en relacion al Ecuador.

En el segundo capitulo se aborda el estudio del origen y desarrollo de la alienacion
parental, causas y caracteristicas del proceso alienante, los tipos de alienacion parental, efectos y
consecuencias psicologicas de la alienacion parental en el desarrollo integral del nifio, que
vulneran en el principio de proteccion integral e interés superior, con el fin de poder evidenciar
la necesidad de regular la alienacién parental y generar recomendaciones para su prevencion,

diagnéstico y tratamiento. En el marco juridico, se analizaron aquellos cuerpos legales



relacionados con la problemética investigada, como son: Constitucién de la Republica del
Ecuador, Cddigo Civil y Codigo de la Nifiez y Adolescencia, cuyo conocimiento ha permitido

sustentar la base de la investigacion.

La investigacion de campo, se soporta en la aplicacion de encuestas y entrevistas, a
profesionales en la rama de derecho, trabajo social y psicologia, cuyo aporte permitié determinar
la inferencia del sindrome de alienacion parental y su impacto negativo en los menores, cuando
este se ejerce en el seno de separacion conflictiva o divorcio contencioso. Asi como la necesidad
de una regulacion de la alienacién parental dentro de la legislacién ecuatoriana, situacion que se

evidencia en el vacio legal existente ante actos de alienacion parental en el Ecuador.

Por altimo, fue necesario realizar una discusion, para determinar qué posibilidades de
solucion existe; y finalmente, establecer si realmente el interés superior del nifio y el principio de
proteccion integral del nifio, es respetado por nuestro ordenamiento juridico, o realmente no se
ha tenido en cuenta la problematica familiar de alienacion parental, por los distintos actores que
deben velar por el, en la cual se verificd el cumplimiento de los objetivos planteados para esta
disertacion, lo que nos permite generar conclusiones y recomendaciones basadas en el resultado
del estudio realizado, enfocados en la proteccion integral y garantia del principio de intereses

superior de la nifiez.
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CAPITULO I.
Origen y evolucion de la familia

Partiendo de la dificultad de poder emplear una Unica definicidén de la familia, sera necesario
recurrir a diversas definiciones que nos aclaren el concepto de familia, a continuacion, transcribiremos

algunas definiciones que han efectuado diferentes autores:

Desde una perspectiva socioldgica, la familia es una institucion permanentemente que esta
integrada por personas cuyos vinculos derivan de la unidn intersexual, de la procreacion y del

parentesco (Bossert y Zannoni, 2007).

Somos conscientes de que esta comunidad de vida y amor llamada familia, es trascendente e
importante para la sobrevivencia de la misma humanidad, cabe entonces defenderla contra los factores
negativos que socavan su unidad y estabilidad; en el ambito del Derecho, protegiendolas con leyes
justas que combatan la miseria y el azote del desempleo, permitiendo con ello a los padres cumplir con
su sagrada mision de transmitir vida y educacion en valores; en el &ambito de la economia, dandole al
sistema econdmico imperante del liberalismo y su culto al mercado, un rostro social, humano, pues tal
sistema que ha impuesto el individualismo y la lucha fratricida por la supervivencia, ha dejado atras la

solidaridad y la preocupacion por el préjimo (Aguilar, 2016).

De acuerdo con lo que dice el autor, la familia encuentra su esencia en la propia naturaleza,

siendo de todos los grupos humanos la mas natural, mas antigua e importante.

El concepto de familia, desde un punto de vista antropoldgico, se relacionaba con otras
denominaciones como: tribu, clan o nacion, para posteriormente dar paso a la inclusion del “pater
familias” o padre de familia, que suponia la integracion de la esposa y los hijos. Sin embargo, fue en
Roma y durante la época justiniana, que se establece por vez primera la concepcion de familia
distinguida por el vinculo sanguineo y de crianza comin; que ha permitido a través del tiempo, alcanzar

su concepcion actual (Panero, 2000).
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Por ende, podemos decir que es la familia quien forma integramente a la persona de manera
holistica, en su faz humana, ética, social y moral. Y es dentro de este eje madre, donde serén transmiten
todas aquellas ensefianzas que determinara el futuro de quienes pertenecen a la misma, inclusive es
aqui donde se al inculcara el respeto a la sociedad, a sus normas y leyes. Es por ello, la relevancia e
importancia que se le debe dar, pues en la infancia si bien existen otros medios de relacionarse como
lo es el ambito educativo, lo que va a repetir el nifio, sera las ensefianzas y valores adquiridos dentro

de su familia.

En consecuencia, la familia es el escenario mas importante para el desarrollo integral del
proyecto vital de las personas desde la infancia; asi, podemos afirmar que los derechos humanos de
cada integrante se materializan en este ambito. La familia forma integramente a la persona, tanto en su

faz social, moral y cultural.

1.1.1 Evolucion historica

De acuerdo con lo anterior, podemos dilucidar que definir a la familia, se dificulta en
cuanto a formular una concepcidn Unica, dado a que sus origenes e institucion se desarrollan a
través de la historia, misma que ha sido entendida de distintas formas, de acuerdo a su naturaleza,
al ambito moral, religioso, o aspectos sociales y juridicos, entre otros; de las que se debera tomar

relevancia de las mas importantes segun la doctrina.

El término familia ha venido sufriendo grandes cambios, y tiene su marco evolutivo ligado
a la propia evolucion del hombre y de la sociedad, cambiando de acuerdo a evolucion de la
humanidad y descubrimientos cientificos, no siendo creible o permitido, que sea sometida a ideas
estaticas o valores ligados a un pasado lejano. Es una realidad viva, adaptada a los valores actuales

(Méndez, 2016).

De acuerdo a una definicion tradicional, se entiende familia “al conjunto de personas

unidas por vinculos consanguineos y formadas por el padre, la madre y los hijos, que viven en un

12



hogar persiguiendo un mismo fin de superacion y progreso, considerada con justeza, la célula

social por excelencia” (Ramos,2007).

La gran familia, nace por necesidad de conformar un poder mas fuerte que el de los clanes,
que sirviera eficazmente en la guerra. Esta, se desembaraza de las actividades politicas. La familia
romana es un ejemplo de esta evolucidn; el pater familia preside una comunidad con su mujer,
hijos y esclavos y es quien decide acerca de la vida y muerte de estos: los casaba, los divorciaba,
los vendia, era el duefio de todos los bienes familiares, oficiaba de sacerdote en las ceremonias
religiosas. La pequefia familia, su funcién es bioldgica y espiritual, y esta reducida al pequefio
circulo de padres e hijos, y con el pasar del tiempo existen actualmente diversas formas de familia

ensambladas (Aliberti, 1993).

La familia puede definirse como un sistema y, como tal, un conjunto de elementos
interactuantes que evoluciona con el tiempo y se organiza de acuerdo con sus propositos y el
ambiente. Como hecho social total, es tanto una relacion privada como una institucién donde se

establecen vinculos privados, afectivos y econdmicos (Zannoni, 1881).

Podemos entender que la familia es aquella institucion natural, que como ndcleo primario
en la vida de las personas constituye su comunidad, misma que es vinculada por lazos de
matrimonio, parentesco o uniones, que a través de sus relaciones generan deberes, derechos y
obligaciones con respeto a la dignidad de las personas y a su integridad fisica y psiquica, cuyos

miembros conviven en un domicilio comun, tiene un patrimonio y fines propios.

1.1.3 Estado actual y modernas orientaciones de la institucion familiar

Al pasar los afos, y adentrarnos en la actualidad, la familia ha sido pasible de constantes
cambios que se encuentran justificados en la evolucion del ser humano dentro de la sociedad,

estos cambios juegan un papel fundamental en la realidad de las diversas concepciones que se

tiene en estos afos sobre la familia, partiendo de aquel rasgo cultural perteneciente a las creencias
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sociales acerca del matrimonio, y lo que era entendido como familia tradicional, aquella que
estaba conformada por una mujer y un hombre unidos en matrimonio, empero este modelo ya no
es el Unico que se contemple, pues existe variedad en su formacion dejando atras la concepcion

de que este era el tnico modelo posible.

Es asi que, han aparecido y conformado de manera justa estos nuevos modelos de familias
como alternativas en la sociedad inclusiva, tal es el caso , de aquella familia que se compone y
tiene su origen a partir de la celebracién matrimonial de dos personas del mismo sexo; o aquellas
familias monoparentales, en las que por alguna razén el cuidado del hogar corresponde solo a un
miembro, que tienen su razon de ser a partir del divorcio, separacion o fallecimiento de uno de
los cAnyuges, pero estas no son las unicas clases, también existen las familias ensambladas, las
se conforman por el viudo/a, soltero/a o divorciado/a que contrae nuevamente matrimonio , y por
ende crean un vinculo de afinidad con aquellos hijos que provienen de la union anterior; o las
familias que se originan a través de las uniones convencionales, que se da cuando no existe

vinculo matrimonial (Valdivia ,2000).

Es asi que vemos el cambiar de la sociedad y con ello de la forma de relacionarse y de
entablar una familia en la actualidad, siendo estas por ahora las existentes y esperando que en

unos afios Mas se presenten nuevos cambios.

1.2. Derecho de familia

La existencia y evolucion del Derecho de Familia o también Derecho Familiar dentro de
los sistemas juridicos, se origina en Alemania y Suiza, debido a que, en los codigos aleman y
suizo, se establecieron las primeras consideraciones del Derecho Familiar concretamente en un
libro especifico para esta rama juridica (Cornejo, y otros, 2013); sirviendo de referencia a la
creacion de los posteriores cddigos de paises como Pert, México, Italia, y por supuesto, de

Ecuador.
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El derecho de familia, permite crear protocolos que constituyen el marco legal que
permitird considerar a la familia como la base social cuya proteccion queda a cargo del Estado,
mediante la regulacion de las relaciones juridicas entre sus miembros conforme las circunstancias
personales y particulares de cada uno de ellos. Como deciamos, que aun cuando no existe una

definicion legal de familia, el articulo

El Derecho de Familia es relevante para el ordenamiento juridico pues busca salvaguardar
los derechos de quienes componen el ndcleo familiar, de ahi que, se tenga especial atencién en
los nifios, nifias y adolescentes, ya que es el encargado de fijar aquellos procedimientos mas
aconsejables para la proteccion y bienestar de la familia. A causa de, el Derecho de Familia tiene
la facultad de instaurar las directrices que favorezcan a evitar conflictos familiares de orden legal,
y generar soluciones a través de la norma, pues busca evitar que se violenten derechos de los
nifios, quienes, por su edad fisica y mental, son vulnerables a experimentar maltratos de sus
propios progenitores, es por ello, que el derecho familiar busca la proteccion holistica de los

derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Podemos definir al derecho de familia como el conjunto de normas juridicas que

reglamentan las relaciones familiares (Belluscio, 2002).

En relacion a lo que dice Belluscio, podemos mencionar que es una rama del derecho civil

compuesta por normas juridicas que regulan las relaciones familiares y cuasi familiares (2002).

Para Mario Saavedra es el conjunto de principios y normas juridicas que regulan, con
caracter protector, las relaciones familiares, buscando el mejoramiento institucional de la familia

(Saavedra, 2018).

De acuerdo con lo anterior, el derecho de familia comprende aquella parte del
ordenamiento juridico, que se ocupa de las relaciones entre personas unidas por el vinculo de

parentesco, principalmente entre los padres y de estos con sus hijos, y su relacién filial. Cuya
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funcién es el regular a la familia en sus diversas formas y dotarles de obligaciones y derechos
propias de su naturaleza como lo es: el derecho a la integridad personal de los hijos, el matrimonio,
el divorcio, la tenencia, la patria potestad, el régimen de visitas y aquellos asuntos juridicos en

los que se encuentra incluido el interés familiar.

1.3 Patria potestad

La familia es el pilar fundamental de la sociedad contemporanea y esto hace que sea
alineada con el derecho, asumiendo los roles conjuntamente con la constitucion y las leyes para
el cumplimento objetivo de sus fines. La base de la familia sigue siendo el matrimonio, la

paternidad y las relaciones parento filiales.

El concepto de patria potestad nace en Roma y era entendido como la “potestad” del padre
sobre sus hijos, pues el padre tenia poder absoluto en la persona de estos, asi como en sus bienes,

a grado tal, que podia venderlos como esclavos, e incluso condenarlos a muerte (Giraldo, 2011).

En la actualidad, el concepto y funcion de la patria potestad ha sufrido un cambio radical,

pues su fin tltimo es el “favor filii” o favor del interés del hijo.

La patria potestad involucra que quienes sean los responsables de orientar el desarrollo y
crecimiento integral de sus hijos, deberan ser sus progenitores, quienes brindaran la proteccion
oportuna y afecto en los menores de manera que les procuren bienestar y una vida digna. Por
ninguna razén los padres que ostentan la patria potestad, deberan incentivar el distanciamiento y
rechazo de su hijo con respecto al otro padre, pues a pesar de la ruptura de pareja y del nicleo
familiar que exista, no pueden ir en contra de los derechos del nifio a relacionarse y convivir con
alguno de sus progenitores, a través de conductas manipulativas que atenten contra el desarrollo

integral del nifio, su proteccidn integral y su interés superior.

Implica el reconocimiento de los mismos con el fin de proveer la proteccién y desarrollo

integral de los hijos menores (Hernandez, 2018).
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Se entiende a la patria potestad como el conjunto de derechos y obligaciones que se les
otorga a los progenitores para que cumplan las funciones de promover el cuidado, proteccion y
direccidn de sus hijos; que abarca no solo el ambito econdémico y patrimonial respecto los hijos,
sino también el deber de tomar decisiones que garanticen las circunstancias mas favorables y el

crecimiento integro y una vida digna y feliz de sus hijos.

Siendo necesario tener en consideracion que quienes ejercen la patria potestad deberan
evitar el irrespeto y distanciamiento de su hijo con respecto al otro padre, y la vulneracién del
derecho del nifio a relacionarse y convivir con el otro padre. Los hijos de cualquier edad, no
emancipados, se llaman hijos de familia; y los Padres, con relacion a ellos, padres de familia

(Monserrate, 2020).
Uno de los criterios sobre la patria potestad sostiene que:

La patria potestad se establece entre los padres con igualdad en cuanto a los derechos que
mantienen sobre sus hijos, asi también sobre los deberes, ya que esto busca ante todo el lograr

que los menores no se encuentren desprotegidos, la caracteristica de la patria potestad es:

e Aquella que se ejerce a favor de los hijos y no en favor del titular, precautelando el

interés superior de los menores.

e Tiene un alcance hacia todos los hijos, bioldgicos o adoptados, los aquellos dentro de

matrimonio o los concebidos extramatrimonialmente.

e Es intransmisible, irrenunciable e imprescriptible (Andrade, 2014).

1.4. Tenencia

Cuando existe una separacion o divorcio de pareja, se ocasionan disputas en cuanto a la
tenencia de los hijos, pues es responsabilidad de los progenitores aun estando separados, tener
una corresponsabilidad parental en las distintas etapas de la vida del nifio, nifia, y adolescente,

quienes, a través de la ejecucion de sus deberes fundamentales como padres, proveen de afecto,
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educacion, alimento y cuidado en sus hijos. Es asi que a pesar de la ruptura de la relacion de
pareja o conyugal de los de los progenitores, el nifio, nifia u adolescente debera tener relaciones
paterno filiales con ambos progenitores, que esta relacion no se quiebre, se debe procurar el

maximo contacto del nifio, nifia u adolescente con cada uno de sus padres.

Manuel Osorio (2010) manifiesta que la tenencia de los hijos: Es un problema que se
plantea cuando los progenitores se encuentran divorciados o en tramite de divorcio, separados de
hecho o no casados cuando no viven juntos, a si también en el supuesto de anulacion del
matrimonio, ya que es preciso determinar a cuél de dichos progenitores se ha de entregar la

tenencia de los hijos menores de edad.

A causa de, la tenencia es un derecho y una responsabilidad que emana de la patria
potestad, es substancialmente, el acto de convivirlos padres con sus hijos y que resulta

indispensable en el desarrollo del menor y para consolidar los fines de la institucion familiar.

En la legislacion latinoamericana no se distingue con claridad quien se ocupa del cuidado
personal del nifio y quien comparte la residencia habitual, en paises de la region de habla de
tenencia, guardia o cuidado personal, sin embargo, se vincula la preferencia materna para la
atribucion del cuidado que acogen las diferentes legislaciones, sefialando que esta regla viola el
principio constitucional de igualdad y no discriminacién con razén de sexo (Herrera & Lathrop,

2017).

Cuando se llegase a presentar divorcio o separacion de pareja con hijos menores de edad,
se debera acudir al régimen de tenencia. Para valorar la tenencia se debe analizar cual de los
progenitores asumira la tenencia del nifio, nifia u adolescente, lo que convierte al padre no
conviviente en un visitante y en la persona que debera cumplir con la obligacion pecuniaria de
dar alimentos, cuyo cumplimiento no equiparara el amor y el afecto hacia los hijos. (Tejador,

2012)
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En el Ecuador, uno de los principales problemas que se da tras un divorcio o separacion
es respecto al cuidado de los hijos, sobretodo en el caso de los impUberes, puesto que nuestras
leyes establecen que ellos deberan quedarse al cuidado exclusivo de su madre. De esta manera

vulnerando el principio de igualdad y corresponsabilidad establecidos en la Constitucion.

El Cddigo Civil Ecuatoriano reconoce que son nifios y nifias todas aquellas personas
quienes no han cumplido siete afios de edad, mientras que define como impuberes aquellas nifias
que no han cumplido doce afios de edad, mientras que en los varones los cuales no han cumplido

catorce, y adolescentes todos los individuos comprendidos entre doce y dieciocho afios.

Lamentablemente nuestra normativa legal hace una gran discriminacién con respeto a los
derechos de los padres con respeto a la tenencia de los hijos puesto que, de una manera tajante,

delega el cuidado y proteccion de los hijos a la madre.
Caodigo Civil (2005), manifiesta que:

Transcurrido el plazo de dos meses, a peticion de los conyuges o de sus procuradores
especiales, el juez de lo civil le convocara a una audiencia de conciliacion, en la que, de no
manifestar propdsito contrario, expresaran de consuno y de viva voz su resolucién definitiva de
dar por disuelto el vinculo matrimonial. 1a.- A la madre divorciada o separada del marido toca el

cuidado de los hijos impuberes, sin distincion de sexo, y de las hijas en toda edad (Art. 108).

El Cddigo Organico de la Nifiez y Adolescencia hace alusion sobre la proteccion que el
estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios y adolescentes del Ecuador,
esto con el fin de que ellos alcancen un pleno y eficaz desarrollo integral y puedan disfrutar

plenamente de sus derechos.

Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia (2016): Cuando el Juez estime mas

conveniente para el desarrollo integral del hijo o hija de familia, confiar su cuidado y crianza a
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uno de los progenitores, sin alterar en el ejercicio conjunto de la patria potestad, encargara su

tenencia (Art. 118)

Desde un punto de vista doctrinario la ley es la responsable de velar y cuidar por los
intereses de los menores, pero lamentablemente a pesar de que esta estipule y garantice que los
dos progenitores velaran en igualdad de condiciones, esto no se puede generar ya que de manera
inmediata la tenencia y cuidado de los hijos se la entrega a la madre vulnerando asi los derechos

de todas las partes involucradas.

La situacion en nuestro pais es sumamente preocupante puesto que el destino de los nifios,
nifias y adolescentes, se ve cuestionadas por la pugna de los progenitores por obtener la tenencia
de los menores, sin antes tener en consideracion y realizar una evaluacion y analisis de cual seria

la mejor opcidn para precautelar su interes superior.

Las normas del Cdédigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia, que tienen relacion con
el régimen juridico de la tenencia, limitan expresamente la posibilidad de que el cuidado de las
nifias, nifios y adolescentes, pueda ser confiado a personas distintas de sus progenitores, pues
sefiala que, considerando el interés superior y el desarrollo integral del menor, su tenencia sera

confiada, a uno de ellos.

1.5 El divorcio

La institucion del divorcio es casi tan antigua como la del matrimonio, si bien muchas
culturas no lo admitian por cuestiones religiosas, sociales o econdémicas. La mayoria de las
civilizaciones que regulaban la institucion del matrimonio nunca la consideraron indisoluble, y
su ruptura generalmente era solicitada por los hombres. Aunque en algunas de ellas, el nacimiento

de un hijo le otorgaba al vinculo el caracter de indisoluble (Ochoa, 2014).

Divorcio viene del latin Divortium del verbo divertere, separarse, irse cada uno por su

lado. Puede definirse como la ruptura de un matrimonio valido viviendo ambos esposos. Ello,
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sefiala ya una distribucion fundamental entre divorcio y nulidad de matrimonio en que no cabe
hablar de disolucién, por no haber existido jaméas legalmente, a causa de impedimentos esenciales

o0 insubsanables (Cabanellas, 2002).

El divorcio es la terminacion del vinculo matrimonial y puede ser tramitado por mutuo
acuerdo o por peticién de una de las partes. Las razones para realizarlo son multiples, entre las
principales estan las diferencias de caracteres, la infidelidad, la violencia intrafamiliar, el

abandono del hogar por uno de los conyuges v la incapacidad mental (Varsi, 2012).

El divorcio en la actualidad, se hace visible en mayor cantidad y de manera cotidiana,
presentandose cuando la pareja rompe su relacion conyugal dado a que la misma se ha convertido
en insatisfactoria. Empero, el divorcio debe manejarse de manera adecuada siendo un proceso, en
el que todos los integrantes de la familia resultan perjudicados, en especial cuando existen hijos
menores de edad de por medio, con lo que se debe buscar prever la instrumentalizacién del menor

para agredirse conyugalmente.

Cuando la relacion marital se ha roto y es imposible seguir con una vida de pareja, lo mas
beneficioso es que ambas partes convengan en separarse, a través del divorcio, con el fin de evitar
que en el caso de existir hijos menores de edad, estos sean involucrados de manera activa en este
proceso, evitando que los nifios se divorcien de sus padres, en miras de proteger la integridad del
menor, exceptuando los casos de comprobar abuso fisico, sexual y/o psicoldgico sobre ellos.

(Jiménez, 2002)

Por lo anteriormente manifestado y segin las eventos en las que se desenvuelven los
menores y los padres luego de una ruptura, con lo que hace referencia a la tenencia es
indispensable analizar derecho comparado, la jurisprudencia y doctrina en la tenencia de menores,
ya que si al momento de crear normativas que reamente garanticen el cuidado personal, parental
y psicoldgico de los menores estariamos realmente garantizando a cabalidad un mejor bienestar

para los hijos, padres, madres, hermanos y de esta manera ayudara a concienciar sobre el
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verdadero respeto a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, padres, madres,

contrarrestando de esta manera los efectos negativos del divorcio en los hijos.

Parafraseando a Séenz (2013), manifiesta que el divorcio produce efectos negativos con
respecto a todos los involucrados; otros no han encontrado efectos significativos y unos pocos
han evidenciado efectos positivos. Las investigaciones manifiestan que los hijos que han sido
parte de un divorcio o separacién tienen mas posibilidades de presentar problemas de conducta,
psicoldgicos, rendimiento académico, dificultades sociales y autoestima. EI hecho se produce por
la ruptura del vinculo familiar y al ser el menor separado de una manera mas drastica y tajante de

uno de sus progenitores este empieza a crear no solo un delineamiento parental.

1.6 Separacion de parejas en Union de Hecho

El concubinato tuvo desarrollo en la Roma antigua, la época romana representa el
antecedente historico a las figuras de las uniones maritales de hecho, situacién que en principio
se denomind amancebamiento o concubinato, lo cual era una institucion de inferior jerarquia que
el matrimonio; acotando que, especificamente, en el Bajo Imperio fue que se termin6 dando un
reconocimiento a este fendmeno, sin embargo, los cuestionamientos no cesaron por las

dificultades que estas uniones representaban para determinar el parentesco (Flores, 2016).

La union marital de hecho, como también se lo ha denominado, constituye, a criterio de,
en primer lugar, una fuente de la familia, que consiste en una situacion juridica en la que se
encuentran un hombre y una mujer que, sin matrimonio, pero imitandolo, conviven establemente,

lo cual no significa que el matrimonio y la union marital de hecho sean iguales (Fernandez, 2013).

Tanta es la evolucion que ha tenido esta figura en el desarrollo social, que confirman que,
en la actualidad, tal concepto ha cambiado y ahora comprende, en algunos paises, las uniones de
hecho entre personas de diferente sexo; agregando que el reconocimiento de las uniones de hecho,

heterosexuales y homosexuales, como formas alternativas de familia establecidas mediante
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vinculos naturales, constituye una irrefutable realidad para la sociedad latinoamericana actual.

(Andrade, 2008)

La libertad individual del ser humano, permite que pueda elegir en contraer matrimonio
como no hacerlo, sin considerar factores externos como lo es la convencion social, religiosa,
moral o legal, siendo Unicamente establecida por el ejercicio de su propia voluntad, considerando
que el aspecto unico de diferencia entre el matrimonio y la unién de hecho, recae en aquellos
antes mencionados convencionalismos sociales no superados, denotando que en aquellas
sociedades conservadoras la figura de union de hecho es aun mal vista, sin considerarla como una
alternativa valida al matrimonio para consolidar las relaciones de pareja con miras a formar una

familia.

La presencia que tiene la union de hecho en las relaciones de pareja y su aceptacion en la
sociedad moderna, han obligado a que las legislaciones lo reconozcan y revistan de proteccion
juridica a sus miembros y a las familias que deciden optar por esta alternativa, denotando la
utilizacion del término unién de hecho para diferenciarlo del concubinato, que era exclusivo entre
un hombre y una mujer, mientras que en la definicion legal como en la legislacion ecuatoriana
se deja abierta la posibilidad de la union entre personas del mismo sexo. Reconocimiento juridico
que no fue exclusivo del Ecuador, pues a nivel global, se ha aceptado que el Derecho debe cobijar
todas las estructuras e instituciones sociales, que tutela al ser humano basado en el principio de

igualdad que se refleja en la no discriminacion entre el matrimonio y la union marital

Sin embargo, su reconocimiento juridico, considerado a nivel global, para generar efectos
similares al matrimonio, la llamada union de hecho debe cumplir determinados requisitos basicos,
como son la formacion de un hogar coman, la mayoria de edad de quienes la constituyen y el no

estar ligados a vinculos matrimoniales con otras personas (Soriano ,2018).

A causa de, la vigencia de la unién de hecho es una realidad social, en las que, el Derecho

nivel global tuvo que regularlo con normas similares a las establecidas para el matrimonio, por lo
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cual mantiene un status juridico equivalente a este. Reconocido legalmente como una forma de
estado civil, permitiendo su inscripcion en el registro respectivo, lo que le permite ser identificado

como institucién que genera efectos juridicos similares a los que derivan del matrimonio.

1.7. Régimen de visitas

El régimen de visitas es aquel derecho/deber, por medio del cual se establece y cumple el
derecho del menor de edad a estar en contacto con el progenitor que no lo tiene bajo su cuidado,
garantizando a través de este proceso medio un nivel de vida familiar, aun cuando este sea

solamente de forma parcial.

Medina (2009), afirma que “es el derecho que permite el contacto y comunicacion
permanente entre padres e hijos, permitiendo el desarrollo afectivo, emocional y fisico, asi como

la consolidacion de la relacion paterno filial”.

El régimen de visitas busca dos finalidades, precautelar el bienestar del menor y su interés
superior y, por otro lado, proteger el derecho del progenitor a mantener el vinculo filial con su
hijo. Contribuye al proceso de formacion del menor, la construccion de su autoestima y el
desarrollo de sus capacidades a través del relacionamiento y comunicacion con sus padres,

permitiendo que éste pueda satisfacer sus necesidades emocionales, fisicas y psicoldgicas.

Derivado del derecho a tener una familia nace el correlativo de convivencia de los hijos
con sus padres y familiares privilegiando el mejor desarrollo integral de los menores, pero, cuando
un padre ha sido restringido o impedido en el ejercicio de la paternidad, su postura puede ser
pasiva de tolerancia y resignacion por las restricciones impuestas o, tal vez reactivas con la
implementacidn de resistencias para lidiar contra las actuaciones que coartan la relacidn paterno-

filial (Minuchin, 2002).

La importancia del régimen de visitas, recae en su ayuda a fortalecer las relaciones entre

los miembros de la familia tras una separacidn, pues permite el mantener la convivencia sana,
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afectiva y equilibrada entre padres e hijos, haciendo que el proceso de divorcio o separacion de
pareja sea mucho mas pasible para los hijos. El régimen de visitas puede ser convenido por mutuo
consentimiento por parte de ambos progenitores, o su vez puede ser dictada por un juez cuando
los padres no han podido llegar a un acuerdo, regulando la convivencia, el modo, lugar y tiempo.
Es importe considerar que cuando existen estas disputas y falta de conciliacion, muchas de las
veces el régimen de visita no se respeta e incumple las resoluciones del juez sin tomar en cuenta
que el principal perjudicado es el hijo, quebrantando el derecho del padre no conviviente a ejercer

el régimen de visitas y; por ende, mantener una relacion afectiva éptima con el menor.

Acorde lo manifiesto, sera necesario el respeto al régimen de visitas del padre con su hijo,
evitando que el padre conviviente no impida las visitas al otro progenitor, para que este pueda
tener una relacion parento filial correcta, advirtiendo la necesidad de buscar los mecanismos que

protejan su cumplimiento.

1.8. Efectos del divorcio y la separacion de hecho

Partiendo de la concepcion de que no existe diferencia alguna y deben ser tratados de igual
manera, se indica que tras una separacion de hecho o un divorcio, los hijos tendran los mismos
derechos y obligaciones con respecto a ambos progenitores, manteniendo su relacion parental. Es
necesario, de igual manera resaltar que cuando existen hijos menores de edad, durante el proceso
de separacion, la base fundamental debera ser el precautelar su interés superior pues en este
proceso el nifio, nifia o adolescente no debera ser afectado en ningln momento y bajo ningun
concepto, ni se permitira la separacién, obstaculicen y obstruccion de su vinculo parento filial y
relacion con sus dos progenitores de manera equitativa e igualitaria, pues de ser el caso no seria
justo gque a los menores se les inmiscuya en aquellos conflictos de sus padres, ademas de cumplir
con la corresponsabilidad parental, en la que de ser posible no se los limite en un determinado
namero de horas al mas para que estos puedan compartir y entablar una relacién para fortalecer
los vinculos afectivos parento filiales.
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Cuando las separaciones son conflictivas, las consecuencias de este cambio se vuelven
mas perjudiciales y a veces dramaticas, sobre todo cuando existen hijos. Los conflictos entre los
padres no siempre desaparecen después del divorcio, sino que a veces se incrementan

(Buenaventura, 2011).

Por si solo, el divorcio contencioso conlleva una serie de episodios contradictorios y
desagradables para el menor, quien se ve inmiscuido en una disputa que no es de su resorte, pero
que sin embargo le afecta por ser parte del seno familiar. Si a ello, se le afiade la constante puja
entre sus padres por conseguir una alianza con el menor, las tediosas diligencias judiciales, con
las campafias de denigracion propias del sindrome de alienacion parental, se estaria ante un
escenario propicio para la aparicion de consecuencias irremediables para el menor de indole
psicologico, a mediano y largo plazo, con efectos que en ocasiones pueden ser irreversibles

(Hernéandez, 2016).

Acorde con lo manifestado, entendemos que en muchos casos el divorcio o la separacion
de la pareja es mas beneficioso, en cuento se busca prever conflictos mayores, empero, existen
ocasiones que evidencia que los divorcios y la separacion de pareja antes que concluir el conflicto,

conllevan a su propagacion.

Teniendo en cuenta, el ambiente dafiino y de conflicto que se presenta respecto a la
relacion del hijo y el padre que decide dejar el nicleo familiar, se plantea la presencia y desarrollo
de alienacion parental, pues en muchos casos, la misma situacion que vive el nifio en este proceso
de divorcio es suficiente para que este comience a ver al padre que dejo el hogar, como un padre
culpable, que se consolida cuando el otro progenitor aprovechandose de dicha situacién opta por
reforzar esa mala imagen que va desarrollando el menor, generando campafias de desprestigio
con el fin de romper la relacién de padre e hijo. En los que el hijo no solo se ve obligado a sufrir

los efectos que genera el divorcio dentro de su nucleo familiar, sino que puede verse sometido a
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coaccion psicologica, generado como consecuencia de alienacion parental de uno de sus

progenitores.

Cuando hablamos de un divorcio o separacion debemos tener en cuenta que en la mayoria
de los casos para los hijos es una experiencia distinta que para los padres. La familia en la que los
nifios nacieron, crecieron y vivieron la mayor parte de su vida cambia totalmente y de una manera
radical se va desvaneciendo y es ahi donde se siente que las personas quienes les brindaban el
apoyo Y la seguridad que necesitaban ya no se encuentran en la misma condicién que antes. Y es
ahi donde las leyes deberian intervenir y proponer el mejor cuidado y proteccion de los derechos
de los menores, permitiéndoles compartir con sus padres tal vez no en condiciones equitativas

pero si justas y adecuadas (Bonnecase,2000).

Si bien, la separacion o divorcio de pareja, causan inestabilidad natural en el nifio, puesto
a los cambios que generan en la familia el divorcio o separacion de los padres. Los nifios frente a
esta situacion, presentan dificultades, que dependeran de como se maneja la ruptura del nicleo
familiar, el que los nifios no presenten implicaciones a corto, mediano o largo plazo afecten
negativamente, todo obedecera al tipo de relacion que los padres lleven a lo largo del proceso de
separacion o divorcio, cuyo objetivo tendra que ser el evitar consecuencias que pueden ser de
tipo emocional, conductual, y cognitivo, ni que este escenario cree un impacto crucial en el

desarrollo integral del nifio.

1.9 Alienacién Parental

La familia, en los Gltimos tiempos ha ido evolucionando, transformandose y adaptandose
a sus diferentes modalidades, al respecto como sociedad se debe de reconocer, respetar y regular,
en especial cuando generan problematicas, en las que juridicamente debemos estar a la par, para
poder resolverlas. Cuando existe una ruptura de los vinculos familiares en cuanto a un
matrimonio, o separacion de hecho de pareja, se debe de poner especial atencion en los hijos/a

existentes, para proteger sus derechos y evitar cualquier vulneracion.
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Teniendo en cuenta, que en cualquiera de los casos, sea: separacion, divorcio, divorcio
intramuros, e inclusive en parejas que mantienen el vinculo matrimonial, los hijos e hijas pueden
ser victimas del Sindrome de Alienacidn Parental si se presenta un ambiente hostil. Los hijos e
hijas nunca deberan asumir un papel en el conflicto de los padres; éstos no tienen derecho a
manipularlos fisica 0 emocionalmente de una forma cruel e inhumana, por mas molestos que estén

(Childen, 2003).

Richard Gardner, psiquiatra infantil, profesor de la facultad de Medicina de Columbia
Universito, dedicé toda su vida a estudiar los trastornos psiquiatricos en nifios, nifias y
adolescentes; interesado en el efecto del divorcio en ellos, escribio decenas de libros y articulos.
Fue perito en casos de divorcios conflictivos y destructivos; asimismo, se desempefid como
terapeuta infantil, innovando en su campo. Su método terapéutico, conocido como ‘“mutual
storytelling”, ha sido descrito como una de las mayores contribuciones a la terapia infantil.

(Aguilar, 2016)

Gardner lo entiende como aquel proceso de “lavado de cerebro” o ‘“adoctrinamiento
progresivo”, que se produce como consecuencia de disputas familiares donde el nifio es utilizado
como medio de represalia por parte de uno de sus progenitores. Describiéndolo como una
alteracion en las rupturas muy conflictivas de pareja que afecta gravemente a los hijos e hijas, a
la que denominé como Sindrome de Alienacion Parental. Esto implica que uno de los progenitores
va alienando, contaminando y programando sistematica y conscientemente a uno o a todos los

hijos e hijas contra el otro progenitor.

Entendiendo que se produce en los procesos de separacion o divorcio conciliado, donde
se ventila la tenencia o custodia del hijo/a, y debido a que existe el quebranto conflictivo de pareja;
consecuentemente, aquel progenitor que no sabe manejar sus emociones, manipula al nifio, nifia

o0 adolescente, para lograr menoscabar la relacién con su otro progenitor no conviviente.
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Si bien el Dr. Gardner lo definia como Sindrome de Alienacion Parental, en la actualidad
se considera a la alienacion parental no es un sindrome, a pesar de que estudios en salud mental
y juridico se han preocupado por darle un reconocimiento como problematica social y familiar,
para que sea considerado como un Sindrome, la Alienacién Parental tendria que ser mas
especifico en los diferentes subtipos, ya que se trata de un fendmeno muy general, mientras lo
que se observa en la préactica clinica son diferentes manifestaciones que producen o que son efecto
de la alienacion parental, por lo tanto, hablar de Sindrome de Alienacion Parental seria hablar de
una gran seccion que incluiria diferentes escenarios de sufrimiento emocional infantil, parental y
familiar. Considerando lo antes mencionado, nos referiremos Gnicamente al termino Alienacion

Parental.

Definir a la Alienacion Parental implica enfrentarse a un conflictivo debate plagado de

términos médicos, psicoldgicos, legales, sociales, culturales, entre otros.
Para mayor claridad, se definiran los términos:

« Alienacion: Proceso mediante el cual el individuo o una colectividad transforman su
conciencia hasta hacerla contradictoria con lo que debia esperarse de su condicion (Real

Academia Espafiola, 2010).

« Parental: Perteneciente a parentesco; que “es la relacion reciproca entre las personas,
proveniente de la consanguineidad, afinidad, adopcion o la administracion de algunos

sacramentos” (Garrone, 1987).
Para el autor Aguilar (2016),

La alienacion parental genera un (conjunto de signos y sintomas que caracterizan una
enfermedad), el cual define como: “Un trastorno caracterizado por el conjunto de sintomas que

resultan del proceso por el cual un progenitor transforma la conciencia de sus hijos, mediante
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distintas estrategias, con el objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro

progenitor, hasta hacerla contradictoria con lo que deberia esperarse de su condicion”.

El proceso por el cual un progenitor en forma abierta o encubierta, habla o actda de manera
descalificante o denigrante acerca del otro, durante o subsecuentemente a un proceso de divorcio,
en un intento de alejar o indisponer al hijo o los hijos contra este otro progenitor. Sus efectos son
altamente destructivos en el psiquismo de los menores (Naupas, Valdivia, Palacios y Romero

2018).

La alienacion parental es la conducta llevada a cabo por un individuo (progenitor o
allegado) intentando alejar a un menor respecto de uno de sus progenitores; dicho de otra manera,
una consciente interferencia e injerencia por parte de un progenitor en la relacién de su/s hijos/as
con el otro progenitor que normalmente se lleva a cabo en momentos de inestabilidad o crisis
familiar, a través de una injusta y constante denigracion, vejacion o desprecio hacia aquel/lla.

(Serrano, 2019)

La finalidad de la alienacion parental, entendemos que serd la de impedir al hijo/a
relacionarse con su progenitor, a través de un proceso que somete su voluntad y consciencia, con
acciones o actitudes que ejerce su progenitor custodio, induciendo estos pensamientos, y
comportamientos negativos, en el nifio, nifia o adolescente que transformaran la manera de tratar,

comportarse y sentir respecto a su otro progenitor (Maida ,2011).

En efecto, al inducir un temor, rechazo u odio injustificado hacia uno de sus progenitores,
se esta obstaculizando y quebrantando la relacién parento filial, lo que genera una transgresion a
los derechos del nifio/a, por esta razon la importancia de que existan mecanismos juridicos y

médicos necesarios para evitar que el proceso de alienacion sobre los nifios siga produciéndose.

A causa de, entendemos que la alienacion parental son aquellos actos consientes e

inconscientes, sistematicos de descalificacion que son injeridos por uno de los progenitores, hacia
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los hijos/a para que se adhieran en ellos, los tomen como propios y los propicien en contra de su
otro progenitor, por lo tanto, se evidencia que los nifios, nifias y adolescentes en estos casos son

un instrumento de critica, odio y rechazo injustificado.

De esta manera, la alienacion parental constituye una vulneracién a los derechos del nifio,
nifia y adolescente, pues al inhibir sus habilidades de pensamiento independiente, formacién de
criterios de juicio y toma de decisiones. De esta manera, condicionan al menor en su desarrollo
integral, impidiéndole un crecimiento sano a nivel fisico, emocional y psicol6gico. Por tal motivo,
el estudio de la alienacion parental, se debe tomar con seriedad, cautela y ética desde los diferentes

ambitos.

1.9. 1 Sujetos que intervienen en la Alienacion Parental
Padre alienador: quien manipula a los hijos e hijas en contra del otro progenitor

Es importante hacer mencidn, en que no es una cuestion o ideologia de genero y que tanto
hombres como mujeres, pueden alienar a sus hijos e hijas en contra del otro progenitor, y ademas
los roles de alienante o alienador, pueden cambiar, pues puede llegar el progenitor victima de
alienacion a convertirse en un alienador, al ser comportamientos psicolégicos pueden reaccionar
de maneras distintas. E incluso puede llegar a ser complicado el definir cuél es el alienador, y
quien es el alienado, lo que si es necesario mencionar es que ambas partes, son victimas de
problemas en su salud mental, derivados de sentimientos de confusién, conflicto, venganza, o
rencor gue no han sido sanados respecto a su ex pareja, siendo la alienacion parental un proceso,
pero que, al no ser tratado de la manera adecuada evidencia un impacto alto en la vulnerabilidad
psicoldgica del nifio, nifia 0 adolescente al que se le hace participe de este juego de manipulacion
y control de pensamientos, que un momento puede convertir este odio injustificado, en un rechazo
hacia ambos progenitores y toda la familia de éste: abuelos, tios, primos y otros, al sentirse

utilizado, mentido y abandonado por sus propios progenitores.
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Butz (2020), menciona ciertos criterios en el comportamiento de alienacion parental por

parte del padre alienador:
* Bloquea el acceso a visitas y contacto con el padre alienado.
« Usa argumentos falsos de abuso contra el padre alienado.
* Deteriora la relacion de los hijos e hijas con el padre alienado.
* Provoca una exagerada reaccion de miedo infundado en contra del padre alienado.

A causa de, el progenitor alienador puede ser tanto la madre como el padre, si bien se
considera que es una actuacion particular de la mujer, por el hecho de que la custodia es otorgada
en su mayoria a la madre. Sin embargo podemos observar que en la actualidad la custodia no se
da unicamente a la madre, sino hay legislaciones que contemplan la custodio para el progenitor
que demuestre estar mejor capacitado para cubrir las necesidades de sus hijos e hijas. De tal
manera, que serd ejercida la alienacion parental por el padre o la madre que ejerce la custodia del

nifio/a pues es quien tiene mas posibilidad y tiempo de programarlos en contra del otro.
A continuacion, se describen los tipos de progenitores alienadores:

Alienador ingenuo. El progenitor alienador es quien ingenuo reconoce la importancia de la
relacion de sus hijos e hijas con el otro progenitor. Es quien puede mantener una buena
comunicacion y separar sus propias necesidades de las de sus hijos e hijas. Es flexible y esta
dispuesto a trabajar con el otro padre. Es capaz de sentir culpa cuando hace algo que pueda
lastimar a los hijos e hijas. Permite una equitativa relacion con el otro padre y acata y colabora
con las decisiones del juez. Sin embargo, hace comentarios, realiza acciones o tiene actitudes
negativas con respecto al otro padre. Su intencion verdadera no es lastimar la relacion con los
hijos e hijas, pero lo hace. Generalmente no necesita acudir a terapia, pero debe ser cauteloso y
observador de sus actos pues corre el riesgo de llegar a niveles mas elevados y causar un mayor

dano.
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Alienador activo. El progenitor alienador activo es quien pelea y culpa al otro padre frente a los
hijos e hijas. Su principal problema es la falta de control de sus emociones. Cuando este se calma,
es posible que se dé cuenta de lo ocurrido e intente reparar el dafio. También puede separar sus
necesidades de las de sus hijos e hijas, pero durante sus episodios de enojo y bajo nivel de control,
posiblemente los confunda, especialmente a los mas pequefios. Puede llegar a ser rigido y poco
cooperador, ademas de estar a la caza de cualquier equivocacion del otro padre. Respeta la
autoridad de un juez, sin embargo, puede poner obstaculos para que se cumpla lo acordado.
Generalmente acepta recurrir a ayuda terapéutica

Alienador obsesionado. El progenitor alienador obsesionado persigue una causa irracional e
injustificada, por lo que trata de establecer una alianza con sus hijos e hijas en esta batalla contra
el otro padre, es quien se deja llevar por fuertes creencias erroneas, y busca justificar sus acciones
a través del consentimiento de familiares, amigos, maestros, abogados, psicologos y cualquier
persona cercana al conflicto a la que también induce en su manipulacion. Cualquier persona que
no le da la razon se convierte en su enemigo. Argumenta que su comportamiento es justo y
racional, siendo los nifios, nifias y adolescentes envueltos en este proceso. Por lo general, este
comportamiento ya ocurre antes de la separacion o divorcio; el alienador esta amargado, enojado
y se siente traicionado por el otro progenitor. Se considera victima actuando en defensa propia y
en defensa de los hijos e hijas. Es capaz de destruir la relacion con el otro padre al tratar de
absorber los pensamientos y sentimientos de los hijos e hijas y fundirlos con los suyos.

Cree que los hijos e hijas son de su propiedad, y tiene un deseo enfermizo de castigar al otro, a
través del empleo de mentiras, infamias o exageraciones, llegando al punto de no permitir
contacto alguno entre el otro progenitor alienado y los hijos e hijas. Se vale de diversos métodos:
desde difamaciones hasta injurias maquiavélicas, abusando de la ingenuidad y buena fe de los
hijos e hijas. A través de calumnias e infamias sin escripulos hacia el padre alienado, logra la

interiorizacién de estos pensamientos y sentimientos en ellos. El padre alienado pierde toda
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credibilidad, toda autoridad moral. El alienador obsesionado no se siente intimidado por la
autoridad; interpreta las disposiciones legales como simples amenazas. Se rehlsa a recibir ayuda,

pues no acepta que tiene problemas (Darnhall, 2008).

Padre alienado: quien recibe y es victima de calumnias, malos tratos y desprecios por

parte de los hijos e hijas.

De acuerdo con, la Alienacion Parental describe una sistematica y consciente
descalificacion de uno de los progenitores hacia el otro, utilizando a los hijos e hijas como agentes

de censura, critica y rechazo de modo injustificado.

La separacion de pareja es dolorosa por si misma, ya que implica una pérdida afectiva.
Por tal motivo, se recomienda una separacion civilizada, en buenos términos, donde el contacto
y la comunicacion continien de manera natural, siempre con el objetivo comun de procurar el

bienestar de los hijos e hijas.
1.9.2 Niveles de alienacion parental
De acuerdo a Gardner (1985), los nifios, nifias y adolescentes pueden experimentar tres

niveles de alienacion, desde la alienacion leve, pasando por la moderada, hasta llegar a la

alienacion severa.

Los comentarios, las actitudes y las acciones del padre alienador daran como resultado
una programacion en la conciencia, pensamientos y comportamientos del hijo o hija hacia el

progenitor alienado:

« Alienacion leve: La programacion negativa hacia el progenitor alienado no llega a

afectar las visitas, y el hijo o hija puede manejar la relacion con ambos padres.

 Alienacion moderada: La programacion contra el progenitor alienado da como

resultado un conflicto para las visitas y régimen de comunicacion. El hijo o hija tiene dificultad
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para lograr la transicion de un padre a otro. Sin embargo, muchos logran desarrollar relaciones

con ambos padres.

« Alienacion severa: La programacion llega a situaciones de rechazo y odio injustificado

hacia el progenitor alienado.

1.9.3 Causas de la alienacion parental

Partimos de la idea, de que existen casos en que los progenitores alienadores no son
conscientes de que sus actos, comportamientos e incidencias en la mente de sus hijos/a, son
considerados alienacion parental, ademas de desconocer las causas de su comportamiento.
Entendemos que la motivacion que incita a este fendmeno son diversas, y evidenciando que los
progenitores alienadores elaboran y planifican el como lograran su objetivo, siempre a través de
actuaciones negativas, por lo tanto, los factores que determinan la existencia de la alienacion

parental, merecen ser analizados, asi tenemos, que:

De acuerdo a Darnhall (2008), algunas de las motivaciones que conducen a los padres

alienadores pueden ser:

Sentimiento de traicidn: Este padre se siente victima y dirige todo su enojo hacia la ex pareja,
usando lo Unico que les queda en comun: los hijos e hijas. En ese afan de venganza, los hace
participes de situaciones intimas de la pareja, sin tomar en cuenta que no tienen ni la madurez ni
el derecho de juzgar al otro padre.

Miedo: El padre alienador se puede sentir solo y desprotegido. EI miedo a enfrentar la vida lo
lleva a una baja autoestima y poca seguridad en si mismo. Al atacar al otro, la percepcion de si
mismo no se experimenta tan devaluada.

Dinero: Ante la pérdida de dinero o bienes materiales, este padre trata de manipular la situacion

a su conveniencia. Conseguira lo que se propone, cueste lo que cueste.
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Cambio social: Para este padre, el cambio social es insoportable. No puede enfrentar el hecho de
aparecer sin pareja, hijos e hijas, en eventos sociales. Le resulta muy dificil adaptarse y enfrentar
las duras criticas de la sociedad a su discordancia con el estereotipo cultural de los roles
parentales.
Actitudes sexistas: El estereotipo de roles prevalece. Este padre alienador no soporta el cambio
por razones culturales arraigadas que los hacen sentir mal como personas al no estar cumpliendo
con las funciones esperadas. El hecho de que una madre pierda la custodia de sus hijos o hijas, la
hara sentir muy mal. La sociedad la juzgara sin considerar que pudo haber motivos fuera de su
alcance para que se diera tal situacion.

Propiedad. Ser padre brinda un lugar especial. Este padre cree que tiene derechos de propiedad
sobre el hijo o hija porque le dio la vida, por mantenerlo, porque se le parece fisicamente o0 en
personalidad. Piensa que es un articulo valioso y no esta dispuesto a cederlo.

Culpa. El sentimiento de culpa es doloroso y la baja autoestima puede llevar a depresién. En su
afan por deshacerse de este sentimiento, este padre hara lo imposible para quedar exonerado.
Puede culpar al otro de sus propias acciones; puede tratar de convertirse en el “super padre” sobre
compensando al hijo o hija. Para sobresalir, también tiene que degradar al otro. Busca cualquier
falta insignificante para hacerlo. Se enfoca Gnicamente en lo negativo.

Alcohol y drogas. El abuso de sustancias, legales o ilegales, conduce a un juicio pobre y un bajo
control de impulsos. Es un problema muy grave, pues se pone en riesgo al hijo o hija y se falta al
compromiso de protegerlo.

Trastorno mental. Después de una separacion o divorcio, la persona es mas vulnerable a
desarrollar algin trastorno mental. Se lucha por construir una nueva vida, lo que puede ser dificil.

Por esta razén, hay un mayor riesgo de caer en depresion o ansiedad, y existe la posibilidad de
detonar un trastorno mental incipiente previo a la separacion. Algunos comportamientos por parte

del padre alienador también pueden mostrar rasgos psicopaticos.
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1.9.4 Manifestaciones en el Nifio, Nifla o Adolescente victima de Alienacion Parental

De acuerdo a Gardner (1992) el nifio, nifia o adolescente victima de Alienacion Parental

presenta ocho manifestaciones principalmente:

Campanfa de denigracion. Esta campafa se manifiesta verbalmente y en sus acciones a través
de un lenguaje no propio a su edad.

Justificaciones sin sentido. Dando pretextos poco creibles o absurdos en los que no puede
justificar el porqué del cambio de su actitud.

Ausencia de ambivalencia. Esta absolutamente seguro de que es él/ella quien rechaza y odia al
padre alienado por si mismo/a, y no debido a las ideas del alienador.

Fendmeno de independencia. Asegura que no quiere, ni necesita del progenitor alienado, que
estd mejor sin él/ella en su vida.

Defensa. Toma la defensa del progenitor alienador en el conflicto y aprueba solo lo que él/ella
dice.

Ausencia de culpabilidad. No siente ninguna culpabilidad por la humillacion, denigraciéon o
desprecio hacia su progenitor alienado.

Escenarios prestados. Refiere hechos que claramente no ha presenciado, sin embargo, da
detalles y responde con precision, pues repite lo que el progenitor alienador le ha relatado.
Generalizacion a la familia extendida. El rechazo y desprecio, se trasfiere a la familia extendida

del progenitor alienado, asi como entorno social, y amigos.

La separacion o divorcio de pareja, no pone fin a los conflictos familiares, si bien cuando
la pareja decide separarse esta motivada por un conflicto irreconciliable que genera la terminacion
de la relacion de pareja. Sin embargo, el verdadero problema se evidencia cuando existen hijos
menores, pues como vemos el conflicto no cesa cuando ocurre la ruptura; simplemente se traslada

hacia los nifios, convirtiéndolos en protagonistas de una situacion que no les pertenece y
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obligandolos a ser la figura de venganza, sometiendo a los nifios, nifias y adolescentes en

constantes situaciones que afectan su estabilidad emocional (Aguilar, 2013).

La Alienacion Parental es un abuso psicoldgico y emocional, en los nifios, las nifias y los
adolescentes, siendo estos indefensos, ajenos y vulnerables a estas actuaciones, pues son
prisioneros de las ideas, pensamientos y comportamientos de su progenitor, los efectos y
consecuencias en su vida, se tornan por lo tanto en peligro, pues existen sentimientos de
abandono, secuelas emocionales, frustraciones que condicionaran su manera normas de
desarrollarse, y participar en la sociedad. Dado que sus propios procesos de pensamiento han sido
manipulados y programados hacia patrones patologicos y emocionales, que no podran ser
quebrantados sin la ayuda profesional psiquiatrica, por lo que, si no se interviene oportunamente,

se corre el riesgo de dafos permanentes y de repeticion de estos patrones en su vida de adulto.

1.9.4.1 Senales en el comportamiento del Nifio, Nifia y Adolescente

Bouza (2015), eshboza algunas sefiales de alerta de inadaptacion a la situacién de
separacion o divorcio. Esta lista no es exhaustiva, y podemos mencionar las mas frecuentes, sin
embargo, cualquier otro comportamiento que salga de la normalidad se debe tomar en

consideracion para tratarlo con apoyo terapéutico. Las sefiales estan presentes si el nifio/a:
* Ha perdido espontaneidad.
* Su lenguaje se vuelve adulto.
* No hace contacto visual.
* No quiere participar en actividades de recreacion.
* No socializa con amigos y compafieros.
* Se aisla y el aislamiento dura més de una semana.

* Presenta un comportamiento inadecuado.
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* No se da cuenta ni reconoce sus comportamientos inadecuados.
* Expresa remordimiento o culpa.

* Rechaza el acercamiento fisico y/o emocional.

* No responde a los elogios.

* Sonrie poco.

* No disfruta de lo que disfrutaba anteriormente.

En cuanto al adolescente que pasa por un proceso de separacion es importante sefialar que
no necesariamente requerird de terapia psicologica, sin embargo, se debe observar

cuidadosamente para referirlo si:
* Presenta comportamiento inadecuado por méas de un mes.
* Se mete en problemas de conducta o legales.
* Se sospecha que esta ingiriendo alcohol o drogas.
* Existe total desinterés por lo que pasa en la familia.
* Ocurre un cambio radical de amistades.
* Se presentan cambios bruscos en su higiene y vestimenta.
* Pierde el interés en actividades sociales y se aisla.
* Presenta una actitud defensiva.
* No se comporta como lo hacia.
» Sus calificaciones han bajado significativamente.

El desarrollo emocional en la primera infancia investigada desde los estudios de la
autorregulacion indica que el nifio aprende a socializar con sus pares, lo que ayuda a reconocer

sus emociones dinamicas y complejas de interaccién, permitiendo el desarrollo individual desde
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los primeros destellos del autor reconocimiento hasta formar su proceso de identidad, el cual
inicia en casa con padres y hermanos; por consiguiente, en un contexto familiar donde se pueda
generar la separacion de padres se pondria en riesgo el desarrollo emocional del nifio (Burrill,

2001).

En estudios realizados por Darnall (2010), manifiesta que la ruptura familiar representa la
interrupcién temporal o permanente del apego seguro del nifio con uno o ambos padres y puede
ser expresado a través de ira, agresividad, ansiedad, depresion y problemas de conducta; de esta
manera, si el divorcio es conflictivo las secuelas negativas seran evidentes en el nifio por un largo
plazo; por otro lado, si el divorcio fue la mejor opcidn para la pareja y va acompafiada por ayuda
psicologica a través de terapia familiar, ayudarian controlar y disminuir las afectaciones

emocionales; consiguiendo comunicacidn asertiva y apego positivo con ambos padres.

Por lo dicho, se evidencian afectaciones severas en el desarrollo integral y emocional
durante y después de la separacion de los padres y con ellos la desintegracion familiar, los nifios
a través de la gestion de sus emociones, empiezan a experimentar sentimientos contradictorios,
por lo que se puede sefialar el alto nivel de consecuencias negativas en los nifios, representada en
inestabilidad emocional, agresividad y conductas inapropiadas, que causan baja autoestima en los

mismos.

La afectacion del desarrollo emocional del nifio es compleja disminuye su autoestima,
reduce su capacidad cognitiva, en su comportamiento se vuelven apéticos, cuando el nifio
evidencia en su comportamiento alienacion parental, los embarga la ira, venganza, dolor , culpa
entre otros, lo que causa afectacion en el desarrollo emocional del nifio en el que su cuerpo, mente
y sentimientos cambian afectando sus emociones y exteriorizando sus sentimientos con
agresividad, mala conducta, bajas calificaciones entre otras, 0 a su vez internalizan sus

afectaciones emocionales y se vuelven timidos, prefieren no socializar, se alejan del juego, eligen
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excluirse de todo tipo de comunicacién, factores que pueden llegar a la depresion o ansiedad

infantil.

Por lo que podemos indicar, que el nifio que crezca en familias disfuncionales, de padres
conflictivos, separados, tendran un desarrollo emocional lento, inadecuado, al no percibir la
realidad en torno a su relacion parento filial, tendran sobrecargas emocionales y desajustes en su
correcto desarrollo integral. Dado a la falta de una crianza positiva, comunicacion asertiva y el
apego seguro hace que los con ambos progenitores, tras un divorcio o separacién de los padres,
generan un mayor nivel de afectaciones en su desarrollo integral, que al no ser atendidos a tiempo
por un profesional de la salud mental aflorara en ellos miedo, tristeza, ansiedad por separacion,

agresividad, proceso que a largo plazo puede culminar en ansiedad y depresion infantil.

1.9.5 Consecuencias de la Alienacion Parental en el Nifio, Nifia y Adolescente.

Para la identificacion de los comportamientos caracteristicos de alienacion parental,
vemos que requiere la manifestacion de sus sintomas, mismos que varian de acuerdo a su mayor
0 menor intensidad, que dependeran del grado de alienacion parental que atraviesa el nifio, nifia
0 adolescente, las actuaciones de los padres alienantes juegan un rol importante junto con los
sintomas descritos, pues sirven de precedente para evidenciar cuando estamos frente a un nifio

alienado.

Los nifios al ser victimas de manipulacion constante, adoptan conductas distintas a lo que
siente, por lo que se encuentran en una disyuntiva entre lo que realmente experimentan y las
emociones reales hacia su progenitor y la manipulacién constante de repudio hacia él,
convirtiendo al nifio, en un ser incapaz de controlar y demostrar sus emociones, lo que conlleva

a ser instrumentos de la voluntad maliciosa del progenitor que aleja al menor de su otro padre.
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Para el autor Cabanillas (2017) a nivel psicolégico se pueden presentar diversas
consecuencias en el menor respecto a su psiquis y comportamiento, para él se presentan los

siguientes efectos en el nifio, nifia 0 adolescente:

Dependencia emocional. Tras la separacion de sus progenitores, surge en el nifio, nifia o
adolescente un desbalance emocional y comportamental, con ello, el sentimiento de aferrarse al
progenitor que convive, pues siente miedo de también perderlo, por lo que genera una lealtad en
busca de obtener su aprobacion y de esta manera no sufrir una nueva separacion.

Lenguaje y expresiones de adultos. Utilizan los nifios, nifias y adolescentes un lenguaje ajeno

a su edad, con términos que utilizan adultos, ademas incluyen asuntos del proceso judicial de sus
padres con el fin de tener argumentos y sostener el odio hacia el progenitor que dejo el nacleo
familiar, lo que denota una dificultad en procesar y comprender sus emociones que es reflejada
en sus expresiones y discursos.
Trastorno de ansiedad. - El nifio, nifia y adolescente padece de estrés, que se ve reflejado en
actos de inestabilidad emocional, respiracion acelerada, sudoracion, ataques de panico, dificultad
en controlar su comportamiento respecto a uno de sus progenitores, a mas de imposibilidad de
conciliar y mantener el suefio.

Trastornos en la alimentacion. Una de los factores que causa la ansiedad que sufre el nifio, nifia
y adolescente, es la situacion que padecen con respecto a los alimentos, para algunos se representa
en la ingesta compulsiva de los mismos, mientras que otros experimentar la inhibicion de
alimentos, todo ello ocasionado por el sentimiento erroneo de vacio que les causa el pensar en el
rechazo de uno de sus progenitores.

Trastornos de conducta. El nifio, nifia 0 adolescente empieza a presentar situaciones negativas
en su conducta, en los peores escenarios vemos agresiones fisicas o verbales hacia ellos mismos
0 su entorno, que no pueden controlar y que cuando es un tipo severo su actuar requieren el auxilio

de profesionales, como psicélogo o trabajo social.
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Exploraciones innecesarias. En estos casos el padre alienador, formula falsas denuncias de
maltrato o abuso infantil, en donde recrea escenarios contradictorios a la realidad, y someten al
nifio, nifia o adolescente por medio de manipulaciones a un sinnimero de examenes y procesos
judiciales que ademas de ser innecesarios, generan un mayor nivel de estrés y trastornos en el
menor.

Dificultades en la expresion y comprension de las emociones. El nifio, nifia o adolescente
exterioriza sus sentimientos de manera negativa, en el que pensamiento y opinién con su

progenitor es con aspectos de descalificacion, sin comprender realmente porqué lo hace.

A proposito de, se puede evidenciar que el menor que sufre de alienacion parental, es
participe de un ambiente conflictivo y un escenario malicioso, en el que se convierte en victima
e instrumento de uno de sus progenitores, que lo usa de medio para dafar al padre que dejo el
nucleo familiar, convirtiendo al nifio, nifia 0 adolescente en actor de actos denigrantes hacia su
otro progenitor, de los cuales no son conscientes si no son usados y manipulados para cumplir su
cometido, sin darse cuenta el progenitor alienador de la afeccion que causa, pues el menor se
encuentran en una posicion en la que no puede discernir sus propios sentimientos, y estos se
vuelven contradictorios y confusos, pues si bien, existe un dolor real al experimentar la separacion
con uno de sus progenitores, estas emociones se incrementan y se transforman en un estado
negativo que afecta su salud mental, y normal desarrollo, pues empiezan a padecer de trastornos
comportamentales y emocionales, expresados en sentimientos de dependencia emocional,
abandono, inestabilidad emocional, ansiedad, depresidn, agresividad y miedos que son ajenos al
nifio, nifia y adolescente, pero que tras la presion que estan viviendo en relacion al mal manejo de
la separacion de sus padres, generan consecuencias graves que atentan y vulneran sus derechos

fundamentales, su desarrollo integral y su interés superior.

De igual manera, estas consecuencias psicolégicas y emocionales, pueden tener efectos
aun mas graves, si el nifio se ve obligado a participar en un proceso de tipo penal, como ocurre
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en los casos de las falsas de denuncias de abuso sexual o maltrato infantil que formula el padre

alienador.

Se encontraron como secuelas del Sindrome de Alienacion Parental los siguientes rasgos:
odio y rechazo a si mismo, distorsion de la realidad, y una amplia gama de trastornos emocionales.
Algunos de estos efectos perduran a lo largo de la vida. EI Sindrome de Alienacion Parental es
un factor causal de comportamientos autodestructivos como desordenes alimenticios, alto riesgo
de alcoholismo y drogadiccion, trastornos del comportamiento, baja autoestima, depresiéon y

ansiedad con frecuentes ataques de panico (Warshak,2000).

Asi mismo, el Family Courts de California, sefiala que la alienacion parental puede inducir
en el nifio otros sintomas de profundo malestar como una depresion cronica, incapacidad de
relacionarse normalmente, falta de organizacion, personalidad esquizofrénica, y a veces el

suicidio (Giancarlo (2018).

De acuerdo con, a corto, mediano y largo plazo los efectos de la alienacion parental se
iran intensificando, y con ello provocando efectos negativos en un nifio, nifia o adolescente,
quienes sentiran emociones confusas de ira, miedo, falta de compresién del porque su madre o
padre actuan de esa manera, que irdn penetrando en su subconscientes de manera que no solo
quedara afectada su parte psicoldgica, si no que toda esta frustracion de emociones, se vera
reflejada en su aspecto fisico y patologico desarrollando enfermedades, que afectaran a su vida;
por lo tanto la alienacion parental es una problematica seria, que debe ser tratada con toda la
experticia posible, pues serd necesario la participacion de departamentos de psicologia,

psiquiatria, trabajo social y abogados, que puedan revertir esta conducta.

Como se evidencia esta problematica, debe ser regulada por parte del Estado, la sociedad
y familia, quienes se encuentran en el deber de garantizar el pleno cumplimiento de los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes a través de la promocion de dichos derechos y la atencién

prioritaria de los mismos por encima del de otras personas. Junto con la necesidad de crear un
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entorno que estimule el desarrollo de actitudes y conocimientos que faciliten el desarrollo fisico,

psicoldgico, social y familiar de nifios, nifias y adolescentes.

Evidentemente los efectos de la alienacidn parental son altamente perjudiciales, no sélo
afectan a los nifios y el padre alienado, sino que afecta a la estructura misma de la sociedad, pues
cada familia afianza la suficiencia o0 no de las politicas estatales establecidas y el logro de sus
fines, que bien sea dicho de paso, en un Estado constitucionalista, la proteccion de los derechos

del nifio y la familia es de orden prioritario.

1.9.6 Alienacion Parental en el Derecho Comparado

El estudio de la alienacion parental es un fendmeno que ha venido desarrollandose en el
tiempo, al respecto existen legislaciones que lo contemplan hace més de una década, por ser
considerada una problematica familiar, que produce graves efectos en el desarrollo integral de un
nifio/a o adolescente, y que afecta a la sociedad. Por lo que el &mbito de prevencidn, deteccion y
sancion ha sido debatido por varios paises, teniendo un gran avance respecto al ambito de
proteccion algunos lo han hecho de manera expresa, mientras que en otras legislaciones se lo

contempla de forma indirecta.

Para analizar la alienacion parental en el Derecho Comparado, detallare como se y en
particular que legislaciones contemplan ya la Alienacion Parental, en diferentes paises del mundo,

mediante sus normativas legales.

Estos Estados han creido necesario que su hormativa reconozca que el problema existe, y
han conceptualizado la conducta, sujetos que intervienen, acciones y los fines que persigue esta
regulacion, que por regla general estaran enfocados en la proteccion de los derechos del nifio/a y

de la familia.
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Meéxico
En México, existe una regulacion expresa con respecto a la alienacion parental,

consagrado en su articulo 411 del Cadigo Civil que sefiala:

“Quien ejerza la patria potestad, debe procurar el respeto y el acercamiento constante de
los menores con el otro ascendiente que también ejerza la patria potestad. En consecuencia, cada
uno de los ascendientes deber evitar cualquier acto de manipulacion, alienacién parental

encaminada a producir en la nifia o el nifio, rencor o rechazo hacia el otro progenitor.”

El articulo 4 la Constitucion de los Estados Unidos mexicanos (2015), establece que “en
todas las decisiones y actuaciones del estado se velara y cumplira con el principio del interes
superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Ademas, menciona que los nifios
y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion

y sano esparcimiento para su desarrollo integral” (inc. 4to).

El articulo 3 de la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(2014), se menciona que “el interés superior del niflo como primer principio rector de la

proteccion de los derechos de nifias, nifos y adolescentes” (inc. 1ro).

México denota un notablemente avance en el derecho de familia a tal punto que existe esta
disposicion expresa que prohibe la alienacion parental, de manera que tienen su propia ley de
alienacion parental y lo relaciona directamente con la proteccion integral del nifio. Se trata de una
politica publica para que ambos padres se impliquen plenamente en la vida del nifio cuando esto
sea adecuado, en razon justamente del interés superior del nifio y de su derecho a convivir con su

familia.

Argentina

En Argentina se aprueba la Ley 24270, en noviembre de 1993, en la cual nos dice que sera

reprimido con prisién de un mes a un afio el padre o tercero que, ilegalmente, impidiere u
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obstruyere el contacto de los nifios/as con sus padres no convivientes. Si bien no se enuncia de
manera expresa el termino de alienacion parental, podemos deducir por la conducta descrita en
esta ley, que se refiere de una manipulacion que condiciona al nifio, nifia y adolescente, y merece
su proteccion en el ambito legislativo se encuentra expreso en el Codigo Penal Argentino en su

articulo 72, numeral 3.

En Argentina, desde la ley N° 24.270, se ha establecido la responsabilidad penal del
progenitor o tercero, obstaculizador de la relacién directa y regular, con una prisién de un mes a
un afio el padre o tercero que, ilegalmente, impidiere u obstruyere el contacto de menores de edad
con sus padres no convivientes. Si se tratare de un menor de diez afios o de un discapacitado, la

pena sera de seis meses a tres afos de prision.

La legislacion Argentina le ha dado méas que un tratamiento familiar un tratamiento de
indole penal insertandola dentro del catalogo de delitos, con una pena asociada a la gravedad de
la accion. La sancion recae no solo en los padres que propicien la alienacién sino en cualquier
integrante del grupo familiar, ya que la obstaculizacion no solo es generada por los padres sino
también por las demas personas familiares o no que conviven con el menor, inclusive los tutores
y curadores. Haciendo especial referencia al derecho que tiene el nifio de convivir con sus
progenitores y la importancia que tiene solo el juez de poder determinar el tiempo, modo y lugar

donde se ejercera este derecho del nifio/a.
Brasil

Aprobd la Ley N° 12.318/10 de 26 de agosto de 2010, contra la Alienacion Parental
promulgado por el Presidente de la Republica Federativa del Brasil, Luis Ignacio “LULA” da
Silva, 26 de agosto de 2010, el Sindrome de Alienacion Parental considerado como un maltrato
psicoldgico infantil, requirié su regulacion con el fin de garantizar la relacion entre progenitores
que tras una separacion de pareja se han aislado de sus hijos ("Brasil y su Ley contra el SAP...",

2014).
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En su texto referente a Alienacién Parental establece:

Art. 1 - Se considera un acto de alienacion parental la injerencia en la formacion
psicoldgica del nifio o adolescente, alentado o inducido por uno de los padres, abuelos o por quien
tenga autoridad sobre la custodia o vigilancia del nifio o adolescente, con el fin de al nifio a
renunciar al progenitor alienado o que cause un perjuicio al establecimiento o0 mantenimiento de
los vinculos con este Gltimo. Mas alla de los actos declarados como tales por el juez o por un
experto, las siguientes son formas tipicas de alienacion parental, llevado a cabo directamente o

con la ayuda de terceros:

Arte. | - Realizar una campafia de descalificacion sobre el comportamiento del progenitor
alienado en el ejercicio de la paternidad; Il - obstaculizar el ejercicio de la patria potestad; Il -
obstaculizar los contactos con el nifio 0 adolescente con el progenitor alienado; IV - obstaculizar
el ejercicio del derecho regulado de visitas; V - omitir deliberadamente informacion personal de
interés para el progenitor alienado sobre el nifio o adolescente, incluidos los datos educativos o
médicos y cambios de direccidn; VI - hacer acusaciones falsas contra el progenitor alienado, en
contra de los miembros de su familia o en contra de los abuelos, con el fin de obstaculizar o hacer
su interaccién con el nifio 0 adolescente mas dificil; VII - cambiar la direccion a un lugar remoto,
sin justificacion, con el fin de dificultar la convivencia del nifio o adolescente con el progenitor

alienado, con su familia o abuelos.

Arte. 2 - La realizacion de un acto de alienacidén parental perjudica a los derechos
fundamentales del nifio o adolescente de una vida familiar sana, causa perjuicio a la creacién del
afecto en las relaciones con el progenitor alienado y el grupo familiar, las causas del abuso moral
contra el nifio o adolescente y en la violacion de los derechos inherentes a la patria potestad, tutela

o custodia.

Arte. 3 - Cuando haya pruebas de un acto de alienacion parental y de ser declarada como

tal, cuando lo soliciten o no, en cualquier momento durante el procedimiento o en el
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procedimiento incidental autonomo, la demanda sera tratado como prioridad de urgencia y el juez
determinard, oido el fiscal, las medidas provisionales necesarias para preservar la integridad
psicoldgica del nifio o adolescente, incluso para garantizar su interaccion con el progenitor
alienado o para hacer efectiva su aproximacion, segun cada caso. Parrafo Gnico. En cualquier
caso, se debera garantizar al nifio o adolescente y el progenitor alienado una garantia minima del
derecho de asistencia de acceso, a excepcion de un uso abusivo por parte de los padres de su
derecho, con riesgo inminente de causar perjuicio a la integridad fisica o integridad psicolégica
del nifio o adolescente, confirmada por un experto en el tiempo designado por el juez para seguir

las visitas.

Arte. 4 - Si hay pruebas de la practica de un acto de alienacion parental, el juez, si es
necesario durante el procedimiento o excepcionalmente en el procedimiento auténomo,

determinara un estudio psicologico o psicosocial.

1°- El informe del experto se basara en una extensa evaluacion psicologica o psicosocial,
segun corresponda, incluyendo una entrevista personal con las partes, el examen de los
documentos de la demanda, la historia de la relacion de la pareja y la separacion, la cronologia de
los hechos, la evaluacion de la personalidad de los implicados y el examen de 35 como el discurso
del nifio o adolescente esta en relacion con las posibles imputaciones finales contra el progenitor
alienado. 2 ° - EIl estudio sera realizado por un profesional o un equipo multidisciplinario
calificado, en cualquier caso, de capacidad demostrada a través de la experiencia profesional o

académica para el diagndstico de los actos de alienacién parental.

- Presentar el informe, el experto o el equipo multidisciplinario designado para evaluar la
incidencia de la alienacion parental se permitira un retraso de 90 (noventa) dias, renovables s6lo

por orden judicial basada en una justificacion exhaustiva.

Arte. 5— Ante la presencia de destacados actos tipicos de alienacién parental o cualquiera

otra conducta que dificulte la convivencia con el nifio o0 adolescente con el progenitor alienado,
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el juez podré, durante el procedimiento o excepcionalmente en el procedimiento autbnomo, juntos
0 por separado, sin perjuicio de las actuales responsabilidades civiles o penales, recurriendo en
gran medida de instrumentos juridicos adecuados para impedir o mitigar sus efectos, de acuerdo

con la gravedad del caso:

- Que se declare la existencia de alienacion parental y advertir al progenitor alienador; Il
- ampliar el sistema de derecho de acceso a favor del progenitor alienado; 111 - especificar una
multa al progenitor alienador; IV - ordenar una intervencion psicoldgica de seguimiento; V -
ordenar el cambio de custodia a la custodia compartida o revertirla VI - Que se declare la
suspension de la patria potestad. Cuando un cambio de domicilio se pueda concluir que sea
abusivo, realizado para impedir u obstaculizar la convivencia familiar, el tribunal también puede
revertir la obligacion de llevar al nifio o adolescente o llevarlo de regreso de la residencia del

progenitor alienador, durante los periodos de alternancia de convivencia familiar.

Arte. 6 — En la cesion o cambio de custodia se dara preferencia a los padres que hacen
posible la convivencia efectiva del nifio o adolescente con el otro progenitor, en situaciones en
que la custodia compartida no es viable. Parrafo Unico. Si se determina la custodia compartida, a
cada padre se le asignard, siempre que sea posible, la obligacion de llevar al nifio y adolescente a
la residencia del otro padre o en un lugar definido en el momento de la alternando periodos de

convivencia familiar.

Arte. 7 - El cambio de domicilio del nifio o adolescente es irrelevante para la
determinacion de las competencias referentes a las acciones basadas en el derecho de convivencia

familiar, salvo que sea el resultado de un consenso parental o una decision judicial.

Arte. 8 - Seccion 11 del Capitulo | del Titulo VII del Estatuto del Nifio y del Adolescente,
aprobado por la Ley N °© 8069 del 13 de julio de 1990, en vigor con la siguiente adicion: "Art.236
Parrafo Unico. Si el hecho no constituye un delito mas grave, la misma pena se aplicara a quien

haga una declaracion falsa al agente mencionado en la denuncia o a la autoridad policial cuyo
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contenido estuviese encaminado a una restriccion a la convivencia del nifio o adolescente con el

progenitor alienado”.

Arte. 9 - Seccion 1l del Capitulo I del Titulo VI del Estatuto del Nifio y del Adolescente,
aprobado por la Ley N © 8069 del 13 de julio de 1990, en vigor con la siguiente adicion: "El arte.
236-A. Para prevenir o impedir ilegalmente el contacto o la convivencia del nifio o adolescente
con el progenitor alienado. Pena: prision de seis meses a dos afios, si el hecho no constituya un

delito més grave. " Arte. 10 - Esta ley entrara en vigor tras su publicacion.

En Brasil esta conducta esta criminalizada desde el 2010, mediante la ley 12318,
Argentina también lo considera un delito, como sefala la ley 24, 270, en efecto, la ley castiga a
los padres y madres que intentan poner a sus hijos contra su ex pareja, alienandolo de su relacion
parento filial, su legislacion prevé una sancion a traves de multa, fijada por el juez y consiguiente
la pérdida de la custodia del nifio. En el caso de presentarse una denuncia de alienacion parental,
el juez ordenara un informe psicologico para comprobar que el nifio estd siendo victima de
alienacion. Comprobada la autenticidad de las denuncias, el juez podra "extender el esquema de

familia a favor de progenitor alienado”.

Se manifiesta, el deber de garantizar el interés superior del nifio, y su desarrollo integro,
dado a que la alienacion parental trasgrede el principio de proteccion integral e interés superior
del nifio al interferir en su desarrollo pleno dentro del entorno familiar afectivo y a la necesidad
de establecer relaciones parento filiales que contemplen su atencion, cuidado y proteccién, con el

fin de evitar la vulneracion de sus derechos fundamentales.

En relacion al ambito probatorio, cuyo fin sera el constatar la veracidad del sindrome de
alienacion parental seran aceptadas en cualquier instante, el juez las tomard como elemento
principal, para la proteccion del interés superior del nifio, en cuanto a se evidencie el maltrato
psicoldgico se impondra de manera inmediata medidas cautelares a favor del menor, con el fin de

evitar la prolongacion en la vulneracion de sus derechos.
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Cabe destacar la adopcién de la legislacion en Brasil, de abrir campo a la mediacion en
los casos de alienacion parental, siendo un aspecto positivo pues como se evidencia muchas veces
la alienacion parental no es realizada conscientemente, y el desconocimiento de sus riesgos,
incluido por profesionales del derecho abogados, y jueces de familia que no conocen todavia este

término, ha hecho factible a su aparicidn y extension dentro de los procesos de derecho de familia.

Estados Unidos

Segun lo manifestado por Sjogren (2013), sustenta que la tenencia de los menores tiene
principios manifestados en el derecho anglosajon, en Estados Unidos se conoce con el nombre de
shared custody, y es aplicada en las parejas que se divorcian. En muchos estados la tenencia
compartida de los menores la ejercen de una manera obligatoria, mientras que en Luisiana los
padres antes de divorciarse llegan a una medicidn respecto al modo como van ejercer la custodia,

tiempos de cada uno de los padres con sus hijo, gasto cuidados entre otros.

El Codigo Revisado de Ohio, en la seccion 3109.04 (F) (1), exige a los tribunales que, al
momento de resolver sobre las cuestiones referentes a la asignacion de derechos y
responsabilidades de los padres para el cuidado de sus hijos, se fundamente en el interés superior

del nifio, y consideren factores relevantes como:

(c) La interaccion e interrelacion del nifio con los padres, hermanos y cualquier otra

persona del nifio que pueda afectar significativamente el interés superior del nifio

(i) Si el padre residencial o uno de los padres sujetos a un decreto de crianza compartida
ha denegado continua e intencionalmente el derecho del otro padre al tiempo de crianza de

acuerdo con una orden de la corte.

() Si cualquiera de los padres ha establecido una residencia, o estd planeando establecer

una residencia, fuera de este estado (Ohio, 2011).
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Si bien en EEUU, la proteccion a los nifios, nifias y adolescentes se encuentra regulado de
una manera garantista, en la que la primacia de sus derechos se cumple, es notable hacer mencion
a su incorporacion de la corresponsabilidad parental, pues con eficacia regula el derecho del
menor a establecer el vinculo con ambos progenitores, de igual manera es necesario incorporar lo
que manifiesta el estado de Ohio, pues si bien no da una definicion explicita de la alienacion
parental ha emitido varios fallos en los que se ha considerado y sancionado a la alienacion parental
comprendida en conductas en las que un progenitor impide u obstaculiza el cumplimiento de
régimen de visitas , incentivando a la custodia compartida, en donde el hijo/a crezca, con afecto,

seguridad y relacion con su padre y madre.
Suecia

Segun lo manifestado por Hirigoyen (2012), manifiesta que se establece la custodia
cuando los padres se divorcian de una manera obligatoria y equitativa, y inicamente en aquellos
casos que esta normativa vaya en contra del interés del menor el tribunal disolvera esta figura
juridica.

A inicios del afio 2000 se realizaron modificaciones en la legislacion sueca, ya que esta
busca facilitar la aplicacién de la tenencia de los hijos; entre ellas tenemos las pensiones
alimenticias las cuales deberan ser prorrateadas, dependiendo con quien se encuentre el menor, la

custodia se determinard en situaciones de crisis en casos extremos.

Entre otros acuerdos entre ambos progenitores, en los que se ha desarrollado todo un
ambito de proteccion de los derechos del nifio, a crecer y desarrollarse de manera holistica, en la
que la responsabilidad del menor es compartida, en todos sus aspectos, demostrando que a través

de acuerdos se puede lograr una proteccion real de los derechos de la infancia.

Francia
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Segun lo expuesto por W. Kaslow (2013), sostiene que de acuerdo a la ley de autoridad,
se elimina el concepto custodia y se lo reemplaza por coparentalidad. Este pais se considerd que
la custodia monoparental es discriminatoria para las mujeres y los hombres. La coparentalidad
consiste en que los progenitores, presenten un plan de mutuo acuerdo en lugar de que los
tribunales decidan sobre el futuro de los hijos. Ademas manifiesta que en varios paises de América
Latina a excepcion de Chile, han incorporado en sus normativas legislativas, codigos de nifiez y

adolescencia o al menos leyes de proteccion integral.

Estos buscan precautelar el interés superior de los mofios, nifias y adolescentes aparece
como un eje rector, reforzando de esta manera a importancia juridica para la toma de decisiones
sobre los intereses de los menores de edad. Por otro lado los tratados internacionales de derechos
humanos en la legislacion juridica pueden darse por “remision expresa”. Esto significa que la
norma constitucional establece la obligacion de aplicar la norma internacional en el &mbito

interno con rango constitucional.

En Francia, se habla de una coparentalidad, eliminando cualquier barrera que se pueda
interponer entre un padre, madre y su hijo, si bien no existe ain regulacion directa de la Alienacion
Parental, la garantia del derecho a desarrollarse dentro de un hogar estable, seguro y con afecto
del nifio/a se cumple, al establecer un régimen equitativo en relacion a su cuidado, deberes y
obligaciones, en la que ambos progenitores brinden lo necesario para asegurar el correcto cuidado

de sus hijos/a.
Espafa

En Espafia, no existe normativa expresa al respecto del sindrome de alienacion parental,
sin embargo, en su art. 94 del Codigo Civil Espafia, establece que: “El progenitor que no tenga
consigo a los hijos menores o incapacitados gozara del derecho de visitarlos, comunicar con ellos
y tenerlos en su compafiia. El juez determinara el tiempo, modo y lugar del ejercicio de este

derecho, que podréa limitar o suspender si se dieren graves circunstancias que asi lo aconsejen o
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se incumplieren grave o reiteradamente los deberes impuestos por la resolucion judicial.” Es
decir, de manera genérica el juez puede limitar o suspender el derecho de relacion directa y regular
si existen graves circunstancias o se incumpliere grave y reiteradamente lo decretado por esta

autoridad (Rodriguez, 2017).

En Espafia si bien no se ha regulado en el tema de la alienacion parental sin embargo

conforme a ley N° 2/2010167 aprobada el 26 de mayo del afio 2010, menciona:

El art. 776.3 de la Ley de Enjuiciamiento Civil, sanciona al progenitor que obstaculiza

reiteradamente las visitas, con la posibilidad de perder la custodia.

Esta medida se aplica desde afios atras en estos supuestos, esta mas relacionada a regular
la igualdad de oportunidades de ambos progenitores en ostentar la custodia de sus hijos, su sentido
no es el de castigar al progenitor alienante por su conducta negativa, sino el evidenciar un defecto
en su desempefio como guarda. Lo que ha conseguido Espafia es regular a través de sus
juzgadores, el acuerdo y resolucion de cambio de custodia a favor del progenitor perjudicado,
cuyo fin sera el preservar el derecho del nifio, nifias y adolescente de mantener una relacion

normalizada con ambos progenitores.

De manera, que en la legislacion espafiola, se incorpora la necesidad del cuidado y
proteccién de los nifios como norma imperante, conforme a lo establecido dentro de la
Convencion de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes que consagra la proteccion
integral y el interés superior de los nifios deben prevalecer ante todo, es asi que en los casos que
uno de los progenitores intente impedir la normal convivencia del padre con el hijo, se le
impondra un tipo de sancion, por lo que vemos que de alguna manera se regula lo que se considera
alienacion parental, con el fin de generar una medida de proteccion en donde el nifio no sea
utilizado como medio de manipulacién parental, por lo que la legislacion espafiola cumple

exitosamente el garantizar el interés superior del nifio y su proteccion integral.
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e Ecuador:

En nuestra Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su art. 45 establece que:
“las nifias, niflos y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano, ademas de los
especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizard la vida, incluido el cuidado y
proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad
fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar
de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y
dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su
idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir
informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su

bienestar. (...)”

El articulo 21 dice, “los Nifios, Nifias y Adolescentes tienen derecho a conocer a su padre
y madre, a ser cuidados por ellos y mantener relaciones afectivas permanentes, personales y
regulares con ambos progenitores y demas parientes, especialmente cuando se encuentran
separados por cualquier circunstancia, salvo que la convivencia o relacion afecten sus derechos y
garantias. No se les privara de este derecho por falta 0 escasez de recursos economicos de sus
progenitores. En los casos de desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de ambos,
el Estado, los parientes y demas personas que tengan informacion sobre aquel, deberan

proporcionaria y ofrecerlas facilidades para localizarlos.”

Los nifios tienen derecho a conocer a su madre y a su padre a permanecer con ellos, a
mantener relaciones de afecto en forma continua incluso con los demas parientes, aunque estén
separados o divorciados debe permanecer esa relacion afectiva independientemente de los
problemas que se puede suscitar, ya que el nifio nunca debe ser impedido de relacionarse con sus

progenitores, el carifio de ambos les ayuda a desarrollarse integramente ya que si se le priva de
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verlo al padre o madre se le estaria vulnerando el interés superior del nifio que es lo méas

importante y lo que siempre debe prevalecer ante cualquier otro derecho

Ecuador se encuentra dentro de este grupo, ya que, si bien no se lo reconoce de forma
expresa, su legislacion esta orientada a la proteccion integral de los derechos del nifio y al ejercicio
pleno de todos los derechos reconocidos por la Constitucion y Declaraciones Internacionales de
derechos. Siguiendo esta l6gica en el pais se reconoce el derecho del nifio a convivir con sus
padres y se sanciona cualquier tipo de maltrato psicoldgico. El estudio méas a detalle de la

legislacion ecuatoriana se lo realizara mas adelante.

Tras el andlisis del marco conceptual y doctrinario de la investigacion, hemos podido
constatar la importancia de la familia, en la sociedad y como una problematica respecto a la
misma, puede generar factores determinantes en la vulneracion de derechos, en especial como la
alienacion parental, trasgrede los derechos fundamentales, el &mbito de proteccion integral y el
interés superior del nifio, nifia y adolescente, por lo que en diversas legislaciones a nivel mundial,
han visto la necesidad de incorporar de manera directa o indirecta la alienacion parental, pues lo
que se busca es prever que esta conducta, siga afectando y condicionando la vida de un menor, es
asi que se debera de analizar las causas, tipos y efectos de la alienacion parental para una
comprension de este fendmeno, pues de esta manera podremos tratarlo y regularlo, a través de
medidas oportunas y necesarias que favorezcan el desarrollo integral e interés superior del nifio,

nifia y adolescente.
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CAPITULO 1l
Marco Juridico de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia en el Ecuador

2.1 El interés Superior del Nifio en la Constitucion de la Republica del Ecuador

A través de la historia, hemos obtenido una progresién en el ambito legislativo, el
principio de interés superior del nifio, nifia y adolescente nace progresivamente en el derecho,
contemplando su regulacion en las leyes, al identificar la necesidad de garantizar la proteccion de
los derechos fundamentales en la infancia y adolescencia, dado a su situacién de vulnerabilidad,

y desproteccién frente a terceros.

El interés superior del nifio, es un principio en el cual se encuentran incorporadas los
mecanismos necesarios, que brinden una calidad de vida conforme a su edad, salud y necesidades
bésicas, en este se establece las pautas de discrecionalidad en las que se puede manejar el
juzgador, quien tendra el deber de velar por la integridad, garantia, proteccion y exigibilidad de

los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

En el sistema juridico ecuatoriano se ratifica e incorpora, por primera vez en la
Constitucion Politica de 1998 en su articulo 48, cuya determinacioén ha sido ampliada con la

modificacion y reforma del afio 2008, nuestra actual Constitucion de la Repablica del Ecuador.

El articulo 44, de la vigente carta magna, del Ecuador, determina que: “el Estado, la
sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en

un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
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permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el

apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales”.

El interés superior del nifio es el eje funcional y principio rector al que se sujetan las
normas que regulan el derecho de familia y de los menores, reconoce al nifio, nifia y adolescente
como sujeto pleno de derechos, al cual debe otorgarsele no solamente los derechos humanos
concernientes a cualquier persona, sino aquellos derechos fundamentales propios de su condicion

de menor.

La proteccion de los nifios/a y adolescentes, por lo tanto, recae en el Estado, la familia y
la sociedad, quienes deberan de respetar la primacia de sus derechos, tal como lo establece nuestra
Constitucion de la Republica del Ecuador, misma que encuentra su fundamento en los efectos que
pueden recaer en los nifios/a, una eventual transgresion de sus derechos, pues cuando existe una
vulneracion de sus derechos, se esta atentando negativamente en su desarrollo integral. Como se
lograra, efectivizar los derechos de los nifios/a y adolescentes, pues sera a traveés de direccionar
recursos estatales con la aplicacion de politicas publicas, que contribuiran al respeto del principio

de proteccion integral, con el fin de asegurar el goce de los derechos del menor.

La primacia de los derechos del nifio, nifia y adolescente prevalecera sobre los de cualquier
otra persona, con la finalidad de garantizar efectivamente su desarrollo integral y la satisfaccion
de sus necesidades, este deber de proteccion se extendera a la familia, quienes brindaran un

escenario estable, seguro y afectivo en el que el menor se pueda desenvolver.

De manera que, nuestra Constitucion en su articulo 45, sefiala que: “las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar; a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo

que fuera perjudicial para su bienestar”.
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La familia, al ser el ntcleo cercano donde se desarrolla el nifio, nifia y adolescente debera
de ser un ambiente adecuado de acuerdo a sus necesidades, que brinde una proteccién holistica
respecto a su estado mental, emocional y fisica, ademéas de mantener una relacion filial con ambos
progenitores y su familia extendida, independiente me si estos se encuentren juntos, separados o
divorciados; con una especial atencion en los casos de familias que han atravesado un divorcio o
separacion, pues se debera de establecer todas las medidas necesarias que impidan la interrupcién

de comunicacion o relacion con el padre o madre ausente del hogar.

Respecto a la proteccion del interés superior del nifio, ademas nuestra Constitucion, en su
parte pertinente del articulo 46 numeral 4 de la Constitucion indica que, “el Estado adoptara, entre
otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: proteccion y atencion
contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole, o contra la

negligencia que provoque tales situaciones.”

El estado ecuatoriano, de manera obligatoria debera afirmar, a traves de planes, politicas
publicas, proyectos u ordenamientos juridicos que los procedimientos en los casos de abuso,
violencia o maltrato de cualquier tipo, que atente contra los nifios, nifias y adolescentes, que brinde

la proteccion debida y la exigibilidad de sus derechos, cuando estos han sido vulnerados.
2.2 Convencion sobre los Derechos del Nifio e Interés Superior del Nifio
La Declaracion de Ginebra sobre los Derechos del Nifio, es el primer instrumento

internacional que se ocupa de los derechos del nifio, nifia y adolescente. Sin embargo, la misma

no poseia fuerza vinculante para los Estados miembros.

En la Convencidn sobre los Derechos del Nifio se resalta que los nifios poseen los mismos
derechos que los adultos, y ademas que requieren una especial proteccion, por no haber alcanzado

su pleno desarrollo fisico y mental. Es Convencion porque los estados partes tienen la obligacion

60



de garantizar su cumplimiento, distinto seria si se tratara de Declaracion en donde los estados

partes tan solo tienen una obligacion moral.
En este sentido Gil Dominguez entiende que:

El interés del nifio en la Convencidn citada debe hacerse en base a una lectura teleolégica,
es decir, teniendo en cuenta los objetivos y fines que la norma persigue y, en funcion de éstos, la
autoridad de aplicarlo deberd proceder a su concrecion para solucionar el caso particular (Gil

Dominguez, 2006).

El articulo 3 de la Convencion de Derechos del Nifio, considera al interés del nifio como
superior, expresando: “en todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones
publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los
organos legislativos, una consideracion primordial a que se atendera seré el interés superior del
nino”.

El nifio ocupa un lugar muy importante dentro de la familia y en la sociedad, y el mismo

debe ser respetado (Grosman, 1998).

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, posee tres pilares fundamentales: el interés
superior del nifio, el menor de edad como sujeto de derecho y el ejercicio de los derechos

fundamentales y su vinculo a la autoridad parental (Borda, 2015).

Cabe aclarar, que en el altimo tiempo el nifio ha pasado de ser un objeto a ser un sujeto de
derecho, que piensa, opina y en algunas situaciones decide por si mismo. El interés del nifio debe
prevalecer siempre, por sobre todo. En todos los casos se debera tener en cuenta los valores y
tradiciones de cada pais. Y ademas se debera tener presente que el nifio se encuentra en pleno
proceso de crecimiento, absorbiendo valores, emociones, etc., que le transmiten, y asi en unos

afos se convertira en un hombre de bien.
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2.3 Corte Interamericana de Derechos Humanos

En el afio 2002, la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte Interamericana de
Derechos Humanos, CIDH) en respuesta a la Opinion Consultiva OC-17/2002 realizada por la
Comision Americana de Derechos Humanos sobre la condicién juridica y derechos del nifio,
emitio los siguientes criterios: “el disfrute mutuo de la convivencia entre padres e hijos constituye
un elemento fundamental en la vida de familia y aun cuando los padres estén separados de sus
hijos la convivencia familiar debe estar garantizada™. Enfatizando que “el nifio debe permanecer
en su nacleo familiar, salvo que existan razones determinantes, en funcién del interés superior de
aquel, para optar por separarlo de su familia. En todo caso, la separacion debe ser excepcional y,

preferentemente, temporal”.

A causa de, se deberd de brindar por el correcto desenvolvimiento, desarrollo fisico,
emocional dentro de su entorno familiar, donde los responsables serdn ambos progenitores,
quienes tendran el rol de prever todo lo que requiere y necesite el nifio, nifia o adolescente a lo
largo de su crecimiento, que le brinden estabilidad, afecto y seguridad que trascienda al ambito
aun cuando la pareja se separe o divorcie, debera siempre prevalecer el bienestar del menor. Y
que cuando exista una vulneracion a los derechos del nifio, sera separado de este ambiente, es
decir se le alejara de su familia, hasta que esta se responsabilice y direccione su actuar conforme

al amor, cuidado y proteccion en la crianza y desarrollo de los menores.
2.4 Principios rectores de la Proteccion Integral del Nifio, Nina y Adolescente:
2.4.1Principio de prioridad absoluta
Lo que el principio de prioridad absoluta sugiere, es la preferencia del derecho de los
nifios, nifias y adolescentes frente al de cualquier otro, si bien esta proteccion asevera una

predileccion de derechos frente a los demas, ello no ocurre de manera literal, mas se considera en

cuanto a que establece al nifio como sujeto de sus derechos, pero con condiciones especiales por
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su vulnerabilidad, lo que hace que al momento de controversia o ponderacion de sus derechos en

relacion a cualquier otro, este en la balanza se le otorgue un peso mayor y favorecedor.

Art. 12 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia: [...] En caso de conflicto, los derechos de

los nifios, nifias y adolescentes prevalecen sobre los derechos de los demas.

Por lo tanto, este principio consagra que la atencion a nifios/as seré prioritaria tanto en la
formulacion, como en la ejecucion de medidas a través de politicas publicas y provision de
recursos que aseguren el acceso preferente a los servicios publicos y a cualquier clase de atencion

que requieran los nifios, nifias y adolescentes.

El Art. 14 del mencionado codigo de la nifiez y adolescencia, a su vez sefiala; acerca de la
aplicacion e interpretacion mas favorable al nifio, nifia y adolescente. Ninguna autoridad judicial
0 administrativa podra invocar falta o insuficiencia de norma o procedimiento expreso para
justificar la violacion o desconocimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Las
normas del ordenamiento juridico, las clausulas y estipulaciones de los actos y contratos en que
intervengan nifios, nifias o adolescentes, 0 que se refieran a ellos, deben interpretarse de acuerdo

al principio del interés superior del nifio.

Acorde al articulo descrito se otorga una obligacion legislativa, mediante la cual su
actuacién debera ser conducente a garantizar el interés superior del nifio, proscribe la violacién

de sus derechos, los que deberan estar garantizados aun a falta de norma o procedimiento expreso

Es de considerar, que las politicas publicas, estaran destinadas en todo momento de
manera prioritaria, en beneficio acorde con el analisis de la situacion de los nifios, nifias y
adolescente, de manera que la aplicacién de politicas, incluyendo acciones, planes, programas y
presupuesto son derivados Unicamente hacia este grupo , antes que cualquier otro sector social,
de igual manera si el presupuesto y recursos nacionales conducentes a su la aplicacién de las

medidas que impone el principio de prioridad absoluta, se debe recurrir a la cooperacion
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internacional, colocando en primer plano la importancia de la ayuda a los nifios, antes que los
compromisos derivados de otras acciones del estado. De esta manera el principio de prioridad
absoluta, obliga a las medidas de goce, disfrute y garantia de los derechos de los nifios en un

sentido amplio y holistico.

Relacionado con el tema de nuestra investigacion, la alienacion parental, este principio
deberd ser Gtil en los casos de conflicto entre derechos, en los que se encuentre inmiscuido el del
nifio, nifia y adolescente, otorgando siempre el valor de prioritario frente al de los demas,
conservando la proteccion de los derechos de los nifios/as envueltos en el caso concreto. Para ello
se debera abocar a la ley, en el caso remitirnos al articulo 44 de la Constitucion de la Republica

del Ecuador.

Dado a que en la préactica, cuando existen casos de alienacion parental, por el
desconocimiento del mismo, se suele dar mayor relevancia de manera errénea a los derechos del
progenitor sobre os derechos de nifios/as, si bien en esta situacion se debe velar por mantener la
estable y correcta relacion parento filial, el derecho a proteger debera ser el del nifio a relacionarse
con ambos progenitores en beneficio de su desarrollo integral, mas no el de sus progenitores sobre
el nifio, nifia 0 adolescente. Por lo que se debera sugerir prestar especial condicidn a esta situacion,
a traves de adquirir el conocimiento de que es la alienacion parental, destinando fondos y un
presupuesto para su estudio y de esta manera desarrollar herramientas y mecanismos para
establecer politicas publicas destinadas a la promocion de la corresponsabilidad parental y a la

prevencidn de la alienacién parental.

2.4.2 Principio de Corresponsabilidad del Estado, Sociedad y Familia

Hay que considerar que este principio, es referente de aquella obligacion compartida que
tienen dos o mas individuos o instituciones respeto una a las otras, en funcion de la proteccion de

un derecho, en el caso concreto para nuestra investigacion, la proteccion de los derechos en
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materia de nifiez y adolescencia, y su relacion con el deber de proteccion y garantia que tiene el

estado, la familia y sociedad.

Para ello debemos partir estableciendo que la proteccion integral de la nifiez y la
adolescencia es responsabilidad compartida de la triada Estado, Familia y Sociedad, y que esto
no implica minimizar las obligaciones del Estado, sino al contrario, corrobora la importancia que
tiene el rol de la familia en el desarrollo del nifio y adolescente y el deber-derecho de la sociedad
de participar en esa tarea; tal como lo indica la autora. Siendo importante el reconocimiento de
este principio, pues a través de este, se consolida la proteccion integral de la nifiez y adolescencia,
respecto al desarrollo holistico del nifio, siendo posible su cumplimiento con el empleo de las

corresponsabilidades, que se ejecutan en acciones, politica publica y planes sociales.

De acuerdo con, cuando se hace mencion a la familia dentro de este plano de garantia del
desarrollo integral del nifio, es debido a que como lo manifiesta la Convencion sobre los Derechos
del Nifio, la familia, es el espacio esencial, fundamental y equilibrado para el correcto desarrollo
de los nifios, nifias y adolescentes, tanto en su aspecto emocional como fisico, por lo que es
necesario el reconocimiento de los progenitores como los detentores de la responsabilidad
primordial, que ostentan el deber y obligacion de proporcionar dentro de sus posibilidades
econdmicas, condiciones vitales que fomenten su sano crecimiento, a nivel espiritual, ético,
educativo, y en el ambito psicoldgico y emocional para la evolucidn del nifio, imponiendo ademas
al Estado la obligacion de proveer de mecanismosy acciones conducentes al apoyo de los padres

para dar efectividad al derecho del nifio, nifia y adolescente a un nivel de vida adecuado.

La alienacion parental no permite el correcto ejercicio de la corresponsabilidad parental y
no promueve a la familia en sus diversos tipos atrofiando de esta manera la funcion principal de
la misma, que es el desarrollo integral de todos sus miembros y sobre todo de los nifios, conforme

lo establece el articulo 67 y 45 de la Constitucion de la Republica del Ecuador.
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Desde una vision juridica, el nifio como sujeto derecho es acreedor a la proteccion y
cuidado de sus derechos por parte del Estado, familia y sociedad, cada uno con sus
responsabilidades y campos de accion y que en una corresponsabilidad eficaz consiguen el

desarrollo integral de cada nifio/a

Estas tres instituciones conforman una “triada”, tal como lo sefiala la autora, donde cada
uno mantiene obligaciones y responsabilidades en la proteccion y garantia de los derechos de los
nifios/as. Y ninguno puede intervenir en el campo de accion de los otros dos, a menos que pueda
existir o exista vulneracion de los derechos de los nifios/as. Es asi como se genera tres tipos de
relaciones Estado-nifio/a, Sociedad-nifio/a y Familia-nifio/a, donde su obligacion en relacion a la

posible vulneracion de sus derechos (Buaiz, 2009).

En funcion de ello, se espera obtener un escenario en donde se reconozca la
corresponsabilidad de ambos progenitores, respecto al nifio, nifia y adolescente, sin que dependan
factores externos como el que se encuentren separados o divorciados, cuya unica finalidad sea la
tolerancia al nuevo tipo de familia, y el coadyuvarse de manera mutua en el desarrollo de sus
hijos.

Con respecto a la sociedad, deberd de ser un agente auxiliar en la prevencion de
vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescente, como es en los casos de detectar la
presencia de alienacion parental, con informacion que pueda contribuir en que se propague este
atropello a los derechos del nifio, aplicacion de estas politicas publicas y contar con los servicios
publicos suficientes para este fin, a mas de al ser la alienacion parental una problematica social
que ha tomado relevancia, y que afecta a los nifios/as, el Estado debe destinar fondos para
establecer politicas publicas destinadas a la difusion y prevencion de la alienacion parental, de
forma estable, permanente y oportuna para este fin, destinadas a la promocion de la

corresponsabilidad parental y a la prevencion de la alienacion parental.
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De igual manera debera de cumplir la funcion de contribuir en las denuncias y toma de
decisiones para que esta prospere, y se dirija a la autoridad competente, con el fin de evitar
cualquier tipo de obstruccion del vinculo paterno-filial, tiene el deber de poner en conocimiento

este hecho, y asi prever la vulneracién de los nifios, nifias y adolescentes.

La corresponsabilidad parental responde al reconocimiento de la funcidén béasica de la
familia y tiene énfasis en la responsabilidad del cuidado de los hijos, compartida en una

maternidad y paternidad responsable.

La corresponsabilidad parental implica, en términos simples, el reparto equitativo de los
derechos y deberes entre los padres, respecto de sus hijos, tanto en el plano personal como en el
patrimonial. Cuando los padres viven juntos esa responsabilidad se da en el ambito de sus
acuerdos implicitos; cuando se separan pueden modificarse la forma de ejercer ciertos derechos,
deberes o facultades, pero siguen siendo igual y conjuntamente responsables. Por ello el principio
de corresponsabilidad es un criterio que servird para modelar las conductas de los padres y su
ejercicio del cuidado personal, especialmente en el caso de los padres que se encuentran separados
(Lopez, 2011).

2.5 Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes posiblemente afectados tras la

Alienacion Parental.

2.5.1 Derecho a tener una familia y la convivencia familiar:

Teniendo en cuenta que la familia es la célula de la sociedad que permite generar
relaciones y desenvolverse asertivamente con las demas personas , el derecho a la convivencia
familiar y a tener una familia, tiene realmente una importancia, misma que es la de preservar estos
vinculos familiares y comunitarios, y arraigarlos en los nifios, nifias y adolescentes. Por lo que se
deberd entender a la convivencia familiar como aquel ambiente de respeto, tolerancia,
comprension y cooperacion que se da entre los miembros de una comunidad llamada familia, lo

que permitira que sea refleja en relacionarse con la sociedad a través de la comunicacion, valores
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y tolerancia que se a proyectado en el hogar y que permite compartir estas relaciones de manera
armonica con las demas personas en cualquier situacion que se presente en la vida del nifio, nifia

y adolescente.

Planiol y Ripert (1981), plantean que “La familia es el conjunto de personas que se hallan

vinculadas por el matrimonio, por la filiacién o por la adopcion”

Esta afirmacion viene a constatar el criterio universal que expresa que la familia es la
unidad orgénica y funcional, el elemento de mayor importancia para un normal crecimiento y

desarrollo de la nifiez de la adolescencia.

Esta situacion es abordada dado su importancia, a causa de, el estado ecuatoriano a puesto
especial atencion en garantizar el efectivo goce del derecho a tener una familia y la convivencia
familiar, teniendo un compromiso con la sociedad y la familia con el fin de que los nifios desde
el momento de su concepcion, crezcan en un ambiente seguro, que vele por su integridad fisica,

y su correcto desarrollo holistico con condiciones que los beneficien e integren a la sociedad.

Art. 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos.- Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y madre, a ser cuidados por ellos y a
mantener relaciones afectivas permanentes, personales y regulares con ambos progenitores y
demas parientes, especialmente cuando se encuentran separados por cualquier circunstancia,
salvo que la convivencia o relacion afecten sus derechos y garantias. No se les privara de este
derecho por falta o escasez de recursos economicos de sus progenitores. En los casos de
desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de ambos, el Estado, los parientes y demas
personas que tengan informacién sobre aquél, deberan proporcionarla y ofrecer las facilidades

para localizarlos.

Constatando la imperante necesidad de que exista esta trilogia de Estado, la sociedad y la
familia con el objetivo de proveer de recursos necesarios como lo son afecto, seguridad y
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proteccion que requieren los nifios, nifias y adolescentes, para su correcto crecimiento emocional
y psicoldgico, en el que no sienta vacios ni ausencias por separacion de algun miembro de su
familia y de esta manera se garantice el conocimiento y relacién con ambos progenitores, como
eje fundamental para que un nifio se desarrolle en un medio de estabilidad, que no altere su nivel

cognitivo, emocional y comportamental de los nifios, nifias y adolescentes.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biolégica. El Estado, la sociedad
y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan su permanencia en
dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés superior,
los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de conformidad con la ley. En todos
los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y comprension que permita el respeto
de sus derechos y su desarrollo integral. El acogimiento institucional, el internamiento preventivo,
la privacion de libertad o cualquier otra solucién que los distraiga del medio familiar, debe

aplicarse como ultima y excepcional medida.

El Art. 67 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, indica que se reconoce la familia
en sus diversos tipos y se establece que “el Estado la protegera como nticleo fundamental de la
sociedad y garantizard condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines.
Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y

oportunidades de sus integrantes”.

De igual manera, el Art. 9 del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia establece que “la ley
reconoce y protege a la familia como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral
del nifio, nifia y adolescente. Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la

responsabilidad compartida”. (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2016)
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Al respecto, la Corte Interamericana de Derechos Humanos (2013), se pronuncia
haciendo referencia en varias decisiones sobre la proteccion de la familia, reconocido en el art.
17.1 de la CADH, en relacion al art. 19 de la CADH, donde se manifiesta que: En principio, la
familia debe proporcionar la mejor proteccion de los nifios (...). Y el Estado se halla obligado no
solo a disponer y ejecutar directamente medidas de proteccion de los nifios, sino también a

favorecer, de la manera mas amplia, el desarrollo y la fortaleza del nucleo familiar”. (...).

En concordancia el parrafo cinco del Preambulo de la Convencion de los Derechos de
Nifio se reconoce que la familia, es el grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el
crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la
proteccion y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de

la comunidad.

Para un correcto y normal desarrollo de un nifio, nifia o adolescente se evidencia el rol
fundamental que es la familia, por ende, es la encargada de garantizar el desarrollo integral y
conservar el interés superior de los nifios, debera emplear medidas conducentes a proteger a la
familia, pues es en ella, donde el menor tendra aquel afecto necesario para su crecimiento. En los
casos que un nifio, nifia o adolescente por alguna razon carezca de padres, el estado debera de
acogerlos en instituciones estatales que garanticen su seguridad, salud, y desarrollo, dotandoles
de aquellas necesidades que padezcan, de manera temporal hasta encontrarles padres y familia
suplente. Con esto, podemos evidenciar que el fin es no desproteger ni desamparar al nifio, nifia
y adolescente. Por lo tanto, tomando en cuenta aquellos aspectos plasmados en la doctrina de
proteccion integral del nifio, el cuidado del menor debera ser de caracter holistico, donde se
abarque afecto, atencién, seguridad y cuidado por parte de quienes tienen el deber de brindarles

esta proteccion, es decir, el estado, la familia y la sociedad.
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De manera que se evidencia el total compromiso del Estado, la familia y sociedad con el
garantizar el desarrollo integral e interés superior de los nifios desde el momento de su
concepcidn, brindando seguridad en proveer las herramientas necesarias para preservar la familiar
y convivencia familiar, que permita que las condiciones de vida de los nifios en su fututo sea
normal con un desenvolvimiento y desarrollo en la sociedad de manera positiva, que se refleje en
aquellos valores y principios familiares de los que se doto al menor dentro de su estructura
familiar, en la que se tuve atencion integral en el crecimiento y desarrollo de la nifiez y

adolescencia y por consiguiente su participacion de manera integral en la sociedad.

Por lo que realmente es una necesidad el que ambos progenitores sean protagonistas en la
participacion del cuidado, afecto y proteccion del nifio, nifia y adolescente, sin que existan
obstaculos para su relacion parental, a causa de, cuando existe una separacion o divorcio de los
padres, los nifios necesitan una explicacion acorde a su nivel cognitivo y emocional, en el que se
explique lo que esta sucediendo y se fomente la seguridad de que esto no es una separacion con
ellos, es importante realzar que el cuidado, atencion y carifio hacia los hijos por parte de ambos
progenitores seguira intacto, de esta manera se estara evitando un trauma infantil, que surge
debido a la edad biolégica propia del menor, en la que se crean escenarios de culpa por la ruptura
de sus progenitores, en el que mezclan la realidad con la fantasia, de igual manera es posible que
echen mucho de menos al padre/madre ausente, y por ende experimente sentimientos como el
miedo a quedarse solos, ya que, si se ha ido uno, puede marcharse el otro también. Es en esta
etapa vulnerable en la que puede coexistir un problema aun mayor como es la alienacion parental
en la que uno de sus progenitores manipula con falsa ideas de desprestigio hacia el progenitor que
no esta presente, con el fin de crear una separacion entre el hijo con su padre o madre, causando

inmensos efectos negativos en la vida del menor, de su progenitor alienado y del ndcleo familiar.
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2.5.2 Derecho a conocer a sus progenitores

Dentro de los derechos relacionados con el desarrollo del nifio, nifia y adolescente,
encontramos el derecho a conocer a sus progenitores y mantener relacion con ellos, si bien
abordamos el aspecto y reconocimiento que tiene el menor referente a su familia, es necesario
comentar acerca de esta variante, el de conocer a sus progenitores, que no es mas que el derecho
que tiene todo nifio/a, de mantener contacto y comunicacion con ambos progenitores que le
permitan su desarrollo integral. Este derecho debe ser asegurado en los casos, que exista ausencia
de uno de ellos, como es con el progenitor que no convive de forma habitual y permanente con

su hijo/a.

En nuestra Constitucion, se encuentra desarrollado este derecho en el art 20, al respecto
indica que el derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos, que tienen los
nifios, nifias y adolescentes es a conocer a su padre y a su madre, a ser cuidados por ellos y a
mantener relaciones afectivas permanentes, personales y regulares con ambos progenitores y
demas parientes, especialmente cuando se encuentran separados por cualquier circunstancia,
salvo que la convivencia o relacion afecten sus derechos y garantias. Y que no se les privara de

este derecho por falta o escasez de recursos econémicos de sus padres.

En los casos de desconocimiento del paradero del padre, de la madre o de ambos, el
Estado, los parientes y demas personas que tengan informacion sobre aquel, deberan
proporcionarla y ofrecer las facilidades que sean necesarias para poder localizarlos de tal forma

que se cumpla este derecho.

El nifio/a tiene derecho a conocer a sus progenitores y mantener relaciones afectivas
personales, regulares, permanentes con ellos y sus parientes, tienen derecho a tener una familia y
a la convivencia familiar, nifios, nifias y adolescentes tienen derechos a vivir y desarrollarse con

su familia bioldgica excepto cuando esto sea imposible o0 vaya en contra de su interés superior.
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Asi mismo se aborda este derecho, en los articulos 21 y 22 de Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

del Ecuador.

Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés superior, los ni
fios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de conformidad con la ley.
En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y comprension que permi
ta el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.
El acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privacion de libertad o cualquier ot
ra solucién que los distraiga del medio familiar, debe aplicarse como ultima y excepcional medi

da

Por lo tanto, en los casos en que los hijos pierden toda relacion con uno de sus
progenitores, 0 mantienen con él un vinculo muy discontinuo e impredecible, el no permitir que
el nifio/a tenga una relacion afectiva, personal, regular y permanente con el progenitor que no
convive, puede generar repercusiones a largo plazo y generar este rechazo, dando paso a una
obstruccidn de las relaciones con los progenitores, lo que genera alienacion parental. Dado a que
los nifios, como si pertenecieran a un bando del progenitor que a su manera no los abandono,
empiezan a tomar esta actitud de lealtad con el progenitor que les cuida. Lo que ocasiona a su vez
que al padre alienado sea excluido de las relaciones familiares, y sea visto como un rival por sus
propios hijos, en estos casos, los padres al no poder mantener una convivencia con los nifios, se

quedan estancados en una posicion de “padre a medias”.

Cabe mencionar también que, de manera indirecta, el articulo 29 de Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia, dispone que “Corresponde a los progenitores y demas personas encargadas del
cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, brindar la atencién de salud que esté a su alcance y
asegurar el cumplimiento de las prescripciones, controles y disposiciones médicas y de
salubridad.” Y si no se permite el contacto y con el nifio/a de alguna manera también se dificultara

la atencién de progenitor para cumplir con su obligacién.
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La inconstancia en las visitas y el progresivo alejamiento de uno de los padres tiene mucho
que ver con el estancamiento del conflicto parental, siendo el cumplimiento del régimen de visitas
o su incumplimiento el reflejo de la tension que se dan entre los padres en ese momento, si bien
el derecho a mantener relaciones con los progenitores es personal y familiar, entre padre visitante
y el hijo visitado, esta también se extiende a familiares, a causa de, la predisposicion de un
progenitor contra el otro progenitor y su familia extensa, se relaciona con la denominada

“Alienacion Parental”.

2.5.3 Derecho a la identidad

El jurista Guillermo Cabanellas, en su diccionario juridico, define a la identidad como:
“Calidad de idéntico, igualdad absoluta; lo cual integra un imposible l6gico cuando existe
dualidad de seres u objetos por la distinta situacion, entre otras circunstancias de inevitable
diversidad parecido semejanza, similitud, analogia grande. La identidad de persona integra una
ficcion juridica, en virtud de cual un heredero tiene por misma persona al testador (Cabanellas de

la Torre, 2014).

Consideramos que el derecho a la identidad consiste en el reconocimiento juridico y social
de una persona como sujeto de derechos y responsabilidades y, a su vez, de su pertenencia a un
Estado, un territorio, una sociedad y una familia, condicidn necesaria para preservar la dignidad

individual y colectiva de las personas.

El reconocimiento del derecho a la identidad a través del registro de nacimiento permite
al nifio o nifia adquirir una identidad, un nombre y una nacionalidad. Asimismo, implica su
incorporacion como sujeto de derechos dentro de un Estado y su acceso a un conjunto de derechos

humanos reconocidos internacionalmente

Otro criterio mas acertado nos da la Convencion Internacional sobre los Derechos del

Nifio, la cual ratificada en pactos y tratados internacionales de derechos humanos, 14 vemos que
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resalta el derecho a la identidad, al nombre y a la nacionalidad como el umbral para garantizar la
realizacion de todos los demas derechos. En este sentido podemos decir que la identidad es la
imagen de la persona que se proyecta a traves de rasgos y signos caracteristicos que son inherentes
a ella y que la diferencian de las demas. La identidad es el sello caracteristico de cada persona,
considera aspectos culturales, linguisticos, religiosos y sociales que conlleva a que la persona se
reconozca a si misma y se distinga de las demas, presentandose con un nombre y una
identificacion.

La nifiez y adolescencia tiene derecho a tener nombre y apellido, nacionalidad y a saber
quienes son sus padres. Esto hace necesario ahondar mas en investigaciones conforme a derecho
para determinar la identidad, la cual representa el reconocimiento oficial de su existencia y de sus

derechos.

Mas sin embargo una definicidn mas precisa la encontramos en nuestro Codigo de la Nifiez
y Adolescencia el cual manifiesta, en su “Art. 33.- Derecho a la identidad, “los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la identidad y a los elementos que la constituyen, especialmente el
nombre, la nacionalidad y sus relaciones de familia, de conformidad con la ley”. (Codigo de la

Nifez y Adolescencia, 2016)

Se sugiere al Estado preservar la identidad de los nifios, nifias y adolescentes y sancionar
a los responsables de la alteracién, sustitucion o privacion de este derecho. A mas de la
obligatoriedad del Estado para preservar este derecho y sancionar a quienes atenten en su contra,
en la Constitucion de Republica se encuentra establecida la garantia para este derecho, juntamente
con otros como los derechos a la integridad, el nombre y la ciudadania, a tener una familia y

respeto a su libertad y dignidad. (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2016)

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, en su Art. 45.- Las nifias, nifios y
adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano, ademas de los especificos de su

edad. El Estado Ecuatoriano reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccién
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desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad,;
a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y

en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades.

En tal virtud, en un caso en concreto, puede suceder que: si la alienacion parental violenta
el derecho del nifio a mantener relaciones con sus progenitores, también se violenta el derecho a
la identidad y este a su vez impactara en el derecho a la identidad cultural, asi como podra incidir
en el ejercicio de otros derechos como educacion y juegos. Algunas de estas conductas pueden

ser comprendidas en la Psicologia como trastornos

En el mismo sentido, la Comisidn Interamericana de Derechos Humanos (2013) en el
Informe sobre “El derecho del nifio y la nifia a la familia” ha mencionado que la personalidad y
la identidad del nifio se construyen por multiples factores, entre los que se destaca, la creacion de
vinculos afectivos entre el nifio y las personas cercanas a él. Consecuentemente, la influencia de
las personas mas proximas al nifio en su proceso de crianza y en el forjamiento de su personalidad

hace gue se establezca un vinculo entre el derecho a la familia y el derecho a la identidad.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, en el Caso Gelman vs. Uruguay,
menciono lo siguiente: El derecho a la identidad puede ser conceptualizado, en general, como el
conjunto de atributos y caracteristicas que permiten la individualizacion de la persona en sociedad
y, en tal sentido, comprende varios otros derechos segun el sujeto de derechos de que se trate y
las circunstancias del caso. La identidad personal estd intimamente ligada a la persona en su
individualidad especifica y vida privada, sustentadas ambas en una experiencia histérica y

biolbgica, asi como en la forma en que se relaciona dicho individuo con los demas, a través del
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desarrollo de vinculos en el plano familiar y social. Es por ello que la identidad, si bien no es un

derecho exclusivo de nifios y nifias, entrafia una importancia especial durante la nifiez.

La pérdida del vinculo entre progenitor e hijo/a es una consecuencia de la alienacién
parental, que se puede presentar en manifestaciones incluso judiciales como el cambio de nombre
y apellido, en sentido de pertenencia e identidad paterna o materna segun el caso y eventualmente

la nacionalidad y la identidad cultural.

Parte esencial del derecho a la identidad de la persona, es el hecho de que ésta se
identifique como integrante de un ndcleo familiar determinado, y como hijo o hija de alguien, por
lo tanto esta garantia fundamental del ser humano también es afectada en el caso de las nifias,
nifios y adolescentes que son injustamente separados de sus progenitores. No podemos hablar de
un disfrute pleno del derecho a la identidad si la nifia, nifio y adolescente, no tiene acceso a
conocer a sus progenitores y parientes, y entablar con ellos una relacion que le permita sentirse
como miembro de una determinada familia, es decir tener una identidad familiar que le

proporcione las bases para su desarrollo adecuado.

2.5.4 Derecho a ser consultado

El derecho a ser consultado se enmarca dentro de los derechos de participacion,
entendiendo a la participacion como la capacidad real, efectiva del individuo o de un grupo de
tomar decisiones sobre asuntos que directa o indirectamente afectan sus actividades en la sociedad

y, especificamente dentro del ambiente en que se desenvuelve. (Balleste, 2012)

Lo que busca este derecho es el reconocimiento expreso del nifio, nifia y adolescente como
sujeto de derechos, en el que se ampare y garantice su interés superior. Se encuentra regulado y
consagrado en el articulo 12 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio en su numeral 1y 2

y en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, en el articulo 60, mismos que nos dicen:
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Art. 60. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser consultados en todos los
asuntos que les afecten. Esta opinion se tendra en cuenta en la medida de su edad y madurez.
Ningun nifio, nifia 0 adolescente podré ser obligado o presionado de cualquier forma para expresar

su opinion (Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, 2016).

Asi también existen disposiciones al respecto en el art. 314 del Codigo de la Nifiez y
Adolescencia (2016), y los articulos 290 y 291 mencionan como norma especial al juicio de
tenencia, la consideracion de la posicidn del nifio/a, cuidando de no revelar lo mencionado. Es
decir, este derecho no solo se efectiviza al nifio/a emitir su opinién, también es necesario su

confidencialidad y la valoracion objetiva de lo aportado.

Con la finalidad, de considerar relevante la opinion de los nifios, nifias y adolescentes, en
todo lo que sea concerniente a su calidad de persona que afecte su bienestar, para ello, el estado
deberd emplear medidas necesarias para su correcta valoracion, mediante parametros de su
madurez bioldgica, en las que se garantice el ejercicio de su derecho a ser escuchado, mediante
actuaciones que informen todos los asuntos en los que esté involucrado el menor, asi como las
posibles decisiones que pueden adoptarse y sus consecuencias, a mas de ello se debera de optar
por mantener un lugar propio en donde sean escuchados, indicando con antelacion la fecha, el
lugar y proveyéndoles de todos los medios posibles que garanticen un correcto uso de su
condicién de ser consultados, a través de entrevistadores que sean profesionales auxiliares de la
justicia que tengan conocimiento necesario para que el nifio, nifia o adolescente exprese
libremente sus opiniones, en un ambiente de respeto y seguridad de su proteccion integral e interés

superior.

Al respecto, el Comité de los Derechos del Nifio, Observacién General No. 12 (2009),
menciona que: Al exigir que se tengan debidamente en cuenta las opiniones, en funcion de su
edad y madurez, en su articulo 12 deja claro que la edad en si misma no puede determinar la

trascendencia de las opiniones del nifio. Los niveles de comprension de los nifios no van ligados
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de manera uniforme a su edad bioldgica. (...) Por ese motivo, las opiniones del nifio tienen que

evaluarse mediante un examen de caso por caso.

Explicando la capacidad de un nifio para expresar sus opiniones sobre las cuestiones de
forma razonable e independiente. Los efectos del asunto en el nifio también deben tenerse en
consideracion. Cuantos mayores sean los efectos del resultado en la vida del nifio, mas importante

sera la correcta evaluacion de la madurez de ese nifo.

Por lo mismo, sera determinante para el correcto ejercicio del derecho a ser consultado,
que se atienda a la edad bioldgica, es decir la madurez de acuerdo a la edad del nifio, nifia y
adolescente, considerando que la madurez hace referencia a la capacidad de comprender y evaluar
las consecuencias de un asunto determinado, por lo que debe tomarse en consideracion al

determinar la capacidad de cada nifio.

Se puede incluir, que no bastara meramente con escuchar al nifio, nifia o adolescente se
debera de tener en cuenta aquella capacidad que tengan sus respuestas para formar un juicio en el
operador de justicia, que prevea su opinion y esta sea coherente, razonable e independiente, siendo
de suma importancia que no existan vicios que puedan hacer dudar de la veracidad de sus
respuestas, es decir que no exista ninguna manipulacion ni respuesta premeditadas en las que de
alguna manera se vulnere su participacion y derecho a ser consultado. Esto se puede notar, en la
forma en la que se entreviste y en los aspectos de la respuesta del menor, que seran un factor
primordial para la resolucion o valoracion dependiendo de la cuestion para la que se requiere o

discuta.

En relacién a la investigacion que se realiza, dentro del contexto de todos los temas que
pueden afectar al nifio/a, nos concierne los casos que exista separacion y divorcio no conciliado,
en los que se resuelvan régimen de visitas y custodia, se debera de contar con esta opinion, en la
que se refleje cual es el deseo del nifio, nifia y adolescente en relacion a su cuidado. En esta

situacion se debera prestar atencién a que las opiniones vertidas no se aparten a la voluntad del
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nifio, que sean motivadas y no manipuladas, pues de ser el caso estariamos frente a alienacion
parental, en la que a traves de la manipulacion se requiera por parte de uno de los progenitores
obtener un fin predeterminado, que atente a los derechos del nifio, nifia 0 adolescente. En este
caso, sera de vital importancia tener en cuenta la opinion del nifio/a, ya que es el primer indicio
donde el juez o mediador entrevistador podra percatarse de la posible existencia de esta
vulneracién psicolégica hacia el menor, siendo importante que de presentarse esta situacion se
cuente con profesionales especializados que puedan guiar la entrevista de manera profesional.
Sera de esta manera, que cuando sea el momento de que el juez tome una decisién, considere la
opinion emitida por el nifio, siempre y cuando esta sea motivada y justificada, para lo cual se
apoyara en profesionales que avalen la veracidad de la misma, para que de esta manera sus

respuestas no sean descartadas discrecionalmente, sin una argumentacion seria y profunda.

2.5.5 Derecho a la integridad:

Quedando de manifiesto que el Estado, la sociedad y la familia son los responsables y
promotores del desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes a través de procesos de
crecimiento, maduracion, desarrollo del intelecto y sus capacidades, potencializarian de
aspiraciones y existencia de un entorno que garantice la satisfaccion de las necesidades sociales,
afectivo emocionales y culturales, estableciéndose tales derechos como elementos
imprescindibles en el logro de una proteccion y desarrollo integral de los nifios, nifias y

adolescentes.

La Constitucion de la Repuablica del Ecuador afirma: Seccién quinta Nifias, nifios y
adolescentes Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de
las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus
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capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario
de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales,

afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Dentro de los derechos de proteccion, se encuentra el derecho a la integridad del nifio,
nifia y adolescente, en el que se reconoce algunos de sus derechos fundamentales que les pertenece
por su calidad de ser humano, entre ellos tenemos el derecho a una vida libre de cualquier tipo de
violencia, a la proteccién y resguardo de su integridad personal, integridad que es holistica pues

abarca el ambito fisico, psicolégico y emocional.

Este derecho lo encontramos en el codigo de la nifiez y adolescencia en su articulo 50 que
refiere lo antes dicho, donde se menciona que “los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
que se respete su integridad personal, fisica, psicologica, cultural, afectiva y sexual. No podran

ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes”.
De la misma forma hace referencia el articulo 45 de la Constitucion (2008), que menciona:

La integridad personal comprende al menos cuatro aspectos lo fisico, moral, sexual y
psicolégico. Cuando existe alienacion parental existe una perturbacion a nivel psicologico del
nifio/a es por ello, que seria preciso analizar la alienacién parental como un tipo de maltrato

infantil y méas especificamente como un maltrato psicoldgico.

Como se evidencia en el articulo anterior es prioridad del Estado, la sociedad y familia
ecuatoriana garantizar el pleno cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
a través de la promocién de dichos derechos y la atencion prioritaria de los mismos por encima
del de otras personas. También hace referencia a la necesidad de crear un entorno que estimule el
desarrollo de actitudes y conocimientos que faciliten el desarrollo fisico, psicoldgico, social y

familiar de nifios, nifias y adolescentes.
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2.6 Metodologia

2.6.1 Técnicas

Se empled la técnica de la encuesta, y observacion de campo, es un modo de recolectar y
almacenar informacion para la parte tedrica de la investigacion, acerca de los temas de

investigacion como: La alienacion parental y su evolucidn Historica.

Fue necesaria, la aplicacion de encuestas y entrevistas, empleando un estudio de campo,
a través de observacion, en el que se recolecto informacion para la parte tedrica a investigar, es
asi como contribuyo en la comprensién del origen, causas y efectos de la alienacion parental,
entendiendo su evolucidn y desarrollo historico, para la construccion sistematica de un criterio

propio.

Para la encuesta elaboramos, preguntas que nos esbocen la opinion y criterio respecto a la
problematica de la investigacion, formulada para ser aplicada a noventa abogados en libre
ejercicio de su profesion, para la muestra, nos referimos a cuantos abogados se encuentran
registrados en “El Colegio de Abogados de Cuenca, Azuay”, que corresponde a 902 afiliados. A
través de la aplicacion de la encuesta, pudimos evidenciar acerca del conocimiento del origen,
como se genera y qué consecuencias tiene la alienacion parental, al respecto de un nifio, nifia y

adolescente.

Respecto a la entrevista, empleamos el medio de comunicacidn interpersonal entre mi
persona como entrevistador e investigador, respecto al sujeto a estudiar, cuyo objetivo fue conocer
el criterio de estos expertos sobre la alienacion parental. Realizamos la entrevista a cinco
personas, entre ellos un abogado especialista en mediacién y conflictos, dos psicdlogos con
especialidades en infancia, y psicologia juridica; ademas de un trabajador social y un padre que
nos contd su testimonio al respecto de alienacion parental, como vemos todos los antes

mencionados involucrados en el estudio de la problematica familiar. A través de la entrevista
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realizada por la plataforma de video llamada zoom, pude obtener una comunicacion fluida en
donde con su experticia en el tema, me ayudaron a comprender a profundidad la alienacion
parental, y la necesidad de atenderla como corresponde, y generar una respuesta con fundamento

que la prevenga y proteja al nifio, nifia y adolescente.

2.6.2 Resultados de la investigacion de campo

Ademas de la fundamentacion teodrica antes desarrollada, tal como se encuentra
establecido en los lineamientos metodolégicos para la elaboracion de una investigacion, se debe
contar con el sustento efectivo o real que fue logrado con técnicas permitidas y que fueron

cumplidas a cabalidad.

2.6.3 Resultados de la Aplicacion de la Encuesta

Para el cumplimiento de la parte metodologica, realizamos una investigacion de campo,
donde se pudo obtener el empleo de la encuesta, a través de un sistema valido de verificacion que
es Google Formularios, mismos que se evidencia en la plataforma y que fueron enviados a
noventa profesionales en derecho, quienes respondieron las cinco preguntas empleadas, mismas
que se generan de manera automatica en el sistema conforme son respondidas, su aplicacién fue
realizada en la ciudad de Cuenca, Azuay. Respecto a los resultados tenemos distintas respuestas
y criterios mismos que han ayudado a la comprobacion de hip6tesis y objetivos planteados, a

continuacién, los resultados.
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PREGUNTA1

;Usted ha conocido casos en los que uno de |los padres desacredite al otro para impedir el
contacto con sus hijos, posterior a la separacién o divorcio de pareja?

90 respuestas

®si
® No
Cuadro Nro. 1
Indicadores Variables
Indicadores Variables Porcentaje
Sl 80 88,9 %
NO 10 11,1%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta aplicada a 90 Abogados en Libre Ejercicio

Autora: Maria Elisa Viteri Cevallos

Interpretacion:

En la primera pregunta 90 profesionales encuestados que representa el 88,9% del total que

equivale a que 80 abogados en libre ejercicio contestaron afirmativamente, mientras que tan solo el
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11,1 % de profesionales respondid negativamente, el mismo que representa a 10 del total de los
encuestados.
Anélisis:

Encontramos un gran porcentaje con respuestas afirmativas, esto es algo positivo considerando
que al ser encuestados profesionales en el derecho, podemos indicar que estos tienen un conocimiento
de que la manipulacion que ejercen los progenitores para obstruir el vinculo filial en contra del otro es
alienacién parental, ayudandonos a esbozar una premisa la cual, es que existe un problema en nuestro
pais, referente a la instrumentalizacion de los hijos, que son nifios, nifias y adolescentes a los que se
vulnera sus derechos y atenta a su correcto desarrollo integral dentro de un hogar estable, seguro y

afectivo.

PREGUNTA 2

;Cual de las siguientes opciones, considera usted que son las causas para que se produzca la
manipulacion o alienacion parental?

90 respuestas

@ Ruptura conflictiva
14,4% @ Venganza

Falta de acuerdo en la custodia del nifio
@ Deseos de control exclusivo de los hijos
@ Apego emocional con el progenitor

custodio
@ Todas las anteriores

Cuadro Nro. 2
Fuente: Encuesta aplicada a 90 Abogados en Libre Ejercicio
Autora: Maria Elisa Viteri Cevallos

Indicadores de variables
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Indicadores Variables Porcentaje

Ruptura 20 21,1%
conflictiva

Venganza 12 11,1%

Falta de acuerdo 8 7,8%

en la custodia del nifio

Deseo de control 0 0%
en los hijos
Apego 14 14,4%

emocional con el

progenitor custodio

Todas las 36 40%
anteriores
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta aplicada a 90 Abogados en Libre Ejercicio

Autora: Maria Elisa Viteri Cevallos

Interpretacion:

En esta segunda pregunta, encontramos diversas opiniones respecto a las posibles razones

por las que se genera la Alienacidn parental, segiin comportamientos de sus progenitores, a causa
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de, por un aspecto referente a venganza el 11% que representa a 12 personas contestaron como
causal; de igual manera 8 abogados consideran a la falta de acuerdo en la custodia como otro
causal, representando al 7,8 % del total, respecto al deseo de control de los hijos ningun
profesional lo considera como causal, mientras que el 14,4% representando a 14 personas toman
al apego emocional como una causal de alienacién parental ; y siendo el gran porcentaje
representado por el 40% es decir 36 abogados en libre ejercicio, refieren que la alienacion parental
es un cumulo de todas las alternativas antes mencionadas.

Anélisis:

Es importante el que exista diversidad de criterios al respecto de los causales de alienacion
parental, tomando en cuenta que como profesionales del derecho, es importante el conocimiento
respecto a una posible vulneracion de derechos del nifio, nifia o adolescente, empero con el
resultado obtenido podemos indicar que aun no existe un consenso o conocimiento solido en
cuanto a que origina o da lugar a una alienacion parental, sin embargo, se evidencia que los
profesionales en su gran mayoria coinciden en que su origen se basa, en un cumulo de acciones
tales como son la ruptura conflictiva, venganza, falta de acuerdo en la custodia del nifio, y apego

emocional con el progenitor custodio.
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PREGUNTA 3

;Cree usted que la manipulacion o alienacion parental obstruye la relacion parento filial, y

vulnera el desarrollo integral y el interés superior del/la nifio/a?

90 respuestas

Cuadro Nro. 3

Indicadores de variables

® si
® No

Indicadores Variables Porcentaje
SI 63 70 %
NO 27 30%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta aplicada a 90 Abogados en Libre Ejercicio

Autora: Maria Elisa Viteri Cevallos
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Interpretacion:

En esta tercera pregunta, era de gran importancia en relacion a nuestra investigacion pues
requeriamos conocer si realmente es considerado como vulneracion al principio de proteccion
integral y el interés superior del nifio, el manipular o alienar a un nifio, nifia o adolescente, a causa
de, fue grato el conocer a través de los resultados que en su mayoria es decir 63 abogados que
representan el 70% , consideran que realmente los efectos y consecuencias que genera esta
manipulacién en el menor, vulnera sus derechos, pues de esta manera coincidimos en que se debe
de buscar una solucién a este problema para prever y evitar que se trasgredan los derechos del
nifio, nifia 0 adolescente, con respecto a las 27 que corresponden al 30% de contestaciones en
negacion, considero que estos profesionales ain se encuentran en desconocimiento de la grave
afectacion a nivel psicologico y patolégico en un menor alienado, por lo mismo es necesario a
través de nuestra investigacion visibilizar estos efectos negativos en el desarrollo integral de un
nifio, pues asi se podra buscar la manera de protegerlos y garantizar el cabal cumplimiento de sus

derechos y su interés superior.
Anélisis:

Encontramos un gran porcentaje con respuestas afirmativas, esto es algo positivo
considerando que al ser encuestados profesionales en el derecho, podemos indicar que estos tienen
un conocimiento de que la manipulacion que ejercen los progenitores para obstruir el vinculo
filial en contra del otro es alienacion parental, ayudandonos a esbozar una premisa la cual, es que
existe un problema en nuestro pais, referente a la instrumentalizacién de los hijos, que son nifios,

nifias y adolescentes a los que se vulnera sus derechos y atenta a su correcto desarrollo integral

dentro de un hogar estable, seguro y afectivo.
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PREGUNTA 4

;Considera usted que las normas establecidas en la legislacion ecuatoriana son lo
suficientemente eficaces para garantizar el interés superior y el principio de proteccion
integral del/la nifc/a?

90 respuestas

® si
® No
Cuadro Nro. 4
Indicadores de variables
Indicadores Variables Porcentaje
SI 69 76,7 %
NO 21 23,3%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta aplicada a 90 Abogados en Libre Ejercicio

Autora: Maria Elisa Viteri Cevallos
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Interpretacion:

En la quinta pregunta, sobre si la consideracion si en nuestra legislacion ecuatoriana es lo
suficientemente eficaz para garantizar el interés superior del nifio y su proteccion integral, al
respecto el 76,7 de abogados correspondiente a 69 personas, consideran la pregunta de manera
afirmativa, y por otro lado el 23,3% que son los 21 profesionales restantes la contestaron de
manera negativa.

Anélisis:

En contestacion a la presente pregunta, la mayor parte de profesionales encuestados
consideran que las normas establecidas en nuestro ordenamiento juridico ecuatoriano, no
promueven con suficiencia la proteccion y garantia del interés superior del nifio, asi como no
dotan de un ambiente seguro en el que el nifio, nifia o adolescente se pueda desarrollar de manera
integral, al respecto en su gran mayoria los profesionales en el derecho indican que las normas no
estan prestando las garantias necesarias para evitar una vulneracion en los derechos del nifio/a,
por lo que podemos indicar que en realidad le hace falta al estado ecuatoriano realmente velar por
que en primacia el nifio, nifia y adolescente goce de sus derechos de manera satisfactoria, esto
relacionando con el problema a tratar dentro de nuestras investigacion, vemos que al permitir la
instrumentalizacion de un menor, para fines premeditados como es la separacion y obstruccion
de su relacion parento filial, viene a considerarse violencia psicoldgica que es maltrato infantil,
por lo mismo al no prever dentro de nuestro ordenamiento juridico una norma que regule la
alienacion parental, con este vacio legal estamos permitiendo se siga atropellando los derechos
fundamentales del nifio/a, por lo que la mayoria de los profesionales encuestados ven necesario
la regulacién y sancién de la alienacion parental. Con respecto a los abogados que indicaron que
no es necesario regular, y que las normas existentes garantizan la proteccion del nifio/a, considero

que hacen referencia a que con un cabal cumplimiento de las normas previstas en nuestro
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ordenamiento juridico tales como, cddigo de la nifiez y adolescencia, constitucion de la republica
del Ecuador y tratados internacionales ratificados, podemos poner en supremacia y primacia al
nifio, nifla y adolescente, siendo cierto que con un cumplimiento al tenor de la letra lo
estrictamente establecido como es el interés superior del nifio, realmente podriamos evitar se
vulneren sus derechos, considerando que la alienacién parental no se genera por falta de ellos sino
que se genera por aspectos subjetivos que no son llevados o tratados de la manera en la que se
deberian, y que el problema no es en relacién a las normas ya establecidas en el correspondiente
cuerpo legal, pues estas si garantizan los derechos del nifio/a y son suficientes siempre y cuando

se cumplan al pie de la letra.

PREGUNTA 5

;Considera usted que se deberia estipular la alienacion parental dentro de |a legislacion
ecuatoriana, para evitar la vulneracion del desarrollo integral del/la nino/a, y salvaguardar su
interés superior?

90 respuestas

®si
® No
Cuadro Nro. 5
Indicadores de variables
Indicadores Variables Porcentaje
Sl 69 76,7 %
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NO 21 23,3%

TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta aplicada a 90 Abogados en Libre Ejercicio
Autora: Maria Elisa Viteri Cevallos
Interpretacion:

La pregunta namero seis se relaciona con la pregunta cinco, por lo que vemos que en
realidad las respuestas son las mismas, el 76,7% correspondiente a 69 abogados encuestados
respondieron afirmativamente a la necesidad de regular en la norma a la alienacion parental, para
asi evitar que se vulnere el interés superior del nifio, y exista una afeccion en su desarrollo integral.
Por otro lado 21 profesionales, que datan al 23,3% consideran que nuestro ordenamiento juridico
ya es garantista en cuanto a la proteccion del nifio/a, y que no se requiere crear nuevas normas si
no cumplir las existentes, respondiendo negativamente a la incorporacion de la alienacion parental
en la ley ecuatoriana.

Anélisis:

En la quinta pregunta, nuevamente existié una diferencia en torno a la respuesta afirmativa
de la necesidad de tipificar a la alienacion parental dentro de nuestro ordenamiento juridico para
de esta manera prever su consumacion y garantizar que el nifio, nifia y adolescente crezca y se
desarrolle en una familia estable, afectiva y que le permita desarrollarse de manera integra junto
con ambos progenitores en su vida, sin ser victima de manipulacion y obstruccién de vinculos, en
realidad nuevamente se disputa el que nuestra norma establece y norma que la primacia en los
derechos de los nifios/a, sin embargo adn el concepto y efectos de la alienacion no se consideran,
cuando este representa un maltrato infantil y requiere una especial atencion, por lo mismo 69

abogados consideran necesario su regulacion especifica dentro de nuestro ordenamiento juridico,
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que corresponde al 76,7% de los encuestados, mientras que el 23,3%, considera que la alienacion
parental, se puede arreglar con la normativa existente que si es una problemética que afecta a
nuestro sociedad y que requiere que el ordenamiento juridico trabaje en conjunto con la normativa
existente para garantizar la proteccion de los derechos de la infancia, y sobre todo a garantizar el

interés superior del nifio.

PREGUNTA 6

;Cual de los siguientes items considera usted que serian las consecuencias que sufre un/a
nifio/a que es victima de alienacion parental?

90 respuestas

@ Desprecio injustificado a uno de los
padres

@ Depresién infantil
Sentimientos de culpabilidad
@ Todas las anteriores

Cuadro Nro. 6

Indicadores de variables

Indicadores Variables Porcentaje

Desprecio 14 15,6%
injustificada hacia
uno de sus

progenitores

Depresion 10 12,2%

infantil
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Sentimientos 8 8,9%

de culpabilidad

Todas las 58 63,6%
anteriores
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta aplicada a 90 Abogados en Libre Ejercicio
Autora: Maria Elisa Viteri Cevallos
Interpretacion:

En esta Ultima pregunta, existio una diversidad de criterios referente a las consecuencias
o efectos que genera la alienacion parental en el nifio, nifia o adolescente, para el 15,6% que
representa a 14 personas encuestadas el efecto es el desprecio injustificado a uno de sus
progenitores, por otro lado para el 12,2% correspondiente a 10 profesionales encuestados, es la
depresion infantil una consecuencia; y para el 8,9%, referido a 8 personas, es el sentimiento de
culpabilidad un efecto de la alienacién parental. Como vemos en esta investigacion la alienacion
parental no tiene una Unica consecuencia negativa en la vida del menor, es mas un cumulo de
efectos que lo vuelven peligroso y atenta contra el desarrollo integral del nifio/a, es asi que vemos
que para la mayoria de abogados encuestados la respuesta de todas las anteriores, en las que se
menciona alguno de sus efectos, es la respuesta escogida asi tenemos que para el 63,6% que
corresponde a 58 personas encuestadas, es esta alternativa la que se asemeja a las condiciones

negativas que trae consigo la alienacion parental en un nifio, nifia o adolescente.

95



Anélisis:

Para finalizar fue necesario consultar si se tiene un conocimiento de alguno de los efectos
negativos que la alienacion parental produce en el menor que es victima, entorno a esta consulta
hubo diferentes respuestas, si bien ninguna es incorrecta pues todas las alternativas mencionadas
corresponde a consecuencias cientificamente comprobadas que se reproducen en un nifio, nifia o
adolescente alienado, vemos a continuacion que el 15,6% correspondiente a 14 personas
consideran que la alienacion parental produce un desprecio injustificado a uno de los progenitores,
que en realidad este es el primer efecto la obstruccién de vinculos con su progenitor de manera
injustificada, otro efecto grave que produce en el menor y que para el 12,2% que representan a
10 profesionales, es la depresion infantil, que también es una consecuencia letal en la vida del
menor pues lo condiciona a sufrir problemas psicologicos que en la mayoria de casos se
trasforman en problemas patoldgicos y el nifio/a se ve afectado en su parte emocional y fisica; de
igual manera los sentimientos de culpabilidad a parecen cuando el nifio, nifia o adolescente
reacciona a este sentimiento injustificado de odio hacia uno de sus progenitores y empieza a crear
culpa al pensar que su progenitor abandono el hogar por no tener afecto hacia el, o distintos
pensamientos que en el pensamiento de un menor que por su madurez biologica no puede
comprender y transforma sus sentimientos y actuar de manera negativa, al respecto el 8,9 %, que
corresponde a 8 personas consideran a esta alternativa como efecto de la alienacién parental.
Finalmente la gran mayoria estuvo de acuerdo en que en realidad las consecuencias de la
alienacion parental, es un cumulo de sentimientos, actuaciones y trastornos negativos que
realmente afectan al desarrollo integral de un nifio/a, asi tenemos al 63,8 % que corresponde a 58

de los encuestados que optaron por la alternativa de todas las anteriores.
2.6.4 Resultados de la Aplicacién de la Entrevista
Con el fin de verificar la realidad social y juridica del problema planteado y obtener

criterios que permitan comprobar los objetivos planteados, aplicando los lineamientos

96



metodoldgicos de la investigacion de campo, se elaboraron cinco preguntas de carécter abierto
relacionadas al tema, objetivos e hipdtesis; interrogantes que fueron dirigidas a cinco
profesionales especializados de la ciudad de Loja, mismo que fueron: dos Jueces de la Unidad de
Familia, un abogado con Diplomado en Psicologia Juridica y dos abogados en libre ejercicio con

maestria en derecho de Familia.

Desde su experiencia, ¢ha podido constatar casos de manipulacion emocional de uno de los
progenitores a sus hijos con el fin de obstruir u obstaculizar el vinculo con su otro

progenitor?

Primer entrevistado: Ab. Diego Ribadeneira, Master en prevencion de conflictos,
representante de 160 organizaciones de padres en Latinoamérica Anfipa, Presidente y

miembro fundador de Fundacidon Tenencia Ecuador.

Entendiendo que, dentro de nuestra organizacion y grupo de ayuda a padres y madres, que
injustamente han sido separados, obstaculizados y obstruidos de participar en la vida de sus hijos,
claro, eh conocido varios casos de alienacion u obstruccién parental, principalmente
desarrollandose cuando existe la disputa por la patria potestad, régimen de visitas o la tenencia

de los nifios, nifias y adolescentes.

Segundo entrevistado: Dra. Rosalba Ifiiguez, psicéloga especialista en terapia

familiar, nifiez y adolescencia.

Claro que si, cada vez es mas frecuente recibir en consulta la peticién de evaluar casos
psicoldgicos/juridicos, en los que se intenta comprender porque un nifio, nifia o adolescente
manifiesta rechazo parcial o absoluto para relacionarse con su padre o madre del que se encuentra

separado, ya sea por un divorcio o distanciamiento entre sus progenitores. Detectando
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comportamientos en el nifio/a, ajenos a su edad tales como pensamientos o lenguaje adulto, que
denotan que esté siendo victima de manipulacion con el fin de distanciarlo de un progenitor, en
la mayoria de casos hemos encontrado que el fin de esta obstruccion de vinculos es para obtener
la custodia del menor, vengar a su ex pareja, o problemas psicoldgicos en el padre 0 madre

agresor.

Tercera entrevista: Licda. Karen Ortega, trabajador social con diplomado en

psicologia juridica.

Por supuesto, al realizar genograma de estructura familiar, en donde estudiamos el entorno
de un nifio/a, eh observado que luego de un quiebre tormentoso de pareja en donde se encuentran
involucrados los hijos menores de edad, estos empiezan a reportar conductas de desprecio hacia
el progenitor que no convive con ellos, por lo que en nuestros informes si bien no utilizamos el
termino alienacion parental, indicamos que un hogar en el que se observan estas conductas

requiere intervencion social.

Cuarta entrevista: Ing. Francisco Semblantes, padre de familia separado 12 afios de
su hija.

En mi experiencia de vida, eh sido victima de obstruccion parental en donde eh peleado
por el cumplimiento de régimen de visitas, y el derecho de ejercer mi paternidad con mi hija por
mas de 12 afios, en los gque ella actualmente tiene una visién errada acerca de su padre, dado a
que ha sido victima de ideas y pensamientos ajenos a la realidad y al afecto y amor de padre que
yo tengo hacia ella. Y que, consecuentemente con esta historia creada y contada por parte de mi
ex pareja hacia mi nifia desde que ella tenia 3 afios de edad hasta la actualidad, se produzcan
decisiones en cuestion a ella no querer tener contacto con su padre, siendo lamentable que a nivel
judicial se perjudiquen al otro progenitor y favorezcan al manipulador o agresor, y no me permitan

acercarme a mi hija.
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Quinta entrevisto: Dr. Wilson Beltrén, Psicologo clinico especializado en terapia

familiar

Definitivamente dentro de mi experiencia en el area de la psicologia que he tenido, he
podido evidenciar algunos casos en que se puede determinar manipulacion emocional de parte de
los progenitores hacia sus hijos, siendo esta actuacion mas comun de lo que parece, en la
psicologia lo denominados como triadas familiares, en las que se utiliza a un menor de edad con
fines tales como obtener un rol, poder o jerarquia, con el fin de obtener beneficios, en este caso,
claro la alienacion parental hace referencia al fin de romper la relacion entre un progenitor con
sus hijos, a través de falsas e injustificadas denuncias de desagrado que crean en la conciencia del
menor este deber de creerlas como propias o verdaderas teniendo en consideracion que esta
manipulacion se la realiza de manera consiente e inconsciente, pero que se adhiere facilmente en
un nifio, nifia o adolescente dado a su madurez bioldgica que no le permite tener una opinion o

criterio propio respeto a esta situacion.
Comentario personal:

Existe un consenso entre todos los entrevistados, en relacion a que han conocido o
experimentado un caso de manipulacion emocional con el fin de obstruir vinculos entre un
progenitor y su hijo. Casos desde el aspecto profesional y su experiencia laboral, donde se
evidencia que un nifio, nifia o adolescente a traves de su conducta, experimenta un descredito
injustificado hacia el progenitor que tras una separacion o divorcio dejo el hogar, actos que son
provocados por parte de su otro progenitor con el fin de premeditadamente conseguir que el nifio/a
se aleje de su padre 0 madre, induciendo en su mente pensamientos ajenos a su realidad de odio

o rechazo.

Es sumamente importante para nuestra investigacion coincidir con criterios de
profesionales como lo son, abogados, psicdlogos, trabajo social y de igual manera un caso de la

vida real en el que el padre ha sido victima de alienacion parental, siendo importante el mencionar
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que a través de escucharlos, hemos podido evidenciar que realmente existe esta manipulacion
emocional y como esto afecta a nivel familiar y en especial en la vida de los hijos que son
victimas, ademas de poder observar como en la realidad juridica y social existe esta problematica,

y que su actuacién es comin y frecuente.

De igual manera cabe mencionar las opiniones de los profesionales, el Dr. Ribadeneira,
el Dr. Beltran, y la Dra. Ifiiguez quienes coinciden en que estos casos se producen generalmente
en el contexto de disputas conflictivas de divorcios o separacién de hecho, para obtener una

tenencia, patria potestad o régimen de visitas favorable y conveniencia.

Y como el Dr. Beltran y la Dra. Ifiiguez nos esbozaron como primera idea la afeccion a
nivel psicologico de un nifio, nifia o adolescente alienado, pues empieza a tener conductas,
pensamientos y emociones controladas, ajenas a su voluntad que traeran consigo una infinidad de

consecuencias negativas en relacion a su desarrollo integral.

¢ Cree usted que la crianzay cuidado de los nifios es responsabilidad de ambos progenitores?

Primer entrevistado: Ab. Diego Ribadeneira, Master en prevencién de conflictos,
representante de 160 organizaciones de padres en Latinoamérica Anfipa, Presidente y

miembro fundador de Fundacion Tenencia Ecuador.

En el Ecuador, existe un incremento en la taza de divorcios y separacion de parejas,
aumentando la injerencia de la nueva familia monoparental, al efecto es deber estatal ir a la par
de estos cambios y prever a los hijos existentes en ese hogar que fue roto, de mecanismos
necesarios para no inmiscuirlos en este proceso y garantizar el cabal cumplimiento de lo expuesto
en nuestra constitucion de la republica del Ecuador, y convenio de la haya, que establecen que el
nifio, nifia y adolescente tiene derecho a convivir dentro de un hogar sano, estable y afectuoso con

ambos progenitores, al efecto el rol de padre y madre en la vida de un hijo es primordial, por lo
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mismo el romper su lazo es ir en contra de sus derechos, por lo que es imperante que en el
Ecuador, se aplique una corresponsabilidad parental o crianza compartida, tal como lo hacen
paises desarrollados, de esta manera se protegerd al nifio/a en su entorno, garantizdndole su

derecho a desarrollarse de manera integra en su entorno familiar.

Segundo entrevistado: Dra. Rosalba Ifiiguez, psicéloga especialista en terapia

familiar, nifiez y adolescencia.

Claro, es de gran importancia la participacion de ambos progenitores en la vida de un
nifio/a, dado a que existen evidencias cientificas que avalan que se requiere el rol de padre y
madre, es decir la crianza del menor es primordial para que el menor en un futuro no cree vacios
o falsas creencias de abandono por parte de alguno de ellos, de igual manera este nifio/a al crecer
en conjunto con el auxilio de ambos progenitores serd seguro, y sus habilidades sociales no se
veran afectadas, esto es, porque crece en un hogar donde existe afecto, carifio y cuidado equitativo
sin que se le prive inclusive de su familia externa es decir abuelos, tios, primos, pues como vemos
cuando existen separaciones o divorcios conflictivos no solamente se busca romper el vinculo

con uno de sus padres si no también con la familia de este.

Tercera entrevista: Licda. Karen Ortega, trabajador social con diplomado en

psicologia juridica.

Por supuesto, un hogar donde ambos progenitores comparten igualitariamente el rol de
cuidado, afecto y proteccion del nifio, nifia o adolescente, es un hogar que prevé al menor de un
ambiente sano para su correcto crecimiento y desarrollo, cabe destacar que no es necesario que
los progenitores mantengan una relacion de pareja, 0 un matrimonio para otorgar un hogar estable
para sus hijos, pues la corresponsabilidad parental o crianza compartida la pueden ejercer aun tras
una separacion o divorcio, es en estos casos, donde se observa que la familia a sabido manejar de
la mejor manera su ruptura sentimental, separandola del afecto y carifio que se le debe brindar a

un nifio/a dentro de su hogar, por lo tanto el escenario de un hogar seguro que garantiza la
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proteccion del nifio, nifia o adolescente, es aquel en donde el papel de mama y papa se encuentra

presente a lo largo de la vida de sus hijos.

Cuarta entrevista: Ing. Francisco Semblantes, padre de familia separado 12 afios de
su hija.

Estoy de acuerdo en que deben participar tanto madre, como padre en el cuidado y
proteccion de sus hijos, considero que una forma de frenar una ideologia de género, es el entender
que un padre se encuentra totalmente capacitado para hacerse cargo de su rol, brindando el carifio
y proteccién que su hijo merece, y que una madre no necesariamente debe estar en el hogar y en
el cuidado de sus hijos de manera permanente, pues ella también merece desarrollarse en su
aspecto profesional y social, por lo tanto es necesario que se visibilice el tema de una crianza
conjunta siempre y cuando ambos progenitores se comprometan a velar por el bienestar del
menor, asi podran ambos cumplir con sus deberes de padre y madre, y a la par tener un tiempo
personal, considero que en el Ecuador, se deberia seguir el modelo de paises desarrollados como
EEUU, donde la corresponsabilidad parental existe y garantiza que el hijo crezca en un ambiente
de amor y cuidado de los seres que mas lo aman, de esta manera se evitaria que el nifio crezca
con traumas o verglienzas tras no tener a un padre o madre, que le acompafie a lo largo de su

vida.

Quinta entrevisto: Dr. Wilson Beltran, Psicélogo clinico especializado terapia

familiar

Claro que si es vital en el desarrollo de la infancia, pues cada progenitor permite que el
hijo desarrolle ciertas conductas, inclusive biolégicamente un padre ensenara y orientara de una
manera a su hijo, y de igual manera su madre le brindara de otros aspectos que requiere para su
crecimiento, tal es asi la importancia que en la psicologia forense existen estudios en los que se
evidencia que un hijo que en su infancia ha crecido sin su padre o madre, serd mas propenso a

que tenga problemas delictivos, pues no desarrollaran de una manera adecuada la figura de
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autoridad, por lo que es comprobado que las personas que se encuentran en la cércel, al ser
preguntados por su infancia en su gran mayoria sufrieron la ausencia de padre o madre en crianza,
por lo que reitero que ambos progenitores son biolégicamente y afectivamente necesarios en la
vida de un nifio/a, para que estos no sean afectados en su proceso conductual, respeto a la

autoridad, empatia, pues madre y padre complementan el desarrollo integral del nifio/a.
Comentario personal:

Nuevamente llegamos a un consenso en cuanto al acordar el grupo de entrevistados, que
la crianza compartida busca que ambos progenitores se involucren y participen en el desarrollo
de sus hijos de manera primordial en la infancia, a través de una responsabilidad que se cumplira
con la eliminacién de roles de género, entendiendo que es de suma importancia tanto la madre
como el padre en el desarrollo y crecimiento de sus hijos. Es importante mencionar lo que los
psicologos indicaron al respecto tanto la Dra. Ifiiguez como el Dr. Beltran nos indicaron que esta
participacion equitativa en la vida de los nifios, nifias y adolescentes beneficiara en su conducta,
comportamiento y manera de relacionarse pues creceran con seguridad, cuidad y afecto de ambos
progenitores mismos que son necesarios inclusive de manera biologica, de igual manera lo que
menciono el padre entrevistado indicandonos que el prestaba el cuidado de su hija, para que su
ex pareja pueda desarrollarse también en parte persona y profesional, lo que concuerda con el
comentario de la Lcda. Ortega de trabajo social, que nos indico que la estructura familiar que
llega a un acuerdo en el rol de cuidado del nifio/a, permite que ambos progenitores se desarrollen
y con ello que el crecimiento del hijo en el hogar sea sano, estable y seguro, con ello permitiendo
que el nifio, nifia o adolescente puede desarrollarse de manera integral, como lo expreso el Abg.
Ribadeneira al indicarnos que la crianza compartida y la corresponsabilidad parental es un logro
pues permitira que realmente se garantice el derecho del nifio/a de crecer en una familia estable

no solo con ambos progenitores si no también con su familia extendida, es decir abuelos, primos,
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tios y demés miembros que le provean de afecto, proteccion y permitirdn que este nifio/a crezca

de una manera favorable.

¢ Conoce usted qué es el sindrome de Alienacion Parental, y cuéles son sus efectos en el nifio,

nifa y adolescente?

Primer entrevistado: Ab. Diego Ribadeneira, Master en prevencion de conflictos,
representante de 160 organizaciones de padres en Latinoamérica Anfipa, Presidente y

miembro fundador de Fundaciéon Tenencia Ecuador.

Por supuesto, eh venido estudiando la Alienacion Parental, si bien este término y su
andlisis tiene mayor relevancia en un contexto europeo, siendo aceptado como un maltrato
psicologico infantil, que atenta contra la integridad y la identidad de los nifios, nifias y
adolescentes victimas que son basados en problemas parentales, y que es causado por uno de los
progenitores para lograr una obstruccion filial con el otro progenitor, como indicaba a nivel
internacional la alienacion parental se encuentra mayormente desarrollada, en Latinoameérica
Brasil es el pais con mayor proteccion, pues lo sanciona inclusive con carcel, también tenemos a
Chile y México que han incorporado reformas para reconocer el problema de la alienacion
parental. Esta problematica se encuentra respaldada a nivel cientifica, psicologica y juridica, dado
a los terribles efectos que causa en el nifio/a, a corto, mediano y largo plazo, como ejemplo de sus

consecuencias podemos indicar depresion, desercidn escolar y a nivel mas agresivo el suicidio.

Es por ello que como fundacién tenencia Ecuador, tenemos una colaboracion con la
asociacion nacional de psiquiatria, quien nos brinda auxilio y apoyo en casos que requieran la
ayuda de un profesional al encontrar a un hijo/a alienado, para que lo guien en su recuperacion y

también en restablecer el vinculo roto con un progenitor.

Segundo entrevistado: Dra. Rosalba Ifiguez, psicologa especialista en terapia

familiar, nifiez y adolescencia.
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Si, como departamento de psicologia al detectar comportamientos distintos a los de un
nifio/a como es un lenguaje adulto, pensamientos de odio hacia el progenitor vemos que este es
victima de manipulacién emocional por parte de un progenitor, persona externa u otro miembro
del nucleo familiar, si bien la alienacién parental es el mismo progenitor quien incita a este
descredito injustificado, el nifio también puede ser manipulado por mas personas, el problema
surge que con este juego mental que se elabora en el menor, este empezara a tener consecuencias
negativas en su desarrollo, siendo el mas vulnerable, con ello se busca que el nifio/a se distancie

de un progenitor, para obtener por ejemplo una custodia favorable.

En cuanto, a los efectos son enormes, entre ellos puedo destacar que esta manipulacion
emocional que ejerce uno de los progenitores incitando al odio en el hijo , trae consigo solo
consecuencias negativas dentro de todo el nacleo familiar, pues afectara al padre, madre, pero
principalmente en al menor afectando su desarrollo psicolégico, porque puede tener consecuencia
a corto, mediano o largo plazo, de problemas en el area emocional, fisiologica, area
psicosomatica, situaciones psicologicas que se transmiten también a la parte fisica, el nifio/a
presenta migrafas, bajo rendimiento escolar, distanciamiento social, problema al relacionarse,
cambios en su estado de animo, se vuelve mas irritable y se encuentra en una montafa rusa de
emociones donde pasan de la felicidad a la tristeza en instantes , en los aspectos mas graves se
vuelven nifios depresivos que no tienen ganas de vivir, y pueden llegar a pensar en terminar con
su vida al no encontrarla sentido, o tener sentimientos de culpa pues piensan que su progenitor lo

abandono por no quererlo.

Tercera entrevista: Licda. Karen Ortega, trabajador social con diplomado en

psicologia juridica.

Conozco, como trabajo social somos los ojos y oidos de un hogar, cuando estamos
haciendo una visita vemos como el nifio no siente a su hogar como lo deberia hacer, no se siente

dentro de una zona segura, afectiva y que le proyecta una familia, por lo que pensamos que este
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nifio/a, tiene una afeccion psicologica y emocional, que se define como cientificamente lo indican
alienacion parental, pues el hogar sin uno de sus progenitores ya no es lo mismo, a més de ello
los comentarios negativos que cuelan en el pensamiento del menor, lo hacen comportarse de una
manera extrafa a la de un nifio, nifia o adolescente normal. Por lo que considero que la alienacion
parental existe, es esta obstruccion en los vinculos con padre o madre para obtener el control del
menor, y con ello tal vez vengarse, o separar al progenitor que dejo el hogar de su hijo, sin
considerar los efectos y consecuencias negativas que pueden provocar en un nifio, pues este al no
encontrarse comodo en su propio hogar, tienden a querer salir de este, por lo que existen casos de
nifios o adolescentes que abandonan el hogar, ademas se ven envueltos en temas de adicciones
como drogas o alcohol para desconectar de su realidad, o en caso de nifias 0 adolescentes tienen
relaciones sexuales a temprana edad, embarazos buscando salir de este ndcleo toxico que se
volvio su casa, todo ello dado a disputas o conflictos entre padres y madres en los que ven en su
hijo un instrumento para generar dafio, sin medir realmente que el mayor y mas grave dafio lo

estan haciendo a estos nifios, nifias y adolescentes victimas.

Cuarta entrevista: Ing. Francisco Semblantes, padre de familia separado 12 afios de
su hija.

Le comento, que hace algunos afios cuando fui separado injustamente de mi hija no
conocia, que los actos a los que fuimos victima ambos, se denominaba alienacién parental, con el
tiempo fui estudiando su origen y efectos, y me di cuenta que es lo que estaba pasando conmigo
y mi hija, por ejemplo actos como el cortar comunicacion telefénica o por mensajes de texto, no
permitir ni cumplir con las visitas, no poder ir a verla a la escuela por 6rdenes de mi ex pareja,
constituian actos alienantes para obstaculizar mi relacién padre e hija, lo mas duro es que con el
tiempo esta alienacion se adhiriere al pensamiento de la nifia y es ain mas dificil tratar, y pues al
no existir regulacion en el Ecuador, nos encontramos desprotegidos, pues como ejemplo le pongo
yo pedia que se haga efectivo el derecho a ver a mi hija y me mandaban a que con la policia yo
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vaya a buscarla, pero en su mente pequefia ella al ver a un policia ir por ella y su mama, pensaba
que yo lo hacia para dafiar, por esto es necesario que se conozca la alienacion parental, pues de

esta manera se protegera a los nifios/a.

Entre los efectos le puedo comentar, que mi nifia ha sido cambiada de la escuela en seis
ocasiones debido a su falta de concentracién y problemas de relacionarse, a méas de ello tiene
comportamientos ajenos a su edad siendo una nifia agresiva que en ocasiones ha querido golpear
a sus amistades, todo esto dado a los problemas psicolégicos que ella tiene por la manipulacién
en su mentalidad, en ocasiones eh tratado de que mi ex pareja la lleve a un psicélogo, pero esta
se niega, es por eso gque actualmente me encuentro solicitando la patria potestad de mi hija, para

evitar que se sigan vulnerando sus derechos.

Quinta entrevista: Dr. Wilson Beltran, Psicdlogo clinico especializado terapia

familiar

Por supuesto, como le indique la manipulacion emocional en la familia en psicologia se
denomina triada, en relacion a la alienacion parental, vemos que la responsabilidad se recarga al
nifio/a para que este sienta odio hacia su progenitor sin ninguna razon, como afecta este
comportamiento es no solo con patologias, comportamientos, miedos que se desarrollan en la
infancia, esto también se vera reflejado en su vida adulta, pues llegara un momento en el que el
nifio/a, crezca y se dé cuenta del resentimiento infundado y rechazo que genero con su padre, y
dara la vuelta a estas emociones llegando ahora a sentir un rechazo hacia el progenitor alienante.
Otro de los graves efectos es que el padre al desarrollar en el menor comportamientos de
manipulacién, hara que este no tenga tolerancia en un futuro, no sepa manejar su frustracion,
aprenda este chantaje emocional y genere patrones conductores que no le permitiran afrontar su
futuro de una forma sana, pues llegara a atacar a sus parejas, tendera a no tener relaciones sanas
y separarse o divorciarse, y replicara esta conducta en sus hijos. Ademas como lo mencione

anteriormente al descuidar al menor en su infancia y crianza, quitando al padre o madre, influira
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en su vision a la autoridad, pues al hablar mal de uno de sus progenitores el nifio tendrd un
conflicto con la autoridad a futuro, y a nivel inconsciente tratara de romper la ley, delinquir, todo

por no saber tratar con el nifio en su infancia.
Comentario personal:

Es de suma importancia el conocer la opinidn de expertos en el tema, para nutrir nuestra
investigacion resaltando cada uno de sus comentarios en especial con respecto a las consecuencias
y efectos negativos que tiene la alienacion parental en la vida y desarrollo de un nifio, nifia o
adolescente, es de referir como el padre entrevistado el Ing. Francisco Semblantes nos comentaba
acerca de su desconocimiento en un principio acerca de que los actos que él estaba pasando se
consideran alienacion parental para obstaculizar su vinculo filial con su hija, ademas de como él
ha podido conocer que su nifia se encuentra experimentando los terribles efectos como lo es
agresividad injustificada, desercion escolar y el no encontrarse sana a nivel psicologico, esto
concuerda con lo dicho por los psicologos la Dra. Ifiiguez y el Dr. Beltran, que nos indicaron que
esta manipulacion a la que se someten a los nifios, nifias y adolescentes a mas de dafarles a nivel
psicoldgico, como parte de esta situacion psicoldgica, empiezan a tener enfermedades
psicosomaticas es decir todo lo emocional se vuelve fisico, y el nifio/a sufrira de depresion,
migrafia, insomnio, falta de concentracion que condicionaran su vida y no les permitird
desarrollarse de una manera integral, tal como lo menciono la Lcda. Ortega, al indicar que este
nifio/a, buscara salir de esta realidad y puede llegar a tener problemas a futuro de drogas y alcohol,
por lo que es importante mencionar estas consecuencias para poder buscar proteger al nifio, nifia
y adolescente, como lo menciona el Dr. Ribadeneira siendo importante que la alienacion parental
sea conocida y regulada tal como lo contemplan ya otros paises, que inclusive la sancionan como

es el caso de la legislacion de Brasil.

¢, Cree usted que la Alienacion Parental o manipulacion a un nifio, nifia o adolescente se

puede considerar maltrato infantil?
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Primer entrevistado: Ab. Diego Ribadeneira, Master en prevencion de conflictos,
representante de 160 organizaciones de padres en Latinoamérica Anfipa, Presidente y

miembro fundador de Fundaciéon Tenencia Ecuador.

Por supuesto, los efectos negativos que representan son considerados como maltrato
infantil, aquella injerencia en la formacion mental, emocional y psicoldgica del nifio o adolescente
debe ser considerado violencia psicolégica, porque estan induciendo en su normal pensamiento y
formacion de criterios para generar un perjuicio en los vinculos con sus padres, por ello deberia
de ser considerado una forma de vulnerar y atropellan los derechos de los nifios/a, constituyendo
maltrato infantil, que debera de ser sancionado para evitar su propagacion y futuras consecuencias

negativas en el desarrollo integral de un menor.

En muchos casos el intento de bloquear el acceso de un progenitor al hijo esta basado en
hechos reales e importantes, entonces aqui el actuar del progenitor que separa al nifio/a de su otro
progenitor tiene total justificacion, pero en el caso que el progenitor realiza y cumple con su deber
de padre o madre ejemplar, al separarlo del hijo, dafia a los nifios 0 adolescentes, y constituye un
maltrato a nivel de su psiquis, porque la manipulacién emocional produce en el nifio un dafio,
bien entendido que desde el punto de vista biopsico-social hay ciertas etapas de su crecimiento y
maduracion, en la cual, debera el nifio tener un apego seguro y saludable con ambos progenitores,
derivado de ese apego debe existir también un vinculo que sea igualmente equilibrado, que si se
quebrantan generan en el cerebro del nifio/a afecciones en su aspecto psicolégico y emocional, es
decir, sera un nifio que se le ha desviado en su normal desarrollo y, naturalmente, ese es un dafio
que debe ser detectado a través de los diagndsticos psicologicos que son apropiados en estos
casos, para determinar que existen abusos de su mente y madurez biolégico, que los han puesto
en riesgo de desarrollar patrones o problemas psicoldgicos y psicosomaticos a futuro que

trasgreden sus derechos.

109



Segundo entrevistado: Dra. Rosalba Ifiiguez, psicologa especialista en terapia

familiar, nifiez y adolescencia.

Si, estamos frente a un maltrato infantil, pues la actuacion de manipular a un nifio, nifia o
adolescente se considera violencia psicoldgica, estamos transformando su conciencia diciéndoles
que pensar y de qué forma, por lo que se esta quitando la identidad del menor, condicionando su
manera de desarrollarse y desvinculandole de toda su familia no solo del progenitor con el que se
le aliena. A causa de, el hijo que se encuentra en este escenario empieza a desarrollar un
mecanismo de defensa que transforma el amor en odio hacia su progenitor alejado, y que se va
fortaleciendo con el tiempo, es asi que un caso de alienacion leve o moderado puede pasar a ser

Severo o cronico, en muy poco tiempo.

Esto se explica considerando que ese tiempo es utilizado por el progenitor alienante para
programar la cabeza del hijo, y mientras tanto el progenitor alejado puede estar sin contacto con
el hijo, y es en este periodo donde el nifio/a sufrird enormemente pues se vera obligado a cambiar
sus pensamientos, actitudes y manera de ser, por lo que es importante una ayuda psicoldgica que
le permita reivindicar su conducta y conciencia, dado a lo anteriormente dicho, es evidente que

estamos frente a un maltrato y vulneracion a los nifios, nifias y adolescentes.

Entonces es importante determinar de manera pronta que existe una alienacion o
manipulacién emocional, siendo el primer paso su deteccion, porque junto con el avance de la
ciencia en este aspecto se puede determinar los cuadros sintomatoldgicos que un nifio alienado
experimenta, si tenemos un diagndstico adecuado, podemos desde el punto de vista de la
psicologia clinica o neuropsicologia orientar o desarrollar un tratamiento terapéutico que pueda
revertir este proceso tan dafiino. Pues al considerarlo como una violencia psicolégica que produce
un abuso en la infancia merece ser atendido de manera primordial por el area legal, psicoldgica y

de trabajo social.
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Tercera entrevista: Licda. Karen Ortega, trabajador social con diplomado en

psicologia juridica.

Claro, cuando evidenciamos casos de alienacion parental es necesario dar a conocer a la
parte judicial para que se pueda brindar el apoyo necesario en el area psicolégica del nifio/a o
adolescente victima. Es necesario reconocerlo como un causal de maltrato infantil, pues en
realidad genera un abuso en el menor, que no le permite ser quien es y relacionarse como el quiere
con su padre o madre, y familia, de esta manera al cortar lazos y obstaculizar su normal desarrollo
estamos ocasionando que este nifio/a tenga problemas durante su infancia e incluso en su adultez,
por lo que si, considero que es importante el reconocer que la alienacion parental existe y genera

danos graves que son maltrato infantil.

Cuarta entrevista: Ing. Francisco Semblantes, padre de familia separado 12 afios de
su hija.

En efecto, cuando a un nifio/a, se le arranca lo mas bonito que tiene que es el amor de su
padre, le estamos quitando una parte de su ser, por lo que el nifio crecerd con sentimiento de
abandono, miedo e inseguridades, que se reflejan en sus problemas de conducta, aprendizaje y
desarrollo emocional y psicoldgico, por lo que considero que eso corresponde a un maltrato
infantil pues no se le permite al nifio a crecer libremente con el afecto y carifio que se merece, y
al contrario se le esta creando en su cabecita sentimiento de odio, rechazo hacia su progenitor que
forma parte de su vida, por eso al permitir que exista esta forma terrible de romper las relaciones
de progenitores con sus hijos, esta siendo responsable el estado de perpetuar violencia emocional

en los nifios 0 adolescente victimas, que eso a mi parecer se considera maltrato infantil.

Quinta entrevista: Dr. Wilson Beltran, Psicdlogo clinico especializado terapia

familiar
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Realmente lo consideramos como un maltrato o abuso psicol6gico, cuando a través de un
peritaje los trabajadores sociales calificados por el Consejo de la Judicatura, determinan que en
un procedimiento de visita, existe un nifio, o adolescente en peligro, entonces procede el
departamento de psicologia a realizar un estudio de cémo ha sido afectado el menor, y en qué
posicion se encuentra, es ahi donde podemos determinar que existe una manipulacion por parte
de uno de los progenitores hacia los hijos, para poner en contra al otro progenitor, pero que
requiere una especial atencién por el dafio que ha generado en la psiquis del menor victima, todo
esto se concluye a través de valoraciones psicoldgicas y de entorno de trabajo social, ademas de
la aplicacion de test, entrevistas con los nifios, o adolescentes dependiendo la edad, pues cuando
son menores de tres afos se realizaran examenes ludicos a través de juegos para comprender si
existe un dafio en su desarrollo , de esta manera llegamos a concluir que se padece de danos
psicolégicos y comportamentales, que requieren ser sancionados a nivel legal, pues consideramos
que este proceder es un maltrato al nifio/a, determinado que si existe manipulacion parental sobre

un menor.
Comentario personal:

En efecto dentro de los criterios que han emitido los profesionales entrevistados, que
entienden y conocen la problematica planteada, vemos que en unanimidad concuerdan que el
alienar a un nifio, nifia y adolescente y ser objeto de manipulacién psicologica dentro de su
entorno familiar, se debe considerar maltrato infantil, entendiendo que la afeccién que genere es
a nivel mental y emocional, tal como lo indican los psicélogos el Dr. Beltran y la Dra. Ifiiguez,
asi como la Lcda. Ortega, el nifio/a o adolescente que es manipulado es victima de cambios en su
conducta, pues se dafia su manera de discernir y pensar, alterando su conciencia y conduciéndole
a pensar actuar de forma distinta a la propia, con lo que se crean problemas de identidad, que
condicionan y perjudican su normal desarrollo, convirtiéndolo en un ser incapaz de crear un

criterio propio, que naturalmente, se traduce en un adulto dafiado en su futuro, por lo que debe
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ser detectado a través de los diagndsticos psicoldgicos que son apropiados en estos casos, de
manera pronta la alienacion parental, para evitar que se perpetle con el tiempo y se agrave esta
situacion en la vida del menor, tal como lo indica el Dr. Ribadeneira y el padre entrevistado el
Ing. Semblantes, la manipulacién emocional genera un dafio enorme en el nifio, entendido que
hay ciertas etapas en el crecimiento y maduracion, en la cual, deberia el nifio tener un apego
seguro y saludable con sus progenitores, y naturalmente derivado de ese apego debe existir
también un vinculo que sea igualmente equilibrado, y que al romper este equilibrio y, ya sea la
madre o el padre quien utilice técnicas o practicas de alguna naturaleza para dafar la mente del
nifio haciéndole creer cosas falsas del otro, eso distorsiona por completo esa estructura psicologica
que el nifio debe ir formando y eso va a producir un dafio que no va a ser inicamente actual, sino
que va a perdurar en el tiempo, por lo tanto existe una vulneracion en los derechos del nifio, nifia

y adolescente que causan violencia psicologica y por ende maltrato infantil.

¢ Qué medidas considera usted que se pueden aplicar a favor de un/a menor que es victima

de manipulacion o Alienacion Parental?

Primer entrevistado: Ab. Diego Ribadeneira, Master en prevencién de conflictos,
representante de 160 organizaciones de padres en Latinoamérica Anfipa, Presidente y

miembro fundador de Fundacion Tenencia Ecuador.

Debemos de considerar que al destruir la infancia y la familia, estamos rompiendo la
sociedad, teniendo en cuenta que hay que determinar cudl es el problema, su enfoque, efectos y
una solucidn, es deber estatal entonces el preocuparse por sanar esta problematica familiar, antes
de acudir a etapas de judicializacion se deberia pasar por una etapa de mediacion familiar
especializada, con la ayuda de un equipo interdisciplinario es decir un conocedor de la ley, un
psicologo y un trabajador social, personas capacitadas para atender y brindar el apoyo que se
requiere, se debe trabajar con instituciones del Ministerio de Salud quienes guiaran en este

proceso, y en casos en que el progenitor agresor sea analizado y se encuentre con problemas
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psicoldgicos que traspasa a los nifios, se deberé de analizar el caso para que este sea atendido y
separado temporalmente del menor, y en caso de que ningun progenitor pueda hacerse cargo del
nifio o adolescente, se deberd acudir a la familia externa o Casa de hogar, que los acojan
institucionalmente de manera temporal o permanente mientras su circulo familiar sane y se
recupere, claro esta prestando especial atencion en el nifio quien debera obligatoriamente ser

atendido a nivel psicoldgico.

Segundo entrevistado: Dra. Rosalba Ifiiguez, psicéloga especialista en terapia

familiar, nifiez y adolescencia.

Es importante conocer donde se origind esta problematica, y si realmente existe una
alienacion parental, a mas de a través de examenes, test y conversaciones con el menor, establecer
en qué nivel de afectacion se encuentra, siendo una patologia psicologica requiere de especial
atencion y de un deber de brindar el apoyo necesario para su recuperacion, se debera de trabajar
de manera primordial en romper estos patrones e ideas aprendidas o imitadas, y empezar a crear
nuevamente sus criterios propios, entendiendo el proceso que toma el estudiar el comportamiento
sintomatologicos que el nifio/a experimenta, pues con un diagndstico adecuado podemos
orientarlo a su recuperacion a traves de un tratamiento terapéutico que pueda revertir esta
conducta en el menor, teniendo en cuenta que la terapia no solo serd enfocada en el nifio o
adolescente victima, que si bien es la mas importante, merece también una atencién ambos
progenitores, el que agrede, manipula y separa pues en muchos casos son personas con patrones
aprendidos, venganza o desequilibrios emocionales que requieren de ayuda profesional para
entender el dafio que estan generando en sus hijos, asi como también el padre alienado o alejado
injustamente de su hijo, pues este por lo general tiene sentimientos de culpa o de sentirse mal
padre 0 madre y requiere también de esta terapia para sanar heridas. Por lo tanto, con ayuda
profesional para el circulo familiar se podria considerar como una forma de resarcir este

problema.
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Tercera entrevista: Licda. Karen Ortega, trabajador social con diplomado en

psicologia juridica.

Teniendo en cuenta, que cuando una familia esta en conflicto por una desestabilidad
emocional, una medida adecuada seria un estudio y trabajo psicolégico, con terapias que ayuden
al nifio o adolescente a superar esta situacion, ya sea que esta sea impuesto por el juzgador o a
peticion de los progenitores, porque lo correcto es sanar desde el padre y madre, pues de esta

manera se le restituird a los hijos progenitores sanos, que velen por su cuidado y proteccion.

Cuarta entrevista: Ing. Francisco Semblantes, padre de familia separado 12 afios de
su hija.

A mi punto de vista, los conflictos de los progenitores deben quedar de lado y se deberia
de atender de manera principal al hijo, en mi caso considero que cuando uno como padre es
consiente del dafio que puede generar en un hijo estos comportamientos decide dejar de hacerlos,
por lo que cuando un nifio/a es victima de alienacidn parental requiere ayuda inmediata y debera
de ser en equipo con padre y madre, entendiendo que este comportamiento esta causandole dafio
al menor y que requiere ser atendido, el estado deberia de construir un mecanismo en el que los
padres conozcan que existe una sancién por utilizar y manipular a los hijos, y que si esto sucede
el sistema te quitara a tus nifios, entonces se evitara vulnerar sus derechos a través de una
manipulacidn, de igual manera considero necesario la ayuda de terapias familiares y conciliatorias
en la que padre y madre se comprometa en velar por la seguridad y cuidado del menor, asi como
también no romper los vinculos con sus padres y dejar al nifio que crezca en este ambiente de

amor que deberia ser normal en cualquier familiar, a pesar de que exista una separacion de pareja.

Quinta entrevista: Dr. Wilson Beltran, Psicdlogo clinico especializado terapia

familiar
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Se debe de trabajar en conjunto de la mano con trabajo social, este departamento es
fundamental en un sistema de familia, pues ellos son los ojos y oidos del sistema, ademas se
deberé de conducir a que estas familias acudan a terapia psicoldgica, con ello se garantizara que
realmente estamos ante un caso de abuso o manipulacidén parental que requiere atencion, y que
existe esta afeccion psicolégica grave en el nifio, nifia 0 adolescente, por lo que se deberé de
trabajar en equipo junto también con la parte legal, para resarcir el dafio causa, siendo esto una
reparacion integral en la vida del menor, pues de nada sirve que lo traten al nifio/a, mientras que
sus padres aun estan adheridos a estas conductas, a causa de, las medidas a considerar deberan
encaminarse a restablecer estos vinculos perdidos, trabajar en patrones aprendidos y romperlos
haciendoles entender el dafio que causan, por lo que se debera de manera obligatoria establecer
un tratamiento psicolégico y de ser el caso psiquiatrico para el nifio y ambos progenitores y un
seguimiento del caso hasta que se considere que este problema ha sido resuelto y puedan retomar

su normal vinculo familiar.

Comentario personal:

Las opiniones vertidas por los profesionales respecto a las alternativas o mecanismos de
solucion ante la presencia de un nifio, nifia 0 adolescente alienado, nos reitera una vez que es de
especial atencién el tratarlo de manera inmediata, de esta manera cuando es confirmado el
maltrato/abuso, la reparacion del dafio producido por el incidente es prioridad en las
recomendaciones, tal como lo explica el Abg. Ribadeneira, asi como los psic6logos la Dra.
Ifiguez y el Dr. Beltran, el nifio/a victima merece que le reparen sus derechos vulnerados, es decir
debe de ser tratado a nivel psicoldgico para poder resarcir el dafio causado en su forma de pensar
y actuar. Ademas se llega a un consenso de que el progenitor perpetrador debera también recibir
terapia, en donde se haga responsable de su actuacion dafiina y demostrar un cambio verdadero

para tener nuevamente la custodia del menor, asi también el padre o madre victima de este
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proceso, pues como lo expresado por el padre el Ing. Semblantes , existen dafios que requieren
sanar para poder tener un vinculo con sus hijos, pues se encuentran llenos de miedo, culpa o
resentimiento que requieren también ser tratados. Por lo que estoy de acuerdo con lo mencionado
por los entrevistados y considero que no se debe de establecer Gnicamente una terapia individual
y Unica para el menor, si no se debe trabajar en conjunto con ambos progenitores en donde
realmente se ayude a la familia esto debe ser responsabilidad estatal el brindar el apoyo necesario

para restaurarle a un nifio/a un hogar sano.

CAPITULO 11

RESULTADOS

3.1 Discusion de resultados

De acuerdo, con la revision de articulos, doctrina, marco conceptual, y juridico queda
finalizado este trabajo de investigacion de manera satisfactoria, basada en el analisis y estudio de
campo, con la aplicacion de encuestas a noventa profesionales en derecho en libre ejercicio, a
més del empleo de encuestas direccionadas a cinco conocedores y expertos en relacion a la
alienacion parental, entre ellos, abogado, dos psicélogos, trabajador social, y un padre separado
de su hija, por ser victima de esta problematica; al respecto hemos logrado fundamentar la
investigacion y procederemos a la verificacion de los objetivos planteados, generales y
especificos:

3.2 Verificacion de Objetivos

3.2.1 Objetivo General:

Determinar el impacto que genera la Alienacion Parental en relacion al principio de
proteccion integral e interés superior del nifio en los procesos de divorcio y separacion de

hecho en el Ecuador.

117



El objetivo general fue verificado conforme al desarrollo del trabajo de investigacion, a
través del estudio realizado, pudimos evidenciar que existe dia a dia situaciones entre progenitores
que terminan afectando a la integridad de un nifio, nifia o adolescente, al no poder separar de
manera adecuado sus conflictos de pareja e involucrar al hijo/a en este escenario contencioso.
Teniendo en cuenta que la Convencion sobre los Derechos del Nifio resalta que los nifios poseen
los mismos derechos que los adultos, y ademas que requieren un plus de proteccion, por no haber
alcanzado el pleno desarrollo fisico y mental, resaltando que esta proteccion que se le debe brindar
al menor, debe ser especial ya que todavia no tiene plena capacidad civil y se encuentra en una
situacion de vulnerabilidad frente a terceros, por lo tanto se requiere garantizar los derechos de la
infancia, siendo deber de los estados partes de manera obligatoria de garantizar su cumplimiento,
entendiendo que nuestro Constitucion de la Republica del Ecuador, garantiza el vinculo de los
nifios con sus familiares y con personas que tengan vinculo afectivo, por lo cual, hay que tener
presente que entre los primeros se encuentra la figura del padre o madre. Los progenitores deberan
respetar y facilitar el vinculo entre ambos progenitores. Cada miembro de la familia es importante
en la vida del nifio/a y viceversa, ya que tienen en comun los genes, los antepasados, y una historia

de vida.

Por lo que, en efecto la alienacion parental tiene un impacto negativo en la vida de los
nifios, nifias y adolescentes, que atenta a su desarrollo integral aquel que es necesario para su
crecimiento fisico, mental, espiritual y social. Durante el desarrollo del presente trabajo de
investigacion, se ha demostrado de forma exhaustiva que la alienacidn parental trasgrede este
pilar fundamental, pues el nifio deja de ser sujeto de derecho para ser objeto, de manera que su
pensamiento, opiniones y acciones se ven manipuladas y transformadas deliberadamente por el
progenitor que tiene el cuidado de su hijo, al no tener presente que hay un orden y una armonia
natural en la vida, la cual tendria que permitir que el menor disfrute y goce de sus seres mas

cercanos como pueden ser tios, padrinos y sobre todo de su padre o madre.
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La necesidad de proponer una solucion a la problematica planteada, la cual es realizar una
reforma legal encauzada a la incorporacion del fendmeno de la alienacion parental dentro de la
legislacién ecuatoriana, por considerarse y haberse demostrado de forma fehaciente que la misma
se ejecutard como una medida juridica de proteccion de los derechos de los nifios victimas de la

manipulacién psicoldgica de sus padres.

3.2.3 Objetivos especificos
Primero:

Analizar juridica y doctrinariamente la incidencia del divorcio o separacién de pareja en

las relaciones parento filial y el desarrollo integral del nifio.

Para la verificacion de este objetivo, aplicamos la revision, analisis y estudio de doctrina,
literatura, articulos cientificos, que nos permitieron crear un marco conceptual referente a los
términos y definiciones que se abordarian en la investigacion, es decir, terminos como familia, su
historia y evolucion, el derecho de familia, definiciones y conceptos de patria potestad, tenencia,
régimen de visitas , divorcio, separacion de hecho y el que mas nos interesaba la alienacion
parental, sus causas, tipos y efectos. En este analisis se destaco ademas el derecho comparado, la
legislacion de paises que contemplan, regulan y sancionan la alienacion parental, y con ello
pudimos reforzar nuestra problematica acerca de los efectos negativos que la alienacidn parental
produce en el nifio, nifia y adolescente, respecto a su desarrollo integral. En lo referente al marco
juridico, nos enfocamos en el interés superior del nifio y la proteccion integral del menor, como
esta, es abordada dentro de nuestra Constitucion de la Republica del Ecuador, y en los Tratados
Internacionales de derechos, ratificados por nuestro ordenamiento juridico, haciendo una especial
mencion en la falta de regulacion de la alienacion parental en el ordenamiento juridico

ecuatoriano.
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Fue clave que podamos comprender el significado que se aplica al concepto familia,
entendiendo que hay diversos tipos en la actualidad y todo el derecho que se genera alrededor de
este, asi se logrd corroborar como un divorcio conflictivo o separacion no conciliada en el
Ecuador, genera escenarios de disputa que son perjudiciales para los hijos menores de edad, y la
responsabilidad parental que no se evidencia, al poner como sujeto activo en esta problematica, y
con ello usarlos como medios de venganza, rencor, o por obtencién de fines premeditados como
lo es la custodia del menor, obstruyendo vinculos y obstaculizando el derecho del nifio, nifia y
adolescente de crecer en un hogar sano, seguro y estable con ambos progenitores sin importar que
estos hayan terminado con su relacion de pareja, por lo tanto hemos visto necesario mencionar
como este actuar vulnera los derecho del infante y trasgrede su desarrollo integral, y por ende es
contrario a la proteccion holistica que se debe tener con el nifio/a en consideracion a su especial

proteccion e interés superior.

3.2.4 Segundo objetivo especifico:
Diagnosticar la naturaleza, caracteristicas, efectos y causas de la Alineacion Parental.

Para la verificacion de este objetivo partimos del estudio de cuales son los derechos
vulnerados respecto a la alienacion parental en los nifios/a, para ello hicimos una revision juridica
de los Tratados Internacionales de derecho, legislacion ecuatoriana, y un andlisis doctrinario
respecto a articulos psicoldgicos y juridicos que respaldan los efectos y consecuencias de la
alienacion parental en un menor de edad. Sin embargo, el aspecto mas importante para poder
evidenciar este objetivo fue la aplicacidn de encuestas y entrevistas, pues a través de un estudio
de campo, se pudo entender como es comprendido este problema, y como expertos en el tema lo

abordan.

Con la aplicacién de encuestas a 90 profesionales en la carrera de derecho pudimos
evidenciar, que al respecto del origen, causas y efectos de la alienacion parental con los resultados

obtenidos de la pregunta segunda y tercera de la encuesta, se pudo colegir que la ruptura
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conflictiva, venganza, falta de acuerdo en la custodia del nifio/a, apego emocional con el
progenitor custodio, son algunas de las alternativas consideradas como causales de esta
manipulacién emocional, ademéas de que constatamos que es el cumulo de actos, sentimientos y
situaciones la que llevan a un progenitor a manipular emocionalmente o alienar a su hijo/a, de
igual manera con respecto a los efectos o consecuencias que producen en el infante o adolescente,
nos corroboraron a través de sus respuestas con que no existe un unico efecto por ende este
problema es tan grave porque es el causante de varios traumas degenerativos en la conciencia de
su victima entre estos tenemos la depresion infantil, el desprecio injustificado hacia su progenitor,
sentimientos de culpabilidad, entre otros, que no solo afectan su parte psicoldgica si no también

patologica pues les ocasiona problemas tanto en su aspecto emocional como fisico.

Ademas con la aplicacion de la entrevista a cinco personas expertas en la alienacion
parental, pudimos comprender de mejor manera que la alienacion parental es un problema real y
latente dentro de la sociedad ecuatoriana cuyos efectos conllevan una afectacion psicologica en
el pensar del nifio y constituyen un obstaculo para el mantenimiento de un entorno familiar 6ptimo
que pueda brindar las condiciones adecuadas y satisfactorias para el desarrollo integral del nifio.
Para ello las respuestas de la pregunta primera con respecto al conocimiento en su area profesional
acerca del uso de un progenitor sobre sus hijos para obtener un fin como venganza, custodio u
obstruccidn de la relacion parento filial del nifio con su otro progenitor, contestando de manera
unanime que esta actuacion es frecuente y se considera una problematica, a mas de estar de
acuerdo con sus opiniones en que se puede considerar un maltrato infantil, tal como lo consultado
en la pregunta cuarta, a la que supieron responder que por los efectos negativos y dafiinos que
generan en la mente de un nifio/a la alienacion parental debe ser considerada como maltrato
infantil. Para culminar con la verificacion de este objetivo, vemos que tal como lo mencionan en
la pregunta quinta, los cinco expertos o conocedores de alienacién parental, nos indican que los

actos de manipulacion psicolégica de uno de los padres sobre los hijos para perjudicar al otro
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progenitor, ocurren y deben ser sancionados, pues corresponden aun actuar distinto al que deberan
tener los padres entre si, pues transgreden los derechos fundamentales de sus hijos, y con ello
constituye una grave interferencia en el bienestar del nifio, afectando su estado emocional y
psicoldgico, con lo que se impide que se desarrolle de manera sana, equilibrada y armoénica en un

entorno familiar seguro, con ambos progenitores donde no sea vulnerado su interés superior.

3.2.6 Tercer objetivo especifico:

Proponer medidas de proteccion con el menor dentro del proceso de divorcio o separacion

de hecho, como mecanismo de prevencién de Alienacion Parental en el Ecuador.

Este objetivo pudo ser alcanzado a través de la planificacion de una respuesta ante la
problematica que se ha expuesto y que es real, demostrando a través de la investigacion que la
alienacion parental existe y que debe ser regulada, por lo tanto podemos proponer una solucién
con fundamentos, en la que se respete la integridad y los derechos fundamentales de quienes son
victimas de este actuar, los nifios, nifias y adolescentes; Asi, el presente objetivo especifico se
verificd con las respuestas afirmativas unanimes obtenidas en la cuarta y quinta pregunta de la
aplicacion de las entrevistas, donde todos aquellos valiosos aportes indicaron que se debe
fortalecer el marco legal de proteccion de la nifiez y adolescencia, ademas de incorporar en
nuestro ordenamiento juridico la figura de la alienacion parental. De lo que colegimos que la
forma correcta de resolver un conflicto es construir un dialogo a través de necesidades, que es la
primacia de un nifio, nifia o0 adolescente frente a cualquier interés personal, dejando de lado las
posiciones, porque una posicion conflictiva no se resuelve ni negocia, empero una necesidad si,
por lo que se debera de cubrir estas necesidades de un hijo/a menor de edad que se encuentra en
el centro de un divorcio o separacion de pareja de sus padres, en la que el derecho del nifio este
por encima de todo, y sobre el nifio construir toda una jurisprudencia para la familia, en la que no

se violenten sus derechos y prime el bienestar superior del nifio, y se respete la Convencion de
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los Derechos del Nifio, la Constitucion de la Republica del Ecuador, informes cientificos

internacionales y todo el marco legal que protege la primacia de los derechos de la infancia.

Con la incorporacién de un instituto interdisciplinario, en el que se encuentren abogados
especializados, trabajados sociales especializados y psicélogos, psiquiatras especializados, en la
proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes, ademas es necesario que los conflictos o
disputas de divorcios o separacion de hecho no se ventilen judicialmente, y lo hagan en un centro
de mediacién familiar especializado que trabaje con este equipo interdisciplinario, de esta manera
no solo descongestionaremos al sistema judicial, si no que le daremos una real importancia a la
familia y los problemas que surgen en ella, ademas que este problematica sea abordada desde el
ambito psico educativo y su respectiva intervencion con nifios, nifias y adolescentes que sufren
de este sindrome, en especial atencion de prevenir que se vulneren sus derechos en estos hogares
destruidos, que al presenciar disputas legales son usados a través de manipulacion psicologica por

uno de sus progenitores.

3.3 Contrastacion de Hipdtesis

¢Como la Alienacion Parental impacta en la provocacion de rechazo sobre un
progenitor en los nifios, nifias y adolescentes; ¢y por qué es importante su regulacion en los

procesos de divorcio y separacion de hecho en el Ecuador?

Al concluir con la investigacion de campo, hemos verificado de manera veridica la
presente hipotesis, con fundamento que respalda la aplicacion de encuestas realizadas a
profesionales que conocen el tema en el area de derecho, trabajo social y psicologia, ademas del
testimonio real de un padre alienado, por medio de los cuales hemos podido constatar
satisfactoriamente que la Alienacion Parental es una problematica familiar, que surge tras
quiebres de pareja tormentosos y conflictivos, donde uno de los progenitores involucrados luego
de quedar dafiado emocionalmente, produce en sus hijos una conducta y actitud de rechazo o

denigracion hacia el progenitor que decidié la separacion o abandono el hogar tras la ruptura,
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evidenciando la instrumentalizacion de un nifio/a 0 adolescente que por su madurez bioldgica es
facil de manipular, surgiendo en las mentes infantiles palabras, relatos y sentimientos ajenos que
son propios del progenitor que instaura en ellos estas ideas con el fin de obstruir, obstaculizar y

romper la relacion parento filial.

Evidenciando, que en efecto la Alienacién parental merece una especial atencién dado a
su alto indice de existencia dentro de la sociedad ecuatoriana, y que dado a sus efectos a nivel
psicoldgico y psicosomatico a corto, mediano y largo plazo en el desarrollo integral del nifio, nifia
y adolescente merece ser regulado y tratado en nuestro ordenamiento juridico, pues atenta con el
derecho a mantener una relacion sana, afectiva, segura y equilibrada con su entorno familiar en
el que se garantice que prima la atencion en su cuidado, se evite cualquier vulneracion a sus

derechos y exista la primacia en su interés superior.

3.4 Fundamentacion de la incorporacion de un Centro de Mediacion Familiar

especializado, en casos de divorcio o separacion de hecho no conciliada.

Propuesta desde la Optica de prevencion y gestion de conflictos, la creacion de un instituto
especializado en la familiar, desde este nuevo enfoque se requiere de la formacion académica y
profesional de los profesionales, quienes serd capaces de detectar este tipo de problematicas
familiar, de manera primordial la existencia de Alienacion Parental, para ello se debera de trabajar
con un equipo interdisciplinario, que exija la especializacion de profesionales para la debida
intervencién educativa, psicologica, de métodos alternos y juridicos, que garanticen el debido

respeto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

La separacion o el divorcio no siempre representan la mejor solucion para los problemas
de la pareja. Se deben considerar otras opciones, como consejeria, mediacion y psicoterapia por
parte de profesionales y dejar la ruptura del matrimonio como ultimo recurso, cuando ya no sea

posible salvarlo. Los problemas durante y después de una separacion o divorcio pueden ir desde
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Sindrome de alienacién parental una moderada adaptacion, hasta graves consecuencias,

psicoldgicas, sociales y legales.

En el Ecuador, el ambito de proteccion juridica de los Nifios, nifias y adoleces, es el

siguiente:

Teniendo en cuenta que nuestra Constitucion de la Republica del Ecuador en su Art. 67
determina: “se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera como nucleo
fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan integralmente la
consecucidn de sus fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en
la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes”. El Estado reconoce a la familia
establecida en sus diferentes formas y tiene el deber de velar por ella, debe garantizar mediante
los mecanismos adecuados que las circunstancias, ya sean juridicas o sociales, en las que la
familia se desenvuelve sean las mas favorables para sus miembros; ademas, dichas circunstancias

siempre deberan estar orientadas por los principios de igualdad de derechos y oportunidades.

El Articulo 69 del mismo cuerpo legal sefiala que, “para proteger los derechos de las
personas integrantes de la familia: 1. Se promovera la maternidad y paternidad responsables; la
madre y el padre estaran obligados al cuidado, crianza, educacién, alimentacion, desarrollo
integral y proteccion de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se encuentren
separados de ellos por cualquier motivo”. El Estado estd encargado de propiciar la
corresponsabilidad paterna y materna, en los cuidados fisicos, afectivos, econdmicos, culturales
y en general, del desarrollo integral de los hijos, especialmente cuando el padre y la madre se

hallen separados y no puedan convivir de forma directa con sus hijos por cualquier motivo.

Bajo el mismo contexto, el Art. 66 numeral 4 de la Constitucion indica que “el Estado
adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia, en
especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes”. El Estado debera acoger

todas aquellas las medidas que fueren necesarias para prever, tratar, erradicar y castigar cualquier
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tipo de violencia o maltrato contra las personas, prioritariamente la que se ejecute sobre personas

de doble vulnerabilidad como los nifios y nifias.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia es la norma especializada que rige sobre la amplia
proteccion que el Estado, la sociedad y la familia deben brindar a los nifios y nifias y adolescentes
ecuatorianos, para que estos puedan alcanzar su desarrollo integral y el éptimo ejercicio de sus
derechos bajo la condicion de equidad, libertad y dignidad humana. En su articulo 1, sefiala que
“Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de los
nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos,
conforme al principio del interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion
integral”. A su vez, regula el cumplimiento de los derechos y deberes de los menores, los
mecanismos existentes para exigirlos y protegerlos, los cuales siempre deberan atender al

principio del interés superior del nifio y su proteccion integral.

De igual manera, el Art. 11 del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, con respecto al interés
superior del nifio sefiala que “es un principio que esta orientado a satisfacer el 126 ejercicio
efectivo del conjunto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e impone a todas las
autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de
ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento.” El interés superior del nifio puede ser
entendido como el conjunto de mecanismos y lineamientos dirigidos a alcanzar una proteccion
efectiva del nifio como consecuencia de no encontrarse cabalmente protegido social, familiar o
juridicamente, y que, debido a su estado de inmadurez psiquica, se encuentra en la incapacidad
de acceder de forma autbnoma a mecanismo alguno para su proteccion; por lo tanto, cuando los
derechos del nifio estén siendo vulnerados, los organismos, instituciones y autoridades publicas y

privadas estan obligados a satisfacer su efectivo cumplimiento.

Finalmente, el Art. 22 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, sefiala que “los nifios, nifas

y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biologica. En todos los casos,
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la familia debe proporcionarles un clima de afecto y comprension que permita el respeto de sus
derechos y su desarrollo integral”. Los nifios y niflas gozan de una primordial proteccion, tienen
derecho a crecer, convivir y desarrollarse dentro de su familia, la cual, independientemente de
cualquier circunstancia, debe brindarle todo el amor y atencidn para que éste pueda gozar de un
ambiente familiar arménico que no vulnere sus derechos y conlleve a lograr su desarrollo integral.
En virtud de todo lo enunciado, es necesario que la Asamblea Nacional incorpore en el Cddigo
de la Nifiez y Adolescencia la alienacidn parental, para garantizar 6ptimamente los derechos de

los nifios, establecidos dentro de la Constitucion, y el Codigo de la Nifiez y Adolescencia.

Dentro del marco de construccion del Proyecto de Codigo Organico para la Proteccion
Integral de Nifios, Nifias y adolescentes” COPINNA, se realizaran aportes, observaciones y

propuestas, sobre los siguientes temas:
Intervencion escolar:

En el ambito educativo es necesario capacitar a los profesores, consejeros y directivos de la
institucion educativa, en la deteccion y el diagnostico apropiado de una problematica familiar, y
Alienacion Parental.

Educar implica la preocupacion por el bienestar integral del nifio, nifia y adolescente. La escuela
es un lugar de socializacion. En el que los alumnos y alumnas pasan mas tiempo con su profesor
o profesoras, que con sus padres, por lo que los docentes, pueden llegar a identificar reacciones
propias de la Alienacion Parental.

Es importante que los maestros y maestras tengan conocimiento de lo que puede ocurrir en una
situacion de divorcio o separacion, y que se asesoren sobre como intervenir. Ellos pueden
observar cambios en el comportamiento, escuchar comentarios sobre la familia, informarse de lo
que pasa mediante entrevistas, detectar si el nifio, nifia 0 adolescente se esta acoplando a la

situacion y determinar la gravedad de la misma.
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La Alienacién Parental se puede identificar plenamente por profesoras, y profesores cercanos a
los nifios, las nifias y los adolescentes ya que estos puedan observar, reconocer, intervenir y
canalizarlos con profesionistas especializados en caso de que no se estén adaptando a la nueva
situacion del divorcio o separacion de sus progenitores, o presenten signos de alarma de que estan
siendo victimas de Alineacion o manipulacion parental.

La intencion de esta intervencidn escolar, es orientar a la institucion educativa, en como se debe
de llevar el apoyo y acompafiamiento en los casos de deteccion de un alumno o alumna con
Alienacion Parental.

La escuela tiene la oportunidad de transformar la dimension afectiva del ser humano. Una
formacion integral tiende a un proceso de relaciones emocionales que pueden prevenir, detectar
e intervenir en situaciones de riesgo, y poder actuar de manera inmediata por parte de la institucion
educativa, de esta manera a traves de una ayuda psicoldgica, especificar la gravedad del nifio o
adolescente alienado, pues puede hacer una gran diferencia el tiempo en la eficacia de la
intervencion.

Teniendo en cuenta que, en caso de que se cumplan los criterios anteriormente mencionados, el
alumno o alumna debera ser referido a un profesional especializado, psicélogo clinico o

psiquiatra.
Intervencion psicoldgica y/o psiquiatrica:

Se deberd de comenzar por la delimitacion del problema, evaluacion, plan de accion e
intervencion en el nifio, nifia o adolescente.

Los profesionales de la salud mental deben recibir entrenamiento mediante cursos especializados
que han probado su eficacia en esta problematica tan delicada y especifica, teniendo en cuenta,
las causas, efectos y tipo de Alienacion Parental, que esta siendo victima el nifio o adolescente.
En la alienacion parental leve 0 moderada, se puede manejar la terapia de una manera menos

estricta, en el que se oriente al nifio/a o adolescente, a restablecer vinculos con su progenitor
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alienando, en estos casos el prondstico es mas prometedor, y paulatinamente se iran reintegrando
a la relacion con su padre o madre.

En los casos de alienacién severa, la mas rapida y mejor intervencion sera la separacion del padre
alienador indefinidamente o por un tiempo determinado, mientras recibe terapia regularmente,
dependiendo del caso y gravedad con la que se trate.

Mitigar los factores de riesgo en el ambiente familiar y social, es decir brindar afecto y apoyo, el
mas importante de los pasos proporcionando un respaldo incondicional en el nifio, nifia y
adolescente. El afecto y el apoyo no necesariamente provienen de la familia, amigos y amigas,
profesores y profesoras, que le ambiente a un lugar seguro y afectivo al menor.

Brindar oportunidades de participacion significativa, de esta manera se otorga al nifio, nifia y
adolescente responsabilidad, al entender que el puede resolver sus problemas, tomar decisiones,
planear, fijar objetivos, entre otros, se siente importante e incluido en el mundo, teniendo una
valoracion mas positiva de si mismo, y dejando atras patrones de manipulacién en su
pensamientos y actos.

El desarrollo de la resiliencia consiste en un proceso que se va construyendo poco a poco y a largo
plazo. En el que sus problemas, se transforman en fortalezas y en este momento se puede trabajar
en restablecer sus vinculos afectivos anteriores.

Lo mas importante es restablecer el sentido de pertenencia e identidad en relacion a su familia y
progenitores, considerando que el primer vinculo afectivo del nifio o nifia es con su madre y su
padre. Abra que restablecer este vinculo de manera paulatina conforme al desarrollo del nifio o

adolescente en terapia.

Cabe mencionar que la terapia psicolégica y/o psiquiatrica, no solo corresponde al nifio, nifia o
adolescente, si no también ambos progenitores, para poder restablecerle al menor unos

progenitores sanos que velen por la integridad y cumplimiento de sus derechos.
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Intervencion social:

Al realizar una visita domiciliaria a un hogar, que ha sufrido separacion o divorcio conflictivo, en
el que se encuentran hijos menores de edad, el trabajador social debera alcanzar un conocimiento
detallado de la realidad social, econémica, ambiental y cultural familiar.

Deberé entrevistar al progenitor custodio y responsable de los hijos menores de edad en el hogar,
por lo que debe ser un profesional con conocimiento en alienacion parental, para poder detectar
a través de la recoleccién de informacién y el uso de la observacion, si el menor es victima de
manipulacion parental, y de esta manera dar aviso en su registro de ficha social.

Es necesario la participacion de trabajo social, pues tienen un doble propoésito: observar la
situacion familiar, y eliminar los conflictos familiares mejorando la situacion de vida de quienes
se encuentran en este circulo.

El trabajador social, debera de generar genogramas acerca del entorno en el que vive un nifio,
nifia y adolescente, identificando si este, se siente en un lugar seguro, sano y acorde a sus
necesidades.

La informacién recolectada debe dar paso a una organizacién del mismo alrededor de una
hipdtesis inicial sobre ese contexto socio familiar, en el que se presente a la institucion
correspondiente cuando evidencie una problematica familiar.

El Estado es responsable de proporcionar servicios sociales que respondan a las necesidades de
la sociedad y la familia, pues al evidenciar una problematica familiar y de la infancia, se requiere

proteccion, y que esta familia sea atendida de manera urgente.

Intervencion a través de una mediacidn especializada familiar:

Desde la dptica de prevencion y gestion de conflictos, se propone que es conveniente recurrir al

método alterno para la resolucion de conflictos: la mediacion.
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El mediador debera contar con experiencia acreditada en nifiez y adolescencia, ya que sera quien
vele por el bienestar de los hijos, y quien ayudara a que sus padres confronten de la mejor manera
su divorcio o separacion de hecho, calmando los estados de &nimo exaltados, mediando en
pedidos o intereses como dinero, cuidado, visitas siempre en pro de la proteccion de los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes.

Dentro de las alternativas de solucion se deben considerar la mediacion familiar, que va més alla
de una simple negociacién acerca del divorcio o separacion de pareja que esta siendo conflictiva
0 no conciliada, en el que a través de la mediacidn, se canalizara estan emociones y disputas hacia
algo positivo y constructivo: el bienestar de los hijos.

La mediacion siempre ha existido, consiste fundamentalmente en que un tercero ayuda a
reconocer los intereses especificos e identificar opciones escuchando a ambas partes para que
Ileguen a un acuerdo respecto a un tema en especifico, en este caso los hijos que existen dentro
del matrimonio o pareja de hecho.

La mediacion ayudara a que ambos progenitores, reconozcan sus intereses especificos, identificar
opciones Yy establecer acuerdos en beneficio Unicamente de sus hijos. Una vez que se ha llegado
al acuerdo, se procede a ponerlo por escrito. Si no se puede llegar a un acuerdo, se debe buscar
terminar la sesion de una manera amigable.

Se tendra en cuenta, que la mediacion constituira un complemento a la administracion de justicia,
en la solucion de conflictos, que no es un medio excluyente de la jurisdiccion, sino una opcion
extrajudicial, pre procesal y alternativa, siendo un mecanismo juridico de solucién de conflictos.
Que es beneficioso, no solo por los acuerdos que se pueden llegar a tener respecto a los nifios o
adolescentes, sino que ademas es totalmente accesible siendo una manera sencilla y econdémica y
no esperar a llegar a los tribunales. La mediacion no se limita a los abogados. Otros profesionales

de las ciencias sociales pueden hacer mediacion, los psicologos por ejemplo.
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La mediacion especializada familiar, serd enfocada en la probleméatica de prevencion de
alienacion parental, logrando que exista una comunicacion y visitas regulares con un tiempo de
calidad con los hijos e hijas.

A manera, de ejemplo se pueden mencionar a Estados Unidos, quienes han desarrollado con méas
importancia y formalidad la mediacion familiar, donde se contempla y habla de una
corresponsabilidad parental, en el cuidado, atencion y afecto a los nifios, nifias y adolescentes,
quienes son el centro de proteccién en cualquier disputa de divorcio, separacién y tenencia.

Es necesario mencionar, que dentro del proceso de la mediacion se puede llegar a conclusiones
como la necesidad de acudir a consejeria o psicoterapia cuando se evidencie alguna problematica
referente a la familia.

Porque sugerimos el empleo de la mediacion familiar especializada, es porque existen evidencias
de que la mediacion funciona, aun con tan pocas horas de intervencion, se debe en realidad a la
disposicion y activa participacion de los involucrados.

Pues la mediacion permite: trabajar en conjuntos, aprender de las necesidades de los involucrados,
y reconocer las propias emociones canalizdndolas de manera positiva y constructiva por el

bienestar de los hijos.
Intervencion legal

En el &mbito legal, la Alienacion Parental no es una figura juridica regulada en el derecho familiar
ecuatoriano. La falta de conocimiento y los grandes vacios legales colocan al juzgador en una
situacion muy dificil al dictar una sentencia justa y conforme a derecho. A causa de, la Alienacion
Parental no es reconocido, y si bien se puede identificar y evidenciar sus graves efectos, es
diagnosticada como violencia o maltrato psicol6égico, en términos demasiado generales en el
Ecuador.

En efecto, e un proceso de separacion o divorcio conflictivo, la custodia de los hijos constituye

el principal problema, pues es llegada a ser usada como un arma por parte de un progenitor para
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obstaculizar la relacion del progenitor que abandona el hogar con sus hijos. Dado que en nuestro
ordenamiento juridico otorgamos el custodio o tenencia de acuerdo a edad, genero, necesidades
bioldgicas, pero no se considera el mejor interés del menor, su desarrollo integral y bienestar.
Por lo que, el interés superior del nifio, nifia y adolescente debe ser el principio rector de las
actuaciones y decisiones en todas las medidas concernientes a los nifios segun el articulo 3.1 de
la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio (ONU, 1989).

Siendo de vital importancia concientizar sobre la Alienacion Parental a abogados y jueces para
que se le otorgue la relevancia que merece y se difunda su conocimiento a través de foros,
capacitacion y congresos, que permitan considerarlo como un grave problema social, que violenta
los derechos de los nifios para convivir con ambos padres

Debido a la gran complejidad de la dinamica familiar la Alienacion Parental, es necesario unir
esfuerzos desde diferentes instituciones y organizaciones nacionales e internacionales para
proteger a los nifios, nifias y adolescentes que padezcan este fendmeno de violencia.

Cuando los recursos preventivos no surtan efecto, se debera actuar con firmeza para frenar el dafio
que el progenitor alienador causa a sus hijos e hijas.

Empezando con sanciones progresivas de acuerdo al grado de alienacion en el menor,
considerando si existe reincidencia, es decir ir de menos a mas.

Se puede considerar, en casos leves una sancién pecuniaria con el deber y obligacién de
restablecer el vinculo filial, acudir a terapia todos los miembros de la familia.

En un caso grave, se debera de establecer un cambio en el régimen de custodia o la pérdida total
de la misma, esta medida también sera aplicado en caso de reincidencia en el obstruir,
obstaculizar, o deteriorar el vinculo con su progenitor.

Ademas se debera tipificar la conducta de alienacion parental en el delito de violencia familiar en
la modalidad de violencia psicolédgica y tener las sanciones penales correspondientes de acuerdo

al grado y tipo de alienacion ejercido.
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Se debera otorgar medidas de proteccion contra el progenitor alienador, para que deje de incurrir
en esta actuacion, otorgandole un periodo de tiempo necesario para que el padre ejerza su funcion
de estar en la vida de su hijo como forma de reparacién integral luego de evidenciar que fue
victima de Alienacién parental.

Juez emitir medidas de proteccion para restaurar visitas, al principio mas cortas y luego

progresivas, elevando el tiempo para reconstruir vinculos.

Entrega de los informes, observaciones referidas para el proyecto de Codigo Organico
para la Proteccién de los Nifios, Nifias y Adolescentes, COPINNA ; Dado y firmado en la ciudad
de Quito Distrito Metropolitano, en la Sala de Sesiones de la Asamblea Nacional a los 20 dias del

mes enero del 2022.

CONCLUSIONES

Acorde a la problematica y los objetivos planteados, su analisis y verificacion de

resultados obtenidos dentro de nuestra investigacion se constata y concluye lo siguiente:

La familia es la célula vital de la sociedad, si esta se dafia el tejido social se deteriora, por ende,
es importante que cuando exista una separacion o divorcio conflictivo, se procure poner especial
atencion en restablecer los vinculos familiares, independientemente de si existen distanciamientos
0 rupturas de pareja, la familia no tiene por qué verse quebrantada.

La responsabilidad del padre y de la madre no termina con la separacion o divorcio de pareja,
estos siguen siendo padres de sus hijos e hijas, y deberan velar por cumplir con sus
responsabilidades parentales y actuar conforme al bienestar integral del nifio, nifia o adolescente.
Los actos de manipulacién psicolégica o emocional que son injeridos por uno de los progenitores
sobre sus hijos como medio para obstruir, obstaculizar o romper su vinculo filial con el otro
progenitor, generan un irrespeto de las obligaciones de los progenitores entre si, y con ello

vulneran derechos fundamentales de sus hijos.
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Todos los adultos que de alguna manera estan implicados con el sistema familiar, tienen el deber
de conocer y comprender las circunstancias en las que la Alienacion Parental se puede desarrollar,
para atender y apoyar a los distintos miembros de la familia.

La Alienacion Parental es una forma de maltrato o abuso psicol6gico, emocional, que se produce
en la mente de los nifios, las nifias y los adolescentes, victimas de su madurez biologica y
constituye una grave interferencia en el bienestar del nifio impidiéndole desarrollarse de manera
integral, en un ambiente sano, equilibrado que garantice su interés superior.

Debe primar el reconocimiento de los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derecho y no
como propiedad de sus progenitores, derechos que deben ser respetados y garantizados por
quienes se encarguen de su cuidado y por las autoridades.

Se debe tener en cuenta que, en esta problematica, tanto la sociedad, como los distintos
organismos gubernamentales no estan prestando la debida atencion que se merece, dado que
varios casos, muchas veces no llegan a la luz por desconocimiento del derecho que ampara a las
partes afectadas en esta problematica.

Existe un desconocimiento acerca de la alienacion parental, en cuanto a su regulacion dentro del
ordenamiento juridico ecuatoriano, lo que no permite la debida atencion a esta problematica, y un
tratamiento de prevencion que evite se siga causando un dafio psicologico, emocional y patolégico
en los nifios/a y adolescentes.

Es responsabilidad del Estado garantizar la proteccion del nifio y la familia, a través de politicas,
programas, proyectos o leyes, utilizando los mecanismos mas 6ptimos para conseguirlo.

Este nuevo enfoque requiere de la formacidn de personas que sean capaces de detectar este tipo
de problematicas, asi como de la especializacion de profesionales para la debida intervencion
educativa, psicoldgica, de métodos alternos vy juridicos, que prevengan y regulen la alienacién

parental en el Ecuador.
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Es necesario emplear cambios y prevenir probleméticas mediante la educacion en la familia,
promoviendo modelos de crianza més sanos, armonicos y equilibrados.

El marco juridico de proteccion de los nifios, nifias y adolescentes en el Ecuador, requiere un
cumplimiento estricto en cuanto a garantizar el interés superior del nifio y su proteccion integral.
En cuanto a lo juridico, cuando exista un divorcio o separacién conflictiva, con hijos menores de
edad, antes de un juicio es conveniente recurrir al método alterno para la resolucion de conflictos:

la mediacion especializada familiar.

RECOMENDACIONES

La creacion de programas a través de las instituciones correspondientes para los padres y madres
después de un divorcio, con seminarios conducidos por profesionales en terapia familiar y
psicologia, en los que se alerte sobre los efectos de la alienacion parental en los hijos e hijas, y se
ensefian estrategias para ser coparticipes en la labor parental ademas de concientizar sobre la
importancia de una relacidn respetuosa, continua, positiva y constructiva para sus hijos.

De igual manera se recomienda que estas charlas, seminarios y programas sean dirigidos a los
nifios, nifias y adolescentes y sus maestros, maestras y consejeros en las instituciones educativas,
para alertar acerca de comportamientos tipicos de alienacion parental, sus consecuencias y efectos
, con el fin de concientizar y visibilizar esta problematica para lograr su prevencion.

Que de manera prioritaria existan especializaciones y capacitaciones acerca de alienacion
parental, su origen, causas y consecuencias en relacién a un nifio/a; para que de esta manera
tengamos jueces de la Unidad de Judicial Especializada de la Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia, expertos en el tema, que protejan y hagan respetar la proteccion integral del nifio
y Su interés superior.

Como sistema educativo de tercer nivel, se recomienda a las Universidades del Ecuador de la
facultad de derecho y psicologia, el profundizar acerca de un estudio de la alienacion parental,

referente a la afeccién a nivel psicolégico y psicosomatico en el desarrollo integral de un nifio,
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nifia y adolescente, y con ello, dar a conocer esta problemética social y prevenir futuras
afecciones, asi como garantizar que existan profesionales a futuro que conozcan y traten la
alienacion parental a través de su experticia.

Como Estado Ecuatoriano, dirigir recursos que permitan crear a través de un equipo
interdisciplinario de profesionales, en derecho, psicologia/ psiquiatria, trabajo social, entre otros;
una Institucién que gestione los conflictos de familia, que sea contemplado en el proyecto del
Codigo Organico para la Proteccion de los Nifios, Nifias y Adolescentes, en el que se tenga
presente respetar y hacer valer por sobre todo, el “Interés Superior del Nifio” y la importancia del
vinculo entre ambos progenitores y el nifio/a.

Cuando exista la verificacion de un nifio, nifia o adolescente alienado, brindar un apoyo
psicolégico/psiquiatrico urgente, que sea emitido por la Unidad Judicial Especializada de la
Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia, en el que se comprometan a auxiliar al menor, victima y
a sus progenitores, brindandoles terapia familiar continua y teniendo como objetivo el restablecer
los vinculos familiares, tratando de minimizar o eliminar la situacion conflictiva que dio origen a

la disputa familiar, para que el nifio pueda desarrollar su vida en total armonia.
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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
CARRERA DE DERECHO

ENCUESTA DIRIGIDA A ABOGADOS EN LIBRE EJERCICIO

Estimado/a Abogado/a en libre ejercicio, por motivo de la investigacion juridica: “LA
ALIENACION PARENTAL FRENTE AL DERECHO AL DESARROLLO INTEGRAL Y EL
INTERES SUPERIOR DEL NINO”; requisito previo a obtener el titulo de Abogada de los tribunales
de la republica del Ecuador, solicito a Usted de la manera mas comedida sirvase dar contestacion a la

siguiente encuesta.

Con la seguridad de merecer su colaboracion, le expreso mi agradecimiento.

Pregunta de investigacion:

¢Cémo el sindrome de alienacion parental impacta en la provocacion de rechazo sobre un
progenitor en los nifios, nifias y adolescentes, y por qué es importante su regulacion en los procesos de

divorcio y separacion de hecho en el Ecuador?
Instrucciones:

El problema investigado es la Alienacion Parental, que es “un trastorno caracterizado por un
conjunto de sintomas que resultan del proceso por el cual, un progenitor transforma la conciencia de

sus hijos, mediante distintas estrategias, con objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con
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el otro progenitor, y cuyos efectos derivan en la vulneracion del derecho al desarrollo integral e interés

superior del nifio.

Datos informativos:
NOMDBIre del NEreVIStA00: . ...eveeeeeeeeeeeeeeeee ettt

Lugar y fecha de aplicacion: .........cccooevieieieieie e

v’ Lea detenidamente y marque con una (X) la respuesta que usted considere apropiada:

1. ¢ Usted ha conocido casos en los que uno de los padres desacredite al otro para impedir

el contacto con sus hijos, posterior a la separacion o divorcio de pareja?
Si()No ()

2. ¢Cual de las siguientes opciones, considera usted que son las causas para que se

produzca la manipulacion o alienacion parental?
() Venganza () Ruptura conflictiva
() Falta de acuerdo en la custodia del nifio () Deseos de control exclusivo de los hijos
() Rencor () Todas

3. ¢ Cual de los siguientes items, considera usted que serian las consecuencias que sufre

un/a nifio/a que es victima de alienacion parental?
() Desprecio injustificado a uno de los padres
() Depresion infantil () Sentimientos de culpabilidad
() Ansiedad () Apego emocional con el progenitor custodio

() Miedo al abandono () Todas las anteriores
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4. ¢Cree usted que la manipulacién o alienacion parental obstruye la relacion parento

filial, y vulnera el desarrollo integral y el interés superior del/la nifio/a?
Si()No ()

5. ¢Considera usted que las normas establecidas en la legislacion ecuatoriana son lo
suficientemente eficaces para garantizar el interés superior y el principio de proteccion integral

del/la nifo/a?
Si()No ()

6. ¢ Considera usted que se deberia estipular la alienacion parental dentro de la legislacion
ecuatoriana, para evitar la vulneracion del desarrollo integral del/la nifio/a, y salvaguardar su

interés superior?

Si () No ()
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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS
CARRERA DE DERECHO

Le extiendo una invitacion por parte de la Universidad del Azuay, de la ciudad de Cuenca,
Ecuador para participar en una entrevista personal, a través de video llamada, mediante la plataforma
zoom, por motivo de la investigacion juridica: “LA ALIENACION PARENTAL FRENTE AL
DERECHO AL DESARROLLO INTEGRAL Y EL INTERES SUPERIOR DEL NINO”; que
estoy realizando como requisito previo a obtener el titulo de Abogada de los tribunales de la repablica
del Ecuador, solicito a Usted de la manera mas comedida que participe en esta entrevista, con la
finalidad de que nos puedan dialogar acerca de su experiencia y punto de vista referente a un tema tan

importante como lo es la Alienacion Parental y el obstaculo parento filial en el Ecuador.

Con la seguridad de merecer su colaboracion, le expreso mi agradecimiento.

Instrucciones:

El problema investigado es la Alienacion Parental, que es “un trastorno caracterizado por un
conjunto de sintomas que resultan del proceso por el cual, un progenitor transforma la conciencia de
sus hijos, mediante distintas estrategias, con objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con
el otro progenitor, y cuyos efectos derivan en la vulneracion del derecho al desarrollo integral e interés

superior del nifo.”

146



Preguntas a tratar:

Dentro de su experiencia, ¢ha podido constatar casos de manipulacién emocional por parte de
uno de los progenitores hacia sus hijos para obtener algin fin premeditado?
¢Cree usted que la crianza y cuidado de los nifios es responsabilidad de ambos progenitores?

¢Considera usted que, la manipulacién parental dentro del entorno familiar a un nifio, nifia o

adolescente, produce afectaciones en su normal desarrollo integral?

¢Conoce usted qué es el sindrome de Alienacion Parental, y cuales son sus efectos en el nifio,

nifia y adolescente?

¢Cree usted que la Alienacidn Parental o manipulacion a un nifio, nifia o adolescente se puede

considerar maltrato infantil?

¢Qué medidas considera usted que se pueden aplicar a favor de un/a menor que es victima de

manipulacién o Alienacion Parental?
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