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RESUMEN

La pandemia de la COVID 19 trajo consigo una serie de problematicas
que afectaron de manera significativa a grupos de atencién prioritaria
como los son los nifios con Sindrome de Down vy sus familias, quienes
necesitaron del apoyo y acompafamiento de profesionales del area
educativa y psicoldgica. Esta investigacion tuvo como objetivo desarrollar
una propuesta con Estrategias de ensefianza aprendizaje para estimulary
fortalecer las areas de desarrollo en nifios con sindrome de Down de 7 a
12 afos dentro del contexto familiar. La metodologia de esta investigacion
utilizd el método de revision bibliografica, a partir del cual se disefid la
propuesta con estrategias para las areas: Cognitiva, Linguistica y Personal-
Social, consideradas como aquellas que apoyan el aprendizaje de nifnos
con esta condicion. Finalmente se socializd la propuesta con docentes
expertas en el tema, quienes expresaron que la misma es adecuada,

efectiva y se ajusta a la realidad familiar.

Palabras clave: sindrome de Down, estrategias de ensefianza, desarrollo
integral.

ABSTRACT

The Covid 19 Pandemic has brought with it a series of paradoxical issues
that have seriously contrived priority attention groups such as children
with a congenital disorder defined as Trisomy- 21, also commonly known
as Down Syndrome and, as a consequence, to their families who urged
the support and accompaniment of high-level advisors in the educational
and psychological field. This research aimed to develop a proposal with
teaching-learning strategies to stimulate and strengthen the areas of
developmentin children with Down Syndrome from 7to 12 years old within
the family context. The research methodology used the bibliographic
review method from which a proposal was designed with strategies in
Cognition, Linguistics, and Personal-Social areas, considered supportive
for children with this condition in the process of learning. Last, but not
least, the proposal was socialized with qualified researchers on the subject,
who have expressed that it is adequate, effective, and fits the family reality.

Key words: Down syndrome, teaching-learning strategies, integral

development.
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INTRODUCCION

El presente capitulo aborda la fundamentacién tedrica de la historia,
causasy formas en las que se presenta el Sindrome de Down, asi mismo, se
expondran los niveles y caracteristicas de la discapacidad intelectual. Por
otro lado, se dard a conocer de qué forma afecta la actual pandemia por la
COVID-19 a los distintos tipos de discapacidad, centrandonos netamente
en el sindrome de Down. De igual manera seran descritos estudios acerca
de la actitud que las familias presentan al momento de tener un hijo o hija
con discapacidad.
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1.1.1 Concepto

La trisomia 210 también llamado sindrome de Down es una enfermedad
cromosdmica descubierta por John Down en el aflo 1866 asociada al
cromosoma 21. John Down fue el primero en describir las principales
caracteristicas fisicas de los nifos tras diferentes estudios realizados,
pudiendo concluir que tienen rasgos faciales tipicos, su coordinacion
neuromuscular es anormal, tienen dificultades en el lenguaje oral.
Ademds, este sindrome se manifiesta con un retraso en el desarrollo
neuropsicoldgico y fisico de quien lo presenta, asi también con problemas
cardiacos, de audicion, oculares como cataratas, disfunciones en latiroides
y problemas 6seos, entre otros (Gonzalez y Solovieva, 2017)

Por lo tanto, el sindrome de Down se lo define como una alteracién
genética causada por la presencia de un cromosoma extra en las células
(Down Espafia, 2018). El sindrome de Down se genera debido a que existen
tres copias del cromosoma 21, razén del nombre trisomia 21. Aclarando el
concepto de cromosoma se lo puede definir como estructuras presentes
al interior de una célula, las cuales contienen informacion genética, cuya
funcidn es preservar y organizar el material hereditario (Tolosa, 2017).
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Fig. 4
Imagen de Dos personas habitantes de Mongolia

1.1.2 Historia del término

Los datos mas antiguos que se tienen sobre el sindrome de Down data
del siglo VII, el mismo que parte del estudio de un craneo noérdico con
estructuras compatibles con un varén con este sindrome. Sin embargo, en
el aflo 1838 el cientifico Etienne Esquirol en sus inicios lo denomina como
cretinismo oidiocia, actualmente conocido como discapacidad intelectual
(Coello, 2011). Mientras tanto en el ano 1846 el cientifico Edouard Seguin se
enfocd en describir los rasgos faciales caracteristicos de estos nifos sobre
todo en la zona de la nariz y la boca, ademas sus diferentes dificultades
respiratorias y psicoldgicas denominandose idiocia furfuracea (Serrano,
2018).

Del mismo modo Coello (2011), menciona que el avance en tanto a
la terminologia de este sindrome se vio relacionada con una similitud
de los rasgos fisicos con nifios orientales, sobre todo de los ndmadas
de Mongolia, llevando al doctor Down a denominarlo “mongolismo”.
No obstante, fue en el afo 1961 debido a una peticién de un delegado
de Mongolia quien solicitd el cambio de nombre, dejandolo de llamar
mongolismo y denominandose finalmente como Sindrome de Down.
En el afio 1951 el francés Jéréme Lejeune implementd otro nombre mas
apegado a su origen cromosomico, siendo quien determind que este
sindrome se debia a una alteracién cromosomica en el par 21, llamandole
entonces trisomia 21, representando de este modo la primera alteracion
cromosémica hallada por el hombre (Down Espafia, 2018).

https://www.pexels.com/es-es d'f/ppefrsqha-nif(ic_‘l-cama-ha
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La principal causa del sindrome de Down, se debe a un error al momento
de la division celular, en el cromosoma 21, conocido como no-division, que
ocurre al momento de la concepcion. Esta division celular inadecuada,
puede ocurrir a medida que la mujer envejece, pues los 6vulos antiguos
de la misma pueden sufrir esta separacidn incorrecta al momento de la
concepcion, sin embargo, es comun que en hijos de mujeres menores a 35
anos se de este error en la division celular (National Association for Down
Syndrome, 2016).

Segun NADS (2016), en ocasiones, el padre o la madre delniflo pueden ser
portadores de translocacion genética para el sindrome de Down, y de esta
manera, pueden transmitir esta translocacion a sus hijos incrementando
las posibilidades de que padezcan este sindrome. Por otro lado, en casos
de padres que ya hayan tenido un hijo o hija con esta alteracion, aumenta
la probabilidad de que esta se repita en las siguientes generaciones.

Estudios relacionan al SD con algunos factores de riesgo como agentes
genéticos, fisicos, quimicos, inmunoldgicos, infecciosos y sociales, sin
embargo, se considera importante la edad de la madre y las anomalias
cromosdmicas de los padres. En la actualidad, al no ser las Unicas
posibilidades, se debe estar alerta a cualquier tipo de cambio que exista
y que pueda desencadenar el nacimiento de un nifio con sindrome de
Down (Nazery Lucia, 2011).

Fig. 5 |

Imagen de Nifia con sindrome de Dow

on-7944370/
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La discapacidad intelectual se diagnostica segun sus puntos de corte
los cuales se referencian por niveles: leve, moderado, grave y profundo.
Para ello en base a la escala de inteligencia de Weschler se determind una
gufa para generar estos niveles. El puntaje normal generalmente engloba
una puntuacién de ClI (Coeficiente intelectual) de 70; la categoria leve
contemplaunaproximadode 50y 69 puntos; el nivelmoderado oscilaentre
los 35y 49; la clasificacion grave entre un 20 y 34; y por ultimo la categoria
de discapacidad intelectual profunda se referencia con un puntaje menor
a 20 (Novell et al, 2015). La discapacidad intelectual segun los niveles de
gravedad requiere de apoyos, tales como: Intermitente, limitado, extensos
y generalizados (Antequera et al, 2014).

A continuacion, se presentan las caracteristicas de las personas con
Discapacidad Intelectual segun los niveles de gravedad y la conducta
adaptativa de acuerdo a los tres dominios conceptual, social y practico
descrito en el Manual Diagndstico y estadistico de Trastornos Mentales
(APA, 2014) .

1.3.1 Discapacidad Intelectual Leve

En cuantoaldominio conceptual refiriéndose a los problemasintrinsecos
que tiene el sujeto, los nifios de edad escolar presentan ciertas dificultades
tanto en el aprendizaje comoen laescritura, enlalectura, enla aritméticay
necesitan un apoyo solamente en algunos campos para mejorar, pudiendo
continuar con una vida relativamente normal. En el sequndo dominio
relativo al aspecto social, presentan problemas para percibir las sefiales
sociales, por ejemplo, la comunicacion y el lenguaje, no cumplen con el
nivel de madurez acorde a la edad. Y en el dominio practico, los sujetos
necesitardn ayuda con tareas complejas a diferencia de sus pares como:
transportarse, prepararse alimentos, tomar decisiones sobre el cuidado de
su salud, entre otros.

1.3.2 Discapacidad Intelectual Moderada

En el dominio conceptual, las habilidades conceptuales de los nifios
demuestran retraso de manera notoria a diferencia de sus pares, de
modo que necesitaran ayuda constante para realizar actividades de
la vida cotidiana. En el segundo dominio, es decir el social, los nifios
a lo largo de su desarrollo pueden presentar grandes diferencias en su
comportamiento social y comunicativo, en el juicio social y la capacidad
para la toma de decisiones los mismos que se ven limitados. En lo que
respecta al dominio practico, el individuo normalmente requerira de un
periodo de tiempo largo de aprendizaje para realizar de manera auténoma
actividades que impliquen sus necesidades personales, como la higiene,
las tareas domésticas y trabajos independientes.

1.3.3 Discapacidad Intelectual Grave

En el primer dominio, el individuo tiene poca comprension del lenguaje
escrito y de conceptos referentes a cantidad, nimeros y temporalidad.
De esta forma, necesitaran de ayuda para la resolucién de problemas
durante su periodo de vida. En el dominio social, el lenguaje oral de las
personas es bastante limitado en vocabulario y gramatica, de forma que
pueden expresar palabras o frases sueltas. Comprenden el habla sencilla
y la comunicacion gestual. Para el tercer dominio, el nino necesita ayuda
para realizar todas las actividades de la vida cotidiana, como son, comer,
vestirse, actividades de higiene personal; por lo que, de esta forma, es
necesario que se mantenga una supervision constante sobre el mismo.
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Fig. 6
Imagen de Taller de dibujo con nifios con sindrome de Down
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1.3.4 Discapacidad Intelectual Profunda

En este primer dominio conceptual, pueden aparecer alteraciones
motoras y sensitivas, lo que puede impedir que el nifio haga uso de
determinados objetos. De acuerdo a sus caracteristicas fisicas, manifiestan
cierta habilidad en el ambito visoespacial como la concordancia. Enlo que
se refiere al dominio social, desarrollan una comprensién muy limitada de
la comunicacion simbdlica en cuanto al habla y la gestualidad. Aparecen
ciertas alteraciones sensoriales y fisicas, que pueden impedir que realicen
actividades que requieran de socializacién con sus pares. Dentro del
dominio prdctico, existen alteraciones de tipo fisicas y sensoriales, por lo
que precisaran de apoyo para realizar actividades de cuidado fisico diario,
de salud y seguridad. De igual forma en lo que son actividades de tipo
recreativas, como ver peliculas, escuchar musica o salir a pasear, requeriran
de una ayuda constante.

Un estudio de Fernandez (2013), demostrdé que la mayoria de las
personas que presentan SD estan situadas en un rendimiento escolar que
no supera la edad de los 7 afios, y que el grado de DI mads frecuente es
el moderado, ya que su nivel cognitivo las ubica dentro de este rango. Al
analizar los datos de dominancia motora, establecié que el nivel de DI no
guarda relacion con la misma, por lo que no se atribuye a diferenciarlo
en los distintos niveles intelectuales. Por otro lado, los estudios acerca
del funcionamiento verbal, nos muestra que las habilidades verbales de
personas con SD estdn mds afectadas que las no verbales debido a Ia
misma etiologia de la enfermedad, es por eso que no estd relacionada con
el nivel de DI que presenten.

En lo que respecta al funcionamiento espacial, la autora muestra que
no necesariamente se encuentra una afectacion solo en personas con
sindrome de Down que tienen DI, sino que también estd presente en
personas con DI leve y moderado sin SD. En cuanto al estilo de aprendizaje,
presentan un estilo perceptivo global. Por consiguiente, la presencia del
SD, no influye en la realizacion de funciones ejecutivas en funcién de su
nivel intelectual, puesto que personas con DI leve y moderada sin SD y
personas con SD, tienen un rendimiento similar en los procesos ejecutivos
evaluados. Asi también, dentro del area de la memoria, las personas con
SD muestran similitudes hacia individuos con DIM de origen desconocido
(Fernandez, 2013).

Fig.7
Imagen de nina jugando con un laberinto

https://www.pexels.com/es-es/foto/persona-nina-cama-habitacion-7944370/
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Un estudio realizado por Ferndndez (2013) demostrd que, durante las
primeras etapas de vida de las personas con SD, el desarrollo muestra
similitudes al de aquellos individuos con DI con y sin sindrome de Down.
Por otro lado, otros estudios han demostrado que los nifos con Sindrome
de Down suelen presentar alteraciones en sus funciones auditivas, lo que
ocasiona dificultades en el lenguaje oral. Asi mismo, se puede decir que
su capacidad linglistica no interfiere en gran magnitud en la habilidad
cognitiva, pues el desarrollo del lenguaje solo sigue un ritmo lento a
diferencia del resto de la poblacién.

Asi también, pueden presentar dificultades en la memoria verbal a
corto plazo y en la memoria operativa, lo que ocasiona que los procesos
de aprendizaje, comprensién, razonamiento y resolucion de problemas no
se den de manera adecuada (Collazo et al, 2014). En la actualidad, segun
Troncoso (2012), se puede afirmar que la mayoria de nifios con sindrome
de Down, presentan un grado de discapacidad intelectual moderado, con
un Clentre 40y /0.

Por consiguiente, se demostrado que la mayoria de personas con SD
se encuentran dentro del rango de discapacidad intelectual moderada-
severa con un Cligual a 22-55, pocos casos con un grado leve y un numero
menor se encuentran dentro del rango considerado normal. Asi también,
se encontro que la Dl en personas con sindrome de Down esta relacionada
con la reduccidén en el volumen intracraneal, asi como las reducciones del
cuerpo callosos y areas del Iébulo temporal. Por otro lado, cabe recalcar
que el funcionamiento cognitivo no es constante a lo largo de la vida, pues
en es en la adolescencia cuando se producen cambio en la madurez de los
circuitos encargados de las funciones ejecutivas (Fernandez, 2013).

https:

/|

-

e de down jugang

w.pexels.com/es-es/foto/persona-nindscaimidahabiia




30

1.5. FORMAS Y CARACTERISTICAS

1.5.1 Formas
De acuerdo a Coello (2011) se establecen las siguientes formas:

1.5.1.1 Trisomia libre.

El sindrome de Down se produce por la aparicion de un cromosoma extra
en el par 21, en las células del organismo. Este error ocurre al momento de
la separacion del material genético ya sea de la madre o del padre, de tal
manera que, llega solo a transmitir informacién de uno de los cromosomas
de cada par.

1.5.1.2 Traslocacion.

Dentro de esta variante, el problema no es la separacion cromosomica,
en este caso el cromosoma 21extra, se encuentra unido a otro cromosoma,
siendo con frecuencia el par nimero 14, dando asi un conteo de 46
cromosomas en cada célula. Es necesario realizar tanto al padre como a la
madre un estudio de cardcter genético para determinar si uno de los dos
es portador de esta translocacion, o si es que esta se produjo por primera
vez en su hijo.

1.5.1.3 Mosaicismo.

El mosaicismo es la variante menos frecuente del sindrome de Down,
pues esta, se produce después de la concepcion. De esta manera, la
trisomia no se presenta en todas las células del nifio, solamente en aquellas
que provengan de la primera célula mutada.

Fig. 9
Imagen de vista frontal de nifia con sindrome de down
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1.5.2 Caracteristicas

El sindrome de Down es la causa mas frecuente de discapacidad
intelectual identificable de origen genético. En el area fenotipica se los
puede describir como personas con rasgos faciales caracteristicos como
lo son los ojos, los cuales se los describen como “almendrados”, poseen
una nariz pequena con la raiz nasal aplanada y la elongacion de su cuello es
corta (Artigas, 2012). A pesar de que el factor en comun de este sindrome
es el cromosoma 21 extra, este se presenta de manera diferente en cada
persona y es necesario conocer los requerimientos de esta persona y
adaptarlos a sus peculiaridades individuales (Troncoso, 2012).

En la etapa de vida entre los 7y los 9 afos, Troncoso (2012) dice que, los
nifos con sindrome de Down, ya son capaces de notar sus dificultades y
diferencias con respecto de otros nifilos que no presentan discapacidad.
A partir de los 9 afnos, se debe dar al niflo educacion en el tema afectivo-
sexual, de modo que sepa respetar su intimidad y la de las demas personas.
Es normal evidenciar problemas de caracter conductual y pedagdgico.
Ademas, menciona que existe una gran variedad de técnicas que pueden
ser empleadas en casa o en la escuela permitiendo modificar estas areas

afectadas y asi ayudar a mejorar habilidades sociales y educativas (Betina
y Contini, 2011).

El hito del desarrollo de estos ninos se da de manera tardia sobre todo
en el area motora y el lenguaje, ademas un aproximado del coeficiente
intelectual de estas personas es de 35 a 70 puntos (Diaz et al, 2016). El
hipocampo es pequefio a comparacion de nifos que no presentan esta
discapacidad, de manera que pueden tener dificultades para retener e
integrarinformacion. Deigualforma, muestran problemasenlaorientacion
corporal, en mantener equilibrio y en el aprendizaje de movimientos
rapidos.

Cuando los niflos con SD se encuentran en un ambito escolar, se debe
tomar en cuenta las dificultades mayormente presentadas por los mismos,
siendo estas: problemas al momento de realizar trabajos individuales, es
por eso que necesitaran el acompafamiento de un tutor, problemas para
expresarse verbalmente, poseen baja concentracion, por lo que se debe
asignar tareas cortas, entre otros problemas. Esto se trabajara de manera
concreta e individual para poder identificar cudles son las dificultades que
presentan (Lozanoy Tapia, 2021).

Imagen de vista frontal de nifia
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1.6 LA FAMILIA Y EL SINDROME DE DOWN

El nacimiento de un nifio con sindrome de Down, supone para la madre
y el padre un sinnumero de nuevos sentimientos, responsabilidades vy
conocimientos que deberan adquirir para el cuidado de su hijo. Muchas
veces, las madres se sienten culpables de haber tenido un nifio con
discapacidad, porlo que pueden llegar a depender de profesionales que la
gufan en el cuidado y atencion de su hijo. Los padres, suelen intentar huir
de esta situacion, y tienen la esperanza de que hubo una equivocacion
en el diagndstico. Asi mismo, suelen tener problemas para comunicarse
entre ellos, pues la forma de afrontar esta situacién puede ser diferente
(Machin et al, 2010).

Otro aspecto importante al momento de la llegada de un hijo con SD,
es el poco conocimiento que existe acerca de este sindrome, lo que puede
generar inseguridad vy dificulta la actuacion de la familia frente a esto. Asi
también, se puede generar en la familia un desgaste fisico y emocional,
efectos a nivel econémico, lo que afectaria los vinculos familiares y habitos
sociales de lamisma. En un estudio realizado por Rodrigues y Dupas (2011),
se encuentra que la mayoria de las madres y padres de nifios con sindrome
de Down, necesitan un espacio de apoyo, en el que puedan expresar sus
dudas y angustias, es por eso que recurren a la comunicacion con otras
familias que ya atravesaron esta etapa, y asi intentar llevar con tranquilidad
esta situacion. Por otro lado, exponen que, los hermanos de nifos con
SD, en un futuro se harian responsables de su cuidado, en caso de que los
padres ya no puedan hacerlo.

La familia influye en el desarrollo integral de los nifios, pues deberan
ensenarles habilidades y conceptos que otros ninos pueden aprender de
manera espontanea. Es asi como los padres seran los encargados de Ia
educacion no formal, en la que consta diferentes actividades formativas
que se realizan fuera del entorno escolar, como temas de cuidado personal,
desarrollo de habilidades sociales, autoestima del nifio y autoconcepto,
actividad fisica y deportiva, creacién de valores, entre otros (Ruiz, 2010).

Asimismo, las familias deberian establecer un vinculo entre lacomunidad
educativa ala que su hijoacude, para que los procesos de inclusién puedan
desarrollarse de manera mas efectiva, y de esta forma se otorgara la
informacién de manera periddica a los padres acerca de cémo transcurren
dichos procesos. Por tanto, en estudios de Pereira et al, (2018) mostraron
que existe falta de colaboracién por parte de los padres de estudiantes
que presentan DI, lo que interfiere en la inclusién de sus hijos.

Fig. 11
Imagen de mujeres posando con nifios con sindrome de down
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1.7 PANDEMIA (OVID-19 Y DISCAPACIDAD

La pandemia por COVID-19, ha ocasionado que los sistemas de salud
a nivel global, dejen de lado el cuidado, proteccién e inclusién de los
grupos sociales vulnerables. En condiciones de aislamiento derivadas
de la Covid-19, las personas con discapacidad requieren de mayores
adaptaciones y ajustes de acuerdo a las transformaciones tanto sociales y
econdémicas que se han generado (Pefa et al, 2020). Asi mismo, necesitan
estar actualizados sobre la pandemia, y de esta forma, se debe adaptar
la tecnologia que dispongan de acuerdo a la realidad de la persona con
discapacidad (Vega et al,, 2020).

Por otro lado, Pefia et al, (2020) exponen que hubo impedimentos en
la participacion de las personas con discapacidad en ambitos educativos y
en laadecuacion alanueva realidad, como es el aprendizaje virtual. Existen
dificultades en lo que respecta al acceso de computadoras, Internet vy el
uso de las distintas plataformas virtuales, impidiendo una inclusion social,
que estd asociada a distintos elementos, tales como la autonomia personal,
reduccion de desigualdades y las barreras que se generan en su entorno.
Es por eso, que se debe tener en cuenta que la pandemia por COVID-19
impacto con gran magnitud el proceso de aprendizaje de estudiantes con
discapacidad (Vega et al,, 2020).

Las personas con sindrome de Down, tienen mas riesgo de contraer
infecciones a causa de las distintas comorbilidades que pueden presentar,
entre ellas estdn: diabetes, obesidad, demencia, dificultades respiratorias,
entre otras. Siendo de esta forma una poblacién mas vulnerable y que
ha presentado altas tasas de mortalidad por el llamado COVID-19. Por lo
tanto, deben llevarse a cabo medidas de seguridad para estos individuos,
con el fin de contribuir con la mejora de la calidad de vida de los mismos. Es
necesario, que se creen rutinas de higiene y cuidado personal, asi también,
mejorar los habitos alimenticios y estimular las practicas deportivas y
recreativas, también informarles acerca de los métodos de prevencién vy
tratamiento que se brindan en caso de ser contagiados (Paz, 2021).
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1.8.1 Dificultades por la pandemia

A lo largo de la pandemia por el nuevo coronavirus se ha dejado
al descubierto las principales dificultades en el aspecto educativo,
principalmente el cambio a una nueva normalidad, dandose la suspensién
de clases presenciales y obligando a los estudiantes a participar de la
educacién mediante plataformas y recursos telematicos de formacion
(ONU, 2020).

Este radical cambio generd un impacto en la educacion de nifos con
discapacidad, desencadenando inclusive la desercion académica. Los
centros educativos y los gobiernos estatales de paises hispanohablantes,
se han visto en la obligacion de recurrir a diferentes estrategias para
vencer las barreras de acceso a la educacidn en remoto; considerando
a la comunicacion de docentes y familias segun las necesidades de los
estudiantes con discapacidad como una de las estrategias mas factibles
alrededor de la pandemia por la COVID-19 (Moreno et al,, 2020).

Para iniciar con un trabajo significativo en los nifios con sindrome de
Down, hay que evidenciar la dificultad especifica del aprendizaje de los
ninos con esta condicidon y solventar en base a estas necesidades los
recursos especificos (Aguilar, 2013). Segun la literatura, las areas que deben
ser estimuladas, trabajadas y que apoyaran a sus procesos de aprendizaje
son las siguientes:

1.8.1.1 Desarrollo cognitivo

Para el aspecto cognitivo se referenciara sobre los principales problemas
que poseen los nifios con sindrome de Down como lo son las dificultades
visoespaciales, atencionales, de memoria, expresividad y motriz
(Fernandez,2016). Enrelacion a la edad cronoldgica de 7a12 anos, los nifios
no Down segun lo mencionado por Piaget se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas, cuarta etapa perteneciente al desarrollo cognitivo
del nifio, en la cual se fundamenta que el nino desarrolla un pensamiento
l6gico; en este se demuestra la conservacion del numero, de sustancia, de
peso, de volumen, longitud y coordinacion espacial (Bonilla, 2016).

Mientrastanto los nifnos con sindrome de Down muestran una deficiencia

leve en comparacion de estos aspectos con relacion al desarrollo cognitivo
de Piaget. Sin embargo, cabe recalcar que las deficiencias mas notorias en
estos niflos son sobretodo dificultadesenalmacenary recordar habilidades
ensefiadas de manera verbal, haciendo mds aparente una eficacia
con respecto al aprendizaje visual viéndose involucradas propiamente
dificultades motoras y mnésicas (Tapia, 2014). No obstante, es necesario
destacar los problemas auditivos de estos nifos pues como lo menciond el
autor, su conducto auditivo es mas estrecho, pudiendo ser este el posible
origen de una alteracion a nivel atencional (Fernandez, 2016).

Enbase alas dificultades mencionadas anteriormente se puede destacar
segun lo descrito por Fernandez (2016), el trabajo en torno al aspecto
visoespacial, debido a que la capacidad de discriminacion visual se ve
limitada, por ejemplo, la copia y reproduccién de figuras geométricas y
rapidez perceptiva es una limitante a considerar en el desarrollo de estos
nifos. El mismo autor agrega los procesos de atencién, pues en estos
aspectoslos ninos muestran dificultad en dirigirsuatencidonaunaspectoen
concreto, también presentan conflicto al brindar una respuesta inmediata
aun después de haber analizado apropiadamente el estimulo recibido.

Con respecto a la atencion, Bonilla (2016) cita a Piaget, mismo que
describe a la centracion en torno a las edades de 6 y 7 anos, siendo esta
la tendencia a centrar la atencion en un solo aspecto de una situacion y
excluyendo al resto. Este aspecto puede ser de utilidad para trabajar la
atencion en estos nifos, usando materiales que llamen su atencién y que
faciliten el trabajo educativo, considerando que los nifios con Sindrome
de Down suelen manifestar retrasos en relacion a su edad cronoldgica.
Por ultimo, cabe recalcar que se ha evidenciado la presencia de conflictos
en el aspecto motriz tanto fino y grueso, pues en la motricidad gruesa
presentan cierta dificultad en la consecucidn de items, mientras que en la
fina estdn el escaso control visual, su limitada velocidad y fuerza muscular
(Tapia, 2014).

Las personas con SD, pueden presentar dificultades para procesar datos
con rapidez, tienen una capacidad limitada para procesar datos de manera
claray para cambiar la velocidad de procesamiento en distintas situaciones
de la vida a las que pueden estar sometidos. Esto puede conllevar un
problema en su medio social y profesional, puesto que puede haber malos
entendidos con respecto a su conducta y asi se generaran problemas en
la interaccion con las demas personas. Si se dan varias instrucciones a la
vez, sin que haya procesado las anteriores, puede que la persona se sienta
frustrada y decida abandonar la realizacidn de las mismas (Down21, 2021).
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Fig. 13
Imagen de vista lateral de nifio con sindrome de down sosteniendo una
pintando

https://www.freepik.com/photos/syndrome”>Syndrome photo cr

w.freepik.com

e




42

1.8.1.2 Desarrollo lingdiistico

La funcidn linglistica como lo ha mencionado Rodriguez y Aguilar
(2016), se ve desarrollada normalmente en los nifos alrededor de los dos
anos, esta se inicia principalmente con simbolismos y balbuceo alrededor
del primer ano de vida. En los ninos con sindrome de Down se cumple
la misma cronicidad, existiendo una diferencia leve con otros nifios de
desarrollo tipico. En el aspecto linguistico mencionado por Fernandez
(2016) se ve alterada propiamente la expresividad, debido a que estos ninos
presentan problemas respiratorios que repercutiran en posibles trastornos
fonatorios, asimismo, en trastornos de articulatorios y de audicién debido
a que su conducto auditivo es mas estrecho.

Cuando un niflo con SD comienza a hablar, se le debe estimular de
manera que aprenda a pronunciar las palabras adecuadamente, pues, sera
dificil corregir estos errores en un futuro. Generalmente, los padres no
los corrigen, y esto puede repercutir a que el resto de la comunidad no
los entienda, asi, cuando entren a la escuela presentaran problemas para
aprenderaleeryescribir, y de lamisma forma, a comunicarse con sus pares.
Por otro lado, cuando presenta problemas en su desarrollo linguistico, es
muy probable que la escuela no quiera admitirlo, si no inicia una terapia de
lenguaje (Colindres y Lopez, 2010).

Por otro lado, estudios de la Fundacién Iberoamericana Down21(2021),
reflejan que las capacidades de lenguaje expresivo de una persona con
SD, son inferiores a sus capacidades de lenguaje receptivo, es decir,
entienden lo que pasa a su alrededor, pero no son capaces de expresar lo
que les concierne. Por esto, muchas veces se pueden originar problemas
emocionales como la frustracion, irritacion e ira. El lenguaje es importante
en su contexto, pues este influye de gran manera en sus actitudes,
reacciones y comportamiento ante cualquier situacion que pueda estar
afectandolos.

1.8.1.3 Desarrollo Personal - Social

Las habilidades sociales, son necesarias para que los nifios puedan
interactuary relacionarse con sus pares de manera efectiva y satisfactoria.
Asi mismo, una persona con sindrome de Down, puede reflejar varias
emociones y sentimientos, las cuales, nos revelaran que esta ocurriendo
en los distintos entornos de su vida. De este modo se pueden presentar
aspectos positivos en la expresion de dichas emociones y sentimientos,
asi también aspectos negativos que pueden a su vez, verse reflejados en
cambios de humory en la conducta de la persona (Down21, 2021).

En el desarrollo personal se puede considerar algunos aspectos en
los nifos de 7 a 12 anos, uno de ellos es la capacidad de comprender las
emociones contradictorias personales, misma que ayuda a perfeccionar
sus habilidades de autorregulacion. Otro aspecto caracteristico es su
autoestima, haciéndose cada vez mas compleja en el transcurso de la
edad escolar, midiéndose en base a la competencia fisica, académica vy
sobre todo la aceptacion por parte de sus pares (Palacios et al, 2011).

Palacios et al,(2011) también considera un notable aumento con relacion
a las conductas agresivas y las de apoyo buscando como se menciono
anteriormente una aceptacion por parte de sus pares. Determinando asf
la posicion del nino en este grupo de iguales por medio de una jerarquia
originada por parte de su entorno, por ejemplo; los alumnos populares,
rechazados, ignorados, intermedios.

Conrespecto alarelacion familiar, esta puede ser referenciada mediante
un apoyo por parte de los tutores o padres, mismos que seran clave para
una correcta formacién en diferentes habilidades del nifio. Como por
ejemplo una familia que conoce y estimula adecuadamente al individuo
tiene mayor probabilidad de desarrollar optimamente su autoestima.
Ademads, fortalecer las capacidades de socializacion con otros nifos,
fomentando valores como la amistad, generosidad, respeto y solidaridad
como aspectos que se generan en el entorno familiar (Edwards, 2015).
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Las estrategias educativas son técnicas que se las imparte en diferentes
areas de la vida, con el fin de obtener un tipo de aprendizaje, ya sea en el
aspecto académico o en cualquier otro contexto que se requiera. Como se
lo ha descrito en la problematica del documento en gestion, la pandemia
de coronavirus ha generado una limitacion muy clara en el estrato
educativo, dando como Unica opcion para la adquisicion de conocimientos
la modalidad virtual. La misma que ha ocasionado que las personas con
sindrome de Down se vean afectadas en el desarrollo de competencias
basicas generando una desercion educacional apoyada por los padres en
particular (Cevallos y Orellana, 2021). También es necesario mencionar
que para los nifios con necesidades especiales; como en este el Sindrome
de Down, obligatoriamente debe haber aplicacion de métodos didacticos
visuales, brindando un mejor desenvolvimiento educativo en relacién a
sus necesidades (Clavijo, 2014).

Al momento de realizar intervenciones con personas con sindrome
de Down, se debe incluir tanto el desarrollo de las habilidades motrices
gruesas y finas, las habilidades del lenguaje oral, la atencion y la memoria.
De esta forma, Gonzales y Solovieva (2017) citan a Vigotsky, quien dice
que la mejor forma en la que se puede intervenir es a través del juego,
el cual tiene un gran impacto en el desarrollo psicologico de los nifios vy
de esta manera podremos ver cual es su capacidad de representacion del
mundo. Es por eso, que el juego simbdlico en nifnos con SD, les permite
desarrollar nuevas habilidades mentales, como por ejemplo el poder
asumir distintos roles en los juegos. Asi mismo, pudieron observar en su
estudio, que el juego de roles permite a los nifios con SD a desarrollar de
una mejor manera sus habilidades comunicativas, su interaccion social, la
expresion de emociones, entre otras, de manera que el nino aprenda a
realizar acciones de manera independiente que antes no las hacia.

Por otro lado, los nifios con SD tienen dificultades en la retencion de
informacidn, es por eso que la practica y ensefianza se debe partir de

conocimientos y habilidades que ellos ya poseen. Es importante que su
desarrollo linglistico se dé de una manera adecuada, deben identificar
y comprender de una buena forma los distintos fonemas, palabras o
frases, que a lo largo de diferentes actividades se les irdn repitiendo de
manera constante. Se debe trabajar en casa las habilidades adaptativas
de manera que se les estimule participar en conversaciones, peticiones,
0 simplemente en interacciones con mas personas que no estén dentro
de su circulo familiar. Es importante también, que, para trabajar distintas
destrezas, de acuerdo a lo que nos menciona el autor, se utilice el mismo
cuerpo del nifo, en el que se podré trabajar habilidades motrices finas,
equilibrio y el proceso de lateralizacion (Rodriguez y Olmo, 2010).

Los autores mencionan también, la capacidad de imitacion que tienen
los nifios con SD, de modo que la utilizacion de la técnica del alumno-tutor,
tiene excelentes resultados en aprendizajes sencillos y dentro de esta se
trabaja principalmente destrezas motoras gruesas y finas (Rodriguez vy
Olmo, 2010). Por otro lado, se ha demostrado que la musica es una buena
herramienta dentro del neurodesarrollo, pues los autores Rodriguez et al,
(20M), citan a Levitin, quien encuentra que la musica trabaja en todas las
areas sensoriales, en el desarrollo del lenguaje, aumenta el rendimiento
en la realizacion de tares cognitivas, de modo que se producen mejoras en
la memoria visual y verbal.
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Fig. 14
Imagen de chica con sindrome de down con paleta y pintando
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1.10 CONCLUSIONES

Para concluir con el capitulo se puede mencionar que la Pandemia
de la COVID-19 cambid drasticamente la modalidad de estudio, creando
con esto dificultades por parte de los tutores en el acompafiamiento y
la ensefianza en las clases virtuales de ninos con necesidades educativas
especiales.

Los padres de familia de niflos con SD no tienen experiencia, ni
capacidades adquiridas para cumplir con esta nueva tarea, se presentaron
complicaciones en el uso de las plataformas virtuales, lo que generd
desercion escolar de la mayoria de los nifios. A consecuencia de esto, se
ha visto la necesidad del involucramiento por parte de los padres y madres
en la ensenanza y aprendizaje de sus hijos. Se deben evidenciar las areas
en las que los niflos presentan mayor dificultad y elegir los recursos que
mejor se adapten a las necesidades de ellos.

on sindrome de down mirando una computadora

Fig. 15

httpSt/www. réeik.com/photos/syndrome”>Syndrome photo created by freepik -

f

www.freepik.com



METODOLOGIA

Fig. 16
Imagen convista lateral de mujer sosteniendo una computadora
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INTRODUCCION

La metodologia de esta investigacion se basa en un estudio de caracter
bibliografico, con el fin de socializar las diferentes estrategias que apoyan
a la estimulacion del proceso de ensefianza - aprendizaje en nifos con
sindrome de Down. Resulta fundamental generar teoria y articularla a
la practica, de tal modo que las instituciones y las familias cuenten con
referentes significativos. Este método se explica desde una base que
permite describir los diversos apartados bibliograficos que se han logrado
evidenciar alo largo de la busqueda cientifica y principalmente académica
alo largo de los Ultimos anos. A partir de lo expuesto esta tesis se plantea
como objetivo general desarrollar una propuesta con estrategias de
enseflanza aprendizaje para estimular y fortalecer las dreas de desarrollo
en nifos con Sindrome de Down de 7a12 aflos dentro del contexto familiar.

Para esto se hard uso de fuentes bibliograficas cien por ciento confiables
como lo son articulos académicos, revistas cientificas, entre otras, también
cabe recalcar que se considerard informacion acorde a los ultimos 10
afios. Como ejemplo de algunas de estas fuentes se propondrdn bases
cientificas de articulos como lo son Redalyc, scielo, researchgate.

En estainvestigacion se utilizd el método de revision bibliografica, el cual
se refiere a una descripcion detallada de cierto tema sin una identificacion
basada en tendencias estadisticas, con relacion a una poblacién. Para este
proceso se debe contar con material informativo como libros, revistas de
investigacion cientifica o el uso de sitios Web para iniciar una busqueda
informativa estructurada (Gémezetal, 2014), en este proceso se desarrolld
una planificacion de busqueda con 5 articulos en inglés y 5 articulos en
espanol relativos al tema (Anexo 1). Se utilizd una matriz para registrar los
estudios seleccionados. Luego a partir de esta revision se disefio propuesta
con estrategias de enseflanza aprendizaje para estimular y fortalecer las
areas de desarrollo en nifos con Sindrome de Down de 7 a 12 anos dentro
del contexto familiar.
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En la | fase se realizd una revisidn sistemdtica de la literatura referente
a las estrategias de enseflanza aprendizaje que estimulan y fortalecen las
areas de desarrollo en nifios con Sindrome de Down de 7 a 12 afios, que
permitid en primera instancia elaborar los siguientes descriptores: nifios
con sindrome de Down, estrategias de ensefianza aprendizaje, familia.
Posteriormente, se determinaron los operadores de busqueda tales como:
Google académico, Scielo, Dialnet, Redalyc; ademas se establecieron los
criterios de inclusion con el objetivo de resumir informacion e identificar
los aspectos relevantes sobre el tema motivo de estudio, estos fueron:
titulos y propuestas relacionados al tema principal de la investigacion
desde el 2010 en adelante.

Por otro lado, los criterios de exclusion: articulos que no tengan relacion
altemay que no estén correctamente referenciados. Como conclusion de
este analisis y objetivo se sugiere ciertos aspectos o criterios que deben
ser considerados para elaborar propuestas de ensefianza aprendizaje.
En la Il fase de este estudio, a partir de la revisidn bibliografica se diseid,
ajusto y elaboro la propuesta con estrategias de ensefianza aprendizaje
para estimular y fortalecer las dreas de desarrollo en niflos con Sindrome
de Down de 7 a 12 afos dentro del contexto familiar. Finalmente, en una lll
fase se socializé la propuesta con profesionales expertos en el drea.

Para concluir con este capitulo, se pudo dar a conocer cuales seran
los instrumentos y técnicas que seran utilizadas en la elaboracion de la
propuesta del documento en cuestion. Asi también, las fases en las cuales
estara dividida la propuesta a ser elaborada.
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Fig. 18

Imagen de nifia joven retrato sonriente

REVISION SISTEMATICA



60

INTRODUCCION

El presente capitulo compila de manera sistematica aquellos estudios
de autores que en los Ultimos aflos han desarrollado aportes significativos
relativos al conocimiento, atencién, manejo, educacion e intervencién de
nifios con sindrome de Down, por esta razén se describen a continuacion
aquellas investigaciones mas relevantes y apegadas a la presente
investigacion:

La propuesta denominada “Identificacién de las necesidades educativas
especiales de los nifios y nifias con sindrome de Down en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la lectura. Caso del Centro Educativo Glenn
Doman. Ambato” de Gavilanes (2016), planted un método de ensefianza-
aprendizaje que se puede utilizar en el ambito de la lectura de nifios con
Sindrome de Down. Mediante el cual, la autora expone la utilizacion del
método Glenn Doman, en el que se usaran las cartillas de lectura con
palabras y letras grandes de color rojo y a su vez la imagen perteneciente
a cada una de ellas. Estas palabras e imagenes seran expuestas a los nifios
de acuerdo altema que se quiera serimpartido o del tema de interés de los
mismos. Los resultados mostraron que los nifios al mejorar sus habilidades
lectoras generan autonomia, un mayor grado de autoestima, lo que eleva
su calidad de vida. El uso de letras grandes facilita la lectura, es funcional,
practicay aplicable en suvida cotidiana, de esta forma podrdn comprender
que el lenguaje hablado puede traducirse en letras que comunican algo.

En la propuesta de Castillo y Jiménez (2020), denominada
“Implementacién de material educativo gamificado para la ensefianza-
aprendizaje de la matematica en alumnos con Sindrome de Down”, los
autores pretenden hacer uso de materiales educativos gamificados para
la ensefianza-aprendizaje de matematica en nifios con sindrome de Down
de la Escuela de Educacién Basica Especializada Padre Franco Aguirre. Se
utilizé vy aplicé el Test de Habilidades Basicas para la iniciacion al Calculo
"TIC" la cual esta constituida por 32 items divididos en cinco habilidades-
dimensiones, como son: clasificacion, seriacidn, conservacién, expresion
de juicio logico y funcidn simbdlica. Para esto se utilizaron juegos en
relacion a los temas expuestos, en lo que se trabajo conteo, suma y resta.
Se realizaron actividades de analogias, narraciones, repeticiones de
oraciones, repeticion de digitos y comprension. Esta investigacion tuvo
como resultado que los estudiantes con Sindrome de Down muestran
mejor rendimiento en el aprendizaje de conocimientos y habilidades
relacionadas con la clasificacién, seriacidn, conservacién, expresion de
juicio logico y funcién simbdlica. El uso del test de habilidades basicas,

ayudd a evaluar los conocimientos sobre el sistema de numeracidn
decimal, lo que permitié observar sus logros y sus deficiencias.

Paredes (2017), en su propuesta metodoldgica se basa en la elaboracién
de planificaciones diarias dentro del curriculo de Educacion General
Basica, se fundamenta en el juego-trabajo, arte y creatividad, de acuerdo
a las necesidades del nino. Para lo que la autora hizo uso de distintos
instrumentos para la recoleccion de datos del estudiante, como son la
observacion, entrevistasalamadre de familiayasumaestra, y el Test de Pier
Vayer, mediante el cual, se pudieron determinar las necesidades del nifio
y de esta forma se pudieron elaborar las planificaciones diarias de clases
de acuerdo a lo que el nifio necesitaba para su proceso de ensefianza-
aprendizaje. A este estudio lo denomind Propuesta metodoldgica de
actividades ludicas para estimular el area motriz gruesa en nifnos de 5 a 6
afios con sindrome de Down en el centro infantil Antonio Borrero Vega de
la ciudad de Cuenca. Los resultados de esta propuesta, mostraron mejoras
en el area motriz gruesa, en la que el nifo ya puede subiry bajar las gradas
de manera alternada vy lo realiza con poca ayuda. Por otro lado, al incluir
el juego en las planificaciones, ayudd en la mejora de su autoestima,
confianza y sobre todo a disfrutar de los distintos espacios pertenecientes
al Centro Infantil.

Los autores Castro et al, (2019), realizaron una observacion dulica a
los docentes, para poder determinar una propuesta para la mejora
en la ensefanza-aprendizaje de nifios y ninas con Sindrome de Down
denominada "Experiencia del docente y propuesta de mejora en Ia
ensefianza a nifos y nifas con sindrome de Down”. A partir de esta
propuesta los resultados evidenciados por las autoras concluyeron que:
A través de fichas de lectura, se comenzard utilizando letras grandes
y marcadas de forma intensa con colores, y de esta forma ir adaptando
su capacidad de atencion. Para las actividades de preescritura, se debe
comenzar con puntos y lineas gruesas, para que se les sea mas sencillo de
sequiry poco a poco estas deben irse reduciendo de tamano. Asi también,
para el trabajo de actividades de secuencias, el nino realizara ejercicios
de trazado y de punteado en el que debera seqguir rutas. Por otro lado,
para reforzar la atencidn, se describen también actividades de busqueda
de diferencias, se les debe presentar a los nifios dibujos o imdgenes que
contienen diferencias como color, tamafio y forma. La realizacién de
laberintos, en donde se trabajara la coordinacion viso motora, debe sequir
una linea de inicio y de fin, dibujado por la persona que estimule al nifio y
se ira aumentando la complejidad poco a poco.

De acuerdo a Rodriguez y Aguilar (2016), en su propuesta titulada
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"Material didactico para nifios con Sindrome de Down", recomiendan el
uso de materiales sencillosy de facil uso, tal como la plastilina, construccion
con lego, punzones, pintura, lapices de colores, rompecabezas, cubos,
entre otros. Para desarrollar la lectura y escritura, se debe hacer uso de
fichas que contenganimdgenes o cuentos personalizados. A partir de los 3
anos necesitan juguetes y materiales educativos para mejorar y mejorar la
atencion, percepcidn, asociaciony clasificacion. Para trabajar la motricidad
finarecomiendan eluso de toneles que cierrenarosca, figuras geométricas
tales como bolas, cilindros, cubos, etc. Pintura dactilar, uso de pincel,
plastilina o arcilla y el punzon. Para desarrollar la cognicion, percepcion
y la atencidn, el uso de rompecabezas con distintos grados de dificultad,
juegos de asociacion, juegos de memoria, formas geométricas de distinto
color, tamafio, grosor y textura. En cuanto al lenguaje, el uso de canciones
infantiles, tarjetas con imdgenes de objetos y acciones, cartas de cuentos
conocidos por el nifo, juegos de cocina (platos, vasos, tazas, cubiertos,
etc.). Los resultados de esta propuesta, manifiestan la importancia del uso
de materiales que estimulen los sentidos de la vista, el oido y el tacto, el
uso de imagenes, dibujos, texturas, y de esta forma las habilidades del nifio
podran ser estimuladas de mejor manera.

Encuantoalapropuestade Torresetal, (2019), denominada “Interaccion
gestual y habilidades de lectura: un caso de estudio con personas con
Sindrome de Down", los autores comentan que las estrategias didacticas
de interaccion natural a través de gestos son herramientas pedagogicas,
de esta forma proponen para el progreso de la lectura el uso de analogias
visuales para mejorar el conocimiento de los elementos léxicos y
prediccion de la lectura. A través de este estudio, los resultados mostraron
laimportancia de la interaccién gestual con laimagen, pues de esta forma
se estimulara la memoria de trabajo visual, para que exista un aprendizaje
significativo. De igual forma, los autores recomiendan estimular la
memoria visomotora a partir de la interaccion gestual y personalizada
como estrategia para mejorar las habilidades lectoras.

Veldsquez y Saulo (2020), enfocan su propuesta en juegos recreativos
y habilidades psicomotoras para trabajar con nifios con SD, como juegos
de ida y vuelta y persecucion, juegos con pelotas, juegos deportivos.
Para fortalecer y trabajar el equilibrio, se utiliza la Prueba Flamenco, en
la que se hace que los nifios realicen actividades de acuerdo a distintas
instrucciones. Para trabajar la expresion oral de los nifos, se hace el uso de
juegos para entrenar los musculos de los nifos, de la boca, labios y lengua,
a través de la fonética para mejorar su pronunciacion, a la cual la llamaron
"Juegos recreativos para fortalecer el equilibrio y expresién oral de nifios
con Sindrome de Down” Los resultados muestran la importancia de

trabajar la entonacion, y con esa autoconfianza, es por eso que los ejercicios
en los musculos de la boca, labios y lengua mejoran su pronunciacion. El uso
de juegos recreativos tiene el poder de mejorar la participacion de los nifios
con vy sin NEE en los entornos educativos, lo que permitira avanzar hacia una
educacion universal.

Los autores ALHendal et al, (2014), en su propuesta llamada "Uso del
modelado de video en un entorno de aprendizaje virtual para desarrollar
algunos de Habilidades matematicas en nifios con sindrome de Down en el
estado de Kuwait”, manifiestan que los nifios con SD, desarrollan mejor su
aprendizaje a traveés de medios visuales, y mas aun a través del modelado. Es
por eso que los resultados de este estudio recomiendan que los ninos al iniciar
desarrollen las actividades a través de un modelo, en el cual podra aumentar
su interés al ver como dicha accién se desarrolla y su atencion para realizarlo
de la misma forma que es presentado. Se recomienda el uso de estimulos
visuales y coloridos que llamen la atencion del nifo.

Enlainvestigacién nombrada "Estudio de caso de mejora de lainteligibilidad
del habla de nifos con Sindrome de Down usando tablas de marcapasos” dela
autora Hong (2015), propone el uso del método del marcapasos, para mejorar
las habilidades de lectura e inteligibilidad. En el cual se da una lectura a un
nifo para que la lea en un tiempo determinado, con un nimero especifico de
palabras, de manera que los niflos mejoren la precision en la produccién del
habla. Asi, los tutores pueden anotar cuantas palabras en el tiempo requerido
pueden leer sus hijos y de esta forma se afladirdn secuencialmente mds
palabras. Los resultados mostraron que este método de intervencién aumenta
la inteligibilidad del habla en nifnos con SD.

Timman et al, (2010), a través de su estudio al cual lo nombraron “Pedir
jugar: usar un soporte visual para modelar la habilidad social de pedir jugar
para nifios con sindrome de Down", manifiestan la importancia del juego en el
desarrollo de las habilidades sociales, el desarrollo cognitivoy linguistico de los
nifos. De esta forma a través del juego los niflos pueden ser libres y creativos.
De manera que proponen el uso de rompecabezas que contengan imagenes
y también texto. En el cual, el nino debera armar el rompecabezas a medida
que va contando la historia de acuerdo al orden de imagenes dadas. Cuando
realice esto, el nino debera combinar distintos tonos verbales y gestuales. A
consecuencia de esto, el nifo desarrollard su autoconfianza y aprenderd a
jugar y expresarse de manera libre. Las imagenes dadas en el rompecabezas
deben ser impactantes y atractivas, el rompecabezas debe ser duro y facil
de manejar. La letra de los textos debe permitir la maxima legibilidad. Los
rompecabezas deben ser de distintos tamarfios, formas, colores y texturas que

llamen la atencidn de los nifos.
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INTRODUCCION

En este capitulo a partir de la revision bibliografica y de estudios relativos
a los procesos de ensefianza aprendizaje para nifios con Sindrome de
Down, se disefia una propuesta con estrategias que apoyan y fortalecen
al desarrollo integral de nifios con esta condicion, aspecto que ademas se
constituye en unaporte paralasfamilias, asicomo también una orientacion
efectiva para las instituciones y los docentes que trabajan en los sistemas
de educacion inclusiva y especial.

Esta propuesta fue socializada con dos profesores expertos en el
tema, quienes la revisaron y emitieron las sugerencias y observaciones
respectivas con la finalidad de generar los cambios y ajustes necesarios. A
continuacion, se adjunta la propuesta.
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SSABIAS QUE?

Existen 5 fases de aceptacion descritas por Esquivel (2015) cuando un nifio con sindrome de Down llega a tu vida,
estas son:

Como primera fase, la negacion, dentro de la cual se puede mostrar sentimientos de tristeza, angustia y
preocupacion, es por eso importante la forma en la que los progenitores reciben la noticia. Como sequnda fase, el
miedo vy frustracion, pueden manifestarse en ocasiones mediante el rechazo o la sobreproteccion al nifio. La
manipulacion es utilizada en ocasiones par los progenitores, en la que utilizan la discapacidad de su hijo o hija para
satisfacer sus intereses propios. Cuando llegan a la cuarta fase, la depresion, muchos padres y madres
experimentan sentimientos y emociones negativas, sin embargo, esta puede ser el inicio de un proceso de

adaptacion ante la discapacidad.

Como ultima fase, la aceptacion, los progenitores se muestran estables, y buscan apoyo y soluciones para
integrar a su hijo o hija en los diversos contextos donde pueda desenvolverse de manera auténoma e

independiente.

Soluciones y reflexiones:

- Deben saber y darse cuenta que no es el fin del mundo.

« Informarse bien acerca de este sindrome.

- Amaran a su hijo/a mas que a nada.

+ La familia debe permanecer unida.

- No dejarse atormentar por cosas que leen sobre esta condicion, pues todos los casos son distintos.

- Aprendan a ser los mejores defensores de sus hijos.

- Darse cuenta que su hija/o crecera y sera feliz como cualquier otro nifio.

Es por esto que surge la necesidad e importancia de brindar pautas y herramientas para que tanto padres y

madres puedan utilizarlas en la estimulacion y desarrollo de su hijo o hija con sindrome de Down desde casa, en

donde en la siguiente propuesta conta de dos partes: la primera parte aborda la fundamentacion tedrica con

respecto al sindrome de Down, su concepto, causas, formas, familia, pandemia y sindrome de Down. La segunda

parte constaré de las Estrategias de ensefianza aprendizaje para estimular y fortalecer las areas del desarrollo en

nifios can sindrome de Down de 7 a 12 afios dentro del contexto familiar, COVID 18.

En la parte final, se ofrecen los anexos elaborados, asi también las referencias bibliogréficas, con la cuales se

pudo obtener toda la informacion para la realizacidn de la propuesta.

CUENTO DE HELENA KRALJIC




Fué entonces cuando comence a creer que podiamos con todo esto. A mi
bebeé le tuvieron que operar dos veces. Sufrimos por él y le quisimos mas
y mas cada minuto. Y los dias pasaron y David se fue convirtiendo en un
nifio noble y de gran corazon.

Le encantaba REIR; le encantaba PINTAR, le encantaba CANTAR, le
encantaba ver dibujos animados igual que al resto de nifios. David, siguid
creciendo como cualquier otro nifio, muy deprisa, con muchas caidas y
moretones. Y para mi era el nifio mas bonito del mundo. Sin embargo,
hacia algunas cosas diferentes al resto; no hablaba con la misma claridad,
no dibujaba o coloreaba tan bien como los otros y no siempre comprendia
las instrucciones. Se podia vestir solo, se preparaba el desayuno, se ataba
los cordones, y, sabia como hacernos llorar de la risa.

David fue a la guarderia y después a la escuela. Los otros nifios le
adoraban y siempre le ayudaban.

- David hoy vamos a aprender como se escriben las Letras Mayusculas!!
- TU puedes dibujar mientras.

David, miro a la maestra

- Yo también quiero aprender como se escriben las letras mayusculas.

Y la prafe le dijo

- Tu eres muy lento, no puedo cambiar el programa por ti, contesto la
maestra, dando por concluida la conversacion.

- Lo intentare, susurro David... Lo voy a intentar de verdad.

La clase siguio adelante y David ni dibujo ni coloreo, estuvo escuchando
atentamente. Cuando llego a casa despues de la escuela, le dijo a su

mama.

- Quiero aprender a escribir las mayUsculas, (Me vas a ensefiar ?

- Si, es un poco mas lento, le dije.

- Tenemos gmucho trabajo que hacer, hay que hacer lo posible para que
siga a los demas!

- Como?, Pregunte esperanzada.

- Estableceremos una adaptacion curricular individualizada para que
pueda participar en clase con sus companeros.

- Me parece perfecto, te lo agradezco.

- No te preocupes, David superara este ciclo. Palabras que aun hoy
recuerdo, y que me convencieron de que teniamos que conseguir la
inclusion de David, a base de constancia, perseverancia y amor. Somos
una familia diferente, con muchos desafios diarios, noches en vela y
puntos de vista complejos. Pero juntos y con esfuerzo podemos
superarlos.

- ¢Por qué mi hermano es asi? Todo el mundo nos mira cuando estamos
en las tiendas. -nos pregunto Beatriz. Ella lo queria con locura. Habfa algo
que todos teniamos claro, David era nuestro tesoro, nos daba abrazos
cuando lo necesitdbamos, y, todos los dias nos recordaba lo mucho que
nos queria, nos animaba cuando estabamos tristes, nos daba valor
cuando estabamos preocupados..

-Mama, me sorprendic un dia mientras preparaba la comida.

- Gracias por quererme tanto!

Mire a mi hijo y le dije..

- David gracias a ti por ser mi hijo! Aungue en algin momento pueda
parecer lo contrario, gracias a el hemaos permanecido unidos y fuertes;

Y lo mas importante

- Claro David, si quieres podemos empezar ahora mismo, dije encantada. David aprendio no solo a escribir con

y o 'y - : _ .y o Tenemos a David,
mavyusculas, tambien aprendio a leer y a contar. Termino el primer ciclo, termino tambien el sequndo... Ahora tendremos

A " ; = y un nifio con sindrome de Down. FINI
que apoyar al maximo a David, es mas lento que sus companeras, me dijo su profesora.




Fundamentacion teorica

Sindrome de Down

La trisomia 21 o tambien llamado sindrome de Down es una enfermedad cromosomica descubierta por John Down

en el afo 1866 asociada al cromasoma 21. John Down fue el primero en describir las principales caracteristicas

fisicas de los nifips tras diferentes estudios realizados, pudiende concluir que tienen rasges faciales tipicos, su

coordinacion neuromuscular es anormal, tienen dificultades en el lenguaje oral. Ademas, este sindrome s

D
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manifiesta con un retraso en el desarrollo neuropsicologico y fisico de quien lo presenta, asi también con problemas
cardiacos, de audicion, oculares como cataratas, disfunciones en la tiroides y problemas 0secs, entre otros

(Gonzalez y Solovieva, 2017)

Causas

La principal causa del sindrome de Down, se debe a un error al momento de la division celular, en el cromosoma
21, conocido como no-division, que ocurre al momento de la concepeion. Esta division celular inadecuada, puede
ocurrir a medida que la mujer envejece, pues los ovulos antiguos de la misma pueden sufrir esta separacion
incorrecta al momento de la concepcion, sin embargo, es comun que en hijos de mujeres menores a 35 afios se de

este error en la division celular (National Association for Down Syndrome, 2016).

Formas

Trisomia libre.

El sindrome de Down se produce por I3 aparicion de un cromosoma extra en el par 21, en las células del organismo
Este error ocurre al momento de la separacion del material genético ya sea de la madre o del padre, de tal manera

gue, llega solo a transmitir informacion de uno de los cromosomas de cada par.
Traslocacidn.

Dentro de esta variante, el problema no es la separacion cromosomica, en este caso el cromosoma 21 extra, se
encuentra unido a otro cromosoma, siendo con frecuencia el par numero 14, dando asi un conteo de 46
cromosomas en cada celula. Es necesario realizar tanto al padre como a la madre un estudio de caracter genético
para determinar si uno de los dos es portador de esta translocacion, o si es que esta se produjo por primera vez en

sy hijo.



Mosaicismo.

El mosaicismo es la variante menos frecuente del sindrome de Down, pues esta, se produce despues de la
concepeion. De esta manera, la trisomia no se presenta en todas las celulas del nifio, solamente en aquellas que

provengan de la primera célula mutada.
Familia, Pandemia y sindrome de Down

La familia influye en el desarrollo integral de los nifios, pues deberan ensenarles habilidades y conceptos que otros
nifios pueden aprender de manera espontanea. Es asi como los padres seran los encargados de la educacion no
formal, en la que consta diferentes actividades formativas que se realizan fuera del entorno escolar, como temas de
cuidado personal, desarrollo de habilidades sociales, autoestima del nifio vy autoconcepto, actividad fisica y
deportiva, creacion de valores, entre otros (Ruiz, 2010).

Las personas con sindrome de Down, tienen mas riesgo de contraer infecciones a causa de las distintas
comorbilidades que pueden presentar, entre ellas estan: diabetes, obesidad, demencia, dificultades respiratorias,
entre otras. Siendo de esta forma una poblacion mas vulnerable y que ha presentado altas tasas de mortalidad por
el llamado COVID-19. Por lo tanto, deben llevarse a cabo medidas de seguridad para estos individuos, con el fin de
contribuir con la mejora de la calidad de vida de los mismos, asi también con informacion acerca de los métodos de

prevencion y tratamiento que se brindan en caso de ser contagiados (Paz, 2021)

»SABIAS QUE?

Muchos estudios realizados han demostrado que las
familias de nifos con sindrome de Down, son mas
calidas, presentan mayor armonia, las madres y los
padres sufren menos estrés y los hermanos tienen

una relacion mas estrecha, a comparacion de familias

de nifios con otra condicion (Esquivel, 2012).
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Estrategias de ensefianza aprendizaje para estimular y fortalecer las areas del desarrollo en nifios con

sindrome de Down de 7 a 12 afios dentro del contexto familiar, COVID 19

A continuacion, se describiran las actividades propuestas para estimular y fortalecer las areas del desarrollo
en nifios con SD, para que tanto padres y madres de familia conozcan como trabajar en ellas. De esta forma,
sera dividido por edades entre 7 a 9 afios y 10 a12 afios de edad. Dentro de las areas a ser trabajadas, podemos
encontrar el Desarrollo Cognitivo (seriacion, clasificacion y conservacion), Desarrollo Lingtistico y Desarrollo

Personal-Social.

1. Desarrollo Cognitivo

Atencionales

Principales problemas que poseen los nifos con sindrome

de Down segun (Fernandez, 2016).

En relacion a la edad cronologica de 7 a 12 afios, los nifios no Down segun lo mencionado por Piaget se
encuentran en la etapa de las operaciones concretas, cuarta etapa perteneciente al desarrollo cognitivo del
nifio, en la cual se fundamenta que el nifio desarrolla un pensamiento logico; en este se demuestra la

conservacion del nimero, de sustancia, de peso, de volumen, longitud y coordinacidn espacial (Bonilla, 2016).

Operaciones Concretas:

- Seriacion
- Clasificacidn

- Conservacién







- Haciendo uso de cartillas numéricas, (1, 2, 3) y cartillas de figuras geométricas (Ver anexo 3), la
persona encargada del nifio/a podra realizar juegos en los que, eligiendo un nimero, el nifio deberd

formar una seriacion de dos o tres figuras, respecto al calor y la forma.

Anexo 3

* Utilizando estos numeros y las figuras geométricas, deberds realizar distintas series, yo sea de 120 3

figuras. Lo hards dependiendo del color y de la forma. Pide ayuda o un adulto para recortar las distintas

% cortillos.

- Se podra hacer uso de objetos de casa, que tengan distintas formas, ya sean triangulares, circulares,

cuadrados, etc, y el nifio debera armar una serie de dos o tres objetos con respecto a su forma, color y

tamano.




1.1.2 De 10 @ 12 aiios
- Se utilizaran las fichas propuestas de figuras (ver anexo 4), las cuales serviran para que el nifio realice

seriaciones de acuerdo al tamafio de las figuras, siendo pequenas, medianas o grandes.

Anexo 4

* Utilizando las siguientes figuras, deberds realizar una serie de manera que lo ordenes por tamafios;

pequefio, mediano y grande. Pide ayuda a un adulto para recortar las distintas cartillas.

- Haciendo uso de cartillas numéricas (3, 4, 5), y cartillas de figuras (Ver anexo 5), la persona encargada
del nifio o nifia podra realizar juegos en los que, eligiendo un nimero, el nifio debera formar una

seriacion de cuatro a cinco figuras, respecto al color y la forma.

Anexo 5

* Utilizando estos numeros y figuras, deberds realizar distintas series, ya sea de 3 4 0 5 figuras. Lo hards

dependiendo del color y de la forma. Pide ayuda o un adulto para recortar las distintas cartillas.




Anexo 6

* Deberds rellenar los casillas en blanco utilizando las imdgenes correctas.

COMIDA VEHICULOS

VERDURAS




Para trabajar la conservacion:

1.1.5. De 7 a 9 anos de edad

- Con el uso de un dado, de acuerdo al ndmero que nos dé después de lanzarlo, el nifio/a deberd llenar

N ) _ _ _ la plantilla de circulos con sus fichas y cantidad correspondiente. (Ver anexo 7)
* Estas imagenes usards para rellenar los diferentes casillas. Pide ayuda o tu tutor/o para recortor los

distintos dibujos.
Anexo 7

* En esta plontilla deberds colocar los fichas circulares, dependiendo del numero que te salga cuando lances
el dodo

L4
LAk
03
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* Estas son las fichas que debes utilizar para realizar la actividod explicada anteriormente. Pide ayuda a un

adulto para recortar las fichas.

- Utllizando alimentos de casa, tales como lentejas, canguil, almendras, etc, y utilizando las fichas
numericas (Ver anexo 8), se debera poner a lado de cada ficha la cantidad de alimentos
correspondientes. Y si desea, podra aumentar la dificultad, aumentando la numerclogia.

Anexo 8

* Junto o estas cortillas de ndmeros puedes colocar los distintos alimentos, como las lentejas, canguil,

almendrus, etc. Pide ayuda a un adulto para recortar los nimeros

- Asi también, con el uso de hojas de papel, se puede dibujar los numeros (1-10) y el nifio/a utilizando pintura

dactilar, puede recrearlos en las mismas hojas.




Anexo 9

* Debes encontrar algunas diferencias en las siguientes imagenes. * En lgs siguientes imagenes, debes senalar los dibujos que se encuentran en la parte de arriba de cada

imagen.
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2. Desarrollo lingdiistico

La funcion lingUistica como lo ha mencionado Rodriguez y Aguilar (2016), se ve desarrollada normalmente
en los nifios alrededor de los dos afios, esta se inicia principalmente con simbolismos y balbuceo alrededor del
primer afio de vida. En los nifios con sindrome de Down se cumple la misma cronicidad, existiendo una

diferencia leve con otros nifios de desarrollo tipico.

Expresividad

cs presentan
problemas
respiratorios.

Trastornos '
Fonatorios

Trastornos de
articulacion ¥
audicion

* Debido a que su
conducto auditivo es mas
estrecho.

211 De 7 a 9 anos
- Se puede armar cartillas de papel o cartulina y escribir las letras del abecedario grandes v de color
rojo. Se indicara el nombre de cada letra, de modo que el nifio vaya repitiendo y se familiarice con cada
una. (Se pueden hacer 4 cartillas de cada letra). Siguiente a esto se podra ir nombrando palabras con

cada una.

- Se puede realizar en hojas letras que deberan ser completadas (Ver ejemplo anexo 10), es asi como
el nifio tiene que sequir la linea con una pintura o un lapiz, de modo que se vaya formando la letra

indicada.

Anexo 10 - Ejemplo

* Este es un ejemplo, que los padres o los madres deberdn recrear; con las letras que deseen. Es as/ como,

deberas sequir los puntos para formar las letros correspondientes.
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- Se puede escribir en un pliego de papel distintas palabras con color rojo (arbol, mama, perro,
manzana, etc.) y que sean facilimente legibles, asi el nifio utilizara las letras hechas en cartulina o papel
con anterioridad. De esta forma el nifio podra armar palabras siguiendo el modelo dado con
anterioridad. Una vez dominado este punto, el nifno puede comenzar a formar palabras sin la necesidad

de contar con un modelo.

- Utilizando objetos en casa, tales como almohadas, cucharas, sillas, refrigeradora, etc, el nifio debera
ir nombrando cada objeto y diferenciando a qué lugar de la casa pertenece. Por ejemplo: cuchara
pertenece a la cocing; almohada pertenece a la habitacion, etc. De la misma forma, se escribira el
nombre de cada objeto mostrado, que servira de modelo para que el nifio/a pueda reescribirlo

utilizando las letras de cartulina hechas con anterioridad.



2. Desarrollo Personal = Social

Las habilidades sociales, son necesarias para que los ninos puedan:

reflejar
Interactuar y emociones y

relacionarse sentimientos.
con sus

pares.

De este modo se pueden presentar aspectos positivos en la expresion de dichas emociones y sentimientos,
asi también aspectos negativos que pueden a su vez, verse reflejados en cambios de humor y en la conducta

de la persona (Down21, 2021).

3.1 Actividades para estimular el Desarrollo Personal-Social
En el siguiente apartado, se describiran las actividades que pueden ser realizadas para estimular el desarrollo
personal-social, de manera que para que exista una mejor realizacion y un mayor entendimiento de las mismas,

seran divididas por edades: (Timman et al, 2010; Torres et al, 2019;Velasquez y Saulo, 2020; Quispe, 2017)

311 De 7 a 9 aios de edad

- Se puede hacer uso de distintas imagenes con la cuales el nifio podré ir relatando una historia en

tercera persona. (Ver anexo 1)




- Se podran realizar paletas de emociones, (en paletas de helado se puede pegar un dibujo de las

Anexo 11 , . ; oo : (
emociones). De esta forma se pueden realizar juegos de interpretacion, las paletas, el nifio podra
* Debes observar estas imagenes, y contards una historia en tercera persona. interpretar la emocion que se muestra. (Ver anexo 12)
istoria
Fligkoria Anexo 12

Pide ayuda para recortar estos distintas imdgenes de emociones, Y con ayuda de un adulto, las pegardn en

distintas paletas de helado.

* Debes actuar las distintas emociones.

FELIZ ENOJADO

TRISTE SORPRENDIDO




ASUSTADO

CONFUNDIDO

NERVIOSO

PREOCUPADO

CANSADO DISGUSTADO

- Se dibujara la silueta del nifio/a acostada en el piso encima de un pliego de papel, y de esta forma
debera ir completando el dibujo de acuerdo a sus propias caracteristicas (cabello, ojos, nariz, boca,
etc.).

- Se puede utilizar fotografias familiares, en las que le nific debera diferenciar y nombrar a cada
persona. Siguiente a esto, puede realizar un juego de roles, en el que puede actuar como madre 0
padre, bebé, abuelos, etc.

- Se puede dar la instruccion que el nifio/a dibuje a varios dibujos, ya sean personas o animales, y de

acuerdo a estos dibujos, el nifio/a debera contar una historia en la que incluya a todos los personajes.

3.1.2 De 10 a 12 anos de edad

- Con el uso de las imagenes el nifio deberé relatar una historia en primera persona, siendo él, el

protagonista. (Ver anexa 13)



Anexo 13

* Utilizondo estas imdgenes, debes contar una historia en la que TU, eres el protagonista.

Historia 1

SUGERENCIAS PARA LOS PADRES Y MADRES DE
FAMILIA-

(V) Apoyar la dependencia de sus hijos/as.

@ Dejar que ellos realicen las actividades.
(¥ Incentivarlo a realizar las distintas actividades.
Historia 2 (V) Realizar las actividades con sus hijos de manera

iBONG,
._ 7

Wil _ (¥j No mostrar estrés, en caso de que a su hijo/a se le

dindmica y divertida.

dificulte realizar una actividad.
(¥j Aceptar el tiempo en el que a su hijo/a le toma

realizarlas.




CON
(LU
30

Esta propuesta puede ser utilizada en
distintos contextos de la vida del nifio/a, la
cual, con la ayuda de padres, madres o
tutores, se realizaran las distintas
actividades propuestas en la misma, ya que
fue disefiada a partir de una amplia

investigacion del contacto con la realidad

de estos nifios y sus familias.

Fig. 20
Imagen de mujer y niria con sindrome de Down
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4.1 SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA

La propuesta se envio a las docentes Mgst. Maria del Carmen Corderoy
Mgst. Norma Reyes quienes de acuerdo a una lista de parametros debian
responder las siguientes preguntas:

De acuerdo a esta tabla, la Mgst. Norma Reyes supo expresar que la
propuesta puede ser utilizada para trabajar con nifos con sindrome de
Down, pues el lenguaje utilizado, las actividades planteadas y el material

elaborado es adecuado para lograr el desarrollo integral de estos nifos.

Por consiguiente adjunto, la tabla de contestacion de la docente:

(RITERIO DE
EVALUACION

S|

OBSERVACIONES

(RITERIO DE
EVALUACION

S|

OBSERVACIONES

El lenguaje empleado en Ia
propuesta es comprensible
tanto para los padres de
familia como para los nifos.

El lenguaje empleado en la
propuesta es comprensible
tanto para los padres de
familia como para los nifos.

Las actividades son claras,
concretas 'y apoyan al
desarrollo cognitivo,
linglistico y social de los
nifos con sindrome de
Down.

Las actividades son claras,
concretas y apoyan al
desarrollo cognitivo,
linglistico y social de los
ninos con sindrome de
Down.

Las actividades propuestas
estdn acordes a la edad
seleccionada, de 7 a 12 afos
de edad.

Las actividades propuestas
estan acordes a la edad
seleccionada, de 7 a 12 anos
de edad.

Las estrategias que se
exponen, son dinamicas o
didacticas para ser utilizadas
con nifos con sindrome de
Down.

Las estrategias que se
exponen, son dinamicas o
diddcticas para ser utilizadas
con nifios con sindrome de
Down.

De acuerdo a la lectura
de la propuesta, aporta al
desarrollo integral de los
ninos/as con SD.

De acuerdo a la lectura
de la propuesta, aporta al
desarrollo integral de los
nifos/as con SD.

El material elaborado es de
facil uso y manejo.

El material elaborado es de
facil uso y manejo.

X

RECOMENDACIONES:

Se sugiere poner el objetivo, un indice y referencias

RECOMENDACIONES: bibliograficas al final.

Mgst. Norma Reyes Fernandez de Cordova

DOCENTE UNIVERSIDAD DEL AZUAY
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Por otro lado, la Mgst. Maria del Carmen Cordero ha manifestado que
el lenguaje utilizado en la propuesta es adecuado, sin embargo, la docente
recalca que cada nifo es diferente y por ende aprendizaje, de manera
que algunos nifos podran necesitar de mayor explicacion para realizar las
actividades. Asi también, aprobd las estrategias propuestas.

Siguiente a esto, adjunto la tabla de contestacion de la docente:

C(RITERIO DE

EVALUACION S NO

OBSERVACIONES

El lenguaje empleado en Ia
propuesta es comprensible X
tanto para los padres de
familia como para los nifos.

Las actividades son claras,
concretas y apoyan al
desarrollo cognitivo, X
linglistico y social de los
ninos con sindrome de
Down.

Las actividades propuestas
estan acordes a la edad X
seleccionada, de 7 a 12 afos
de edad.

Las estrategias que se
exponen, son dinamicas o
didacticas para ser utilizadas X ME GUSTARON
con nifos con sindrome de

Down. MUCHO

De acuerdo a la lectura
de la propuesta, aporta al X
desarrollo integral de los
nifos/as con SD.

El material elaborado es de X
facil uso y manejo.

Se recomienda revisar algunas citas, a las que les falta una
RECOMENDACIONES: _ .. 9 ralasg

Se puede concluir de acuerdo a la socializacion que se realizd con las
distintas expertasen el tema, que las estrategias propuestas son adecuadas
para estimular y fortalecer las distintas dreas de desarrollo de los nifios
con sindrome de Down, con la cuales, los padres podran ser parte de este
proceso, pues el material elaborado, es de facil manejo tanto para padres
como sus hijos. Asi también, dentro de la propuesta se utiliza un lenguaje
adecuado, de manera que las actividades sean entendibles para que los
padres y madres puedan guiar a sus hijos en la realizacion de las mismas.
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Fig. 21
Imagen de nifia mirando una computadora con un microfono en la mano

ttps://www.p
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ANEX0S

Anexo 1

OPERADOR DE
BUSQUEDA

TiTULO

PROPUESTA

ANO

BIBLIOGRAFIA

Repositorio
Institucional del
Organismo  de
la Comunidad
Andina, CAN

Identificacion de
las  necesidades
educativas
especiales de
los nifos y nifias
con sindrome
de Down en
el proceso de
ensefnanza-
aprendizaje de la
lectura. Caso del
Centro Educativo
Glenn  Doman.
Ambato

Este articulo
presenta una
propuesta de

un método de
ensenanza-
aprendizaje que
se puede utilizar
en el ambito de la
lectura de nifios
con Sindrome de
Down. Mediante
el cual, la autora
expone la
utilizacion del
método  Glenn
Doman, en el
que se usaran las
cartillas de lectura
con palabras vy
letras  grandes
de color rojo y a
su vez la imagen
perteneciente a
cada una de ellas.
Estas  palabras
e imagenes
seran  expuestas
a los nifos de
acuerdo al tema
que se quiera ser
impartido o del
tema de interés
de los mismos.

2016

Gavilanes,
S. (2016).
Identificacion de
las  necesidades
educativas
especiales de
los nifos y nifias
con sindrome
de Down en
el proceso de
ensenanza-
aprendizaje de Ia
lectura. Caso del
Centro Educativo
Glenn  Doman.
Ambato.  http:/
hdl.handle.
net/10644/5406

RiiTE

Implementacién
de material
educativo
gamificado para
la ensefanza-
aprendizaje  de
la matematica
en alumnos con
Sindrome de
Down.

En esta
investigacion
los autores

pretenden hacer
uso de materiales
educativos
gamificados para
la ensefanza-
aprendizaje  de
matemadtica
en ninos con

sindrome de
Down de |Ia
Escuela de

Educacién Basica
Especializada
Padre Franco
Aguirre. Se utilizd
y aplicd el Test
de  Habilidades

Basicas para
la iniciacion al
Célculo  "TIC",

la cual estd
constituida por 32
items divididos en
cinco habilidades-
dimensiones,
como son:
clasificacion,
seriacidn,
conservacion,
expresion de
juicio légico 'y
funcionsimbalica.
Para esto se
utilizaron juegos
en relacion a los
temas expuestos,
en lo que se
trabajé  conteo,
suma vy resta.

Se realizaron
actividades
de analogfas,

narraciones,
repeticiones
de oraciones,
repeticidn
de digitos vy
comprension.

2020

Castillo, N, vy
Jiménez, J. (2020).
Implementacién de
material educativo
gamificado  para
la ensefanza-
aprendizaje de
la matematica
en alumnos con
Sindrome de
Down. Revista
Interuniversitaria
de  Investigacion
En Tecnologia
Educativa. https:/
doi.org/10.6018/
riite.397741
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Repositorio
Institucional de
la  Universidad
Politécnica
Salesiana

Propuesta
metodoldgica
de  actividades
ludicas para
estimular el area
motriz gruesa en
ninosde5abafios
con sindrome
de Down en el
centro infantil
Antonio Borrero
Vega de la ciudad
de Cuenca.

Esta  propuesta
metodoldgica
se basa en la
elaboraciéon  de
planificaciones
diarias dentro
del curriculo
de Educacién
General Bésica, se
fundamenta en
el juego-trabajo,
arte y creatividad,
de acuerdo a las
necesidades del
nifio. Para lo que
la autora hizo
uso de distintos
instrumentos
para la
recoleccidn
de datos del
estudiante,
como son la
observacidn,
entrevistas a la
madre de familia
yasumaestra,yel
Test de Pier Vayer,
mediante el
cual, se pudieron
determinar  las
necesidades
del nifio y de
esta forma se
pudieron elaborar
las planificaciones
diarias de clases
de acuerdo a
lo que el nifio
necesitaba para
su proceso de
ensefnanza-
aprendizaje.

2017

Paredes, N.
(2017).  Propuesta
metodoldgica de
actividades ludicas
para estimular
el drea motriz
gruesa en ninos
de 5 a 6 afios con
sindrome de Down
en el centro infantil
Antonio  Borrero
Vega de la ciudad
de Cuenca. https:/
dspace.ups.edu.ec/
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Repositorio
Institucional
U N A N -
Managua

Experiencia
del docente vy

propuesta de
mejora en Ia
ensenanza a

ninos y  ninas
con sindrome de
Down.

En este estudio
se realizé una
observacion
dulica a  los
docentes,  para
poder determinar
una propuesta
para la mejora
en la ensefanza
aprendizaje  de
ninos y  ninas
con Sindrome de
Down. A partir de
esto las autoras
concluyeron que:
A través de
fichas de lectura,
se comenzara
utilizando
letras grandes
y marcadas de
forma intensa
con colores, vy
de esta forma
ir adaptando su
capacidad de
atencién. Para las
actividades  de
preescritura, se
debe comenzar
con puntos vy
lineas  gruesas,
para que se les
sea mas sencillo
de seguiry poco a
poco estas deben
irse  reduciendo
de tamaro. Asi
también, para
el trabajo de
actividades  de

secuencias, el
nino realizard
ejercicios de

trazado y de
punteado en el
que deberd seguir
rutas. Por otro
lado, para reforzar
la atencion,
se describen

2019

Castro, R,
Vanegas, Y., Cruz,
C., vy Agquirre, A
(2019). Experiencia
del  docente vy

propuesta de
mejora en la
ensenanza a

ninos y ninas con
sindrome de Down.
https://repositorio.
unan.edu.
ni/16826/1/20163.
pdf
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también
actividades  de
busqueda de
diferencias, se les
debe presentar a
los nifos dibujos
0 imagenes
que  contienen
diferencias
como color,
tamafno y forma.
La realizacion
de laberintos,
en donde se
trabajara la
coordinacion
ViSO motora,
debe seguir una
linea de inicio vy
de fin, dibujado
por la persona
que estimule
al nifio y se ira
aumentando a
complejidad poco
a poco.

Repositorio
Ibero Puebla

Material didactico
para ninos con
Sindrome de
Down

De acuerdo a
este estudio, vy
su propuesta
de material de
aprendizaje para
el sindrome de
Down, los autores
recomiendan el
uso de materiales
sencillos 'y de
facil  uso,  tal
como la plastilina,
construccion con
lego, punzones,
pintura,  lapices
de colores,
rompecabezas,
cubos, entre otros.
Para desarrollar Ia
lectura y escritura,
se debe hacer
uso de fichas
que  contengan
imagenes
0 cuentos
personalizados.

2016

RODRIGUEZ, M., Y
AGUILAR, G. (2016).
MATERIAL DIDACTICO
PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN
MATERIAL DIDACTICO
PARA NINOS CON
SINDROME DE
DOWN. HTTPS://
REPOSITORIO.
IBEROPUEBLA.
MX/BITSTREAM/
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A partir de los 3
anos  necesitan
juguetes y
materiales
educativos para
mejorary mejorar
la atencion,
percepcidn,
asociacion y
clasificacion.
Para trabajar la
motricidad  fina
recomiendan el
uso de toneles
que cierren a
rosca,  figuras
geometricas
tales como bolas,
cilindros, cubos,
etc. Pintura
dactilar, uso de
pincel, plastilina
o arcilla y el
punzon.

Para desarrollar
la cognicion,
percepcion y
la atencion,
el uso de
rompecabezas
con distintos
grados de
dificultad, juegos
de  asociacion,
juegos de
memoria, formas
geométricas de
distinto  color,
tamano, grosor y
textura.

En cuanto al
lenguaje, el uso
de  canciones
infantiles, tarjetas
con  imagenes
de objetos vy
acciones, cartas
de cuentos
conocidos por el
nifo, juegos de
cocina  (platos,
Vasos, tazas,
cubiertos, etc.).
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Preprints
(inglés)

Interaccidn
gestual y
habilidades  de
lectura: un caso
de estudio con

personas con
Sindrome de
Down.

Las  estrategias
didacticas de
interaccion
natural a través
de gestos son
herramientas
pedagodgicas,
de esta forma
los autores
proponen  para
el progreso de la
lectura el uso de
analogias visuales
para mejorar el
conocimiento de
los elementos
|éxicos y
prediccion de la
lectura. A través
de este estudio, se
vio la importancia
de la interaccidn
gestual con la

imagen, pues
de esta forma
se estimulara

la memoria de
trabajo visual,
para que exista
un  aprendizaje
significativo.
De igual forma,
los autores
recomiendan
estimular
la memoria
visomotora
a partir de Ia
interaccidn
gestual y
personalizada
como estrategia
para mejorar
las  habilidades
lectoras.

2019

Torres, P, Gonzélez,
C, Bemal, C,
y Infante, A
(2019).  Gestural
Interaction and
Reading Skills: A
Case of Study with
People with Down
Syndrome. https:/
doi.org/10.20944/

CORE
(inglés)

Juegosrecreativos
para fortalecer el
equilibrio

y expresion oral
de nifios con
Sindrome de
Down.

Este estudio
enfoca su
propuesta en
juegosrecreativos
y habilidades
psicomotoras
para trabajar con
ninos con SD,
como juegos
de ida y vuelta
y  persecucion,
juegos con
pelotas, juegos
deportivos.
Para  fortalecer
y  trabajar el
equilibrio, se
utiliza la Prueba
Flamenco, en la
que se hace que
los nifios realicen
actividades
de acuerdo
a distintas
instrucciones.
Para trabajar la
expresion oral de
los nifios, se hace
el uso de juegos
para entrenar
los musculos de
los nifos, de la
boca, labios vy
lengua, a través
de la fonética
para mejorar su
pronunciacion.

2020

Veldsquez, M. D,
y Saulo, . (2020).
Recreational
Games to
Strengthen
Equilibrium  and
Oral Expression of
Childrenwith Down
Syndrome. Theory
and Practice in
Language Studies,
10(4), 360. https:/
doi.org/10.17507/
tpls1004.03
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125




ResearchGate
(inglés)

Uso del modelado
de video en
un entorno de
aprendizajevirtual
para desarrollar
algunos de

Habilidades
matematicas
en ninos  con

sindrome de
Down en el
estado de
Kuwait.

Los autores de
este estudio
manifiestan que
los nifios con SD,
desarrollan mejor
su aprendizaje a
través de medios
visuales, y mas
aun a través del
modelado. Es
por eso  que
recomiendan
que los nifos al
iniciar desarrollen
las  actividades
a través de un
modelo, en el cual
podrda aumentar
su interés
al  ver como
dicha accion se
desarrolla 'y su
atencion para
realizarlo de |Ia
misma forma que
es  presentado.
Se recomienda el
uso de estimulos
visuales y
coloridos que
llamenlaatencidén
del nifo.

2074

ALHendal,
M, Nouby, A,
Abdulaziz, H.
y  Elkhamisi, E.
(2014). Using
Video  Modeling
in Virtual Learning
Environment  to
Develop some of
Mathematical Skills
among  Children
with Down
Syndrome in the
State of Kuwait.
https://www.
researchgate.net/
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Repositorio  de
la  Universidad
de Texas
(inglés)

Estudio de caso
de mejora de Ia
inteligibilidad del
habla de nifos
con Sindrome
de Down
usando tablas de
marcapasos.

Enesteestudiolos
autores proponen
el uso del método
del marcapasos,
para mejorar
las  habilidades
de lectura e
inteligibilidad.
En el cual se da
una lectura a un
nino para que la
lea en un tiempo
determinado,
con un numero
especifico de
palabras, de
manera que los
ninos  mejoren
la precision en la
produccién  del
habla. Asi, los
tutores  pueden
anotar  cuantas
palabras en el
tiempo requerido
pueden leer sus
hijos y de esta
forma se afadiran
secuencialmente
mas palabras.

2015

Hong, C. (2015).

Case Study
of Improving
the Speech

Intelligibility of
Childrenwith Down
Syndrome  Using
Pacing Boards.
https:/repositories.
lib.utexas.edu/
bitstream/

127




10

Ohio Link

Pedir jugar: usar
un soporte visual
para modelar la
habilidad  social
de pedir jugar
para ninos con
sindrome de
Down.

Los autores de
este estudio
manifiestan la
importancia
del juego en el

desarrollo de
las  habilidades
sociales, el
desarrollo
cognitivo y

lingUistico de los
ninos. De esta
forma a través
del juego los
ninos pueden ser
libres y creativos.
De manera que
proponen el uso
de rompecabezas
que  contengan
imdgenes y
también  texto.
En el cual, el nifio
deberd armar el
rompecabezas
a medida que
va contando
la  historia de
acuerdo al orden
de imagenes
dadas. Cuando
realice esto, el
nino deberd
combinar
distintos  tonos
verbales y
gestuales. A
consecuencia
de esto, el nifo
desarrollard  su
autoconfianza v
aprendera a jugar
y expresarse de
manera libre.
Las imagenes
dadas en el
rompecabezas
deben ser
impactantes
y atractivas, el
rompecabezas

2010

Timman, L., Puhalla,
D, Patterson, B, vy
Probst, R. (2010).
Asking to Play:
Using a Visual
Support to Model
the  Social  Skill
of Asking to Play
for Children with
Down Syndrome.
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debe ser duro vy
facil de manejar. La
letra de los textos
debe permitir Ia
maxima legibilidad.
Los rompecabezas
deben ser de
distintos tamanos,
formas,  colores
y texturas que
llamen la atencién
de los nifos.
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