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RESUMEN:
A traves de la lectura recibimos informacion constante, siendo esta primordial para la
adquisicion del conocimiento y el desarrollo mental desde edades tempranas. El objetivo
de este trabajo es favorecer la compresion y fluidez lectora a través de un programa
fundamentado en avances investigativos. Partiendo de una sistematizacion bibliografica, se
detectaron 11 articulos, cuyos resultados aportaron para disefiar un programa de apoyo al
desarrollo de la fluidez y comprensidn lectora para estudiantes de educacién béasica. Los
resultados resaltan el uso de ejercicios como lectura repetida de palabras y pseudopalabras,
conciencia fonoldgica, velocidad de denominacion y fluidez verbal y para el desarrollo de
la comprension lectora son necesarias estrategias cognitivas y metacognitivas las mismas

que aportaran para un mejor rendimiento lector.

Palabras clave: educacion basica, estrategias, comprension, fluidez, lectura.



ABSTRACT:

Through reading we receive constant information, which is essential for the acquisition of
knowledge and mental development from an early age. The objective of this work is to favor
reading comprehension and fluency through a program based on research advances. Based on
a bibliographic systematization, 11 articles were detected, the results of which contributed to
the design of a program to support the development of reading fluency and comprehension for
elementary school students. The results highlight the use of exercises such as repeated reading
of words and pseudowords, phonological awareness, naming speed and verbal fluency, and for
the development of reading comprehension, cognitive and metacognitive strategies are

necessary, which will contribute to a better reading performance.

Keywords: basic education, comprehension, fluency, reading, strategies.
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Introduccion

A lo largo del proceso de aprendizaje, desde la educacion inicial hacia la educacién
superior e incluso en la vida diaria, es necesario comprender diversos textos para poder
aprehender los conocimientos y, por supuesto, entender el mundo. En tal sentido, es importante
considerar que existe diferencias entre ensefiar la lectura y la comprension de lo que se lee.
Saber leer no se trata Unicamente de decodificar grafemas y tener una pronunciacion correcta;
leer también consiste en comprender el texto. De ahi que, la comprension lectora constituye un
proceso ciclico de integracion de la informacion, en el cual, intervienen procesos cognitivos
que hacen posible que el lector de forma y conecte proposiciones dentro de una frase para
construir macro ideas a partir de inferencias que permitiran dar forma a una representacion
coherente a lo que se ha leido. No obstante, a pesar de su papel preponderante en la educacion,
muchas veces en la escuela se presta poca atencidn a ensefiar la comprension, ocasionando que,
en afos posteriores, los estudiantes presenten mayores dificultades para desarrollar esta

capacidad.

En la actualidad, se puede evidenciar un alto nimero de estudiantes con problemas en
fluidez y comprension lectora, teniendo en cuenta que esta es una habilidad para leer con
rapidez, precision y con la expresion apropiada, lo que permite crear nuevos significados que
construyen el conocimiento previo del estudiante. También, analizar y sintetizar los segmentos
sonoros de la lengua es un requisito indispensable para el buen desarrollo del lenguaje oral y
la lecto — escritura y al no desenvolverla de manera satisfactoria causa dificultades en el

aprendizaje (Calero, 2014).

Al respecto, diferentes estudios evidencian altos indices de prevalencia de las
dificultades para la comprension lectora. Asi, en Estados Unidos el 33% de alumnos de cuarto
grado y el 26% de alumnos de octavo grado, contindan leyendo por debajo del nivel basico
(Lee et al., 2007); en Cuba, aproximadamente un 27% de escolares de quinto grado presentan
dificultades de comprensién (Gonzélez et al., 2016); en Ecuador la prueba PISA-D 2018 evalud
a estudiantes de 15 afios, con pruebas en papel de lectura, matematicas y ciencias naturales,
reportando que, en la competencia lectora el 49,4% de los participantes alcanza el nivel 2
equivalente al nivel minimo de competencia en la etapa escolar (Instituto Nacional de

Evaluacion Educativa, 2018).



En tal sentido, la presente investigacion, surge a partir de cuestionarse: ¢Cuales son las
estrategias que debe cumplir un programa de fluidez y comprension lectora que responda a las

necesidades de los estudiantes de educacion media?

Para responder esta interrogante, se plantea como objetivo principal favorecer la
compresion y fluidez lectora a través de un programa fundamentado en los avances
investigativos. Esto, a través del cumplimiento de dos objetivos especificos: a) estructurar un
marco de referencia tedrico que sustente estrategias de potenciacién de la lectura en escolares;

y b) disefiar un programa de apoyo al desarrollo de la fluidez y compresion lectora.

El trabajo metodoldgico comprende la realizacion de una investigacion bibliografica,
enfatizandose en la identificacion de las dificultades de la fluidez y comprensién lectora, en
donde se consideran los 11 articulos relevantes publicados en los ultimos cinco afios sobre este
tema 'y, con base en los cuales, se disefia un programa de desarrollo dirigido para escolares de

educacion media.

La organizacion de este trabajo de investigacion se presenta en cuatro capitulos: el
primero esta dedicado a la revision tedrico-conceptual de las variables que componen la fluidez
y la comprension lectora, sus componentes y caracteristicas, a la luz de los cuales se
seleccionan, posteriormente los estudios respectivos. El segundo capitulo explica los criterios
metodoldgicos y los pasos seguidos para la busqueda, revision, analisis y seleccion de estudios
a partir de palabras claves en diferentes bases de datos de la plataforma Google Académico,
donde se encontraron 137 articulos que, luego de un proceso de filtro segun criterios de
inclusion, fueron seleccionados 11 documentos para su analisis. Posteriormente, el tercer esta
dedicado al analisis de los estudios encontrados, los cuales, describen de manera general datos
relevantes y el proceso que atravesaron, tomando en cuenta el objetivo de estudio y las
estrategias utilizadas. Finalmente, con base en los resultados encontrados en estos estudios, se
disefia un programa para desarrollar la fluidez y comprension lectora en nifios de 5to y 6to
grado de educacion general basica a traves de estrategias ludicas.

En general, los estudios aqui revisados, permiten determinar que las estrategias con
mejores resultados para el desarrollo de la fluidez y la comprension lectora en estudiantes de
educacién media, son los ejercicios de lectura silenciosa, lectura rapida y las actividades de

memoria que permiten comprender historias cortas o largas.



Capitulo |
Marco Teodrico
Introduccién

La lectura es un pilar fundamental para la adquisicion del conocimiento y el desarrollo
mental, mediante la misma recibimos informacion constante, siendo esta, parte de nuestra vida
diaria. En este capitulo serdn expuestos sustentos tedricos que estdn implicados en la
adquisicioén de la lectura, los tipos de lectura y los procesos comprometidos en la lectura que
llevan, finalmente, a definir la fluidez y la comprension con sus respectivas intervenciones y

estrategias.
1.1 La Lectura

La lectura se presenta como un complejo sistema en el que inciden diversos procesos
psicoldgicos, cognitivos, motivacionales; asi como, la competencia léxica y dominio del cddigo
escrito, donde los conocimientos linglisticos proceden del exterior, son extensos y variados
(Rolando et al., 2019). Por lo tanto, la lectura también constituye un medio para adquirir

conocimientos, para aprehender informacion a partir del codigo escrito.

Este es un proceso que se lleva a cabo de manera secuencial. Al comienzo, el infante
interactUa en un ambiente oral, el mismo que contribuye al desarrollo del lenguaje, permitiendo
que se produzca la interaccion con los otros; ademas, lo introduce en un mundo caracterizado
por la representacion simbolica, hasta que logra suplir los objetos presentes con palabras (puede
ser de forma oral o escrita), lo que significa que, las palabras se las puede entender como una
secuencia de sonidos o de simbolos escritos (Montoya et al., 2014). En este proceso, uno de
los elementos fundamentales que se adquiere cuando se aprende a leer, es la relacién de los

sonidos o fonemas con los simbolos escritos o grafemas.

En tal sentido, el aprendizaje de la lectura es uno de los aprendizajes basicos con que
se enfrentan los nifios al inicio de la escolaridad. El alumno debe ser capaz de leer para poder
aprender a traves de la lectura, puesto que, la mayor parte de los aprendizajes escolares se lleva
a cabo a través de textos escritos; de ahi que, una adecuada competencia lectora es fundamental

para un mejor rendimiento académico (Suaréz et al., 2010). Ademas, como se menciond



anteriormente, leer es el equivalente a aprender a utilizar una herramienta que permite

comprender el mundo, asimilar conceptos y sus relaciones para generar nuevos conocimientos.

Para desarrollar la capacidad de leer en un sistema alfabético, es imprescindible que
exista una relacion entre el lenguaje oral y escrito, puesto que, el sistema de representacion que
poseemos se encuentra basado en la division de la cadena del habla. Asi, de acuerdo con
Gutiérrez (2018) “la adquisicion que se produce por esta relacion, contribuye al aprendizaje de
los procesos de correspondencia grafema/fonema, lo cual, permite que el aprendiz tenga la
capacidad de deducir los sonidos de las letras, desde los nombres de las mismas” (p. 46). De
esta manera, los infantes que empiezan en el proceso de adquisicion de la lectura, tienen que
conocer que, las letras representan a signos graficos que guardan correspondencia con
diferentes elementos sonoros, y de los cuales, cada letra se encuentra asociada con una unidad

de sonido.

A nivel general, se puede sintetizar, entonces, que la lectura conlleva al desarrollo de la
capacidad de la adquisicion de mayores conocimientos que permiten fortalecer el desarrollo de
los nifios. En tal sentido, todo proceso formal de aprendizaje en relacion a la lectura se divide
en tres etapas: a) Lectura basica: se refiere al aprendizaje de las habilidades basicas de lectura,
comprension de las palabras y también de los textos; b)Nivel intermedio: se relaciona con la
lectura comprensiva; y, ¢) Lectura disciplinar: hace referencia a la capacidad de lectura de
diferentes materias o disciplinas, para lograr la comprension de diversos conceptos Yy
significados (Ruiz et al., 2014).

1.1.1 Importancia y objetivos de la lectura

“La lectura desempefia un papel importante en la vida académica, es una actividad no
solo formativa, sino que, al mismo tiempo, es materia de ensefianza e instrumento para la

comprension del contenido de otras areas del curriculum” (Barboza y Pefia, 2014, p. 134).

Al respecto, existen tres razones a considerar sobre la importancia de la lectura en

escolares:

a) Razones de desarrollo intelectual, como el ejercicio de habilidades cognitivas: el

analisis, la contraposicion de ideas, la atencion, la memoria y la formacion criterio personal.



b) Razones de socio-afectivas, relacionadas a la mejora de actitudes de colectividad, el
aprendizaje sobre la comunidad y sobre uno mismo, y la apropiacién de ideas y experiencias

de otros.
c) Razones de esparcimiento y distraccion. (Rodriguez et al., 2018)
Por lo anterior, por medio de la lectura, se pueden alcanzar los siguientes objetivos:

- Contribuir al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje.

- Optimizar la expresion oral y escrita y desarrollar un lenguaje mayormente fluido.

- Incrementar el vocabulario y mejorar la ortografia.

- Perfeccionar las relaciones humanas, mejorando los contactos personales.

- Favorecer la exposicion del propio pensamiento y propiciar la capacidad de pensar.

- Poner en accion las funciones mentales agilizando la inteligencia, relacionado con el
rendimiento escolar.

- Incrementar el bagaje cultural; suministrar informacion, conocimientos, de tal
manera, que cuando se lee se aprende.

- Extender los horizontes de las personas, al ponerse en contacto con lugares, otras
personas y costumbres lejanas en relacion al tiempo o el espacio.

- Incentivar y gratificar la curiosidad intelectual y cientifica.

- Estimular aficiones e intereses.

Por todo ello, “la competencia lectora en los resultados académicos, es vital, puesto que
no supeditara Gnicamente al éxito escolar o el fracaso académico, sino que, ademas determinara
la vida de la persona como adulto e incluso las oportunidades laborales de calidad” (Serna et
al., 2017, p. 24). En tal sentido, a nivel universal, se consideran la lectura (y la escritura), como
un aprendizaje fundamental para que el individuo pueda desarrollarse, puesto que, gracias a la
lectura, el individuo logra plasmar experiencias, ideas, exponer mensajes y estar al tanto sobre

la realidad del pasado, presente y futuro (Rodriguez et al., 2018).

1.1.2 Tipos de Lectura

Leer trae beneficios para el desarrollo de la capacidad de adquisicion de conocimientos,
el incremento de la creatividad, la imaginacién, el ejercicio de la memoria, entre otros que se
producen a partir de siete tipos de lectura de textos que los estudiantes realizan desde temprana
edad:



Lectura oral: se refiere al momento en que la persona que se encuentra a cargo de la
lectura, lo realiza en voz alta. En este tipo de lectura el sonido facilita que las ideas se
interioricen de manera mecénica en el cerebro, aunque también se lo puede realizar en aquellos
momentos de dificil concentracion por ruido en el ambiente, provocando que, al momento de
escuchar su propia voz, el ruido se aisle. Representa un tipo de lectura relacionada con el
desarrollo de la alfabetizacion, donde existe un fuerte vinculo entre el lenguaje oral y otros

aspectos de la alfabetizacion (Ortega et al., 2016).

Lectura en voz alta: se considera como una actividad necesaria, dado que es un medio
de comunicacién a través del cual, el nifio puede transmitir el contenido de los textos a un
receptor determinado. Es fundamental que se practique en el marco de una actividad
comunicativa, no solo para conseguir una buena oralizacion, sino con el propoésito de entender

la finalidad real de la lectura: la construccion del sentido (Ibarra et al., 2012).

Lectura silenciosa: es cuando la persona recibe directamente en el cerebro lo que ven
sus 0jos. Aqui prima muchisimo la concentracion. A menudo, cuando se observa a una persona
practicando este tipo de lectura, se puede notar que se vuelve “absorta” con respecto a su propio
mundo (Plasencia, 2016). También se la conoce como lectura subvocal, la que se interpreta de
manera silenciosa e interiorizada. No se produce ningln tipo de sonido, se realiza de forma
mental. Cabe mencionar, que la concentracién es lo que permite al individuo obtener un cierto
dominio de la capacidad para leer fluidamente y, de esta manera, comprender el significado de

su propia lectura (Garcia et al., 2018).

Lectura superficial o rapida: este tipo de lectura se caracteriza por realizar un
“barrido” del texto, con la finalidad de conocer acerca del tema que se esta hablando. Lo que
busca es captar de manera general una idea, no se enfoca en los detalles, por lo que no se logra
la comprension de los conceptos mas complejos, en lugar de ello, se construye una idea general
acerca del contenido del texto (Ortega et al., 2016). Se caracteriza por llevarse a cabo de manera
veloz, sin detenerse ni profundizar en lo leido. Permite que el individuo tenga una idea acerca
de lo que lee, de la tematica y la estructura basica del texto, pero desde una vision general
(Garcia et al., 2018).

Lectura reflexiva y critica: consiste en la evaluacion de la realidad o la fantasia, de
los hechos o las opiniones, de la adecuacion o la validez, de la relevancia y la propiedad, de la

deseabilidad y aceptabilidad de los textos. Por tanto, se relaciona con nuestra vision del mundo,



nuestro nivel cultural, nuestras ideas, experiencias, valores y formas de pensar; lo cual, permite
que la mente evolucione (Mateus, 2018). Este tipo de lectura implica que el lector sea capaz de

distinguir la realidad de la ficcion o la ilusion.

Lectura recreativa: tiene como finalidad el disfrute o el entretenimiento. Por lo
general, este tipo de lectura posibilita experimentar diversos mundos desde la imaginacién; por
lo cual, se trata de un proceso creativo, activo e interactivo (Valdés, 2013). La caracteristica
primordial de la lectura recreativa es que no pretende de ninguna manera analizar si la

informacion es real (Valdés, 2013).

1.1.3 Procesos lectores implicados en la lectura

1.1.3.1 Conciencia fonolégica

Es la habilidad de “ver” el lenguaje que oimos, como un hilo sin fin que estd compuesto
por palabras, silabas, fonemas, rimas, todas ellas independientes entre si; lo cual, beneficia a la
adquisicion de la lecto-escritura y el ejercicio de esta Gltima, aumenta el desarrollo de la
conciencia fonologica (Bravo et al., 2002).

La conciencia fonoldgica se enfoca en que los nifios sepan manejar los fonemas en las
silabas y las palabras habladas. Los fonemas son las unidades mas pequefias que componen el
lenguaje hablado y son representados con letras en el lenguaje escrito; por lo tanto, ensefiar
consciencia fonoldgica mejora la lectura y contribuye a acrecentar la capacidad de deletrear
(Ruiz et al., 2014).

Por lo tanto, se presenta como la habilidad metalinguistica que posibilita el acceso a la
estructura de la lengua oral y, por consiguiente, al surgimiento de la escritura. De ahi que, el
nifio debe tener la consciencia de los diversos segmentos fonoldgicos de las palabras para
identificar, dividir o unir de manera intencional las unidades subléxicas (las silabas y los

fonemas) (Gutiérrez y Diez., 2018).

Se debe tener en cuenta que, dos de las habilidades cognitivas basicas asociadas a la

adquisicion de la lectura, segun Seijas et al. (2017), son:



... el procesamiento fonoldgico, esto significa, el conocimiento implicito o explicito
que poseen los infantes en la estructura de los sonidos de la lengua, ademas, de la
velocidad de denominacion, que se entiende como aquella capacidad para nombrar de
la manera mas rapida posible, los estimulos visuales altamente familiares, tales como
digitos, letras, colores, y objetos. Siendo necesario que los nifios tengan nocion de la

conciencia fonoldgica. (p. 156)

Por consiguiente, el procesamiento fonoldgico es la mejor forma de predecir la
exactitud lectora en los primeros afios, que genera el contacto con el sistema ortogréfico
espafol; mientras que, la denominacién rapida facilita la prediccion de la velocidad lectora.

(Fonseca-Mora y Fernandez-Corbacho, 2017).

1.1.3.2 Conocimiento alfabético

Es la capacidad de lograr la transformacion grafema-fonema, es decir, el momento en
el cual observamos una palabra escrita e inmediatamente logramos distinguir el sonido que
corresponde a cada letra del alfabeto (Nieto, 2017). Por medio de este proceso, los nifios mas

pequerios distinguen la relacion que tienen los sonidos que escuchan, con las letras.
1.1.3.3 Aumento de vocabulario

Este procedimiento se encuentra relacionado con la fluidez y la comprension. Esto
significa que, cuanto mayor sea vocabulario, entonces, la comprension y la fluidez lectora
mejoraran. De ahi que, se vuelve necesario este procedimiento, puesto que, el momento en que
observamos una palabra que conocemos o0 que mas utilizamos de nuestro vocabulario, la
podemos leer por la ruta visual, que representa la via “directa” y mas rapida de la lectura
(Suarez et al., 2010).

1.1.3.4 Fluidez lectora

Es la capacidad para conseguir una lectura con mayor soltura, rapida, suave, facil y con
la correcta entonacion. Para que se propicie una correcta fluidez, es necesario que el nifio
aprenda de manera correcta la conversion grafema-fonema (letra-sonido), para que pueda tener
acceso a su significado y, de este modo, brindarle el valor adecuado que posee dentro de la
oracion (Calero, 2014).



1.1.3.5 Comprension lectora

En el proceso de comprensidn lectora, los estudiantes deben enfrentar distintos tipos
de textos a fin de extraer informacion que sea relevante para que puedan comprender,
contextualizar, analizar y dar cuenta del didlogo establecido entre lector, autor y texto (Rivera
et al., 2020). Por tal razén, la lectura comprensiva se convierte una parte esencial en toda la

vida del estudiante.
1.1.4 Principales dificultades lectoras en escolares

La lectura es uno de los aprendizajes mas importantes que se adquiere en la etapa
escolar, no sélo porque la comprension de textos esta presente en todos los niveles educativos;
sino también, porque una gran cantidad de la informacidn que los estudiantes adquieren y
utilizan, surge de los textos escritos (De Bricefio et al., 2011). No obstante, la lectura, junto
con la escritura, constituyen los principales retos a los que se enfrentan los nifios durante los
primeros afos (Cuetos et al., 2015). La mayor parte, superan este reto sin mayor dificultad,
pero existe un porcentaje significativo que manifiestan problemas de aprendizaje, lo que puede
conducir al fracaso escolar, debido a que, los contenidos académicos son aprendidos con la

ayuda de la lectura.

La lectura en la primera infancia se debe considerar como la caja de herramientas
que, para algunos, podra ser la fuente principal de la construccion de una identidad (Macias
y Cedefio., 2020). Se debe tener en cuenta que la lectura es una competencia fundamental, ya
que “no solo proporciona informacion, sino que forma, creando habitos de reflexion, analisis,
esfuerzo, concentracion” (Serna et al., 2017, p. 2). Por lo tanto, el desarrollo durante la primaria
permitird adquirir un buen desempefio tanto en niveles académicos como para el futuro

profesional.

En tal sentido, desde los primeros afios de la educacion primaria, es necesaria la
implementacion de técnicas didacticas interesantes dirigidas a la lectura. Sin embargo, en las
escuelas no se enfatiza la ensefianza de habilidades basicas lectoras, como discriminar la forma
de las letras, establecer correspondencia entre sonidos y grafias, leer palabra por palabra o
pronunciar las palabras correctamente, entre otras; y esto, se ve asociado con el bajo
rendimiento de los escolares, percibiéndose a la lectura con una escasa significacion para los
alumnos, quienes la consideran tediosa y poco atractiva (De Bricefio et al., 2011). Por lo tanto,
las dificultades del aprendizaje se establecen como una de las principales causas de fracaso



escolar que obstaculizan el progreso del individuo dentro del sistema de educacién, y pueden

conllevar a situaciones de desercidn, extraccion y repeticion (Valencia-Echeverry et al., 2020).

Las consecuencias de un deficiente aprendizaje de la lectura, aparecen el momento en
el que los individuos presentan problemas de reconocimiento y comprension de la informacion
escrita, lo cual afecta al rendimiento académico, puesto que, la lectura puede resultar
reiterativamente lenta, lo que acompafa el reemplazo de letras, de tal manera, que se dificulta
la comprensidon lectora (Gonzélez y Diaz, 2019). Un error comdn que se comete de manera
frecuente, se da en la relacion entre grafema-fonema, originada en la conciencia fonolégica, la
percepcidn, el lenguaje, la memoria, la praxis, el conocimiento y la manera en la cual se procesa

la informacién (Valencia-Echeverry et al., 2020).

Ademas, existen diversas dificultades tanto en la adquisicion y mantenimiento de
habilidades académicas elementales, tales como: lectura de palabras con exactitud y fluidez,
comprension lectora, expresion escrita y ortografia, calculo aritmético y razonamiento
matematico, las mismas que se obtienen en el transcurso del periodo escolar (Valencia-
Echeverry et al., 2020).

Por su parte, los elementos que inciden en la adquisicion de la lectura y favorecen la
temprana identificacion de dificultades en el aprendizaje lector, consideradas como habilidades
de prediccion, son: conocimiento fonolégico, conocimiento alfabético y la velocidad de
denominacion (Sanmillan et al., 2019). Todas estas habilidades también, son adquiridas en el

transcurso de la escolaridad.

1.2 Fluidez lectora y comprension lectora

1.2.1 Fluidez lectora

La fluidez lectora es definida como lectura correcta y expresiva de un texto, de manera
que sea coherente y cercano a una pauta de habla comparable a la de una conversacion (Hudson,
2011; Samuels, 2006). Por lo general, la fluidez se mide con base en el nimero de palabras

aisladas o en contexto, que son leidas de forma correcta durante un minuto.

De acuerdo con Young et al (2015) la fluidez lectora se ve caracterizada por, al menos,
dos procesos: a) procesos asociados a la identificacion de palabras o decodificacion, y b)
comprension o construccién del significado del texto. Para alcanzar el éxito en la lectura, no se

puede asignar igual cantidad de recursos a estos dos procesos. Asi, los procesos de
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decodificacion se encuentran automatizados y necesitan menor cantidad de recursos, llevando
a asignar la mayoria de recursos al proceso de significacion del texto, siendo este ultimo el

objetivo final de la lectura (Fumagalli et al., 2017; Young et al., 2015).

Quienes logran leer con fluidez, leen palabras sin mayor esfuerzo, sin errores y cuando
leen en voz alta, se pueden identificar adecuadamente los limites de las frases, lo cual indica
que el lector esta administrando de forma eficiente sus recursos cognitivos (Fumagalli et al.,
2017). Hay que tener en cuenta que, la fluidez se vera ralentizada, tanto en el caso de los
infantes como de los adultos, el momento en cual, se encuentren con palabras que no se han

utilizado mucho o que resultan ser desconocidas (Calero, 2014).

La fluidez, implica precision, expresion, velocidad y comprension adecuada de la
lectura, lo que permite al lector entender con mayor facilidad el texto. También ayuda a mejorar
las estrategias de estudio de las diferentes areas académicas, puesto que, al entender los
contenidos resulta mas facil llevarlos a cabo (Fumagalli et al., 2017). La importancia que tiene
la fluidez lectora, es que esta relacionada con la comprension, y estas dos juntas permiten que

la construccion de significados sea eficaz.

Existen dos técnicas utilizadas para promover la fluidez en la lectura: 1) La lectura oral
guiada o lectura repetitiva guiada, la cual incluye orientacion de los maestros, los compafieros
y de los padres, logrando un impacto significativo y positivo en el reconocimiento de palabras;
y 2) la lectura silenciosa e independiente, donde mientras mas leen los nifios, mejor es su

fluidez, su vocabulario y su comprensién (Ruiz et al., 2014).

Dentro de la fluidez se consideran dos habilidades muy importantes o subprocesos de
la lectura: reconocimiento de palabras y comprension, los mismos que dan lugar a la
automatizacion en el reconocimiento y decodificacion de palabras, de manera que libera
recursos atencionales con los que el nifio logra un nivel mas alto en la comprension lectora
(Fumagalli et al., 2017).

Para llegar a ser un lector fluido se debe tomar en cuenta tres niveles:

Nivel subléxico: este incluye conciencia fonoldgica, conocimiento de las letras y
velocidad de denominacidn, basandose en la aplicacion serial y automatizacion de las reglas
de correspondencia grafema-fonema, y permite leer todas las palabras del idioma que se ajusten
a esas reglas, empleandose también para leer pseudopalabras (Castejon et al., 2011).

11



Nivel léxico: se adquiere una vez que los nifios han logrado dominar las reglas de
conversion grafema-fonema y automatizan estos procesos para poder almacenar
representaciones de palabras en el Iéxico mental (Fumagalli et al., 2017). Permite leer de
manera rapida las palabras conocidas, sean estas regulares o irregulares, motivo por el cual, el
reconocimiento automatico de palabras sera cada vez mas rapido, y, por ende, se convertira en

un elemento esencial de la fluidez lectora y la comprension de textos.

Nivel textual: al leer un texto no es solo necesario reconocer las palabras para entender
su significado de manera eficiente, se debe tener en cuenta también, las relaciones que se
establecen para darle un significado, teniendo en cuenta los procesos semanticos y sintacticos,
ya que, leer y escribir desarrollan habilidades basicas, esencialmente para las practicas sociales
y comunicativas que implican el desarrollo de las habilidades discursivas (Fumagalli et al.,
2017).

Por todo lo anterior, es necesario poder dominar estos niveles para lograr una lectura

eficaz obteniendo precision y velocidad al leer los distintos tipos de palabras.

1.2.2 Comprension lectora

Montes et al (2014) definen la comprension lectora como la capacidad que tiene el
lector para analizar, interpretar, comprender, interpretar y hacer uso de los textos escritos; para
lo cual, recurre a la identificacion de la estructura del texto, sus elementos y sus funciones con
la finalidad de alcanzar una competencia comunicativa que le permite construir nuevos

conocimientos que, posteriormente, le ayudaran a participar activamente en la sociedad.

Es la esencia de la lectura, no solamente para el aprendizaje académico de cualquier
area de estudio sino para todo aprendizaje a lo largo de la vida. La comprension de la lectura
es un proceso cognoscitivo complejo que no puede entenderse sin: 1) percibir el rol que tiene
el desarrollo de vocabulario y la ensefianza de vocabulario para comprender lo que se lee; 2)
es un proceso activo que requiere interacciones intencionadas entre el lector y el texto; 3) la
preparacion de las y los maestros para ayudar a los estudiantes a desarrollar y aplicar estrategias

de comprension lectora para mejorar la comprension (Ruiz et al., 2014).

Los estudios neuro linguistas indican que, cuando el cerebro no lee, entonces, no logra

desarrollarse, siendo la lectura la que proporciona nuevas estructuras de lenguaje que potencian
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los dominios cognitivos del lector y que, consecuentemente, son necesarios para el correcto

desarrollo cerebral (Montes et al., 2014).

En tal sentido, en el proceso de comprension lectora, el individuo pone en accién
recursos cognitivos como las habilidades psicolinglisticas, esquemas, habilidades y estrategias
gue son necesarias para construir representaciones que proporcionen significado a las ideas
expuestas en el texto; ademas, el lector utiliza marcadores textuales y de formato que encuentra
en el discurso. Luego, con base en la informacién que presenta el texto, el individuo es capaz
de ampliar dicha informacién con sus propias interpretaciones e inferencias para llegar a
profundizar en lo que el autor del texto pretende comunicar al lector. Una vez logrado esto, el
lector es capaz de ir mas alla del comunicado y pasar a realizar construcciones con su propio
estilo (Montes et al., 2014).

Para que ello sea posible, es decir, para que la comprension del texto sea eficaz, el lector
requiere de actividades metacognitivas y uso de estrategias autorreguladoras, lo que se
denomina: metacognicion. Por lo tanto, los procesos no deben ser solo a nivel micro y macro,
sino que, se recurre también a estrategias de autorregulacion de la lectura, mismas que consisten
en iniciar un proceso de microprocesamiento a partir de la microestructura de los parrafos para
extraer el significado de las palabras, organizarlas entre si con base a los nexos y signos de
puntuacion, lo que llevara a construir un sentido global del texto (Montes et al., 2014; Sole,
2012).

De esta manera, corresponde al proceso de lectura asegurar la compresion mediante las
distintas acciones que hagan posible que, quien lee, active sus conocimientos previos para
ayudar en la construccion de ideas respecto del contenido del texto, asi como, en la
organizacion de la informacion importante, donde el lector podra detener la lectura cuando asi
lo necesite o regresar para reflexionar, en caso de la lectura individual, o para recurrir a la

discusion y el didlogo en caso de la lectura grupal (Solé, 2012).

1.2.3 Importancia de la comprension y fluidez lectora

En el campo educativo, la comprension de textos escritos representa una exigencia
inexorable, que contribuye a desarrollar un desempefio académico adecuado y una firme

formacion profesional.
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Se ha mantenido la idea de que una lectura fluida es igual que una lectura veloz o tener
una velocidad lectora buena, encontrando que la fluidez lectora es medida a partir de la cantidad
de palabras leidas correctamente en un minuto; sin embargo, se debe tener en cuenta que la
lectura fluida, debe caracterizarse por tener un reconocimiento armonioso y expresivo en
relacion a las palabras del texto que se estd leyendo, para de esta manera conseguir una
verdadera comprension, opuesto completamente a la velocidad lectora que se encuentran en las
aulas (Calero, 2014). De esta manera, la velocidad lectora se presenta como una condicion

necesaria de medida, pero no suficiente, que tiene que adecuarse con la fluidez lectora.

Por su parte, dado el aporte de la comprensién lectora a la comunicacién y el desarrollo
de nuevos conocimientos, es considerada dentro de procesos activos de aprendizaje en el
entorno académico, en el aprendizaje continuo y en el aprendizaje para la vida (Garcia et al.,
2018). Al respecto, Solé (2012) sefiala que hay una relacion bastante estrecha entre la
competencia lectora y el aprendizaje, en tanto que, las estrategias de comprensién usadas para
la lectura, permiten construir los significados que, a su vez, terminan dando forma a nuevos

aprendizajes.

Asi, tanto la fluidez como la comprension de textos, representan dos términos que
favorecen enormemente a la adquisicion de la lectura. De ahi la importancia que posee la
comprension lectora como actividad cognitiva y habilidad linglistica que resultan ser
imprescindibles para tener una relacion con la palabra escrita; ademas, la actividad didactica.
mas la lectura constante de textos académicos, son procesos que resultan mas efectivos para la
adquirir nuevos conocimientos (Ledn et al., 2019). Al respecto: “la fluidez es fundamental para
la comprension lectora, porque los lectores fluidos leen las palabras sin errores y en voz alta se
perciben los limites de las frases. Indicando que los recursos cognitivos estan siendo

administrados de manera eficiente” (Fumagalli et al., 2017, p. 51).

1.2.4 Procesos cognitivos y metacognitivos que participan en la fluidez y

comprension lectora.

Los procesos permiten que se pueda procesar la informacion que nos llega a través de
los sentidos; asi, almacenamos, manipulamos, recuperamos e interactuamos con el mundo
(Cruz et al., 2019). La cognicion se refiere a la actividad intelectual de la mente humana e

involucra poseer determinadas habilidades cognitivas (Cruz et al., 2019). Los procesos
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cognitivos se encuentran estrechamente vinculados con los procesos mentales, entre los que se

destacan algunos de ellos que estan involucrados en la fluidez y la comprension lectora:

-Perceptivos: se entiende la percepcion como: “capacidad basica de comprension que
consiste en todo aquello que hayamos podido prever antes de leer la informacion, es decir, es
la informacion previa que poseemos y que podemos activar (Sancho, 2014). En otras palabras,
se refiere a la manera en que se interpreta y comprende la informacion visual y auditiva para

obtener informacion.

-Atencionales: funcionan como un filtro hacia los estimulos mas relevantes, dandoles
prioridad, estos permiten el acceso selectivo de la informacion, la consolidacion y el
mantenimiento de un control permanente sobre la accion y el procesamiento de los estimulos

relevantes eligiendo, de todos los estimulos, la informacién util (Morales y Ramos, 2014).

-Memoria: esta es una funcion del cerebro que permite al organismo codificar,
almacenar y recuperar la informacion del pasado. Surge como resultado de las conexiones
sinapticas (Ballesteros, 2014). La misma permite controlar, regular y manipular temporalmente

la informacidn necesaria para dar significado a un texto.

-Comprension: ayuda a de tener un objetivo claro, comenta hacer anticipaciones sobre
la lectura, ayuda a los alumnos a inferir, resumir, interpretar y sintetizar la informacion, siendo

todos estos elementos piezas clave para lograrlo (Garcia, 2019).

Es importante mencionar los diferentes tipos de procesos metacognitvos para poder
correlacionar con los procesos cognitivos. La diferencia es que los metacognitivos se refieren
a la conciencia y al control consciente de estas habilidades cognitivas (Torregrosa et al., 2020).
Estas son:

-Metapercepcion: se refiere al proceso por el que las personas juzgan lo que los demas
pueden pensar de ellas o de sus comportamientos (Wirtz et al., 2013). Aqui las personas tienden
a utilizar su propia vision de la realidad para evaluar coémo las juzgan otras personas. Carriedo
et al. (2018) mencionan que la metapercepcion representa las estimaciones que se establecen
con respecto a los pensamientos de otras personas significativas, es decir, que las personas
suelen mirar hacia su interior, no hacia el exterior, e infieren que sus compafieros de interaccion

los ven como ellos se ven a si mismos.
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-Metaatencion: la meta-atencion es la conciencia de los propios procesos para atender
a lo importante. Este proceso neuroldgico que surge de manera natural dando claridad y sobre
todo un control consiente y voluntario teniendo como prop6sito mantener la atencion a ciertas

tareas especificas (Rodriguez et al., 2018).

-Metamemoria: se la puede definir como el conocimiento que tiene el sujeto sobre el
funcionamiento de su memoria. Las tareas de metamemoria requieren que los individuos hagan
una introspeccion sobre el contenido de su mente y luego realicen un informe subjetivo, esto
puede hacerse a nivel global, pidiendo a las personas que hagan juicios generales sobre su

rendimiento de memoria (Chua et al., 2014).

-Metacomprension: es la actividad mental que necesita realizar el sujeto para
comprender los significados asociados a un concepto monitorizando el grado de comprension
lectora. Trabajar esta habilidad puede ser una buena estrategia para mejorar el aprendizaje de
la lectura (De Bruin et al., 2011).

1.3 Aspectos neurobioldgicos que influyen en el proceso lector
1.3.1 Las bases neurobiologicas de la lectura

Los estudios en neuroanatomia en torno a las zonas implicadas en la capacidad lectora,
han determinado que existen diversas areas y vias involucradas en la identificacion,
codificacion y pronunciacion de letras y palabras. Asi mismo, los estudios de neuroimagen
muestran que diferentes areas de la corteza cerebral se activan para el procesamiento semantico
general y selectivo (Tomasello et al., 2017). En este espacio, se realiza una revision breve a
algunos de los estudios en torno a las bases neurobiolégicas de la lectura.

Tal como se ha indicado, la lectura forma parte del procesamiento del lenguaje, el cual,
abarca dos regiones clasicas: la zona de Broca (localizada en el l6bulo frontal izquierdo,
controla en el lenguaje expresivo) y el area de Wernicke (localizada en el I6bulo temporal
superior, responsable de la comprensidn del lenguaje), estas dos se encuentran relacionadas, se

modulan y se asocian entre si (Kweldju, 2015).

Cuando recibimos o emitimos lenguaje, al igual que cuando leemos, se lleva a cabo un

proceso complejo que involucra diversas areas que se activan. Existen areas especializadas en
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ver y reconocer cuando se trata de letras y letras juntas que forman una palabra, dando lugar a
la formacion de frases otorgandoles un patron gramatical y semantico, etc. Muchas de estas
areas cerebrales especializadas se han descubriendo con el estudio de pacientes con lesiones
estratégicas (ictus, tumores y otras) (Laboratorio Contemporaneo de Fomento de la Lectura,
2018).

La lectura comienza con la activacién de las regiones cerebrales posteriores izquierdas
para la recodificacion ortografico-fonoldgica en la presentacién de una palabra impresa. Solo
tiene lugar en 400 milisegundos. Luego, es seguido por el proceso de identificacion de palabras
en términos de la funcién sintactica o semantica antes de que pueda identificarse
definitivamente o sonar correctamente como un sustantivo o un verbo, o un tiempo presente o

un tiempo pasado (Kweldju, 2015).

En los ultimos afios, los avances en torno a la comprensién de bases neuronales de la
lectura han avanzado de manera significativa, ahora se tiene una vision mas amplia en relacion
de la dislexia y el diagnoéstico de la disfuncién cerebral en minima parte (Cartwright et al.,
2019). Ademas, se ha demostrado cientificamente que la lectura tiene importantes beneficios
para nuestro cerebro, por ejemplo, un estudio realizado en un grupo de mujeres iletradas,
evidencio que después de un proceso de seis meses de aprendizaje de la lectura, se produjo una
evidente mejora de la conectividad entre la corteza visual y otras areas cognitivas (Laboratorio

Contemporaneo de Fomento de la Lectura, 2018).

El estudio de Tomasello et al (2017) evalta las conexiones cerebrales de palabras,
percepciones y acciones, como un modelo neurobiolégico de activacion semantica espacio-
temporal en la corteza humana, modelo que implementa areas corticales frontales y temporales
para el lenguaje, la percepcién y la accién junto con su conectividad. Este estudio basé sus
resultados con resonancia magnética y tomografias con emision de positrones, centrado en el
hemisferio izquierdo donde presumiblemente se da el proceso de lectura, ademéas de las
estructuras de circunvolucion temporal superior, corteza visual estriada, la circunvolucion
temporal superior, cortex frontal inferior y la corteza frontal inferior. Cada una de estas areas
tiene su funcidon en especifico y se relaciona en concreto con tareas de lectura, todas las redes

de complemento parecen estar ligadas exclusivamente al proceso en si de la lectura.

Lenguaje y cerebro: las areas que tienen que ver con el procesamiento especifico del

lenguaje son conocidas como dareas perisilvianas. Dichas areas, por un lado, reciben
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informacion auditiva y visual. La circunvolucién temporal posterior superior se asocia, en gran
medida, con funciones especificas del lenguaje, en concreto con la comprension y el
reconocimiento de palabras a nivel auditivo (Xia et al., 2017). Por otro lado, las zonas parietales
inferiores como la circunvolucion angular y la circunvolucion supramarginal, se relacionan con

la capacidad que tiene el individuo de comprender lenguaje hablado y escrito.

Procesamiento visual de palabras: en este apartado es importante considerar
estimulos en cuanto a palabras y letras que se distinguen por patrones visuales. Las letras de
manera general, son representaciones muy abstractas que necesitan decodificarse, que se
conservan en su forma, pero sus diferencias (tipo de letra, escritura y tamafio) implican regiones

en el cerebro para su procesamiento (Henao y Merchan, 2011).

Diversos estudios han empleado pseudopalabras, palabras, estimulos de letras, cadena
de letras para determinar areas que se activan cuando el individuo lee o conversa. Los estimulos
que tienen que ver con letras, se activan en mayor cantidad en el cortex extraestriado izquierdo
que el derecho, pero las cadenas de letras se activan por diferentes zonas y areas corticales;
mientras, la corteza medial extraestriada izquierda, por su parte, se relaciona con reconocer
forman visuales, y responde a palabras reales que componentes grandes de letras (Miguel-
Pérez, 2017).

A lo largo del tiempo, las investigaciones han aseverado la paridad entre percibir
movimiento y profundidad sumado al rendimiento en la lectura, asi como también respuestas
especificas en vias visuales cuando se aplican estimulos, el sistema visual ayuda en gran
medida, a identificar bordes de letras ademas de lineas y toda esta informacion va directamente
a vias de lenguaje; por lo tanto, es un tanto complejo entender como la corteza visual selectiva
tendria una influencia en lectura de alto contraste y objetivos estaticos. La vision moderna del
arte visual indica la especializacion entre movimiento y forma, lo cual muestra que la lectura
toma un papel importante dentro de mapas y redes de conexion neuronal (Giromini et al.,
2019).

Fonologia léxica: hablando sobre las unidades que componen la estructura sonora de
palabras y los fonemas, el acceso a la parte leca fonética se estudia con implicaciones que tiene
que ver con la percepcién y cémo se evalla la estructura sonora de letras y palabras; de hecho,
las que mas se utilizan son rimas y tareas aplicadas a decision léxica (Clapson, 2020).
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Ahora bien, probablemente muchas regiones perisilvianas actien en el proceso
fonologico, siendo el area que mas se implica, la zona de Wernicke. Por ejemplo, jugar con
tareas de juicio sobre rima que utilizan letras, implica que los participantes decidan si cierta
letra representa dicho sonido; en cambio, otras pruebas usan el juicio de rimas y palabras, donde
se evidencia el estimulo en concreto de areas diferentes. Asi, la insula izquierda esta implicada
en el procesamiento fonoldgico, ya que esta se activa utilizando rimas de letras (Clapson,
2020).

1.3.2 Bases neurobioldgicas de la fluidez lectora

De acuerdo con Koen (2018) los origenes neurobioldgicos de la fluidez se pueden ver
en los primeros trabajos del fisiologo Donald Hebb, quien, en el afio 1950, propuso el concepto
de unificacion, cuando observo patrones de celulas en la corteza visual que se activaban juntas
después de mdltiples exposiciones a nuevos estimulos visuales. Luego, LaBerge y Samuels
aplicaron esta idea a niveles visuales mas complejos, como patrones de letras familiares, y en
otras modalidades, como representaciones fonoldgicas, se centraron en la automaticidad del
procesamiento que reduce el tiempo de respuesta en el aprendizaje y la lectura, y se cree que

aumenta los recursos neurologicos asignados a la comprension (Koen, 2018).

Se considera, que los procesos cognitivos que sustentan la capacidad de lectura pueden
estar involucrados de manera diferente en la produccion de los sintomas de la dislexia,
dependiendo de la transparencia ortografica (Landerl y Wimmer, 2008). Los datos
convergentes de una variedad de investigaciones neurobioldgicas, especialmente de la
resonancia magnética funcional, respaldan la creencia actual de que existen diferencias en las
regiones cerebrales temporo-parieto-occipital entre lectores con y sin dislexia (Koen, 2018). El
estudio de Goswami (2008) analiza los resultados de diferentes tecnologias, evidenciando
consistentemente que los nifios con dislexia muestran hipoactivacion de partes cruciales de la
red de areas involucradas en el reconocimiento de palabras y un patrén atipico de afectacion
continua del hemisferio derecho.

Por otra parte, cuando se habla de neurobiologia en la fluidez lectora, es importante
hacer referencia a los circuitos neurobioldgicos asociados al deterioro de la lectura de palabras,
mismos que producen diversas dificultades para la fluidez, como, por ejemplo, la dislexia antes

mencionada:
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Circuitos alterados: todas las investigaciones sobre el déficit de la lectura articulada
de palabras, han ayudado a comprender mejor el tema del neuro circuito de lectura, de hecho,
estudios sobre neuroimagen funcional de lectura de una sola palabra, muestran que un
indicador neurobioldgico de discapacidad lectora se relaciona con regiones posteriores del
hemisferio izquierdo, durante tareas que exigen la lectura de palabras impresas (Clapson,
2020).

Se mostro relacién lineal entre actividades cerebrales especificas y habilidades lectoras,
encontrando que, los lectores tienden a mostrar actividad méxima en regiones frontales y
posteriores del hemisferio derecho; aunque, los estudios anteriores tenian que ver con adultos
y nifios disléxicos, existen también estudios sobre déficit en el proceso sensorial, como es el
caso el proceso auditivo de bajo nivel, o el procesamiento de movimiento visual de bajo nivel,

que van mas alla con el procesamiento del lenguaje (Clapson, 2020).

Deterioro de la lectura y la comprension: investigaciones en torno a lectura de una
sola palabra con métodos nuevos de neuroimagen, han llevado al avance del neuro circuito
subyacente, es decir, la forma en que los cerebros de las personas con dificultades responden
ante este proceso. Sin embargo, este tema no ha tenido gran evolucion, pero conviene decir
que, existe relacion entre la activacion cerebral y el aumento de la capacidad lectora a largo
plazo, dando una relevancia importante en las regiones temporoparietales y compresiéon de
frases (Bédard et al., 2017). No obstante, no se encontro una diferencia grande y significativa
entre la lectura de palabras o frases, puesto que, las personas disléxicas poseen mas zonas de

activacion en contraste con personas sanas.

Finalmente, Koen (2018) sefiala que la narrativa mundial en torno a la fluidez ha crecido
drasticamente en los Gltimos 10 afios, interés que ha sido impulsado, posiblemente, por nuevas
definiciones de trabajo de fluidez y la creciente comprension de que los diferentes idiomas
plantean desafios variables para los estudiantes con dislexia que exhiben problemas con la
fluidez en la lectura. No obstante, los docentes histéricamente han utilizado la fluidez como
una medida del desempefio en lectura y un precursor de una comprension superior, pero
continuan fallando en el desarrollo de ejercicios de instruccion que mejoran la velocidad de

lectura, especialmente para aquellos con discapacidades especificas de lectura.
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1.3.3 Bases neurobioldgicas de la comprension lectora

Las investigaciones recientes se han enfocado en la comprensién auditiva y la lectura
de palabras, encontrando que, cada area del cerebro también esté relacionada con la compresion
lectora (Headley y Plano, 2020). Asi, indiscutiblemente, existe una relacion entre las redes
neuronales que hacen posible la comprensién oral y escrita, y es que, tanto el lenguaje hablado
como el escrito son, justamente, eso: lenguaje (Laboratorio Contemporaneo de Fomento de la
Lectura, 2018).

Los procesos de comprension, integracion y generacion se asientan en areas similares
(frontal, temporal, parietal izquierdo), pero el efecto cambia (area de Broca en el
lenguaje oral, I6bulo parietal izquierdo en la agrafia). Si bien las funciones cerebrales
tienen un asiento principal en determinadas areas cerebrales, las funciones complejas
como el lenguaje ponen al cerebro a trabajar en bloque (la prosodia, la musicalidad, la
intencion, los aspectos no verbales del lenguaje se integran principalmente en el
hemisferio derecho). (Laboratorio Contemporaneo de Fomento de la Lectura, 2018, p.
24)

El procesamiento sintactico (identificacion de la funcion gramatical y la interrelacion
gramatical de palabras en una clausula u oracion) y semantico (identificacion de la intencion
indicativa de palabras, frases y modismos, y su relacién intencional a nivel de frase, oracion o
pasaje) tiene lugar en dos areas diferentes del cerebro, pero que se superponen (Hruby y
Goswami, 2011).

El procesamiento sintactico se lleva a cabo en el area de Broca, mientras que el
procesamiento semantico se lleva a cabo en los 16bulos temporales y areas frontales izquierdas
para referencia semantica. Durante el proceso de identificacion de palabras también tiene lugar
el analisis morfologico, que es un subproceso distinto que involucra las areas frontales
izquierdas del cerebro. La comprension tiene lugar mas all4 del nivel del procesamiento de una
sola palabra; tiene lugar en el nivel de la oracion del mecanismo neural. El significado no se
extrae directamente de cada palabra en la imagen impresa, pero a partir del significado
combinado de palabras individuales y el contexto, se logra producir un significado coherente
(Kweldju, 2015).

La comprension de un texto de forma correcta es el objetivo final de la lectura, este

éxito requiere varios procesos complejos en todos los niveles cognitivos:
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e En el nivel inferior, cada lector debera tener la capacidad de procesar correctamente
todas las palabras, es decir, la conversion de letras en sonidos especificos para cada

una de ellas y tener claro lo que significa cada una.

e En niveles mas complejos, los lectores deberan tener la capacidad de enlazar
palabras y de esta forma elaborar frases para finalmente tener el significado de la

oracion en conjunto.

¢ Finalmente, los lectores deberan tener la capacidad de enlazar parrafos y frases para
tener una vision global de un texto en concreto, se considera que todos estos procesos
deben tener secuencia y a su vez ser independientes, pero otros afirman lo contrario,
que deben tener relacién y estar enlazados en su totalidad (Calet y De los Santos,
2019).

Los estudios que han explorado las interacciones de los procesos neurologicos y la
educacion se han categorizado en cinco marcos de estudios de laboratorio: procesamiento de
textos, sintactico procesamiento, procesamiento sintactico-seméantico, oracion y discurso

procesamiento y procesamiento relacionado con la comprension (Kweldju, 2015).

Conclusién

Al final de este primer capitulo, enfocado en ofrecer una introduccion bibliogréafica que
ponga en contexto los procesos de comprension y fluidez lectora, se puede concluir que, desde
la neurociencia se indica que la lectura, la cognicién, la emocion, el aprendizaje y memoria
trabajan juntos para promover una mejor educacion; por lo cual, se resalta la importancia que
tiene ensefiar a leer adecuadamente con el objetivo de que, consecuentemente, el estudiante
alcance un mejor rendimiento académico. Ademas, la literatura lleva a establecer la necesidad
de integrar estrategias didacticas que promuevan el habito de la lectura desde edades
tempranas, como una prioridad tanto, en las unidades educativas y en la familia, puesto que,
cubrir todos los espacios en que se desarrolla el nifio, beneficiard a la adquisicion de la
capacidad lectora y la adquisicion de nuevos conocimientos, que no solo ayudaran al nifio en

la escuela, sino que le seran utiles en varios &mbitos de la vida diaria en el futuro.
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Capitulo 1l
Metodologia
Introduccion

En el presente capitulo se describe de manera detallada, el proceso metodolégico
llevado a cabo para alcanzar los objetivos planteados en esta investigacion. Se sefialan los
objetivos esperados, el método empleado, el proceso de busqueda de la informacion, la
pregunta de investigacion, la misma que guio la seleccién de articulos cientificos referentes al

tema de investigacion y por ultimo los alcances esperados.
2.1 Objetivos
2.1.1 Objetivo general

Favorecer la compresion y fluidez lectora a través de un programa fundamentado en los

avances investigativos.
2.1.2 Objetivos especificos

e Estructurar un marco de referencia tedrico que sustente estrategias de potenciacion
de la lectura en escolares.

¢ Disefiar un programa de apoyo al desarrollo de la fluidez y comprension lectora.
2.2 Metodologia

El proceso de seleccion se fundamentara en la realizacion de una investigacion
bibliografica en la base de datos computarizada de Google Académico (articulos cientificos),
empleando palabras claves como: lectura, identificacion de las dificultades de la fluidez y
comprension lectora, dificultades en la lectura, educacion basica, programas de intervencion.
Enfocandonos en estudios cuyo titulo, resumen (abstract) o indice terminoldgico incluyeran los
conceptos mencionados. Considerando los articulos mas relevantes publicados en los ultimos
5 afios (2015- 2020), teniendo en cuenta Unicamente articulos cientificos. Para la seleccion se

reviso los abstract, centrandose que el objetivo de estudio abargue solo educacion basica.
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2.3 Preguntas de investigacion

¢Cuales son las estrategias necesarias para desarrollar la fluidez y comprension lectora

en estudiantes de educacion béasica?
2.4 Alcances y resultados esperados
Al realizar este trabajo los resultados esperados seran:

> ldentificar las estrategias en cuanto a fluidez y comprension lectora por medio de
las investigaciones bibliograficas.
» Desarrollar un programa de intervencion que fortalezcan las habilidades lectoras en

nifos escolares.
2.5 Evaluacién de calidad

Cada estudio fue evaluado mediante un cuestionario que contempla los criterios de

seleccion a partir de los cuales se considero su pertenencia en el presente estudio.
P1: ;La publicacion fue realizada entre 2015 y 2020?

P2: ¢Los articulos hacen referencia a las intervenciones y estrategias para la

comprension y fluidez lectora?

P3: ¢Los participantes son escolares de educacion basica?

P4: ¢ La intervencion excluy6 nifios con discapacidad?
2.6 Anélisis de datos

Se realizo la busqueda de informacion a partir de las palabras claves en las diferentes
bases de datos. Posteriormente, se elimind los duplicados y, aquellos no referentes a la tematica

de estudio.

El proceso de analisis se llevo a cabo de la siguiente manera:
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137 articulos identificados

4

35 articulos duplicados eliminados

4

102 articulos seleccionados

4

=

44 articulos analizados a texto completo

!

»

58 articulos eliminados
(No cumple con el objetivo de
estudio)

33 articulos analizados a texto completo
excluidos

11 articulos incluidos en la presente investigacion

Conclusién

El analisis metodoldgico presentado tiene como fin conocer bases y fundamentos con

respecto al tema de estudio. Se realizé la sistematizacion de la informacion recolectada con el

propdsito de seleccionar los estudios mas relevantes que cumplen con el objetivo de esta

investigacion. Finalmente, se destacaron 11 articulos con los que se trabajaréa para desarrollar

el programa de intervencion.
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Capitulo 111
Estudios y resultados
Introduccion

En el presente capitulo se realizar la recopilacion de informacion de manera detallada,
por medio, del analisis de los estudios encontrados, los cuales, describen de manera general
datos relevantes y el proceso que atravesaron. Tomando en cuenta el objetivo de estudio, los
participantes, las evaluaciones realizadas en cada articulo, las estrategias y los resultados

obtenidos de los programas de intervencién investigados.
3.1 Estudios de intervencion en Fluidez lectora

Partiendo de la investigacion bibliografica se ha encontrado 5 articulos cientificos
publicados desde el 2015 al 2020 con respecto a la fluidez lectora, las dificultades y sus
respectivos programas de intervencién. Los articulos estudiados fueron aplicados a nifios desde
2do hasta 7mo afio de educacion bésica. Por altimo, el analisis se baso en los criterios de
seleccion, considerando los mas practicos dentro del ambito educativo y los cuales obtuvieron

un resultado positivo después la aplicacion de las intervenciones.
Como resultados se encuentran los siguientes:
Estudio 1:

Fumagalli et al. (2017) sefala la fluidez lectora como un factor fundamental y critico
dentro del proceso de aprender a leer y de la comprensién lectora de textos. En su estudio,
plantea que, en la lengua espafiola, son pocas las herramientas con que se cuenta para evaluar
aspectos como: precision lectora, expresividad, velocidad y comprension; razén por la cual, su
trabajo se enfoca en determinar las habilidades que subyacen de la fluidez lectora y asi, obtener
datos que a futuro permitan disefiar una bateria que permita medir este constructo a partir de
textos en lengua espafiola. El estudio evalla a una muestra de 172 nifios de 3ro, 5to y 7mo de
Educacion Primaria, quienes no presentan dificultades para aprender a leer. El proceso
consistié en que los participantes respondan cinco tareas: fluidez verbal fonoldgica (FVF),
conciencia fonoldgica (CF), velocidad de denominacién (RAN), lectura de palabras y no
palabras (Lectura de PyNP) y lectura en voz alta de un texto (LVA), de las cuales se dedujeron

medidas de precision lectora, velocidad y comprension. Los resultados evidencian que las
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variables que influyen directamente sobre la fluidez lectora, son: la velocidad de denominacion
y la lectura de palabras y no palabras; mientras que, de forma indirecta impactan la fluidez

verbal fonoldgica y la conciencia fonoldgica

Resultados: A partir de los resultados obtenidos, se observa que las medidas de RAN
son las que presentan una relacion mas robusta con la fluidez lectora de textos, ya que, tanto
las medidas de CF como las de FVF tienen incidencia, pero no de manera directa, sino a partir
de su relacion, con la lectura de PyNP y una bateria que permita evaluar el constructo
de fluidez deberia contar con tareas que ofrezcan medidas de velocidad de denominacion, de
acceso léxico y decodificacion, medidas de precision y velocidad de la lectura de palabras en

el marco de un texto y medidas de comprension.
Estudio 2:

Castejon et al. (2019) realiza un estudio de colaboracién entre la universidad y la
escuela para disefiar y aplicar conjuntamente un programa educativo para desarrollo de la
fluidez lectora con base en evidencias. El estudio tuvo la participacion de 36 estudiantes de
segundo afio de primaria, su maestra y dos docentes universitarios que tuvieron el papel de
asesores, todos ellos formaron un solo grupo de trabajo. El trabajo empezo con la formacion
de las maestras en torno a la fluidez lectora, luego, se realizé la evaluacién inicial que ayudé a
determinar grupos de riesgo y emergente respecto a la fluidez. Con base en los resultados de
esta evaluacion, se disefio y aplicd un programa de entrenamiento adecuado a cada nivel
durante siete meses, mismo que estuvo basado en la estrategia de lectura repetida de palabras

y frases.

Resultados: la evaluacién posterior a la implementacion del entrenamiento, demostré
mejoria en la competencia lectora de las maestras, debido a la integracion de la fluidez en su
sistema de respuesta, ajustado a los diferentes niveles de ensefianza. Con respecto a los
estudiantes, se evidencié mejoras en la fluidez. Se concluye que es necesario que las escuelas
se acerquen mas a la investigacion educativa; asi como, es importante que desde la academia
se apoye a los docentes a implementar intervenciones que estén fundamentadas en la

investigacion y que sean ajustadas a cada nivel y grupo de estudiantes.
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Estudio 3:

Gutiérrez-Fresneda (2017) plantea en su estudio, un plan de intervencién enfocado en
el desarrollo explicito de habilidades fonoldgicas, rapidez de denominacion y conocimiento
alfabético, a traves de la incorporacion de la lectura compartida. Este estudio contempla un
disefio cuasi experimental mediante aplicacion de un pre test y un post test de comparacion en
una muestra de 402 estudiantes de 4 a 6 afios de edad. La evaluacion pre y post intervencion se
realiz6 mediante una bateria de cuatro instrumentos: conciencia fonoldgica, habilidades
favorecedoras de la lectura, procesos de aprendizaje de la lectura y velocidad de
denominacion, los mismos que permitieron medir las variables dependientes que,

hipotéticamente, recibirian el efecto del plan de intervencion.

El programa de intervencion estuvo compuesto por 65 sesiones de 50 minutos. Las
estrategias propuestas estuvieron enfocadas a combinar la lectura en voz alta con dindmicas de
participacion activa por medio de la respuesta a preguntas que se planteaban en el transcurso
de la lectura. Las estrategias se establecieron en tres momentos: antes, durante y después de la
lectura, e incluyen: formulacion de preguntas, planteamiento de hipdtesis, deteccion de las

ideas principales, crear finales originales a historias narrativas.

e Conocimiento alfabético: préctica de la lectura compartida, representacion grafica
de sonidos y palabras a nivel multisensorial, lo cual también ayuda a fomentar la

participacion y el desarrollo linguistico de los estudiantes.

e Conciencia fonoldgica: contenido de cuentos y tareas de segmentacion léxica,
conciencia silabica y conciencia fonémica con actividades ludicas de identificacion,

comparacion, clasificacion, sustitucion y omision de silabas y fonemas.

e Conciencia silabica: reconocimiento del nimero de silabas en palabras de diferentes
silabas, identificacion de palabras atendiendo a la silaba inicial y final, sustitucion

de silabas en las palabras, agregado de silabas en posicion inicial y final.

e Conciencia fonémica: tareas centradas en recomponer palabras a partir de la sintesis
fonémica, identificar palabras atendiendo al fonema inicial y final y sustituir y omitir

fonemas en las palabras en distintas posiciones.

28



e Velocidad de denominacion: situaciones de denominacion rapida de imagenes
(ndmeros, letras, colores y objetos) relacionadas con las tematicas de los cuentos

infantiles trabajados.

Resultados: los datos muestran que el programa mejoré la exactitud lectora de palabras
y pseudopalabras, evidenciando que los nifios alcanzan un mejor procesamiento fonol6gico y
ortografico, lo que les permite acceder a la representacion de las palabras de forma réapida
y precisa; ademas que, favorece el conocimiento de los procesos que intervienen en el
aprendizaje de la lectura tanto en relacion al reconocimiento de las palabras, a la fluidez

lectora, como a la comprensién de la informacion escrita.
Estudio 4:

Gonzalez et al (2015) nos hablan de la validacién y disefio de una escala de fluidez
lectora que en cuenta las dimensiones de prosodia y aspectos un poco desconocidos de la
lectura como son el volumen, entonacion, pausas y segmentacion. Los criterios también
tuvieron que ver con las dimensiones antes mencionadas, arrojando datos aceptables de

viabilidad y validez.

Resultados: Basicamente se establece que la comprension y fluidez lectora consta de
tres componentes importantes: expresividad o prosodia, velocidad y precision, aunque centrado
en materia especificamente cada uno difiere dependiendo el caso. En este estudio se
recomienda para mejorar la fluidez el trabajo en pares, debido a que mejora la nocién que el
paciente tiene acerca de como lee, en qué medida, su rango de equivocaciones y contrastan con
el comparfiero; en gran medida es una escala de referencia individual que da la directriz de
trabajo en grupo para esta area y en general se observa un correcto desarrollo progresivo sobre
los componentes especificos de fluidez.

También se destaca la relacion entre prosodia y la calidad de lectura, ya que, los
expertos daban mas énfasis a la prosodia que a la calidad, por ende, se establece que es
importante valorar capacidades que giran en torno a la entonacion, la segmentacion de palabras

y como ya se dijo no tanto a la precision y velocidad (Bigozzi et al., 2017).

La muestra estaba compuesta por 122 nifios de educacion basica: 74 nifios y 32 nifias,
de una escala socioecondmica media, sin dificultad en su lectura o alguna discapacidad

intelectual y todo el grupo hablaba espafiol. Tras someterse a las pruebas de comprension
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lectora y de signos de puntuacion, los resultados cotejan que en los aspectos mencionados
coinciden que se obtuvo puntajes en un rango medio a superior, teniendo en cuenta también

para la validacion de estos datos escalas validas de validez y fiabilidad (Pulvermdller, 2018).
Estudio 5:

Stevens et al (2017) parten de un precepto inicial que indica suposicion sobre la fluidez
de palabra esté relacionada con la comprension lectora, ya que de esta forma se usan recursos
cognitivos importantes para que la persona que lee se centre directamente en su significado. La
relacién indica que mientras los estudiantes pasen menos tiempo leyendo pierden habilidades
y por ende sera mas dificil recuperarlos, por lo tanto, intervenir en fluidez lectora es parte

esencial para recuperar conocimientos en estudiantes con dificultades de lectura.

Resultados: Despues del analisis de los resultados puntualmente se sefiala que es
oportuno realizar intervenciones directas con los pacientes obteniendo resultados mas eficaces
para mejorar la fluidez en lectura ademas de tener relaciéon directa con las dificultades de
aprendizaje y las estrategias que dan continuidad al mejoramiento léxico son: la lectura
silenciosa que aumenta la habilidad en fluidez lectora, pero por el contrario no es de gran ayuda
en la fluidez lectora oral. Cada una de las estrategias que den abastecimiento y ayuda para
mejorar la lectura son correctos, los profesores también tienen mucha implicancia en esto
debido a que proveen a los estudiantes textos o lecturas que promuevan su fluidez Iéxica.
Finalmente plantearse también estrategias de trabajo entre pares en donde un estudiante que
presente dificultades sea emparejado con uno que tenga mas dominio Iéxico y de esa forma

mejore su fluidez lectora, ademéas de aumentar constantemente las palabras en su vocabulario.
3.2 Estudios de intervencion en comprension lectora

Partiendo de la investigacion bibliografica se ha encontrado 6 articulos cientificos
publicados desde el 2015 al 2020 con respecto a comprension lectora; las dificultades y sus
respectivos programas de intervencion, dando a conocer las técnicas o estrategias que se
utilizaron para mejorar la comprension lectora. Los articulos estudiados fueron aplicados a
nifios de educacion basica entre las edades de 8 a 12 afios. Al analizar cada uno de ellos cumplia
con los criterios de seleccion, los méas practicos dentro del ambito educativo y los cuales

obtuvieron un resultado positivo despues la aplicacion de las intervenciones.
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Estudio 1:

Para mejorar la comprension lectora segin Fonseca et al. (2019) los textos pequefios
son muy Utiles para que los estudiantes accedan con facilidad y enriquezcan su conocimiento
lector, quien da a conocer en 3 momentos un programa de intervencion con varias actividades

y este programa consta en:

a) antes de leer: los nifios leyeron algunas palabras seleccionadas del texto y discutieron

acerca de su significado (prefijos, sufijos o grupos complejos de ortografia);

b) durante la lectura: se cumplieron distintos estilos de lectura (primero la lectura
modelada, segundo la lectura detenida en puntos significativos para discutirlos mediante
preguntas abiertes y, tercero la lectura silenciosa solicitando al lector sefialar en el margen, a

través de signos); y,

c) después de la lectura: se realizaron actividades de construccion de inferencias
(Iéxicas, conectivas y elaborativas), identificacién de las ideas principales y secundarias,
reconocimiento de la estructura textual e interpretacion de informacion a partir de
organizadores gréaficos, deteccién de inconsistencias y construccion de las secuencias

narrativas.

Resultados: la evaluacion contempld medidas generales de comprension lectora y
medidas especificas de vocabulario, control metacognitivo e inferencias, antes y después de la
intervencion. Los resultados muestran que el grupo intervenido reportd mejoras
estadisticamente significativas en comprension lectora, en comparacion con el grupo de control
(no intervenido). Se concluye que la intervencién centrada en los ejes aqui descritos, permite

mejorar la comprension lectora en los escolares.
Estudio 2:

Gutiérrez-Fresneda et al. (2016) utilizan el mismo método estratégico (de 3 momentos).
Pero este programa consta en la lectura de textos de tipologia narrativa que se estructura en 32
sesiones de 45 minutos de duracion, Las estrategias que se seleccionaron para la mejora de la
comprension lectora son: la activacion de conocimientos previos, la identificacion de ideas
principales, la construccion de inferencias, el uso de organizadores graficos y la supervision de

la propia comprension. Por lo que, se aplicaron estrategias para tres momentos:
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Antes de la lectura: determinar y dar a conocer los propoésitos de lectura (¢para qué
vamos a leer?), activar los conocimientos previos del estudiante, prestar atencion a las claves
del texto (titulos, nombres de los capitulos, ilustraciones), plantear predicciones sobre el texto,
plantearse preguntas, suposiciones o hipétesis sobre su contenido.

Durante la lectura: realizar pautas, ir comprobando el progreso de la comprension,
buscar el significado de las palabras desconocidas, comprobar las predicciones realizadas
previamente, realizar un organizador grafico sobre la estructura textual, identificar la

informacion importante y resumirla.

Después de la lectura: revisar las hipotesis planteadas, realizar una relectura conjunta
con atencion a la fluidez, ritmo y expresividad, resumir las ideas a partir del organizador grafico

y determinar el grado de logro del objetivo de lectura previamente planteado.

Resultados: se realiz6 un descriptivo con base en las puntuaciones proporcionadas por
los test (pre-test y post-test) con el fin de analizar el cambio producido en las variables de
estudio. Ademas, se analiza la varianza con las puntuaciones pretest (MANOVAs, ANOVAS)
y analisis de covarianza (MANCOV As, ANCOV As) de las diferencias postest-pretest en
experimentales y control en las variables medidas antes y después de la intervencion. Los
resultados del MANOV A pre- test muestra que, antes de la intervencion, no existen diferencias
significativas entre experimentales y control, F(1, 128) = 1.32, p > .05. No obstante, los
resultados del MAN- COVA de las diferencias postest-pretest, usando las puntuaciones pretest
como covariables son significativos F(1, 128) = 2.51, p < .05, muestran que el programa de

intervencion tiene un efecto significativo.
Estudio 3:

Sepulveda y Martinez (2018). El objetivo del estudio fue analizar las estrategias que
fueron utilizadas para obtener un nivel alto dentro de la comprension lectora (estrategias
inferenciales que permitan el acceso a la profundidad del texto, y estrategias de aprendizaje
autorregulado para acceder a una mayor conciencia y control de los procesos involucrados en
la comprension de un texto). Se evaluaron a estudiantes con pruebas de comprension lectora
disefiadas para cada nivel escolar. Este tipo de investigaciones utiliza técnicas estandarizadas
de colecta de datos como pruebas, cuestionarios y la observacion sistematica. Adicionalmente,
este tipo de estudio busca describir las caracteristicas de un determinado fenémeno, a través de

una muestra de 79 estudiantes de segundo, tercero y cuarto nivel de educacién primaria.
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Resultados: se inicio agrupando a los estudiantes segun su nivel de comprension lectora:
a) nivel insuficiente compuesto por estudiantes con menos de un 60% de respuestas correctas;
b) nivel elemental, representa a los estudiantes que logran entre un 60 a 79% de respuestas
correctas; y nivel adecuado compuesto por estudiantes que alcanzan 80% o méas de respuestas
correctas. No se aprecia mayor diferencia por sexo, es decir, que no se hallan mayores
diferencias en los promedios de los resultados al comparar a las nifias y nifios. Pero, es posible
detectar que la desviacién estandar es levemente mayor en el grupo de los nifios (DS, nifias
17,84 - nifios 20,31), quienes demuestran logros superiores; no obstante, se registra mayor
dispersion de resultados en los nifios (%RC nifias 73,45 — nifios 71,31). Mientras que, la
distribucion de acuerdo al nivel de comprension lectora es similar con aproximadamente 30%

de estudiantes en cada uno de los tres grupos de nivel establecidos.
Estudio 4:

Pedraza y Castiblanco (2015). Este articulo presenta los resultados de la investigacion
“El mundo de la lectura: estrategias para la comprension”, en donde se utiliz6 una metodologia
de investigacion-accidn-participacion, y se llevd a cabo en tres fases: diagnostico, disefio e
implementacion de la propuesta, y evaluacion, cada una de las cuales conto con la participacion

de los docentes, estas se definen de la siguiente manera.

-Durante la fase de diagndstico se aplico una entrevista a los docentes, una encuesta a
los estudiantes y una prueba de comprension textual. Esto con el fin de identificar las

dificultades especificas de los nifios y determinar posibles causas.

-En la segunda fase se trabajo con los docentes sobre las alternativas de mejoramiento
frente a los resultados que se obtuvieron en la primera fase, estrategias estas que se organizaron

en unidades didacticas alrededor de las diferentes tipologias textuales.

-En la ultima fase se utilizaron como herramientas de evaluacion un grupo de discusion
con los docentes y otra prueba de comprensién con los estudiantes, a fin de conocer los avances

y dificultades en la aplicacion de la propuesta.

La planeacion de las estrategias de intervencion se organizé en cuatro unidades
didacticas, cada unidad alrededor de un tipo de texto (narrativo, informativo, explicativo y
argumentativo). Se consideré el proceso que implica la prelectura, lectura y poslectura, al
promover estrategias antes, durante y después de leer en cada unidad, con el fin de que tanto
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maestros, como estudiantes, reconozcan acciones de tipo general que son validas para el trabajo
de la comprension lectora. Los resultados demostraron un nivel considerable de mejora en las
estrategias de comprension utilizadas por lo alumnos, lo cual se pudo determinar a través de
una prueba de comprension lectora utilizada durante la evaluacion (Pedraza y Castiblanco,
2015).

Resultados: se elabord un plan de intervencion pedagdgica dirigida a mejorar la
comprension lectora a través del disefio de unidades didacticas. Los hallazgos obtenidos a
través de cada una de las herramientas de recoleccion de datos utilizada, permitié conocer como
los mismos nifios son conscientes de que existen factores internos y externos a ellos que
imposibilitan una adecuada comprension de los textos que se manejan dentro y fuera de las
aulas. Los docentes y estudiantes manifestaron que los textos narrativos son aquellos que
comprenden mejor, de manera que durante la intervencion pedagdgica se introdujeron otros
tipos de narraciones, tales como la historieta y el guion. Esto fortalecié el analisis de secuencias
textuales, personajes y estructura narrativa, lo cual se manifiesta en el indice de mejoramiento
identificado. Algo similar ocurre con el texto informativo, mas cercano a las aulas y al contexto
escolar. En el texto explicativo no se muestran avances, pues en las acciones pedagogicas de
la propuesta se hace uso de textos tales como la receta y las reglas de juego, las cuales resultaron

de dificil comprension para los nifios debido a su poco uso en el contexto académico.
Estudio 5:

Este estudio investigo la efectividad del Modelo de Compromiso de Lectura (MORE),
una intervencion de alfabetizacion de contenido, en el conocimiento del dominio de la ciencia
de los estudiantes de primer grado, el compromiso de lectura y la comprension de lectura. La
intervencion MORE enfatiza el papel del conocimiento del dominio y el compromiso de lectura
en el apoyo a la comprension lectora. Las lecciones de MORE incluyeron una unidad tematica
de 10 dias que proporciond un marco para que los estudiantes conectaran el nuevo aprendizaje
con un esquema significativo (es decir, la supervivencia de los animales del Artico) y
persiguieran objetivos de dominio para adquirir conocimientos de dominio. Un total de 38 aulas
de primer grado (N = 674 estudiantes) dentro de 10 escuelas primarias fueron asignadas al azar
a (a) MAS en la escuela (EM), (b) MAS en el hogar, (MS-H), en la que la condicién de EM
incluia lectura en el hogar, o (c) instruccion tipica. Dado que hubo diferencias minimas en los
procedimientos entre las condiciones de EM y EM-H, los analisis principales combinaron los

dos grupos de tratamiento.
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Resultados: Los hallazgos de los modelos lineales jerarquicos revelaron que la
intervencion MORE tuvo un efecto positivo y significativo en el conocimiento del dominio de
la ciencia, medido por la profundidad del conocimiento del vocabulario, la comprension
auditiva y la escritura argumentativa. Los efectos de la intervencion MORE sobre el
compromiso de lectura medidos por el interés situacional, la motivacién lectora y las
orientaciones de las tareas no fueron estadisticamente significativos. Sin embargo, la
intervencion tuvo un efecto significativo y positivo sobre una medida distal de la comprension
lectora y no hubo evidencia de efectos de interaccion del tratamiento aptitud. La alfabetizacion
de contenido puede facilitar la adquisicion de conocimientos del dominio de la ciencia y la

comprension de lectura (Kim et al., 2021)
Estudio 6:

Este articulo incluye resultados de un ensayo controlado aleatorio multiestatal disefiado
para investigar los impactos de una intervencion en el aula centrada en el lenguaje en las
habilidades linguisticas proximales y las habilidades de comprensién de lectura distal de los
estudiantes de primaria. La muestra incluyé a 938 nifios de 160 aulas en 4 regiones geograficas
de los Estados Unidos; cada aula fue asignada aleatoriamente a 1 de 2 condiciones
experimentales (2 variaciones de una intervencion centrada en el lenguaje) o control de
negocios como de costumbre. Para este estudio, las 2 condiciones experimentales se
colapsaron, ya que representaban diferencias menores en la intervencion centrada en el
lenguaje. Todos los nifios completaron las evaluaciones en maltiples puntos de tiempo durante
el afio académico. Las medidas proximales (medidas de vocabulario alineadas con el curriculo,
monitoreo de la comprensidn y comprension del texto narrativo y expositivo) se administraron
durante todo el afio escolar. Las medidas distales de comprension lectora se administraron al

comienzo vy al final del afio escolar.

Resultados: Este estudio proporciona evidencia de que una intervencién centrada en el
lenguaje puede tener un impacto positivo en el rendimiento de los estudiantes en las medidas
del lenguaje que estan estrechamente alineadas con la intervencion, con efectos indirectos y
grandes en las medidas de comprension lectora distal. Teéricamente, este estudio proporciona

un soporte causalmente interpretable para las bases linguisticas de la comprension lectora.

Se realiz6 una regresion multivariante multinivel con resultados que mostraron que los

estudiantes que recibieron la intervencion centrada en el lenguaje superaron significativamente
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a los del grupo de control en el monitoreo de la comprension y el vocabulario. Se encontrd un
pequerio efecto en la comprension del texto (narrativa) solo en 3er grado. Luego se realizaron
analisis de trayectoria multinivel para examinar si la intervencion tuvo un impacto positivo en
la comprension lectora a través de la influencia de los resultados del lenguaje proximal. En los
3 grados, la instruccion afectd la comprension lectora a través de la mediacion del vocabulario;

ninguna otra via indirecta fue significativa (Jiang y Logan, 2019)

Conclusién

Recapitulando, los diferentes programas de intervencion nos dan a conocer que el
proceso lector con referencia a la fluidez y comprension es considerado prioritario en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes, tanto para un buen rendimiento académico y un
buen desenvolvimiento frente a la sociedad. Las estrategias implicadas para una mejora de la
fluidez lectora incluyen ejercicios con lecturas repetitivas de palabras, pseudopalabras y textos,
junto con actividades para el desarrollo de la conciencia fonologica, fluidez verbal y velocidad
de denominacidn. Para la comprension lectora se utilizan estrategias metacognitivas como la
autorregulacion y la autoinstruccion, cognitivas como la identificacion de ideas principales, la
construccion de inferencias, el uso de organizadores graficos. Se valora las unidades tematicas
porque favorecen el dominio del conocimiento; se resalta la importancia del uso de textos
narrativos, con secuencia narrativa. Finalmente se resalta la importancia de trabajar en aspectos

motivacionales.
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Capitulo IV
Programa para desarrollar la fluidez y comprension lectora
Introduccion

El siguiente capitulo tiene como fin elaborar un programa para desarrollar la fluidez y
comprension lectora en nifios de 5to y 6to grado de educacidn basica. Estableciendo actividades
Iudicas para mejorar las dificultades encontradas en la revision bibliografica de los estudios

analizados anteriormente.
4.1 Fluidez Lectora
4.1.1 ;Qué es la fluidez lectora?

La fluidez lectora es entendida también como la destreza de leer con rapidez, precision,
con la expresion, entonacion y pronunciacion adecuada” tiene una evidente conexion con la
comprensién de textos facilitando la construccion del significado por parte del lector (Montiel
et al., 2020).

4.1.2 ¢ Por qué es importante estimular la fluidez lectora?

El sentido de la lectura estd basado en garantizar la fluidez y comprension lectora, sin
embargo, es posible leer rapidamente sin entender de qué se trata el texto causando una
adquisicion deficiente afectando al rendimiento académico y social. Por qué lectura de un texto
requiere conocimiento de su proposito por parte del estudiante y la fluidez también tiene que
ver con la intencién de la lectura, evidenciando que si los alumnos presentan mejor fluidez
lectora tendran un efecto superior en la comprension de textos pues la decodificacion correcta
de dichas palabras conlleva a la precisa identificacion de los grafemas con sus referentes
(Chavez, 2019).

Por lo que es necesario implantar un plan didactico para mejorar la fluidez lectora que
beneficie a los estudiantes y mejore su rendimiento académico con el propdsito de convertir a

la lectura en un habito.
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4.1.3 Actividades de fluidez lectora para nifios de 5to y 6to de basica.

Tabla 1 Actividades para desarrollar la fluidez lectora

Actividad

Objetivo

Tiempo

1.Velocidad de denominacién: Nombrar
de manera rapida, precisa y secuenciada
los estimulos presentados a continuacion
de izquierda a derecha sin saltarse ninguno

y se va cronometrando el tiempo.

La velocidad de denominacion
esla habilidad para nombrar lo
mas rapido y preciso posible de
manera secuenciada un conjunto
de estimulos familiares tales como

digitos, letras, colores o figuras.

Cronometrado por cada

lista de estimulos.

Recursos
Hojas impresas con listas de
denominacion rapida que

contengan digitos, letras, colores o
figuras.
(Anexo 1)

2.Lectura de palabras y no palabras: Se
presenta la lista de lectura de palabras y
pseudopalabras, el nifio realizara la lectura
en la que se podra diferenciar errores leves,
sustituciones, ~ omision, rotacion 0
inversion de fonemas y cualquier otro error
en la lectura de la palabra y en la hoja de
registro se anotara el tipo de errores que

comete.

En esta prueba se puede observar
la diferencia de velocidad y
precision, (tiempo y errores), entre
la lectura de palabras vy

pseudopalabras.

Cronometrado por cada

lista de palabras

Lista de palabras y
pseudopalabras, cronémetro, hoja
de registro.

(Anexo 2)
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3.Lectura en voz alta: la lectura en voz
alta es realizada por el/la docente en un
atril quien, a través de la entonacién, la
pronunciacion, la fluidez, el ritmo o el
volumen de la voz podra dar vida y

significado a un texto escrito consiguiendo

Esta es una actividad social, en
este caso el adulto es quien
presenta los significados que
ofrecen los libros, puesto que al
leer en voz alta es quien le

“traduce” al nifio el lenguaje

5-7 minutos por alumno

Cuentos
(Anexo 3)

de esta forma que los pequefios que lo | escrito.

escuchan puedan sofiar, imaginar y

exteriorizar sus emociones.

4.Inventemos el final: Continuando con la | Esta  actividad  favorece la | 5 minutos Cuaderno, hojas de papel
linea de la lectura en voz alta, en esta | imaginacion y la creatividad

actividad se procedera a leer el cuento sin | permitiendo al nifio jugar e

llegar hasta el final del mismo y se dara la | internarse en el mundo de fantasia,

consigna a los nifios que estén atentos, | junto a la capacidad expresiva,

pues ellos tendran que escribir el final del | argumentativa y se incrementa su

cuento, teniendo la oportunidad de | vocabulario.

terminar la historia de forma comica,

dramatica o tragica.

5.CheckList: Una vez que se haya | La checklist tiene como propdésito | 5 minutos Papelografo, cinta, marcadores

escogido el cuento se procedera a

ensenarselo a los nifios y hacer preguntar

incentivar la imaginacion del nifio

al solo presentar el nombre y la
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acerca del mismo. Estas preguntas tendran
que ser anotadas en forma de check list en
el papelégrafo con el fin de verificar al
final cuantos aciertos tuvieron los nifios en

sus predicciones.

portada del cuento, esto nos
ayudara a reunir datos y revisar la

cantidad de aciertos que tuvieron.

6.Lectdbmetro: consiste en que los
alumnos escojan cuentos para leerlos en
casa y una vez lo terminen de leer, lo
exponen en clase de forma oral.
Conjuntamente con los estudiantes se
planteara una meta a lograr en cuanto al
namero de cuentos leidos durante el afio
lectivo, el mismo que se ir& evidenciando

en el registro lectometro.

El lectometro nos ayudara a que el
proceso de lectura sea mas
dindmico y motivante puesto que
en el lectbmetro podremos
colorear y registrar el nimero y
titulos de los cuentos leidos, junto
a la fecha de iniciacion vy

finalizacion de la lectura.

Durante el afio lectivo

(Anexo 4)

7. Lectura compartida: en esta actividad
el estudiante escucha al profesor leer una
parte del cuento que se haya seleccionado,
seqguido el nifio lee con el profesor, y

finalmente la lee él solo.

Logra la participacion activa de los
nifos respondiendo preguntas,

repitiendo y reforzando sus
intervenciones, lo cual beneficia el
desarrollo del lenguaje y el

vocabulario.

Diariamente 15-20

minutos.

Cuentos

Preguntas: antes, durante vy

después de la lectura. (Anexo 5)
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8. Lecturas animadas: Para esta actividad
es necesario un proyector para que los
nifios puedan ver muy bien las palabras e ir
leyendo en voz alta conjuntamente con el
profesor quien va guiando la lectura con el
puntero para ir relacionando la lectura oral
con la escrita y finalmente se dard una

retroalimentacidn para responder dudas.

Estas lecturas tienen caracter
ludico puesto que con sus
animaciones acercan al nifio y al
libro de

gratificante

manera activa y
despertando  su
imaginaciony fantasia de los nifios
al tener contacto con otros mundos

y situaciones.

20 minutos

Laminas de lectura con iméagenes,

proyector, puntero (Anexo 6)

9.Lectura libre: para realizar esta

actividad es necesario seguir los pasos:

1.-Una vez seleccionado el texto, se
expondran normas de convivencia para
generar un ambiente tranquilo en la sala de
forma en la que todos puedan estar atentos

al cuento.

2.- ENla docente debera leer el texto
completo primero para relacionarse con el
mismo Yy asi poder responder las posibles

preguntas que los nifios puedan hacer.

15-20 minutos

Textos cortos, cuentos, imagenes
representativas a eleccion.
(Anexo 7)
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3.- Realizar la segunda lectura en voz alta.

4.- Realizar ejercicios de imitacion y
vocalizacion de sonidos para ejercitar la

imaginacion de los nifios.

5.- Introducir preguntas: anexo 7 (las

mismas pueden variar segun el cuento)

10.Trabajo en pares: En esta actividad es
imprescindible que uno de los nifios (nifio
A) tenga un nivel lector mas alto, pues es
este quién guiard la lectura, posteriormente
en nifio B leera de la mejor manera en la
que le sea posible y finalmente se dara una
retroalimentacion, resaltando los fallos y

aciertos para poder enfatizar en esas areas.

Este trabajo estd basado en el
aprendizaje cooperativo de entre

iguales.

10-15 minutos

Cuentos cortos a eleccion.

Elaboracidn propia
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4.2 Comprension Lectora
4.2.1 ;Que es la comprension lectora?

La comprension lectora hace referencia a la manera en que el individuo entiendo textos
previamente leidos que a su vez le permitan indagar, analizar, reflexionar cotejando con su
conocimiento previo. Al referirse a la lectura se habla de un proceso en el que el lenguaje y el
pensamiento se involucran en varias interacciones, siendo estas dos estructuras esenciales para
el aprendizaje. Referirse a la lectura es también hacer referencia a una capacidad intelectual
méas compleja y superior, ya que a su vez permite un desarrollo de ideas que convergen de
nuestro pensamiento, es la manera global que permite una comunicacion con cualquier otra

persona (Monroy y Gomez, 2009).

Ahora, la lectura es un proceso comunicativo, puesto que una persona intenta siempre
comunicar alguna necesidad, con un propdsito determinado, ademas de tener la capacidad con
el pasar de los afios de inferir y entender un texto complicado, asumiendo que en algunos casos
no se tenga una idea introductoria de la lectura, todo esto depende de cémo se dé la interaccion
entre la actividad del lectora y todas las caracteristicas de un texto, que cuando mas maduro es,
ya tiene competencias desarrolladas que le permiten entender y expandir sus conocimientos
(Tapia, 2005). A su vez también la lectura es compleja, es una actividad donde intervienen
varios métodos cognitivos que van desde imaginar una situacién implicita en un texto hasta el
reconocimiento de patrones graficos. Es decir, si el lector no esta motivado o en su defecto la

forma de lectura no es la correcta, no se comprendera el texto en su totalidad.
4.2.2 ;Por que es importante estimular la comprension lectora?

Hablando en términos generales, la lectura es el proceso entre el texto y el lector. En
ambas areas no se trata simplemente de una decodificacion de voz alta, sino aplicarlo
directamente en situaciones mas complejas referidas a la aplicacion de la lectura en situaciones
distintas, pero con objetivos especificos. La comprension lectora trabaja desde edades
tempranas otorga la capacidad de entender formas de lenguaje que se usaran después para
convivir dentro de una sociedad y que son usadas por la misa persona, ademas de poder
comprender textos escritos para posteriormente alcanzar metas de cada persona y también

desarrollar su potencial (Monroy y Gomez, 2009).
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Al hablar de comprension lectora se debe tener en cuenta que tanto los procesos como
la motivacion son indispensables ya que actian en conjunto. Por un lado, preguntarse con que
motivacion, determinados sujetos comprenden un texto y afrontan la lectura y por otro cuales
de esos procesos el sujeto utiliza para ejecutar dicha accion, ya que si alguno de estos es
deficiente el proceso de comprension no se consigue. Si el sujeto no esta bien motivado la
motivacion serd nula y sus procesos muy deficientes, de hecho, por esta variable también se
hace referencia al abandono de la lectura. Es por esta razén que es importante comprender de
que forma se da el proceso de lectura y de igual forma que factores convergen para ofrecer
motivacion a los estudiantes. Dicho de otra forma, las personas no aprenden a leer sin ninguna
base ni sustento, sin la intervencion de alguien que les ensefie, todo el tiempo estan siendo
estimulados por un contexto que les invita a comprender textos y tener su propio criterio
(Jiménez, 2014).

4.2.3 Actividades de comprension lectora para nifios de 5to y 6to de bésica.

Muchas son las técnicas sugeridas para el mejoramiento de la comprensién lectora, cada
una de ellas con su particularidad, pero dependen en esencia del aporte docente. Todas estas se
pueden combinar y crear un nuevo repertorio apegado a la necesidad de los estudiantes. Las
técnicas descritas a continuacidn son propuestas por Lopez (2007) en la cual buscan un objetivo

primordial con recursos de facil acceso a toda la poblacion.
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Tabla 2 Actividades para desarrollar la comprension lectora: preguntas y respuestas

Actividad Objetivo Tiempo Recursos
1.Grupos de discusion: En términos generales la | Determinar la capacidad de analisis | 30 min. Cuento (Anexo 8, CL)
discusién es un gran aporte para la comprension lectora | y sintesis completo del texto por
ya que permite al lector ampliar su capacidad de | parte de los estudiantes.
inferencia. Se coloca a cada estudiante uno con otro y
entre ellos se cuestionan lo que han aprendido de la
lectura realizada.

2. Preguntas aleatorias: Después del debate de un | Desarrollar el pensamiento légico | 45 min. Cuento (Anexo 9, CL)

determinado tema, formular preguntas brinda al
estudiante un criterio mucho mas solido. Los pasos en
concreto se basan en analizar los conocimientos previos
para a su vez reforzar las areas deficientes, que estimulen
de mejor manera la manera en que los estudiantes piensan
e infieren, desarrollando de manera integra la parte
metacognitiva, potenciando sobre todo la individualidad

de los participantes.

en los estudiantes.

Cuento (Anexo 2)

3. Tomando apuntes: Para el desarrollo de esta técnica

sera necesario ajustar ciertos parametros sobre todo para

Desarrollar en el lector el analisis

Iéxico en base a sus escritos.

60 min.

Cuento (Anexo 10, CL)
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adaptarlo a la realidad actual de la educacion. En primer
lugar, no se deberd presionar a que sean notas claras y
demas, estardn acomodadas a la manera de escritura del
estudiante, pero respetando criterios ortograficos. Hacer
las anotaciones de manera vertical para que tengan
apertura a hacerlo lo méas extenso posible, abriendo un
abanico grande en torno a lo que posiblemente no se
entendid. Finalmente indicar al estudiante que en caso de
que algo no esté claro use una nomenclatura como signo

de interrogacion para que sea reforzado posteriormente.

Elaboracidon propia
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Tabla 3 Actividades para desarrollar la comprension lectora: lectura rapida

Actividad

Objetivo

Tiempo

Recursos

1. Foros
Esta actividad se usa posterior a la conclusiéon de la
lectura de un texto, el docente deberéa tener ya preparadas
preguntas sobre lo que se comprendi6 de la lectura, las
que se recomienda usarse al azar, 0 ser correctamente

repartida entre cada uno de los estudiantes.

Fomentar la participacion de los
estudiantes en dialogo y debate con

sus comparieros

45 min.

Cuento (Anexo 11, CL)

2. Lluvia de ideas
Esta estrategia grupal, brinda la opcion de debate y de
compartir entre cada uno de los estudiantes. Permite
también generar nuevas ideas sobre un tema nuevo, que
ellos sean quienes den soporte al tema ya que parte de la
indagacion previa para originar nuevos conceptos. Si se
parte con esta idea, también se puede aclarar temas antes

vistos y recuperar informacion valiosa sobre un tema.

Conocer e indagar la informacién
que un grupo en particular sabe

sobre un tema.

60 min.

Cuento (Anexo 12, CL)

3. Piloto despierto
Para esta técnica los estudiantes asignaran al final de cada

oracion una sefial (+) en caso de comprenderla en su

Lograr una comprension total del
texto.

60 min.

Cuento (Anexo 13, CL)
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totalidad. El signo (?) en caso de entenderlo de manera
parcial o quedaron ciertas dudas. Finalmente, el signo (-)
en el caso de no haber entendido nada de lo que acabo de
leer. Para su desarrollo es importante que cada estudiante
trabaje autbnomamente, se permite una relectura sobre la
oracién para una mejor comprension. Hay que indicar
también que puede subrayar las palabras que no entendio

para un refuerzo posterior.

4. Visualizacion en grande
Para esta técnica se debe dar la indicacion de que asuman
que estan viendo una pelicula, permitiendo que ademas
de la lectura los estudiantes vayan recreando imagenes
mentales, dejando un poco de lado las palabras. Procurar
tener lecturas que fomenten la utilizacion concreta de los
sentidos relacionandolo con las emociones, para que
utilicen la metacognicion y vayan de esta forma

descifrando el texto dado.

Ampliar la vision que el estudiante

tiene sobre el texto.

60 min.

Cuento (Anexo 14, CL)

Elaboracién propia
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Tabla 4 Actividades para desarrollar la comprension lectora: modelo de respuesta a la intervencion (MRI)

Actividad

Objetivo

Tiempo

Recursos

1. Secuencia coordinada
Es valido cuando los estudiantes logran analizar de
manera completa y global cada parte del texto, es decir
mirarlo como un todo. Al momento de leer un libro
complejo que adquiera la capacidad de ordenarlo de
manera ldgica, ya sea sus capitulos 0 mas sintético sus
parrafos. La participacion por parte de cada uno de los
estudiantes y su vez el debate con sus pares permitira una

comprensioén plena del texto.

Permitir a

los estudiantes la

comprensién ldgica de un texto en

concreto

45 min.

Cuento (Anexo 15, CL)
-Tarjetas sobre la lectura.

2. Role playing
Cada uno de los estudiantes dispone de un abanico
creativo Unico que nutre de manera muy acertada la
participacion en cualquier actividad. Su desarrollo
adecuado fomenta interés reciproco sobre un problemaen
concreto y les da la opcion de debatir internamente y
sobre todo comprender un tema que se puede tornar
complejo para ellos. Desarrollar la técnica en pareja

simulando un proceso de compra y venta de una obra

Generar la capacidad creativa de los

estudiantes

45 min.

Cuento (Anexo 16, CL)
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literaria.  Los  participantes  mencionaran  las
caracteristicas y particularidades de la obra, su estructura,

el contenido y demas aspectos.

3. Cooperacion y aprendizaje
Muchas son las situaciones que cada uno de los
estudiantes pasa dia a dia, con esta técnica lo que se
pretende en concreto es que cada uno de ellos pueda ver
cierta dificultad desde una vision mas amplia y a su vez
pueda discernir entre lo correcto e incorrecto. Se pretende
también que desarrolle su pensamiento critico, valorando
cada situacién, aportando de manera personal a la
solucion de este. Para el desarrollo de esta técnica se
sugiere el trabajo en grupos pequefios de estudiantes, el
docente dara un tema para cada uno con un contenido en
particular y objetivos para cada uno de los grupos, a su

vez dara.

Fomentar en los estudiantes la
solucién creativa de un determinado

problema.

60 min.

Cuento (Anexo 17, CL)

Elaboracidn propia
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Conclusién

Todas las técnicas aqui descritas dependeran enteramente de la disposicion del maestro
a la hora de ejecutarlas, el punto central es que se ejecuten con estrategias y objetivos
participativos en todo el ambiente educativo. Ayudarse también del desarrollo de textos como
ensayos 0 escritos cortos para que infieran determinado tema y saber en qué grado se encuentra
su comprension léxica. Todo este compendio sera til en cualquier contexto, como se puede
evidenciar los materiales y recursos son muy accesibles y podran ser incorporados a cualquier
curriculo. Se sugiere también, hacerlo como refuerzo antes de entrar a cualquier tema,
utilizando técnicas como la lluvia de ideas, que ademas de fomentar la comprension lectora,
también permite desarrollar la metacognicion y su capacidad de debate. Es recomendable
presentar siempre ejemplos de la vida cotidiana adaptada a la realidad del medio para que sea

una experiencia mas enriquecedora.
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Conclusiones

e Los aportes tedricos actuales dentro de las ciencias de la educacion, concuerdan en la
complejidad de la comprension lectora y la importancia que tienen otros procesos
cognitivos que condicionan su eficiencia; razon por la cual, se ha comprobado la fuerte
influencia que tienen la memoria de trabajo verbal, el vocabulario y la fluidez en un
optimo desemperio de la comprensién lectora, especialmente en niveles de educacion

primaria.

e Por otra parte, se conoce que, si bien existen estudiantes que decodifican de forma
automatica y demuestran una lectura fluida; sin embargo, ello no garantiza que
comprendan lo que leen. Esta insuficiente capacidad para comprender textos, esta
relacionada con la metodologia de ensefianza; puesto que, varios estudios sefialan que
la mayoria de docentes se enfocan en actividades de lectura de un texto y formulacion
de preguntas textuales, se pregunta acerca del contenido literal de un texto sin dejar
espacio para el desarrollo de inferencias que permitan abrir un camino hacia la

comprensién del mismo.

e Con respecto a las estrategias para el desarrollo y potenciacion de la fluidez y
comprension lectora en escolares, se concluye que, en primera instancia, cualquiera
sea la técnica o estrategia que se desee aplicar, los resultados dependeran de la
disposicion que muestre el docente a la hora de llevar a cabo; siendo imprescindible
gue se aborden con objetivos participativos y acompafado con actividades de refuerzo

antes de tratar el tema y procurando ejemplificar desde el contexto de los estudiantes.

e A partir del analisis del aporte de diversos estudios producidos en torno a la fluidez y
comprensiéon lectora en los ultimos cinco afios, se reportaron cinco articulos
cientificos sobre la fluidez lectora aplicados a nifios desde 2do hasta 7mo afio de
educacion basica, cuyos resultados recomiendan el uso de estrategias como lecturas
repetitivas de palabras, pseudopalabras y textos, junto con actividades para el
desarrollo de la conciencia fonoldgica, fluidez verbal y velocidad de denominacion.
Con respecto a la comprensién lectora, se encontraron seis articulos cientificos
aplicados a nifios de educacion bésica entre las edades de 8 a 12 afios, los mismos que

evidencian la utilidad de estrategias metacognitivas como la autorregulacion y la
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autoinstruccion, cognitivas como la identificacion de ideas principales, la
construccion de inferencias, el uso de organizadores graficos y modelo de respuesta a
la intervencion (MRI) y por ultimo resalta la importancia de trabajar en aspectos

motivacionales.

Considerando los referentes tedricos y los aportes ofrecidos por los diferentes estudios
analizados a lo largo de este trabajo de investigacion, se disefié un programa educativo
que contiene diez actividades dirigidas al desarrollo de la fluidez lectora en nifios de
quinto y sexto afio de educacion general basica (velocidad de denominacidn, lectura
de palabras y no palabras, lectura en voz alta, inventemos el final, checklist,
lectometro, lectura compartida, lecturas animadas, lectura libre, trabajo en pares) y
diez actividades dirigidas al desarrollo de la comprension lectora (grupos de discusion,
preguntas aleatorias, tomando apuntes, foros, lluvia de ideas, piloto despierto,
visualizacion en grande, secuencia coordinada, role playing, cooperacién y
aprendizaje). Todas estas actividades fueron planteadas para su aplicacion en
cualquier contexto y con recursos accesibles para que los docentes las puedan ejecutar

en el aula.
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Recomendaciones

e Se recomienda a los docentes utilizar textos cortos para realizar actividades que
permitan a los estudiantes iniciar en el ejercicio de inferir sobre determinado tema;
siendo este un método que permite al docente determinar en qué grado se encuentra
la comprension lectora de sus estudiantes. Mientras que, para medir la fluidez se
recomienda incorporar el componente prosodico a traves del cual, la fluidez conecta

con la comprensién, lo que facilita una evaluacion mas completa.

e Considerando que las habilidades metacognitivas estan asociadas con la capacidad de
comprensién de textos, es necesario que los docentes entrenen estas habilidades a
través de ejercicios de autoevaluacion o evaluacion entre pares, de manera que los
estudiantes puedan monitorear su propio nivel de aprendizaje con la guia de rdbricas
que contengan criterios de desempefio claros. No obstante, es necesario tener siempre
presente que el acompafiamiento del docente, especialmente en la educacion primaria
si es que se han detectado problemas de aprendizaje, teniendo presente que la
intervencion temprana incrementa las oportunidades del nifio para superar estas

dificultades.

e Varios estudios indican que, en la practica, se evidencia que los saberes cientificos no
llegan al aula, es decir, los docentes perpettan el uso de actividades que, muchas de
las veces, ya no estdn acordes al contexto ni al tiempo, consecuentemente, no
responden adecuadamente a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. En tal
razon, es recomendable acercar a los docentes (desde la escuela como organizacion)
hacia los aportes de la investigacion educativa, a través de cursos y talleres, para
ayudarlos en el desarrollo de estrategias que se ajusten a la realidad que viven los

estudiantes y respondan a criterios de innovacion educativa.
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ANEexXos

Anexos de fluidez lectora

Anexo 1. Velocidad de denominacién
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Bateria de denominacion rapida
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Anexo 2. Lectura de palabras y no palabras

Palabras con silabas directas:

Nube Hipopdtamo Cepillo Gato
Zapato Mina Saco Guerra
Lechuga Bariera Rosa Vida
Dinero Ceja Chaqueta Kilo
Quita Payaso Llora Cafetera
Xiléfono Lazo Cohete Juguete
Pseudopalabras con silabas directas:
Quitanu Fuca Galoche codima
Nojado buja Ziyaho Dabure
Haguilla Rosuta Guepalo keseto
Loguta cife chapufo pikifiorra
Juzo lluva xiqueza yesefia
fiimallena vijado seguerro Tometu
Palabras con silabas directas, inversas y mixtas:

Espada arboleda isla Cactus
Izquierda Excursion Alto observar
Atleta Admitir Submarino Afgano
Helicoptero Calcetin Costillas Importar
Actor Hormiga Castafia Optico
Bolsillo Victoria Experto Nariz

Pseudopalabras con silabas directas, inversas y mixtas:

Exquizar Ardical Atmicar Izcarda
Victar Obgaller Impastaci Esfatu
Arcopte Olguedas Acteros Optarrol
misteca Paltema Rescagui Irteda
Masticol Rizquego Guistado Irlan
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Hortear Iscogola Galcho Camleor
Palabras con todos los tipos de estructuras silabicas:
Trompeta Bruja Entrenador Instrumento
Flor Cocodrilo Playa Flotador
Esclavo Globo Cremallera Grifo
Padres Transporte Cumpleafios Blanquear
Profesora Frotar Practicar Gracias
Comprar Flotador Tranquilo Encontrar
Pseudopalabras con todos los tipos de estructuras silabicas:
Emproda Angloca Clavisto Hablitar
Plaba Gradico Tranchama Estrucha
Cadrama Blantu Flortero Pecrando
Croquida Atcrobe Soltubra Flecano
Granudallo Improntu Aspilotre Jumidra
Espirotre Bronceta Priostro Crode
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Anexo 3. Cuentos

EL PAPEL Y LATINTA

Habia una hoja de papel sobre una mesa, junto a otras hojas iguales a ella, cuando una pluma,

bafiada en negrisima tinta, la manché completa y la llend de palabras.

— “;No podrias haberme ahorrado esta humillacién?”, dijo enojada la hoja de papel a la tinta.

“Tu negro infernal me ha arruinado para siempre”.

— “No te he ensuciado”, repuso la tinta. “Te he vestido de palabras. Desde ahora ya no eres una
hoja de papel sino un mensaje. Custodias el pensamiento del hombre. Te has convertido en

algo precioso”.

En ese momento, alguien gque estaba ordenando el despacho, vio aquellas hojas esparcidas y
las junto para arrojarlas al fuego. Sin embargo, repard en la hoja “sucia” de tinta y la devolvio

a su lugar porque llevaba, bien visible, el mensaje de la palabra. Luego, arrojo el resto al fuego.

Leonardo Da Vinci
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UN CONEJO EN LA VIA

Daniel se divertia dentro del coche con su hermano menor, Carlos. Iban de paseo con sus padres
al Lago Rosado. Alli irian a nadar en sus tibias aguas y elevarian sus nuevas cometas. Seria un
paseo inolvidable. De pronto el coche se detuvo con un brusco frenazo. Daniel oy6 a su padre

exclamar con voz ronca:

— “;Oh, mi Dios, lo he atropellado!”.

— “(A quién, a quién?”, le pregunt6 Daniel.

— “No se preocupen”, respondié su padre. — “No es nada”.

El auto inici6 su marcha de nuevo y la madre de los chicos encendié la radio, empez6 a sonar

una cancion de moda en los altavoces.

— “Cantemos esta cancion”, dijo mirando a los nifios en el asiento de atras.

La mama comenzd a tararear una cancion. Sin embargo, Daniel miré por la ventana trasera y

vio tendido sobre la carretera a un conejo.

— “Para el coche papi”, grité Daniel. “Por favor, detente”.

— “;Para qué?”, respondi6 su padre.

— “iEl conejo se ha quedado tendido en la carretera!”.

— “Dejémoslo”, dijo la madre. “Es solo un animal”.

— “No, no, detente. Debemos recogerlo y llevarlo al hospital de animales”. Los dos nifios

estaban muy preocupados y tristes.

— “Bueno, esta bien”, dijo el padre dandose cuenta de su error.
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Y dando la vuelta recogieron al conejo herido. Sin embargo, al reiniciar su viaje una patrulla
de la policia les detuvo en el camino para alertarles sobre que una gran roca habia caido en el

camino y que habia cerrado el paso.

Entonces decidieron ayudar a los policias a retirar la roca. Gracias a la solidaridad de todos
pudieron dejar el camino libre y llegar a tiempo al veterinario, donde curaron la pata al conejo.
Los papas de Daniel y Carlos aceptaron a llevarlo a su casa hasta que se curara. Y unas semanas
mas tarde toda la familia fue a dejar al conejito de nuevo en el bosque. Carlos y Daniel le

dijeron adios con pena, pero sabiendo que seria mas feliz estando en libertad.

Alvaro Jurado Nieto
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EL FLAUTISTA DE HAMELIN

Erase una vez un precioso pueblo Ilamado Hamelin. En €l se respiraba aire puro todo el afio
puesto que estaba situado en un valle, en plena naturaleza. Las casas salpicaban el paisaje
rodeadas de altas montafias y muy cerca pasaba un rio en el que sus habitantes solian pescar y
bafiarse cuando hacia buen tiempo. Siempre habia alimentos de sobra para todos, ya que las
familias criaban ganado y plantaban cereales para hacer panes y pasteles todo el afio. Se puede
decir que Hamelin era un pueblo donde la gente era feliz.

Un dia, sucedi6 algo muy extrafio. Cuando los habitantes de Hamelin se levantaron por la
mafiana, empezaron a ver ratones por todas partes. Todos corrieron presos del panico a cerrar
las puertas de sus graneros para que no se comieran el trigo. Pero esto no sirvié de mucho
porgue en cuestion de poco tiempo, el pueblo habia sido invadido por miles de roedores que
campaban a sus anchas calle arriba y calle abajo, entrando por todas las rendijas y agujeros que

veian. La situacion era incontrolable y nadie sabia que hacer.

Por la tarde, el alcalde mandd reunir a todos los habitantes del pueblo en la plaza principal. Se

subio a un escalén muy alto y gritando, para que todo el mundo le escuchara, dijo:

— Se hace saber que se recompensara con un saco de monedas de oro al valiente que consiga

liberarnos de esta pesadilla.

La noticia se extendio rapidamente por toda la comarca y al dia siguiente, se presento un joven
flaco y de ojos grandes que tan sélo llevaba un saco al hombro y una flauta en la mano derecha.

Muy decidido, se dirigi6 al alcalde y le dijo con gesto serio:

— Sefior, vengo a ayudarles. Yo limpiaré esta ciudad de ratones y todo volvera a la normalidad.
Sin esperar ni un minuto mas, se dio la vuelta y comenz6 a tocar la flauta. La melodia era dulce
y maravillosa. Los lugarefios se miraron sin entender nada, pero mas sorprendidos se quedaron

cuando la plaza empez0 a llenarse de ratones. Miles de ellos rodearon al muasico y de manera

casi méagica, se quedaron pasmados al escuchar el sonido que se colaba por sus orejas.
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El flautista, sin dejar de tocar, empez6 a caminar y a alejarse del pueblo seguido por una
larguisima fila de ratones, que parecian hechizados por la musica. Atravesé las montafias y los

molestos animales desaparecieron del pueblo para siempre.

i Todos estaban felices! jPor fin se habia solucionado el problema! Esa noche, nifios y mayores
se pusieron sus mejores galas y celebraron una fiesta en la plaza del pueblo con comida, bebida

y baile para todo el mundo.

Un par de dias después, el flautista regresé para cobrar su recompensa.

—Vengo a por las monedas de oro que me corresponden — le dijo al alcalde — He cumplido mi

palabra y ahora usted debe cumplir con la suya.

El mandamas del pueblo le miré fijamente y solté una gran carcajada.

—jJajajaja! ¢Estas loco? ¢ Crees que voy a pagarte un saco repleto de monedas de oro por sélo

tocar la flauta? jVete ahora mismo de aqui y no vuelvas nunca mas, jovenzuelo!

El flautista se sintio traicionado y decidio vengarse del avaro alcalde. Sin decir ni una palabra,
saco su flauta del bolsillo y de nuevo empez0 a tocar una melodia todavia mas bella que la que
habia encandilado a los ratones. Era tan suave y encantadora, que todos los nifios del pueblo

comenzaron a arremolinarse junto a él para escucharla.

Poco a poco se alejo sin dejar de tocar y todos los nifios fueron tras él. Atravesaron las montafias
y al llegar a una cueva llena de dulces y golosinas, el flautista les encerr6 dentro. Cuando los
padres se dieron cuenta de que no se oian las risas de los pequefios en las calles salieron de sus
hogares a ver qué sucedia, pero ya era demasiado tarde. Los nifios habian desaparecido sin

dejar rastro.
El gobernante y toda la gente del pueblo comprendieron lo que habia sucedido y salieron de

madrugada a buscar al flautista para pedirle que les devolviera a sus nifios. Tras rastrear durante

horas, le encontraron durmiendo profundamente bajo la sombra de un castafio.
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— iEh, tu, despierta! — Dijo el alcalde, en representacion de todos — jDevuélvenos a nuestros

chiquillos! Los queremos mucho y estamos desolados sin ellos.

El flautista, indignado, contesto:

— iMe has mentido! Prometiste un saco de monedas de oro a quien os librara de la plaga de
ratones y yo lo hice gustoso. Me merezco la recompensa, pero tu avaricia no tiene limites y ahi

tienes tu merecido.

Todos los padres y madres comenzaron a llorar desesperados y a suplicarle que por favor les

devolviera a sus nifios, pero no servia de nada.

Finalmente, el alcalde se arrodill6 frente a él y humildemente, con lagrimas en los 0jos, le dijo:
— Lo siento mucho, joven. Me comporté como un estupido y un ingrato. He aprendido la
leccion. Toma, aqui tienes el doble de monedas de las que te habia prometido. Espero que esto
sirva para que comprendas que realmente me siento muy arrepentido.

El joven se conmovio y se dio cuenta de que le pedia perdén de corazon.

— Esta bien... Acepto tus disculpas y la recompensa. Espero que, de ahora en adelante, seas fiel

a tu palabra y cumplas siempre las promesas.

Tomo la flauta entre sus huesudas manos y de nuevo, salié de ella una exquisita melodia. A
pocos metros estaba la cueva y de sus oscuras entrafias, comenzaron a salir decenas de nifios
sanos y salvos, que corrieron a abrazar a sus familias entre risas y alborozos.

Era tanta la felicidad, que nadie se dio cuenta que el joven flautista habia recogido ya su bolsa
repleta de dinero y con una sonrisa de satisfaccion, se alejaba discretamente, tal y como habia

venido.

Hermanos Grimm
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EL RELOJ DORADO

En la estacion de trenes nunca faltaba a su cita el sefior Rafael. ¢ A quién esperaria horas y horas

mirando su enorme reloj dorado?

Los nifios del barrio siempre se reian del sefior Rafael: jera tan extrafio! Iba siempre vestido de
punta en blanco, como si fuera a una boda, pero a una boda que hubiera tenido lugar hace
muchos muchos afios. Y es que el sefior Rafael siempre llevaba un elegante sombrero de copa,

unos bigotes puntiagudos y unas gafas redondas que le cubrian media cara.

Un dia, el sefior Rafael, al ver a los nifios reir, se acerco con su reloj dorado y su bastén de

madera.

-Aunque no lo creais, mi funcion en la estacion es fundamental. Sin mi, los trenes nunca
saldrian ni llegarian puntuales.

El sefior Rafael les contd que durante décadas habia dado cuerda a todos los relojes de la
estacion, y que él mismo se encargaba de controlar que los trenes salieran exactamente a su

hora: ni un minuto antes, ni un minuto después.

-Y para eso, ¢necesita ir usted tan elegante?
-No, voy tan elegante porque estoy esperando a alguien, pero eso es otra historia, nifios. Ya 0s
lo contaré algun dia. Lo que si puedo deciros es que este reloj dorado es magico. El controla el
tiempo y hace que todo funcione.

Pero los nifios, por supuesto, no creyeron ni una palabra de lo que les contd. Ahora todo estaba
automatizado, y los trenes, tan modernos y rapidos, no necesitaban que nadie controlara los

relojes de la estacion y mucho menos un viejo reloj dorado.

-Lo que le pasa al sefior Rafael es que estd un poco mal de la cabeza.
-Pero, isera verdad eso de que esta esperando a alguien?
-iPues si es verdad llega con muchos afios de retraso!

Verdad o mentira, la estacion de trenes de aquel lugar presumia de ser la Unica en todo el pais
donde ningun tren habia llegado jamas con retraso.

Verdad o mentira, el sefior Rafael siempre acudia elegante y sonriente y siempre se marchaba

con la cabeza agachada, mucho mas triste que por las mafianas.
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Asi ocurria cada dia hasta que una mafiana, de uno de los trenes que llegaba de la costa, se bajo
una extrafia anciana. Llevaba un vestido blanco hasta los pies y una delicada sombrilla que
ocultaba su cara llena de arrugas. ¢ A dénde ird esta mujer tan rara? Se preguntaron asombrados

los nifos de la estacion.

Pronto supieron la respuesta. La mujer de blanco se acerco con paso tranquilo hasta el banco

de la estacion en el que cada dia, el sefior Rafael miraba nervioso su reloj dorado.
Ninguno de los dos dijo nada, pero ambos se abrazaron con mucho carifio.

-¢Me llevas a tomar un chocolate con churros, Rafael? -pregunté con coqueteria la mujer de

blanco.

Y ambos se alejaron sonrientes por la estacion, para asombro de los nifios que siempre

molestaban al sefior Rafael.

Al dia siguiente el sefior Rafael, con su reloj dorado, no aparecio por la estacion.

Y a partir de entonces, los trenes nunca volvieron a llegar puntuales.

Raquel Blazquez
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Anexo 5. Lectura Compartida

EL GIGANTE EGOISTA

Todas las tardes, a la salida de la escuela, los nifios iban a jugar al jardin del gigante. Este era
un gran jardin encantador, cubierto de un césped suave y verde. Por aqui y por alla, habia
hermosas flores como estrellas, y melocotoneros que en la primavera estallaban en delicadas
flores de color rosa y en otofio daban ricos frutos. Los pajaros se posaban en los arboles y

cantaban con dulzura.

Un dia, después de siete afios de ausencia, el gigante regresé y encontro a los nifios jugando en

su jardin.
—¢Qué hacen aqui? —qgritd con voz aspera. Y los nifios salieron corriendo.

— Mi jardin es mi jardin—dijo el gigante—. No voy a permitir que nadie mas que yo juegue

en él.

Entonces construy6 un muro alto alrededor del jardin y puso un letrero enorme que decia:
“Se prohibe la entrada. Quien no cumpla sera castigado ”.

El era un gigante muy egoista.

Los pobres nifios ahora no tenian donde jugar. Intentaron jugar en la carretera, pero la carretera
estaba muy polvorienta y llena de piedras y no les gustd. A menudo se reunian frente al muro

a recordar el hermoso jardin oculto.

Luego llegd la primavera, y en todo el pais habia coloridas flores y pajaritos. Sin embargo, en
el jardin del gigante egoista todavia era invierno. Como no habia nifios, los pajaros no cantaban
y los arboles se olvidaron de florecer. Solo una vez una flor se asomo entre el césped, pero
apenas Vvio el cartel, se sinti6 tan triste por los nifios que volvid a meterse bajo tierra para

quedarse dormida.
Los unicos que se sentian a gusto en el jardin eran la nieve y la escarcha:

—La primavera se olvido de este jardin —dijeron—, asi que nos quedaremos aqui el resto del

afo.
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La nieve cubrio el césped con su manto blanco, y la escarcha pintd de plateado los arboles.
Enseguida invitaron a su triste amigo, el viento del norte, para que pasara con ellos el resto de

la temporada.
Con el viento del norte llego el granizo y el invierno del jardin se hizo ain mas blanco y frio.

-No puedo comprender cdmo la primavera tarda tanto en llegar — decia el gigante egoista, al

asomarse a la ventana—. Espero que pronto cambie el tiempo.

Pero la primavera no llegd, y tampoco el verano. El otofio dio dorados frutos a todos los

jardines, pero al jardin del gigante no le dio ninguno.
Siempre fue invierno en la casa del gigante.

Una mafana, el gigante estaba en la cama todavia cuando escuch6 una masica muy hermosa.

Era un pequefio jilguero cantando afuera de su ventana.

—Creo que la primavera ha llegado por fin —dijo el gigante, y salté de la cama para correr a

la ventana. ;Y qué crees que vio?

El vio algo maravilloso. Los nifios habian entrado al jardin a través de un pequefio agujero en
la pared. Los arboles estaban tan contentos de tener a los nifios de nuevo que se habian cubierto
de flores. Los pajaros volaban y cantaban con deleite, y las flores se asomaban entre el verde

césped y reian. Era una escena encantadora.

—iQué egoista he sido! —dijo el gigante —Ahora sé por qué aqui nunca lleg6 la primavera.
Derribareé la pared, y mi jardin sera de los nifios por los siglos de los siglos. El gigante se sentia

realmente avergonzado de su egoismo, asi que tomo su hacha y derrib6 el muro.
Si algln dia pasaras por el hermoso jardin, leerias un enorme cartel que dice:
Mantén el amor en tu corazén, una vida sin €l es como un jardin sin sol...

Y también encontrarias a un gigante jugando con los nifios en el lugar méas hermoso que hayas

visto en tu vida.

Oscar Wilde
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LA HISTORIA DE KATTOR

Kattor era un joven tigre. Tenia una hermosa piel amarilla con rayas negras. Sus patas eran tan
grandes como las ramas de un arbol pequefio, y su cola era suave y silbante. Sus 0jos eran
amarillos y fieros, incluso para un tigre. Tenia una lengua rosada y aspera, la cual se veia detras

de sus blancos dientes cuando rugia.

Kattor habitaba con su madre una cueva rocosa situada en una colina. Alli dormia en su cama
de hojas secas y crujientes. Cuando era muy pequefio, le gustaba estarse tumbado en ella todo
el dia; se divertia estirando sus largas patas y sacando las ufias, que quedaban ocultas por la

piel de sus garras.

Al ir creciendo, la madre comenzé a sacarlo de la cueva para que hiciera ejercicio. Entonces
hacia piruetas y daba saltos mortales, tiraba ramas al aire y rasgaba las hojas con sus afiladas
ufias. Daba golpes traviesos con sus patas delanteras y zarpazos, jugando, a las piedras y

sombras.

Asi vivia Kattor mientras iba creciendo. Dia tras dia, al mismo tiempo que jugaba fuera de su

casa, se iba sintiendo mas fuerte.
Pasaron muchos meses. Cierto dig, Kattor se aventuro a salir solo. Afil6 sus ufias en un gran
arbol. Golped, jugando, todas las cosas que encontraba en su camino. Era divertido aplastarlas
de un solo manotazo. Por donde iba, las otras criaturas del bosque escapaban dando chillidos
medrosos. Esto era muy emocionante. jQué fuerte y poderoso se sentia!
Aquella tarde regres6 a casa y contd6 a su madre todo lo que habia hecho.
—Soy un tigre grande y fuerte, ¢no es verdad?
—Eres un tigre pequefio muy fuerte. Pero ahora debes dormir -dijo la madre—. Y abland6 su

cama de hojas, le limpio tiernamente con su lengua grande y roja y ronrone0 para él hasta que

se hubo dormido.
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Cada dia que pasaba, Kattor iba alejandose un poco mas de su casa. Todos los dias afilaba sus

garras, y cada uno de ellos se atrevia a asustar a animales mayores. Y diariamente volvia junto

a su madre y le decia como antes:
—Mama, soy un tigre grande y fuerte, ¢no es verdad?
Y todas las noches le repetia su madre:
—Eres un tigre pequefio muy fuerte.

Después, le lavaba con su gran lengua roja, ablandaba su cama de hojas y le ronroneaba

suavemente hasta que se dormia.
Esto duré mucho tiempo. Una mafiana, mientras afilaba sus ufias en un arbol, arafié la corteza
con tal vigor que se sintié mas fuerte que nunca. Aquel dia se fue solo por primera vez a buscar
comida, y llevd lo que habia cazado a su casa para que su madre lo viera.
—Mama, soy un tigre grande y  fuerte, ¢verdad? —dijo  Kattor.
Y aquella noche su madre respondio:
—Si, Kattor, te estds convirtiendo en un tigre grande y fuerte.
—Algun dia conquistaré el mundo para ti —dijo Kattor.
—Haz bien todo lo que tienen que hacer los tigres, Kattor —dijo su madre con suavidad. Y le
limpid tiernamente con su gran lengua aspera, ablandé su cama de hojas y ronroned para él

hasta que se durmio.

La fuerza de Kattor iba en aumento y comenzd a compararse con los otros animales que veia.

Pronto crey6 que vya no habia nada que no pudiera  conquistar.

—Conquistaré el mundo para ti, mama —repetia Kattor una y otra vez.
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Una mafiana, cuando Kattor estaba a punto de salir para hacer sus ejercicios diarios, se dio

cuenta de que estaba mas 0scuro que de costumbre.
—¢Qué es esto, mama? —preguntd Kattor.
—Es una tormenta —contestd su madre.

Y en aquel preciso momento se desencadend la tormenta con toda su furia. La lluvia caia a
torrentes, los cielos rugian como centenares de tigres furiosos y los arboles se desgajaban ante
la puerta de su guarida.
—¢Quién es ése tan fuerte que puede romper los arboles? —preguntaba Kattor.
—Es el viento —respondia la madre.
—Conquistaré el viento —dijo Kattor y salié corriendo bajo la impresionante tormenta.
—iVete, viento, 0 te arafaré! —dijo Kattor.
El viento soplo mas fuerte y parecio burlarse de él.
—iVete, viento! —qgritaba Kattor; pero el viento se tragaba totalmente su voz.
Kattor golpeo una y otra vez al aire. Esto era distinto a todo contra lo cual habia luchado antes.

Parecia que sus fuertes garras no golpeaban nada, y nada cayo. El viento se fue haciendo més
fuerte y llevé la lluvia a los ojos de Kattor, pero éste seguia luchando y diciendo:

—iTe vencereé! iLo haré, si, lo haré!

Y el viento continuaba rugiendo y arrojando agua al cuerpo de Kattor, hasta que éste se cansé

tanto que ya no pudo luchar mas.
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De pronto, la tormenta, tal como habia llegado, cesd. Kattor se detuvo asombrado un momento

y después corrié g0z0s0 a ver a su madre.

—iMira, mam4, he conquistado el viento! jConquistaré el mundo para ti!

Su madre dijo otra Vez:

—Kattor, haz bien las cosas que los tigres tienen que hacer. Asi serds siempre feliz.

Después le lami6 con su lengua gruesa y aspera y €l se durmio.

Al despertarse a la mafiana siguiente y pensar como habia detenido al viento y a la lluvia, se

sinti6 mas fuerte que nunca. Esta vez camind hasta que llegd a una gran montafia.
—jApartate de mi camino, montafia! —dijo Kattor.
Arafio y arrancd trozos de la montafa. Sus afiladas ufias se introducian por las grietas de las
rocas y se heria las patas. No era como el viento: era algo distinto a lo que habia arafiado hasta
entonces. Pero no abandono. Siguio arafiando y arafiando y traté de empujar la montafia con su
fuerte cabeza; sin embargo, la montafa no se movia.
El sol comenzaba a ponerse. Brillaba directamente sobre la cumbre de la montafia y chocaba
contra los ojos de Kattor, llenos de polvo. Y Kattor no pudo continuar, pero estaba decidido a
no dejarse vencer. Iria a su casa a descansar y regresaria por la mafiana; mir6 a la montafa,
sobre la que brillaba el sol:

—iOh, montafia bajo el sol, te conquistaré por la mafana! —dijo.

Y regreso junto a su madre. Esta le dio de comer, abland6 su cama, alis6 el pelo de su piel

con su gran lengua &spera 'y ronrone6  suavemente para  dormirlo.

—Soy un tigre grande y fuerte —dijo Kattor antes de dormirse—, verdad ?
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—Eres un tigre joven y fuerte —Ile dijo su madre, y Kattor se durmi6é profundamente.

Al dia siguiente se levantd pronto para conquistar la montafia. Habia olvidado la situacion de
ésta, pero recordaba que estaba debajo del sol. Como era un tigre joven, no sabia que el sol de
la tarde (que habia visto sobre las montafias), estaba en el oeste y que el sol de la mafiana (que

estaba saliendo), estaba en el este. Asi, fue hacia el este en lugar de ir hacia el oeste.

Anduvo y anduvo, pero no encontraba ninguna montafia. Siguié andando y andando, pero

tampoco logro encontrar montafias.
Y, de pronto, un estremecimiento de placer corrié por todo su cuerpo, desde la punta de las
orejas hasta el extremo de la cola silbante. Después de todo, habia asustado a la montafia. jCuan

fuerte y poderoso era!

Camin0 y camino hasta llegar a un sitio desde el que vio méas agua que toda la que habia visto

en su vida. Era el mar.
—jApartate de mi camino, agual —dijo Kattor con orgullo.
El agua lamid pacificamente la costa.

Esto puso a Kattor furioso. Se lanz6 al mar. Mordio, arafig, rasgo el agua, pero no pudo cogerla.
Golped muy fuerte, sin embargo el agua se cerraba suavemente detras de sus garras, como Si

no pudiera hacerle dano.

Kattor, a quien le gustaba sentirse seco, caliente y cdmodo, se enfadé mas y mas. Sus golpes
fueron cada vez mas fieros, pero parecia que no podia conquistar el agua. Lucho y luchd. El
agua le llend la nariz y los 0jos y se sintiéo muy incémodo. Finalmente, después de mucho rato,
pens6 que no podia seguir. Solo queria volver a casa, meterse en su cama de hojas secas y
calientes. Se sinti¢ débil y, volviendo la espalda al mar, se dispuso a caminar, vacilante, hacia
su guarida. Pero, ¢qué era lo que veian sus 0jos? Grandes extensiones de arena himeda estaban
frente a él. Como era un tigre pequefio, ignoraba que la marea habia bajado. jCrey6 que habia

arrojado al agua lejos, hacia el mar!
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—iSoy el tigre mas fuerte de la tierra! —pensd Kattor, y corrié para contarselo a su madre.

—iMadre! —dijo sin resuello—. jHe conquistado el viento, asusté a la montafia y ahora he
hecho  retroceder el agua! jSoy el tigre mas fuerte que existe!

—Todavia eres joven, pero eres un tigre grande y fuerte —dijo su madre a la vez que le
limpiaba con su lengua grande y aspera y le ablandaba la cama de hojas. Después afiadio,
mientras ronroneaba suavemente para que Kattor se durmiera:
—NMafiana iré contigo.
Y asi, al dia siguiente, su madre fue con él.
Le condujo al pie de una elevada colina rocosa en la que Kattor no habia estado nunca. Era
dificil subir, pero, al fin, llegaron a la cima. Aun no terminaba de asomar la cabeza sobre ella

cuando ya sinti6 una brisa muy fuerte que soplaba sobre la cumbre.

—Es el viento —dijo simplemente la madre de Kattor. Y  Kattor

se preguntd como se! habia atrevido el viento a volver. Pero, antes de que pudiera decir nada,

vio también a distancia la gran montafia que pens6 haber asustado.
—Es la montaria —dijo la madre de Kattor.
Los pensamientos se mezclaban en la mente del pobre Kattor. ;No habia hecho huir a la
montafia y derrotado al viento? Pero cuando quiso preguntarle a su madre, vio que ésta estaba
en el extremo mas lejano de la cumbre de la colina y parecia mirar a lo lejos. Kattor fue hacia

su madre, y alld delante estaba el mar, el agua que él creia haber derrotado.

—Es el mar —dijo la madre.
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Kattor no sabia qué pensar; su madre ya no dijo mas y comenzd a caminar lentamente sobre

las rocas.

Aquella noche, sumadre le ablandé la cama y alisé su aterciopelada piel con su gruesa y aspera

lengua.

—¢No soy un tigre grande y fuerte? —preguntd Kattor.
—iSi, Kattor, eres un tigre grande y fuerte! —dijo su madre carifiosamente—, pero hace falta
mucho mas que un tigre grande y fuerte para hacer mover el viento, la montafia o el mar. Y

ronroned con dulzura hasta que Kattor se durmio.

Y, como en suefios, le parecio oir que ella decia: «Haz bien todo lo que pueden hacer los tigres,

Kattor, y asi seras feliz siempre.»

Georgia Travers
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LA MARIPOSA AZUL

Cuenta una leyenda japonesa, que hace muchos afios, un hombre enviudé y quedoé a cargo de
sus dos hijas. Las dos nifias eran muy curiosas, inteligentes y siempre tenian ansias de aprender.
Por eso preguntaban mucho a su padre. A veces, su padre podia responderles sabiamente, pero
otras veces no sabia qué contestar. Viendo la inquietud de las dos nifias, decidio enviarlas de
vacaciones a convivir y aprender con un sabio, el cual vivia en lo alto de una colina. El sabio
era capaz de responder a todas las preguntas que las pequefias le planteaban, sin ni siquiera
dudar. Sin embargo, las dos hermanas decidieron hacerle una pregunta tramposa al sabio, para
medir su sabiduria. Buscaron una pregunta que éste no fuera capaz de responder. - ;Como
podremos engariar al sabio? ;Que pregunta podriamos hacerle que no sea capaz de responder?-
preguntd la hermana pequefia a la mas mayor. - Espera aqui, enseguida te lo mostraré- indico
la mayor. La hermana mayor salié al monte y regreso al cabo de una hora. Tenia su delantal
cerrado a modo de saco, escondiendo algo. - ¢Qué tienes ahi?- preguntd la hermana pequefia.
La hermana mayor metio su mano en el delantal y le mostré a la nifia una hermosa mariposa
azul. - jQue bonita! ;Qué vas a hacer con ella? - Ya sé que preguntaremos. Iremos en su busca
y esconderé esta mariposa en mi mano. Entonces le preguntaré al sabio si la mariposa que esta
en mi mano esta viva o muerta. Si él responde que esta viva, apretaré mi mano y la mataré. Si
responde que esta muerta, la dejaré libre. Por lo tanto, conteste lo que conteste, su respuesta
sera siempre erronea. Aceptando la propuesta de la hermana mayor, amabas nifias fueron a
buscar al sabio. - Sabio- dijo la mayor- ¢Podria indicarnos si la mariposa que llevo en mi mano
esta viva o estd muerta? A lo que el sabio, con una sonrisa picara, le contestd: 'Depende de ti,

ella esta en tus manos'.

Calista Sweet
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LOS DESEOS RIDICULOS

Habia una vez un lefiador tan pobre que ya no tenia ilusiones en esta vida. Estaba
desanimado porque jaméas habia tenido suerte. Su vida era trabajo y mas trabajo. Nada de

lujos, nada de viajes, nada de diversiones...

Un dia, paseando por el bosque, comenzd a lamentarse en voz alta, pensando que nadie le

escuchaba.

— No sé lo que es una buena comida, ni dormir en sabanas de seda, ni tener un dia libre para

holgazanear un poco jLa vida no ha sido buena conmigo!

En ese instante, se le aparecio el gran dios Japiter con un rayo en la mano. El lefiador,

asustadisimo, se echo hacia atras y, tapandose los ojos, empez0 a gritar:
— iNo me haga nada, sefior! jPor favor, no me haga nada!
Jupiter le tranquilizo.

— No temas, amigo, no voy a hacerte ningun dafio. Vengo a demostrarte que te quejas sin
fundamento. Quiero que te des cuenta por ti mismo de las cosas que realmente merecen la

pena.
— No comprendo lo que quiere decir, sefior...

— jEscuchame atentamente! Te daré una oportunidad que deberas aprovechar muy bien. Pide
tres deseos, los que tl quieras, y te los concederé. Eso si, mi consejo es que pienses bien lo
que vas a pedirme, porque sélo son tres y no hay marcha atras.

En cuanto dijo estas palabras, el dios se esfumo en el aire levantando una nube de polvo. El

lefiador, entusiasmado, echd a correr hacia su casa para contarle todo a su mujer.

Como os podéis imaginar, su esposa se puso como loca de contenta jPor fin la suerte habia
llegado a sus vidas! Empezaron a hablar de futuro, de todas las cosas que querian comprar

y de la cantidad de lugares lejanos que podrian visitar.

— iSera genial vivir en una casa grande rodeada de un jardin repleto de magnolios! ¢ Verdad,

querida mia?

— iSi, si! Y al fin podremos ir a Paris jDicen que es precioso!
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— jPues a mi me gustaria cruzar el océano Atlantico en un gran barco y llegar a las

Américas!...

iNo cabian en si de gozo! Dejaron volar su imaginacién y se sintieron muy afortunados.

Pasado un rato se calmaron un poco y la mujer puso un poco de orden en todo el asunto.

— Querido, no nos impacientemos. Estamos muy emocionados y no podemos pensar con

claridad. Vamos a decidir bien los tres deseos antes de decirlos para no equivocarnos.

— Tienes razon. oy a servir un poco de vino y lo tomaremos junto a la chimenea mientras

charlamos ¢ Te apetece?
— iBuena idea!

El lefiador sirvio dos vasos y se sentaron juntos al calor del fuego. Estaban felices y algo

mas tranquilos. Mientras bebian, el hombre exclamo:

— Este vino esta bastante bueno Si tuviéramos una salchicha para acompafiarlo seria

perfecto!

El pobre lefiador no se dio cuenta de que con estas palabras acababa de formular su primer

deseo, hasta que una enorme salchicha aparecié ante sus narices.
Su esposa dio un grito y, muy enfadada, comenzo a recriminarle.

— iSeras tonto...! ;Como malgastas un deseo en algo tan absurdo como una salchicha? {No

vuelvas a hacerlo! Ten cuidado con lo que dices 0 nos quedaremos sin nada.
— Tienes razon... Ha sido sin querer. Tendré mas cuidado la proxima vez.
Pero la mujer habia perdido los nervios y seguia rifiéndole sin parar.

— jEso te pasa por no pensar las cosas! jDeberias ser mas sensato! jMira que pedir una

salchichal!...

El hombre, harto de recibir reprimendas, acab6 poniéndose nervioso él también y contestd

con rabia a su mujer:

— iVale, vale, céllate ya! jDeja de hablar de la maldita salchicha! jOjala la tuvieras pegada

a la nariz!

93



La rabiay la ofuscacién del momento le llevo a decir algo que, en realidad, no deseaba, pero
el caso es que una vez que lo solto, sucedid: la salchicha salio volando y se incrusto en la

nariz de su linda mujer como si fuera una enorme verruga colgante.

iLa pobre lefiadora casi se desmaya del susto! Sin comerlo ni beberlo, ahora tenia una
salchicha gigante en la cara. Se mir6 al espejo y vio con espanto su nhuevo aspecto. Intentd

quitarsela a tirones pero fue imposible: esa salchicha se habia pegado a ella de por vida.

Con lagrimas en los ojos e intentando controlar la ira, se gird hacia su marido con los brazos

en jarras.

—¢Y ahora qué hacemos? Solo podemos formular un Gltimo deseo y las cosas se han torcido

bastante, como puedes comprobar.

Efectivamente, la decision era peliaguda. Tratando de conservar la calma, se sentaron a
deliberar sobre como utilizar ese deseo. Habia dos opciones: pedir que la salchicha se
despegara de la nariz de una vez por todas, o aprovechar para pedir oro y joyas que les
permitirian vivir como reyes el resto de su vida. Lo que estaba clarisimo era que a una de

las dos cosas debian renunciar.

La mujer no queria ser portadora de una salchicha que afeara eternamente su bello rostro, y
el lefiador, que la amaba, no queria verla con ese aspecto monstruoso. Al final se pusieron

de acuerdo y el hombre, levantandose, exclamo:
— jQue la salchicha desaparezca de la nariz de mi mujer!

Un segundo después, la descomunal salchicha se habia volatilizado. La muchacha recobré

su belleza y él se sinti6 feliz de que volviera a ser la misma de siempre.

La posibilidad de ser millonarios ya no existia, pero en lugar de sentir frustracién, se
abrazaron con mucho amor. El lefiador comprendio, tal y como Jupiter le habia advertido,
que la auténtica felicidad no esta en la riqueza, sino en ser felices con las personas que

queremos.

Charles Perrault
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Anexo 6. Lecturas animadas

-El dia de mi suerte
http://olimpiadasquindio.ddns.net/principal/semilla/Mi%?20dia%20de%20suerte.pdf
-El aplauso

http://si.easp.es/csalud/puertaazul/docs/cuentos voz alta/el aplauso.pdf

-En la selva

http://si.easp.es/csalud/puertaazul/docs/cuentos voz alta/en la selva.pdf

-Laola

http://si.easp.es/csalud/puertaazul/docs/cuentos voz alta/la ola.pdf
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Anexo 7. Preguntas

-Antes: ;Qué aparece en la portada?, ¢ Cual sera el titulo?, ;De qué tratara la historia?, ;Donde

crees que ocurre el cuento?, ;Qué personajes habra?

-Durante: introducir inflexiones de voz durante la lectura, respetando signos de puntuacion y

entonacion y responder las inquietudes que se puedan presentar durante la lectura.
-Después de la lectura para reforzar: los nifios podran comentar el texto.

¢De qué se trata, principalmente, el texto?, ;Qué ocurrio?, ;A quién le ocurrid?, ;Qué paséd

primero?, ;Qué paso despues?
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Anexos de comprension lectora (CL)

Anexo 8. Lectura 1: Dos Amigos

DOS AMIGOS

Dos amigos estaban caminando en el bosque cuando se les aparecié un 0so. Uno de ellos corrid,
se subid a un arbol y se escondio, mientras que el otro se quedo en el camino. ¢ Qué mas podia
hacer? Sélo tirarse al suelo boca abajo y hacer creer que estaba muerto. Cuando el 0so se le
acercO y lo olio, el dejo de respirar. Luego de oler su cara, el 0so pensd que estaba muerto y se
alejo. Cuando ya se habia ido el oso, el que estaba encaramado en el arbol bajé, riendo. “Dime”,
dijo, ;qué te susurrd el oso en el oido? “Oh, me dijo que tuviera mucho cuidado con la gente

que abandona a sus amigos cuando estan en peligro.”

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 9. Lectura 2: la pepa de la ciruela

LA PEPA DE LA CIRUELA

Mama compro unas ciruelas para darles a los nifios después de la cena. Las puso todas en una
bandeja y Vanya, que nunca habia comido una ciruela antes se las pasaba oliéndolas. Le
gustaban mucho y queria comerse una. Se mantuvo dando vueltas a su alrededor, y cuando no
habia nadie en el comedor no pudo abstenerse de coger una y comérsela. Cuando Mama las
contd antes de la cena se dio cuenta que faltaba una, y se lo dijo a Papa. Cuando estaban
cenando, Papa dijo: “Bien, nifios, ;alguno de ustedes se ha comido una ciruela?”. “No”, dijeron
todos. Y la cara de Tanya se volvid roja como una remolacha, y dijo lo mismo. “No, no me
comido ninguna”: Papa entonces dijo: “No esta bien que uno de ustedes lo hiciera, pero ese no
es el problema. El problema es que las ciruelas tienen pepas por dentro y los que no saben
comerlas y se tragan una con seguridad que mueren al dia siguiente. Ese es mi temor”. Vanya

palidecio y dijo: “Pero yo tiré la pepa por la ventana”. Y todos rieron, mientras Vanya lloraba.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 10. Lectura 3: El elefante

EL ELEFANTE

Habia una vez en India un hombre que, aunque hacia trabajar duro a un elefante lo alimentaba
muy mal. El elefante se enfurecio tanto un dia que se par6 sobre su amo. Cuando el hombre
murio, su esposa llord y trajo a sus hijos y los tir6 a los pies del elefante, diciendo: “Elefante!
Mataste a su padre, matalos a ellos también”. El elefante mir6 a los nifios, puso la trompa

alrededor del mayor, lo alz6 sobre su cuello, y obedecid a ese nifio y le trabaj6 para siempre.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 11. Lectura 4: El ratdn que vivia debajo de un granero

EL RATON QUE VIVIA DEBAJO DE UN GRANERO

Habia una vez un ratén que vivia debajo de un granero, y en el fondo del granero habia un
pequerio orificio por donde se salia el grano. El raton vivia bien, y por querer hacer alarde ante
sus amigos agrandoé el agujero, y luego llamo a los otros ratones a ser sus invitados. “Venid a
mi casa”, les dijo, “y los atenderé. Habra comida para todos”. Cuando sus invitados llegaron
los llevd hasta el agujero, pero no lo pudo encontrar. El agujero ya grande habia atraido la

atencion del campesino quien lo habia taponado.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 12. Lectura 5: Tres panecillos y un sandwich

TRES PANECILLOS Y UN SANDWICH

Al sentirse hambriento un dia, un campesino compré un panecillo y se lo comid. Pero
sintiéndose todavia hambriento, compro otro y se lo comio6. Todavia hambriento compré un
tercero y se lo comid. Cuando los panecillos no pudieron satisfacer su hambre compré unos
sandwiches. Después de comerse uno ya no se sentia hambriento. De repente se llevo las manos
a la cabeza y murmurdé: “Qué estipido soy! ;Por qué desperdicié todos esos panecillos? Debi

haber comprado un sandwich primero que todo”.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 13. Lectura 6: El campesino y la piedra preciosa

EL CAMPESINO Y LA PIEDRA PRECIOSA

Un dia un campesino se encontrd una piedra preciosa y se la llevo al zar. Cuando llegé a la
corte pidié a los criados le dijeran cdmo podia encontrar al zar. Uno de ellos le pregunt6 para
qué queria verlo, y cuando el campesino se lo contd, el criado le dijo: “Muy bien. Yo te llevaré
donde ¢l, pero solo si me prometes darme la mitad de lo que te dé”. El campesino asi lo
prometid y el criado lo llevo ante el zar. El zar le recibid la piedra preciosa al campesino, y
dijo: “;Qué deseas que te dé como recompensa?” “Dadme cincuenta azotes; esa es la Gnica
recompensa que deseo. Y como su criado y yo hemos convenido repartir la recompensa por
igual, a ¢l le corresponden veinticinco”. El zar se rio, le dio al campesino mil rublos y despacho

al criado.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 14. Lectura 7: El campesino y los pepinos

EL CAMPESINO Y LOS PEPINOS

Una vez un campesino fue a un sembrado de hortalizas a robar pepinos. “Me llevaré este bulto
de pepinos”, penso, “y con el dinero que logre compraré una gallina. La gallina pondréa huevos
y se sentara sobre ellos. Incubara pollitos y los alimentaré hasta que crezcan. Luego los venderé
y comparé una marranita. Alimentaré la marranita hasta que crezca'y me produzca una camada
de cerditos. Con el dinero que obtenga de los cerdos compraré una yegua que parird potros que
venderé luego. Con el dinero que obtenga de los potros compraré una casa con jardin. Sembraré
pepinos y no dejaré que nadie se me los robe — los cuidaré. Emplearé un vigilante bien fuerte
y de vez en cuando saldré al jardin y gritaré: “; Quién anda por ahi? ;Quién es?”” El campesino
estaba tan imbuido en sus propios pensamientos que olvidd que estaba en un jardin ajeno y
gritod durisimo. El vigilante lo oyd y vino corriendo, cogié al campesino y le dio una buena

paliza.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 15. Lectura 8: El halcon y el gallo

EL HALCON Y EL GALLO

El halcon estaba acostumbrado a posarse en el antebrazo de su amo cuando lo llamaban,
mientras que el gallo, cuando alguien se acercaba, salia corriendo. “Vosotros los gallos carecéis
de gratitud”, dijo el halcon. “Es claro que sois una raza servil, solamente os acercais al amo
cuando estais hambrientos. No 0s parecéis a nosotros que somos salvajes: tenemos mucha
fuerza y podemos volar mas rapido que cualquiera, pero no nos alejamos de la gente — nosotros
nos acercamos a ellos cuando nos llaman. No olvidamos que ellos nos alimentan”. “Vosotros
no os alejais de la gente”, dijo el gallo, “porque no habéis nunca visto un halcon asado, mientras

que nosotros muy a menudo vemos un pollo asado”.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 16. Lectura 9: El rey y el halcon

EL REY Y EL HALCON

Una vez que el rey estaba cazando solt6 a su halcon favorito para que atrapara una liebre
mientras él galopaba detras. El halcén cogio la liebre. El rey se la recibié y comenz6 a buscar
agua para matar la sed. Encontr6 agua en una colinita, pero solamente caia a gotas. Sacé
entonces un vaso que llevaba y lo colocé debajo de la gotera. El agua caia gota a gota, y cuando
se habia llenado el vaso lo llevé a la boca y estaba a punto de tomarsela. De repente el halcon,
que se apoyaba en su brazo, se elevo, alete6 y derramd el agua. El rey puso nuevamente el vaso
bajo la gotera y espero largo rato hasta que estaba completamente lleno. Una vez mas trato de
llevarlo a la boca y el halcon aleted y derramo6 el agua. Cuando el rey llend el vaso por tercera
vez y estaba a punto de beber el halcon la derramé. El rey se enfurecid, cogi6 una piedra y con
toda la fuerza le peg0 al halcdn en la cabeza y lo matd. Los criados del rey se acercaron y uno
de ellos subid hasta la fuente de agua donde podia llenar el vaso méas rapidamente, pero retorno
inmediatamente con el vaso vacio, diciendo: “No se puede tomar de esa agua. Hay una
serpiente en la fuente y ha vaciado su veneno en el agua. Si su majestad la hubiera tomado

seguramente habria muerto”. “Qué tan mal he pagado a mi halcon”, dijo el rey. “Me salvo la

vida y yo lo he matado”.

(Tolstoi, 1987)
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Anexo 17. Lectura 10: El gatico

EL GATICO

Habia una vez un nifio y su hermanita - Vasya y Katia - que tenian una gatita. En la primavera
se les perdid y aunque la buscaron por todas partes no pudieron encontrarla, hasta que un dia,
cuando jugaban cerca del establo, oyeron unos “miau-miaus” alla arriba en el cielo raso. Vasya
trepd por la escalera mientras que Katia permanecia abajo, preguntando: “; Ya la encontraste?”
Vasya no contestaba, pero al fin la llamoé: “Ya la encontré! Es nuestra gata...Y tiene gaticos.
iQué hermosos son! jSube rapido!” Katia fue a la casa corriendo y trajo un poco de leche para
la gata. Eran cinco gaticos en total. Cuando ya habian crecido un poquito y comenzaron a salir
del lugar donde habian nacido, los nifios cogieron uno de ellos, de color gris y patas blancas, y
lo llevaron a casa. Su madre regald los otros, pero dejé éste para los nifios quienes lo
alimentaban, jugaban con él, y se acostaban con €l cuando dormian. Un dia los nifios salieron
a jugar afuera y llevaron el gatico con ellos. El viento levantaba pajitas del suelo y los nifios
gozaban viendo al gatico jugar con ellas. Luego encontraron unas matas de limoncillo al lado
del camino y comenzaron a cogerlas, olvidandose del todo del gatico. De repente oyeron a
alguien gritar: “Vengan acd, jvengan acd!”, y vieron a un cazador a caballo. Sus dos perros que
iban adelante habian visto el gatico y estaban a punto de atraparlo. En lugar de huir el tontico
gato arqueo el espinazo y se agachd, haciéndoles frente a los perros. Katya grit6 al ver los
perros y salié corriendo, pero Vasya corrio hacia el gatico tan rapidamente como pudo, y llego
al mismo tiempo que los perros. Ya estaban éstos a punto de coger el gatico cuando Vasya cayd
sobre él, cubriéndolo con su cuerpo. El cazador lleg6 galopando y alejo los perros. Vasya llevo

el gatico a casa, y nunca mas lo volvieron a sacar al camino.

(Tolstoi, 1987)
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