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RESUMEN 

 

El área emocional constituye uno de los principales componentes en la formación 

de los seres humanos y se encuentra vinculado con todas las acciones que desarrolla el 

individuo. Por tal motivo se sugiere que su desarrollo sea estimulado desde edades 

tempranas. En consonancia con lo expuesto se realizó la presente investigación que tuvo 

como principal objetivo diseñar una guía didáctica basada en el manejo de la literatura 

infantil como principal recurso para el desarrollo emocional de niños de cuatro a cinco 

años de edad de la ciudad de Cuenca-Ecuador. El trabajo cualitativo, de tipo descriptivo 

y de diseño no experimental, recurrió a la revisión de literatura integradora para contar 

con el referente teórico que sustente la guía didáctica, la misma cuenta con todos los 

elementos de una planificación educativa. La propuesta fue validada por expertos en 

psicología, educación y literatura infantil.  
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IV 

 

ABSTRACT 

 

The emotional area constitutes one of the main components in the formation of 

human beings and is linked to all the actions that the individual develops. For this 

reason it is suggested that their development be stimulated from an early age. In 

accordance with the above, the present investigation was carried out, whose main 

objective was to design a didactic guide based on the management of children's 

literature as the main resource for the emotional development of children from four to 

five years of age in the city of Cuenca-Ecuador. . The qualitative work, descriptive and 

non-experimental design, resorted to the integrative literature review to have the 

theoretical reference that supports the didactic guide, it has all the elements of 

educational planning. The proposal was validated by experts in psychology, education 

and children's literature. 
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