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RESUMEN

La amenaza de parto pretérmino es el inicio del trabajo del parto antes de las 36.6 semanas
de gestacién, diagnosticado con contracciones uterinas que pueden producir cambios
cervicales, y menos del 10% llegaran a un parto, el antecedente de parto pretérmino aumenta
el riesgo en 1.5 veces mas. Los factores de riesgo mas frecuentes son embarazo mdltiple,
ruptura prematura de membranas, polihidramnios, etc. Realizado el diagnéstico se procede o
no con el tratamiento farmacoldgico, maduracion pulmonar y neuroproteccion segun la edad
gestacional reduciendo gastos en salud publica.

El propésito fue evaluar la relacion entre la amenaza de parto pretérmino y el indice tocolitico
“Gruber Baumgarten”. Los resultados mostraron que un 9.7% de todas las pacientes,
terminaron en parto pretérmino, la mayoria con patologias asociadas como hipertensién
gestacional y embarazo gemelar, este Ultimo alcanzando un 28% de partos pretérminos solo
en embarazos gemelares. Se demostré que el indice de Baumgarten es una herramienta

vélida para pronosticar la continuidad del embarazo.
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Parto pretérmino, indice de Baumgarten, actividad uterina, dilatacion cervical, edad

gestacional.
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ABSTRACT AND KEYWORDS

The threat of preterm labor is the beginning of labor before 36.6 weeks of gestation,
diagnosed with uterine contractions that can produce cervical changes, and less than 10%
will have a delivery, while those with a history of preterm labor increases the risk by 1.5
more times. The most frequent risks are multiple pregnancy, premature rupture of
membranes, polyhydramnios, etc. Once the diagnosis is made, pharmacological treatment
may or may not be applied, in addition to maturation and neuroprotection according to
gestational age, reducing public health costs.

The propose of this study is to evaluate the relationship between the threat of preterm labor
and the “Gruber Baumgarten” index. The results showed that 9.7% of all patients delivered
preterm, most with associated pathologies such as gestational hypertension and twin
pregnancy, this last one reaching 28% of preterm births only in twin pregnancies. The

Baumgarten index was shown to be a valid tool for predicting the continuation of pregnancy.
Keywords

Preterm labor, Baumgarten index, uterine activity, cervical dilatation, gestational age.

Translated by:

e

Johnny Eduardo Rosas Rodas



