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Resumen

El presente texto paralelo recopila las experiencias obtenidas de ensefianza y
aprendizaje propuestas por la Especializacién en Docencia Universitaria, la misma que ha
sido un modelo de formaciéon que me ha capacitado para generar varias propuestas
educativas, adaptadas a la actualidad para convertirnos en docentes lideres de la
educacion e investigacion y asi contribuir a la sociedad formando jovenes capaces de
resolver conflictos que se presenten en el aula y en la vida, por esa razon el texto se basa
en el reconocimiento de los jovenes como actores importantes en el desarrollo de
actividades académicas, y ademas se analiza la importancia de las tecnologias en el
proceso de ensefianza.

Palabras clave: ensefhanza, docencia, universidad.
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Abstract

This final Project compiles the experiences obtained from teaching and learning
proposed by the Specialization in University Teaching, the same one that has been a training
model that has enabled me to generate several educational proposals, adapted to the present
to become leading teachers of the education and research and thus contribute to society by
forming young people capable of resolving conflicts that arise in the classroom and in life, for
that reason the text is based on the recognition of young people as important actors in the
development of academic activities, and In addition, the importance of technologies in the
teaching process is analyzed.

Keywords: teaching, university.
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Introduccién
Las circunstancias, o situaciones que se presentan en nuestra vida hacen que los
seres humanos tomemos diferentes decisiones en el diario vivir, esto forma parte de nuestra
identidad, por ello, es necesario la toma correcta de las mismas para sentirnos seguros y no

perder el control.

Tomando en cuenta las percepciones emitidas por mi persona en el apartado
¢, Como percibimos a las y los jovenes? de la practica anterior y lo leido en el texto guia “El
aprendizaje en la universidad” de Daniel Prieto, los archivos bibliograficos sugeridos y otros,

puedo indicar que mis percepciones tienen una cierta similitud con lo leido.

Al escuchar al estudiante universitario en la actualidad es saber entender una de las
principales caracteristicas del estudiante moderno, un estudiante universitario que tiene
varias caracteristicas entre ellas es el no tener apuro por terminar la carrera ya que en
muchas ocasiones en la universidad presentan varias prioridades, que en el transcurso de
la carrera van modificandose.

Necesitamos una institucion con docentes y autoridades motivados, con la
habilidad de promover y acompafar el aprendizaje mas no de entorpecer, con destreza de
ser parte de la solucién y no del problema, con la capacidad de comprender el mundo actual
en el que vivimos y en el que deben desenvolverse los seres humanos en especial los y las
jovenes, con la capacidad de no ser el centro de atencion sino jugar el rol que le
corresponde y permitir que el estudiante también sea protagonista de su vida, colocarse en
sus zapatos, ayudarlo a convertirse en un ser pensante, critico, proactivo, que trabaje en el
bien propio y de la comunidad, que le guste ayudar y compartir sus vivencias y

conocimientos.

En el primer capitulo de este texto hablaremos sobre mi percepcion acerca de los
jévenes en la actualidad, el segundo capitulo esta destinado a comparar percepciones entre

mi companiera de especialidad y yo.
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El tercer capitulo constara de dos partes, en la primera evaluamos a los jovenes y la
sociedad, la manera en la que la consideran y como perciben el rol que cumplen en ella, y la
segunda parte evaluamos el sistema educativo, y la percepcién de los estudiantes.

El docente debe fomentar la armonia, el respeto, la tolerancia, entre otros valores,
debe animar a una mediacion pedagdgica, donde todos los estudiantes tengan voz, la cual
debe ser escuchada con atencién y despejar dudas en caso de que hubiese, ayudando al
estudiantado a crecer y ser proactivo, prepararlo de manera adecuada para vivir el presente
de un modo responsable y enfrentarse con valentia al futuro.

En el cuarto capitulo trataremos acerca de la violencia y planteamos una estrategia
para eliminarla tanto como docentes y como alumnos, la misma que al ser ejecutada debera
ser evaluada para ver si se dan los resultados esperados.

El quinto capitulo hablara sobre la forma de educar que planteamos a nuestros
estudiantes, como motivamos al estudiante para que aprenda, y socializamos el modelo de

discurso pedagdgico a utilizar en nuestros estudiantes.

Desde hace muchos afios se ha buscado estrategias para mejorar la capacidad de
atencion del estudiante y facilitar su aprendizaje, una de ellas fue la elaboracion de libros,
posteriormente la incorporacion de imagenes en los textos, materiales didacticos y otras
maneras de hacer llegar informacion, todo ello con el objetivo de tratar de generar interés

por parte del estudiante sobre los contenidos que ensefiamos.

Por ello también nos hemos planteado analizar uno de los programas televisivos
mas vistos por los jévenes “La casa de papel”, un programa de entretenimiento, que cuenta
con 41 episodios divididos en cinco temporadas, trata sobre el espectacular asalto, por
parte de una banda de delincuentes, de la Fabrica Nacional de la Moneda y Timbre, en las
dos primeras entregas, y del Banco de Espafia, en la tercera, cuarta y quinta. La
combinacién de los géneros de accidn, intriga y thriller junto a su atractivo argumento y el

peculiar caracter de sus personajes la convierten en la serie espafiola mas exitosa de todos
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los tiempos, se va a analizar el porqué de su atractivo, en el que trataremos sobre todo de
sobreponernos en el lugar de un publico joven.

Para la realizacién de esta practica tuve el apoyo de una colega que ve la serie de
manera frecuente y considera que es muy buena, sin embargo, quién mayor aporte ha
brindado sin duda alguna ha sido mi hermana menor quién a pesar de ser adulto es una de
las personas en casa que mas conoce de esta serie.

El séptimo capitulo nos planteamos analizar la percepcion de los estudiantes
nuevamente al cuestionar sobre su rol con la tecnologia y los dispositivos en los que ven las
series de su agrado, al igual que la frecuencia con la que lo hacen y las ensefianzas que les
imparten las mismas.

El proceso de ensefianza se basa no solo en que los estudiantes adquieran
conocimientos sino también en establecer reflexiones, en el terreno del sentido, y tratar en
lo posible de apartarlos del sinsentido, que a su vez lo unico que hace es acechar a través
de exigencias de aprendizaje carentes de significacion, que no aportan nada valioso al
estudiante en su formacion.

Una de las primeras condiciones en nuestro papel como educadores, como docentes,
siempre ha sido y sera la de encontrarnos entre los otros y junto a los otros, en este caso
los otros son nuestros estudiantes, nuestros queridos jévenes, y aunque parezca obvio,
muchas de las veces los docentes no participan activamente en esta tarea de ser
mediadores del proceso de aprendizaje, no todos se preocupan en cédmo sera su futura

relaciéon con sus aprendices durante el largo camino educativo (Prieto, 2020).

Por ultimo, los capitulos finales estan destinados a plantear una planificacion de clase
en base a objetivos de cumplimiento y las herramientas que he de utilizar que en mi caso
elegi un analisis basado en problemas donde los estudiantes podran obtener conocimientos

a partir de que van investigando.
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Moédulo 1: Docencia Paso a Paso

Capitulo 1: En Torno a la Promocién y el Acompafiamiento del Aprendizaje

El buen maestro ensefa a aprender y ayuda a comprender, esta frase muy
acertada contrasta enormemente con la creencia popular en que el maestro es el que mas
sabe y el que mejor logra que sus alumnos adquieran este conocimiento, inclusive, la
metodologia de evaluacién en ocasiones demasiado memorista, mide la informacion que los
alumnos retuvieron, sin importan si la comprendieron o no.

Michael Focault (2010), enfoca el aprendizaje en la transformacion del sujeto, en
donde nos dice que el docente no debe trasmitir solo la informacién si no debe inducir en
transformacioén del alumno, para orientarlo desde lo espiritual a la constitucion del sujeto
para una construccion integral a traves del aprendizaje, por lo que nosotros como docentes,
somos en cierta manera los arquitectos del aprendizaje de los estudiantes.

La educacion es un proceso en donde se generan relaciones que orientan al
crecimiento, el ser humano crece y desarrolla su proyecto de vida en relacion con los
demas, y la interaccion social permite el crecimiento y el desarrollo personal en las
diferentes dimensiones de la vida. En este sentido la educacion permite la comprension de
nuevas concepciones sobre si mismo y sobre el mundo, y viabilizando la vinculacion a una
comunidad determinada.

El acompafamiento por parte del docente al estudiante en su proceso educativo es
fundamental, ya que no solamente se trata de ayudar al otro a construir conocimientos,
llenar su mente de informacion y contenidos, sino de permitir que desarrolle y potencie sus
capacidades para desenvolverse como humano en los diferentes escenarios en los que
debe interactuar: el entorno familiar, social, laboral y espiritual, y el medio ambiente o la
naturaleza (Campo, 1993).

La accion educativa o accion de aprendizaje se da siempre con otro, que es el

“maestro” en procesos de educacion, o el otro que es el “projimo” en cuya interrelacion va
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desarrollandose la potencialidad del ser humano. La educacion entendida asi, con todos
sus elementos, y variables, se concreta en la relacion entre educando y educador, en el
sentido profundo y amplio de sus términos (Campo, 1993).

La educacion es un tejido de relaciones que se construye en el proceso educativo,
aquel que tiene mas conocimiento y experiencias ayuda al otro a alcanzar un nivel de
pensamiento y desarrollo mas alto, por lo que decimos que la educacion es una accion de
acompafamiento constante para posibilitar y potenciar las capacidades del otro.

El acompafamiento en si es una accion educativa intencionada que se fundamenta
en la disposicién para afectar y dejarse afectar por el otro, de tal manera que este siga
configurando y moldeando sus suefios y esperanzas, podria entenderse como mediacion
pedagodgica en cuanto es intencionada y el docente es capaz de estar al lado del estudiante
en sus diferentes momentos de aprendizaje, pero ademas promueve en el la tarea de
construirse y de apropiarse del mundo (Prieto, 1999).

Esto quiere decir que es necesario, segun Vygotsky (1995), considerar al
estudiante como sujeto que conoce y tiene acceso directo a los objetos lo que le permite
adquirir y construir el conocimiento a través de la interaccién con los demas. La mediacion
es lo opuesto al traspaso de informacion, de aqui parte el concepto en que el docente es un
mediador y no un comunicador de informacién como ha sido considerado, la capacidad de
mediar hace referencia en que el aprendizaje de los alumnos depende totalmente de los
docentes y no del alumno como tipicamente se cree, por lo que nuestra funcion es motivar y
no descorazonar.

Aunque se puede caer en la trampa de asignar la responsabilidad entera al
educador, es necesaria la colaboracién del educando, pero el educador debe poseer ciertas
cualidades como la empatia, personalizacién, capacidad de comunicacién, ensefar con
ejemplos, entusiasmo, pasion, sensibilidad, apertura de conocimiento, capacidad de uso de

recursos y tecnologia.
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Escribir sobre una experiencia dentro del ambito universitario es un poco complicado,
teniendo en cuenta tantas historias, anécdotas, risas, e incluso llantos, conflictos y demas
que se vive dentro de la Universidad. Hace algunos meses se hizo viral una clase en nuestro
pais, la cual, por la situacion actual de pandemia, pudo ser grabada, el video se trataba de
un profesor que humillaba a una estudiante, lo que si bien trajo comentarios negativos, la
mayor parte de comentarios era de estudiantes que les habia pasado lo mismo, y que lo
justificaban porque era una universidad del estado, y asi pasaban las cosas ahi, o porque la
carrera de medicina era asi. Lo que nos lleva a meditar, cuan normalizado esta en la
actualidad el desestimar esta factor de trato al alumno, al menos para la toma de decision de
en qué universidad estudiar, pero ¢ cuanto influye este factor cuando ya se esta cursando
la carrera? En mi experiencia, influyé bastante, es una de las razones por la cual estoy
cursando esta especialidad, es para como futura docente tratar de marcar una diferencia, sin
importar si formaré parte de una institucion publica o privada.

Cabe resaltar, que, en mi consideracion, si una universidad es mejor no tiene que
ver si es del estado o particular, influyen muchos parametros mas como el trato a los
estudiantes, la infraestructura, calidad de la educacion, empleabilidad de los exalumnos,
calidad del profesorado, las publicaciones, el impacto global y siempre dependera del
estudiante para sacar el mejor provecho de ella. Hablando sobre mi experiencia, las dos me
han ensefiado tanto cosas buenas y malas, que me marcaron de alguna manera.

La época de estudiante es magnifica, al final solo nos queda lo bueno, las
experiencias con los amigos, el esfuerzo para lograr nuestros objetivos, y la recompensas por
los mismos. No tengo duda que espero ser una guia y formar parte de las experiencias buenas

de mis futuros estudiantes, asi como yo las tengo de mis antiguos profesores.
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Capitulo 2: Mediacion Pedagégica

En este siglo XXI no basta con las clases magistrales que se han practicado dia a
dia en las aulas de clases de las universidades, ya que el nuevo paradigma nos exige la
utilizacion de nuevas metodologias que mejoren el aprendizaje, para que el docente
adquiera nuevos instrumentos para desarrollar el pensamiento y construir nuevos
conocimientos (Pefafiel, 2018).

La mediacion pedagdgica es considerada como elemento fundamental de las
competencias del maestro, que al implementar las clases el rol fundamental del maestro es
demostrar con su desempefio que es capaz de ayudar en forma indirecta al estudiante a
aprender de manera significativa, partiendo de sus conocimientos previos, motivando la
construccion del conocimiento, la reflexion y transferencia de lo aprendido, y brindando
ayudas cuando el aprendiz ya no pueda avanzar por si solo, ademas de favorecer la
cooperacion y un ambiente propicio en el aula. (Pefafiel, 2018).

Barriga (1999), expresa que el docente se constituye en un organizador y mediador
en el encuentro del alumno con el conocimiento y su funcién primordial es la de orientar y
guiar la actividad mental constructiva de sus alumnos, a quienes proporcionara una ayuda
pedagogica ajustada a sus competencias.

También, Ferreiro (2006) senala que el docente mediador favorece el aprendizaje,
estimula el desarrollo de potencialidades y corrige funciones cognitivas deficientes; es decir,
mueve al sujeto a aprender en su zona potencial. También son mediadores los padres,
amigos y maestros. Igualmente, considera que la mediacion pedagogica “es la exigencia
clave de los procesos educativos como el estilo metodolégico que posibilitara el desarrollo
de las capacidades distintivas del ser humano: pensar sentir, crear, innovar, descubrir, y
transformar (Ferreiro, 2006, p.69).

Para Monereo (2001), el docente debe centrar su ensefianza en procedimientos de

aprendizaje idoneos; ademas, de desarrollar formas de razonamiento y pensamiento
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vinculados a la propia epistemologia de la materia, es decir, los procedimientos a partir de
los cuales se crean nuevos conocimientos en ese campo del saber.

Es importante la manera de llegar a todo tipo de personas, de lo simple a lo complejo
para facilitar el entendimiento y asi realizar el ejercicio de la mediacion pedagdgica y
ponerla en practica, teniendo en cuenta que el maestro de aula debe ser un puente entre el
conocimiento previo que posee el alumno y el conocimiento del cual tiene que apropiarse.

Asi, los significados de la mediacién con los que trabajamos estan anclados en el
dialogo como una fuerza que impulsa el pensamiento critico en relacion a la condicién
humana en el mundo. Por lo tanto, practica pedagogica en la perspectiva de las
mediaciones caracterizan el campo potencial del dialogo en diferentes conceptos,
conocimientos y lenguajes de los procesos con el objetivo de comprender una situacion
dada que tiene como objetivo resolver conflictos conceptuales, mejorar los procesos de
intervencion humana de diversas naturalezas, para constituir formas de representaciones
conceptuales y para potenciar la identificacion de conocimientos que proporcionen nuevos

campos de interpretacion. (Alvarez, 2018)

Ejemplo De Mediacion Pedagoégica:

Nuestra clase constara de dos partes en la que primero explicaremos como es el
proceso de la neumonia la cual consta de 3 vias de propagacion de la infeccidn y la segunda
parte en la que hablaremos de como se da la demolicion de un edificio para su mejor
comprension las cuales pueden por 3 causas también.

Asignatura: Neumologia

Tema: Neumonia adquirida en la comunidad

Objetivo: Evaluar la utilizacién de los métodos de diagndstico y tratamiento en
la neumonia comunitaria grave, en la practica clinica

Desarrollo de la clase:
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Los microorganismos se adquieren, en la mayoria de los casos, por via respiratoria,
y alcanzan el pulmén por trayecto descendente desde las vias respiratorias altas, al llegar al
alvéolo y multiplicarse origina una respuesta inflamatoria, sin embargo, en términos
generales el microorganismo puede ingresar al parénquima pulmonar por varias vias:

¢ Via descendente: asociado la mayoria de las veces con un cuadro respiratorio
generalmente viral alto previo y que existen condiciones favorables para que pueda
ocurrir. Los gérmenes mas relacionados son Estreptococo Neumonia y Haemophilus
Influenzae.

¢ Via hematica: mas relacionado con patégenos como Staphylococcus Aereus y
Klebsiella Pneumoniae. Por alteraciones anatémicas, funcionales y/o inmunolégicas
se relaciona con patologias como fibrosis quistica, tratamientos inmunosupresores,
entre otros.

e Por aspiracion: se asocia con alteracion en la mecanica de deglucion, reflujo
gastroesofagico, episodios agudos de epilepsia, entre otros.

e La neumonia se localiza anatdmicamente en el parénquima pulmonar; mas
precisamente, en las unidades de intercambio gaseoso a saber: bronquiolos
terminales y respiratorios, alvéolos e intersticio.

Las fases de la neumonia estan dadas por: la primera fase esta dada por edema, con
presencia de exudado de proteinas y bacterias en el alveolo, la fase de Hepatizacion Roja y
la de Hepatizacion Gris (se corresponden con multiples sucesos de infeccion y alteraciones
en el intercambio de gases), en la fase final el macréfago es el tipo celular dominante en el
espacio alveolar.

Entre los factores de riesgo se encuentran la edad avanzada, pacientes
encamados, tabaquismo, malnutricién por defecto, deterioro del estado mental,
tratamiento cronico con esteroides, alcoholismo, hacinamiento y sospecha de aspiracion,
con los cuales se impone la prevencion de la enfermedad.

Para la caida de un edificio en la mayoria de los casos se da por tres vias:
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o Error en el proceso constructivo: Puede ocurrir un error en el proceso constructivo,
los trabajadores pueden hacer cosas como variar la relacion agua-cemento, lo que
disminuye la resistencia del hormigon, o en caso de estructura metélica y de madera no
controlar bien las uniones entre elementos.

e Error en el calculo: Es mas relacionado con los estructuralistas, que pueden cometer
un error al momento de dimensionar la estructura, y que no soporte las cargas para lo
que estaria disefiado.

¢ Accidentes catastroficos: Por ultimo, puede ser por accidentes que no estarian
previstos, como por ejemplo un sismo, tsunami, terremotos, entre otros.

La caida de un edificio se da por fases:

1. La primera fase ocurre cuando se cae las partes mas ligeras de la construccion,
como por ejemplo le mobiliario fijo, el cielo raso, etc.

2. La segunda fase seria cuando se empieza a caer el envolvente del proyecto, como
la mamposteria o las ventanas

3. Finalmente, el edificio se cae completamente cuando la estructura cede.

La caida de los edificios se puede dar por diferentes factores de riegos como: la
ubicacion, por ejemplo: cuando el edificio esta cercano al mar, y esta bajo riesgo de sales
en la cimentacioén, o con alto nivel de viento. Otro factor de riesgo es el terreno en el que
esta ubicado, que puede ser inestable. La dimensién del edificio podria ser otro factor
porque cuanto mayor es el edificio mas pesa las estructuras y por ende tiene mas carga.

Como podemos observar podemos mediar con una materia que muy poco tiene que ver

con la medicina, tanto la neumonia como la demolicién del edificio pueden darse por 3

causas, y en 3 fases también.
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Capitulo 3: Volver la Mirada al Curriculum

“‘De la misma manera que el arquitecto requiere un plano, el artista un boceto, el
inventor un prototipo, el docente requiere del curriculo como instrumento que oriente la
accion educativa en el marco de las politicas educativas y las aspiraciones de la sociedad
para la formacién de sus ciudadanos (MNEDUC, 2016).

Segun Fierro (2000) el aprendizaje de los estudiantes es resultado de una diversidad
de variables, pero el papel del profesor en el nivel de pregrado es trascendental ya que
intervienen los significados, las percepciones y las acciones de maestros y alumnos y
algunos aspectos politico-institucionales, administrativos y normativos que cada institucion y
pais delimitan respecto a la funcion del maestro, por lo que la practica se convierte en un
objeto de estudio complejo.

El curriculum se conoce como el conjunto de teorias que se unen en un escrito el
cual es un documento mitico en donde se plantea y garantiza el éxito de la accion
pedagdgica (Trespalacios Ortiz et al., 2008).

En la experiencia resulta claro que la interaccion es bidireccional, si se acepta que la
propuesta esta cargada de teorias y postulados que en mucho se mueven en el "deber ser",
"deber saber" y "deber hacer" en un afan de construir una realidad. Sin embargo, no se deja
de lado la intervencion del docente, al implementar las acciones pedagdgicas quien filtra, a
través de sus intencionalidades latentes o manifiestas las construcciones que dan cuenta de
los conocimientos, habilidades y actitudes que se potenciaran en los alumnos (Trespalacios
Ortiz et al., 2008).

Es comun observar que en la mayoria de los casos los docentes no se detienen a
pensar, qué se hace, cdmo se hace ni por qué se hace, solo se limitan a implementar
el curriculum, del otro lado tenemos un docente que piensa, habla, siente y que reflexiona
sobre si mismo y se recrea en el curriculum, reconociendo su propia subjetividad y

manteniéndose vigilante sobre su actuar (Le6n y Zemelman, 1997).”
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El mundo se encuentra en constante cambio, por lo que los avances cientificos en el
ultimo tiempo tienen un ritmo mas acelerado, y un curriculum rigido no cabe en la sociedad
del siglo XXI, en mis cinco afios de carrera universitaria en la Universidad Catélica de
Cuenca experimenté muchos cambios para abrir mas posibilidades para el bien de los
estudiantes.

Soy una persona super practica y asi lo he sido durante mis cinco afios de carrera
hasta la fecha, cuando entré, ese dia glorioso en el que no sabia donde me metia, me topé
con el nuevo plan sabia que ya somos demasiados médicos, las universidades estan a
reventar y sabia que tendrian que reducir el nUmero de alumnos que entran a formar parte
de ésta esta comunidad, pero a lo largo de carrera me di cuenta que no sobran médicos,
sobran politicos, gente homofoba, pero médicos, personas cuyo suefio es no tener vida
personal en para salvar a otros, me di cuenta que no faltan no solo médicos, sino personal
sanitario en general.

Pude entrar a la Universidad Catdlica de Cuenca y fue alli que mi amor platénico
comenzo a convertirse en un amor real, el cambio fue dificil, al comienzo me costé tanto
seguir el ritmo de la carrera, pero eso hizo que le pusiera mas empefio, conoci gente
maravillosa, si me pongo a pensar que conocia dela carrera, sabia que eran 5 afios de
medicina mas uno de internado, con respecto al perfil de ingreso, sabia que debia cumplir
con mi bachillerato, y dar un examen de ingreso para aprobar, sobre el sistema de
evaluacién sabia que se iba a dividir al afio por ciclos, casi como en el colegio que era por
quimestres, y lo tome asi, al entrar a la universidad me dieron el plan de estudios, las
materias que iban a revisar por ciclos, de algunas habia escuchado pero otras eran
totalmente nuevas para mi.

Asi mi primer afio, el curso de la ilusion, por empezar la carrera que mas deseaba, y
en la que se piensa que a partir de ahora se vera sélo cosas de medicina, pero me di cuenta
de que primero es practicamente una expansion del colegio en la que via cosas de biologia,

quimica, inglés y al final de cada ciclo llegaban los primeros examenes en los que iba con
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miedo porque se pensaba que eran algo muy diferente a lo que pasaba en el colegio, pero
no, llevaban la misma normativa.

Segundo y tercer afio se convirtieron en los afios en los que la carrera se manifesto,
muchos apuntes, notas, horas de clase interminables y una época de exadmenes que parece
no acabarse nunca hay conceptos que se escapan y mucha presién, cuarto y quinto son los
anos en que se ve en su mayoria asignaturas que después de tantos afos van por fin de
esas patologias que tanto deseaba aprender, como ginecologia, pediatria, medicina interna.

Ahora, en cuanto al curriculum o silabo, en los cinco afios de la carrera se socializ6
al comienzo del ciclo, y se llevaba seguimiento de los temas y las fechas para cumplirlas y
la bibliografia base para las evaluaciones. La mision y la visién se socializaban al comienzo
del ciclo y existe la informacion en las paredes del campus universitario para informarnos
constantemente.

En cuanto a las modalidades de titulacion sabia que existen dos tipos tanto trabajo
de campo como examen completivo, ventajosamente desde cuarto afio pude adelantar mi
tesis por lo que apenas acabé mi afo de internado rotativo pude sustentarla para poder ir a
la medicatura rural en donde me encuentro ahora.

Mis ultimos ciclos dentro de la carrera introdujeron un poco mas lo informatico ya
que le dimos bastante uso a la plataforma virtual, ya sea para pruebas como para subir
deberes y descargar informacion complementaria para el estudio, cosa que en los primeros
ciclos fue un poco escaso.

En cuanto a las dificultades presentamos bastantes al momento de graduarnos, ya
que al iniciar la pandemia no podiamos ir a la universidad a hacer el papeleo y eso nos
retraso bastante, los tramites para pasar por el anti plagio las tesis, la espera de fechas de
sustentacion fueron unos de los mayores problemas que tuvimos todos los alumnos.

En relacion a la universidad, consultando la plataforma virtual encontramos
informacion sobre la mision, vision, perfiles de egreso, de ingreso, sistema de evaluacién en

el que se manejan.
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Mision: La carrera de Medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca forma
médicos competentes, investigativos, con principios éticos, respeto a la dignidad humana,
comprometidos para ejercer la practica médica con calidad y calidez, centrada en la
preservacion de la salud del individuo y de la comunidad.

Vision: La carrera de Medicina de la Universidad Catodlica de Cuenca forma médicos
competentes, investigativos, con principios éticos, respeto a la dignidad humana,
comprometidos para ejercer la practica médica con calidad y calidez, centrada en la
preservacion de la salud del individuo y de la comunidad.

Objetivo: Formar profesionales médicos humanistas competentes en la
preservacion de la salud y la vida del ser humano con una soélida formacion teérico-
cientifica, destrezas investigativas, pensamiento critico, valores ético cristianos, con
competencias multiples para la aplicacion de la atencién primaria en salud en pro del
desarrollo y bienestar del individuo, familia y comunidad en el marco del Buen Vivir.

Perfil del médico: El profesional de la carrera de Medicina de la UCACUE, tendra
las siguientes capacidades y actitudes:

1. Identifica los aspectos bioldgicos, fisioldgicos y psicolégicos del ser humano y la
distincién que permite diferenciar lo eutréfico del patoldgico.

2. Evalua los signos y sintomas con que se manifiestan las patologias y su relacion con
la evidencia médica apoyado en las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion.

3. Actua con valores humanos, éticos y cristianos en el ejercicio de su profesién como
una vocacion de servicio y respeto a la vida, desde el momento mismo de la
concepcion hasta su natural deceso, en la busqueda constante del buen vivir en la
sociedad.

4. Utilizar el conocimiento cientifico en la atencion integral del paciente, la familia y la
comunidad en los ambitos de la promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento y

rehabilitacién con un enfoque bio- psico- social-ambientalista.
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10.

11.

12.

13.

14.

Evaluar las relaciones riesgo-beneficio y costo-beneficio en las decisiones respecto a
los procedimientos médicos a prescribirse, tanto el diagnostico, el tratamiento y
rehabilitacion; basandose en datos con evidencia cientifica comprobada.

Desarrollar habilidades gerenciales basicas, de liderazgo y de trabajo en equipo, que
permitan el logro de objetivos y el mejoramiento de la prestacion de los servicios de
salud.

Aprovechar las lineas de investigacion relacionadas con la practica profesional y el
Plan de Desarrollo Nacional del Buen Vivir para llevar a cabo proyectos de
investigacion en experiencias formativas y de graduacion.

Interpreta criticamente y emite juicios adecuados de comunicacién oral y escrita en
el ejercicio de su profesion.

Plantea y ejecuta soluciones para resolver los problemas prevalentes del contexto
local y nacional.

Genera y fortalece proyectos de investigacion cientifica para conocer la realidad y
mejorar la salud de la poblacion.

Emplea las tecnologias en la resolucion de problemas relacionados a su ambito
profesional.

Aplica el conocimiento adquirido en la atencion integral al paciente, familia y la
comunidad, en la promocion, prevencién, tratamiento y rehabilitacién del ser
humano, (MAIS) utilizando una comunicacion asertiva con el paciente contribuyendo
al desarrollo del Buen vivir.

Maneja los protocolos médicos y programas establecidos por el Ministerio de Salud
Publica, basandose en el respeto a la dignidad y privacidad de las personas con
diversidad de costumbres, etnias, ideas y saberes sobre el proceso salud-
enfermedad.

Realiza trabajos en equipos de salud multidisciplinarios, bajo el marco médico legal.
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Modalidades de titulacién: La Carrera de Ingenieria Ambiental adopta la

disposicion reglamentaria y especifica:

1.

2.

Examen de grado o de fin de carrera.

Proyectos de investigacion.

Convenios: La Carrera de Ingenieria Ambiental adopta la disposicion reglamentaria

y especifica:

3.

4.

Ministerio de Salud Publica.
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.
GAD Municipal Azogues.

GAD Provincial Canar.

La universidad aun esta en proceso de formacién y mejoria, por lo que se necesita

trabajar mucho en lo referente a experiencias conjuntas entre los profesores y alumnos para

que se puedan tener hilos conductores entre las materias y los educadores, porque es muy

importante que exista ese espacio, el cual esta en proceso de consolidacion y tiene mucho

para brindar a las nuevas generaciones.
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Capitulo 4: En Torno a Nuestras Casas de Estudio

La educacion cumple un rol importante en la formacién de las personas y por ende la
universidad también, lo que se evidencia en el nivel en el que algunas universidades se han
ubicado académicamente, tanto local como de manera internacional, entonces, el objetivo
de la formacioén superior es transmitir conocimientos y dotar a los estudiantes de destrezas
para el eficiente desenvolvimiento en el mundo laboral por lo que no se puede dejar de lado
su rol como ente formador de individuos con habilidades de pensamiento critico y de
capacidad intelectual de la sociedad del conocimiento, ademas no es posible concebir la
educacion universitaria sin el conocimiento de lo que sucede en nuestra sociedad, la
comunidad y alrededor del mundo (Ordofiez, 2016).

La formacion de los estudiantes no puede limitarse al conocimiento de las areas
disciplinares de su carrera, es necesario que sean formados con el conocimiento de lo que
sucede en la actualidad y sean capaces de analizar, discernir y evaluar las situaciones de lo
que sucede tanto nacional e internacionalmente, deben conocer lo que sucede en la
sociedad y de qué manera estos eventos afectan la vida de todos (Ordofiez, 2016).

El rol de las Universidades Castillo (2002) manifiesta que en el mundo
contemporaneo la educacién representa la posibilidad para el desarrollo social y humano de
un pais, en €l es tan determinante el nivel educativo ya que se convierte en el indicador mas
importante de su desarrollo, por lo que el rol de las universidades en la actualidad requiere
de innovaciones constantes dentro de un proceso permanente, las mismas que no pueden
generarse sin el conocimiento de la problematica del mundo contemporaneo que afecta a la
sociedad. Por lo que las universidades deberian tomar muy en serio el desempefio de este
rol, formando profesionales con alto conocimiento de la problematica del mundo
contemporaneo (Ordofiez, 2016).

El acceso a la educacién es una oportunidad para los estudiantes de expandir los
conocimientos y saberes, desarrollar destrezas, reconocer sus propias habilidades y como

utilizarlas para convertirlas en competencias. La educacién es para el individuo la
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herramienta que le permite comprender y también cuestionar todo lo que le rodea para que
todo a su alrededor cobre sentido y le brinde alternativas para satisfacer su necesidad, es
decir, la comprensién del universo. No es posible concebir una educacion a medias o parcial
en el individuo, la educacién brindada en esta forma solo le da herramientas para que
pueda medianamente interactuar con los demas y convivir en sociedad (Ordofiez, 2016).

No es suficiente con generar individuos que solo sean reproductores de informacion,
se necesita que el individuo pueda discernir, evaluar y juzgar en base a informacion
fidedigna y actual. Desde la globalizacion el mundo entero abrié sus puertas y gracias a la
tecnologia todos somos capaces de acceder a informacion que hace cinco décadas era
inalcanzable o solo accesible a un grupo privilegiado, hoy podemos acceder a toda clase de
informacion en cuestion de segundos (Ordofiez, 2016).

Para que la educacion superior desempefie ese rol tan importante requiere de
grandes innovaciones que hagan temblar los cimientos de nuestros sistemas educativos
que estan ensefiados a la tradicion. Y esas innovaciones no pueden seguir siendo
puramente episodicas ya que deben consistir en un proceso continuo y sobre todo
permanente. Debemos retar nuestra imaginacion y replantearnos los objetivos, mision y
funciones de las instituciones de educacion superior, sin olvidar que necesitamos también
una educacion superior impregnada de valores, consciente de su compromiso ético y social,
y puesta al servicio de la promocion de la libertad, la tolerancia, la justicia, el respeto a los
derechos humanos, la preservacion del medio ambiente y la cultura de paz. (Bornean,
2011).

La educacion debe atender a las demandas de los diferentes sectores sociales, en la
formacion de los alumnos debe lograrse que estos desarrollen una actitud critica hacia las
cuestiones sociales, politicas y culturales. Sefala que el desarrollo de una accion critica
deberéa entenderse como la posibilidad de comprender y construir aquellos significados
sociales por medio de los cuales se ha llegado a construir y a conceptuar una sociedad

(Hurtado et al., 2012).
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La calidad no es algo terminado, sino mas bien perfectible, entonces podriamos
decir que cuando hemos alcanzado la calidad que se perseguia en determinado tiempo y
momento, surgen nuevos parametros o indicadores que hay que medir, segun las nuevas
necesidades de la sociedad, lo cual nos lleva otra vez al inicio, donde nos planteamos
metas, objetivos y propdsitos que nos ayuden a alcanzar la calidad ahora perseguida; y asi
iran cambiando los indicadores de calidad de acuerdo al tiempo y a las necesidades de la
sociedad (Morin, 2002).

Los cambios producidos por la modernidad demandan calidad en la educacién, lo
que implica formar ciudadanos capaces de adaptarse a las nuevas exigencias mediante el
dominio del conocimiento y destrezas que le permitan desempefar una variedad de tareas
en su trabajo (Morin, 2002).

Alcanzar la calidad de la educacion depende del compromiso de cada uno de los
involucrados en ella, ya sean docentes, alumnos, padres de familia, dependencias,
autoridades, y se manifiesta en una calidad como forma de vida, donde cada integrante sera
capaz de resolver y enfrentar los diferentes escenarios de su existencia. De esta manera la
educacion no sélo contribuiria a la trasmision de conocimientos, sino también a la
produccion de servicios para satisfacer las necesidades de la sociedad (Morin, 2002).

Desde mi primer ciclo en la facultad de medicina supe y senti al lamado a ser
docente, tenia profesores que me hacian querer transmitir también mis conocimientos
cuando yo acabe la carrera, por esa razon cuando se abrié el concurso para ayudante de
catedra en mi facultad no dude en inscribirme y concursar y gracias a mis méritos y notas
pude salir calificada. Mi experiencia como ayudante de catedra es buena, pude aprender
muchas cosas de docencia, mis profesores eran mis guias para decirme como debo tratar a
los alumnos y cual es la linea que debo poner para que nadie sobrepase la relacion
estudiante-profesor.

Al ser ayudante, tenia reuniones con los profesores y tuve un poco mas de

acercamiento con el departamento de investigacioén, y todos los docentes de la universidad,



DOCENCIA PASO A PASO 28

por lo que pude darme cuenta que el ambiente laboral es muy bueno, existe amabilidad,
solidaridad, y vi que muchos profesores se muestran de una manera con los alumnos, muy
estrictos, muy serios, pero al estar con otros docentes se veian como personas normales,
personas graciosas y afectivas.

Ahi también pude ver los beneficios que tienen algunos profesores, gracias a la
Universidad pudieron acceder al doctorado en una Universidad de Venezuela, y se iban en
grupo de vacaciones a recibir clases.

Ahora, volviendo a mi experiencia, el horario de trabajo era exhaustivo, tenia que
trabajar con 6 cursos dando clases teédricas y practicas, contar con que algunos estudiantes
no conseguian los instrumentos para las practicas, a veces trabajamos con érganos de
animales, y recibia llamados a las 10, 11 de la noche para preguntarme como hacen para
conseguir si la practica es al siguiente dia 7 de la mafiana; realmente me doté de mucha
paciencia.

Me enfrenté con muchas dificultades también al tener estudiantes que no tenian
ningun interés en surgir, en aprender, pero me quedaba con que al menos la mitad del
curso se sentia interesado; ahora me pongo a pensar si todo eso hubiera sido en pandemia,
con clases virtuales, el porcentaje de alumnos realmente interesados hubiera bajado
siquiera al 20%, y las clases practicas se hubieran sustituido por videos que probablemente
al minuto hubieran aburrido y perdido la concentracion de los alumnos, ahi es cuando se
pone en practica lo de ensefiar para la incertidumbre, de no saber qué va a pasar, quien me
va a entender o qué herramientas voy a implementar nuevas para poder llegar a todos, y
aqui mismo aplico educar para el goce de la vida, ya que lo hacia por vocacion mas no por
fines de lucro como mencioné anteriormente.

Si bien hay muchos aspectos positivos en este ejercicio de la docencia como la
experiencia ganada, la paciencia adquirida, ademas yo siento que contribui mucho a mis
pasantes ya que tuvieron una experiencia de mucha valia, practicamos varias estrategias de

investigacion, otras de accidn participativa, trabajos en grupo, individuales, resolucién de
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ABP como método de estudio, ahora, asi como hay aspectos positivos también hay algunos
negativos como lidiar con el temperamento cambiante de cada alumno, me encontré con
muchas realidades de mis alumnos, otra realidad es que la universidad las autoridades a
veces se torna en la politica y se debe escoger a que “bando” se va a pertenecer y apoyar;
sin embargo prefiero quedarme con las cosas buenas, con los alumnos que aun me llaman
o escriben para agradecerme o para preguntarme yo que haria en cierto caso que les toco
en el hospital.

Uno de los problemas trascendentales que nuestro pais tiene que resolver en la
actualidad es mejorar su nivel de educacion, esto nos obliga a pensar en la reforma urgente
que se tiene que llevar a la practica para alcanzar una educacion de mejor calidad que
permita a los estudiantes competir con alumnos y/o profesionistas de otros paises.

Alcanzar la calidad educativa depende del compromiso asumido por cada uno de los
involucrados en este proceso, se logra con la continua capacitacion y actualizacién de todas
las partes implicadas, no es algo acabado sino mas bien perfectible, que contribuye al
desarrollo (en todos los ambitos) de un pais.

Es importante que los docentes consideremos las necesidades y expectativas de la
sociedad para poder ejercer nuestra profesion con eficiencia y tratar de alcanzar el perfil del
docente lo mas que se pueda y que si no hay cambio en nosotros mismos, no alcanzaremos
la calidad requerida; cuando no ha habido cambio en nuestras acciones significa que no
hubo aprendizaje, aunque tenga toda la informacion sobre lo que es la calidad educativa,
pero siga actuando y ensefando de la misma manera de siempre, significa que esa

informacion aun no ha trascendido a ser conocimiento y por lo tanto no es significativo.
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Capitulo 5: En Torno a los Educar Para

La educacion es un derecho del ser humano, que debe exigir y hacer que se cumpla
de acuerdo a las demandas del mundo actual, por lo que hay mucha la relevancia de
promover un pensamiento laico para transformar nuestras actitudes ante las diferentes
creencias, costumbres y formas de actuar de las demas personas, aceptar que existen
diferentes formas de pensar, y por lo tanto respetarlas, para no caer en la necedad de
reemplazarlas o imponer nuestras ideas, de esta forma se obtendra una convivencia

favorable (Carvajal, 1999).

Lo presentado en este texto sobre la Universidad en si misma y en relacion con su
contexto, sumado al trabajo de Hernan Malo, nos permiten abrir la reflexion hacia el sentido
de la Institucion en la cual se trabaja.

Es necesario establecer con claridad cuales son las alternativas que nos ofrece la

educacion para contribuir en el proceso del aprendizaje, los educar para:

. Educar para la incertidumbre

. Educar para gozar de la vida

. Educar para la significacion

. Educar para la expresion

. Educar para convivir

. Educar para apropiarse de la historia y la cultura (Prieto, 2008).

Educar para la incertidumbre: Educar para interrogar en forma permanente la
realidad de cada dia y, por lo tanto, no ensefiar ni inculcar respuestas, por lo que no se trata
de una pedagogia de la respuesta, sino de la pedagogia de la pregunta, educar para saber
reconocer las propuestas magicas de certidumbre, para desmitificar y resignificarlas (Prieto,

2008).

Educar para la incertidumbre segun desde mi percepcion es educar para lo

inesperado, es preparar al estudiante para las multiples adversidades que se presenten en
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el campo del desempefio profesional, es ensefiarle al estudiante a ser un critico de las
cosas por naturaleza, y no a asimilarlo sin cuestionar el nuevo conocimiento que le ofrecen
en el aula universitaria.

Educar para gozar de la vida: Los resultados de ciertos proyectos educativos, dan
certeza al esfuerzo, emprendimiento, sacrificio, etc. de una buena labor. La gratitud de los
alumnos es el resultado final que tienen estos proyectos, es una motivacion personal el
demostrar a mis estudiantes que el ser emprendedores no es una tarea dificil, pero si se

necesita mucho entusiasmo en lo que uno hace (Pefaherrera, 2008).
Segun Prieto (2008):

Educar en el goce significa generar entusiasmo. Generarlo siempre, en todas
y cada una de las actividades, de los ejercicios, de las practicas, de los ambientes,
de las relaciones, de los resultados, de los progresos, de los errores incluso. § Qué
significa un proceso educativo sostenido por el entusiasmo? Significa que todos los
participantes en el mismo se sienten vivos, comparten su creatividad, generan

respuestas originales, se divierten, juegan, gozan. (p.62)

Educar por el goce significa movilizar todas las energias en una aventura ludica
compartida; sentir y hacer sentir; participar entregando lo mejor de si y recibiendo lo mejor
de los otros. Todo ello implica necesariamente un ambiente gozoso, tanto en los recursos
materiales como en el encuentro humano. Entra aqui la riqueza de los sentidos, de la

imaginacion y de la creacion colectiva (Prieto, 2008).

Es educar para disfrutar lo que se hace, motivar al estudiante a sentir interés por lo
que hace, a que descubra la felicidad en el logro de sus objetivos, es convencerle de que
esta capacitado para realizar dicho estudio y se identifique con el mismo solo asi el
estudiante se sentira feliz y entusiasmado en su educacion.

Educar para la significaciéon: En educacion no hay nada insignificante, aunque la

tarea de significar esta casi siempre en manos de la institucion y de sus funcionarios. Una



DOCENCIA PASO A PASO 32

propuesta alternativa busca procesos significativos que involucren a educadores y
educandos (Prieto, 2008).

El que manda debe de estar solo, por cierto; pero debe estarlo también para
mantener el secreto de sus motivos, no debe de explicar nada, hasta la orden mas
desatinada debe cumplirse sin que nadie se atreva a cuestionarla. Pues el que obedece no
debe dudar que sus superiores son los mas sabios y capaces: La menor sospecha en
contrario es catastrofica y esta condicion soélo puede fundarse en el misterio que rodea al

que manda, cuyos motivos deben estar fuera del alcance del subordinado (Dias, 2006).

Desde mi percepcién educar para la significacion es hacer entender al estudiante el
significado de los conocimientos que se le esta impartiendo, es ensefarle a que comprender
el real significado, la importancia de los conceptos en su vida para que se identifique con el

conocimiento adquirido y le halle el verdadero sentido de lo que se hace.

Educar para convivir: En el maravilloso mundo de la tecnologia, se puede utilizar
esta herramienta para el beneficio de la sociedad, por ejemplo: a mis estudiantes siempre
les inculco el compartir sus conocimientos, ya que no todos tienen la suerte de estudiar
(Diaz, 2006). Por eso recalco que ayudar a la sociedad con nuestra sabiduria es o mas
gratificante que uno pueda sentir, lamentablemente por falta de tiempo en la universidad, no
se puede realizar estas tareas con mayor continuidad.

Educar, entonces, para vivir con, porque estamos en el mundo para entre
ayudarnos, no para entre destruirnos, todo aprendizaje es un interaprendizaje, por lo que
una propuesta alternativa reivindica necesidades humanas tan basicas como la convivencia,
las relaciones interpersonales, la participacion, el afecto, y todo ello es posible en
experiencias educativas, siempre que el sistema correspondiente se organice para permitir
el trabajo en grupos, para dar oportunidades al intercambio de experiencias y de

informacion (Prieto, 2008).
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Educar a nuestros ciudadanos es brindarle las herramientas necesarias para que
alcancen el éxito deseado y ser personas de bien, es por eso que hay que educar al
estudiante para que sea un difusor de este concepto ya que en los paises de tercer mundo
y lo que estan en via de desarrollo como nuestro Ecuador que a pesar de ser gratuita la
educacion aun existen personas que no tienen acceso a la educacién. Muchos
establecimientos educativos estan organizados para aislar a los educandos, de manera que
no trabajen entre ellos sino con el docente, en los grandes paises desarrollados o de primer
mundo, lo que ha contribuido en gran manera al desarrollo de los mismo han sido los
gobiernos que han mantenido politicas que han priorizado la educacién, por lo que

deberiamos poner en practica ese tipo de iniciativas.

Educar para apropiarse de la historia y la cultura: Somos seres histéricos, pero
vale la pena insistir en su sentido: somos producto de experiencias anteriores, de
conocimientos, vivencias, tecnologias, cultura, aciertos, errores, violencia, encuentros y
desencuentros atesorados a lo largo de generaciones. Somos producto de esa historia
general y de nuestra biografia, de la manera en que lo social es vivido en nuestra vida
cotidiana (Prieto, 2008).

Uno se apropia de la historia y de la cultura en el interaprendizaje, en la
interrogacion a la propia situacion, en la invencion, en el planteamiento de alternativas, en la
aplicacion, en la practica, en la alegria de construir y de imaginar (Prieto, 2008).

Una propuesta alternativa se orienta, a través de la mediacién pedagdgica, a
promover y cultivar las virtudes activas. Uno se apropia de la historia y de la cultura en el
interaprendizaje, en la interrogacion a la propia situacion, en la invencion, en el
planteamiento de alternativas, en la aplicacion, en la practica, en la alegria de construir y de
imaginar (Prieto, 2008).

En la cultura se educa por la produccion cultural, es decir, preparar para hacer
historia aqui y ahora, muchas veces preparamos a nuestros alumnos para que sean

empleados, trabajar en un Hospital, un subcentro, mas no lo hacemos con la visién de que
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ellos sean fuentes de empleo, por lo que debemos cultivar en cada alumno las virtudes
activas que cada uno posee.

El sentido que le encuentro a mi quehacer universitario es educar para formar futuros
profesionales capaces de desenvolverse en las diferentes circunstancias de la vida y
cambios propios de esta era contemporanea, dotados de las habilidades y destrezas que
requieren para triunfar en este mundo que esta inmerso en un avance diario de la tecnologia
y no solo consiste en formar profesionales sino seres humanos con principios y valores
respetando su ideologia y cultura.

Esto es lo que me motiva cada dia a crear, buscar nuevas tentativas para las
debilidades convertirlas en fortalezas, ensefnarles a tener una percepcion de la realidad que
vivimos basadas en su propio andlisis critico que parte de un concepto cientifico impartido
en el aula, pero cuestionado y debatido desde todos los puntos de vista posible.

La docencia constituye un papel fundamental en mi vida, la innovacion y la
educacioén continua, son factores que me ayudan a mediar con los alumnos en la mejor
forma.

Una vez hecho el analisis de todos los educar para procederemos a escoger dos
para buscar la herramienta que aplicaremos con nuestros estudiantes. En mi caso escogi
para la incertidumbre con la herramienta de un caso clinico para que mis alumnos estén
preparados para cualquier situacion que se presente; y segundo escogi para apropiarse de
la historia y la cultura basandome como herramienta el juramento Hipocratico que es un
compromiso, que solo pueden hacer las personas que se graduan en la carrera de
Medicina, el cual tiene un contenido de caracter solo ético porque orienta al médico en la

practica de su profesion.

Uno de los problemas trascendentales que nuestro pais tiene que resolver en la
actualidad es mejorar su nivel de educacion, esto nos obliga a pensar en la reforma urgente
que se tiene que llevar a la practica para alcanzar una educacion de mejor calidad que

permita a los estudiantes competir con alumnos y/o profesionistas de otros paises.
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Es importante que los docentes consideremos las necesidades y expectativas de la
sociedad para poder ejercer nuestra profesion con eficiencia y tratar de alcanzar el perfil del

docente lo mas que se pueda.

Contribuyamos a que nuestros alumnos se desempefien mejor en cada rubro de sus
vidas, renovando nuestra practica docente y preocupandonos por desarrollar sus
habilidades, aptitudes y competencias que los ayuden a lograr una eficacia en sus

actividades cotidianas.

Capitulo 6: Las Instancias del Aprendizaje

Segun lo que sucede en mi presente debo indicar que cuando inicié en esta hermosa
etapa de mi vida no tenia experiencia y traté de no cometer los mismos errores o lo que no
me gusté de mis docentes, y en estos meses que formo parte del estudiantado de la
especialidad en docencia universitaria, mi forma de pensar y ver la docencia cambiod.

La tarea mas importante en la docencia es la de lograr un aprendizaje eficaz, el cual
debe estar enfocado en un aprendizaje formal, donde los estudiantes puedan acceder a
fuentes cientificas para lograr un conocimiento técnico y ético y ademas que sirva para su
crecimiento personal, el mismo que debe validar su desempefio (Echeverri, 2001).

El éxito de un aprendizaje de calidad, va a depender de la forma de llegar del
docente a sus alumnos, para ensefar y motivar, para iniciar y terminar el proceso el mismo
que debe participar como guia para los alumnos con el ambiente estudiantil y es
responsabilidad de él los resultados optimos, por lo que es indispensable reconocer y tener
presente las instancias del aprendizaje y recordar que ninguna instancia es mas importante
que la otra, a pesar de que bajo algunas circunstancias pueden ser mas representativas
(Echeverri, 2001).

Se mantiene a lo largo del tiempo un concepto retrogrado, el que se basa en la
transmision de conocimientos, este no es un modelo funcional en la educacion de calidad,

sino viene siendo un problema de un sistema educativo que aun no evolucionado, mismo
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que se lo esta adaptando con la mejora continua y la proyeccion a un futuro de las casas de
estudio donde el estudiante deja de ser un receptor de datos y empieza a ser participe
activo en el sistema de aprendizaje y trasmision.

Seis son las instancias de aprendizaje que considera: con la institucion, con el
educador, con los medios y materiales, con el grupo, con el contexto y con uno mismo
(Prieto, 2008).

El aprendizaje con la instituciéon: Se aprende de una institucion cuando el sistema
funciona, cuando los materiales estan a tiempo y ademas cuando los tutores estan
presentes de acuerdo con los compromisos adquiridos. Se aprende asi la seriedad de un
sistema, el cumplimiento, la responsabilidad, lo que implica en tiempos de desorden y de
abandono el encontrar algo bien armado y con voluntad de acompafamiento (Prieto, 2008).

El aprendizaje con el educador: La influencia de los profesores en la calidad de la
ensefanza y en la calidad del aprendizaje de los alumnos, es tan importante que su
formacion inicial y su perfeccionamiento continuo es preocupacion prioritaria de la
investigacion didactica. En efecto, casi todos los paradigmas de investigacion toman como
objeto al profesor, bien desde el punto de vista de sus caracteristicas antes de entrar en el
aula y dentro de la misma (Prieto, 2008).

El profesor va a influir en el proceso formativo de sus alumnos a través de su
formacion profesional inicial y continua y su formacion humana, es decir, la clase de
persona que sea, si bien el resultado de su actuacion va a estar mediatizado, como es
l6gico, por los procesos cognitivos y afectivos de los alumnos, por sus contextos de
procedencia y, ademas, por el contexto en el que se lleva a cabo su labor profesional
(Prieto, 2008).

El aprendizaje con los medios y materiales: Los materiales didacticos, también
denominados auxiliares didacticos o medios didacticos, pueden ser cualquier tipo de

dispositivo disefiado y elaborado con la intencion de facilitar un proceso de ensefanza y
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aprendizaje, es decir, facilitar la ensefianza del profesorado y el aprendizaje del alumnado
(Prieto, 2008).

La importancia que tiene el conocimiento de los materiales didacticos en el aula para
los docentes somos la pieza-clave del sistema educativo, asumiendo competencias y
funciones entre las que destacan la elaboracion de unidades didacticas, el disefio y
desarrollo de las programaciones de aula y la propia planificacion educativa. Es decir,
facilitar la ensefianza del profesorado y el aprendizaje del alumnado (Prieto, 2008).

El aprendizaje con el grupo: Cuando se utiliza el método de grupos como medio de
organizacion permanente de los estudiantes, deben formarse a principios del afo o periodo
académico y por iniciativa de los mismos estudiantes, en forma libre y espontanea. El
profesor debe abstenerse de imponer grupos por orden alfabético o en razén a los
domicilios, por ejemplo; lo mas que puede hacer es sugerir criterios o condiciones minimas
de organizacion (Prieto, 2008).

El aprendizaje con el contexto: El contexto es como damos sentido a la
experiencia, al distinguir entre lo que es relevante es irrelevante. Por ejemplo, al leer un
libro, el significado de cada palabra y frase se transmite no sélo por sus propias
caracteristicas, sino también por su ubicacién en relacion con otras palabras o ilustraciones
(Prieto, 2008).

El aprendizaje consigo mismo: llamado también el autoaprendizaje, cientificos de
la Universidad de Ginebra han descubierto que el cerebro aprende hablando consigo
mismo: le da varias vueltas a la informacion sensorial hasta determinar su importancia.
Luego fortalece las sinapsis y destaca asi lo mas relevante para el conocimiento del
entorno, uno de los pilares del aprendizaje del arte de vivir es la capacidad de conocerse y
comprenderse dentro del propio entorno (Prieto, 2008).

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe lograr que el estudiante y docente

crezcan, mejoren y obtenga personas proactivas, con pensamiento coherente, propio y con
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deseo de aprender y encontrar respuestas a las multiples preguntas que tenemos
diariamente y nos ayude a desenvolvernos en los diferentes campos de la vida.

Al poner en practica para la asignatura de Medicina integrada | (Anexo 1) lo que
podemos destacar de las instancias que necesitamos para apoyar el aprendizaje:

Desde mi punto de vista puedo indicar:

Con la Institucion:

e Conocimiento de la mision, vision, y valores de la facultad.

e Conocimiento del perfil del egresado de medicina.

¢ Conocimiento de los objetivos: general y especificos de cada materia.

e Conocimiento del silabo de cada materia.

o Evaluacién semestral de todos los docentes por parte de los estudiantes y autoridades
de la universidad.

o Ensefianza personalizada debido a que cada docente tiene a su cargo un numero
pequefio de estudiantes.

¢ Ambiente laboral adecuado, mas espacios dedicados para la docencia.

Con el educador: Pese al gran conocimiento cientifico o sobre la catedra que
impartimos los docentes de la facultad, no todos poseemos esa capacidad de comunicarnos
de manera efectiva con el estudiantado, ya sea por la dificultad de palabra, por la falta de
conocimientos sobre la manera de abordar al Estudiante, o sobre la mediacion pedagogica.

Con los medios, materiales y tecnologias: En relacion a los medios de apoyo para
el aprendizaje adecuado, he utilizado varios textos guia, articulos cientificos, guias de
practica clinica de diferentes patologias de estudio, esto en cuanto a rotacion hospitalaria y
clases de medicina integrada, en esta ultima a mas de lo mencionado se utiliza el método
de ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) donde los estudiantes aprenden a realizar una
adecuada historia clinica, jerarquizacion de problemas, diagndéstico sincrénico, etioldgico,
hipotesis diagndsticas y sus diferenciales, plan diagndstico y terapéutico, ademas el valor de

una relaciéon médico paciente adecuada.
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Con el grupo: Es importante este medio de apoyo para realizar trabajos en grupo y
exposiciones para que se tome en cuenta distintas opiniones y lograr sintetizarlas en una
sola.

Con el contexto: Creo que seria importante conocer el contexto del docente y del
estudiantado en el que se desenvuelven, el contexto cultural, social, econémico,
humanistico que influye directamente en la forma de educar y de aprender.

Con una misma, con uno mismo: A mis estudiantes trato de ensefarles que no
olviden de donde vienen, sus raices, donde viven, lo que saben y como lo han aprendido,
qgue se den cuenta de la evolucion que han tenido en el transcurso de su vida, les ensefo a
proyectarse a un futuro a través de su presente, ver la realidad en la que viven y aprender a
trabajar en equipo para hacer de este mundo y lugar mejor.

Las instancias de aprendizaje son herramientas utiles para los estudiantes
universitarios, es una fuente de conocimiento para complementar sus conocimientos de
cualquier rama del saber cientifico y asi consolidar los conocimientos adquiridos
cuantitativos y cualitativos, son complementarias y cada estudiante de diferente area
profesional debe saber utilizarlo para ampliar y mejorar sus conocimientos por lo que el
docente universitario debe valorar y analizar cual de ellas es recomendable utilizarlo dentro

de una clase en formacion.

Capitulo 7: Mas Sobre las Instancias de Aprendizaje

En la mediacion pedagdgica, que se puede definir como un enfoque educativo
elaborado por el profesor Feuerstein (1991) encontramos una manera muy particular de
abordar al estudiante: una mirada optimista sobre él y sobre su potencial, antes que ver sus
fracasos, una forma de ponerlo ante sus responsabilidades, en lugar de hacernos cargo
nosotros. No es un nuevo método pedagdgico se trata de plantear el problema de otra
manera. No trabajar unicamente con la transmision del saber sino con la mediacion del

saber.
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Para abordar la prevencioén y resolucion de conflictos debera tenerse en cuenta que
los grupos aulicos se van construyendo a lo largo de un proceso, de una historia, y que en
este proceso tienen incidencia crucial las figuras de autoridad. Esto implica que cuando un
grupo escolar llega a los ultimos afios de escolaridad con relaciones conflictivas, podemos
formular la hipétesis que la escuela no supo trabajarlos adecuadamente. Les corresponde a
los docentes conocer profundamente los contenidos a ensefiar para convertirlos en
significativos para ese grupo particular, y llegar a conocer a ese grupo para poder
involucrarse en su problematica (Feuerstein 1991).

Comunicacion en las instituciones

Si bien es cierto como lo manifiesta Prieto Castillo (1988), que la responsabilidad de
la comunicacion es de todos sus actores, debe estar enfocada en los intereses mutuos y
comunes de los mismos.

En la actualidad se impulsa un modelo educativo que se centre, no en el profesor,
como en el modelo tradicional; tampoco en el alumno como se llegd a proponer en algunas
escuelas de tipo activo. Hoy se busca centrar el modelo educativo en el aprendizaje mismo.
El cual debera ser perseguido y propiciado por el docente, implicando en ello todo su
profesionalismo (Pérez, 2000).

La posibilidad de interrelacionarnos, asi como la exigencia de saber ser mejores no
solo para nosotros porque seria estéril, sino para poder comunicarnos mejor, creo que e€s un
logro importante que nuestra institucion nos brinda, enfocarnos en el Educador, luego de
haber priorizado nuestra materia prima el aprendiz, no es tarea facil, inculcar o mas bien
motivar a desarrollar una pasion pedagogica, capaz de generar en el educando un mayor
interés por aprender (Pérez, 2000).

El incremento de la poblacion y la demanda educativa, han creado nuevas tareas y
expectativas para la educaciéon formal, encaminadas a "abrir la escuela a la realidad y
aprovechar las posibilidades que el entorno y el contexto ofrece para desarrollar una

educacion significativa en la era de la comunicacion. No se puede ni se debe, por tanto,
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separar una educacion en medios y la integracion de las nuevas tecnologias cuando se
habla de escuela" (Pérez, 2000).

Ahora mismo intentamos apasionarnos en el quehacer educativo, aprendiendo a ser
mejores comunicadores, a través de diferentes medios, partiendo desde la postura corporal
y no solo el de la palabra. Tratar de mantener una buena relacion con los participantes del
proceso, es mas importante que el espacio fisico en el que nos desenvolvemos. Si
compartimos el conocimiento sea este cientifico o de las experiencias propias estamos
trastocando un umbral, el mismo que puede generar cambios en ambos sentidos.

El estudiante debe estar motivado para poder aprender y adquirir nuevos
conocimientos, experiencias, que lo de la clase magistral y que el docente tiene la ultima
palabra o la razon ya paso a la historia, y que debemos evolucionar para poder ser mejores.

En la facultad de medicina de la Universidad Catodlica de Cuenca, lugar donde
estudié se impulsa el modelo educativo que se centra en el aprendizaje mismo, es decir
esta ensefanza no se centra solo en el docente, como en épocas anteriores vividas, ni en el
estudiante, como en algunas propuestas pedagdgicas.

El modelo utilizado es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), donde el
estudiante cumple un papel proactivo, existe una interrelacién entre docente-estudiantes y
entre el estudiantado, se desarrolla un interaprendizaje, en el cual todos nos beneficiamos
de los conocimientos adquiridos e investigados al tratar de resolver un problema.

El sistema educativo de la Facultad de medicina ha logrado propiciar y mantener un
ambiente personalizado, armonico y de interrelacion enriquecedora entre docentes y
estudiantes, provocando asi una motivacién para adquirir el conocimiento adecuado y poder
salir y ayudar a la comunidad.

Un docente y estudiante motivado hace que el aprendizaje e interaprendizaje sea dinamico
y alcancemos el objetivo principal de la educacién que es el desarrollo integral de la

persona.
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En la actualidad y con el desarrollo tecnolégico, estamos invadidos de medios y
materiales que estan a disposicion tanto de docentes, estudiantes y publico en general, lo
malo de esto es que no todas las paginas o materiales publicados son adecuados y tienen
informacion veraz, por lo tanto, debemos conocer bien que materiales utilizamos, ademas
estos instrumentos pierden valor si no son bien procesados. Si los medios y materiales que
se ofrecen a los estudiantes son adaptados a los intereses de ellos se obtiene un
aprendizaje significativo, el cual es de gran valor para el estudiantado y docente.

Gracias a la llegada del internet, se ha logrado conocer sociedades, culturas,
avances cientificos, obtener libros en su idioma oficial sin esperar los libros traducidos que
son comercializados con varios afos de retraso en relacion a la version original.

En la facultad de medicina, gracias al internet y paginas médicas, tenemos acceso a
un sinnumero de revistas, libros electronicos, material didactico, etc., que se basa en las
necesidades de nuestro aprendizaje, para poder llegar de mejor manera a los estudiantes,
ademas esto ha generado el afan en mejorar y evolucionar.

Tomando en cuenta la experiencia que tuve cuando fui estudiante de pregrado y
comparando con la experiencia como ayudante de catedra, puedo indicar que existe un
verdadero desafio para mejorar la ensefianza del estudiantado, que las autoridades de la
facultad realizan un arduo trabajo para que el aprendizaje sea adecuado tanto para el
personal docente como para el estudiante, en lo que a mi respecta, existe motivacion,
pasion y gusto para ensefar, existe el deseo de no cometer los mismos errores del pasado.

En cuanto a la institucién, es quiza la principal instancia del aprendizaje, es como
una gran matriz de la cual formamos parte todos, es decir: autoridades, docentes, personal
administrativo y estudiantes. Y decimos que es la principal pues en ella se van a
desarrollar las demas, frecuentemente se cae en el error de considerar a la institucion
como algo abstracto a la cual echamos la culpa de todo, muchas veces, de nuestros
propios errores. Como lo sostenia Hernan Malo ésta es “la institucion perversa”. Pero si la

entendemos como un conjunto, todos debemos asumir la responsabilidad que nos
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corresponda, pues, caso contrario, los errores de unos o de otros y los nuestros mismos,
repercutiran y nos perjudicaran finalmente a todos, asi como, los aciertos, nos
beneficiaran.

Por tanto, constantemente, debemos hacer una autorreflexion sobre el rol que
cumplimos y como lo estamos haciendo, en qué estamos contribuyendo y en qué estamos
dejando de hacerlo o fallando. Cada uno de los actores no se puede concretar con decir
“yo cumplo con lo que me corresponde”, pues ello es légico que debe hacerlo. Hay que ir
siempre mas alla e involucrarse activamente en este todo o conjunto llamado institucion.

Otra de las instancias la constituye el educador. Mucho se ha dicho sobre el
educador, muchas veces, quiza la mayor parte, incomprendido, criticado y no apoyado.
Pero, ¢ es posible la educacién sin educadores?, definitivamente no. La vida es
interrelacion de actuaciones, conocimientos, situaciones, pensamientos, criterios,
sentimientos. No se puede vivir ni desarrollarse en forma aislada. Nadie es autosuficiente.
Todos aprendemos de todos y de todo.

Por otra parte, se da por descartado que el profesor debe conocer su materia. No
obstante, actualmente en el “mundo de la informacién” en el que vivimos, muchas veces el
estudiante puede, si lo desea, ir mas preparado que el profesor sobre un tema
determinado. De ahi que lo importante no es trasmitir el conocimiento Unicamente, sino
saber llegar al educando, acompafandole para que descubra, razone y aprenda por si
mismo. Se debe despertar el interés.

De gran importancia también es el ritmo con el que el profesor avanza en sus
clases. Personalmente he aprendido mas del que va pausado y permite que se abran
todas las posibilidades de discusion y preguntas, asi sea separandose del tema, para
adentrarse en otras areas, que del docente que mantiene un esquema rigido, vertical y
veloz con tal de acabar con el silabo pronto, sin dar la posibilidad de profundizar en un
tema o abrirse hacia otros.

Sobre los medios y materiales como instancia, indiscutiblemente el principal
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material de apoyo, aunque no el unico, que he podido observar cuando estudiante y en la
actualidad, ha sido el texto. Sin embargo, materiales siempre han existido, como los
audiovisuales. Claro esta que éstos ahora los podemos dinamizar y aprovechar mas en
razon de la tecnologia que antes no habia. Tenemos asi que el arte, concretamente la
pintura, que es un medio visual, ha sido utilizada como una forma de comunicacion, para
transmitir y, por ende, para ensefiar también.

En relacién a los textos, no creo imprescindible seguir uno guia, sino el educador
debe preparar su materia en base a informacioén variada, caso contrario, al estudiante
simplemente le bastaria con leer dicho texto y el profesor se limitaria a comunicar lo que
ahi esta. En mis épocas de estudiante, habia uno o dos profesores que seguian al pie de
la letra un texto guia. Nosotros sabiamos que, si no asistiamos a clase un dia, o no
atendiamos, no pasaba nada, pues todo estaba en aquel texto.

En cuanto al contexto en mi época de estudiante universitario, se llevé un
aprendizaje clasico, donde la ultima palabra la tenia el docente o el texto guia propuesto o
impuesto, minimizando asi el aporte del estudiante, del entorno, de la historia, medios de
comunicacion, etc.

La facultad se esfuerza por cumplir su misién la cual es formar personas con
pensamiento critico, comprometida éticamente con la sociedad, que aporta a la ciencia y al
conocimiento para lograr el desarrollo integral de nuestro entorno.

Las instancias de aprendizaje son herramientas utiles para los estudiantes
universitarios, es una fuente de conocimiento para complementar sus conocimientos de
cualquier rama del saber cientifico y asi consolidar los conocimientos adquiridos
cuantitativos y cualitativos.

Son complementarias y cada estudiante de diferente area profesional debe saber utilizarlo
para ampliar y mejorar sus conocimientos.

En el campo de la medicina se relaciona muy estrechamente la observacion

minuciosa con la interaccion humana tanto entre docente, estudiantes, pacientes,
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comunidad, todos nosotros estamos involucrados con el aprendizaje e interaprendizaje que
se desarrolla de manera natural en el dia a dia.

Al haber comunicacion entre todos nosotros, podemos conocer el contexto de cada
una de las personas que integran el grupo, lo que nos ayuda a comprender mas, a aprender

mas y a ayudar a quien lo necesita.

Capitulo 8: Un Ejercicio de Interaprendizaje

El tratamiento del contenido se produce en las relaciones presenciales o en un texto.
Para ello es preciso dar pasos a fin de lograr una mediacién adecuada. Nos interesan la
estructura, la organizacién de los distintos momentos de una sesién presencial o las partes
de un texto. El contenido es objeto de una fuerte preocupacion en la actualidad, sobre todo
por lo que significa en el espacio universitario mantener un rigor cientifico, tanto en la
investigacion como en la educacion.

Estrategia de entrada

Aludimos con esa expresion al inicio de una sesién presencial o de un texto incluso
de cada unidad o capitulo de un texto. La entrada es importante para asegurar la
continuidad del interés del estudiante. Si comenzamos directamente con un tema, sin
ningun puente hacia él, caemos en un esquema por demas repetido en las aulas
universitarias. En cambio, el comienzo a través de algun recurso para atraer la atencion,
motivar, despertar la inquietud, resulta fundamental para asegurar la continuidad del trabajo
o el seguimiento a lectura de un texto (Sigliienza Rojas, 2004).

Segun el tema a tratar, se puede recurrir a una gran variedad de entradas: a través
de relatos de experiencias, a través de anécdotas, a través de fragmentos literarios, a través
de preguntas, a través de la referencia a un acontecimiento importante, a través de
proyecciones al futuro, a través de la recuperacion de la propia memoria, a través de
experimentos de laboratorio, a través de imagenes, a través de recortes periodisticos

(Siguenza Rojas, 2004).
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La entrada sera siempre motivadora, interesante, ojala emotiva y Provocadora, para
ayudar a introducirse en el proceso al estudiante y, al mismo tiempo, hacer atractivo al
tema. En una buena entrada juega el sentido inicial que, lo sabe un buen Educador, guiara
todo el proceso. La entrada anticipa el camino a seguir, a veces por medio de una Incognita
(¢,a dénde ira con esto?) o bien por una perspectiva de la totalidad de lo que vendra
(Siguienza Rojas, 2004).

Estrategia de desarrollo

En lugar de una linea indefinida, la mediacion pedagdgica exige un tratamiento
recurrente entendido como una vision del tema desde distintos horizontes y una reiteracion
siempre que la l6gica del proceso asi lo exija. Para presentar esto apelamos a un espiral,
donde los temas van siendo retomados en una mayor profundizacion. El tratamiento
recurrente parte de la educacion como un fendmeno Comunicacional que pide la
participacion del estudiante en todos y cada uno de los pasos. Dicho de otra manera, el
aprendizaje nunca sigue una linea recta indefinida, sino que se va conformando por una
recuperacion de lo aprendido para utilizarlo en nuevos aprendizajes (Prieto, 2008).

Estrategias de cierre

Su finalidad primordial es involucrar al estudiante en un proceso que tiene una légica
y conduce a algo, a resultados, conclusiones, compromisos para la practica, de modo que lo
visto confluya en un nudo final capaz de abrir camino a los pasos siguientes en el desarrollo
de un curso o de un texto. Las estrategias de cierre son también variadas, pero la regla es
que siempre habra alguna (Prieto, 2008).

La mas tradicional, de ninguna manera descartable, es la recapitulacién. Pero
existen otras alternativas: cierre por generalizacién, cierre por sintesis, cierre por
recuperacion de una experiencia presentada en la entrada, cierre por preguntas, cierre por
proyeccion al futuro, cierre por anécdotas, cierre por un fragmento literario, cierre por
recomendaciones en relacién con la practica, cierre por la elaboracion de un glosario, cierre

por cuadros sinopticos (Prieto, 2008).
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Estrategias de lenguaje

Las posibilidades de interlocucion pasan directamente por el lenguaje, como
instrumento de comunicacion éste se adapta a distintos propdsitos, como por ejemplo la
investigacion cientifica, productos de investigacion y desarrollo de temas en general. Pero
debemos reconocer propoésitos mas profundos propios de los usos sociales del lenguaje
(Prieto, 2008).

No se trata solo de saber, de conocer algun tema para “ensefarlo”. Toda modalidad
educativa se resuelve en discurso, ninguno de nosotros queda fuera de este espacio, de
este elemento basico de la comunicacién. Y algo mas: la responsabilidad alcanza no solo a
nuestro discurso, sino también al de los estudiantes (Prieto, 2008).

Por la misma no suele ser objeto de reflexion en las escuelas de formacion de
educadores. El discurso es dado por sabido, ¢acaso no conocemos lo que decimos? El
discurso pedagogico es mucho mas que eso. Se juegan en él modelos de percepcion de los
jévenes, maneras de relacionarse, encuentros y desencuentros, inclusiones y exclusiones,
aceptaciones y rechazos, alusiones y elusiones, cosas dichas, silencios y vociferaciones

(Prieto, 2008).

Planteando Un Ejercicio de Interaprendizaje:

Tema de aprendizaje: Neumonia complicada

Objetivos de aprendizaje: Definir y entender que es Neumonia complicada, grave.
Su fisiopatologia y patogenia. Manifestaciones clinicas de Neumonia. Definir, entender y
aplicar los conocimientos sobre derramen pleural, Principales manifestaciones clinicas,
complicaciones mas frecuentes, métodos diagndsticos y principios de tratamiento integral.

Requisitos: Fisiologia, fisiopatologia, semiologia, microbiologia y parasitologia,
patologia y farmacologia y Neumologia.

Bibliografia sugerida: Medicina Interna de Harrison, Infectologia de Mandell.

Enfermedades respiratorias de Cruz Mena
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Estrategia de entrada

Paciente varén de 68 afios de edad, nacido y residente en la ciudad de Cuenca,
trabaja como comerciante de productos de primera necesidad. Habitos: no fuma, no bebe
alcohol y no realiza actividad fisica regularmente. APP: apendicectomizado a los 18 afios de
edad, amigdalectomizado a los 15 afios de edad, diagnosticado de HTA desde hace 12
afos en tratamiento con losartan 50 mg al dia, diagnosticado de cardiopatia hipertensiva,
con hipertrofia ventricular izquierda y signos de insuficiencia cardiaca predominio izquierdo.

Motivo de consulta: Tos, disnea y fiebre

Enfermedad actual: Refiere que hace 18 dias presenta cuadro clinico compatible
con influenza estacional diagnosticado por el médico, quine prescribe analgésicos,
descongestionantes nasales y codeina. Con mejoria de su cuadro clinico durante los dias
siguientes.

Hace 10 dias sin causa aparente el paciente presenta sensacion de escalofrio y alza
térmica no cuantificada, que se acompana de tos, con esputo que al inicio fue de color
mucoso y posteriormente se volvié amarillo verdoso. Desde hace 6 dias el paciente refiere
que la tos es muy intensa con dificultad para poder dormir, ademas de disnea que al
comienzo fue de grandes esfuerzos y ahora es incluso en reposo. Edema de extremidades
inferiores con fovea desde hace tres dias. El esputo tiene listas de sangre desde hace 3
dias.

También indica dolor toracico en punta de costado que aumenta con la inspiracion
profunda. Los familiares notan color violaceo de los labios y de los dedos de las manos y
que el paciente tiene problemas para reconocer a sus parientes y se encuentra
desorientado en el tiempo y espacio. Refieren orina de color amarillo intenso y que la
diuresis es escaza.

Examen fisico: PA: 80/60, Temperatura axilar 39 grados. Pulso: 120 x minuto.
Saturacion de O2: 65%, mucosas orales secas y con tinte ictérico, escleras con tinte

ictérico, faringe sin patologia, cuello no adenopatias, no ingurgitacion yugular, térax:
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polipnea de 36 x minuto, con abombamiento en hemitérax derecho, con signos de tiraje
intercostal y respiracion diafragmatica, percusion con matidez en hemitérax derecho sobre
todo en campo medio y base pulmonar. Crépitos en ambos campos pulmonares, pero no
audibles en zona media y base del campo pulmonar derecho. Abdomen: blando depresible
no visceromegalias y rha normales, no signos de irritacidén peritoneal, extremidades:
cianosis en dedos de manos y ortejos con llenado capilar lento. Edema que deja fovea en
piernas de ambas extremidades inferiores % cruces. ENE: paciente con Glasgow de 12/15,
sin signos de focalizacion, pupilas isocdricas y normo reactivas, no signos de irritacion
meningea. Con signos de agitacion psicomotora y desorientaciéon en tiempo, espacio y
personas.

Examenes del servicio de emergencia: Hemograma: leucocitos 35 mil x mm3,
PMN 92%, Hg 9 gr%, Hcto 27%, PCR 120 microgramos, plaquetas 52 mil x mm3. Quimica
sanguinea: Urea 150 mg/dI, Creatinina 3,5 mg%, glucosa de 100 mg/dl. Electrolitos: Na 140
mEq/l, K 3.5 mEg/l y C 105 mEq/Il. Gases arteriales: pH 7, PaO2 59, PaCo2 30, Bicarbonato
12. Rx de térax: imagenes de infiltrados alveolares bilaterales con tendencia a la
consolidacién y condensacion bilateral, imagen de derrame pleural derecha importante. Es
ingresado al servicio de terapia intensiva.

Estrategia de desarrollo

Definiciéon: La neumonia es la inflamacion del parénquima pulmonar en respuesta a
microrganismos. Cuando las vias respiratorias también estan involucradas, se puede llamar
bronconeumonia (Saldias, 2014).

Los alvéolos de los enfermos de neumonia estan llenos de pus y liquido, lo que hace
dolorosa la respiracion y limita la absorcién de oxigeno (Saldias, 2014).

Antes se clasificaba dentro de tres variantes pero hoy es:

¢ Neumonia extrahospitalaria (NAC neumonia adquirida en comunidad)

e Neumonia intrahospitalaria (NIH o nosocomial).
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Fisiopatologia: Las neumonias ocurren cuando un germen infeccioso invade el
tejido pulmonar. El mecanismo mas frecuente es la aspiracion de microorganismos desde
las vias respiratorias mas altas. Las defensas del organismo pueden debilitarse por
determinadas circunstancias como el consumo de tabaco, las enfermedades pulmonares
cronicas, el alcoholismo, la desnutricion, etc. y facilitar asi que estos gérmenes alcancen el
pulmoén y produzcan infecciones (Saldias, 2014).

Anatomia patolégica: Por lo general, la neumonia por neumococo pasa por
diversos estadios histopatologicos:

1) Fase edema o congestion (24-48hrs): Hay presencia de exudado proteinico, bacterias
y PMN.

El I6bulo afecta-do se ve congestivo, rojizo oscuro y de consistencia levemente
aumentada
2) Hepatizacion roja (2-4 dias): Presencia de eritrocitos, PMN, y bacterias. El parénquima

se ve rojizo y granular, similar a la consistencia del higado.
3) Hepatizacion gris (4-8dias): Los alvéolos contienen abundante fibrina, y los neutréfilos
comienzan a ser reemplazados por macrofagos. El pulmén es firme de color grisaceo.
4) Resolucion (8-10 dias): El exudado es licuado por accioén enzimatica (fibrindlisis). Los
macrofagos predominan para la fagocitosis de detritos. Resolucion completa aprox. A
las 3 semanas.

Etiologia: Segun la OMS, diversos agentes infecciosos —virus, bacterias y
hongos— causan neumonia, siendo los mas comunes los siguientes:

1) Estreptococos Pneumoniae: la causa mas comun de neumonia bacteriana en nifos.

2) Haemophilus Influenzae de tipo b (Hib): la segunda causa mas comun de neumonia
bacteriana.

3) El virus sincitial respiratorio es la causa mas frecuente de neumonia virica, luego el

de la influenza.
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4) Pneumocystis jiroveci es una causa importante de neumonia en nifios menores de
seis meses con VIH/SIDA, responsable de al menos uno de cada cuatro fallecimientos
de lactantes seropositivos al VIH.

Manifestaciones clinicas: En pacientes debilitados o ancianos pueden faltar todos
los sintomas y signos descritos y la neumonia puede manifestarse por marcado
compromiso general, ausencia de fiebre, tos de intensidad variable, examen fisico poco
llamativo con gran desproporcion con los hallazgos radiograficos del térax (Saldias, 2014).

Diagnéstico: Anamnesis, y exploracion fisica es muy importante para hacer un
diagndstico diferencial de enfermedades infecciosas y no infecciosas como bronquitis
aguda, exacerbacion aguda de bronquitis cronica, insuficiencia cardiaca, embolia pulmonar,
neumonitis por hipersensibilidad y neumonitis por radiacion, etc. (Saldias, 2014).

Ante sospecha se debe solicitar una Rx de térax postero anterior y lateral para
detectar opacidades en areas lobulares o segmentarias, o bien multiloculares,
multisegmentarias o bronconeumaonicas. También se puede observar derrame pleural. Si
hay algunos de esos patrones se debe solicitar una tomografia de térax (Saldias, 2014).

Tratamiento de NAC: Un estudio publicado en la revista The New England Journal
of Medicine por Douwe F. Postma y colab. Concluyd que no hay diferencia alguna el dar un
tratamiento empirico basado en monoterapia de betalactamico comparado con monoterapia
de fluoroquinolonas o comparado con tratamiento combinado de betalactamico con
macrolido, las tres estrategias resultaron igual de eficientes en tratamiento empirico
(Saldias, 2014).

La eleccién de un plan de tratamiento antibiético empirico es una tarea compleja,
pese a lo cual el tratamiento antibidtico debe ser especifico del germen causante del cuadro
de neumonia; por lo tanto, el aislamiento del germen es determinante y el tratamiento debe

ajustarse a su patron de sensibilidad.
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A todo con diagnostico de neumonia comunitaria de manejo ambulatorio debieran
recomendarle reposo, hidratacién adecuada, régimen liviano, control y manejo de la fiebre
con antipiréticos segun necesidad (Saldias, 2014).

Los pacientes menores de 60 afios y sin comorbilidades el manejo ambulatorio
puede ser controlado a los 7-10 dias de evolucién, los pacientes mayores de 60 afios o con
comorbilidades manejo ambulatorio debieran ser controlados en el consultorio externo a las
48-72 horas de iniciado el tratamiento.

Estrategia de cierre

Nuestro paciente presenta un cuadro que se vio iniciado por una infeccion viral de
las vias respiratorias altas,18 dias, presenta cuadro neumoénico tras aspiracion de
secreciones orofaringeas ya que segun Mandell, las alteraciones del nivel de conciencia
durante el suefio pueden comprometer el cierre de la epiglotis y permitir la aspiracion de la
flora orofaringea en las vias respiratorias inferiores , existiendo proliferaciéon de Gram
negativas invadiendo la flora normal donde existe mayor predominio de Gram positivos,
dando como resultado una flora mixta por el mecanismo aspiratorio (Saldias, 2014).

Los pacientes con neumonia grave se infectan con un espectro diferente de
microorganismos que los pacientes con neumonia menos grave, por lo tanto, en ellos se
aplican estrategias terapéuticas distintas, debido a esto a nuestro paciente se le administro
antibidticos de amplio espectro: Meropenem y Vancomicina por la proliferacion bacteriana
mixta que presento tras la aspiracion de las secreciones orofaringeas hacia las vias
respiratorias inferiores (Saldias, 2014).

Nuestro paciente presenta neumonia de tipo extrahospitalario aguda ya que segun
Mandell este tipo de neumonia es muy comun en personas de 55 a 70 afos, y ademas el
paciente no presenté criterio de ingreso clinico antes de presentar este cuadro. Ademas, el
paciente presenta criterios que confirma esta patologia los cuales son: escalofrio seguido de
fiebre de 39 °C, esputo amarillo verdoso con listas de sangre, dolor toracico en punta de

costado, polipnea (36 resp x min), taquicardia (120 latidos x min), leucocitosis con



DOCENCIA PASO A PASO 53

predominio neutrofilo de 35mil x mm3 y la radiografia mostro infiltrados alveolares
bilaterales con tendencia a consolidacion, presencia de estertores crepitantes en ambos
campos pulmonares (Saldias, 2014).

El cuadro del paciente se agravo convirtiéndose en neumonia extrahospitalaria
grave por su ingreso a UCl y por la insuficiencia respiratoria debida a la hipoxemia por el
desequilibrio entre ventilacion y perfusion: PaO2 = 59, PaCO2 = 30, saturacion de oxigeno
65 %; lo que obligd a ventilacion mecanica (Saldias, 2014).

Para valorar la gravedad de la neumonia lo confirmamos con la escala diagnéstica
de CURB que en nuestro paciente se encuentra de la siguiente manera: Confusion, urea de
150 mg / dI, frecuencia respiratoria de 36 resp x min y presién arterial de 80/60. Ademas de
esto el paciente presenta 5 criterios menores que segun Mandell tres de ellos definen la
gravedad de la enfermedad los cuales son: PaO2/FiO2 alterada, BUN mayor a 20 mg/dI,
trombocitopenia de 52mil x mm3 y los ya mencionados en la escala de CURB. (Saldias,

2014).

Capitulo 9: Revision de Nuestro Trabajo

Uno de los aspectos de suma importancia dentro del proceso de ensehanza-
aprendizaje, es el de las practicas que se efectuan con los estudiantes, en éstas, a mas de
poner en practica los conocimientos aprendidos, el educando interactua con la realidad. Se
lanza al “mundo real”, fuera de las aulas.

Lo grave esta en que las practicas tradicionalmente se han limitado a simples
trabajos de supuesta investigacion donde al alumno unicamente se le da un tema para que
lo desarrolle. Ello resulta en la practica que el educando simplemente recopila o copia
informacion y la transcribe o, caso contrario, se lo envia a ciertos lugares o instituciones a
que consulte sobre uno u otro tema y traiga las conclusiones.

Cuando inicié en este apasionado camino para la especializacién en docencia

universitaria, estuve un poco confundida, ya que tuve que leer varios libros o articulos
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diferentes a los que estaba acostumbrada a hacerlo, lecturas sobre ciencias de la
educacion, al inicio fue complicado entender muchos puntos y aspectos de la misma, pero
con el paso de los dias he ido comprendiendo que para ser un buen docente se debe ser
culto, leer mucho sobre diversos temas, ser una persona sensible con la naturaleza y el
mundo que nos rodea, entender, comprender, respetar la diversidad de culturas,
pensamientos y sentimientos que forman parte del ser humano.

He aprendido que ser docente es una responsabilidad grande, ya que no solo se
trata de impartir una clase o conocimientos, sino de incentivar en el alumnado el deseo de
ser mejor, de transformarse en una persona critica y escritora de su propia vida, ya que
todos somos artistas de nuestra vida y no debemos entregar nuestro pincel y lienzo para
que otro lo escriba o pinte.

He comprendido que para el docente es un reto comunicar, trasmitir un conocimiento
adquirido y lograr en el estudiantado pensamiento critico, por este motivo el docente debe
ser una persona que le guste leer, conocer varias culturas, hablar de todo tema, tener la
mente abierta para comprender y ser creativo.

Como estudiante no tenia conocimiento de la metodologia aplicada para ensefar
puesto era un usuario de la institucion en la que aprendia, pero sin notar las instancias que
estas implicaban, y es gracias a la especialidad que ahora puedo ver desde la perspectiva
del docente como se trabajé en mi formacion.

La primera instancia con la que se tiene relacion como alumno es la de la relacion
con la institucidn, en esta se evidencia claramente la idea que el alumno es un receptor,
muchos docentes impartian sus clases de manera muy tedrica, asi también hubo clases
mas dinamicas, donde hubo diferente interaccién como tareas en grupo, talleres y practicas,
lo curioso es que no siempre el docente antiguo era el que usaba la metodologia de dictado.

Una buena comprension docente- alumno solo se daba cuando el docente sabia
como comunicarse, la manera para no perder el interés de la clase es no hermetizandose

en el saber cémo teoria sino como disfrute y transmitir eso de manera agradable, como
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ejemplo si nos presentan un ejercicio de resistencia de materiales de manera fria y solo
técnica este se vuelve aburrido y se lo mira complejo pero analizandolo de una manera
divertida y poniendo ese sentimiento en el alumno creando el ambiente de que este es un
ingeniero y esta planificando la construccion de su propio puente esta motivacién hace que
la aplicacion de la teoria sea un momento de satisfaccion al lograr resolver los calculos, la
clase con los libros y las horas pasaban rapido, una clase muy recordada.

El proceso de aprendizaje no es hermético a las horas de clase, al contrario, es
mas extenso y complejo de lo que se piensa, abordando este concepto podemos
cambiar la cosmovision educativa antigua en la que el estudiante era solo un punto de
almacenamiento de informacién que pasa sus niveles educativos sin alcanzar a
despertar el nivel de interés y aprendizaje de calidad.

El docente debe iniciar su labor en varios niveles, empezando con el entablar una
relacién de comunicacién y buscar diversas e ingeniosas maneras de hacerse entender
considerando que los alumnos son personas con diferentes personalidades e intereses por
lo que se debe procurar mantener motivado al grupo en su proceso de aprendizaje.

La realizacion de las practicas me ha incentivado a leer mas en especial para poder
expresar mediante la escritura mis pensamientos, cabe indicar que lo de la escritura no es
mi fuerte, pero he hecho mi mayor esfuerzo para que las cosas resulten y estoy venciendo
este obstaculo dia a dia, lo que es hermoso ya que he crecido tanto como persona y como
docente que soy. Ademas, tengo la intencidén de que mi trabajo sea enriquecedor para mi
persona y para todo aquel que necesita de mi ayuda.

Hasta el momento he aprendido lo importante sobre el conocer el curriculum y las
instancias de aprendizaje para el desarrollo de una educacion integral, ahora es relevante el
conocimiento sobre el contenido, y su forma de presentacion frente al estudiantado.

La evolucién de la educacion durante las ultimas décadas, en especial esta ultima,
han logrado que se dé importancia al contenido, ya que antes Unicamente se trataba de una

transmisién obligatoria de conocimientos plasmados en diapositivas no actualizadas a
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traves de las clases magistrales, sin permitir al estudiante tener pensamiento critico sino

unicamente era un receptor de la informacion impartida por el docente.

Actualmente se ha observado un cambio en la perspectiva sobre la importancia del
contenido, esto ha hecho que el docente se prepare mas para poder impartir sus clases y se
convierta en una persona critica y creativa con sensibilidad hacia el estudiantado logrando
asi un cambio de actitud profesional y personal para el mejor interaprendizaje con su
alumno. Esta evolucién y nueva forma de ver la docencia hace que el docente se convierta
en un facilitador del aprendizaje con el uso de herramientas y estrategias innovadoras o
creativas que desarrollen en el estudiantado el interés por aprender y conseguir el
desarrollo integral como ser humano que somos.

Al existir el interés por el aprendizaje y la obtencién de nuevos conocimientos
logramos varios beneficios tanto en el estudiantado, docente, e institucion educativa, los
mismos que son:

1. Una mejor actitud hacia el autoaprendizaje, aumento de la capacidad de analisis, critica,
razonamiento y memoria (estudiante).

2. Adquisicion de nuevas técnicas y capacidades para impartir la clase, a través del
desarrollo de habilidades para el disefio, planeacion, ejecucion, evaluacién y validacion
del programa educativo (docente).

3. Mayor competitividad, mejora en el perfil del egresado, profesionales bien preparados,
satisfechos vy listos para enfrentarse a los nuevos retos que trae la vida cotidiana y la
profesional (institucion).

Estos beneficios se refuerzan si a mas de lo mencionado existe interés de la
institucion educativa y de los docentes para realizar capacitaciones adecuadas, motivacién
hacia el docente por parte de la comunidad educativa, ya que una persona motivada puede
mover cielo y tierra para conseguir lo que desea en la vida.

En la actualidad y con lo atareado que el mundo se encuentra, en ocasiones se

torna dificil el entablar una conversacion con alguien diferente a nosotros sin tener que mirar
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el reloj, lo mismo sucede en el campo de la educacion, donde el docente se encuentra en su
mundo, planificando, elaborando evaluaciones, tratando de conocer mas sobre su materia 'y
poder impartirla, esto hace dificil que encontremos tiempo suficiente para dialogar entre
colegas, lo que genera una costumbre entre educadores a no comunicarnos lo suficiente,
esto se lo hace de una manera no intencional, teniendo solo oportunidad de hacerlo en los
momento de reunidn convocadas donde el tiempo es corto y con conversaciones puntuales,
las cuales son provechosas pero demasiado profesionales, sencillas, rapidas lo que no
permite conocernos y conocer su pedagogia.

Por tal motivo es importante crear espacios donde se puede intercambiar
experiencias, generar propuestas para mejorar, para discutir y reflexionar sobre la
pedagogia que estamos impartiendo, sin olvidar que debemos respetar la autonomia,
diversidad de pensamiento, etc. de los comparferos que formamos parte del sistema de
educacion.

A mas de conocimientos académicos debemos transmitir valores humanos y
sociales que hagan de este mundo mejor pero muchas veces el profesor se encuentra solo
en su mundo ya que no existe un consenso especifico entre docentes ni el sistema
educativo sobre como poder transmitir dichos valores, recordando que la medicién
pedagodgica consiste en la tarea de acompafiar y promover el aprendizaje.
¢ Como ha sentido este recurso de trabajo a lo largo de ocho practicas?

De estas ocho practicas he logrado obtener las siguientes reflexiones:

Los docentes debemos recibir capacitaciones sobre temas de inclusién para transformar
las practicas formativas que se aplican en el estudiantado que tiene caracteristicas
diversas.

Debe existir espacios de dialogo abierto entre autoridades, docentes y estudiantes para

poder conocer y reconocer nuestras falencias y aciertos y mejorar cada dia.
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Es necesario planificar y realizar practicas reflexivas, esto nos ayuda a reflexionar sobre
nuestras propias acciones, lo que nos lleva a un mejor entendimiento y aprovechamiento
del proceso de aprendizaje, complementando la experiencia con el conocimiento.
Es necesario redescubrirnos como seres pensantes y reflexivos sobre nuestra practica
diaria para ser mejores persona, docentes, forjadores de personas.
Es necesario establecer vinculos de crecimiento y desarrollo profesional entre docentes,
interactuar y formar parte activa de la docencia, para asi adquirir experiencias e ideas
innovadoras que haran de la practica docente una fiesta en la cual estaran invitados los
estudiantes para sacar el mayor provecho de ello y no vivir en soledad.
¢Qué virtudes reconoce en su trabajo?
Pese a que he notado estas virtudes, he reconocido lo siguiente:
Que aun tengo mucho por hacer.
Que tengo que evolucionar y dar gracias por la oportunidad que Dios me ha dado al
estudiar la especializacién en docencia.
Que mi deseo de crecer como persona es inmenso y que necesito trabajar dia a dia en
ello.
Que la docencia es una manera de ayudar a los demas a descubrirse, a ser mejores, a
dar lo mejor de cada uno.
Que debo mejorar mi redaccién y que voy a buscar técnicas para hacerlo.
¢ Qué dificultades ha tenido?

Sé que el tiempo es suficiente para realizar cada practica, pero cuando se presentan
calamidades domésticas, o enfermedades familiares se hace dificil concentrarnos y tener
ese tiempo para poder realizar la practica correspondiente.
¢ Considera que las va venciendo?

Estas situaciones no las podemos ver llegar, pero con la consideracion de cada

tutor, estamos cumpliendo cada paso de la especialidad y lo mas importante aprendiendo
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con ellos todos los temas impartidos a través de la plataforma virtual. Sobre el texto
paralelo aun estoy en proceso de aprendizaje.

¢Considera que ya ha empezado a lograr un dominio de la produccién escrita valido
para armar su texto?

Considero que he estado mejorando poco a poco en la elaboracién de este texto,
aun no hay dominio pero a medida que pasa el tiempo es mucho mas facil entender el
desarrollo del mismo.
¢ Qué reflexiones, apreciaciones, le ha despertado el proceso de construccion de
obra?

El docente que reflexiona sobre lo que ha hecho y sobre el resultado de ello, es un
profesional con capacidad para evolucionar, aprender con la experiencia y en gran medida,
transformar su practica formativa. Reflexionar sobre lo que se hace exige comparar con sus
pares las experiencias del ejercicio docente.

Todas las personas que estamos dispuestas en seguir evolucionando y creciendo
estamos en la capacidad de aprender dia a dia y reconocer nuestros errores, ya que de eso
aprendemos para seguir mejorando, si hosotros nos proponemos lo podemos lograr a pesar
de las limitantes que se tengan.
¢ Ha tenido oportunidad de detenerse a leer todo lo que ha producido?

A medida que se ha dado la elaboracion del texto paralelo he ido leyendo
paulatinamente lo producido. Realizando las respectivas correcciones e ir aprendiendo de lo

escrito en cada practica.

La educacién debe propender a ensefar al estudiante a razonar pues, caso contrario,
en la vida se limitara a seguir moldes o procedimientos rutinarios y no podra resolver los
problemas que se le planteen.

Las practicas que se asignen deben estar dirigidas a que, sobre la base de los

conocimientos impartidos, el educando razone y los aplique a la practica.
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Por tanto, en dichas practicas, el estudiante debe necesariamente aprender a lo que tantas

veces se ha enfatizado. A razonar.

Capitulo 10: Practica de Practicas

La estructuracion o planificacion de practicas adecuadas de aprendizaje es una
tarea compleja, que conlleva el conocimiento y contenido de la materia que queremos
impartir, objetivo que deseamos alcanzar, el aprendizaje del estudiantado, la forma de dar
una clase, etc. (Prieto, 2008).

Los docentes conforme vamos madurando en la ensefianza, haciendo conciencia de
la misma, vamos ganando experiencia y seguridad, demostrando a través del desempeiio
didactico y con el logro de los objetivos propuestos (Prieto, 2008).

Es de vital importancia tanto para el docente como para el estudiantado la correcta
planificacion de practicas adecuadas, estructuradas, que contengan varias posibilidades de
practicas de aprendizaje, segun Daniel Prieto las posibilidades de practicas de aprendizaje
son infinitas (Prieto, 2008).

Es necesario tener conciencia sobre el hacer pedagogico, pues no solo se trata de
dar 6rdenes de como y cuando tomar apuntes, ni de indicar que la materia debe ser
memorizada, pues es necesario encontrar posibilidades y creatividad para ensefar y
aprender (Prieto, 2008).

Existen varias practicas de aprendizaje entre ellas:

1. Practicas de significacion: estas permiten tener pensamiento critico y la capacidad
de relacionar lo aprendido con lo que pensamos de una manera critica.
a) de los términos a los conceptos: es la expresion con sus propias palabras
lo entendido de la materia.
b) de planteamiento de preguntas: realizando preguntas para aprender y

ensenar.
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c) de variaciones textuales: la critica constructiva al texto es el camino para
mejorar el aprendizaje.
d) de arboles de conceptos: asi como los arboles, la planificacion de las
practicas tiene diferentes partes, las cuales deben ser ordenadas para favorecer
el aprendizaje y fortalecer la comprension del mismo.
2. Practicas de prospeccion: Es importante trabajar pensando en el futuro, con mente
abierta para dos posibles situaciones, negativa y positiva, con iniciativa para que las
cosas se den de la mejor manera, moviéndonos en el terreno del aprendizaje,
disefiando escenarios donde se puedan desarrollar las practicas.
3. Practicas de observacion: En el texto de Prieto César nos indica que Simon
Rodriguez, afirmo:

La observacion es importante porque nos permite notar hasta los minimos detalles, y
mantener una relacion espontanea entre los demas y el contexto, por eso es importante
desarrollar esta capacidad para crear conexiones que nos abriran muchas puertas de
aprendizaje (Prieto, 2008).

4. Practicas de interaccion: El trabajo en grupo propicia a un interaprendizaje, nos
abre caminos para el dialogo, conocer al grupo y al contexto. El aprendizaje mediante la
interaccion no solo se basa en el dialogo, sino también, en la mirada, gestos,
movimientos corporales (Prieto, 2008).

5. Practicas de reflexion sobre el contexto: Es necesario conocer las circunstancias
que rodean una situacién para poder comprender lo que sucede de una manera correcta
en todos los ambitos de la vida. En el aprendizaje es necesario también conocer el
contexto para poder orientar a los estudiantes y aprender mutuamente (Prieto, 2008).

6. Practicas de aplicacion: Utilizar lo que sabemos sobre el desarrollo de un tema o
de la vida a la hora de realizar practicas nos permite poder desenvolvernos en diferentes
situaciones, interactuar con otras personas en diferentes espacios con el objetivo de

aprender y reflexionar lo aprendido (Prieto, 2008).
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7. Practicas de inventiva: Permiten al estudiante la oportunidad de ser creativos, pero

para ello también es necesario tener conocimiento del tema a tratar (Prieto, 2008).

8. Para salir de la inhibicion discursiva: La habilidad que adquiere una persona para

elegir el discurso mas adecuado segun el tema o las intenciones que pretenda se lo

consigue con el paso de los afios y la experiencia adquirida. Las practicas para salir de

la inhibicion discursiva propician la posibilidad de que el estudiantado y el docente

pueden realizar una obra productiva con lenguaje escrito u oral, lo que ayuda en la

practica de la vida cotidiana (Prieto, 2008).

A continuacion, voy a realizar la practica de acuerdo a la materia de medicina interna

de la Universidad del Azuay, facultad de medicina.

Materia: Medicina integrada |

Créditos: 10

Nivel: octavo ciclo de medicina.

Modalidad: presencial

Numero total de horas:

- 64 horas teodricas por ciclo (8 horas semanales, 8 semanas.)

-80 horas de practica hospitalaria (10 semanales, 8 semanas.)

Prerrequisitos: Conocimientos previos sobre:

Anatomia.
Fisiologia.
Fisiopatologia.
Farmacologia.
Semiologia.

Patologia clinica

La Medicina Integrada | comprende la ensefianza del diagndstico y terapéutica a

través de la presentacion de diferentes problemas adulto joven y mayor



DOCENCIA PASO A PASO 63

Con esta materia se abarca toda la practica clinica de la Medicina Interna,
desarrollando el analisis cientifico en el diagnostico de los diferentes problemas y promueve
el uso racional de las exploraciones complementarias para su apoyo y de los farmacos
necesarios para cada caso, individualizando a cada paciente.

Este tipo de ensefianza implica el tener un Objetivo General y objetivos especificos,
por lo que para llegar a los mismos debemos aprobar como prerrequisitos las materias
basicas y las clinicas complementarias, para que, junto con las rotaciones comunitarias y
hospitalarias correspondientes, tengamos una aplicacién practica de la teoria clinica.

Objetivo general: La rotacion de Medicina interna tanto tedrica como de practicas
hospitalarias esta dirigida a la formacion profesional de los estudiantes de la carrera de
medicina quienes estaran en la capacidad de promover la salud, diagnosticar, tratar, aliviar
o referir problemas de salud relacionados con la medicina interna, ofreciendo a los
pacientes, un trato humano, digno y ético.

Objetivos especificos: Se vera a continuacion detallado en cada tema.

Vamos a desarrollar el planteamiento de los temas de este silabo con las

actividades, vamos a desarrollar 10 temas, con sus respectivas practicas.



Tabla 1 Guia de practicas de la materia Medicina Integrada |

DOCENCIA PASO A PASO

64

Clasificar y diagnosticar el sobrepeso y|
16 de agosto |2 obesidad. Desarrollo Teoria tomar apuntes de |a teoria |saber 1 hora
Paciente que acude a Clasificar y diagnosticar la intolerancia
2 horas chequeo a la glucosa. Observacion Cierre Posibles escenarios Dar soluciones posibles hacer 45 min DiaE““"“
Diferenciar diarrea aguda, cronica, Uluvia de ideas sobre
Semana 1 persistente, pseudodiarrea. Entrada Caso clinico posibles diagnosticos ser 15 min
Conocer la fisiopatologia de |a diarrea
17 de agosto aguda. Desarrollo Teoria Arbol de conceptos saber 1 hora
Consclusiones del caso |Poner en practoca
Paciente con deposiciones |Saber solicitar correctamente los clinico basado en la conocimientos tedricos y
2 horas liquidas examenes. Interaccion Cierre teoria relacionar con el caso dinico |hacer 45 min Diapositivas
Diagnosticar, clasificar y etioloia de la Uuvia de ideas sobre
Semana 1 disnea. Entrada Caso clinico posibles diagnosticos ser 15 min
Diagndstico y tratamiento de la
18 de agosto insuficiencia respiratoria. Desarrollo Teoria tomar apuntes de |a teoria |saber 1 hora
Consclusiones del caso |Poner en practoca
Paciente con dificultad Conocer las guias de tratamiento de clinico basado en la conocimientos tedricos y
2 horas respiratoria estas entidades. aplicacion Cierre teoria relacionar con el caso clinico |hacer 45 min Diapositivas
Uuvia de ideas sobre
Semana 1 Causas mas frecuentes de tos aguda. Entrada Caso clinico posibles diagnosticos saber 15 min
Diagnéstico, prondstico y .
19 de agosto de i i Desarrollo Teoria tomar apuntes de |a teoria |saber 1 hora
Consclusiones del caso |Poner en practoca
Paciente con tos escalofrio clinico basado en la conocimientos tedricos y
2 horas y fiebre Conocer la tuberculosis. interaccion Cierre teoria relacionar con el caso clinico | hacer 45 min Diapositivas
Conocer los diferentes tipos de dolor
Semana 2 de pecho. Entrada Caso clinico F i de preg ser 15 min
mediante articulos posibles
Conocer las diferentes causas de dolor diagnoticos sobre dolor de
23 de agosto de pecho. Desarrollo Teoria pecho saber 1 hora
Consclusiones del caso |Poner en practoca
Evaluacion inicial del paciente con clinico basado en la conocimientos tedricos y
2 horas Paciente con dolor de pechof dolor de pecho Significacion Cierre teoria relacionar con el caso clinico | hacer 45 min Diapositivas
lluvia de ideas sobre
Diagnésticoy bi en cambios en el embarazoy
Semana 2 el embarazo Entrada lluvia de ideas fisiolgia saber 15 min
24 de agosto |Paciente embarazada Atencion y control prenatal Desarrollo Teoria tomar apuntes de |a teoria |saber 1 hora
2 horas (embarazo normal) Nutricion y farmacos en el embarazo. interaccion Cierre Plantear un caso clinico |resolucion de caso dinico hacer 45 min Diapositivas
Escenario de parto en
Semana 2 Fisiologia del parto normal. Entrada simulador Practica en el simulador saber 15 min
lluvia de ideas, armar
25 de agosto Diagnéstico del trabajo de parto Desarrollo Teoria conceptos saber 1 hora
Cada alumno atendera
2 horas Parto Etapas del trabajo de parto. speccion Cierre un parto en el simulador | Prictica en el simulador hacer 45 min
Evaluar la clinica de la mujer en el Visita al hospital a una |Registrar detalles del
Semana 2 puerperio y lactancia Entrada puerpera examen fisico ser 15 min
Evaluar los cambios fisiolégicos buscar articulos armar un concepto sobre
26 de agosto durantes esta etapa. Desarrollo actualizados puerperio normal saber 1 hora
Consclusiones del caso |Poner en practoca
Puerperio normal y clinico basado en la conocimientos tedricos y
2 horas lactancia Evaluar la improtancia de ésta etapa observacion Cierre teoria relacionar con el caso dlinico | hacer 45 min Diapositivas
Conocer los diferentes tipos de dar tres escenarios para
abortos, Embarazo Ectopico y Mola los diagnosticos
Semana 3 hidatidiforme. Entrada diferenciales Disefio de escenarios ser 15 min
Diagnosticar los diferentes tipos de
abortos, Embarazo Ectopico y Mola
30 de agosto hidatidiforme. Desarrollo Teoria Qir clase dada por profesor [saber 1 hora
Clasificar los diferentes tipos de Consclusiones del caso
Sangrados del primer abortos, Embarazo Ectépico y Mola clinico basado en la
2 horas trimestre de embarazo hidatidiforme iventiva Cierre teoria Dar soluciones posibles ser 45 min Diapositivas
Conocer las infecciones genitales
Semana 3 prevalentes en el embarazo. Entrada Caso clinico lluvia de ideas ser 15 min
mediante mapas
conceptuales, diferenciar
Diagnosticar y tratar las infecciones infecciones en mujer
31 de agosto itales p en el b: Desarrollo Teoria embarazada y en la que no |saber 1 hora
Consclusiones del caso |Poner en practoca
Infecciones genitales en el |Integrar los conocimientos adquiridos clinico basado en la conocimientos tedricos y
2 horas embarazo en sindromes clinicos aplicacién Cierre teoria relacionar con el caso dlinico | hacer 45 min Diapositivas

Fuente: Silabo Medicina Integrada | de la Universidad del Azuay
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Capitulo 11: ;Cémo Fuimos Evaluados?

Desde edades muy tempranas de la vida, estamos siendo evaluados: por los padres,
médicos de cabecera, profesores de escuela, colegio y universidad, también por los jefes o
superiores de los diferentes trabajos en el que nos desempefiamos (Trespalacios Ortiz
et al., 2008).

Por tal motivo la ensefianza en la parte académica, con sus estrategias de
aprendizaje y evaluacion deben ser eficientes y necesitan ser renovadas, adaptandose a las
necesidades y al objetivo que se desea alcanzar (Trespalacios Ortiz et al., 2008).

La evaluacion formativa se realiza en varias etapas o fases mientras se desarrolla el
proceso educativo, es decir, al inicio, durante y al final, permitiendo de este modo encontrar
falencias o debilidades en el aprendizaje de los estudiantes y ayudandolos a mejorar,
haciendo que los estudiantes que tienen fortalezas en el aprendizaje compartan con el resto
del estudiantado para poder obtener personas con éxito académico y valores humanos
(Prieto, 2008).

De la definicion del concepto de competencia, se obtienen acepciones basadas en
juicios de valor que determinan caracteristicas de polisémicas, semanticas, complejos,
holisticos, en algunos casos y hasta contradictorias, entre otras. Esto origina que su estudio
y aplicaciones no tengan el caracter cientifico requerido para definir teorias y leyes. Con
base en los enfoques epistemoldgicos mencionados, se deben considerar los impactos de
las competencias en la relacion educacion-trabajo-vida, pues la formacion deberia
concebirse como una serie de relaciones entre lo laboral, lo educativo y el mundo real, en
donde las competencias serian las habilidades y comportamientos efectivos para el logro o
desempefio de trabajos exitosos, que proyecten calidad de vida a lo largo de la vida, con
crecimiento autosostenido y desarrollo mas equitativo (Zambrano, 2007).

El concepto de competencia, cuya materializacion fue inicialmente laboral esta
incidiendo en la transformacién de la educacién en el mundo, a través de un nuevo modelo

de formacién por competencias. Este modelo ha sido erigido como politica educativa en
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Colombia, donde la educacién por competencias busca garantizar un proceso educativo
integral para toda la vida (Zambrano, 2007).

Se observa que, con el enfoque de competencias, las instituciones de educacion
superior estan dando inicio a importantes procesos de transformacion, aunque lentamente y
se diria con resistencia al cambio. Al respecto y especificamente para los docentes, el
modelo de competencias les plantea el ensefiar para aprender, lo cual implica replantear la
relacion entre la teoria y la practica dentro del contexto de la acciéon (Zambrano, 2007).

Esta concepcion general presenta las competencias referidas al SABER, al SABER
HACER, al SER, al CONVIVIR, entre otras. Las competencias referidas al SABER
representan las capacidades en cuanto al dominio de unos conocimientos que desde un
punto de vista cientifico, fundamentan el desempefio (Zambrano, 2007).

Las competencias referidas al SABER HACER aluden a las capacidades especificas
que identifican al profesional propiamente dicho, diferenciandolo de otros profesionales. Las
competencias referidas al SER tienen que ver con todas aquellas capacidades del
profesional en el campo de su desarrollo como persona, como actor social, que implican
una conciencia ética y una deontologia particular; estas se constituyen en un horizonte para
entender el sentido humano. Las competencias referidas al CONVIVIR tienen que ver con
las capacidades para comunicarse con sensibilidad y respeto a las personas, trabajo en
equipo, negociar conflictos, solidaridad y participacion en la vida democratica de la
comunidad, entre otras. Los atributos de la competencia se pueden sintetizar entonces en:
habilidades, conocimientos, aptitudes, actitudes y valores (Zambrano, 2007).

Conocimiento como conjunto organizado de datos e informacion destinados a
resolver un determinado problema. Asi, el SABER es el conjunto de conocimientos que
producen un pensamiento continuo de recuerdos de los conocimientos adquiridos a lo largo
de la vida (Zambrano, 2007).

La aptitud tiene que ver con la facilidad, ocurrencia, autonomia, intuicion, confianza,

imaginacion, entre otras para un determinado tipo de tareas o actividades. Se considera
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como una disposicion innata o potencial natural del individuo, es la materia prima para el
desarrollo de habilidades (Zambrano, 2007).

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha provocado una crisis
sin precedentes en todos los ambitos. En la esfera de la educacioén, esta emergencia ha
dado lugar al cierre masivo de las actividades presenciales de instituciones educativas en
mas de 190 paises con el fin de evitar la propagacion del virus y mitigar su impacto. Segun
datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), a mediados de mayo de 2020 mas de 1.200 millones de estudiantes de todos
los niveles de ensefianza, en todo el mundo, habian dejado de tener clases presenciales en
la escuela (UNESCO, 2020).

En el marco de la suspension de las clases presenciales, la necesidad de mantener
la continuidad de los aprendizajes ha impuesto desafios que los paises han abordado
mediante diferentes alternativas y soluciones en relacion con los calendarios escolares y las
formas de implementacion del curriculo, por medios no presenciales y con diversas formas
de adaptacion, priorizacion y ajuste. Para realizar los ajustes se requiere tomar en cuenta
las caracteristicas de los curriculos nacionales o subnacionales, los recursos y capacidades
del pais para generar procesos de educacion a distancia, los niveles de segregacion y
desigualdad educativa del pais y el tiempo transcurrido del afio escolar. Mientras que
algunos paises como México y la Republica Dominicana y algunos sectores del Ecuador y
el Brasil se encontraban en la mitad del afio escolar cuando comenzé la pandemia, la gran
mayoria se encontraba en el inicio.

La pandemia ha transformado los contextos de implementacion del curriculo, no solo
por el uso de plataformas y la necesidad de considerar condiciones diferentes a aquellas
para las cuales el curriculo fue disefiado, sino también porque existen aprendizajes y
competencias que cobran mayor relevancia en el actual contexto. Es preciso tomar una
serie de decisiones y contar con recursos que desafian a los sistemas escolares, los centros

educativos y los docentes (UNESCO, 2020).
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Durante mi vida de estudiante universitario en la Facultad de Ciencia Médicas,
Escuela de Medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca, las evaluaciones fueron a base
de examenes escritos, orales en estos ultimos el docente lo hacia todos los dias y a aquel
que veia primero, estaba adelante o al que esta distraido, obligandolos de esta manera a
estar atentos, y a estudiar todos los dias, sabiendo que lo que servia en estas evaluaciones
era la memoria mas no el razonamiento, esto de la memoria era arma de doble filo, ya que
si nos olviddbamos una palabra o una coma se nos olvidaba todo lo estudiado.

Habia ocasiones en las cuales el docente acudia a clases y sin previo aviso nos
solicitaba que saquemos un papel y un esfero para tomarnos una prueba sorpresa, esto
generaba estrés en nosotros los estudiantes y por momentos esto ocasionaba que nos
olvidemos lo memorizado y que la nota no sea buena y no reflejaba lo que sabiamos.

Al momento de evaluarnos hasta tercer afo fueron preguntas abiertas, a veces nos
colocaban hable sobre el higado (por ejemplo), dejando un espacio de 2 hojas, eso
generaba incertidumbre porque contestamos lo que sabiamos y al ver que no llendbamos
dicho espacio, pensabamos que el docente nos iba a colocar mala nota, y si veiamos al
companiero de lado que su hoja estaba llena eso genera mas angustia y deseo de
preguntar. En afios superiores las preguntas eran de opcion multiple, pero para mi que eran
con trampa porque colocaba la misma frase en todos items cambiado Unicamente una
palabra, por lo que este tipo de preguntas provocaba confusién y al mismo tiempo
frustracion porque se estudié bastante para que una sola palabra nos confunda.

Otro sufrimiento era cuando nos entregaban los examenes ya calificados y veiamos
que una pregunta estaba mal calificada y nos acercabamos al docente a solicitar que nos
califiqué correctamente y él lo hacia, pero nos bajaba en otra pregunta que teniamos bien,
indicando en algunas ocasiones en el libro esta mal traducido y que en clases habia dicho la
respuesta correcta la misma que era diferente a la del libro (algo que nunca entendi

porque).
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El profesor se limitaba simplemente a efectuar preguntas sobre un tema concreto y
esperar la respuesta casi en forma memorizada, la misma que estaba en los apuntes de
cada estudiante o en el texto guia del docente. Esto, entre otros motivos, porqué la
educacion casi siempre se limitaba a una simple transmisién de conocimientos y, por ende,
la respuesta del educando en las evaluaciones, también se convertian en simples
transmisiones de lo que, a su vez, el profesor transmite.

De ahi que, en las distintas pruebas o examenes, el alumno se quemaba el cerebro
tratandose de recordar el o los temas que se le plantean, pues, como se indico, habia que
recurrir practicamente a la memoria. Consecuentemente, en estos sistemas de evaluacién
casi no habia razonamiento.

Claro que aprender en base a la comprension, al razonamiento y no sélo utilizando
la memoria, depende no sélo del docente sino de la actitud del estudiante, quien esta
generalmente acostumbrado a una pasividad tal que lo lleva unicamente a tomar nota o
acudir a los textos y aprenderlos de memoria para las evaluaciones, lo cual, l6gicamente,
conlleva que en unos cuantos meses se hayan olvidado todo.

Ahora, si bien es cierto que la forma tradicional de evaluar el producto, fomenta la
memorizacion, debemos reconocer que no necesariamente es asi, pues, en mi caso
personal, casi nunca utilicé la memoria sino mas bien el estudio o lectura razonada de cada
tema. Es decir, comprendiendo cada palabra y el porqué de lo que se estudia.

Dentro de los sistemas de evaluacion aplicados cuando estudiante, no faltaba,
aunque en casos muy limitados, el profesor que calificaba la asistencia. Personalmente esto
me parece una aberracion, pues no es un mérito asistir a clase sino una obligacion. Esto no
tiene sentido y para muestra, hay casos de alumnos que no faltan una sola hora de clase,
sin embargo, su rendimiento es muy malo.

También tenia un profesor que calificaba “el cuaderno”, lo cual tampoco considero
gue sea una forma idénea de evaluar, pues cada estudiante es libre de llevar su materia

como lo crea mas conveniente.



DOCENCIA PASO A PASO 70

Lo que quiero decir es que, con estos mecanismos citados, no se esta evaluando al
conjunto del proceso educativo, sino hechos aislados que no nos permiten saber si la
ensefianza-aprendizaje ha surtido o no efecto.

También tuve docentes que evaluaban la participacion en clase. Esto me parece
acertado, pero siempre y cuando dicha participacion sea de calidad, pues, de lo contrario,
caemos en el caso del estudiante que habla cualquier cosa pues cree tener la obligacion de
hacerlo. Evaluar la participacion lo considero justo, pues hay alumnos que muchas veces
uno nunca llega a conocer ni el tono de su voz, frente a los que constantemente estan
participando e interesados en el proceso.

Vale ademas destacar negativamente que me ha tocado encontrarme con lo que
vendria a ser una especie de violencia evaluativa, y me refiero al docente que utiliza las
evaluaciones como su arma que la descarga contra los estudiantes. Muchas veces los
propios errores de los docentes o el hecho de no poder llegar a sus estudiantes, hacen que
se utilice como su ultimo recurso la evaluacién. Esto lo demuestra quien prepara preguntas
rebuscadas o, en las mismas, pone alguna trampa para que el estudiante caiga.

Téngase presente que muchas veces los cada vez mas avanzados mecanismos de
copia que ingenian los estudiantes, se deben a los deficientes mecanismos de evaluacién
que utilizan los docentes. Si al estudiante se le ensefia a razonar, y las evaluaciones van en
ese sentido, con seguridad, unicamente copiara quien definitivamente no esté interesado en
la materia y simplemente le pretenda pasar los afios para obtener un carton.

Si bien, como se indico, en la mayor parte de los casos la evaluacion era del
producto, hubo profesores que lo hacian del proceso mismo, pues sus evaluaciones eran
integrales, es decir de conocimientos, aptitudes, capacidad de sintesis, de aplicar lo
estudiado a la practica (casos), de razonamiento, etc.

Luego de haber expuesto la forma en la que calificaron mi desempefio como
estudiante universitario, voy a dedicar estas lineas a indicar como trataré a mis estudiantes,

en mi futuro como docente.
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El sistema de ensefianza que utilizaré es el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), donde se toma en cuenta elementos tedricos, conceptuales y practicos, con el fin de
evaluar en el estudiante los conocimientos, habilidades y actitudes, promoviendo en ellos la
participacién en el proceso evolutivo.

Lo tedrico o conocimientos se evaluara mediante un examen escrito de pre
requisitos, examenes de razonamiento, de opcidén multiple, de analisis de casos clinicos,
con interpretacion de examenes de laboratorio e imagenes como métodos complementarios
para confirmar o descartar la hipotesis diagnéstica propuesta.

Las habilidades y destrezas son evaluadas por medio de las practicas hospitalarias
donde el estudiante tenga la oportunidad de elaborar una historia clinica, analizarla y llegar
a una terapéutica necesaria y oportuna, ademas se observa la forma en la que se
desenvuelve con el paciente y su familia, generando una relacion médico-paciente
adecuada.

En los trabajos grupales, se cae en el peligro que solo unos pocos se preocupen y
los demas se aprovechen. Para ello en primer lugar, esta la exposicién oral donde es muy
facil darse cuenta quien prepard y quien no. Ademas, se pueden asignar tareas especificas
a cada miembro del grupo.

En las pruebas, intentaré también variar los esquemas en las que algunas seran de
respuestas subjetivas y otras objetivas, de opcion multiple o verdadero y falso. Sobre estos
ultimos esquemas, muchas veces el alumno cree que es mas sencillo, pero, no es asi,
porque es en este tipo de evaluaciones, precisamente donde el profesor puede evaluar
sobre casos o encaminar la pregunta a que el alumno deba razonar para responder. Se
evita asi la memoria.

En cuanto a las practicas programadas, creo que la mejor forma de evaluar sera a
través de la asignacion de tareas especificas a cada estudiante y procurar conversar sobre
las mismas para asi tener una idea de quienes participaron activamente y quienes no.

Ademas, légicamente, en las pruebas y examenes, se deben incorporar preguntas sobre
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dichas practicas, pues, caso, contrario, los profesores acostumbran por ejemplo a calificar
un trabajo y luego se olvidan del mismo.

En definitiva, con estas formas de evaluar, pretendo que confluyan la busqueda tanto
de aptitudes, capacidades y también de conocimientos, es decir, tanto el proceso cuanto el

producto.

Capitulo 12: En Torno a la Evaluacién

La evaluaciéon entendida como un modo de enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje genera plantearse una nueva cultura de evaluacion que supone cambiar su
filosofia, reorientar sus propdsitos, mejorar la recoleccion de informacion, replantearlo como
un proceso reflexivo y parte indivisible de la triada ensefar, aprender y evaluar (Quiroz,
2000).

Daniel Prieto insiste en la necesidad de evaluar el saber, el saber hacer y el saber
ser, de manera integral, igual que se lo hace en las practicas del aprendizaje. No se evalua
el saber como un simple contenido sino el modo como el estudiante se apropia del mismo,
para ello se puede realizar pruebas que ayuden a evaluar la capacidad de sintesis, de
analisis, de relacion, de proyeccion, imaginacion, etc.

El saber hacer se puede valorar por la capacidad de recrear y reorientar contenidos,
o proponer alternativas a ciertas situaciones, entre otras caracteristicas. El saber ser puede
evaluarse analizando el cambio de actitud del estudiante durante el proceso, valorando el
entusiasmo durante el proceso, la continuidad en la tarea de construir su aprendizaje, la
capacidad de relacionar la teoria con la practica. El proceso educativo debe, ademas,
enriquecer la capacidad de relacionarse con los otros, de respeto a los demas, la relacion
con el grupo, el involucramiento con la comunidad.

Una evaluacion ideal debe ser confiable, valida, aceptable para el que evalla y para
el que es evaluado, no costosa; por esta razén, para evitar el sesgo en la informacion se

debe realizar mediante el trabajo de un grupo de personas que incluya estudiantes,
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profesores, otros médicos, y hasta pacientes. Los estudiantes se limitaran a evaluar las
areas en que ellos son competentes para hacerlo, por ejemplo, si el curriculo llena sus
expectativas, si se enlaza adecuadamente con otras partes del mismo curriculo, los
atributos del profesor y los métodos usados, la organizacion administrativa, etc.; la
participacion de los profesores comprende una autoevaluacion personal, la evaluacion por
parte de un equipo de profesores, las visitas en las clases para observacion directa entre
colegas (Casanova, 2004).

La evaluacion debe incluir medidas objetivas y subjetivas, y enfoques cualitativos y
cuantitativos, los recursos deben dirigirse bajo estos objetivos, pero evitando la recoleccion
excesiva de datos. Métodos validos incluyen las entrevistas individuales, encuestas directas
0 por correo electrénico. Los resultados deben ser dados a conocer a los participantes, de
esta manera los estudiantes deben sentir que su tiempo y esfuerzo es respetado, y conocer
que sus opiniones son valoradas y que se actua conforme a ellas. Los evaluadores (la
institucion) deben actuar en conformidad con los resultados a fin de corregir probables
deficiencias, mejorar los métodos de ensefianza y actualizar los contenidos (J. Morrison,
2003).

La evaluacién es un proceso esencial en la educacion médica, las escuelas médicas
deben concebir a la evaluacion como parte de un procedimiento para asegurar la calidad
educativa, pues esta provee la informacién acerca de cuan bien se estan alcanzando los
objetivos de aprendizaje de los estudiantes y si se mantienen los estandares de educacion;
ademas, permite la evolucién del curriculo, ya que este ultimo se desarrolla constantemente
de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, de la institucion y la sociedad (J.
Morrison, 2003).

La evaluacién no es un fin en si misma, sino que sus resultados deben tener una
utilizacién real y ser medio fundamental para hacer mas expedita, eficiente y eficaz la toma

de decisiones orientada a garantizar la calidad” (TiUnnermann, 2003).
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Las evaluaciones son pilar fundamental en la metodologia de ensefianza, por lo que

son realizadas de diferente manera y en la busqueda de diferentes resultados.

Las 10 practicas estudiadas seran las siguientes:

Tabla 2 Temas del silabo de Medicina Integrada |

TEMAS

Paciente que acude a chequeo

Paciente con deposiciones liquidas

Paciente con dificultad respiratoria

Paciente con tos escalofrio y fiebre

Paciente con dolor de pecho

Paciente embarazada (embarazo normal)

Parto

0 N[O~ |WIN|—-

Puerperio normal y lactancia

[(e]

Sangrados del primer trimestre de embarazo

10

Infecciones genitales en el embarazo

Fuente: Silabo Medicina Integrada | de la Universidad del Azuay

El método de evaluacion se llevara a cabo de la siguiente manera:

Tabla 3 Método de evaluacién de Medicina Integrada |

TABAJO TRABAJO |LECCION |LECCION
TEMA GRUPAL  |INDIVIDUAL | ORAL ESCRITA TOTAL
1 5 3 2 5
2 5 3 2 5
3 5 3 2 5
4 5 3 2 5
5 5 3 2 5
PROMEDIO | PROMEDIO | PROMEDIO | SUMATORIA
NOTA
FINAL 5 3 2 25 35
EXAMEN INTERCICLO 10
TOTAL PRIMER INTERCICLO 45
TABAJO TRABAJO |LECCION |LECCION
TEMA GRUPAL  |INDIVIDUAL | ORAL ESCRITA TOTAL
6 5 3 2 5
7 5 3 2 5
8 5 3 2 5
9 5 3 2 5
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10 5 3 2 5
PROMEDIO | PROMEDIO | PROMEDIO | SUMATORIA
NOTA
FINAL 5 3 2 25 35
EXAMEN FINAL 20
TOTAL SEGUNDO INTERCLICLO 55

Fuente: El autor
Evaluaciones orales:
Evaluaciones orales sobre conocimientos de teoria

Preguntas sobre la clase anterior

75

Preguntas sobre lo que se ve en ese momento en la clase usadas para mantener la

concentracion

Evaluaciones escritas:

Examenes de conocimientos previo al inicio del afio (no tienen calificacion)
Lecciones escritas sobre la materia vista en clase (calificada)

Pruebas de conocimientos especificos(calificadas)

Pruebas de bloque (calificadas)

Pruebas finales(calificadas)

Trabajos:

Proyectos de investigacion (calificadas)

Presentaciones grupales (calificadas)

Trabajos de maquetas y aplicaciones (calificadas)

Articulos de los ultimos 5 afios

Redaccion

Que el trabajo sea subido a la plataforma hasta la fecha.

Adicional se contara con 5 puntos extras, los cuales seran evaluados con:
Puntualidad

Ortografia en los trabajos

Faltas



DOCENCIA PASO A PASO

Por lo que, cada interciclo tiene 5 puntos adicionales que podran ser reemplazados

Participacién en clase

por la nota mas baja.

Atencién en la exposicion de los comparieros.

Los criterios de evaluacion dentro de cada bloque seran los siguientes:

Tabla 4 Métodos de evaluacion de Medicina Integrada |

TEMA

PRACTICA

76

OBJETIVOS CRITERIO DE EVALUACION Trabajo grupal Trabajo individual |Lecciones Examen final Evaluacién
Realizar adecuadamente la z::grgzcri;):u?nen
Clasificar y diagnosticar la oracion fisica de las estructuras Cuadro sinoptico . o
hipertersion y dislipidemia. anatémicas del cuerpo, luego de frento ala dase de |acerca deltema O™ Escrito Saber 25%
haber repasado la teoria y observado |Va@'ores normales de
|a su tutor. laboratorio
Recomienda estrictamente lo
Paciente que Ob. .. |necesario en pruebas de laboratorio,
acude a chequeo . . . Senvacion |imagenes y exploraciones
C'T)Slflcafy dllagngs“%ardel complementarias que beneficien al Ser15%
sobrepeso y la obesidad. i i isti
P 4 paciente y exPIu:a las distintas /5 puntos / 3 puntos /2 puntos /5 puntos
pruebas relacionadas con el
diagnostico sindromatico y el
diagnostico definitivo
F:Iaslflcary diagnosticar la o ) Hacer 60%
intolerancia a la glucosa. participacion en clase, puntualidad
Diferenciar diarrea aguda, Formulacién de Hipotesis Diagnostica Cuadro sinoptico ) .
crénica, persistente, sobre los posibles diagnésticos Foro acerca del tema Oral Escrito Saber 60%
Paciente con pseudodiarrea. diferenciales con sustento cientifico.
deposiciones ;:or;o(;gr B flslope;tolog[a Interaccion . . Ser 15%
liquidas e la diarrea aguda. participacion en clase
Saber solicitar ) L /5 puntos /3 puntos /2 puntos /5 puntos
Poner en practica conocimientos
cormectamente los P " . Hacer 25%
- tedricos y relacionar con el caso clinico
examenes.
Diagnosticar, clasificar y Busqueda de informacion que Cuadro sinoptico . o
etioloia de la disnea. confime o rechace su planteamiento Debate acerca del tema Oral Escrito L
diagnéstico.
Paciente con Diagnéstico y tratamiento
dificultad de la insuficiencia aplicacién Ser15%
respiratoria respiratoria. icipacit
P! P |participacionenclase | /5 puntos /3 puntos /2 puntos /5 puntos
Conocer las guias de P - .
- oner en practoca conocimientos
tratamiento de estas P - . Hacer 60%
y tedricos y relacionar con el caso clinico
entidades.
Realizar adecuadamente la anamnesis X X
Causas mas frecuentes de de pacientes Iuego de haber Debate Cuadro sinoptico Oral Escrito Saber 25%
tos aguda. repasado la teoria y observado a su acerca del tema
tutor.
Paciente con tos |Diagnéstico, pronéstico y interaccion
io y fiebre i neumonia Ser15%
intrahospitalaria. icipaci
i |participacionenclase | /5 puntos / 3 puntos / 2 puntos /5 puntos
Busqueda de informacién que
Conocer la tuberculosis. confirme o rechace su planteamiento Hacer 60%
diagnéstico.
(;onocer los diferentes Planteamiento de preguntas Debate Cuadro sinoptico Oral Escrito Saber 20%
tipos de dolor de pecho. acerca del tema
. Conocer las diferentes o
Pacledr:tzggaodolor causas de dolor de pecho. | Significacién |participacion en clase Ser60%
Evaluacién inicial del Busqueda de informacién que /'5 puntos /3 puntos /2 puntos /'5 puntos
paciente con dolor de confirme o rechace su planteamiento Hacer 20%
pecho diagnéstico.
EXAMEN INTERCICLO /10 puntos
Diagndstico y cambios maqueta de los 3 Cuadro sinoptico
5 AP trimestes del Oral Escrito Saber 20%
Paciente fisiolégicos en el embarazo . acerca del tema
lanteamiento de preguntas embarazo
- —— 9
(embarazo normal) Ater, on y control prenatal l}ﬂ% Ser40%
Nutricién y farmacos en el identificar cambios normales en el /5 puntos / 3 puntos / 2 puntos /5 puntos o
Hacer 40%
embarazo. parto
Realizar adecuadamente la Cuadro si )
Fisiologia del parto normal. exploracion fisica de las estructuras  |gepate ua m:'rl'?p"co Oral Escrito Saber 25%
anatémicas del cuerpo, luego de acerca del tema
haber repasado la teoria
Parto Diagndstico del trabajo de | prospeccion o Ser 15%
parto participacion en clase
/5 puntos / 3 puntos / 2 puntos /5 puntos
Atencién de un parto en el equipo de Hacer 60%
simulacién.
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Etapas del trabajo de

Realizar adecuadamente la

informe de la visita al

exploracion fisica de las estructuras | gepate T Oral Escrito Saber 25%
parto. anatémicas del cuerpo, luego de hospital
haber repasado la teoria
Puerperio nqm\al y Eve_lluarla clinica de la observacion
lactancia mujer en el puerperio y Ser 15%
lactancia icio isil &di
i Exposicién del caso en la visita médica /5 puntos /3 puntos /2 puntos /5 puntos
Evaluar los cambios
fisiolégicos durantes esta Hacer 60%
etapa.
Evaluar la improtancia de Utilice un esquema de aproximacion al esquema a modo de deberan resolver un
ésta etapa P paciente, como una historia para maqueta resqumen Oral caso clinico Saber 25%
romper el hielo de la comunicacién. sorteado.
Conocer los diferentes
Sangrados del [tipos de abortos, Ser 15%
primer trimestre de |Embarazo Ectépico y Mola iventiva
embarazo hidatidiforme. PP
- - - participacion en clase /5 puntos / 3 puntos / 2 puntos 15 puntos
Diagnosticar los diferentes
tipos de abortos, . . o
Embarazo Ectépico y Mola Dar soluciones posibles Hacer 60%
hidatidiforme.
Clasificar los diferentes Los estudiantes
‘EIDOS de abémc!s,‘ Mol § . plantear caso clinico | #5346Ma 2 modo de |y deberan resolver un | saper 25%
-mbarazo Ectépico y Mola Realice una anamnesis fasumean caso clinico
. hidatidiforme detalladamente. sorteado.
p Conocer las infecciones icaci
genitales en el » aplicacion o
embarazo g?nr:)v;a:lsoprevalentes enel ieoach | Ser 15%
T ; y tratar 1as Mpaclon e.n gase - /5 puntos /3 puntos /2 puntos /5 puntos
infecciones genitales Busgueda de informacién que .
confirme o rechace su planteamiento Hacer 60%

prevalentes en el

diagnéstico.

Fuente: El autor

Sanciones:

Se otorgara la calificacion de 0 (cero) si:

.
e Copiaen
e Copiaen
.

un trabajo

lecciones

Sin opcidén a reclamo.

El trabajo tiene plagio de mas del 8%

Capitulo 13: La Fundamental Tarea de Validar

Se encuentra al estudiante con material de apoyo

Aspecto poco o nada tomado en cuenta en la educacion es la validacién de los

mecanismos, materiales, procedimientos, técnicas y modalidades que utiliza el docente,

para ensefar o acompanfar en el proceso de aprendizaje al alumno. Es decir, en definitiva,

la forma como llega a sus estudiantes (Dias, 2006).

Pero no hay que confundir la evaluacion con la validacion, la primera se la efectua al

finalizar el curso, para apreciar el desempenfio global que tuvo el docente, mientras que, la

segunda, hace referencia mas bien a un estudio y analisis previo de los mecanismos,

materiales y procedimientos a ser utilizados (Dias, 2006).
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En nuestro medio, el docente, muchas veces acostumbrado a ser “duefio y sefior”’ de
su materia, escoge los materiales y aplica los procedimientos conforme le parezca mas
conveniente. Ello esta bien, pues el profesor se supone capacitado para su profesion y
conocedor de su materia. Indudablemente que esa tarea es suya, y para ello tiene
independencia (Dias, 2006).

Segun el texto guia de Daniel Prieto, validacién es como la prueba de un material, de
determinado medio de comunicacién, de determinado recurso tecnolégico con una muestra
0 un pequefio grupo de sus destinatarios, antes de su extensién a la totalidad de estos
ultimos (Prieto, 2008).

El validar los materiales educativos a utilizar, evita que se cometa errores en la
elaboracion de estos, nos ayuda a darnos cuenta o averiguar las fallas presentes, su uso
adecuado, descartando o desechando lo inutil y lo que no aporta con el objetivo deseado,
logrando asi la elaboracion del material adecuado desde el punto de vista del estudiantado
(Prieto, 2008).

La validacion para que sea efectiva debe tomar en cuenta los siguientes elementos:

¢ Con quién validar?

Validacion técnica: Es necesario que el borrador sea valorado por colegas

especialistas en el tema, dejando de lado la amistad entre ellos, para observar y opinar
sobre lo elaborado tanto el fondo como el contenido, con la finalidad de obtener un material

adecuado que sea de provecho para el destinatario (Prieto, 2008).

Validacion con el destinatario: Al ser interlocutores que dan sentido al mensaje, es
transcendental su validacién, ya que sus opiniones son importantes para obtener
informacién enriquecedora que nos permita tomar decisiones correctas o adecuadas
mejorando asi la elaboracion del material de estudio. Para ello debemos tomar una muestra
representativa del grupo destinatario, para la validacion del lenguaje apropiado y correcto
con palabras comprensivas, contenidos acordes, trabajos utiles, etc. (Prieto, 2008).

¢ Qué validar?:
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Segun Carlos Cortés, la validacion debe ser considerada en 2 sentidos: el material
en si mismo y el uso previsto para el material.

El material en si mismo: Segun el periodista argentino Julian Pérez Porto, Material

didactico es aquel que reune medios y recursos que facilitan la ensefianza y el aprendizaje”.
“Suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para facilitar la adquisicion de conceptos,
habilidades, actitudes y destrezas (Prieto, 2008).

Uso previsto para el material: Debemos elaborar el material con la capacidad para

generar aquello que se propone alcanzar.
Criterios de validacion: Segun Prieto, existen varios criterios que sirven como eje
de validacion:
o criterio de claridad-comprension
e criterio de reconocimiento e identificacion cultural
e criterio de capacidad narrativa-belleza
e criterio de formato (Prieto, 2008).

Para validar se debe probar si los materiales y procedimientos sirven
verdaderamente para acompanfar el aprendizaje del alumno asi como su validez y eficacia
practica. Si bien es dificil hacerlo antes de un curso, luego en la practica, de una u otra
forma, con el transcurso del tiempo, habra una prueba con los alumnos que han pasado por

las aulas (Dias, 2006).

Planteando una Validacioén:

Informe de validacion de practica cuya finalidad sera instrumento de desarrollo para
la décima tercera praxis de nuestra especializacion en docencia. Cuya finalidad esta
plasmada en la validacion de parametros a través del desarrollo de las practicas #10 Mapa
de Practicas en su planificaciéon y #12 Evaluacion hacia nuestras compafieras, para de una
u otra manera solventar resultados objetivos e indicar mejoras continuas en nuestra

preparacion de aprendizaje al modelo educativo universitario.
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Porque para nuestra preparacion como Docentes una de las primeras
responsabilidades en validar las observaciones dadas por entes de crecimiento a la par
dentro de nuestra vocacion educativa y asi poder cumplir principalmente con los objetivos
planteados siendo nuestro desafio junto la validez y confiabilidad de nuestras estrategias y
técnicas.

Para ello hemos considera los siguientes criterios de validacion mediante el grafico
adjunto:

El Margen de Validacion sera comprometido en los siguientes items:

# MARGEN

CUMPLE

CUMPLE A MEDIAS
1 NO CUMPLE

Marcando con una X relacionaremos cada uno de los temas expuestos en cada
practica disefiadas por las compaferas y posteriormente en el tipo de practica utilizada
emitiremos el cumplimiento de los parametros a través de los margenes antes mencionados
descritos en contexto, manteniendo en cuenta explicitamente el compromiso y la calidad de
los parametros evaluados a través el recuadro de objeto de validacion.

RESULTADOS:

Estimada Maria Elisa de acuerdo a la practica validada hemos llegado a considerar
los siguientes resultados:

Tabla 5 Guia de validacion

Guia de validacion

Maria Elisa Carrion

Tema: Practica n°1 observacion

Criterios de validacion 3 |2 |1 |Observaciones

Claridad de comprension X Especificar intervencion de saberes
Significacion X

Formato X Agregar mas material interactivo didactico
Bibliografia X | No esta especificando el uso de este recurso
Narrativa X

Planificacion del tiempo X
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Evaluacion de saberes

Delimitar correctamente la evaluacion de
saberes

Tipos de evaluacion y
parametros

X

Especificar modelo de evaluacion y valor

Resultados de objetivos

X

Carece de resultados finales

Tema:

Practica n°2 interaccion

Criterios de validacion 5 |4 |3 |Observaciones
Claridad de comprension X Especificar intervencion de saberes
Significacion X
Formato X Agregar mas material interactivo didactico
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X

y X Delimitar correctamente la evaluacion de
Evaluacion de saberes saberes
Tipos de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacién y valor

parametros

Resultados de objetivos

Carece de resultados finales

Tema:

Practica n°3 aplicaciéon

Criterios de validacion 5 |4 |3 |Observaciones
Claridad de comprension X Especificar intervencion de saberes
Significacion X
Formato X | Bibliografia y material interactivo didactico
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X
Delimitar correctamente la evaluacion de
. X
Evaluacién de saberes saberes
Tlpqs de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacién y valor
parametros
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales

Tema:

Practica n°4 interaccion

Criterios de validacion 5 |4 |3 |Observaciones
. - X Especificar intervencion de saberes
Claridad de comprension
Significacion X
Formato X | Bibliografia y material interactivo didactico
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X
X Delimitar correctamente la evaluacion de
Evaluacién de saberes saberes
Tlpqs de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacion y valor
parametros
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales
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Tema: Practica n°5 significacion
Criterios de validacion 5 |4 |3 |Observaciones
Claridad de comprension X Especificar intervencion de saberes
Significacion X
Formato X | Bibliografia y material interactivo didactico
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X

X Delimitar correctamente la evaluacion de
Evaluacién de saberes saberes
Tlpqs de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacién y valor
parametros
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales
Tema: Practica n°6 interaccion
Criterios de validacion 5 |4 Observaciones
Significacion X
Formato X | Bibliografia y material interactivo didactico
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X

X Delimitar correctamente la evaluacion de
Evaluacién de saberes saberes
Tlpqs de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacién y valor
parametros
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales

Tema: Practica n°7 prospeccion
Criterios de validacion 5 |4 |3 |Observaciones
Claridad de comprension X Especificar intervencion de saberes
Significacion X
Formato X
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X
X Delimitar correctamente la evaluacion de
Evaluacién de saberes saberes
Tlpqs de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacién y valor
parametros
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales

Tema: Practica n°8 observacion
Criterios de validacion 5 |4 |3 |Observaciones
Claridad de Comprensién X ESpeCificar intervenCién de SabereS
Significacion X
X |Bibliografia y material interactivo didactico

Formato
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Planificacién del tiempo
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Cumplimiento de estrategias

X

Delimitar correctamente la evaluacion de

. X
Evaluacién de saberes saberes
Técnica de evaluacion de e L
X | Especificar modelo de evaluacién y valor
saberes
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales

Tema:

Practica n°9 inventiva

Criterios de validacion 5 3 | Observaciones
Claridad de comprensién Especificar intervencion de saberes
Significacion X
Formato X | Bibliografia y material interactivo didactico
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X

X Delimitar correctamente la evaluacion de
Evaluacién de saberes saberes
Tlpqs de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacién y valor
parametros
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales

Tema: Practica n°10 aplicacion
Criterios de validacion 5 3 |Observaciones
Claridad de comprension Especificar intervencion de saberes
Significacion X
Formato X | Bibliografia y material interactivo didactico
Planificacion del tiempo X
Cumplimiento de estrategias | X

X Delimitar correctamente la evaluacion de
Evaluacién de saberes saberes
Tlpqs de evaluacion y X | Especificar modelo de evaluacién y valor
parametros
Resultados de objetivos X | Carece de resultados finales

Fuente: Grupo de validacién numero 1 de la Especialidad de Docencia Universitaria.

Respecto a los criterios de significacion, belleza de narrativa, planificacion de tiempo

y cumplimiento de estrategias del aprendizaje, consideramos que esta cumpliendo por

completo, manteniendo asi la integridad de su planificacion de clase; por lo que validamos

estos parametros analizados.
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Correspondiente a los criterios de claridad de comprension, formato y evaluacion de
saberes, observamos que estos parametros estan siendo cumplidos de manera incompleta,
lo que ocasiona cierta confusion al momento de la validacion.

Al validar los criterios de bibliografia, tipos de evaluacién y resultados de objetivos,
podemos notar que no han sido considerados por usted, por lo cual son parametros que no
cumple para este proceso de validacion.

RECOMENDACIONES:

Este grupo de validacion recomienda lo siguientes:

1. Especificar el momento en que esta interviniendo con los tres saberes en su
planificacion de clase; ciertamente los esta considerando, sin embargo, no esta
detallando el momento en que los emplea.

2. Anadir la bibliografia utilizada para el desarrollo y tratamiento del contenido a ofrecer
a sus alumnos, ademas sugerimos incrementar mas materiales didacticos como
audiovisuales.

3. Consideramos que deberia precisar con mayor detalle la evaluacion de los tres
saberes, en el sentido de agregar parametros de evaluacion en cada uno de ellos,
también deberia agregar el tipo de evaluacion que esta aplicando a sus alumnos.

4. Recomendamos por ultimo que reflexione sobre la necesidad de agregar a su mapa
de practicas de aprendizaje y evaluacion, los resultados de objetivos, como
constancia del cumplimiento o fracaso de sus objetivos planteados con anterioridad.
Se recomienda estas observaciones con la finalidad de mejorar los procesos de

aprendizaje y ensefianza dentro del ambito educativo.

Queremos aplaudir su trabajo y esfuerzo al realizar esta planificacion de clase y
evaluacién, ya que es un paso gigante al dominio y desenvolvimiento del quehacer del
docente.

Exitos.
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Modulo 2: Trazando Caminos

Capitulo 1: ;Coémo Percibimos a las y los Jovenes?

En la sociedad actual las y los jévenes son vistos como “entes” sin capacidad de
discernir y reflexionar, para los “adultos” ser joven se vuelve sinénimo de vago,
indisciplinado, inconstante, irresponsable, potencial delincuente, etcétera; visiones que se
traducen en exclusion social de este sector. La percepcion que respecto a los jovenes
tienen algunas autoridades se expresa en el lugar que ocupan en las politicas publicas, en
las que se da prioridad al mercado y a la empresa y no a los derechos de las personas.

Cabe decir que dentro de los mismos jévenes existe diversidad de identidades y
situaciones que vuelven a algunos mas vulnerables y discriminados que otros, muchos
jovenes provenientes de familias con bajos recursos ven sin satisfacer sus derechos como a
la vivienda, a la educacién, a la salud, a la alimentacién, al trabajo digno y a la participacién.
Las dificultades econdmicas truncan las posibilidades de que econémicamente se
independicen, y que, por ende, puedan alcanzar plena autonomia.

Por otra parte, el joven en la actualidad se presenta como una persona en
constante maduracion ya que cada vez va teniendo mas libertad y con ello la capacidad de
elegir su destino dependiendo si desea el éxito o la desilusidn; es por eso que el
adolescente al adquirir muchas responsabilidades se encuentra en constante movimiento
para poder cumplir y quedar bien ante los ojos de los demas.

El ser jovenes es un periodo critico, ya que se lanza de forma impetuosa a buscar
experiencias creyendo, ya ser mayor y suficientemente inteligente para pasar todos los
obstaculos que se le atraviesen en su camino, pero a menudo todo sale mal y ademas solo
puede confiar en los amigos, porque los padres parece que dejaron de comprenderlos por
tal motivo presentan una actitud con la cual se identifican de una manera desorganizada,

rebeldes e indiferentes con lo que pueda pasar a su alrededor observandose claramente en
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su forma de vestir llamativa, el tiempo pasa pronto y el mundo se les aparece bruscamente
y asi es como lo exploran.

Los jévenes en mi concepto son todas aquellas personas que tienen entre 15y 24
afnos de edad, la opinién de los adultos sobre estos, esta influenciada por los medios de
comunicacion, ya que se han encargado de etiquetarlos, pero los jovenes ¢ Por qué son
asi? ¢ Sera por el medio ambiente que los rodea? ;Por qué son el reflejo de lo que han visto
en su hogar? ¢ La situacion econémica y social? etc., estas son las interrogantes que
debemos de contestarnos para comprender su comportamiento, partiendo de una clara
pérdida global de valores y principios; sociedad en la que ser util, rapido y productivo son
las bases para sobrevivir olvidandose, de vivir los procesos de crecimiento necesarios para
alcanzar una realizacién humana.

La falta de acompafamiento y descuido de nuestro pais con los jovenes trae como
consecuencia la pérdida total de los valores perdiendo el sentido por sus vidas, optando
escoger el camino de la violencia y drogadiccidn, pues estos jovenes que no le ven ninguna
importancia a sus acciones no se proyectan profesionalmente viviendo entre la ignorancia e
incrementandose pobreza en nuestros pueblos la cual la debemos parar, pero esto se hace
con el esfuerzo total del pais ya que nuestros jovenes necesitan valores que den sentido a
su vida y que vayan guiados en caminos de la plena realizacion.

La pérdida de valores sociales y la falta de compromiso social, en donde todo vale
y donde nada importa sino mi propio yo, hace que el cambio en nuestras poblaciones
juveniles sea minimo y se continde con los altos niveles atrocidad y crueldad, para que
nuestras comunidades vivan tranquilas se debe hacer un trabajo en conjunto con la
juventud guiados por los adultos con el apoyo de las entidades estatales, con proyectos en
donde sobresalgan los jovenes.

La crisis de valores esta induciendo a la juventud a cometer hechos delictivos
diversos, asi como a incurrir en inconductas que atentan contra la moral y las buenas

costumbres que por el paso del tiempo sean conservados en personas y jovenes creativos y
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dinamicos que aportan a la construccion del entorno y de la sociedad, pues no debemos
afirmar que todos los jovenes son faltos de interés, pero con la pérdida de valores que se
esta teniendo, vemos algunos jovenes que no tienen respeto por otras personas y su
entorno, no se valoran, ni conservan lo que en sus vidas para ellos es bueno, se dejan llevar
por cosas que son malas solo para conseguir dinero, son jévenes que ni estudian ni
trabajan, estos son presa facil de la delincuencia, ya que al no tener oportunidades de
estudio ni de empleo, muchos de ellos delinquen, ya sea un simple robo o hasta un
asesinato.

Lo cual muestra de manera contundente, las consecuencias en la juventud,
reflejandose desafortunadamente todo lo negativo de nuestra sociedad; sociedad que en su
mayoria los estigmatiza, negandose a reconocer que la falta de oportunidades en todos los
ambitos para el desarrollo de la juventud, es su responsabilidad, olvidandose que no
importa la patria que les dejemos a las nuevas generaciones, si no las nuevas generaciones
que le dejamos a la patria.

El tiempo libre se ha convertido en la sociedad moderna en un verdadero
problema. Los paises industrializados han disminuido las jornadas de trabajo dejando de
esta forma mayor tiempo disponible para el ocio. En nuestra sociedad, este fendmeno no
presenta las mismas caracteristicas, los problemas econémicos por lo que atraviesa la
inmensa mayoria de nuestra poblacién han conducido a que los adultos cada dia dediquen
mayor cantidad de su tiempo a las actividades laborales y disminuyendo el tiempo de ocio,
gue en muchos casos era tiempo que les dedicaban a los nifios. Esto conlleva, a que la
mayor parte de nuestros nifios se encuentren solos sin la presencia de sus padres cuando
regresan del colegio, lo que representa situaciones de riesgo para esta poblacion.

La sociedad moderna ha traido unicamente problemas para los jovenes, esta
situacién nos llamé mucho la atencion este problema debido a la cultura que se ha creado

en los ultimos afios la cual hace que los jovenes pierdan el tiempo y no les ensefian a
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superarse y a ocupar su tiempo libre en cosas mas creativas que los videojuegos,
computadoras, etc.

Actualmente la juventud constituye una gran parte de la sociedad ya que son
quienes se estan encargando de cambiar los pilares de la sociedad para convertirla en una
comunidad mas justa y digna, los medios de comunicacion masiva le ha abierto de una
manera imaginable la libertad de expresion y la necesidad de intercambiar ideas con otro
jévenes, una primera y particular caracteristica de los adolescentes a diferencia de las
generaciones pasadas han crecido como meros sujetos de derechos, ahora todos
pensamos, actuamos y nos expresamos de una manera muy diferente.

No desestimo el mérito que algunos jovenes sobresalientes han logrado gracias a
su capacidad y su disposicion por lograr un verdadero cambio en la sociedad moderna, ellos
son la excepcidn a todos los demas. Lo que se dice sobre la juventud actual es positivo y da
esperanza de un mejor futuro, pero hay que ser sinceros y tener los pies en el suelo al
hablar de la realidad, al hablar sobre datos.

Solamente 1 de cada 100 jovenes terminan un posgrado, de nuestra comunidad
universitaria, a nivel facultad, ; Cuantos de ellos realizan sus obligaciones civiles? ;Cuantos
acuden a votar? En realidad, muy pocos, pero al momento de quejarse del gobierno son la
primera linea de critica no constructiva, exigen sin haber formado parte, ¢ Cuantos realizan
el servicio militar? Muy, pero muy pocos, pero no nos vayamos a caminos tan “dificiles” para
ellos, simplemente, ¢ Cuantos logran acreditar sus materias a la primera oportunidad o
hacen sus deberes de tareas, o ayudan con el voluntariado universitario? Eh ahi nuestro
futuro.

Me incluyo entre los jovenes que, a mi edad, ha tomado iniciativa en ser parte de la
participacién ciudadana, y llegando a un cambio o no, la voz de la juventud siempre sera
escuchada, por ello en cada oportunidad los invito a participar, no sean un dato mas de la
mayoria pasiva que no logra algo de su juventud con valor social y confio plenamente que al

levantar uno la mano, los demas le habremos de seguir si hemos de estar de acuerdo.
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Con o sin estudios, todos tenemos una conciencia y una moral que nos dicta lo que
es bueno y malo para nosotros y para la sociedad en si, es tiempo de hacer un cambio en
nuestras mentes, no es posible pensar que personas de tan corta edad ya anden por el
mundo privando de la vida a seres humanos que nada han hecho contra ellos, la juventud
esta en decadencia, rapida y vertiginosamente.

La decision esta en ellos, no hay posiciones neutrales, o estaran de acuerdo o no
lo estaran, cobarde sera el que no tenga voz ni voto en un cambio joven social que se lleva

a cabo dia con dia. El futuro ya comenzé, ;formaremos parte positiva de él o no?

Capitulo 2: Revisando sus Percepciones

No es facil ser joven en estos tiempos, la incertidumbre no termina de desaparecer
de los escenarios sociales, las condiciones de la vida se endurecen dia a diay las
alternativas que ofrece la sociedad no suelen ser las deseadas. (Prieto, 2020)

Caputo y col., (2008) indican que los jovenes de hoy se encuentran en una
situacion contradictoria, ya que se ven forzados a ser adultos mas temprano cada dia, pero
contemporaneamente, la formacion y la experiencia para insertarse plenamente en el
mercado de trabajo y conseguir estabilidad econémica requieren tiempos mayores. Se
encuentra entonces la persona joven en un mundo en el que se le exige ser adulto, pero, al
mismo tiempo, la iniciacién a la adultez se fija cada vez mas tarde. Este suceso es
explicado por los autores como si el joven estuviera amenazado entre el querer ser joven, la
exigencia de ser adulto y la imposibilidad de serlo.

Daniel Prieto (2020) refiere que la percepcioén de la juventud oscila entre la
idealizacion y el abandono; idealizamos la juventud como un tesoro que todos queremos
mantener, convirtiendo el proceso natural de envejecimiento en una maldicion; pero al
mismo tiempo olvidamos y dejamos de lado a aquellos jévenes que estan viviendo un

periodo lleno de necesidades, conflictos y dudas.
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Tomando en cuenta las percepciones emitidas por mi persona en el apartado
¢,Como percibimos a las y los jovenes? de la practica anterior y lo leido en el texto guia “El
aprendizaje en la universidad” de Daniel Prieto, los archivos bibliograficos sugeridos y otros,
puedo indicar que mis percepciones tienen una cierta similitud con lo leido y por lo tanto
realizo el siguiente analisis:

En ocasiones al juzgarlos, los adultos cometemos el error de encasillarlos en
grupos y definirlos como creemos, por ejemplo: si encontramos a un joven varén con
tatuajes “exagerados o muy llamativos”, con los pantalones estilo urbano (el tiro les llega a
la rodilla, pero no son de tiro bajo), gorra plana, etc., se puede pensar de que se trata de un
reguetonero, pandillero, o talvez antisocial, pero en realidad es un joven estudioso, que le
gusta vivir y dejar vivir a los demas, que hace obra social y que ama la naturaleza. Esto
sucede porque tenemos en nuestra mente la concepcion o idea de que la vestimenta de un
hombre debe ser diferente, y que los adultos tienen o tenemos siempre la razén o
conocemos la verdad, pero ¢ por qué deberia serlo?, si cada persona es un mundo
maravilloso, es un ser unico, no replicable y ademas no existe la verdad absoluta, pues hay
varias verdades vistas de distintos puntos.

Las visiones adultas pueden ser acertadas o erroneas y provocar dafo al que es
juzgado. Es necesario que los adultos y humanidad en general entendamos que la
diferencia nos enriquece y el respeto nos une.

Las y los jovenes también pueden sufrir violencia educativa, por tal motivo es
importante que el docente dentro y fuera del aula eduque sin violencia e incentive a los
estudiantes a aprender sin intimidacion. Ejemplifico un caso: cuando un docente al hablar
con su estudiante lo trata de forma despectiva como por ejemplo "jCallense, que no
necesito efectos especiales!" "Y pensar, Pérez, que hasta ahora lo habia considerado de la
especie humana". También el tono de voz con el que se dirige al estudiante puede ser
educado u ofensivo y constituir una forma de violencia educativa. También puede haber

este tipo de trato del estudiante al docente y entre estudiante — estudiante.
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Este tipo de educacion no es adecuada, pues denigra a los estudiantes o docentes
y da lugar a que los alumnos que aparentemente “saben mas”, humillen a otros y se hagan
2 0 mas grupos dentro del aula: grupo de los nerds, grupo de los populares, grupo de los
ricos y los otros.

En estos casos y siempre el docente debe fomentar la armonia, el respeto, la
tolerancia, entre otros valores, debe animar a una mediacién pedagdgica, donde todos los
estudiantes tengan voz, la cual debe ser escuchada con atencién y despejar dudas en caso
de que hubiese, ayudando al estudiantado a crecer y ser proactivo, prepararlo de manera
adecuada para vivir el presente de un modo responsable y enfrentarse con valentia al
futuro.

Medios de comunicacion. -

A pesar de que el avance de la tecnologia y el uso de la misma es provechoso
para el aprendizaje de los jovenes, si esta se la usa de manera irresponsable puede generar
peligros en la juventud, tales como: convertirse en consumidores excesivos del internet y
aparatos electrénicos, lo que en algunos casos esta provocando debilidades en el entorno
familiar, natural y social, debido a que minimizan el contacto socio afectivo, es decir no son
tan vivenciales, ya que hay jovenes que estando juntos presencialmente, permanecen cada
uno de ellos conectados con la tecnologia sin disfrutar de la compania y naturaleza que la
vida les ofrece. Muchos de ellos se sienten mas comodos expresando sus sentimientos o
emociones mediante mensajes que mirando a los ojos frente a frente, es decir que su
relaciéon con el entorno se transforma en algo abstracto, disminuyendo asi el contacto visual
o corporal con los demas.

Ademas, al vivir muy inmersos con los medios de comunicacion, medios digitales e
internet, tienen una puerta de entrada para acceder a diversos contenidos de violencia
mediatica, tanto fisica, psicologica e incluso bromas de mal gusto haciéndolos mas

propensos a la exposicion de la misma, que en algunos casos puede fomentar la agresion
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interpersonal al aplicar la violencia aprendida en sus comparieros, provocando en ciertos
casos problemas fisicos, intentos de suicidio, homicidio, y problemas psicoldgicos.

Caminos del sinsentido.-

A mas de los peligros y dafios que puede generar el mal uso de internet y medios
de comunicacion, los nifios y jévenes en la actualidad estan expuestos a un sinnumero de
situaciones entre ellos el abandono el mismo que puede ser proveniente de diferentes
actores como son: familia, sociedad, docentes, autoridades e incluso abandono personal.

En lo que atafie a la familia, el abandono puede ser por la falta de tiempo para
estar en casa, ya que sus padres salen a trabajar desde temprano y en ocasiones no llegan
a compartir la hora del almuerzo y cena debido a que pasan ajetreados con sus labores
para poder mantener a la familia. Otro problema puede ser también el uso de la tecnologia
en forma exagerada por parte de los padres, dejando a los jévenes a la deriva o al cuidado
de terceras personas.

En lo que respecta al docente puedo indicar que este abandona al estudiante
cuando no se encuentra motivado ni motiva al estudiantado, cuando no da lugar al
aprendizaje significativo, cuando no acompafa al estudiante en su formacién, cuando no
hay un interaprendizaje, dejando al alumnado a la deriva dando lugar a la autoformacion sin
guia.

En lo que concierne a la institucion y autoridades, estas abandonan al estudiante y
docente cuando no escuchan sus necesidades, cuando las instalaciones no son las
adecuadas, cuando no hay el equipamiento suficiente para su docencia y aprendizaje,
cuando no cumplen con los objetivos de estudio, etc. También existe abandono cuando las
autoridades institucionales no capacitan ni motivan a sus docentes.

Tanto los estudiantes como los docentes estamos expuestos a varias miradas,
entre ellas de aceptacion, reprobacion, clasificacion o desclasificacion. Es decir, una mirada

puede ser el cielo o el infierno. Digo el cielo cuando al mirar a alguien o a nosotros mismos
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encontramos serenidad, empatia, o ser el infierno cuando la mirada distorsiona la realidad
en la que vivimos y observamos lo que nuestra mente imagina o creemos.

Junto con Alejandra, compariera de la especialidad, intercambiamos las principales
ideas del tema; Alejandra argumentaba sobre los temas que estamos analizando en esta
unidad y ella comenta que son clasicamente tan antiguos y tan impregnados en nuestra
sociedad y en el sistema educativo que no es de sorprender que persistan estas practicas a
pesar de querer creer que vivimos actualmente en un mundo diferente y evolucionado; en
cierto punto de esa evolucion que atraveso la sociedad, la forma de ensefianza y
aprendizaje no logré modificarse, lo que implica que a pesar de coexistir entre la
informacion, los avances tecnolégicos y lo legal-moralmente correcto, el sinsentido se sigue
viviendo en la educacion.

También argumentaba que el pensamiento que tenemos sobre la juventud, la
miramos como personas socialmente inadaptadas (quizas por sus gustos en moda y
musica), como si fueran incapaces de hacer algo bien o de tomar buenas decisiones y
siempre estamos pendiente de su estilo de vida como para estar ahi presente
inmediatamente y salvarlos de ellos mismos; ese adulto centrismo que estamos
acostumbrados a practicar invalida a la juventud actual, es como mantenerlos encerrados
en un protocolo de accién: joven ocioso, malcriado, irrespetuoso, perezoso, egoista, pero
“es normal porque asi son todos los muchachos”.

Alejandra concluy6 que todas estas practicas diarias que mantenemos con los
jovenes dentro de la sociedad son arrastradas también a la educacion universitaria,
entonces el maestro después de mirar a sus alumnos los suele clasificar segun su
percepcién: este es buen estudiante y aquel no sirve para esta carrera o posiblemente para
ninguna. Ademas, que obviamente el alumno que esta dentro del estereotipo de buen
estudiante es aquel que la sociedad lo condiciona en esa categoria, posiblemente por ser
soltero, hijo de mami y papi y no tener otras ocupaciones mas que la de asistir a la

universidad; y los demas, aquellos que estudian y trabajan o tienen familia a quien atender
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son los llamados al puesto de no servir para la universidad y que mejor se dedique a
trabajar. Desde ya, ese maestro que clasifica, idealiza y abandona asi a sus educandos
ejerce y ejercera violencia sobre ellos, puede ser directa o indirectamente pero igual no deja

de ser violencia.

Capitulo 3: Escuchemos a las y los Jévenes

Prieto (2020) refiere que solo comprendiendo a las y los jévenes podremos valorar la
posibilidad de permitirles el acceso al aula y la expresién en nuestros espacios de trabajo; a su
vez, sefala que la escucha supone la atencién y comprension, siendo puente para facilitar la
interlocucion y entablar un correcto dialogo.

Rodriguez (2015) en su trabajo “los estudiantes universitarios de hoy: una vision
multinivel” habla de la “Generacion Y”, el autor refiere que se trata de una generacion
integrada por jévenes de entre 18 y 30 afios que han crecido rodeados de la tecnologia,el
consumo Y la publicidad; por lo que abordar la tarea de ofrecer una vision comprensivade esta
generacion de universitarios no es tarea facil; sin embargo, Rodriguez explica que dentro de
condicionantes para su logro estan también contextos socioculturales diferentes, sistemas
universitarios con particularidades en el acceso, situaciones econdémicas que limitan la
equidad y/o limitaciones metodoldgicas.

A su vez, refiere que la generacion del milenio, que domina la tecnologia en la que el
profesorado es un principiante, reclama una competencia que no se estudia, queno se ensefia
en los cursos de formacion del profesorado, sino que nace de la fusidon deuna serie de
actitudes y valores que tienen como centro la dignidad de cada estudiantecomo persona
(Rodriguez, 2015).

Por otro lado, autores como Jaramillo (2001) comentan acerca de la violencia enlas
aulas de clase, describiendo como el estudiante muchas veces permite esa forma de
violencia para complacer al profesor o a la institucion, pero sintiendo que se esta limitando su

libertad y violando sus derechos. A su vez, explica como la violencia social (que
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lastimosamente esfrecuente) pareceria transmitirse al sistema educativo entre profesor-
estudiante de manera bidireccional siendo del profesor al alumno a través de la imposicion
de certezas o con el uso de burlas ymenosprecio por los que saben menos que él; y delalumno
al maestro cuando presiona para lograr facilidades o incluso amenazando su estabilidad.
Prieto y Jaramillo comparten que la violencia nace ligada frecuentemente a un
desconocimiento de lo que es el otro (Jaramillo, 2001; Prieto, 2020). Aqui puedo decir a mi
pensar que entra mucho en juego el Ego, el querer imponer lo que yo pienso, yo quiero, yo
siento, yo, yo, yo... dejando de lado la contraparte, olvidando que mientras mas nos
encerramos en un pensamiento menos oportunidad damos de poder seguir enla aventura de

aprendizaje.

Investigaciéon de Campo

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, de disefio no experimental sobre en
estudiantes universitarios, se estudiaron 47 estudiantes. Luego de la aprobacion y
aceptacion del tema por parte de la tutora de la especialidad se cred un formulario el cual
fue validado por el director del proyecto, la misma que se ejecuté en 3 etapas.

Etapa 1: Se planted un formulario de Google con preguntas dirigidas a estudiantes
universitarios. Etapa 2: se revisaron las 47 encuestas encontrando 15 con respuestas que
me llamaron la atencién a las cuales procedimos a realizar una entrevista via zoom. Etapa
3: procedimos a tabular los datos por medio del programa SPSS y a analizarlos.

Métodos y modelos de analisis de los datos segun tipo de variables: Al ser
nuestra investigacion de tipo descriptiva se considero la descripcion de los participantes
usandose medidas de porcentajes. Para organizar los datos procedentes del estudio se
utilizé tablas de distribucion de frecuencias.

Programas a utilizar para analisis de datos: la informacion obtenida fue codificada y
procesada a través del paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) version 21.0 y Microsoft Excel version 16.40 y graficos de Google Drive.
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Esta investigacion consto de tres partes, en la primera se plante6 un formulario de
Google con preguntas dirigidas a estudiantes universitarios, en la segunda se revisaron las
47 encuestas encontrando 15 con respuestas que me llamaron la atencion a las cuales
procedimos a realizar una entrevista via zoom, y en la tercera procedimos a tabular los
datos por medio del programa SPSS y a analizarlos.

Para hacer mas didactico el estudio de los resultados dividimos en dos partes, en
la primera parte evaluamos a los jévenes y la sociedad, la manera en la que la consideran y
como perciben el rol que cumplen en ella, y la segunda parte evaluamos el sistema
educativo, y la percepcion de los estudiantes.

Evaluamos a 47 personas dentro de las cuales encontramos una mayor frecuencia
en la edad de 18 a 22 con el 76,6% (36/47 personas) y en el sexo femenino con el 59,6%
(28/47 personas), ademas la mayor cantidad de estudiantes son de universidad con el
78,7% (39/47 personas).

Dentro de las universidades encontramos una mayor prevalencia en la Universidad
de Cuenca con el 66% (31/47 personas), también encontramos universidades de otra
provincia como es la Universidad de Machala, e internacionales como es la Universidad
Ramon Lull de Barcelona Espanfia.

Las relaciones entre los estudiantes en una prioridad ya que en la mayoria de los
casos quieren sentirse aceptados, e incluirse en el medio en el que se estan desarrollando.

Ya que refieren que en muchos de los casos o te dedicas a estudiar por tu lado o a
su vez te lleva a una depresion, que no es de manera significativa. En la mayoria de los
estudiantes, con relacién a su futuro se ven como resultado final, en nuestro caso en la
facultad de medicina lo que refieren un gran médico, un gran especialista.

Sin embargo, hay que ensenarles que un buen profesional debe ser una buena
persona, mantener una buena relacion social ya que en nuestra carrera no se hace de
manera personal o individual, la salud comprende una estructura social, por lo que debemos

mantenernos con adecuadas relaciones personales.
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De esta manera para lograr ser un buen médico un buen profesional se debe
mantener con buenas relaciones entre colegas y sobre todo con los pacientes. Entre los
principales riesgos es la parte laboral, posteriormente el no poder mantener un estado
laboral al terminar su carrera. El no poder entrar a realizar una especializacion de manera
temprana. En muchos de los casos es arriesgarse a otro pais y tener que ingresar a una
especialidad en la que no se siente a gusto si no que es lo que les toco.

Al preguntar a los estudiantes acerca de la percepcion que tienen de la sociedad
encontramos que la mayoria de personas ve a la sociedad como liberal con el 40,8%,
seguida de innovadora y visionaria, de la misma manera como yo veo a la juventud de
ahora, con mucho para dar.

Al hablar sobre el aporte al futuro que piensan que estan haciendo ahora
respondieron la mayoria de personas siente que si esta aportando al futuro con el 59,6%.
(28/47 personas) y al preguntar la responsabilidad que tienen con la sociedad respondieron
la mayoria de personas siente que si tiene responsabilidad con la sociedad con el 55%.
(26/47 personas) y al preguntar que responsabilidad nos supieron responder que ellos estan
aprendiendo para poder ensefar a las demas personas sus conocimientos, brindar ayuda a
la sociedad, compartir, ser un ser un modelo a futuro para las generaciones futuras, a futuro
servir como médico, mediante el reciclaje, ayudar en campafias sociales, para estar siempre
al pendiente de la salud de la sociedad, responsabilidad comunitaria, es decir, casi todas las
personas piensan en el bien de la sociedad.

Ahora bien, al preguntar sobre la sociedad, si recompensa, o que percepcion tiene
de los jévenes nos supieron decir que el 68% de estos no tiene capacidad suficiente para
insertarse en la sociedad, ya que piensan que esta llena de diferencias, rivalidad,
individualidad y competencias.

Ademas, la mayoria de personas siente que su opinion es tomada en cuenta a
veces con el 57%, y el 10% siente que no, ya sea por la falta de experiencia con el 83%, por

su edad con el 76%, y por su sexo con el 66%.
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Muchos de los estudiantes manifiestan estar caminando conforme a la generacion
actual, una generacion tecnoldgica, refieren que la tecnologia les ayuda a resolver con
mayor eficacia los inconvenientes e inquietudes que ellos presentan.

Necesitamos una institucion con docentes y autoridades motivados, con la
habilidad de promover y acompafar el aprendizaje mas no de entorpecerlo, con destreza,
de ser parte de la solucién y no del problema, con la capacidad de comprender el mundo
actual en el que vivimos y en el que deben desenvolverse los seres humanos en especial
los y las jovenes, para no ser el centro de atencién sino jugar el rol que le corresponde y
permitir que el estudiante también sea protagonista de su vida, colocarse en sus zapatos,
ayudarlo a convertirse en un ser pensante, critico, proactivo, que trabaje en el bien propio y
de la comunidad, que le guste ayudar y compartir sus vivencias y conocimientos, que ame
la naturaleza, su entorno y la vida que Dios nos dio, que a pesar de tener miedo, tenga
deseos y la valentia de salir adelante y sufrir la transformaciéon o cambios necesarios para
ser MEJORES Y FELICES. Esto se construye gracias al respeto mutuo, a la comunicacion
mutua receptiva, que nos ayude a comprendernos.

En cuanto a la educacion, encuestamos a 47 personas, en donde obtuvimos las
siguientes respuestas al preguntar acerca de como perciben al sistema educativo de la
actualidad, la mayoria de personas considera al sistema educativo como eficiente con el
63%, el 2% ademas piensa que a veces no se prioriza lo realmente importante y estamos
en constantes recortes que bajan el nivel de educacion, debe adaptarse a un nuevo siglo y
no mantenerse como hace muchos anos, también que hay profesores que tienen muy
buenas intenciones de ensefiar, no siempre tienen las herramientas ni procesos necesarios
para hacerlo y el 19% en cambio piensa que es ineficiente.

Cuando se encuesto la razén porque consideraban ineficiente al 19% respondieron
que deben de cambiar el tipico sistema y hacerlos mas dinamico, una estudiante nos dijo
qgue “es lamentable, pero el fracaso inicia en infundir miedo a los discentes, se vuelve un

régimen educativo dictatorial y humillante, ademas de centrarse en lo intrascendente, en
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aquello que luego de un afio quedara en la sombra del olvido, y habra sido un perder
tiempo, sistema extranjeros han sido exitosos, con menor estrés y mayor trascendencia,
pero aca en el pais de nadie, no donde no importa la educacion sino la apariencia, dénde se
sabe lo que es mejor, pero se prefiere ser patio trasero de los otros, no se le da importancia,
porque cuando no habian profesionales era justificante la ignorancia, ahora todos
profesionales y nada ha cambiado el rumbo.

Al preguntar la frecuencia de alumnos que han pensado en desertar la carrera
obtuvimos que el 38% lo han pensado, las razones por las que eligieron la carrera
equivocada fueron la falta de bases educativas del bachillerato, porque el Senescyt le
asigno esta carrera, porque no fue su primera opcion y por presion de la familia, cosa que
sucede bastante en la actualidad.

Acerca de las clases en linea la mayoria de personas siente que las clases en linea
no aportan con el 53%, ya que es facil distraerse y el aprendizaje es lento, existen
problemas para los estudiantes, por ejemplo el caso de no tener una buena conexion, lo
que ocasiona cortes y la clase no se entiende, falta de contacto humano, la relaciéon docente
- estudiante no es eficiente, no se ofrece el mismo nivel, ni calidad de estudio, pues hay
obstaculos, entre ellos la comunicacion y acceso a techologia. Ademas de que, el modo de
estudio virtual no garantiza el aprendizaje de los estudiantes.

El 25% de estudiantes ha tenido experiencias negativas con algun profesor, ya que
consideran que ellos los ven como personas irresponsables en el 48%, y el 21% si ha
sufrido maltrato por parte de ellos, dentro de los comentarios de los maestros mencionados
a los estudiantes tenemos: “; Para qué estan aqui si se sienten insuficientes?”, “No diga

tonterias” - “callese la boca”, “gracias por equivocarte por todos”, “ignorantes, mediocres e

” ” ” o« [ T]

ineptos”, “no aportas mucho”, “no diga tonterias”, “no sirves”, “no son las personas indicadas

para la carrera”, “que poco o nada hacemos en la universidad”, “que soy la decepcién de mi

familia”, “tu trabajo no sirve”, “usted fulano, no sirve para nada, deberia ir a otra carrera y no

hacer avergonzar a su familia, incompetente”, “van a ser un profesional mas del montén”, “y
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tu eres arquitecta?”, lo que vemos mucho en la actualidad, de la misma manera que
menciona Samper, en su lectura profesores sanguinarios, en donde menciona frases
similares (Pizano, 2002).

En cuanto a la discriminacién el 12% de estudiantes si la han padecido, ya sea por
la forma de hablar y vestir, por la ideologia religiosa, lugar de procedencia, y preferencias
sexuales.

Sobre los docentes que no estan en constante actualizacion los estudiantes opinan
que ante el creciente desarrollo de las nuevas tecnologias, también se desarrolla la
medicina y al no mantenerse actualizados provoca una disminucion en conocimientos, que
cohiben a los estudiantes de mejorar y facilitar el aprendizaje, hacen las clases menos
eficientes, retrasan el aprendizaje de los estudiantes, y que los docentes suelen tener
problemas leves después con sus estudiantes por ejemplo en el ambito de la tecnologia que
hoy en dia es muy usada para realizar tareas necesarias.

Las y los jovenes también pueden sufrir violencia educativa, por tal motivo es
importante que el docente dentro y fuera del aula eduque sin violencia e incentive a los
estudiantes a aprender sin intimidacion. También el tono de voz con el que se dirige al
estudiante puede ser educado u ofensivo y constituir una forma de violencia educativa.

Este tipo de educacion no es adecuada, pues denigra a los estudiantes o docentes y
da lugar a que los alumnos que aparentemente “saben mas”, humillen a otros y se hagan 2
0 mas grupos dentro del aula: grupo de los nerds, grupo de los populares, grupo de los ricos
y los otros grupos.

Por esta razon y muchas mas, es importante que los adultos conversemos
calmadamente con los jévenes para saber sus puntos de vista, es necesario dejarlos crecer,
tener su propia imaginacion, ensefiarles a ser independientes para tomar sus propias
decisiones e incluso puedan equivocarse y sacar sus propias conclusiones, asi reducimos el
riesgo de vulnerabilidad, lo que hace que el joven pueda crecer y aprender, con esto no

quiero decir que debamos abandonar a los jévenes a su suerte, sino que como padres,
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docentes, autoridades y amigos que seamos, debemos guiarlos o acompafarlos en su
caminar, sin entorpecer su crecimiento y toma propia de decisiones, sin llevarlos a una
infantilizacién, no minimizando sus actividades, sus obligaciones, dandoles el puesto que se
merecen como seres humanos que son (Prieto, 2020).

Al hablar del abandono por parte de los profesores hacia los estudiantes
encontramos la mayoria de personas si les ha dificultado el aprendizaje la falta de
acompanamiento del profesor con el 38%. (18/47 personas).

A mas de los peligros y dafios que puede generar el mal uso de internet y medios de
comunicacion, los nifios y jovenes en la actualidad estan expuestos a un sinnumero de
situaciones entre ellos el abandono, el mismo que puede ser proveniente de diferentes
actores como son: familia, sociedad, docentes, autoridades e incluso abandono personal.
(Laso, 2016).

En lo que respecta al docente puedo indicar que este abandona al estudiante
cuando no se encuentra motivado ni motiva al estudiantado, cuando no da lugar al
aprendizaje significativo, cuando no acompafa al estudiante en su formacién, cuando no
hay un interaprendizaje, dejando al alumnado a la deriva dando lugar a la autoformacion sin
guia.

En lo que concierne a la institucién y autoridades, estas abandonan al estudiante y
docente cuando no escuchan sus necesidades, cuando las instalaciones no son las
adecuadas, cuando no hay el equipamiento suficiente para su docencia y aprendizaje,
cuando no cumplen con los objetivos de estudio, etc. También existe abandono cuando las
autoridades institucionales no capacitan ni motivan a sus docentes (Bayas, 2016).

Tanto los estudiantes como los docentes estamos expuestos a varias miradas, entre
ellas de aceptacion, reprobacion, clasificacion o desclasificacion. Es decir, una mirada
puede ser el cielo o el infierno. Digo el cielo cuando al mirar a alguien o a nosotros mismos
encontramos serenidad, empatia, o ser el infierno cuando la mirada distorsiona la realidad

en la que vivimos y observamos lo que nuestra mente imagina o creemos.(Bayas, 2016)
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Los jévenes en la actualidad necesitan que exista un cambio de pensamiento y
actitudes, estan cansados de palabras que se lleva el viento y no llegan a los hechos

prometidos.

Capitulo 4: Bisquedas de Solucion a la Violencia Cotidiana

Domenach (1981) en su libro para la UNESCO “La violencia y sus causas”, llama
violencia al uso de una fuerza abierta o escondida, con el fin de obtener de un individuo o
un grupo eso que ellos no quieren consentir libremente. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en su informe mundial sobre la violencia y la salud (Organizacién Mundial de
la Salud, 2002) define la violencia como el uso intencional de la fuerza o poder fisico, ya sea
este de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad,
que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,
trastornos del desarrollo o privaciones. A su vez la clasifica en tres categorias generales de
acuerdo a sus caracteristicas:

1) violencia auto infligida

2) violencia interpersonal

3) violencia colectiva.

Cuervo (2016) expone que al referirnos a la violencia en educacion se habla en
casi todos los casos de “bullying” o “acoso escolar”; teniendo una mirada restringida o
parcial, dejando de lado los fendmenos de violencia directa y armada que circunscriben las
instituciones educativas.

La definicidon en su conjunto también presenta una serie de elementos que la
problematizan. En muchas circunstancias se toma a la violencia en un contexto restringido
espacial (observar la accion violenta) y temporalmente. (Martinez, 2016).

Francois Dubet (2004) en su publicacion “Conflictos de normas y ocaso de la
institucion” habla acerca de un tipo de violencia “anti-escolar” que, sin embargo, emana y es

generada por la propia escuela al estigmatizar, jerarquizar y relegar a ciertos alumnos no
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competitivos y quienes terminan danando a la propia escuela o atacando a profesores y
autoridades, seria asi irrelevante para una definicion de violencia como la que se ha
sefalado anteriormente, pues segun lo revisado en varias publicaciones el unico hecho
relevante es la violencia cometida por el alumno, no la generada por la propia institucion;
por lo tanto es importante ampliar el contexto, para dar cabida a nuevas ideas y conceptos

Autores como Bourdieu (2000) que hablan de una violencia simbdlica, o Galtung
(2000) con concepciones sobre violencia estructural y cultural, denotan conceptos sobre
formas de violencia que se caracterizan precisamente por no contar con el caracter del uso
de la fuerza fisica y con consecuencias inmediatas y visibles.

Gallego et al., (2016) en su publicacién “Violencia en el aula de clase” concluyen
que la escuela refleja el autoritarismo y las tensiones de la sociedad en la cual se encuentra
inmersa, y al mismo tiempo, se ha negado sistematicamente a adoptar formas de desarrollo
con nuevas dinamicas en el trabajo escolar para erradicar la violencia al interior de las
instituciones. Asi mismo los autores sefialan que la violencia en las aulas causa
consecuencias bastante negativas tanto en sus victimas en particular como en el contexto
educativo en general.

Por lo que proponen la creacion de estrategias que ayuden a enfrentar el fenomeno
de la violencia como: identificacion de sefales de violencia, concientizacion del uso de las
diferentes manifestaciones de violencia con las que hemos vivido culturalmente
acostumbrados, la comprension a profundidad del fenémeno, la capacitacion en medidas de
prevencion y/o paliacion del fendmeno, el disefio y aplicacion de pedagogias democraticas y
participativas que favorezcan y promuevan la sana convivencia.

Prieto (2020) refiere que incluso en el hecho de transmitir certezas, el educador ya
esta ejerciendo violencia; ya que, a su criterio, los educadores estan en el mundo para
promover y acompafiar aprendizajes, mas no para predicar certezas. A su vez el autor

indica que: el abandono, la mirada clasificadora y desclasificadora, la idealizacion perversa
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y la infantilizacién son maneras de ejercer violencia; por lo que insiste en la busqueda de
soluciones para dicha problematica.

No es tarea facil para el docente fortalecer los procesos de aprendizaje en el aula,
ya que su ensefianza no solo se basa en el desarrollo de competencias cognitivas, sino
también de formar de manera integral a sus estudiantes, aportando en ellos elementos
criticos que les permita vivir sanamente en comunidad. (Gallego et al., 2016)

Al hablar de una mirada clasificadora y descalificadora, aquella que analiza y trata
a individuos como objetos, refiriéndose a un simple “esto sirve y esto no”; o incluso mas alla,
a pensar que se puede decidir “quien es bueno o malo” para cierta accién o estudio y si es o
no “competente”, y esto muchas veces de la mano del género al que pertenece; ya que no
es secreto que hasta la actualidad continta existiendo un machismo marcado, que desde
las clases menos favorecidas florece hasta estratos que pensariamos habrian evolucionado,
sin embargo en las aulas de clase aun existen comentarios tales como: “las mujeres a la
cocina”, frases dichas por los mismos maestros, poniendo en tela de juicio su verdadera
naturaleza, educacioén y ética moral.

Partiendo de lo expresado en el parrafo anterior y acogiéndome Unicamente a lo

propuesto para esta practica # 4 donde la pregunta “;Qué propondrias en el trabajo
cotidiano de educadoras y educadores para disminuir la presencia de la violencia?” puedo
contestar que propongo lo siguiente:

Deberiamos invitar a nuestras maximas autoridades a que en una mesa de
didlogo con los docentes y en varias sesiones de trabajo, se puedan generar:

e Una politica institucional (y si ya existe, que sea socializada, actualizada y
difundida dentro de la institucion) en contra de cualquier manifestacion de
violencia universitaria. (este seria el eje central), ya que sin ella cualquier accién
que se tome, no estaria enmarcada dentro de las normas de la universidad.

e Talleres de capacitacion y concientizacion al personal docente para reconocer las

diferentes formas de violencia y su forma de prevencioén en la fuente, en el medio
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y en el estudiante.

e Obligatoriedad de notificar cualquier tipo de violencia para que se pueda mediar o
investigar.

e Promulgar espacios educativos donde prime el respeto al individuo, asi como a
Sus expresiones.

e Respetar la identidad cultural de todos y todas.
o No discriminar a nadie en virtud de su orientacion sexual, religiosa, politica, social.
e Promover la resolucion de conflictos de manera pacifica en caso de identificarlos.

e Mantener una convivencia universitaria sana.

e En la red tecnoldgica universitaria, permitir el acceso de todos los estudiantes
mediante sus propios dispositivos electrénicos, o mediante los dispositivos
(computadores, tabletas universitarias) a herramientas que faciliten su
aprendizaje, con el bloqueo de paginas vy sitios que no son acordes a la realidad
educativa de la institucidn como por citar paginas de juegos de violencia, acceso

a pornografia., etc.

e Colocacioén de carteles en contra de la violencia en espacios de mayor afluencia
como aulas, bares, comedores, bafios, etc.

e Generar y promover espacios académicos, conversatorios o sitios de debate de
cdmo prevenir la violencia que puedan ser desarrollados en conjunto entre
profesores y alumnos, con motivacion en reconocimientos académicos a quienes
ganen dichos eventos.

e Promover actividades culturales y deportivas en contra de la violencia.

e Facilitar un area de la institucion o un numero telefénico interno, destinado a
atender los casos de violencia.
e Colocacion de un marcador o cartel donde diariamente se contabilicen los dias

universitarios libres de violencia, en cuyo caso nos basariamos en la estadistica
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real de la universidad, al no tener denuncias de violencia universitaria, parecido al
cartel que llevan las empresas cuando no hay accidentes de trabajo. Con una

leyenda algo asi “hoy llevamos (# dias libres de violencia.

De la misma manera, con los estudiantes deberan:

e Conocer la politica de no violencia.

e Tener derecho a espacios libres de recreacion, infraestructura fisica 'y
tecnoldgica adecuada a sus intereses académicos y de ocio en sus momentos
libres.

o No consumir bebidas alcohdlicas ni sustancias estupefacientes dentro de las
instalaciones de la universidad.

e Participar e involucrarse activamente de las capacitaciones y foros de debate
académico para prevenir la violencia, asi como de los eventos culturales y
deportivos.

e Notificar todos los actos de violencia, sin importar si son considerados o no

casos graves o leves por ellos mismos.

Al tener esta preocupacién social y ser conscientes de que los recursos
econémicos son limitados, la intervencion no deberia significar costos exagerados, ni
tampoco su contraparte de no invertir recursos economicos. Ademas, se deberan
considerar que existen personas que son desmotivadoras, e indisciplinadas tanto en
docentes como estudiantes, por lo cual debera ser un punto fuerte y a favor el poder
identificarlos tempranamente, para poder intervenirlos y asignarles tareas o liderazgos en
ciertas actividades para generar compromisos y tenerlos como aliados estratégicos en
favor de nuestro proyecto. Saber también que dentro de las limitaciones también existen

situaciones donde no se podran solucionar mediante la mediacion ciertos problemas, por
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lo que, en caso de tener asuntos muy graves de violencia, es merecer actos disciplinarios
tanto a alumnos como profesores que pueden ir mas alla del ambito académico
(responsabilidad legal).

La prevencion de la violencia debe partir con un diagnéstico situacional actual y
actualizado cada cierto tiempo para facilitar la convivencia en un ambiente de paz entre
todas las partes interesadas. Asi mismo debe haber un diagnéstico del clima laboral, ya
que un mal clima laboral entre docentes, puede ser el desencadenante de situaciones de
violencia.

Se debe evaluar periddicamente la eficacia de la politica de prevencion de la
violencia universitaria, con el fin de promover y tomar acciones correctivas oportunamente
(auditorias internas).

Estas y muchas otras actividades pueden ejecutarse y mejorarse con el fin de

favorecer la convivencia universitaria dentro de una cultura educativa libre de violencia.

Capitulo 5: La Forma Educa

Actualmente existen varias alternativas para motivar al estudiante a aprender,
Prieto menciona algunas de ellas como el transmitir informacion que exprese belleza,
expresividad, originalidad, coherencia, sin embargo, los docentes tenemos que ir mas alla
de la estructura tradicional de los textos pues la universidad constantemente vive una
relacion de conflicto con las tecnologias generados por la ignorancia por parte de muchos

docentes en esta area (Prieto, 2020).

Primero definiremos al discurso pedagodgico la interaccion verbal que se produce
entre la persona que ensefa y la que aprende en el contexto formal de la clase, un contexto
que se caracteriza actualmente por la distribucion desigual de poder- saber que existe entre
ambas partes. (Vazquez, 2010)

Uno de los problemas reiterados por los académicos es la adaptacién a los nuevos

curriculos, es decir, la comprension de los nuevos escenarios de aprendizaje, y la asignacion
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de un mayor protagonismo a los estudiantes. En este contexto, el perfeccionamiento en
Pedagogia Universitaria es necesario y urgente (Solar & Diaz, 2009).

Aunque la experiencia es un componente clave para el desarrollo profesional
docente, por si sola, es insuficiente como base para el crecimiento profesional ya que la
ensefanza es un proceso multidimensional y complejo. El docente que tiene un
conocimiento pedagdgico y disciplinar mas profundo y una conciencia mayor sobre los
diferentes componentes y variables de la ensefianza-aprendizaje, esta mejor preparado
para emitir juicios y tomar decisiones apropiadas emergentes en el aula.

La docencia es algo innato en mi persona, puesto que comprendo y asimilo que el
conocimiento es algo que se debe compartir y la ensefianza es un proceso interactivo de
cambio de conocimientos. Sabiendo que en la actualidad, la informacién disponible a la
cual podemos acceder siendo profesores y/o alumnos, es extensa que en ocasiones este
gran bagaje de datos, nos puede frustrar por no saber elegirla de manera correcta, nos
condiciona e impulsa a seguir preparandonos para ejercer esta responsabilidad de ser
docentes bajo la premisa de la globalizacién, lo cual nos requiere mas preparados y con
mejores conocimientos, actitudes y practicas competitivas en todo ambito; siendo un eje
fundamental del desarrollo econémico y social. Ademas, el formar de manera integral a
nuestros estudiantes para cuando llegue la hora de que se conviertan en profesionales,
estén capacitados e idéneos para asumir con responsabilidad ética y social las

necesidades de la comunidad en la cual ejerceran su formacion académica.

Lo anterior dicho, nos lleva y personalmente me impulsa a innovarme desde el
campo del conocimiento y la manera de educar. Tenemos todas las ramas tecnologicas
conocidas como “tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)” a nuestro alcance, en
todo lugar y momento; mas aun, sabiendo que los jovenes de ahora las dominan, nos
inducen a estar por lo menos en su nivel de destreza para conocerlas y usarlas como
aliados estratégicos en una comunicacion efectiva y transmisién bidireccional del

conocimiento. Por lo tanto, la forma antigua de educar a los alumnos, donde el docente
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pretendia tener la razén y conocimiento mayor sobre ellos; cambia el concepto de un
conocimiento egocentrista a uno compartido, donde el docente con su capacidad y
conocimientos imparte a sus alumnos sus experiencias, las mismas que pueden ser
contrarrestadas con las evidencias actuales.
El docente pretende formar a estudiantes capaces de tener criterio propio para
asumir que la ciencia ya esta escrita, solo hay que interpretarla y evidenciarla, y en esta
bidireccional de conocimiento aprendemos todos, sin llegar a caer innecesariamente en la

“hipérbole” que se menciona en el texto guia.

Para mantener una buena comunicacion e impactar positivamente en los
estudiantes, uno de los caminos que he seguido en la busqueda constante de alcanzar la
excelencia como docente, es la aplicacién de la inteligencia emocional como parte de esta
promocion y acompafamiento, parto de que existen tres saberes que han sido
previamente identificados por otros autores; de los cuales dos dependen directamente de
lo cognitivo, siendo el primero “el saber”, que hace mencién a las capacidades cognitivas
que uno Yya las dispone o que se pueden aprender, las cuales se logran adquirir durante
toda la vida.

El segundo también cognitivo es “el saber hacer’” que menciona la aplicacion de
nuestro saber, o usar nuestros conocimientos para actitudes y practicas diarias en todo lo
que hacemos y en este caso enfocado a la ciencia. El tercero y no menos importante es el
“saber ser’ que hace relacion a la parte emocional de la persona y es la base del
crecimiento y desarrollo humano, susceptible de modificar o empoderar una conducta
segun diferentes situaciones vivenciales del aprendizaje o de la vida cotidiana a lo largo

del tiempo, por ello la aplicacion de esta inteligencia emocional en los saberes, nos ayuda.

Por tal motivo, nos vemos socialmente obligados y motivados a conocer,
comprender y manejar la tecnologia para el bien de los alumnos, ya que estas

herramientas permiten adaptarnos a las realidades y necesidades cambiantes, la puesta
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en marcha de estos recursos son claves a la hora de la formaciéon académica, por citar
como un triste ejemplo de lo que ocurre ahora, la infeccion por coronavirus y la
enfermedad de COVID-19, nos han obligado a cambiar nuestros habitos diarios de higiene
y cultura, de nuestras relaciones sociales, de nuestras actividades laborales; y entre otras
muchas circunstancias, de nuestras actividades de docencia y en el caso de los alumnos
de sus formas de aprendizaje, siendo este momento de miedo y amenaza global, tomado
como una oportunidad en todos los ambitos, ya que se esta realizando teletrabajo,
aplicando las tecnologias de informacion y comunicacion (Tics) como aliados en este

proceso, cosa impensada quizas unos 10 afios atras.

Ahora podemos interactuar y vernos virtualmente por cualquier plataforma
electrénica digital, eso nos sucede como docentes universitarios, pero también como
alumnos de ésta especialidad, ya que interactuamos con nuestros docentes desde
cualquier punto donde estamos, y mantenemos (aunque no socialmente presentes)
nuestra formacion continua, al aprovechar esta oportunidad, entiendo que con el paso del
tiempo se perfeccionaran este tipo de actividades, por citar, cuando pensé iniciar con el
estudio de docencia universitaria via online, tuve miedo porque no sabia si iba a alcanzar
mis expectativas, ya que percibia erréneamente que no podia interactuar de manera
eficiente con tutores o que mi formacion iba a ser carente de conocimientos, cosa que
ahora, a cambiando mi forma de pensar y si me preguntasen hoy que si optara por una
formacion virtual, mi respuesta sera definitivamente que si, debido a que he aprendido

mucho en esta maestria con modalidad virtual.

Por lo tanto, nuestro camino en la capacitacion para promover y acompanar
aprendizajes, se situa en conocer el marco de la sociedad actual, y como dindmicamente
puede variar en funcién de la globalizacién, de la era posmoderna con el uso de Tics, del
nuevo orden digital, de su diversidad, pero sobre todo que estamos viviendo un nuevo

escenario social y tecnoldgico de la educacion, nuestros alumnos tienen la facilidad de
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consultarnos virtualmente y en tiempo real situaciones académicas que desean resolver u
otras académicas que podemos acompafiar cercanamente con el uso de la tecnologia y

aportar positivamente en el proceso ensefianza — aprendizaje.

Es importante autoformarnos para tener competencias comunicativas y poder
ayudar en el aprendizaje de los estudiantes, pero también es importante observar a

nuestros estudiantes y conocer sus necesidades para poder ensefar.

El discurso pedagdgico se construye por medio de un proceso dialégico
intersubjetivo, expresado por la transmision del conocimiento de algo; debido a su fin
didactico, busca provocar un aprendizaje de este conocimiento, pues, ademas de los
métodos y procedimientos para llegar al conocimiento, también requiere de un modelo

para el mismo.

Teun van Dijk (2002) sostiene que deberiamos contar con una teoria
multidisciplinaria amplia acerca del conocimiento, util como soporte para una teoria
igualmente amplia e integradora sobre el rol que juega el conocimiento en la produccion y
comprension del discurso. De esta forma, la disciplina del conocimiento debiera contener
una tipologia adecuada de los tipos de conocimiento que permitan detallar las estructuras
de las representaciones mentales, de otras creencias y de la manera en que éstas se
utilizan en cualquier procesamiento: como en el caso del uso del lenguaje, la interaccion y

la comunicacion discursiva.

Yo trato de conseguir que los alumnos se den cuenta de cémo se adquieren los
distintos tipos de conocimiento, como se relacionan con los existentes y su integracion en
el sistema del conocimiento, cuales son las condiciones, estructuras y procesos sociales,
culturales y politicos que intervienen en la reproduccion del conocimiento en los distintos
grupos Yy culturas: nos permite contextualizar un discurso que esta supeditado a la

normativa social y cultural.



DOCENCIA PASO A PASO 112

En general, los seres humanos tenemos que aplicar cierto “conocimiento del
mundo” para establecer una coherencia local y global, para producir o comprender los
topicos generales o macroestructuras, para producir inferencias “de enlace”, o para

construir modelos mentales.

El proceso va desde los modelos mentales personales sobre eventos especificos
hasta el conocimiento general compartido y otras creencias del mundo; éstas pueden
adoptar la forma de guiones u otros esquemas compartidos socialmente. A partir de esto,
suponemos que el conocimiento puede organizarse en paquetes tipo esquemas a modo
de guiones episodicos sociales, aplicable a estructuras de los objetos, animales y

personas, aunque se desconoce aun qué sucede a nivel superior.

Capitulo 6: Acercarnos al Discurso del Espectaculo

A pesar de nuestra capacidad para captar lo positivo, hoy en dia nos encontramos
en una era en la cual la techologia predomina exponencialmente y aunque afios atras para
muchos eso se consideraba algo impensable generando discrepancias el tan solo hecho de
pensar en digitalizar bibliotecas o documentos necesarios para el avance en algun tipo de
carrera artistica, como lo menciona Prieto en su documento “Notas en torno a las
tecnologias en apoyo a la educacioén en la Universidad”, 19 afos mas tarde nos
encontramos frente a una realidad innegable, en donde no sélo se han creado dichas
bibliotecas, sino que también se ha optado por el cambio drastico en las metodologias
utilizadas para poder avanzar en el proceso de ensefianza-aprendizaje y no quedarnos
estancados como sociedad, las circunstancias actuales a nivel mundial nos ha obligado a
ser parte de la era tecnoldgica al 100%, incluyendo carreras en donde se deberia priorizar el
trabajo de campo, sin embargo, esto nos permite tener una mejor vision y mejorar como
profesionales (Prieto, 2005).

Prieto (2020) en el texto “El aprendizaje en la Universidad” nos habla de cémo nace

la mediacion pedagdgica en un horizonte entre comprension y practica; a su vez, el autor
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indica la manera en que la institucién se ha convertido en lo que él llama “hija/o del libro”, sin
embargo, el mundo ha progresado y con ello los medios y tecnologias, por lo que explica que
permanecemos moviéndonosen una institucion hija del libro dedicada a educar a nuevas

generaciones olvidando quizas que aquellas son hijas de los medios de comunicacion.

Freire (2012) en su libro “Pedagogia de la indignacion” refiere que la capacidadde
cambiar el mundo radica en manos de las personas. Freire explica que cada individuo es un
sujeto de transformacion y en él se encuentra la capacidad de decision de lo quemas le
convenga. A su vez, existen motores para aquel movimiento y transformacién como el creer,
el sofiar e incluso el simple hecho de pensar que la situacion puede ser diferente. No obstante,
el autor indica su poca comprension hacia la lucha constante que presentan los individuos
para mejorar su existencia dejando a un lado la esperanza o quizas distorsionando la
necesidad ontologica.

A manera que la sociedad ha evolucionado, también lo han hecho las nuevas
generaciones, aquellas que estan intimamente relacionadas con las nuevas y crecientes
tecnologias; por lo que es necesario comprender desde los diferentes puntos a estos nuevos
individuos con pensamientos y conocimientos distintos, abrirnos a diferentes lenguajes,
expresiones, formas, etc., con el fin de favorecer el aprendizaje (Prieto, 2020).

Pero silo pensamos, ¢ qué es lo que capta la atencion de las personas a tal punto ¢
poder manejar masas a voluntad de quien lo desea? Pues un buen espectaculo es capaz
de atraer atencion de un publico variado, sin embargo, dicho escenario esta previamente
manipulado y alterado para mostrar al espectador lo que se quiere que aquel vea, se
entretiene e incluso aleja de la realidad para crear nuevas realidades en aquellas mentes
vulnerables y facilmente manipulables. Existe un sin numero de maneras de poder conectar
con la audiencia, ya sea haciéndola sentir importante y parte fundamental de aquel acto o
creando panoramas en los que las personas se identifiquen y piensen pertenecer a dicho
suceso o acontecimiento, aquel “zapping” utilizado en el sentido de poder cambiar de

personajes, historias y cuentos los cuales se hayan entrelazados pero que de una u otra
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forma intentan abarcar las diferentes realidades que viven los seres humanos en su afan de
crear conexiones con sus espectadores y lograr que se enganchen en lo ofertado.

En este punto entra también el juego de la animacién, la exageracion, e incluso
llegar a lo llamado por Prieto (2020) “telebasura”. Las personas tendemos a sentir
curiosidad por aquello que sale de lo comun, sin embargo, el uso de las hipérboles en un
sentido pleno y bueno puede ser util en la comprension de algo, en un sentido incluso
poético; pudiendo llegar a ser un recurso interesante para el grupo, un ejemplo son aquellos
chistes o historias que contamos que tienen algo de hiperbdlico.

Para comunicarnos contamos con variados recursos como el relato breve, que tiene
varios sentidos como identificacion y reconocimiento, reafirmacion social, juego, entre otros;
siendo muy usado y fundamental en el diario vivir y ayudandonos a compartir
pensamientos, emociones e incluso en el sentido educativo como lo hacia Armando Roa,
quien en Chile introducia a sus estudiantes a temas de medicina a través de cuentos.
Segun Prieto (2020 p. 40) el autor tenia una hipétesis: “la fantasia tiene un enorme valor
para la constitucion de una personalidad sana y a la vez puede aportar recursos para llegar
a conocimientos abstractos”.

El juego del video abre la puerta también a muchas interpretaciones, Prieto (2020)
refiere que cuando las imagenes no muestran algo lineal, sino que al contrario ofrecen un
“vértigo de cortes y fragmentos”, el espectador puede gozar con lo que va sucediendo y
abriéndose camino para lecturas diferenciadas, cada quien encuentra un determinado
atractivo. Aqui el autor nos invita a abrir el camino a la expresion.

Cuando hablamos de diversidad hacemos referencia a variedad; la diversidad
comunicacional nos invita a la ampliacion de los modos de percibir y comunicar, expresar la
vida y la cultura, desde las relaciones cotidianas hasta las comunitarias, expresiones
educacionales, el esparcimiento, la cultura mediatica, el quehacer propio de cada sociedad,

la cultura culta y popular, entre otros, como un derecho encaminadopara todo tipo de
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educacion. Un camino que busque conectar y conectarse con cada uno de sus
protagonistas a través de la diversidad (Prieto, 2020).

Ha existido y continua existiendo la manera tradicional de ensefianza en la que todo
el contenido es pasado a las siguientes generaciones a manera de textos aburridosy eternos,
quizas aun no se logra mantener ese equilibro entre aquello que genere interés y métodos
educativos que busquen atraer la atencién de los alumnos como lo hacen los programas.
Métodos de ensefianza inspirados en nuevos recursos ya se han implementado, como el
método Montessori en el que el alumno es parte de su proceso educativo y se desarrollan
técnicas de ensefianza-aprendizaje a manera de juegos paraque dicho proceso se
desarrolle de manera natural y no forzada; sin embargo, aquel método esta siendo aplicado
al area educativa infantil, quizas buscar una manera de poder implementar modelos
similares al area universitaria podria mejorar y fortalecer las relaciones dentro del aula de
clase y generar en los alumnos mayor interés por adquirir nuevos conocimientos asi como el
interés que ponen en programas televisivos.

Se investigd sobre una serie popular y muy conocida en el publico juvenil llamada“la
casa de papel” la cual cuenta con 5 temporadas de aproximadamente 10 capitulos cada uno,
y ha sido vista alrededor del mundo teniendo una aceptacion increible; en elranking de series
y programas se situa en el segundo lugar a nivel mundial, solo precedida por el tan aclamado
programa “Guerra de tronos”.

Y es que esta serie ha logrado trascender en la vida de las personas no solo
ganando su atencion por completo, sino incluso modificando sus patrones de
comportamiento. 4 Qué hace que un joven adolescente pueda en una noche ver toda una
temporada de la serie? Esto sucedié con mi hermana, quien en cuestion de horas terminé
de ver la ultima temporada y referia que vale la pena cada minuto porque “realmente la
serie es muy interesante...” esto noha sucedido solo a mi hermana, es algo que sucede a
miles de millones de personas alrededor del mundo y es tal el impacto que la misma

compainia televisiva ha realizadoun documental llamado “La casa de papel: El fendmeno” en
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donde analizan los puntos clave de la serie, como influye y a qué nivel ha impactado al
publico en general.

En dicho documental explican cédmo cada personaje tiene su cualidad y como con
cada uno de ellos las personas pueden simpatizar, también explica que lospersonajes son
poderosos, tienen un proposito y por ende el espectador se vincula y enlaza mas; la manera
en que se desarrolla la serie como describia Daniel Prieto en elmodulo No. 2, la vertiginosa
manera en que se presentan las imagenes y el desarrollo de la trama convierte a los
espectadores en curiosos de informacion que puede crear en ellos incluso adiccion a la
serie.

No es un descubrimiento reciente y varios cientificos y psicélogos como Hernandez
(2010) han descrito que al ver o vivir situaciones de estrés o tension nuestro organismo
secreta adrenalina a través de descargas, lo que entre varias cosas genera que el ritmo
cardiaco se acelere, sentimos aquella sensacién de frio por la espalda y hormigueo o
sudoracién en las manos; y es que aquella sensacion similar a la alcanzadaen el punto mas
alto de placer y satisfaccion, puede generar adiccion y de cierta manera buscamos mas y
mas situaciones (incluido programas televisivos) que produzcan dicho efecto en nosotros
convirtiéndonos en adictos a aquellas emociones, llamada por muchos “inyeccién de
energia”, asi como sucede en los deportes extremos. (Torredn, 2010)

La serie “La casa de papel” desarrolla una historia de ficcidon sobre un atraco al
banco de Espafa de una manera espectacular por un grupo de delincuentes que
aparentemente no tienen nada que perder, ellos son reclutados por la cabeza de la
operacién: un hombre sencillo pero muy inteligente. Durante la serie se observan muchos
capitulos con contenido bastante fuerte para publico joven que quizas todavia no presenta
la madurez suficiente para discernir y tomar aquel contenido con discrecion. Aquel
contenido esta cargado de escenas violentas con armas de fuego, disparos y muerte, a su

vez cuenta con escenas sexuales y de homosexualidad. A manera de comentario propio
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creo que aquella serie mas alla de generar un contenido para la audiencia, genera
ambientes y escenas con mucho suspenso lo que atrapa la atencién de sus espectadores.

Mi percepcion es que presenta mucho contenido violento y sexual, en el que se
puede confundir a la audiencia y transmitir un mensaje de normalidad de actos no morales;
y a mas de los actos también la normalizacion de lenguaje y actitudes vulgares. Los
personajes con los que el publico puede en cierto momento mostrar empatia tienden a tener
actitudes banales generando en la audiencia tendencia a la deshumanizacion, se acompana
todo esto de humor negro, satira, y la burla. A mas de ello se ha tomado tan en serio la
trama, que ha sido inspiracion para robos en la vida real, lo que nos orienta a pensar que el
contenido obtenido de aquellos capitulos no es mas que actos violentos que confunden a
las personas y orientan al vandalismo.

El caso de La Casa de Papel es interesante porque se convirtié en la serie
maratoneable por antonomasia, en la prueba fehaciente de que adoptamos nuevas formas
de consumir series. Me atrevo a decir que no solo la pego por estar en Netflix. ; Cuantas
otras series ibéricas tienen buena audiencia, pero no impactaron ni la mitad? Merli es un
buen ejemplo. La serruchada que le pego Netflix a La Casa de Papel, convirtiendo los
episodios de 70 minutos en capitulos de unos maédicos 45-50, es devota de la practica “un
capitulo mas y me voy a dormir”.

Probablemente, los espafioles que tuvieron que consumirla en dosis semanales
notaron mucho antes qué tan fino es el hilo de verosimilitud sobre el que pende toda la
trama. Sin Netflix, La Casa de Papel no seria un fenémeno. Sus técnicas para estirar lo
inestirable y su abuso por el melodrama tal vez parezcan desleales desde un angulo critico,
pero son los elementos que hacen que no la podamos soltar. Sus niveles de produccion y la
madera de sus actores, a la altura del buen cine, son un punto fundamental de su éxito
también, porque el gigante del streaming tiene una audiencia acostumbrada a series de alto

presupuesto.
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La ficcion se estrena en un momento en el que impera la crisis econémica y la
corrupcioén politica, una realidad donde los gobiernos son inestables, y en los que el pueblo
es incapaz de confiar. Los bancos han especulado con el dinero de sus clientes, los mismos
qgue los han sacado de la ruina.

El contexto sociopolitico real hace que el espectador empatice con los asaltantes. El
pueblo también aparece representado por los protestantes que se agrupan a las puertas del
edificio de la Casa de la Moneda para apoyar la causa de El Profesor y su equipo.

Lo que analizamos con Ninfa, al coincidir ambas con la serie que lo que atrae la
atencion de los jévenes es el contenido lleno de suspenso e imagenes que no tienen un
desenlace concreto, creando un sin fin de posibilidades e invitando a los televidentes a
sumergirse en aquel embrollo y formar sus propias hipétesis del plan, sintiéndose asi parte
de la serie. Aquello se podria en ciertamanera aplicar como técnica en la educacién en la
que el contenido a ensefar se plantee de manera critica, en donde se incentive a la
imaginacion y la curiosidad.

Ademas, ambas concordamos que en el area médica es un tanto dificil poder
mantener la tensién y no dar de corrido el tema, quizas se podrian crear alternativas a
manera de practicas en donde se pueda establecer un momento de conexién con los
alumnos en los que ellos se sientan parte del proceso. Recuerdo a un maestro que tuve de
Medicina Legal, nos ponia casos con un sin fin de posibilidades y nos creaba curiosidad por
conocer la respuesta, quizas de cierta manera crear aquella curiosidad en los alumnos en
cualquier materia impartida y poder generar nuevas técnicas de ensefianza en las que a
base de actividades se fomente la creatividad y se pueda llegara los estudiantes de una

manera mas conectiva.

Capitulo 7: Nuevo Dialogo con los Estudiantes

Para esta practica se tuvo la colaboracion del segundo ciclo del Tecnoldgico de

Monterrey con un total de 8 estudiantes, con el objetivo de conocer su percepcion acerca de
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los medios de comunicacion televisivos, por ello, se plantearon 15 preguntas enfocadas en
programas preferidos, a partir de las cuales se desglosaron varios temas a tratar. Aunque
parezca redundante el dialogar con los estudiantes, en mi opinion resulta muy productivo ya
que no sélo me permite conocer sus opiniones, sino también adquirir nuevos conocimientos,
aunque en muchas ocasiones no tienen nada que ver con el aspecto de cada carrera, sin
embargo, no todo debe estar en funcién a nuestras profesiones y como docentes debemos
permitirnos ampliar nuestros conocimientos.

Los principales resultados obtenidos fueron primeramente las edades de los
estudiantes parten desde los 18 afos hasta los 26 afos, en cuanto al sexo 5/8 estudiantes
son de sexo masculino en el 63,5%. Al adentrarnos en el tema y cuestionar cual es el medio
por el cual miran las plataformas de entretenimiento fue la mas votada la televisién con el
37,5%, seguida del celular en el 25%, ya que en éstos momentos que nos encontramos en
cuarentena, son sus padres o familiares quienes hacen uso de la television, sincronizando
canales nacionales para estar al tanto de las noticias, siendo ésta la prioridad de dichos
familiares; y la frecuencia con la que ven los programas favoritos es una vez al dia en el
50% de encuestados.

Ante éstas respuestas es evidente que los estudiantes por su edad no comparten
algunas actividades con sus padres y/o familiares, lo cual muchas veces es comprensible,
sin embargo, también es importante que dichos jovenes entiendan que no pueden dejar de
lado a su familia 0 mantenerse al margen ya que son parte del nucleo familiar y se debe
encontrar un equilibrio para todo, a pesar de lo que se pueda opinar como profesional de la
salud, para los jovenes que no tienen ningun interés en compartir con sus familias dichas
actividades y se mantienen al “margen”, por el contrario, manifestaron que mientras no se
encuentran en clases virtuales, gran parte del dia utilizan su celular.

Y una de las razones que mas me llamo la atencién al preguntarles porque les atrae
el género fue “En mi tiempo libre me gusta imaginar, solar, visualizar, verme capaz y una

pelicula o serie de accién me lo transmite, al igual que valoro los efectos especiales. Por
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otro lado, las peliculas que explican historias basadas en hechos reales, también son mis

preferidas, aprendo mucho mas que no estudiando un libro.”

El uso de los estereotipos en el proceso de caracterizacién de los personajes es
recurrente y aunque aparecen con mayor frecuencia en la sitcom su presencia en las series
de ficcion también “son un recurso esencial para generalizar y reiterar atributos sobre
grupos sociales contribuyendo a la creacion, en el espectador, de prejuicios y opiniones
predeterminadas”. Para los estereotipos son bastante usuales y practicos en los medios
audiovisuales ya que actuan simplificando los atributos psicolégicos de los personajes, sin
llegar a definir rasgos complejos y destacando sus caracteristicas mas relevantes.

El 75% de estudiantes optaron por elegir la trama en lo que mas les llamo la
atencion de la ultima serie, y dentro de los aspectos positivos comentaron el amor propio,
muy buena animacion, interesante historia, interesantes personajes, las escenas, la
fotografia, graciosa y absurda, y dentro de los negativos encontramos estereotipos
sociales, exageracion de algunas escenas, gran espera entre temporadas de la serie, un
poco sexista.

El 75% considera que observar programas de violencia si puede generar un cambio
de comportamiento, y el 75% considera que deja un tipo de ensefianza. Por lo que al
confrontar los resultados obtenidos con la practica anterior notamos que los adolescentes
tienen una notable presencia en las series de television actuales y, especialmente,
ocupando roles principales. En su construccion intervienen una serie de estereotipos
reconocibles, aunque presentan también ciertos rasgos de los problemas y situaciones del
publico adolescente al que se dirigen. De esta manera, facilitan el proceso de identificacion

con los espectadores.

Son numerosas las investigaciones publicadas que prestan atencion a la estereotipia
desde diferentes perspectivas: la representacion de género, la homosexualidad, o el

discurso amoroso y aunque se trata de un ambito de estudio aplicado a todos los géneros,



DOCENCIA PASO A PASO 121

el fendbmeno de las teen series es el que concentra el mayor volumen de trabajos. El interés
por la adolescencia y la ficciéon ha merecido un notable interés por parte de la investigacion

a lo largo de varias décadas.

La industria de los medios de comunicacion es un instrumento con un gran poder de
penetracion cultural y en el caso de los jévenes, que estan viviendo una etapa clave en la
construccion de su identidad, los medios se convierten en un factor muy importante. La
socializacion en la actualidad, por tanto, ya no se reduce a unos agentes concretos, sino

gue se amplia a otros nuevos mas informales, como los productos mediaticos.

Ver series puede contribuir a crearles nuevas formas de interaccion en la sociedad y
nuevas maneras de relacionarse con los otros y consigo mismos. Por todo ello, se puede
decir que cumplen una funcién de “iniciacion” al mundo juvenil. Las series, como las revistas

juveniles, informan sobre los codigos estéticos y éticos sin salir de casa.
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Capitulo 8: Una Experiencia Pedagogica con Sentido

Una experiencia pedagdgica con sentido como menciona Prieto en su libro “El
Aprendizaje en la Universidad Modulo 27, para tener una experiencia pedagdgica con
sentido tenemos que comprender el sentido en la educacién de las y los educadores, las y
los estudiantes, la institucion, los medios, tecnologia y el discurso. (Prieto, 2020)

La educacion vista mas alla de las aulas de clase y el ser docente mas alla de
ensefiar contenidos son los planteamientos que mas de un centenar de escritores han
propuesto, pero que muy lejos de la realidad han sido vistos como escenarios utopicos.

Las exigencias y retos a los que se enfrenta un docente en el siglo XXI son muchos,
ya no basta sélo con transmitir conocimientos a sus alumnos, sino que ademas es necesario
ensefar la autonomia en su propio aprendizaje, como menciona Freire (2004) “aprender a
aprender”, poder adaptarse a los diferentes factores fisicos ytemporales de ensefianza que
estan principalmente encabezadas por las Tics.

Cuando hablamos de una teoria nos referimos a un conjunto organizado de ideas que
explican un fendmeno, deducidas a partir de la observacion o razonamiento; la teoria de la
educacion comprendida como disciplina cientifica tiene como objetivo describir, explicar,
interpretar, comprender y transformar el proceso educativo general (Tourifian, 2008). Las
teorias de aprendizaje pretenden explicar diferentes fendmenos propios del aprendizaje, asi
como los mecanismos para que la ensefianza sea mas efectiva y util para las personas
(Morin, 1999).

Existen varias teorias de aprendizaje entre las que se encuentran: las
instruccioncitas (visidn mecanicista y repetitiva del aprendizaje), los construccionistas, y el
conectivismo.

Aprendizaje que consiste en una reaccion aprendida o una accion determinada, para
ello los premios y los castigos juegan un papel importante enel condicionamiento de los
individuos, por tanto, el alumno tiene un papel sumamente pasivo; es decir: depende del

condicionamiento externo para lograr su aprendizaje. (Reigeluth, 2011)
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Siemens (2004) nos habla del conectivismo como la integracién de principios
explorados por las teorias de caos, redes, complejidad y auto- organizacion. Aqui el punto
de partida es el individuo. El aprendizaje y el conocimiento dependen de la diversidad de
opiniones, este proceso conecta fuentes de informacion, una habilidad clave es ver
conexiones entre areas, ideas y conceptos; el aprendizaje continuo necesita un
mantenimiento entre aquellas conexiones. Se provee una mirada a las habilidades de
aprendizaje y las tareas necesarias para que los aprendices florezcan en una era digital.

Es importante conocer que si la universidad se vuelve abandonante de sus
estudiantes se convierte en un sinsentido de la educacion, en ocasiones el abandono por
las instituciones se viene entretejiendo desde el comienzo de la primaria y como
consecuencia de ello se observan en primer afno los mayores fracasos, los mayores
abandonos por parte de los estudiantes. (Diaz, 2012)

Los estudiantes son los principales actores en el aula para el aprendizaje, para ello
tendran que pasar primero por la autoafirmacion y la construccién de si, por el desarrollo de
la propia expresion, por la capacidad de interactuar y de comunicarse con el mundo y
consigo mismo, por la apropiacion de saberes, por un crecimiento sin violencia, por la
alegria del aprendizaje. (Diaz, 2012)

El objetivo principal de estas herramientas tecnoldgicas tiene que ser la
comunicabilidad, la capacidad de interlocucién, que permitan al estudiante de disfrutar del
aprendizaje. Que los grandes medios de difusion masiva, la publicidad y la propaganda no
conviertan al sistema educativo en algo mediocre estancada por el mal uso y la falta de
capacitacion de las herramientas tecnologicas.

Para comprender mejor esta practica hemos empleado un relato de una experiencia
pedagdgica con sentido, que nos permitira identificar la larga labor que vienen
desempefando los educadores a lo largo de su vida, para ello he identificado una persona
en particular que ha venido desarrollando una larga experiencia pedagdgica como lo es la

Doctora Diana Larriva, docente actualmente en la Universidad de Cuenca, considero que la
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labor que ha venido desempefiando es digna de resaltar, pues quienes la hemos visto
crecer tanto profesionalmente como personalmente podemos resaltar sus valores como
educador y persona, siendo siempre muy respetuosa, y una apasionada del ambito de la
educacion motivandonos siempre a las personas que le rodeamos a investigar y continuar
en el proceso del aprendizaje. La entrevista la lleve a cabo a manera de didlogo con la
doctora.

En relacion a la entrevista, fue una experiencia muy agradable, ya que tuve la
oportunidad de conversar con una persona que me ha inspirado y ha sido mi ejemplo aseguir.
Pude obtener material importante que invita a la reflexion desde la parte humana.Mantener esa
conexion con las demas personas como lo sefiala la Dra. Diana Larriva es esencial para el
buen vivir, creo que su ideologia de vida centrada en el servicio tiene un impacto positivo en
las relaciones interpersonales, a su vez, la confianza que presenta en los demas invita a una
armonia entre quienes lo rodean, su labor en la sociedad a través de dialogos y negociaciones
buscando el bien comun se podrian comparar con las teorias mediacionales, las cuales
buscan que los individuos lleguen aacuerdo y sean participes en sus actividades tanto de
aprendizaje como de diario vivir.

Le pregunté acerca de su formacion como médico, me comenté que se gradué como
bachiller en el colegio Maria Auxiliadora con titulo de bachiller en Ciencias Quimicas, desde
el cual ya presentaba mucho interés sobre la comunicacién con los demas por lo que
siempre estuvo orientada a continuar sus estudios con areas relacionadas a las mismas, los
estudios universitarios los realizé en la Universidad de Cuenca, donde ahi nacié el interés
por la docencia educativa, pues vio que era una de las mejores opciones que le permitia
mantener una comunicacion permanente con las demas personas, claro que en sus inicios
en la formacién como docente estaban enfocadas en otra ensefianza, sin embargo siempre
tuvo claro que queria llegar mucho mas que eso, sus estudios para docente educativo los

realizo en la universidad de Cuenca mediante un diplomado.
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Al preguntarle porque decidié entrar en la docencia me comentd que siempre le
gustd comunicar y mediante ello ensefar, considerd que el ser docente le ha permitido
alcanzar muchos logros y uno de ellos el mas importante el tener la gratitud de todos los
estudiantes que en algun momento fueron sus estudiantes, y ademas en el ambito
profesional pues el estar muchos afos encaminado en la docencia le ha permitido adquirir
muchas experiencias las misma que las ha podido plasmar en libros, articulos encaminados
a ayudar a la formacion de los nuevos docentes de la educacion superior.

Con el respeto y la motivacion constante y acompafiamiento como guia durante su
formacion universitaria procura que se valoren cada vez mas y que le pierdan “ese miedo
absurdo” a la comunicacion. Lamentablemente el sistema educativo ecuatoriano no esta
articulado, pues los diez afos de educacion basica no cumplen con el objetivo planteado
que es el de servir como base para el bachillerato y este a su vez para la universidad y
finalmente posgrado, la desarticulacion interna que existe en la planificacion global de todo
el sistema educativo es evidente.

La colega que inclui para esta practica es una profesional con varios afios de
experiencia en la docencia, un gran ser humano que ha sobresalido por su propio esfuerzo
en todos los sentidos, una profesional que ejerce con mucha dedicacién y responsabilidad,
pero sobre todo con gran humanidad, a primera instancia como docentes podemos ser
reacios a opiniones que no siempre concordamos, sin embargo, llega un punto de mutuo
acuerdo en donde las opiniones sobran y empiezas a generarse posibles soluciones.

Debo indicar que a mi colega le llamé mucho la atencion en un inicio el hecho de
realizar didlogos con los estudiantes que no tenga nada que ver con la asignatura ya que
este tipo de practicas o metodologias dependiendo del punto de vista del espectador, no es
algo que los docentes hoy en dia realicen, mucho menos hablar de llegar a empatizar con
los estudiantes, en el cual la confianza transmitida permitié obtener opiniones que en otros

entornos hubiera sido dificil de generar.
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Al hablar de las estrategias para producir un aprendizaje significativo me dijo lo
siguiente: Se debe empezar por el inicio: definir los objetivos de aprendizaje, haciendo
hincapié en el por qué, dicho objetivo va a ser importante en su profesién y en su vida,
delimitandolo para evitar la dispersion de la atencion, socializandolo a todo momento a los
estudiantes, también se puede orientar a través de guias, debido que al mismo tiempo se
entrenan en procesos de busqueda de informacion, ademas puede ser muy util aplicar
turnos de preguntas intercaladas, en base a interrogantes clinicas, que parten de un caso
particular.

Puede ayudar el establecer analogias, con temas de actualidad, especialmente lo
que se va informando sobre la pandemia y su avance, el uso de resumenes con enlaces a
articulos y material en el campus virtual servira para ampliacion de informacion, elegida de
acuerdo con el interés del estudiante.

Para lograr un impacto positivo en el aprendizaje de los demas durante este periodo
de confinamiento va a ser dificil alcanzar un impacto considerable en el aprendizaje, en
estas condiciones de extrema singularidad, la sumatoria de los factores externos tan
particulares (salud, econémicos, miedo a la muerte y a la enfermedad personal, miedo a la
muerte de seres queridos, restriccion de derechos, limitacién a la movilidad, ausencia de
contacto con los estudiantes, incertidumbre del futuro, dela misma carrera que los
estudiantes estan cursando, etc.).

Sin embargo, una de las formas que se considera util para avanzar en esta situacion,
es el contacto permanente aunque sea virtual, con interaccién continua en la plataforma (es
importante que los estudiantes perciban que el profesor sabe y que demuestre interés en
que existe una persona que también siente al otro lado de la pantalla), no enfocarse
siempre solamente en la clase, sino también en cuestiones de vida cotidiana, compartir los
miedos y las certezas, demostrar que es posible hacerle frente a la situacion actual, que hay

una vida que continua y que quiza, no es una opcion rendirse.
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A los estudiantes, nuestros queridos alumnos, debemos ensenarles a vencer el
miedo y posicionarlos en su rol protagénico, en su medio social, como préximos
profesionales, poseedores de conocimientos y capacidad de comprension de temas a los
que la mayoria de la comunidad no vinculada a salud no tiene acceso.

En el contexto actual de la infeccion por COVID-19, ¢ qué se espera de sus
estudiantes que se encuentran en formacion online? Hay que ser muy conscientes que, en
todas las carreras de la Universidad de Cuenca, pero mas aun en las carreras practicas,
sobre todo en medicina, esta pandemia va a tener un alto impacto en los vacios que se van
generando en los estudiantes, sobre todo en las areas de practica clinica, que ya era un
taléon de aquiles en las promociones actuales en todo el mundo.

Nos mantenemos a la expectativa de ver qué sucede cuando volvamos al espacio y
tiempo real, habra que hacer un diagnéstico situacional para replantear las estrategias
necesarias para la obtencion de habilidades y destrezas de nuestros alumnos, se debe
plantear las mismas como contingencia y con el fin de mitigar, disminuir al maximo el dafio
colateral que pueda surgir de esto. En este momento las clases virtuales, por cualquier tipo
de plataforma que se han convertido en el medio principal para el aprendizaje en esta
pandemia, es por esto que la gran responsabilidad que tenemos como docentes, como
tutores, como mediadores y acompanantes del aprendizaje sera lograr una o varias
experiencias pedagdgicas decisivas que dependeran de las actividades que logremos que
nuestros estudiantes desarrollen durante su formacion, por tanto es necesario que para
lograr esta meta, con los contenidos planteados y los objetivos de aprendizaje claros,
desarrollemos en conjunto con nuestros estudiantes practicas de aprendizaje que inciten a
la creatividad, a que se esfuercen cada dia mas.

Sin mas que decir agradezco a mi colega por la colaboracion y el tiempo otorgado
para dialogo mantenido, no sin antes mencionar que parte de nuestra formacion es el

compromiso que tenemos como docentes para fomentar, e inculcar a nuestros estudiantes
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no solo el conocimiento de la carrera, sino también, la ética y moral que debe ser siempre la

base fundamental.

Capitulo 9: Mediar para Lograr una Experiencia Pedagégica Decisiva

Cuando hablamos de aprendizajes significativos nos referimos a aprendizajes
que producen desarrollo en el individuo, que se relaciona con sus aprendizajes
anteriores y con las percepciones, saberes y emociones de cada quien; teniendo como
finalidad un crecimiento en su manera de comprender, relacionar y relacionarse
(Prieto,2020).

Al hablar de mediacion hacemos referencia a buscar caminos diferentes para lograr
un objetivo comun; crear puentes que conecten con todas y todos los estudiantes en un ambito
general, logrando experiencias en cada alumno mediante practicas de aprendizaje, de la
mano de una mediacion cultural adecuada.

Para crear aquello, se proponen diferentes recursos y vias que orientan y sirven de
referente en la busqueda mediacional. La escritura en la construccién de uno mismo,dando
lugar a la libertad de expresion, abriendo caminos al discurso propio y generando un
aprendizaje significativo; sabiendo utilizar el tiempo de manera positiva para construiry
construirse; revalorizando nuestras acciones, buscando un ambiente sereno para la
educacion en el que no exista violencia o agresion; todo aquello es necesario para buscar
caminos de ensefianza de maneras diversas con las que se pueda lograr una conexion con
los demas; promoviendo un aprendizaje que trascienda mas alla de las aulas de clase, y que
logre un equilibrio entre lo tedrico y lo practico (Prieto, 2020).

La comunicabilidad desde el punto de vista interpersonal es una herramienta
fundamental. Poder generar comunicacion e interaccion en una comunidad de aprendizaje,
participar con la confianza adecuada, sabiendo la importancia de ir aprendiendo vy
construyendo un futuro es una de las caracteristicas que se busca en laensefianza (Parodi,

2011).
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Autores como Moragas (2007) hace mas de una década ya hablaban acerca de una
verdadera transformacion producida por el uso de sistemas de comunicacion que surgirian a
consecuencia de la combinacion del conjunto de tecnologias comunicativa se informacionales
dentro de una misma red; a su vez, el autor alegé que la nueva era no seria de la
comunicacion sino de la conexion.

Es esencial como docentes buscar la manera en que todos los alumnos y alumnas
se sientan parte del grupo y trabajen tanto de manera personal como en equipo. En el area
médica es importante crear empatia y aprender a trabajar en conjunto para poder resolver de
manera mas efectiva los diferentes problemas a los que nos enfrentamos los médicos dia a
dia; a su vez, el andlisis critico de cada paciente segun sus problemas o afecciones
particulares (entendiendo que es un ser unico y diferente), de la mano de conocimientos
firmes nos permite actuar a favor de los mismos, y buscarel tratamiento acorde para mejorar
su situacion.

Volvemos aqui a definir el concepto de mediacion pedagdgica, la cual consiste en
buscar formas o puentes que vinculen a los educadores con los estudiantes, que les
permitan aprender y experimentar lo aprendido, para tratar de evitar frustraciones o el
abandono que suelen ocurrir sobre todo en los primeros afos de la educacion universitaria
pero que a la larga quedan como marcas que duran mucho tiempo.

En la actualidad no debe haber excusas para mediar, incluso si existiera el problema
de las aulas masivas, solo se necesita tener voluntad, habilidad, y capacidad de
comunicacion. Es imposible lograr experiencias pedagodgicas decisivas sin una prevision o
un ordenamiento, para ello Prieto menciona que para una correcta mediacion pedagdgica
se requiere que los educadores pongamos énfasis en: la mirada, la corporalidad, el manejo
de los espacios y de la palabra, la situacion grupal como una situacion de comunicacion, la
interlocucién y la escucha, la preparacion de experiencias pedagogicas decisivas, la
colaboracion en la construccion de la voz de cada uno de quienes participan en el acto

educativo.(Prieto, 2020)
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La situacidén de comunicacion depende estrictamente de quien educa, es decir los
docentes tenemos que encargarnos de cuidar y evitar el desorden en el aula, evitando que
los estudiantes lleguen a una libertad de comunicacion librados al azar, en el que todos y
todas comunican al mismo tiempo, entremezclando las voces y tratando de ganar
protagonismo unos sobre otros.

Como educadores debemos generar un ambito en donde lo principal sea la
comunicacion, en donde se genere opiniones por cada uno de los integrantes, pero a su vez
también se fomente el escuchar cada una de esas opiniones.

Pensar en elegir una técnica de aprendizaje para muchos resultaria algo muy sencillo,
sin embargo, en este punto de nuestra preparacion como docentes universitarios esta tarea
va mas alla de elegir una técnica, se trata de enfocarnos en que capte la atencion del
estudiante, cumpla con los objetivos planteados en funcién al contenido, se avance
progresivamente y no cause retrasos en el silabo, pero sobre todo, que los conocimientos
no solo sean impartidos con gran precision, sino también, sean aprendidos por nuestros
estudiantes y para ello parte fundamental de la técnica elegida es que sean los propios
estudiantes quienes sean parte activa de la clase y no continien siendo unicamente
“recipientes pasivos”.

En el area de salud la practica es fundamental antes de un primer contacto con el
paciente real, porlo que en el laboratorio se pueden realizar aproximaciones similaresa las que
se tendra en el diario vivir para intentar preparar de mejor manera y mas completa a los
alumnos.

La planificacion de dicha clase se establecera en funcion a los objetivos que se

requieren alcanzar, para ello se detalla a continuacion dicha planificacion:

Facultad: Ciencias Médicas
Carrera: Medicina
Ciclo: Séptimo ciclo

Tema: Neumonia adquirida en la comunidad
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Duracion: 2 horas
Nombre del docente: Md. Maria Elisa Carridn

Desarrollo del tema: Se realizara una revision del tema Neumonia, mediante una
exposicion por mi persona utilizando herramientas tecnolégicas tales como presentaciones
graficas y videos en Power Point, que tendra una duracién de 30 minutos, posteriormente
en los siguientes 90 minutos se formara grupos de trabajo para plantearnos una resolucion
de problemas sobre el tema planteado.

Objetivo general:

Impartir los contenidos del pulmén con enfoque clinico, mediante el seminario con
la finalidad de que éstos nuevos conocimientos sean de utilidad y significativos para el
estudiante

Objetivos Especificos:

¢ |dentificar las funciones que cumple el pulmén, su importancia y las correlaciones
clinicas

e Reconocer los diferentes tipos celulares, epitelio de revestimiento y demas
estructuras.

Requisitos que deben cumplir los estudiantes para la clase:

o En base al tema asignado cada estudiante debera revisar el mismo

o Realizara una lista de las inquietudes o dudas que se hayan generado durante la
revision

e Se generaran grupos de hasta 5 estudiantes por afinidad, los mismos que

formaran parte de la clase de manera activa, cuando la docente asi lo indique.

Actividades a realizar durante la clase:
Si bien es cierto el docente constituye una guia, para esta clase lo que se espera
es que cada estudiante o por lo menos la mayoria tenga su participacion activa durante la

misma, dejando de lado lo que tradicionalmente se realiza con la clase magistral en donde
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el docente habla durante toda la clase y los estudiantes constituyen unicamente un
reservorio de informacion que hoy en dia con las clases virtuales en la mayoria de los casos

hacen de todo menos prestar atencién a la clase.

Por ello previo a la clase se indicara nuevamente la forma correcta de interpretar

una placa de neumonia y luego:

Conforme avanza la clase, al encontrarnos con una placa tendran unos minutos para
analizarla en grupo en base al contenido revisado previamente y luego seran ellos quienes
participen, en este punto es importante aclarar que si existe algun error esto no repercutira
en sus calificaciones ya que el objetivo es determinar si lo explicado por ellos es correcto
o si existe algun punto en donde se deba reforzar, como docente creo conveniente siempre
enaltecer los esfuerzos realizados por los estudiantes y sobre todo los aciertos obtenidos
ya sea como grupo o de forma individual para fomentar el interés en ellos y avanzar
firmemente.

Para mantener el orden y la planificacion se guiara a los estudiantes de tal manera que
emitan sus opiniones unicamente el grupo seleccionado y dentro de éste a su vez elijan
un vocero, de tal manera que puedan participar de forma organizada.

Las inquietudes generadas durante la revision de la clase previo a la misma, se indicara
que seran resueltas conforma avance la clase o al final como prefieran, su finalidad es que
todas las dudas sean esclarecidas.

Una vez que se haya revisado toda la parte histologica, anatomica y funcional es
importante mencionar las diferentes patologias que pueden presentarse al existir alguna
alteracion en las estructuras estudiadas, sin embargo, al encontrarse a penas en segundo

ciclo no se puede profundizar en dichas patologias.

Actividades a realizar al finalizar la clase:
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1. Aquellos estudiantes que no tuvieron oportunidad de participar durante el desarrollo de
la clase, podran realizar el rol del docente por un lapso de 10 minutos, haciendo
preguntas a sus compaferos, en caso de no ser resueltas o al contrario fueron
respondidas de forma incorrecta la docente realizara su intervencion para la respectiva
aclaracion.

2. Luego de ese tiempo cada grupo realizara tablas, organigramas o dibujos en funcién a
su mayor destreza, para indicar los tipos celulares, epitelios de revestimiento, funciones
y patologias, cabe indicar que, si no lo alcanzan a terminar en la hora asignada, lo
pueden terminar luego, esto con el proposito de afianzar lo estudiado y analizado
durante la clase.

3. Finalmente se agradecera por la participacidén activa de los estudiantes, indicando se

repita nuevamente dicha intervencion.

La resolucion de problemas: La informacion transmitida en las aulas nunca sera
suficiente para resolver los problemas de la vida profesional, simplemente sera una esencia

0 guia para que los estudiantes realicen investigaciones.

La Mirada: Durante todo el tiempo que se imparte el contenido del tema de
neumonia se realizara una interaccion de la mirada del profesor con los estudiantes, la

misma que generara entusiasmo.

La Palabra: el 1éxico y la articulacion que utilizaré generalmente para explicar el
contenido en la clase sera el correcto, sin utilizar términos muy avanzados, que dificulten la
comprension por parte de los estudiantes, ni un léxico de bajo nivel que les haga pensar a
los estudiantes que no me encuentro lo suficientemente capacitada en el tema que
presento, utilizaré también uno tono moderado de voz y el mismo que lo elevare

ligeramente cuando emita conceptos que considere mas importantes para su aprendizaje.
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La Escucha: prestaré atencion y escucharé los comentarios de mis estudiantes,
durante y después de concluido la explicacion del tema, para finalmente realizar una

retroalimentacion de lo explicado

El Silencio: en el transcurso de la explicacion de la clase, realizaré pausas con el
objetivo de incentivar a que los estudiantes formulen preguntan sobre las dudas que
presenten y una vez concluido la explicacion se les otorgara un silencio de 5 minutos para
que analicen lo comprendido del tema expuesto y posteriormente emitan comentarios y

sugerencias.

La Corporalidad: utilizaré recursos corporales tales como las manos para hacer
mas viva la clase, tratando en todo momento mientras hable de movilizarme por todo el
espacio del aula, evitando permanecer en un solo sitio tales como la pizarra o el escritorio.

La situacion de comunicacion: una vez concluido la explicacién por mi persona
del tema de neumonia generaré espacios donde los estudiantes puedan interactuar y
expresarse libremente sobre el tema, para ello utilizaremos el recurso de interacciéon

alumno-alumno y alumno -profesor.

El Trabajo Grupal: en los 90 minutos restantes se organizara grupos de trabajo en
el que participaran todos los estudiantes, utilizaremos como recurso la comunicacion para
conseguir un dialogo ordenado sobre el tema expuesto, “neumonia”, en el que todos

participen por igual.
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Capitulo 10: Diseno de una Propuesta de Incorporacion de TIC

La mayor preocupacién que ha causado a muchos de los docentes de nuestra
Facultad la emergencia sanitaria actual, es debido a que debemos buscarle un sentido al
acto educativo que nos encontramos realizando, que hemos venido desarrollando durante
estas semanas, y que en este momento tan particular es excepcional, es por esto, que la
responsabilidad que tenemos con nuestros queridos estudiantes es enorme (Prieto, 2020).

De esta manera, tanto es el compromiso que tenemos con ellos, que debemos
realizar una mediacion pedagogica a la altura del mundo moderno, a la altura de nuestra
Universidad, una mediacion que sea decisiva, que deje una gran huella en nuestros
jovenes, que se convierta en un recuerdo de aprendizaje tan agradable y fructifero que les
permita olvidarse por un momento de todos los inconvenientes que se encuentran viviendo
en cada una de sus casas, en cada uno de sus entornos, pero para llegar a lograrlo es
necesario que todos los involucrados pongamos el hombro, que lo construyamos dia tras
dia y con la alegria de cada encuentro, de cada clase, de cada proceso de interaprendizaje.

Este ultimo capitulo de este texto, no busca hacerlos expertos en plataformas
virtuales o en aplicaciones digitales, busca algo mas profundo, una retroalimentacién de lo
que hemos venido realizando para mejorar, para mediar con nuestros estudiantes también
a través de las herramientas virtuales que tenemos a disposicidon y que son infinitas,
siempre y cuando recordemos que estos recursos no nos van a solucionar la vida y menos
aun los procesos de ensefianza y aprendizaje que tenemos a cargo, ninguna tecnologia va
a reemplazar la riqueza del contacto humano, de la comunicacién con nuestros
estudiantes, pero eso si, tengan por seguro que nos ayudaran en el camino de esta
mediacion pedagodgica, mas aun en este momento de pandemia como he recalcado en las

unidades anteriores (Prieto, 2020).

Debemos recordar que el papel del estudiante de medicina en nuestro sistema de

salud es primordial, ya que, es parte del equipo de trabajo, es un aprendiz que requiere
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supervision para adquirir una curva de aprendizaje dentro de los niveles éptimos para
seguir siendo promovido de nivel hasta que se convierte en un profesional, sin embargo,
hasta que podamos volver a esta “nueva normalidad”, deberemos implementar estrategias
que puedan proporcionar experiencias de pacientes auténticos como un componente clave

dentro de la educacion médica (Rose, 2020).

Propuesta de Implementacion de TICS

Para el desarrollo de esta practica nos hemos apoyado en la capacitacion del taller
de herramientas digitales que realizamos tutorizadas por el profesor Juan Carlos Lazo, este
proyecto fue considerado para que nuestros estudiantes reciban clases de forma virtual o
conocido también como e-Learning que en la actualidad es considerado como un buen
instrumento de mediacion, y que se define como la capacitacién no presencial que a través
de plataformas tecnoldgicas, posibilita y flexibiliza el acceso y el tiempo en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, adecuandose a las habilidades, necesidades y disponibilidades de
cada docente, ademas de garantizar ambientes de aprendizaje colaborativos mediante el
uso de herramientas de comunicacion.

Objetivos de las clases:

e El presente documento es una forma de aprendizaje en la cual el estudiante asume
con gran responsabilidad la revision, organizacién y desarrollo de las tareas
planteadas

e Mediante el presente documento se dara a conocer como se llevara a cabo la
evaluacion del estudiante, asi como se describira de forma detallada las
actividades que seran desarrolladas por el estudiante y evaluados durante el ciclo.

¢ Mediante los documentos proporcionados en esta clase se pretende que los
estudiantes aprendan a identificar las principales patologias quirurgicas y conozcan
la frecuencia con la que se presentan en la poblacion.

o Finalmente se realizara una evaluacién que permitiran demostrar el logro de los
resultados de aprendizaje definidos para este curso, los mismos que corresponden
a presentaciones orales, papers, informes escritos directamente relacionados con

el material de apoyo presentado en esta clase.
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Los métodos de ensefianza y aprendizaje que se han seleccionado para desarrollar
las actividades formativas tendientes al logro de los resultados de aprendizaje propuestos,
son el método de aprendizaje basado en proyectos, el analisis bibliografico y técnicas de

aprendizaje colaborativo.

Las clases estaran basadas en la plataforma virtual de la UDA de manera que
accedemos al campus virtual y encontraremos en primer lugar una bienvenida de mi
parte seguida de una video guiado de instrucciones sobre como ocupar la misma.

¢ Vamos a encontrar cada catedra dividida por temas, los mismos que tendran: las
diapositivas del tema, lecturas y articulos relacionados donde los estudiantes podran
acceder a la descarga, también un video introductorio.

e Videos de introduccion cortos explicativos sobre todo de cémo se debe realizar la
lectura en funcién a los temas.

e Cada tema constara de su respectivo foro y sala de preguntas en donde pueden
poner cualquier tipo de duda que tengan preclase, y poder evidenciar sus fortalezas
y debilidades.

o En otro apartado constara la carpeta de evaluaciones en donde vemos evaluaciones
preclase, desgloses y evaluaciones finales, cuestionarios interactivos que realicen
por cada capitulo sin que tengan una calificacion, de tal manera que les permita
identificar sus falencias y se preparen constantemente para las pruebas que tendran
ya calificaciones.

e Por ultimo, tenemos la seccidn para subir los deberes, que tendran hora y fecha

limite para presentarlos.

SILABO 1.-

e Nombre del curso: morfologia Il
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Cédigo: 000001
Semestre: Tercero

Fecha y hora de clase: miércoles 10 am

Competencia de la asignatura: Al término de la asignatura, el estudiante, a través

de un trabajo de investigacion, empleara estrategias metodoldgicas de analisis y enfoques

tedricos en el analisis e identificacion de las unidades de analisis morfoldgico.

Estrategias metodolégicas:

o Estrategias centradas en el aprendizaje: Las estrategias metodologicas que se

emplearan son el método de indagacion, método por descubrimiento, método de

proyectos, trabajo individual, trabajo en equipo.

o Estrategias centradas en la ensefianza: Las estrategias metodoldgicas que se

emplearan son la ensefianza basada en analogias, por explicacién y contrastacion

de modelos, mediante el conflicto cognitivo, la investigacion dirigida, método

expositivo.

SILABO 2.-

Nombre del curso: Fisiologia
Cddigo: 000002
Semestre: Tercero

Fecha y hora de clase: miércoles 10 am

Competencia de la asignatura: Analiza, valora y diagnostica el normal

funcionamiento de los sistemas para la busqueda de la interpretacion de los valores

normales, que le permitan identificar e interpretar la vida, y sefialar medidas generales de

prevencién aplicando dichos conocimientos, habilidades y técnicas para el desarrollo de su

guehacer como obstetra actuando de acuerdo a la ética que complementa su formacién

profesional.

Estrategias metodolégicas: Las clases tedricas, consisten en sesiones de

aprendizaje son de didlogo utilizando problemas ilustrativos en cuyas soluciones participan
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los estudiantes mediante demostraciones tedrica y practicas. Para esta ultima actividad se
contara con un software. Las practicas consisten en la experimentacion en el laboratorio o
en el organismo del estudiante, se contara con una guia de practicas, a través de la cual el
desarrollo del trabajo es verificado en relacion a su avance, propiciandose en los
estudiantes la motivacion, participacion, produccién y el desarrollo del pensamiento
inductivo. Durante el desarrollo de las clases tedricas como practicas se tienen en cuenta: la
puntualidad, la asistencia, el orden y laboriosidad, asi mismo, el grado de confianza en si
mismo y solidaridad para con sus compafieros.
Materiales educativos y otros recursos didacticos:
e Humanos: Docentes y estudiantes.
e Medios materiales educativos: Las exposiciones se desarrollaran en el aula 'y en
el laboratorio de fisiologia. Se utilizara textos, guia de practica, material bioldgico y
software.
SILABO 3.-
o Nombre del curso: Primeros auxilios
e Coddigo: 000003
e Semestre: Tercero
o Fechay hora de clase: miércoles 10 am
Competencia de la asignatura: Aplica medidas de primeros auxilios en forma
oportuna, responsable y educando a la comunidad en la prevencion de accidentes.
Estrategias metodolégicas:
¢ Conferencias Participativas: Disenadas para conocer conceptos basicos de los
primeros auxilios |, que guiaran, organizaran las practicas de laboratorio. Se
evaluara la motivacién y participacion del alumno. Ademas, deberan revisar las

lecturas recomendadas para cada exposicion.
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¢ Trabajo Grupal: Se formaran equipos de trabajo para la preparacion de una
exposicion, teniendo como fecha limite, un dia antes a la conferencia, para los
integrantes de los grupos, estén informados de las partes a ser tratados.

¢ Practicas de Laboratorio: Para el logro del componente procedimental y
actitudinal dentro del proceso de aprendizaje, se emplearan material médico; vy el
adiestramiento entre los mismos alumnos para las practicas.
Materiales educativos y otros recursos didacticos:

e Materiales impresos: libros, textos impresos, revistas.

¢ Materiales educativos para la exposicion: pizarra, plumones, proyector
multimedia.

o Materiales de laboratorio: El alumno debera presentarse a las clases con mandil

blanco.

En el caso particular de la materia de Primeros Auxilios, el contacto con el paciente
se va haciendo cada vez mas primordial, pero por esta situacion de pandemia sera muy
dificil lograrlo, por esta razén propongo seguir incrementando el nivel de complejidad de la
simulacion a medida que avanza el nivel en el que se encuentran los estudiantes, se podran
realizar a partir de los casos clinicos revisados durante las clases virtuales tedricas, el
refuerzo de los mismos, con pacientes simulados que puede ser con voluntarios o con uno
de los estudiantes o con los maniquies que disponemos en nuestra Facultad, incluso con el
mismo docente, esto se podra realizar a manera de juego de roles donde se intentara
mantener intriga, incitar al error con el fin de reconocerlo y actuar con base a la ética y a los
conocimientos adquiridos con la mejor evidencia cientifica para llegar a una lista de
problemas, diagndsticos diferenciales y tratamiento inicial luego de una estabilizacion
oportuna y eficaz, incentivemos el “buen pensar” que permitira un aprendizaje integral,
sobre él y lo que le rodea, sobre el entorno y contextos, sobre el todo, sobre las condiciones

del comportamiento humano.
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SILABO 4.-
o Nombre del curso: Epidemiologia
e Codigo: 000004
e Semestre: Tercero
o Fechay hora de clase: miércoles 10 am
Competencia de la asignatura: Explica los fundamentos de la epidemiologia
moderna, sus aplicaciones, indicadores, tipos de estudios epidemiolégicos, control de
epidemias; y como instrumento para la gestion y planificacion de actividades en salud y
defensa del medio ambiente.
Estrategias metodolégicas:

e Aspectos Tedricos: Exposiciones orientadoras sobre aspectos basicos de los
contenidos, dialogo, resolucién de interrogantes en forma individual y grupal,
lecturas seleccionadas.

e Aspectos Practicos: Trabajos en pequefios grupos dentro del aula para resolver
ejercicios propuestos sobre los temas en revision; elaboracién de proyecto,

ejecucion e informe sobre diagndstico situacional de salud de un grupo humano.

De esta manera, lo que debemos buscar como Facultad de Medicina de la UDA es
que los estudiantes retomen el papel protagonico que les pertenece y siempre les ha
pertenecido, ellos siempre han sido el centro del proceso educativo, no podemos relegarlos
a un papel pasivo de absorcion de informacion y de llenar su cabeza con contenidos,
cuando la idea es que aprendan a ser reflexivos y a tomar decisiones, a ser parte de un
proceso; otra propuesta que debe volverse una realidad es la simulacion médica que es una
herramienta que anticipa experiencias reales en un entorno controlado a través de
experiencias guiadas buscando cumplir varios objetivos en cada sesion, puede ser realizada
en grupos pequefos y transmitiendo por via zoom al resto de los compafieros para que ellos

también formen parte de la experiencia.
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Capitulo 11: Taller de Tecnologias

El nuevo modelo educativo ha permitido que la implementacién de las TIC puede
ser de amplia utilidad para apoyar la gestion de los procesos de mejora y facilitar la
colaboracion en ensefianza. El uso del aula virtual es un espacio necesario hoy en dia, ya
que permite a los profesores un acercamiento con los estudiantes utilizando recursos como
el foro, el blog, discusion, documentos y lecturas de apoyo, tareas a desarrollar, elementos
de evaluacion, entre otros permite la sistematizacion de practicas cotidianas, el analisis de
las mismas, la identificacion de areas de mejora y la busqueda de soluciones a través de

procesos investigativos, favoreciendo asi la formacion de manera colaborativa.

La profesion docente exige la creacion de redes académicas en la ensefanza, para
el desarrollo de proyectos de innovacion e investigacién educativa, para lo cual debemos
asumir una actitud de trabajo colaborativo en la que compartamos nuestras ideas y de la
misma manera apoyarnos en otras, para lo cual tenemos que abrir amplias lineas de
investigacion, que van desde el disefio de materiales didacticos adaptados a las
caracteristicas de las redes, pasando por el aprendizaje mezclado, la aplicacion de
estrategias didacticas especificas, los niveles de satisfaccion de los estudiantes, etc.

La experiencia en el uso de las TICs, explica la importancia sobre el aporte en la
pedagogia y los beneficios positivos que implica la utilizacién de herramientas digitales en
beneficio y enriquecimiento del curriculo educativo y como estos mejoran las areas:
cognitiva, lenguaje, psicomotora y socio-emocional, también como apoyo a las tematicas
desarrolladas en las diferentes aulas, asi podemos comprender que los impactos de la
utilizacion de los medios digitales en cierta medida son positivos para la docencia, sin
embargo hablamos sobre las herramientas digitales como un complemento para el
aprendizaje, mas no sobre una totalidad en cuanto a su aplicacién, ya que es necesario el

contacto personal para llevar a cabo la planificacion curricular segun explica la autora.
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La tarea mas importante en la docencia es lograr un aprendizaje 6ptimo para el
estudiante, este aprendizaje esta enfocado en la participacion activa como punto central, el
estudiante es el principal actor del proceso, basandonos en un aprendizaje formal en donde
los alumnos se alimenten de varias fuentes cientificas para su conocimiento técnico y ético
para su crecimiento personal, este conocimiento es medido cualitativa y cuantitativamente
para validar su desempefio y al realizarlo por medio de una pantalla causando un verdadero

desafio.

El éxito de un aprendizaje de calidad, va a depender de la forma de llegar del
docente a sus alumnos, para ensefiar y motivar, para iniciar y culminar el proceso, es
necesario acompanar al estudiante, pero recientemente debido a que el estilo de vida
cambid6 radicalmente por la pandemia del COVID 19, el aislamiento obligatorio y el
distanciamiento social impuestos por el gobierno, fueron realidades a las que el sistema
educativo tuvo que adaptarse muy duramente y es asi que trasladar una educacién
presencial denominada normal, tuvo que migrar a una enteramente digital, el plantear un
estilo de ensefianza de calidad es el desafio de los docentes y el mismo conlleva muchas
dificultades y tiempo

Durante la especialidad se nos impartié un taller de Herramientas Virtuales para la
docencia, el que nos ensefié muchas herramientas que podemos utilizar diariamente
durante nuestro ejercicio profesional y que nos ayudan a interactuar mas con los
estudiantes.

Es conveniente utilizar una plataforma web docente como Moodle o Classroom
para apoyar a nuestras tutorias virtuales y también las clases presenciales. En estas
plataformas podemos subir el material bibliografico a seguir, registrar la asistencia, realizar
evaluaciones, hacer foros, etc. Estas plataformas son muy utiles para realizar el
seguimiento de aprendizaje de los alumnos.

También podemos hacer un video en OBS o Zoom para orientar a los estudiantes

sobre el manejo de la pagina de la asignatura en la plataforma virtual que utilice la
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universidad. Existen varios tipos de editores de videos que podemos utilizar para mejorar la
forma del mismo como Lightworks.

Existen plataformas que ayudan a la interaccion con los estudiantes en las que
podemos realizar actividades complementarias creando material multimedia como material
didactico como Kahoot, Nearpod, Quizizz, en el que podemos realizar evaluaciones de
conocimientos previos o posteriores a un tema de clase con el fin de realizar una
retroalimentacion final.

Ademas, las herramientas de Google como Documentos, Presentaciones, Hoja de
calculo, Drive, Meet, Calendar, Formularios, etc., que nos ayudan para colaborar entre
docentes en la realizacion de proyectos educativos.

La academia debe valorar las posibilidades de implementacion de las distintas
tecnologias que pueden ayudar a cumplir los objetivos de aprendizaje. La institucion
actualmente tiene triple tarea: aprender mediacién pedagodgica, aprender tecnologia y
aprender a mediar a través de las tecnologias.

El Hacer: la tecnologia ayuda a la mediacién pedagdgica a partir del libro hasta el

hipertexto o las redes. Hay tres lineas del hacer:

o EIl hacer conceptual: se desarrolla la capacidad de pensamiento, decisiones y
las consecuencias de las acciones que tomamos.

o El hacer discursivo: desarrolla la capacidad de expresion y comunicacion.

e El hacer aplicativo: para el desarrollo de la capacidad de observacion,

investigacion, actuacion y experimentacion.

La pedagogia complementada con la tecnologia: hay que considerar a las TICs
de acuerdo al tipo de metodologia que se desea realizar y como las vamos a utilizar en la
ensefanza. Mediar pedagdgicamente con la techologia es generar espacios para la

busqueda, el procesamiento y la aplicacion de informacién, a la vez que para el encuentro
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con otros seres y la apropiacion de las posibilidades estéticas y ludicas que van ligadas a

cualquier creacion.

Las instancias y las tecnologias

La tecnologia se puede usar para obtener informacion, producirla y aplicarla para
crear y acceder al goce estético y al juego. Las instancias del aprendizaje como institucion,
el educador, el grupo y los medios, materiales y tecnologias apoyan la mediacion
pedagogica apoyada en la tecnologia

La labor pedagdgica es mediar los productos inventados por el hombre como las
tecnologias con la mediacion pedagodgica para el aprendizaje. El valor pedagégico en
medios se da por la produccién y por la explotacién de todas las posibilidades de un medio,
ademas de la interactividad virtual. Todo lo que produce la universidad debe ser mostrada
en el medio digital para tener sentido en el mundo actual. Las TICs es un recurso de
mediacion, de mediar con toda la cultura.

Caminos para llegar a la juventud

La sociedad debe entender que la juventud actual tiene nuevas maneras de
acceder a la informacién y comunicarse gracias a las tecnologias virtuales. Los jovenes
ahora son “nativos digitales”, por lo que tienen grandes habilidades para acceder a la
informacion y consumirla, se comunican facilmente a través de las pantallas e interactuar de
una manera no presencial; ademas tienen un nuevo “lenguaje digital” en el incluyen
simbolos, abreviaturas y emojis para comunicarse.

Los adultos y docentes debemos aprender a comunicarnos por medio de la
tecnologia virtual y adaptarnos a las necesitas de nuestros estudiantes. Es necesaria la
capacitacion en las TICs para entrar en la cultura digital.

La capacitacion en tecnologia en los docentes
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Los docentes tenemos la responsabilidad de capacitarnos para la docencia a
distancia y virtual para apoyar en la mediacion pedagdgica, recordemos que las TICs y la
red son complementos del proceso educativo, mas no el reemplazo de los docentes.

Las capacitaciones nos deben ayudar en los siguientes aspectos:

o En el plano organizativo: tener la capacidad de elaborar estrategias participativas y de
evaluacion, establecer las reglas o normas a seguir, a dinamizar procesos, seguir los
cronogramas con puntualidad y responsabilidad.

o En el plano social: tener la capacidad de crear ambientes amigables de trabajo,
potenciar las capacidades de los estudiantes y su desarrollo personal, y mantener un

ambiente de comunicacién abierto y calidad académica.

La virtualizaciéon de espacios curriculares

La tecnologia ha llegado al mundo para simplificar algunas tareas y en el campo de
la educacion sirven de material de apoyo al proceso de ensefianza. Sin embargo, existen
docentes y estudiantes que no saben como utilizar la tecnologia actual, es decir, existe aun
el “analfabetismo digital” en nuestra comunidad universitaria. Existen programas
informaticos que ayudan en el proceso de recoleccion y analisis de datos y que pueden ser
utilizados en areas de dificil acceso en las que no hay servicio de internet. También existen
varios programas que ayudan a crear material visual como infografias, diapositivas, o
edicion de videos, etc., que son muy utiles como material educomunicacional.

Es necesaria la educacion y actualizacion continua de los docentes y estudiantes
para manejar estos nuevos software y hardware lo que ayudara en el proceso de
ensefanza y de elaboracion de material educativo para poder intervenir en estos
problemas. Ademas, las herramientas interactivas ayudan a consolidar el conocimiento y
entrelazarlo con la practica, sacando el maximo provecho de la tecnologia y virtualidad y asi

conseguir los logros de aprendizaje deseados, para lo cual se deberia:
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Realizar capacitaciones continuas sobre las diferentes herramientas virtuales que

pueden ayudar en el trabajo comunitario.

o Acompafar a los estudiantes en la implementacion y correcto manejo de estas
herramientas.

o Mantener una comunicacion abierta entre los docentes y estudiantes durante el
desarrollo de los proyectos.

e Continuar con el aporte al mejoramiento de la sociedad con la implementacién de los

proyectos educativos en salud.

e Trabajar en el contexto comunitario de la practica médica.
o Fortalecer el trabajo grupal de los estudiantes.

e Fomentar el aprendizaje significativo e integral mediante la aplicacién de los
conocimientos adquiridos en el “aula” en la solucién de problemas de salud
comunitarios.

Tecnologias a utilizar:

La tecnologia que utilizamos actualmente los docentes para llevar a cabo las
clases o tutorias virtuales son las plataformas de Google Classroom y Moodle. Las
herramientas para acceder a las clases virtuales son Webex, Zoom y Google Meet. Algunos
docentes utilizamos otras aplicaciones para realizar un refuerzo de las clases y que sean
mas interactivas, como Kahoot y Quizizz. Estas herramientas nos ayudan a consolidar el
conocimiento de las clases “magistrales” virtuales, pero carecemos de herramientas que
nos ayuden a intervenir en el trabajo comunitario.

Un punto muy importante a considerar dentro de este capitulo de la percepcion al
taller de tecnologias, es que existen mas programas y plataformas en la red que nos
pueden ayudar y facilitar el aprendizaje virtual y presencial para no basarnos meramente a
capacitarnos a los docentes en programas tales como Word, power point que son basicos

desde que somos estudiantes, de la misma manera los formularios de Google y el uso del
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Google drive, sin menospreciar de ninguna manera las clases del taller, pero podiamos
haberlo orientado de mejor manera a aprender otro tipo de tecnologia, mas nueva, como
son el uso de las pizarras dinamicas, para asi poder transmitir a los estudiantes de una
mejor manera y mas didacticas las clases, ademas esto nos permite una mejor
comunicacion y mediacion pedagoégica con el fin de afianzar el aprendizaje constructivo y
significativo.

En la carrera de medicina, ademas, existe un software que nos facilita la
recoleccion de datos, actividades y formularios que aplicamos en los proyectos de
vinculacién con la sociedad en todo momento, lo cual puede ayudar a crear una base de
datos general para realizar y garantizar la continuidad de los proyectos, y es el SPSS,
considero también que nuevas tecnologias como estas son las que se debieron impartir en
el desarrollo del taller.

Considero que es necesario la capacitacion a los docentes y estudiantes sobre el
manejo de estas herramientas para elaborar material educativo, que ha nuestro parecer no
presenta mayor dificultad para aprender a utilizarlas y poder sacar un gran provecho y
elevar la calidad del proceso educativo en la comunidad.

Puedo concluir que las TICs, son un complemento necesario que cada vez gana
territorio en las clases presenciales y su capacitacion y aprendizaje es necesario para la
labor del docente, ya que en los colegios se tiene en su mayoria profesionales instruidos en
docencia, sin embargo en la universidad no sucede esto sino existe diversidad de
profesionales ejerciendo la labor por lo que adaptarse profesionalmente a mecanismo de
docencia apoyados en herramientas digitales es una alternativa muy efectiva pues las

mismas son didacticas y conjugan los saberes necesarios para un aprendizaje de calidad.
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Conclusiones Finales

Al llegar ya a la etapa final de esta especialidad, luego de cursar un camino de
aprendizaje guiado por los tutores he llegado a la conclusién que la ensefianza consiste en
un mutuo aprendizaje entre docentes y estudiantes, teniendo como objetivo primordial
buscar las mejoras en la formacion educativa para transformar a nuestros estudiantes en
personas reflexivas y capaces de solucionar los problemas que van a presentar a lo largo
de su vida.

Todos los conocimientos adquiridos durante la especialidad han generado en mi
cambios positivos que van a contribuir con la docencia universitaria y que me permitiran
colaborar con la sociedad mediante la imparticién de conocimientos

Como docentes es importante conocer que nuestra profesion esta ligada a la
comunicacion, y que para ello podemos utilizar diferentes herramientas tecnolégicas
disponibles en la actualidad, las misma que nos permitiran llegar a los estudiantes y nos
ayudaran a mantener un clase activa y mas didactica.

Gracias a esta especializacion he podido conocer el verdadero significado del
aprendizaje, el mismo que me permitira transmitir una ensefianza de calidad y ayudar en la

formacion de profesionales altamente capacitados
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Anexos

Un glosario Diferente

Ensenar la identidad terrenal:

La identidad terrenal representa el cuarto saber de la educacion del futuro, y esta
dirigido a la sensibilizacion del hombre para que comprenda que todos los habitantes del
planeta debemos coexistir de manera respetuosa uno con el otro, al fin de cuentas, todos
compartimos el mismo destino.

Enseiar la comprension:

Usualmente se entiende por ensefianza para la comprension la actividad pedagdgica
que pretende que los alumnos, ademas de tomar conocimiento acerca de contenidos
académicos especificos, puedan interpretar los mismos de tal manera que puedan utilizarlos
en su vida cotidiana. Si bien consideramos que dicha estrategia del desarrollo de las
capacidades de lecto-escritura es necesaria, es preciso indagar particularmente sobre la
injerencia especifica del proceso de comprension.

Comprension mutua entre humanos:

Tanto préximos como extrafos es en adelante vital para que las relaciones humanas
salgan de su estado barbaro de incomprension. De alli, la necesidad de estudiar la
incomprension desde sus raices, sus modalidades y sus efectos. Este estudio seria tanto
mas importante cuanto que se centraria, no solo en los sintomas, sino en las causas de los
racismos, las xenofobias y los desprecios. Constituiria, al mismo tiempo, una de las bases
mas seguras para la educacion por la paz, a la cual estamos ligados por esencia y
vocacion.

Una educacioén que garantice el conocimiento pertinente:

Morin, enfatiza un problema severo que se ha ignorado por demasiado tiempo, el

cual es, la necesidad de originar y promover un conocimiento que aborde los problemas
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globales, y una vez comprendidos y fundamentados extender en él los conocimientos
regionales y locales.

Cuando el estudiante -independientemente de la disciplina a la que pertenezca-
recibe un conocimiento fragmentado, éste queda incompleto por obvias razones, pero peor
aun, en la mayoria de las veces perturba o se ciega el enlace entre las partes y la totalidad.
Entonces, es primordial dar lugar a un conocimiento que sea capaz de captarlo para
aplicarse a sus contextos.

Luego entonces, -insiste el autor- es preciso desarrollar la aptitud natural de la
mente de nuestros estudiantes, a fin de orientar todas sus informaciones en un contexto y
un conjunto, que conozca para que le sirve el conocimiento y estar cierto donde y cuando
aplicarlo. Como docentes tenemos el compromiso de ensefarles métodos que les auxilien a
percibir las relaciones e influencias bilaterales entre las partes y el todo en nuestro mundo
actual tan complejo y globalizado.

Quiénes somos es una cuestion inseparable de déonde estamos:

Una aventura comun ha embarcado a todos los humanos de nuestra era. Todos
ellos deben reconocerse en su humanidad comun y, al mismo tiempo, reconocer la
diversidad cultural inherente a todo lo humano. Conocer el ser humano es situarlo en el
universo y, al mismo tiempo, separarlo de él. Al igual que cualquier otro conocimiento, el del
ser humano también debe ser contextualizado: Quiénes somos es una cuestion inseparable
de donde estamos, de donde venimos y a dénde vamos.

La unidad y la diversidad son dos perspectivas inseparables fundantes de la
educacion. La cultura en general no existe sino a través de las culturas. La educacién
debera mostrar el destino individual, social, global de todos los humanos y nuestro
arraigamiento como ciudadanos de la Tierra. Este sera el nucleo esencial formativo del
futuro.

Navegamos en un océano de incertidumbres en el que hay algunos

archipiélagos de certezas, no viceversa:
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Pero la incertidumbre no versa solo sobre el futuro. Existe también la incertidumbre
sobre la validez del conocimiento. Y existe sobre todo la incertidumbre derivada de nuestras
propias decisiones. Una vez que tomamos una decision, empieza a funcionar el concepto
ecologia de la accidn, es decir, se desencadena una serie de acciones y reacciones que
afectan al sistema global y que no podemos predecir. Nos hemos educado aceptablemente
bien en un sistema de certezas, pero nuestra educacion para la incertidumbre es deficiente.
En el coloquio, respondiendo a un educador que pensaba que las certezas son
absolutamente necesarias, Morin matizé y reafirmé su pensamiento: "existen algunos
nucleos de certeza, pero son muy reducidos.

Medios de comunicaciéon en masa: Son aquellos medios tecnoldgicos, que sirven
para enviar mensajes, que van dirigidos a una gran cantidad de publico, y que, pueden
atravesar grandes distancias en un minimo de tiempo. Con este tipo de medios, el receptor
pierde su caracter de receptor “individual” pasando a llamarse “receptor colectivo”
(Educativo, 2019; Pérez Salazar, 2013). Estos medios pueden ser muy utiles en la
actualidad en el ambito educativo emitiendo informacion practica y necesaria para mejorar
el proceso ensefanza-aprendizaje, pero al mismo tiempo constituye un arma de doble filo
ya que dependiendo del tipo de informacion emitida, cuando ésta es inadecuada o violenta
fomenta dichas acciones.

La interlocucion: Del lat. interlocutor, -Onis 'interrupcion de una conversacion'. Se
denomina interlocucion al dialogo o platica entre dos o mas personas (ASALE & RAE,
2019), en mi opinién es la accién con la que mas he trabajado durante esta preparacion ya
que considero que el didlogo es un medio por el cual se puede intercambiar ideas,
expresiones, y diferentes puntos de vista, manteniendo siempre el respeto mutuo.

No hay sociedad sin Educacion, ni Educacion sin Sociedad: Si las personas no
se educaran y no aprendieran una forma de comunicarse, realizar trabajos profesionales de
diversas indoles ni tampoco aprendieran a resolver situaciones que se presentan a diario no

existiria la sociedad y sin sociedad tampoco hubiese educacién ya que a las personas que
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no tienen un canal establecido de comunicacién ni estan debidamente organizadas con un

determinado fin, la educacién no tendria sentido.
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consideran y como perciben el rol que
cumplen en ella, y la segunda parte
evaluamos el sistema educativo, y la
percepcion de los estudiantes.

Los maestros deben promover la armonia, el
respeto y la tolerancia, de otros valores,
deben fomentar la mediacion educativa,
donde todos los estudiantes deben escuchar
la voz, en los patrocinadores de atencién e
incertidumbre en caso de cualquier persona,
ayudando a los estudiantes a crecery
aceptar. Suficiente para vivir responsable y
tratar con el coraje del futuro. En el cuarto
capitulo trataremos acerca de la violencia y
planteamos una estrategia para eliminarla
tanto como docentes y como alumnos, la
misma que al ser ejecutada debera ser
evaluada para ver si se dan los resultados
esperados. El quinto capitulo hablara sobre la
forma de educar que planteamos a nuestros
estudiantes, como motivamos al estudiante
para que aprenda, y socializamos el modelo

El proceso de ensefianza se basa no solo en
que los estudiantes adquieran conocimientos
sino también en establecer reflexiones, en el
terreno del sentido, y tratar en lo posible de
apartarlos del sinsentido, que a su vez lo
unico que hace es acechar a través de
exigencias de aprendizaje carentes de
significacion, que no aportan nada valioso al
estudiante en su formacion.



