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RESUMEN

Las altas capacidades son necesidades educativas no asociadas a la discapacidad.
Los estudiantes con esta condicion muestran dificultad en su funcionamiento ejecutivo.
Estudios recientes reportan que el mindfulness surge para apoyar el desarrollo de las FE
de estos nifios mediante programas que les permitan mejorar en todos sus ambitos. Este
estudio analizo el efecto de un programa de mindfulness en las FE de nifios con altas
capacidades. Se tratdé de un estudio cuantitativo, ex post facto, de tipo descriptivo,
comparativo, en el que participaron 16 estudiantes con AC y 16 nifios como grupo control.
Se realizd una evaluacion pretest - postest de las funciones ejecutivas, con la intervencion
de un programa virtual de mindfulness denominado “Mindkinder”, el mismo se desarroll6
en 8 semanas en sesiones de 15 minutos. Los resultados mostraron diferencias
significativas en el grupo AC, pero no en el control. Finalmente, esto lleva a analizar otras
variables y considerar el impacto de esta practica en otros contextos 0 modalidades.
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ABSTRACT

Gifted are educational needs not associated with disability. Students with this condition
show some difficulty in their executive functioning. Recent studies report that
mindfulness emerges to support the development of the EF of these children through
programs that allow them to improve in all areas. This study analyzed the effect of a
mindfulness program on the EF of gifted children. It was a quantitative, ex post facto,
descriptive, comparative study in which 16 gifted students and 16 children participate as
a control group. A pretest-posttest evaluation of executive functions was carried out with
the participation of a virtual mindfulness program called "Mindkinder,” which was
developed in eight weeks in 15-minute sessions. The results showed significant
differences in gifted students but not in the control group. Finally, this led to analyzing
other variables and considering this practice's impact in different contexts or modalities.
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