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RESUMEN

El arte del aprendizaje y la ensefianza lo practican los docentes, este proceso inicia al
mediar con toda cultura, involucrando a las instancias del aprendizaje parar
complementarse con las tecnologias de laeducacion. El objetivo de la elaboracion de este
texto paraleloes lailustracion sobre el acompafiamiento pedagdgico hacia los estudiantes,
através de larealizacion de practicas integradasa larealidad; al final de la especializacion
se obtendra el conocimiento necesario para lograr en el alumno un constructivismo y
conectivismo con su entorno, sin olvidar que una educacion necesita de la tecnologia,

pero jamas del silencio del docente.
PALABRAS CLAVE:

Constructivismo, experiencia pedagogica decisiva, instancias del aprendizaje,

acompafiamiento pedagdgico

Abstract



ABASTRACT

The art of learning and teaching is practiced by teachers. This process begins by mediating
with the entire culture, involving the instances of learning to be complemented with
educational technologies. The objective of the elaboration of this parallel text is the
illustration on the pedagogical accompaniment towards the students, through the
realization of practices integrated to the reality. By the end of the specialization, the
necessary knowledge will be obtained to achieve constructivism in the student, as well as
connectivism with his environment, without forgetting that an education needs

technology, but never the silence of the teacher.
KEY WORDS:

Constructivism, decisive pedagogical experience, learning instances, pedagogical

accompaniment.
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INTRODUCCION
La educacion ha tenido que pasar por un proceso, para llegar a entender que el
aprendizajey la ensefianza van de la mano del acompafiamiento pedagogico del docente,
en el afo 2020 con la pandemia covid 19, se inicio un cambio pasando de una educacion
en edilicias a un aula virtual, volcando con esto el sentido del aprendizaje, las

metodologias pedagdgicas y el uso de tecnologias.

Para Sus et al., (2018) no es posible aprender sin el desarrollo de una mediacién
, siendo necesario establecer una relacion afectiva docente -estudiante. Prieto Castillo,
(2020) en sus lecturas nos indica que los seres humanos podemos mediar con todas las
culturas, relacionar el pasado con el presentey compararlo con el futuro, a través del uso

de una metodologia pedagogica correcta.

La ensefianza del docente requiere de un conjunto de habilidades que pasan desde
el reconocimiento de problemas hasta el cumplimiento de objetivos, para esto se usa la
malla curricular, que son mediadores que se adaptan a toda la poblacion estudiantil

(Marin, 1997).

Diaz y Hernandez, (2015) sostienen que el docente trabaja como un mediador y
un organizador, su funcion primordial es la de orientar y guiar la actividad mental
constructivade los estudiantes, a quienes proporcionara una ayuda pedagdgica ajustada a

Sus competencias.

El docente puede impartir una catedra de varias formas, pasar de lamanera escrita
a la digital a través del power point (forma ampliada del pizarrén), usar plataformas,
lecturas, etc. El uso de las mismas debe adaptarse a la realidad del estudiante, el objetivo
de la especializacion en docencia universitaria, es acabar con la ignorancia de
conocimientos en el educador, es terminar con la existencia del docente sanguinario del

que nos hablé Daniel Samper.



Para Moreno Joaquin, (2004), el docente es capaz de crear un ambiente en el area
de trabajo, puede llevar al estudiante al nerviosismo y a la incapacidad, especialmente
cuando tratamos de que su capacidad de concentracion disminuya asi el objetivo es el
fracaso. Los jovenes necesitan una guia que los motive a alcanzar un aprendizaje
significativo, no solo basadndose en la parte cientifica, sino viendo al ser humano en su
totalidad; con la capacidad de resolver conflictos consigo mismoy con la sociedad.

Pero insistimos un poco mas, las aulas y la tecnologia no hacen su trabajo por si
solas, ellas necesitan el acompafiamiento del docente y la voz de los estudiantes, segun
Menor y Cruz, (2018) en su tema: Influencia en la violencia de los medios de
comunicacion: guia de buenas practicas , el comportamiento offline, es la alteracion
que produce el mundo virtual, en la falta de las relaciones caraa cara de los jovenes, esta
vulnerabilidad se justifica al momento en el que el joven debe tener la capacidad de
discernir loreal de la ficcion.

Entonces el principal rol del docente es construir un discurso pedagdgico cadadia,
de esa manera el formara la educacion del alumno, es importante entender que la forma
educa, esta engloba varias situaciones como: el estilo, el origen, la tecnologia, los medios
usados y la culturamismadel docente, entonces entenderemos que es complejoy el lugar

donde debe trabajar la educacion es en el docente.

Simén Rodriguez decia ""La juventud americana necesita abrir los 0jos sobre su
situacion politica, y los nifios tienen que aprender a leer: los jovenes que han de
remplazar alos padres de hoy, deben pensar y escribir mejor que sus abuelos, si quieren

que en Ameérica haya patriay lengua.”

Segun Pabon, (2014) el docente estructura y construye el pensamiento del
estudiante, a través de medios pedagogicos como los juegos y préacticas, para lograr la

conectividad del mismo con las tendencias y actualizaciones tecnoldgicas del mundo.



Para Ramos, ( 2000) el tiempo a invertir en una clase debe conseguir los objetivos
marcados, debe mantener recursos y estrategias que ayuden al docente a ser explicitoy
una facil comprension al alumno y no dejar tiempo muerto.

En conclusidn, el docente es un todo en la educacion, es el personaje encargado
de llevara las aulas la produccion mas compleja llamada catedra, para esto el mundo nos
proporciona las herramientas, pero no es suficiente, las aulas necesitan de la voz del

docente para ensefiar.



TEXTO PARARLELO PARTE |
EL APRENDIZAJE Y LA ENSENANZA UN ARTE DEL DOCENTE



Tema: En Torno a la Promociony ElI Acompafamiento del Aprendizaje
Practica Uno: Empezando el Suefio de una Aventura
“El éxito ocurre cuando tus suefios son mas grandes que tus excusas ™.

(An6nimo).

Toda la formacion estudiantil recibi en aulas presenciales, en un entorno donde se
Ilevaba la mismametodologia de aprendizaje, a través de catedras magistrales; durante la
infancia los afios de aprendizaje se completaban con lo impartido por el docente, ellos
Ilenaban nuestras expectativas, en la adolescencia estas se extiendeny para la universidad

teniamos ya una cultura educativa.

Al iniciar la especializacion de docencia universitariay pasar de un aula en
edilicias a un aula virtual, nos produce un cambio de 360 grados, volcando con ellas el
sentido del aprendizaje, las metodologias pedagogicas y el uso de tecnologias; al
encontrarnos en este nuevo cambio, y al sentirnos abrumados de la realidad, empezamos
a regresar los afios de aprendizaje y nos convertimos en unos nifios en la educacion,
volvimos a empezar por la mediacidn, la misma que ha sido guiada por un tutor y dimos

paso a metodologias pedagdgicas e instancias del aprendizaje

De aqui la relevancia del papel que debe cumplir el docente, el cual requiere de
capacitacion, actualizacion permanente, un dominio de los procesos de ensefianza y
aprendizaje para guiar de manera efectiva, promover la reflexion y mejorar la practica
educativa en cualquier entorno que se le presente, sea en aula regular, aula especial o

gscenarios no convencionales.

No es posible aprender sin el desarrollo de la mediacion, es decir, necesitamos de
un medio para comunicar las ideas, el primer paso a seguir es establecer una relacion
afectiva-estudiantil, conocer la cultura del estudiante y establecer un medio didactico para

su trabajo (Sus et al., 2018)



Diaz y Hernandez, (2015). Sostienen que el docente se constituye en un
organizador y mediador, en el encuentro del alumno con el conocimiento, su funcién
primordial es la de orientar y guiar la actividad mental constructivade los estudiantes, a

quienes proporcionarad una ayuda pedagogica ajustadaa sus competencias.

Tener el conocimiento del aprendizaje carece de sentido si no lo enfocamos a lo
educativo, los seres humanos debemos aprender y ensefiar la metodologia pedagégica,

esta ha logrado grandes avances en diferentes disciplinas en todo el mundo.

No es posible aprender sin el desarrollo de la mediacion, es decir, necesitamos de
un medio para comunicar las ideas, el primer paso a seguir es establecer una relacion
afectivaestudiantil, conocer la culturadel estudiante y establecer un medio didactico para

su trabajo (Gémez y Pulido Cortés, 2016)

La mediacion, segun Oca, (1995) tiene el objetivo de ser un medio de
comunicacion, pero cuando nuestra labor es ser docente, debe complementarse con la
pedagogia, para obtener el resultado de un aprendizaje, es decir, es una actividad disefiada

para una meta u objetivo.

El docente puede conocer a través de una mediacion pedagogica el nivel de
conocimientos de un estudiante, analizar su situaciony saber cuél sera su desarrollo, a
través una zona de desarrolld proximo, Lev Vigotsky fue el primero en hablar de ella
mirando desde la parte psicolégica, él nos habla del espacio que existe entre lo propio y

lo real (Sus et al., 2018)

A traves de una mediacidn correcta, con una metodologiaacertaday conociendo
el desarrollo del estudiante, el docente debe iniciar en él un umbral pedagogico (Gomez
y Pulido Cortés, 2016); a su vez el docente debe tener la capacidad de mantener la

mediacion sin perder la empatia.



El cambio brusco del aula presencial al aula virtual en la especializacion, fue
mediado de una manera ldgica por el tutor. Reflexionando un poco diria que partimos
desde una buena mediacion como fue la primeraclase, a través de ellase nos valord y se
analizé una mediacién pedagogica como fue el uso de las plataformas virtuales, enseguida
el tutor a través de una presentacion valoro de manera rapida el desarrollo de la zona

préxima en cada uno de nosotros.

Luego de esto encontré una mediacion pedagdgica correcta, donde sabia que al
ser mi profesion una carrera médica y al ser la especializacion una temética diferente
encontraria ahi un estudiante, donde detras del umbral no hay nada en relacion a la
especializacion, es decir se necesito de la promociony acompafiamiento del tutor a traves

de medios materialesy tecnologias para el entendimientoy el aprendizaje.

Pasar de la zona de desarrollo préximo a un umbral pedag6gico no ha sido una
tarea facil en el tutor, le llevo al docente a tener la capacidad de mediar y mantener esta
relaciéon a través de la empatia, en ocasiones el tutor recordaba nuestra realidad y

conseguia metodologias para poder plasmar sus objetitos y logarlos a nuestra realidad.

Al inicio el empezar la maestria nos cred un cuadro de alegriay nos hizo avidos
de aprendizaje, sin embargo, al mirar las dificultades que el reto nos plantea, empezamos
a perder esta capacidad de mediar y nos volvimos receptoras de conocimientos, fue ahi
donde el tutor empezd a mediar y mantener esta capacidad, sin perder la conciencia

reflexiva.

Su empatia nos guio a ser mas seguros y a sentirnos capaces de superar los retos;
justo aqui empezo6 a introducirnos en un mundo de tecnologia a través de nuevas
plataformas virtuales, uso de guias y anexos, que de alguna manera nos alentaron a seguir,

sin duda jamas perdid la madurez pedagdgica y la capacidad de medicion, pues podria



decir que llegamos a un climax por un momento, donde logramos complementar un nuevo

aprendizaje y manejo de tecnologia.

Para el tutor y para nosotros fue un cambio rotundo el introducirnosa un mundo
ya conocido como el aprendizaje, pero ahora como docentes, es un lugar donde
mediaremos y mediaran con toda cultura. Sin embargo, la educcion actual exige el
autoaprendizaje y el aprendizaje a través de aulas virtuales, a través del uso de las
tecnologias de la informacion y comunicacion, abarcando plataformas digitales y
buscando actualizarse con las instancias del aprendizaje al momento presentes, la tutoria

es la nueva metodologia de ensefianza (Calle y Guzman, 2009).

En conclusion, la tarea del docente, es realizar una mediacion pedagogica directa
con el estudiante, luego de valorar la zona de desarrollo proximo, sin olvidar la
implementacion del uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion. Este es el
inicio de una nueva aventura, un lugar lleno de cosas nuevas, de aprendizajes, lejos de
una carrera de medicina, mirando al ser humano de una perspectiva diferente, con un
enfoque hacia el estudiante, de colocarse en un punto medio donde podemos juzgar los

errores de los docentes, pero no podemos justificar las falencias como estudiantes.



Tema: Mediar con toda cultura
Practica2: Mirar con otros 0jos
“No consideres al estudio como una obligacidn, sino como una oportunidad parar

penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber.”

(Albert Einstein).

Los seres humanos podemos mediar con todas las culturas, podemos relacionar el
pasado con el presente y compararlo con el futuro, a través del uso de una metodologia
pedagdgica correcta, al alcance del otro ser, los docentes podemos mediar con diferentes

asignaturas nuestro objetivo de aprendizaje (Prieto Castillo, 2020b).

Mediar con toda cultura es tener un poco del pensamiento del matematico Luis
Radford, es ser capaz de hablar un tema para hacerte entender otro tema, es usar la
comparacion como una metodologia pedagdgica, para el entendimiento del contexto en

un ambiente diferente (Prieto Castillo, 2020b).

Sin duda el objetivo de la practica no se basa al texto, si no al contexto
comparativo, al significadoy la ensefianza, es empezar a vivir en una etapa de irrupcion
de virtualidad, paraempezar a ver y entender mas alla de lo que nuestra perspectiva puede

lograr, es la aventura mas compleja, s mirar con otros 0jos

Desde hace varios afios la comparacién ha servido como instrumento cientifico,
su papel en la ciencia nos ha llevado a conseguir grandes avances, al ser la comparacién
un método pedagdgico este puede adaptarse a todas las asignaturasy puede ser un medio

para diferentes tipos de aprendizajes (Francisco Raventos Santamaria, 1983).

El método comparativo ha demostrado ser eficaz en el area pedagogicaen relacion

a un método cognitivo, especialmente en estudiantes que inician una carrera, EI docente
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debe usar esta practicaen un momento especifico donde la explicacién simple puede ser

méas complejaque a través de este método.

A través de la comparacién Navarro Leal, (2010) nos indica que el estudiante con
esta metodologia capta aspectos de la realidad, integra los conocimientos brindados por
el docente, los relacionay los modifica segun la actualidad, es un razonamiento l6gico,

que da grandes avances en la parte cientifica.

En la actualidad la metodologia pedagdgica se aferraal uso de las tecnologias de
la informacidény comunicacion, las mismas que han mejorado la ensefianza, cumpliendo

con los objetivos establecido por el docente (Roman et al., 2011).

La irrupcion de la virtualidad, nos hace un poco diferentes a las nuevas
generaciones que dominan la tecnologia, pero nos llevan a buscar la actualizacion en
metodologias pedagogicas junto a las tecnologias de la informaciény comunicacion. para
poder llegar a su habitualidad, nos lleva a una nueva culturade la conectividad (lglesias,

2020).

Ahora en la realizacién del texto paralelo, reflexiono que nuestro tutor se encontro
con seis culturas diferentes, con mundos complejos, con idealesy creencias opuestasa él,
para nosotros fue un momento completamente diferente, no hablabamos ni teniamos el
mismo estilo de trabajo con mi tutor, por mi profesion de médica, a pesar de ello pudo

mediar con todas nuestras culturas.

Para esta practica el uso una mediacion directa, con una lectura de un elefante que
vivid encadenado desde nifio, y que jamas miro mas alla de sus ataduras a pesar de estar
suelto, porque siempre le ato el pasado, nos incentivéa mirar atras y deshacernos de los

pensamientos retrégradosy de minusvalia, sin duda el miraba con otros ojos.
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En mi practicael objetivo de la catedra fue que el estudiante comprenda la palabra
dolor, a través de una comparacion: entre el poema de Pablo Neruda “amiga no te mueras”
y la fisiologia del dolor visceral (abdominal), e identifique los estimulos que pueden
causar este fendmeno subjetivo. Al final el estudiante podria hablar paralelamente entre

el dolor del almay dolor abdominal.

En conclusion, cuando se usa la comparacién como forma de mediacién
pedagdgica, somos capaces de navegar en un océano de culturas y de tecnologias,

alanzando el objetivo establecido, el aprendizaje mutuo.

En un estudio realizado a los docentes con trayectoriay docentes principiantes de
la ciudad autdbnoma de Buenos Aires, se vio que la edad contemporaneamejorael uso de
las tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs), pero limita la metodologia
pedagodgica, es decir el docente con trayectoria presentaun cambio con las nuevas aulas
virtuales y la tecnologia , pero mantiene la metodologia pedagdgica, el docente
principiante maneja la tecnologia pero limita su metodologia, diriamos entonces que el
uso de las TICs y la metodologia pedagdgica deben ir de manera conjunta , se necesita

una capacitacién continua en ambos grupos de trabajo (lglesias, 2020).
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Préactica tres: Curriculum
Tema: Recordando el pasado de un mundo vivido.

“El mar lo devuelve todo después de un tiempo, especialmente los recuerdos ”
(Carlos Ruiz).

La clase magistral fue la metodologia pedagogica méas usada por mis educadores
en la universidad, nuestra carrera no se realizé por ciclos, si no por afios continuos, la
misma no permitia seguir sin aprobar el cien por ciento de las asignaturas. Como
estudiante jamas me pregunté si existia un temario a seguir en las diferentes asignaturas,

no conoci el curriculum de nuestra carrerade medicina.

Reflexionando un poco lo antes descrito puedo ver que la universidad mantenia
un curriculum en las diferentes asignaturas, pero no todas se llevaron a cabo; ningun
docente vio la importanciade hacerlo conocer, en algunas asignaturas el ritmo de estudio
se mantenia, en otras éramos lentos y de un momento a otro teniamos un sinnimero de
materia que estudiar, imagino ahora que el tiempo se acortaba y el docente debia cumplir

el curriculum establecido por la universidad.

Mauri et al., (1993) Nos indica que la importanciay objetivo del curriculum, es
cumplir con una metodologia pedagogica para la obtencion de mejores resultados en la
calidad el estudiante, no obstante, el micro curriculum no siempre es elaborado acorde a
los objetivos, teniendo problemas en la calidad de profesionales y dificultades en las

destrezas de los mismos.

La elaboracion del microcurriculum esta dirigido a una clase tedrica y practica,
con una metodologia flexible para el estudiante y el docente, del cumplimiento del plan

de estudios depende el éxito del perfil del egresado.
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Al ser la universidad una comunidad igualitaria de maestros y estudiantes, es ahi
donde se crea la concienciade un macrocurriculum, que engloba todas las asignaturas que
el estudiante debe seguir para la obtencién de un titulo académico explica Rubilar, (2005).
Su objetivo es crear estudiantes con sentido critico, informados, capaces de analizar

situacionesy resolver problemas ante la sociedad.

La primera universidad ecuatoriana fue la universidad san Gregorio de Quito en
1586, la cual en su trayecto ha recibido varios nombres, posterior a ella se crean otras
universidades como la universidad de Cuenca en 1946, demostrando asi la necesidad de
la educacion multicultural, como parte importante para el progreso de la sociedad (Malo

Gonzélez, 1985).

El curriculum es parte de la gestidn de cada institucion, este abarca todos los
intereses globales de la educacion, con el objetivo de que el estudiante desarrolle sus
capacidades. La creacion del mismo organiza a la instituciéna un trabajo sistematico,
centrado, con el uso de métodos pedagogicos, abarcando la parte psicoldgica, pragmatica,

social y econdmicadel estudiante (Rubilar, 2005).

Para Rubilar, (2005) definir el concepto de curriculum, es complejo, pues es un
concepto abstracto, es el resultado de unaserie de antecedentes, es una forma de organizar
las practicas pedagogicas. En la préactica docente el curriculum ayuda a la planificaciony
al anélisis de las céatedras, permite al docente tomar decisiones previas, con fundamentos
tedricos, a su vez permite un uso correcto de metodologias por su planificacion (Mauri

etal., 1993).

Los materiales que usamos en la malla curricular son mediadores que deben
adaptarse a todas las culturas explica Marin, (1997). Estas sirven de apoyo para el
aprendizaje pueden modificarse y nos ser estaticas al momento de realizarlas. El resultado

final de la malla es la adquisicion de conocimientos a través de contenidos conceptuales
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y estrategias, manteniendo las normas internas de cada institucion para mantener una

realidad social (Gomez y Mauri, 1986)

Conoci sobre el curriculumy el perfil de un egresado, cuando me inicié como
docente en el Instituto Superior Cruz Roja Ecuatoriana en la ciudad de Quito, en el afio
2015, fue ahi donde conoci que existia una planificacion de temas a seguir segun la
especialidad, horas establecidas, uso de metodologias y catedras elaboradas con temas
establecidos para asi cumplir con el objetivo del aprendizaje del estudiante; es decir

hablamos de un microcurriculum.

Es en la especializacion de docencia universitaria donde conozco completamente
el significadoy laimportanciadel curriculum, através de unaclase virtual. Durante varios
afios el Ministerio de educacion ha trabajado para mantener un macrocurriculum
establecido bajo los parametros de la ley de educacion superior, este ha englobado las
caracteristicas de cada una de las carreras y ha sido redisefiado por cada una de las
instituciones, dando lugar a un mesocurriculum; a su vez cada institucion lo ha adaptado
y lo ha extendido segln las necesidades de cada perfil del egresado, dando lugar a un

microcurriculum.

Entonces nosotros los docentes debemos cumplir el microcurriculum, debemos
ensefarle al estudiante nuestra planificacion, con el objetivo que €l pueda ir aceptando su
perfil de egresado, el mismo que le ayudara a resolver problemasen su vida profesional.
Con el cambio al aula virtual podemos usar mejor los recursos que aun son limitadosy

obtener una ensefianza de calidad.

El principal objetivo del curriculum es establecer una educacion de calidad sea de
manera presencial o virtual, que los estudiantes partan desde los mismos conocimientos,
con un plan establecido a nivel nacional y puedan adaptarse a las demandas sociales,

requerimientos en los lugares de trabajoy toma de decisiones (Grafico 1).
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La carrera de medicina durante los Ultimos afios ha experimentado cambios en la
malla meso curricular, manteniendo equidad en el método pedagdgico a nivel
interinstitucional, También se han presentado cambios en el perfil del egresado y el titulo
profesional; hace varios afios el titulo era registrado como médico general y cirujano, en

la actualidad el titulo se limitaa médico general.
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Figura 1 Curriculum de la carrera de medicinageneral.
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El uso de la metodologia pedagdgica del profesional que ensefia, debe ir mas alla
de lo emitido en el curriculum, el conoce la importancia del mismo en la creacién del
profesional. El docente o tutor tiene como objetivo no solo asegurarse del aprendizaje del
estudiante, sino también de brindar una correcta ensefianza (Davalos Véasconez etal.,

2017)

La creacion de diversas entidades de educacion que no cumplen con los requisitos
de la ley de educacion superior y no establecen un curriculum, nos llevan a  tener
profesionales con una formacion escasa, con deficiencias, ocupando puestos de trabajo

para los cuales no han sido disefiados.

En conclusion, el curriculum es una parte fundamental para el docente y el
estudiante, es la organizacion de la asignatura; a traves del mismo se planifica el uso de
una mediacion pedagogica correcta, que se adapte a todas las culturas y se cumpla el
objetivo del aprendizaje. Partimos de un todo, de un mundo que ya lo vivimos desde la

escuelay ahora somos el resultado de un perfil de egresado.
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Tema: En torno a nuestras casas de estudio.
Practica cuatro: La Universidad un limitesin limites.

“Aprender sin pensar es inutil, pensar sin aprender, peligroso .

(Anbnimo).

El ser docente es vivir grandes experiencias personales, es crecer como ser
humano, es ensefiar para aprender, el quehacer universitario nos lleva a vivir una vida
llena de aciertos y aprender de los desaciertos, en un momento es tener la capacidad de
lidiar con un mundo lleno de culturas y diversidades; la universidad es el lugar donde

aprendemos a aprender cada dia como estudiantes o docentes.

El Lugar de trabajo donde nos desempefiamos como docentes se convierte en
nuestra morada, un espacio de vida, ahi se viviran situaciones acertadas y zonas de
conflicto, Malo Gonzalez, (1985) nos habla de su obra “La Universidad Institucion
Perversa”, intentando alertar al lector y al estudiante acerca de la realidad que se vive en
las universidades sin importar si son publicas o privadas, para que el estudiante salga de

ese mundo utopicoy viva la realidad.

Hablar de un estudio virtual, como lo estamos haciendo en la actualidad nos lleva
a pensar en una serie de cambios por su impermanencia, en ocasiones se hara tortuosa la
calidad de la educacidn, es necesario entonces mantener una metodologia pedagdgica

para poder conservar laimagen de la universidad en si misma.

En el quehacer universitario, no se puede limitar a las catedras magistrales,
debemos ampliar nuestra vision, abrir espacios, mantener innovaciones tecnoldgicas
juntar la creatividad con la ciencia y la tecnologia; sin olvidar la sociocultura y la
economiadel estudiante, a su vez debemos mantener un equilibrio en nuestraactitud, para

brindar esa calidad y calidez que el estudiante necesita.
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La actitud del docente guarda una intimarelacion con las concepciones, creencias,
valores, sentimientos, percepciones, emociones y conductas del estudiante, siendo
necesaria la interdependencia docente- estudiante, para mantener un orden y una

metodologia pedagogica (Roldan y Angel, 2014).

Marsollier (2013). Indica que la presion que ejerce la universidad y el docente,
sobre el estudiante, y la inadecuada capacidad de este para superarla, produce trastornos
psicoldgicos y emocionales conocidos como el burnout, los mismos que se transforman

en despersonalizacion.

Las TICs han sido creadas para un avance en la formacién continua, segun las
diferentes universidades europeas, estas ayudan a la innovacion y la transmision de
conocimientos, el uso de las mismas suma ventajas mas que desventajas, rompiendo con

las barreras de espacios —temporales, siendo una herramienta de apoyo (Soto et al., 2009)

Danilo Diaz Levicoy, (2020) expone que las TICs han permitido en las
universidades la creacién de nuevos lugares comunicativosy expresivos que sirven de
apoyo en la formacion del estudiante, forman parte de la metodologia pedagdgica, son

métodos innovadores para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La tecnologiade la informaciony la comunicacion, mejoran el uso del tiempo del
docente, ya que a través de plantillas se pude generar diversos andlisis desde las
calificaciones, efectividad de metodologias usadas por el mismo, incluso hacer

comparaciones para mejorarlasy volver a aplicarlas (Danilo Diaz Levicoy, 2020)

A estas alturas del camino ya entendiamos la mediacion pedagogica, parecia facil
seguir en marcha, sin embrago el tutor nos demostr6 que no podemos caer en la

cotidianidad, volcO nuestros ideales y aqui jugamos con la tecnologia en una nueva
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plataforma virtual, nos ensefié manejar PADLET, sin duda fue nueva aventura, el logro

su relaciénde la universidad y la sociedad.

José nuestro tutor, nos ha demostrado en demasiadas ocasiones que el papel
docente-estudiante no solo se basa a la catedra, él tiene la capacidad de educar, innovar y
mantener una produccion intelectual constante, a pesar de vivir cambios complejos como
fue la pandemia covid 19, él sabe mantener a la universidad a pesar del contexto
contemporaneo donde dia a dia los estudiantes vivimos.

La educacion desde casa, es uno de los retos mas complejos que he presentado
como docente-estudiante y estudiante-docente, es transformar todos los conocimientosy
adaptarse a las necesidades del estudiante, sin cambiar la calidad de la educacion,
logrando una ensefianza y aprendizaje alternativo.

El quehacer en la universidad hasta hace unos meses fue ser un estudiante, hoy
cambio mi rol a docente y me limito a un mundo sin limites, donde el objetivo es
investigar, comunicar, lidiar con todas las culturas de mis estudiantes, es ensefiar con
calidad y calidez.

Existen virtudes propias de la educacion en nuestro pais, el Ecuador desde hace
varios afios a promovido a la educacién, como un derecho para todos los ciudadanos, es
esta la mayor virtud de la educacién, sin embargo, no se ha podido completar esta
promocion porgue una parte de ella es gratuitay otra ain sigue siendo privada.

La educacion a permitido mediar con toda cultura, por lo que las aulas ahora son
multifuncionales y se adaptan al estudiantey a su origen, ademas los gastos econémicos
han disminuido en la parte publica, pero a nivel privado sigue siendo la mayor limitante,
razon por la que la poblaciénen ocasiones deserta la carreray otra parte no realizanunca

una educacion superior.



21

He llegado a pensar que la desventaja mas grande en la educacién, es el uso
tecnoldgico excesivo y la falta de autorreflexion. EI uso de las TICs nos ha permitido
continuar con el aprendizaje, en algunas instancias la mismanos ha generado una perdida
en la metodologia pedagdgica, debido a la limitacion econémicay la falta de adquisicion
en los equipos tecnoldgicos en los estudiantes.

Si reflexionamos, el cambiar el rol estudiante- docente a docente -estudiante nos
abre un mundo de alternativas, nos lleva a vivir un limite sin limites, nos lleva a educar
para la incertidumbre, la significacion, gozar la vida, la expresién, convivir, para
apropiarse de la historiay la cultura, el quehacer de la universidad es otra de las tantas

aventuras que podemaos Vvivir.



22

Tema: En torno a los educar para apropiarse de la historiay la cultura, y educar
para la significacion
Practica cinco: El aprendizaje mi mayor significacion

“El aprendizaje ocurre cuando alguien quiere aprender, no cuando alguien quiere

ensenar”,

(Roger Schank).

La educacion es una maquinade cambio, para el desarrolloy avance del individuo
en lasociedad, es la herramienta que el ser humano necesita para solucionar problemasy

adaptarse a su entorno, junto al autoaprendizaje (Fernando Solana, 2000).

Me forme como medica general, durante varios afios mi rol siempre fue de
estudiante, ahora que nos formamos como docentes nos lleva consigo a un sin nimero de
preguntas e inquietudes, una de ellas es pensar ¢que nos orientaa educar?, ;la manera de
educarnos, sera la mejor manera para educar?, ¢es en verdad la universidad una

universalidad de los saberes?

Tras la pandemia Covid 19, la universidad tuvo que enfrentar cambios bruscos,
pasar de un aula en edilicias a un aula virtual, de pasar de una catedra magistral
semiflexible, a una catedra virtual flexible, pasar al uso de las TICs y plataformas

virtuales, adaptarse a la culturaeducativa y social de cada estudiante.

De todos los educar sin duda el que mas me representa, es educar para apropiarse
de la historiay la cultura, no podemos avanzar sin entender la historiay usar el método
de la comparacion para progresar y ver los avances de los mismos en cualquiera de las
profesiones, el objetivo entonces del educador siempre seré educar para la significacion

del estudiante.
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Fernando Solana, (2000) nos ensefia que la educacion en el ser humano es de gran
significacion, esta influye directamente en el desarrolloy crecimiento del individuo, su
innovacion le proporciona sabiduria para la solucion de problemas, en escenarios

complejos

La educacion en casa desde un aula diferente, ha sido un reto, en la actualidad se
busca una lectura dialéctica, esta nos ayuda a mejorar el proceso de aprendizaje y la
interaccidn, a través de la aplicacion de la misma en los diferentes espacios donde nos

desenvolvemos, junto a los nifios, al hogar y la familia (Jiménez y Juan, 2008)

Lara, (2000) indica que el estudiar para la significaciony adoptar la cultura de
lectura, para quitar la practica empirica del conocimiento, es necesario que el lector
encuentre articulos con palabras directas y lenguaje apropiado, de la misma manera el

podra replicarloy ponerlo en practica.

La educacion parte de una historia, la misma que se transformaraen cultura,
esta sera parte de la evolucién como un proceso, que nos llevara a actuar conforme a

la recta razon, de manerasegura y correcta (Leon, 2007).

Los cambios generados en la educacion durante los Gltimos afios, nos han
permitido obtener una educacion de mejor calidad, las tecnologias han aportado para
grandes avances, a través de plataformas digitales, donde el docente puede impartir una
catedra y al final realizar diferentes andlisis, ademas sirven para realizar métodos

comparativosy cambiar los errores que se pueden presentar en las practicas.

En conclusion describiremos entonces que traves del analisis de una lectura sobre
la “Historiade los antibioticos, clasificacion y manejo de los mismo en la otitis externa”,
podemos poner en préactica el estudiar para la historia y la cultura, la misma sera de

significacion parael estudiante de medicina, los materiales usados son una computadora,
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correo electrénicoe internet, de esta manera demostramos que la tecnologiaes parte de
Figura 2: Historiade los antibi6ticos, clasificaciony manejo de los mismos en la otitis

la metodologia pedagogica del estudiante , sin olvidar que el estudio siempre debe ser

para la significacion.
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Tema: La vivencia de las instancias de aprendizaje
Practica Seis: Como hablar de lo que no se ha aprendido.
“La simulacion “tabla rasa”: las y los estudiantes son invitados a ir al contexto con el
objeto de aprender de él, sin consultar documentos, sin prepararse. Esta ilusién de
aprendizaje supone a seres incapaces de aportar lo suyo a la observaciony la
interaccion” (Prieto Castillo, 2020a).

El suprimir todas las instancias del aprendizaje, al momento de la ensefianza, es
algo tan complejo como pedirle a un nifio de tres afios, que recite un poema en tres
idiomas, su respuesta serd la frustracion y el sentimiento de minusvalia; donde hay
mediacion hay ensefianza y donde existe pedagogia, existe aprendizaje, las instancias
jamas deberian ensefarse por separado.

La practica educativa obtiene grandes resultados, cuando se ensefia con todas las
instancias del aprendizaje; la institucion, el educador, los medios, materiales y
tecnologias, el grupo, el contexto, con uno mismay uno mismo, la clave del éxito es no
separarlasy mantener siempre el objetivo de aprendizaje (Prieto Castillo, 2020a)

Al leer las instancias del aprendizaje, se englobo en mi mente todos los afios de
mi carrera como médica, pase por todas las instancias del aprendizaje, sin embargo, el
error mas complejo es que las instancias las vivimos de maneras separadas y por épocas,
en pocas situaciones conjugamos una o dos de estas al mismo tiempo; en ocasiones
viviamos una entropia comunicacional, esta se presentaba desde las clases magistrales
hasta las practicas durante el internadoy los pases de visita.

El cambio de rol de estudiante- docente a docente estudiante, nos ha llevado a
viviren un mundo actual, mirando hacia atras existen, grandes errores cometidos en todas
las instancias del aprendizaje por los docentes, esto me llevo a entender porque en algunas

ocasiones empezamos la carrera con el objetivo de aprender para entender y comprender,
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pero al vernos dentro de una institucion perversa como lo decia Hernan Malo, terminamos
aprendiendo para aprobar (Biggs, 2004)

Las instancias del aprendizaje estan en toda la formacion estudiantil, pero Chion
y Galli, (2007). Nos indican que el docente no solo debe llenarse de metodologias
pedagdgicas, debe usar estrategias parael aprendizaje, las mismas que nacen posterior al
andlisis del docente a cerca de las dificultades que generan estas acciones en los
estudiantes.

Biggs, (2004) Nos dice: los estudiantes inician sus estudios con aprendizajes
constructivistas, con ideas de aprender para saber y para comprender, pero una institucion
con ausencia en la metodologia del aprendizaje puede cambiar su visién a un enfoque
superficial, a aprender para aprobar.

El pase de vista es una de las instancias mas comunes en nuestra carrera para la
formacion de médicos, sin embargo, un estudio realizado en La Residencia de Medicina
Interna del Hospital Italiano de Buenos Aires nos indica que el seguir cursos de
actualizacion nos ayuda menos que el pase de visitaen un hospital (Ferreyroet al., 2015)

La instituciébn como instancia es la mas relacionada con el aprendizaje, sin
embargo, la sociedad atribuye la responsabilidad al docente, pero la responsabilidad
auténoma esta en la economiay la politica de cada establecimiento, de este depende la
promocion y capacitacion de los educadores, junto con la actualizacién de su
infraestructuray materiales de estudio, tratando de evitar caer en el burocratismo.

La ensefianzay el aprendizaje van de la mano, necesitan de una retroalimentacion
entre los estudiantes y los docentes, se debe evitar a toda costa la entropia
comunicacional; la perdida de una informacién correcta entre ambas partes puede
provocar la desercion del alumno, aqui se trabaja en equipo en una corresponsabilidad

comunicacional, siendo los principales mediadores los docentes.
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Ahora que me encuentro fuera de la universidad, y veo a la misma como una
unidad formadora, puedo decir que los docentes al emitir una catedra magistral nos
ensefiaron que eran seres de certidumbre y nos transmitian certezas, en ocasiones nos
encontramos con docentes sin pasion por la docencia, que no lograron mantener un
ambiente un ambiente pedagdgico.

Durante la especializacion conoci la frase de Simén Rodriguez “lo que no se hace
sentir no se entiende, y lo que no se entiende no interesa”, a través de ella entiendo que
cuando las catedras impartidas no tenian una correcta mediacion pedagdgica, nuestra
respuesta 0 mecanismo de defensa era directo, simplemente aquellas que eran
representativas las aprovechabamos y quienes no, simplemente llegabamos al engafio o
al fracaso por faltade un ambiente pedagogico.

El trabajo grupal es una de las instancias que enriquece el conocimiento del
estudiante, aqui el docente puede usar diversas técnicas de animacion grupal, no existe
un limite o un modelo a seguir, su objetivo es estimular a una comunicacion reciprocay
positiva (Nestor Daniel Roselli, 2016)

En conclusion, durante mi formacion como médico, han estado presente las
instancias de la educacion, unas positivas y otras negativas, sin duda no podemos
eliminarlas. Trabajar con todas las instancias es tener un texto y llevarlo al contexto, es
llegar al éxito como docente y poder ensefiar lo aprendido, la educacion es un todo. Pero
lo que bien se aprende nunca se olvida, la catedra magistral ha sido una de las practicas
que sigo replicando como educadora, en ocasiones de manera inconsciente todavia realizo
catedras de certidumbre, pero sé que al final de la especializacion, seré una educadora
para la incertidumbre, pero he quitado completamente de mi formacion la idea de hablar

de lo que no se ha aprendido.
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Tema: Mas sobre las instancias de aprendizaje
Practicasiete: Lo que bien se aprende no se olviday se aplicaen lavida
y

“La mente es como un paracaidas, solo funciona si se abre’

(Albert Einstein)
Después de varios meses en la maestria vamos aprendiendo cada dia un poco mas,

la manerade ver la realidad ha cambiado con un giro completo, para aprender no solo son
necesarias las aulas y los docentes, para completar este proceso se necesita de las
instancias de aprendizaje.

Las instancias del aprendizaje forman parte de laensefianza, podemos decir ahora
que todo es parte de: la institucién, el educador, los medios, materiales y tecnologias, el
grupo, el contexto, con una misma y con uno mismo, estas tienen como objetivo
enriquecer el aprendizaje en la préctica educativa cuando estan en conjunto.

El aprendizaje estd sujeto a una mediacion pedagogica, en ocasiones estas
funciones se relacionan a la universidad, ladocencia, investigaciony servicio, para Prieto
Castillo, (2020) aprender es anticipar , la misma ayuda en la reflexién cotidiana del
estudiante tanto para la practicagrupal como individual .

El docente como instancia de aprendizaje, indica que todas las estrategias que
conducen a aprendizajes, no son de caracter innato, estas deben ser ensefiadas por el
educador y disefiadas para el estudiante, para esto se necesitaque los profesores analicen
y repiensen su propia practica Chion y Galli, (2007)

Arriassecq y Santos, (2017) nos ensefian que los materiales, medios de
comunicaciony tecnologias son importantes en las instancias del aprendizaje, los usos de
los mismos ayudan a una educacion de calidad. Las Tecnologias de la informaciény
comunicacion (TICs) en la actualidad promueven el aprendizaje y enriquecen los aportes

teoricos
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La institucion es una instancia que debe mantener reformas continuas que al igual
que los educadores, se debe trabajaren la promocion de los mismos y evitar la escuela
tradicional, resulta obsoleto seguir formando actores y educadores sin actualizaciones
(Caballo Villar Belén y Gradaille Pernas Rita, 2008).

Esta préactica nos indica que las instancias del aprendizaje son visualizadas de
manera diferente por el docente y por el estudiante, a pesar de ello ninguna pierde su uso
e importanciaen el momento correcto, todas necesitan de una mediacién pedagdgica para
un correcto aprendizaje.

Durante varios afos la institucion ha sido tomada como la responsable de la
educacion, sin olvidar que esta ha sido manipulada por la economiay las politicas, sin
embargo, hablar de institucién es poner énfasis en la concepcion del aprendizaje,
capacitacion, y promocidén del educador, la infraestructura, las condiciones ediliciasy los
materiales de estudio.

Si volcamos el texto a la realidad, entones en ocasiones la institucion nos ha
marcado limitaciones, no siempre hemos podido trabajar de manera conjunta en las
instancias del aprendizaje, las edilicias precarias y el burocratismo han sido parte de ellas.
Sin embargo, la presencia de la unidad comunicacional y las politicas de comunicacion
dentro de la institucién, no orientan amantener una relacion internay externa equilibrada,
es decir limita las reglas del juego entre el docente y el estudiante manteniendo un
ambiente pedagogico.

No podemos ocultar el gran avance que nos producen los medios audiovisuales
en la educacion en el siglo XXI, sin embargo, la realidad econdémica y situacional de
nuestro pais ecuatoriano, afecta directamente a la falta de capacitaciony promocion al

docente, a su vez el estudiante en ocasiones no dispone de medios tecnologicos; de
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cualquier punto de vistaaun los medios de aprendizaje estan en proceso dentro de nuestra
educacion.

Durante mi préactica profesional, las instancias del aprendizaje en ocasiones se
limitaron por la burocracia de la institucion, de cada promocién educada un pequefio
porcentaje aceptaba las instancias, su falta de interés ocasiono una pérdida en el adecuado
desarrollo del proceso educativo, uno de los errores mas frecuentes en mi ejercicio como
docente es que jamas medie con toda cultura.

En la actualidad estoy segura que las tecnologias nos ayudan a mejorar la calidad
de ensefianza, en ocasiones quien limito su uso fui yo, pues a veces la clase magistral me
eramas facil que el uso de las tecnologias, ahora puedo vera las TICs como una instancia
de suma importancia.

Uno de los errores méas grandes como docente fue haber usado la simulacion tabla
rasa para aprender de él, ahora con las especializaciones en curso, sé que lo que obtuve
fue una pérdida de atencion en el estudiante y una limitacién personal para ellos.

Mirar hacia atras me ayuda a pensar que algunos docentes no partieron desde la
instancia “El aprendizaje consigo mismo, consigo misma”, hoy veo de manera diferente
y en mi vida profesional debo partir de ella, para emprender en mis estudiantes un juego
psicoldgico y evitar la ilusion de involucramiento, recordando siempre que nuestra
primerafuncion es de escuchay lasegunda el respeto por la experiencia, me encantaria
después de hoy escuchar en mis estudiantes “Lo que bien se aprende no se olviday se
aplica en la vida”, pero con un fundamento teérico.

La docencia la inicie en el Instituto Tecnologico Superior Cruz Roja Ecuatoriana
(ITSCRE), en la ciudad de Quito, reflexionando un poco, puedo decir que todas las
instancias del aprendizaje han estado presentes, el problemaresulta que no siempre logre

complementarlas, en ocasiones existia la tecnologia y los maniquies que eran necesarios



32

para una practica médica, pero la burocracia de la institucion impedia la culminacion del
proceso con la practica.

En conclusidn, la universidad como institucion cuenta con la tecnologia y el
educador, pero el estudiante en ocasiones coloca una barrera de negacion al uso de las
TICs, y explicada la falta de recursos econémicos que nos impide seguir trabajando desde
el domicilio; en ocasiones se presenta una entropia comunicacional especialmente cuando
el objetivo del docente es la ensefianza y el objetivo del estudiante no es aprender sino
simplemente pasar la catedra.

Las instancias del aprendizaje siempre estan presentes y deben ser trabajadas en
conjunto para la obtencion de mejores resultados, no podemos limitar la educacion a los

medios y tecnologias, pero estas son una herramienta para la evolucion.
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Tema: Un ejerciciode interaprendizaje
Practica ocho: Sofiando con la experienciade una soledad.
“En nuestro tiempo, el maestro esta casa vez mas solo. Esta soledad no reflejasolo su
condicion de precariedad social, sino también la ruptura de un pacto generada con

los padres”.
(Massimo Recalccatti)

Hablar del tratamiento del contenido, es entender que el docente que domina el
texto es capaz de comunicarlo, para esto se comprende que dar una catedra, es algo mas
que expresar ideas, sin olvidar que el rigor cientifico no esta relacionado con la
mediacion pedagdgica de los contenidos.

Cuando la institucion como instancia se encuentra con un puente roto como
problema, deberia indagar tanto en el docente como en el estudiante y buscar el defecto,
el porqué del fracaso estudiantil, y en ocasiones la causa de desercion de la carrera; tal
vez ahi seamos capaces entonces de llegar al pensamiento de prieto castillo “no hay buen
contenido, sin la forma que lo exprese”.

Al momento de entregarnos como docentes ante una catedra, nos encontramos con
la soledad del expositor, para este punto el docente debid pensar en la vision global del
contenido y los subtemas, sin olvidar que toda la exposicion esta controlada con
estrategias de entrada, de desarrollo, de cierre y de lenguaje, aqui se tocaran temas tan
delicados como el discurso, el contenido y el contenidismo.

Para Cruz-Hernandez y Cruz-Cruz, (2017) los estudiantes, deben ser guiados
durante todo el proceso evolutivito de aprendizaje, desde la infancia hasta culminar los
estudios, el tratamiento del contenido ayuda en la formacidn intelectual, socio afectivay

motivacional, a través de la organizacion y una correcta metodologia pedagdgica.
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El objetivo del discurso es comunicar de manera clara, entre el pensar, el decir y
el ser, es decir une el lenguaje y la realidad, a través de un lenguaje correcto, sencilloy
claro, uno es capaz de ser entendido de manera universal, a esto de lo llama discurso
ideolégico (Chaui, 2014).

El uso correcto de un lenguaje claro ayuda al desarrollo de las potencialidades
del pensamiento , especialmente en la expresion oral y escrita, el lenguaje es la
formacion integral de la poblacién estudiantil (Tabash Blanco Nayibe, 2009).

Camacho, (2021) nos indica que el espafiol coloquial es una forma de lenguaje,
este intenta alcanzar la competencia y actuacion comunicativa, Sin embargo, la
complejidad de las caracteristicas de esta modalidad hace muy dificil su introduccionen
una clase llena de estudiantes no-nativos, esto nos explica la necesidad de un lenguaje
claro que pueda mediar con toda cultura.

Si la catedra no guarda una organizacion y no es realizada con una vision en
totalidad nos encontramos ante una problematicaen la clase magistral, la catedra debe ser
pensada detenidamente desde el inicio hasta el final (Quifiones Reyna et al., 2005).

Para hablar del tratamiento del contenido se toma como parte fundamental al
estudiante, él debe estar presente en el programa, en el texto, en el aula en los materiales,
en el trabajo a distancia, el docente gira en torno a él, de su aprendizaje depende nuestra
ensefianza, las catedras que realizamos son el contenido y su tratamiento esta en poner
énfasis en la entrada, el desarrolloy en el cierre de la clase.

Esta practica se basa en una catedra para el personal de salud del Centro de salud
B Cariar, mediante la plataforma tecnoldgica de Zoom, a través de ella se proyectd una
presentacion en power point con el tema “cuando pasamos del sindrome de burnout al
mobbing”, con un nimero de participantes de 8 estudiantes, en un tiempo estimado de 30

minutos.
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La catedra se imparti6 en el tiempo establecido y bajo los pardmetros indicados,
tuvo dos objetivos, el primero fue concientizar al personar sobre este sindrome que puede
ser la causa de su desgaste intelectual y emocional, en ocasiones estaes una de las causas
que nos llevaa ser parte de un mobbing laboral, el segundo objetivo fue recibir una critica
constructivaen relaciona la elaboracidny exposicion de una catedra.

En la practicatedricael temadebio ser socializado a sus correos electronicos, para
su previa preparaciona la catedra, y de esta manera empezariamos con una visién global
del contenido, la mismaque le permitiraubicarse en el proceso a la estudiante, pero en la
préacticano se socializo, parami era importante que el temasea nuevo y a su vez produzca
interes.

En laclase use como estrategia de entrada fragmentos literarios y varias imagenes
que seran motivadoras por los estudiantesy atractivas para el tema, durante el desarrollo
de la practica trate sobre el concepto, historia, manifestaciones clinicas, el diagndstico
y factores del riesgo del sindrome de burnout y del mabinga, intentando que el estudiante
( compafieros ) miren esta catedra desde un angulo social, comunicacional , familiary
comunitario, de estamaneralo aplicado iriamas alla de nuestradisciplina, posterior aello
realice preguntas, con el objetivo de cambiar de personaje de expositor a receptor .

Durante el desarrollo del tema existieron diversas diapositivas, imégenes y un
video para complementar la exposicion, en este punto el video no se logré abrir y entonces
entendi la soledad del docente, porque me senti frustrada, avergonzada y ademas tenia
miedo que el interés que pusieron en la catedra mis compafieros disminuyan
notablemente., sin embargo, los receptores empezaron a dar ideas para solucionar el
problema e intentaron que la catedra no se vea afectada. El cierre de la catedra fue a

traves de una sintesisy recomendaciones.
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En verdad existieron falencias al momento de proyectar la clase, la primerafue

que inicio 10 minutos tarde, se usé un lenguaje con estilo coloquial, con claridad y

sencillez tratando de lograr un buen proceso de comunicacién, sin embargo, la

calificacion de mi compafiera me ha dejado ver y reconocer las falencias.

Observaciones:

10.

11.

La docente conocia del tema de maneracompleta

Tema muy interesante para reflexionar con el grupo de comparieros del
trabajo y dar un primer paso que es la concientizaciénde la realidad para
después generar cambios en el grupo.

No hubo puntualidad paraempezar la clase ni tampoco se informo al grupo
las razones del retraso para tranquilizar al auditorio.

Se not6 que el auditorio estaba muy interesado en el tema a tratarse.
Estrategiade entrada: se realizé con frases de reflexiony fotos alusivas al
temay con lavivencia del estrés laboral en el Centro de Salud.

Estrategia de desarrollo: Realizé diapositivas en las que se resaltaba lo
importante del tema con colores vivos

Falto méas detalle de los comportamientos que anuncian las dos patologias
Se utilizé datos de una investigacion para resaltar la importancia de
conocer estas patologias

Estrategia de cierre: hubo preguntas de manera personalizada a personas
que conocian del tema.

Discurso fluido con lenguaje claro y sencillo

La docente pidid a varios oyentes se le evaluara su clase respecto a si se

entendid el contenido impartido.
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A su vez realice una rubricay los resultados fueron estos, pero en realidad las
observaciones fueron las que mas aportaronen la practica.

Tablal: Guia de evaluacion “Cuando pasamos del sindrome de Bornouth al

mobbing”

Objetivo: Identificar el desempefio pedagdgico, mediante la aplicacién de una ficha que conlleve a la reflexion del docente sobre su practica

en el aulade clases, la misma permitira fortalecer los criterios de mediacion pedagégicay tratamiento del contenido.

Expositor: Dra. Andrea Rodas Tema:

“Cuando pasamos del sindrome del burnout al mobbing”

Cumple totalmente = Cumple Cumple No cumple
parcialmente deficientemente
5 puntos 4-3 puntos 2-1 puntos 0 puntos

ESTRATEGIA DE ENTRADA
Socializa la planificaciénde laclase
Comunica objetivos y destrezas

DESARROLLO DE LA CLASE
Emplea recursos didacticos acorde a las destrezas

Lenguaje sencilloy claro

Fluidez en el discurso
Responde con fluidez a las preguntas realizadas
Desarrollo del trabajo en apego al sustento tedrico
ESTRATEGIA DE CIERRE
Se cumple con la sintesis y recomendaciones aplicadas al
tema
Promueve la reflexionde los estudiantes para que apliquen

lo aprendido en contextos de la vida cotidiana

NOTA
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45 SOBREALIENTE: cumple 6ptimamente con los requisitos
21-28 SUFICIENTE: cumple satisfactoriamente con los requisitos
7-14 INSATISFECHO: cumple parcialmente con los requisitos

0 DEFICIENTE: No cumple con los requisitos

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

En conclusion, durante la especializacion mi mente como docente va tomando
forma, parael éxito de una educacion, se debe partir desde la metodologia del aprendizaje,
las instancias, mediar con toda cultura y mantener un tratamiento del contenido. En esta
practica se cumplio el tema “Sofiando con la experiencia de una soledad.” Después de
todo lo aprendido ahora sabemos que es una soledad fructiferasi existe una organizacion

y planificacién correcta, siendo el eje principal el estudiante.
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Tema: Revision de nuestro trabajo
Practica nueve: Reflexionemos lo aprendido.

“Dirigir una empresa no es tarea fdacil, pero dirigirla bien es tarea que requiere
»

consciencia y tiempo para la reflexion

(Miguel Pino)

Si miramos desde un punto de vista diferente, podemos decir que la educacion es una
empresa para el docente, y que nuestros alumnos serian el producto final de la creacion,
para esta practica completamos el 70 % del total de modulos de la especializacion, es
momento de hacer una reflexiénde todo lo aprendido a través de un texto discursivo con
apropiacion de conceptos.

La elaboracion de esta practica se basa directamente en la respuesta a varias
preguntas relacionadas con la especializacion, los temas leidos, las practicas realizadas,
las metodologias usadas y la calidad del aprendizaje; como aprendiz puedo ver que la
universidad siempre toma énfasis en la comodidad del estudiante y es algo positivo en

este método de estudio.

¢ Como ha sentido este recurso de trabajo a lo largo de ocho précticas?

Cambiar una zona de confort y pasar de ser receptiva gran parte del tiempo a ser
productiva resulta realmente un cambio brusco, la especializacion ha sido la puerta de
entradaal uso de nuevas tecnologias, fue pasar de aulas presenciales haciaaulas virtuales,
con esto se dio paso a la autoeducacién, a la autodisciplina y a la autorreflexion

estudiantil, es decir fue vivir toda la metodologia del aprendizaje desde casa.

La actitud positiva a este tipo de estudio, fue tomando forma con la plataforma
virtual, la lectura de las unidades y la retroalimentacién junto con nuestro tutor una vez

por semana. La empatia con José es excelente, es llegar a un momento de sentirse
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entendida, esto ayuda a que podamos abrir nuestras inquietudes, y todo lo que nos refuerza

es un recurso muy eficiente al momento de poner en practicalo aprendido

Las herramientas que hemos usado hasta la fecha nos han hecho sentir comodos,
a su vez son Utiles para cada una de las practicas a realizarse, son eficaces para una

ensefianza con metodologia pedagogica correcta.
¢ Qué dificultades ha tenido?

Mirando mi practica nueve cite lo siguiente “fuimos seres creados para leer y no
para escribir”, y me mantengo en la idea que este fue uno de los nudos criticos de la
especializacion, no sabia citar correctamente un texto, aplicar las guias APA sin duda es
un mundo nuevo. El uso de las tecnologias de comunicacion e informacion es otra de las
dificultades que se ha presentado, mas aun cuando la tecnologiaes innovadora y avanza

a pasos agigantados,
¢Considera que las va venciendo?

Ahora que relato el texto paralelo puedo decir que las dificultades ya no se ven
tan grandes, el sentirnos comodos en las catedras y poder sustentar las dudas es de gran
ayuda., pero las dificultades serdn completamente vencidas, al momento que culminemos
la especializacion, con otras aprenderemos a convivir, todas tienen un mismo objetivoel

aprendizaje con calidad y calidez.

¢ Considera que ya ha empezado a lograr un dominio de la produccion escritavalido

para armar su texto?

El dominio de la produccion escrita, ya lo he logrado, ha sido una evolucién
completasi la comparamos desde las primeras catedras hasta la actualidad, he logrado el

razonamiento entre lo verbal y lo escrito, obtuve la capacidad de hablar y escribir de
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manera diferente un mismo contexto, pero insisto todo esto ha sido un procesoy se lo ha

logrado a través de las lecturas de cada unidad y la retroalimentacion de la clase virtual.

¢Qué reflexiones, apreciaciones, le ha despertado el proceso de construccion de

obra?

La reflexion principal es la necesidad de auto educarse y de la lectura antes de
realizar un proceso, como decia un docente “todo esta en los libros”, reflexione que
escribir y hablar es mediar con toda cultura, cuando construimos una obra no solo basta
con saber, es necesario saber ser y saber hacer, pues un contexto diferente al texto puede

ser causa de confusiénen un estudiante,

¢ Qué virtudes reconoce en su trabajo?

Ahora que avanzamos en el modulo y respondo a esta pregunta, la virtud mas
grande es la autoformaciény la disciplina, he acatado los consejos del tutor y los he
mirado como una critica constructiva, otra virtud es mi mente mitica y fantasiosa, me
permite adaptarme facilmente al pensamiento del autor, sin embargo esta no fue de gran
ayuda al momento de poner en practica la clase virtual , ya habia idealizado una catedra
exitosa , y de pronto los imprevistos se presentaron y conoci la soledad del docente.

¢Ha tenido oportunidad de detenerse a leer todo lo que ha producido?

Al inicio leia todo al final de la préactica, en algunas ocasiones simplemente las
escribi, y ahora que realizo el texto paraleloy las leo por una segunda ocasion puedo notar
falencias sea en el texto o en el contexto. La verdad razono los conceptos aprendidos con
una segunda lectura me ayudan a realizar un mejor contexto sin distorsionar la idea
principal del texto, ahora existe una facilidad de palabras y puedo encontrar una

metodologia pedagogica para cada terea designada.
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¢Ha dado a leer partes de su texto a otra persona? Consideramos que ese paso es

valioso para romper la soledad de la produccion escrita.

Si puedo ser sincera diria que para realizar esta actividad me tomo un momentoy
pienso a quien se lo voy a entregar, no todos tienen un pensamiento critico, no todos

aportan en la construccion de ideas si no son parte de la destruccion de las mismas

Alguna préctica entregue a otras personas para que me ayuden con la lectura,
siendo sincera algunas personas tenian una critica sea esta constructiva o no, otros no la

leyeron, ahi me di cuenta que se perdi6 en las aulas el interés por la lectura.
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Tema: Practica de practicas
Practica diez: Unir lo leidoy poner en practica lo aprendido, recordando las
aventuras
“Trate de poner en practica lo que sabe. Al hacerlo las cosas que no sabe, a su debido
tiempo, le solicitaran su atencion”.
(Remy de Gormont)

Hasta el momento se ha trabajado nueve précticas, todas hablan de la calidad del
aprendizaje, las instancias, el método estratégico de una clase, sin embargo, todo debe
guardar un orden y un objetivo, esto se trabaja en conjunto con el silabo y una malla
curricular

La docencia universitaria resulta ser la responsable del hacer de los educadores
y las instituciones educativas, nosotros somos quienes trabajaremos directamente en el
aprendizaje de los estudiantes, somos los responsables de la adquisicion de sus saberes.

Como docentes al finalizar una préactica debemos hacernos algunas preguntas:
¢centenderia lo expuesto el estudiante?, ;podra aplicarlo a la vida diaria?, la
responsabilidad nuestra como educadores engloba incluso el producto final , tal cual
deciamos la practicaanterior como si esta profesion fuera una empresa.

Entonces es hora de entender que existen varias posibilidades de aprendizaje como
practicas de prospeccion, observacion, interaccion, reflexion, aplicacion, inventiva, etc.
Todas mantiene el mismo objetivo que es el aprendizaje con calidad, calidezy con el uso
correcto de la metodologia pedagdgica, son el complemento perfecto para el éxito
educativo.

Una educacion calidad y calidez aportaen el desarrollo econdmicoy tecnoldgico,

esto nos ensenan Figueroa Rubalcava etal., (2008), ademas nos explican que la
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organizacion basicay se la cumple a través de un silabo, malla curricular, la mismasirve
de guia para el docente y orienta a los estudiantes.

Para Gonzalez et al., (2007) educar no es solo indicar conocimientos, el docente
debe investigar en su propia practica, para mejorar el desempefio del alumno, en el aula,
en la escuela y la comunidad. Gran parte de la educacion depende de lo que somos
nosotros mismos como docentes y personas (Pifia Salazar & Sanchez de la Cruz, 2013)

Si larespuesta final es un aprendizaje y educacion de calidad, entonces el docente
trabajo en el sabes, saber hacer y saber ser, para Hernandez-Sanchez, (2017), la educacion
es para la significacion. Pifia Salazar y Sanchez de la Cruz, (2013) nos dicen que la
educacion es educarse.

En la formacidon de docentes se encuentra el mapa de practicas, cuyo objetivo es
explicar las ideas de su actuacion en una catedra esta ha sido una idea para la innovacion,
con el propdsito de cambiar no sélo las conductas, sino también las ideas. Y para poderlas
cambiar hay que conocerlas y ser capaz de penetrar analiticamente en ellas (L6pez y
Beraza, 2006).

Esta unidad al igual que las instancias del aprendizaje fueron completamente
nuevas para mi, jamas imagine que existiera el hacer y los saberes dentro de la
educacion, juntar las estrategias de una catedra o clase con el mapa de préacticas
pienso que es una combinacion perfecta.

Mi objetivo al realizar esta especializacion es no ensefiar como me ensefiaron, mi
deseo es brindarles a los estudiantes una educacion de incertidumbre con una metodologia
y practica correcta, es tomarme el tiempo necesario para preparar y educar para la
significacion.

Con la pandemia 2019 a catedra puede ser expuesta de varias formas, podemos

pasar de la manera escrita a la digital a través del power point, que es la forma ampliada
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de la utilizacion del pizarron, uso de plataformas, lecturas, etc. hastalaforma oral. El uso
de las mismas debe adaptarse a la realidad del estudiante antes de impartirlas el docente
debe mediar con toda cultura.

Para una educacion de éxito el docente se basara en el saber, el mismo que lo
vamos a obtener de conceptos, informaciones, de lecturas y la vida diaria, este lo
convertiremos luego en saber ser, que lo aplicaremos en lo cotidiano y lo social para
terminar transformandolo en saber ser, y terminar siendo personas con conocimientos,
que pueden ser aplicados en la préactica, sin perder los valores que nos ha impuesto la
sociedad.

En esta practica nos basamos en la malla curricular de la catedra de
EMERGENCIAS CLINICAS, impartidas a quinto ciclo de Instituto Tecnoldgico
Superior Cruz Roja Ecuatoriana, la asignatura brinda mas o menos 20 catedras, las cuales
tomare nueve temas con una duracion de 2 horas cada una (Grafico 3).

Realizarlatomo mas tiempo de lo establecido, pero me llevo a reflexionar los
errores que mantiene la instituciony la falta de compromiso de los mismos, creo que
jamas realice una catedra tan completay midiendo los objetivos, sin olvidar el hacer y
los saberes .Sin embargo Prieto Castillo ha delimitadoy nos ha llevado a un mundo lleno
de imaginacidnatravés de las practicas de significacion, de prospeccion, de observacion,
de reflexién , de aplicacion , este tipo de practicas nos ayuda posteriormente para la

evaluacion y la validacion
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En conclusion, no basta con la actitud de ensefiar, el docente debe ser capacitado
para reunir todos los elementos de una catedra, nuestro interés debe ser cumplir con el
hacer y los saberes, esta practica fue muy satisfactoria, lleno las expectativas y me forzé
en el pensamiento como docente.

Fue unir lo leido y poner en practica todo lo aprendido hasta el momento,
recordando las aventuras que llevamos al resolver cada préctica, en ocasiones es cambiar
constantemente de personaje es decir de persona docente a persona estudiante, para poder

adaptarnos a la realidad.
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Tema: como fuimos evaluados
Practica once: recordando la justiciaen las aulas
“Sin justicia, solo hay divisiones, victimasy opresores”.

(Napoledn Bonaparte)

Evaluar es atribuir o determinar el valor de algo o de alguien, teniendo en cuenta
diversos elementos o juicios, creo que gran parte de la vida estudiantil fuimos evaluados
con este concepto, tal vez suena ilégico, pero creo que en mi promocion gran parte de los
docentes no mirabana la evaluacion como lo hace Prieto Castillo.

ParaPrieto Castillo Daniel, (2020) la evaluacion es tomada como una herramienta
para reconocer el grado de entendimiento de un alumno, sin embargo para nuestra
institucion educadora es un modo de enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje

Las evaluaciones recibidas dependian del aprendizaje del profesor , algunos
éramos evaluados con cuestionarios, preguntas abiertas, libros abiertos y de memoria
directamente el vacio mas grande que genera esta situacion es que al momento de la
calificacion encontrabamos los inconvenientes, en ocasiones no encontramos la légica a
la pregunta o al medio empleado por el docente para la evaluacion, en otras ocasiones
éramos presas de lo obvio y lo exacto.

En realidad existenvacios en relacion a laevaluacién, entonces nacen ahi algunas
inquietudes: ¢el docente conocia en realidad lo que era una evaluacion?, ¢el mantenia un
silabo, malla curricular con objetivos?, ¢alguna vez el mismo se pregunto si sus ideas
fueron trasmitidas y receptadas de manera correcta?, mi deseo al final de la
especializacion es formar un criterio completo y no ensenar como me ensenaron .

Durante la pandemiacovid 19, si el estado hubiera invertido en la especializacion

de los docentes , sabriamos que la evaluacién fue tomada como una herramienta para
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reforzar el aprendizaje del estudiante, esta seria el ejemplo de la formacion educativa
online que va incrementandose en el siglo XXI.

Mirando frases en las redes sociales me encontré con algo que decia asi, los
profesores afectan a la eternidad, nadie puede decir donde terminasu influencia. Y
creo ahora que es verdad, gran parte de las evaluaciones que recibimos no fueron acorde
a los objetivos del estudiante, si no acorde a los objeticos del docente.

La evaluacion es una técnica que nace en algunos colegios desde el siglo XVII,
toma mayor fuerza en el siglo XIX, esta fue una de las épocas que mas estigmatizo al
alumno, marcando una diferencia abismal entre la imperfeccion de unos y la excelencia
de otros (Perrenoud, 2008).

La evaluacion no es limitar a la frase “sabe o no sabe”, evaluar es encontrar el
éxito a través de una equidad entre lo explicado por el docente y lo entendido por el
estudiante, es decir el docente debe aplicar en su vida diaria el saber, saber hacer, saber
sery preparar al estudiante para esta realidad.

La evaluacion segun Prieto Castillo Daniel, ( 2020) es un proceso donde se
involucra la identificacion de referentes basicos: del proceso del evaluacién y la
identificacion de los ejes basicos a evaluar, es decir involucra el como se evalla y a quien
se evalua.

La evaluacion puede ser formativa, es decir es adaptar la pedagogia al maestroy
al alumno, a través de la recopilacion de informaciénde : los progresos y dificultades del
aprendizaje del alumno, de la interpretacion de estos datos y el diagnostico de los
factores que causan las dificultades, y de la adaptacion de las actividades educativas.
(Allal, 1980).

Sania Savin y Silvia del Solar, (2000) nos ensenan que para evaluar al docente se

parte de un proyecto educativo (malla curricular), este mantiene una relacién entre los
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objetivosy larealidad del estudiante, sin perder el contexto de los lineamientos generados
por una entidad superior.

La evaluacién puede ser tomada de diferentes maneras, como guia, mediacién,
retroalimentacion y motor de progreso segin Lopez, (2017), ademas refiere que puede
ser.

Durante el transcurso de la especializacion he podido comprender que el proceso
de docencia incluye la valoracién de minimos detalles pensados en el estudiante y en el
docente, lo méas grato del momento es saber que ahora puedo evaluar a mis estudiantes
con un ejercicio de prudencia y de justicia, sin perder la esencia del aprendizaje como
parte fundamental de la educacion.

En esta practica realizaremos una evaluacion diagnostica y de fijacion del
conocimiento, de los temas contenidos en el silabo de emergencias clinicas, emergencias
neurologicas y cardioldgicas, cuyo disefio estuvo elaborado en la préactica diez para
estudiantes del INSTITUTO ECUATORIANO SUPERIOR CRUZ ROJA
ECUATORIANA, quinto ciclo, instituto que forma paramédicos.

La evaluacion del tema diabetes mellitus tipo Il cuyo objetivo es conocer los
criterios diagndsticos de una diabetes mellitus, consta de cuatro preguntas, léalas de
maneradetenida, las mismas presentan algunas respuestas, el tiempo establecido es de 15
minutos por cada pregunta, ante la presencia de manchones o alteraciones en larespuesta,

la misma serd anulada automaticamente.
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Tabla 2: Evaluacion de emergencias clinicas tema diabetes mellitus.

Evaluacion Emergencias clinicas

Tema: Diabetes mellitus

La evaluacion consta de cuatro preguntas, Iéalas de manera detenida, las mismas presentan
algunas respuestas, el tiempo establecido es de 15 minutos por cada pregunta, ante la presencia de

manchones o alteraciones en la respuesta, la misma sera anulada automaticamente.

Preguntas

Respuestas

De los siguientes enunciados, son
correctosen relaciona la Diabetes
mellitus segun la guia ADA 2020,

Marque los items correctos

e Diabetestipo II: destruccion de células f del pancreas
con déficit absoluto de insulina.

e Diabetestipo Il: pérdida progresiva de la secrecion

e Diabetes tipo Il: Generalmente acompariada de
resistenciaalainsulina.

e Diabetes Tipo Il: se diagnostica en el segundo o
tercer trimestre del embarazo.

e Diabetes por otras causas (por ejemplo: MODY,
fibrosis quistica, pancreatitis, diabetes inducida por
medicamentos).

e Diabetestipo Il: Se presenta en mayores de 45 afios

e La diabetespuedeser diagnosticadacon base en los
nivelesde glucosaen plasma.

En base a las guias ADA 2020
realice un caso clinico en donde
incluyan todos los criterios
diagnosticos para la diabetes

mellitus

Criterios Diabetes mellitus guias ADA 2020

1. Glucosaenayuno >126mg/dl

2. Glucosa plasmatica a las 2 horas de >200mg/dl durante
una prueba de toleranciaoral de la glucosa.

3. Hemoglobina Glicosilada A1C >6.5%

4. Paciente con sintomas clasico de hiperglicemia o crisis
hiperglucemiacon una glucosa al azar de >200 mg/dl.

Lea el siguiente cuadro clinico
basado en las guias ADA2020,
marque el diagnostico y los
criterios que lo respaldan: paciente

de 56 afios acude por presentar

Diabetes gestacional

Diabetes mellitus

Prediabetes

Glucosa en ayuno 100 a 125 mg/dl

Glucosa en ayuno >126mg/dl

Glucosa plasmatica a las 2 horas de 140 a 199 mg/dl
durante una prueba oral de toleranciaa la glucosa. La
prueba debe ser realizada con una carga de 75 gramos de
glucosa disuelta en agua.

7. Hemoglobinaglicosilada (A1C) 5.7 a 6.4%.

ok~ wNE
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polidipsia, poliuria y polifagia, se
realiza glicemia en ayunas: 125
mg/dl, después de lo descritose le
pide a la paciente que se realice
una

hemoglobina glicosilada:

5.8mg/dl.

8. Hemoglobina glicosilada A1C >6.5%.

Escriba falso o verdadero: en
relacional uso de lametforminaen
pacientes con diabetes mellitus

segun las guias ADA 2020.

1. Comenzar con dosis bajas (500 mg) 1 o 2 veces al dia, con
comidas (desayunoy/o cena). VERDADERO

2. Despuésde 5 -7 dias, si no aparecen efectos gastrointestinales,
aumentar a 850 mg o 2 de 500 mg 2 veces al dia con desayunoy
cena. VERDADERO

3. Si aparecen sintomas al aumentar la dosis, cambiar de

medicacion porinsulina. FALSO

4. La dosis efectiva maxima puede alcanzarse con 3000 mg. El
incremento a 3.500 mg aumenta modestamente el efecto clinico.
Los efectos gastrointestinales pueden ser el factor limitante para

mantener dosis efectivas. FALSO

5. Las preparacionesde liberacion prolongada pueden usarse cada
72 horas. VERDDAERO

Total, de respuestas marcadas

Calificacion

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

Rubrica de Evaluacion: Emergencias clinicas

Tema: Diabetes mellitus Incorrecta | Parcialmente | Correcta
correcta
Preguntas Ninguna |1 2 3y4
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De los siguientes enunciados, son correctos en relacion a la
Diabetes mellitus seguin la guia ADA 2020, Marque los items

correctos

En base a las guias ADA 2020 realice un caso clinico en donde
incluyan todos los criterios diagndsticos para la diabetes

mellitus

Lea el siguiente cuadro clinico basado en las guias ADA2020,
marque el diagnostico y los criterios que lo respaldan: paciente
de 56 afios acude por presentar polidipsia, poliuriay polifagia,
se realizaglicemia enayunas: 125 mg/dl, después de lo descrito
se le pide a la paciente que se realice una hemoglobina

glicosilada: 5.8mg/dl.

Escriba falso o verdadero: en relacién al uso de la metformina

en pacientes con diabetes mellitus segun las guias ADA 2020.

Total de respuestas marcadas

Calificacion

Realizado por: Dra Andrea Rodas

Realizado por: Dra. Andrea Rodas
La evaluacién del tema accidente cerebrovascular cuyo objetivo es socializar y

conocer laescala de Cincinnati, usada en el accidente cerebro vascular, consta de cuatro
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preguntas, Iéalas de manera detenida, las mismas presentan algunas respuestas, el tiempo
establecido es de 15 minutos por cada pregunta, ante la presencia de manchones o
alteracionesen la respuesta, la misma sera anulada automaticamente.

Tabla 3: Evaluacion de emergencias clinicas tema accidente cerebrovascular.

Evaluacion Emergencias clinicas

Tema: Accidente

cerebrovascular isquémico

La evaluacién consta de cuatro preguntas, léalas de manera detenida, las mismas

presentanalgunas respuestas, el tiempo establecido es de 15 minutos por cada pregunta, ante la

presencia de manchoneso alteraciones en la respuesta, la mismaseraanulada automaticamente.

Preguntas Respuestas
Paciente masculino de 65 afios de edad, con 1. Diagnéstico: accidente cerebrovascular
antecedentes de Hipertension arterial primaria, 2. Asimetriafacial: desvio de la comisura labial
acude por presentar desvio de la comisura
3. Perdida de la fuerza muscular
labial, pérdida de fuerza muscular en miembro
superior izquierdo, cefalea  progresiva 4. Disartria
holocraneana, disartria, hace mas o menos 24
horas, tras lo expuesto escribael diagnosticoy
tres criterios que lo justifican
Resuelvael caso clinico: en su lugar de rural, 1. En aquellos pacientes con historia previa de
HTA se aconsejan cifras de TA sistélica de
acude a la unidad un paciente con criterios de 180 mmHg y diast6licade 100-105.
2. Tension arterial menor a 140/90.
accidente cerebrovascular (desviacion de 3. Cuando las cifras de TA estan por encima de
220/120 mmHg en dos determinaciones,
comisura labial, pérdida de fuerza de separadas 10-15 minutos, debe instaurarse
tratamiento antihipertensivo si se sospecha
hemicuerpo izquierdoy disartria) al realizar la infarto cerebral.
4. El flujo sanguineo de la zona critica de
penumbra no depende de la tension arterial
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historia clinica familiar indica que tiene
hipertension arterial, al momento la enfermera
le indica que sus signos son: tensidn arterial
200/100 mmHg, temperatura 36 y frecuencia

cardiaca 112.

En un paciente con un accidente
cerebrovascular y cifras elevadas de tension
arterial, cuales sonlos niveles 6ptimos parael
manejo inicial, indique la repuestacorrecta (2
items), y que medicamento utilizaria para

completar el tratamiento (1 item).

Que

media, por lo tanto, el objetivo es conseguir
una disminucién brusca y de la tensién
arterial.

farmaco utilizaria

En la  prevencion del  accidente
cerebrovascular, en pacientes diabéticos se
recomienda el uso del acido acetil salicilico,

marque los enunciados correctos.

Uso de aspirina 75-100mg en _prevencion

secundaria en pacientes con diabetes Mellitus

y enfermedad cardiovascular

ateroesclerética.

En paciente con enfermedad vascular

ateroesclerética documentada.

En prevencién primariaen todo paciente con

diabetes mellitus.

En pacientes con hipertension arterial

primariay riesgo cardiovascular bajo.

La terapia con aspirina (75-162 mg/dia),
puede ser considera en paciente con diabetes
cardiovascular

mellitus vy riesgo

incrementado, luego de describir los

beneficios y el posible riesgo de sangrado.
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[ ]
[ ]
Las técnicas de imagen son complementarias .
para el diagnéstico clinico de unaenfermedad,
en el ACV Isquémico la tomografia es el
método de eleccidn, en la siguiente fotografia

indiqueelnombre de los signos marcadosenla

tomografia.

2\

Zonade isquemia
Zona de penumbra

Ventriculos Sustancia blanca

Total, de respuestas marcadas

Calificacion

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

Rubrica de Evaluacion: Emergencias clinicas

Tema: Accidente cereobrascular isquémico Incorrecta | Parcialmente | Correcta
correcta
Preguntas Respuestas correctasmarcadas | Ninguna | 1 2 3y4
Puntos 0 05 1 2

Paciente masculino de 65 afios de edad, con antecedentes de

Hipertensidn arterial primaria, acude por presentar desvid de la
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comisura labial, perdida de fuerza muscular en miembro
superior izquierdo, cefalea progresiva holocraneana, disartria,
hace mas o menos 24 horas, tras lo expuesto escriba el

diagndstico y tres criterios que lo justifican.

Resuelvael caso clinico: en su lugar de rural, acude a la unidad
un paciente con criterios de accidente cerebrovascular
(desviacion de comisura labial, perdida de fuerza de hemicuerpo
izquierdoy disartria) al realizar la historia clinica familiar indica
que tiene hipertension arterial, al momento la enfermera le
indica que sus signos son: tension arterial 200/200 mmHg,

temperatura 36 y frecuencia cardiaca112.

En un paciente con un accidente cerebrovascular y cifras
elevadas de tension arterial, cuéles son los niveles 6ptimos para
el manejo inicial, indique la repuesta correcta (2 items), y que

medicamento utilizaria paracompletar el tratamiento (1 item).

En la prevencion del accidente cerebrovascular, en pacientes
diabéticos se recomienda el uso del &cido acetil salicilico,
marque los enunciados correctos.

Lastécnicasde imagen son complementarias parael diagnostico
clinico de una enfermedad, en el ACV Isquémico la tomografia
es el método de eleccidn, en la siguiente fotografia indique el

nombre de los signos marcados en la tomografia.

Total, de respuestas marcadas
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Calificacion

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

La evaluacion de la hipertension arterial cuyo objetivo es reconocer y diagnosticar
la hipertensidn arterial, consta de cuatro preguntas, 1éalas de manera detenida, las mismas
presentan algunas respuestas, el tiempo establecido es de 15 minutos por cada pregunta,
ante la presencia de manchones o alteraciones en la respuesta, la misma sera anulada
automaticamente.

Tabla 4: Evaluacion de emergencias clinicas tema accidente cerebrovascular.

Rubrica de Evaluacién: Emergencias clinicas

Tema: Hipertensidn Arterial Fecha ....ooooviiiiii .

La evaluacion constade cuatro preguntas, Iéalas de manera detenida, las mismas presentan
algunas respuestas, el tiempo establecido es de 15 minutos por cada pregunta, ante la presencia

de manchones o alteracionesen la respuesta, la misma serd anulada automéaticamente.

Preguntas Respuestas
Para hablar de hipertension arterial, el | | ey etk el
Categorfa sistélica  (mm Hg) VDiastdIia (mmHg)
medico debe conocer las cifras | ™ ma | < = &5
. L . [ eaNormal-ata | 130-139 ylo 85-89
optimas de presion arterial y su | 0 - e
[ Wmoado2 | 260 | ye | 2100

clasificacion: complete el siguiente

cuadro.

Existen factores de riesgo para la | Factoresde riesgo modificables: dieta, la inactividad fisica, el
hipertension arterial, modificables y | consumo de tabaco y alcohol y el sobrepeso o la obesidad.
no modificables, clasifiquelos: dieta,

la inactividad fisica, antecedentes | Factores de riesgo no modificables, como los antecedentes

familiares de hipertension, consumo | familiares de hipertension, la edad superior a los 65 afios y la
de tabaco, la edad superiora los 65
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afios consumo de alcohol sobrepeso o
la obesidad, diabetes o nefropatias

concurrencia de otras enfermedades, como diabetes o
nefropatias.

Durante la consulta médica acude un
paciente de 78 afios con presion
arterial de 140/90, sin antecedentes
quirdrgicos,

como  patoldgicos

hipotiroidismo  tratamiento  con
levotiroxina, su manejo serio: marque
los items correctos segin las guias

AHA

Ejercicios: caminar tres veces por semana
Reducir lapresionarterial al menos 20/10mmHg para
lograr idealmente <140/90 mm Hg

e <de65arioslaPAobijetivo es: < de 130/80 mm Hgsi
lo tolera, perono menos de 120/70 mm Hg

e Dietaequilibradabajaen ingesta desal.

e No administraria medicamento en pacientes mayores
de 65 afios la PA objetivoes: <de 140/90 mm Hg si
lo tolera, pero individualizar cada caso, evaluar
fragilidad, independencia, funcionalidad y el contexto

del paciente

Tomando en cuenta que la presion
arterial normal ideal es menos 120/80
mmHg, cuando nos encontramos con
cifras elevadas podemos clasificarlas

en crisis hipertensiva, urgencia

hipertensiva y emergencia

hipertensiva, de acuerdo a las
caracteristicas coloque la clasificacién

correcta segun el enunciado.

—————————————— Es aquella elevacion
aguda de la PA que motiva una
consulta médicaurgente, con cifras de
PA diastdlica superior a 120 mmHg
ylo PA sistdlica por encima de 210
mmHg.

-=---=---—--——--—---En ella la elevacién
tensional se acomparia de alteraciones
en los oOrganos diana (corazon,
cerebro, rifién) de forma aguda, de
modo que conlleva un compromiso
vital inmediato y, por tanto, obliga a
un descenso de las cifras tensionales
en un plazo maximo de una hora
mediante medicacion parenteral.

mmmmme - Aqui la elevacion
tensional no se acompafia de lesiones

Crisis hipertensiva. Es aquella elevacion aguda de la PA que
motivaunaconsultamédicaurgente, concifrasde PAdiastolica
superior a 120 mmHg y/o PA sistélica por encima de 210
mmHg.

Emergencia hipertensiva. En ella la elevacion tensional se
acompafia de alteraciones en los 6rganos diana (corazén,
cerebro, rifion) de forma aguda, de modo que conlleva un
compromiso vital inmediato y, por tanto, obliga a un descenso

de las cifras tensionales en un plazo maximo de una hora
mediante medicacion parenteral.

Urgencia hipertensiva. Aqui la elevacion tensional no se
acompafa de lesiones que comprometan la vida de forma
inmediatay, por tanto, permite que pueda corregirse de forma
gradual en un periodo de 24-48 h con antihipertensivos

administrados por via oral
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que comprometan la vida de forma
inmediata y, por tanto, permite que
pueda corregirse de forma gradual en
un periodo de 24-48 h con
antihipertensivos administrados por
viaoral.

Total, de respuestas marcadas

Calificacion

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

Rubrica de Evaluacion: Emergencias clinicas

Tema: Hipertension arterial Incorrecta | Parcialmente | Correcta
correcta
Preguntas Respuestascorrectasmarcadas | Ninguna | 1 2 3y4
Puntos 0 0.5 1 2

Para hablar de hipertension arterial, el médico debe conocer las
cifras optimas de presiénarterial y su clasificacion: complete el

siguiente cuadro.

Existen factores de riesgo para la hipertension arterial,
modificables y no modificables, clasifiquelos: dieta, la
inactividad fisica, antecedentes familiares de hipertension,
consumo de tabaco, la edad superiora los 65 afios consumo de
alcohol sobrepeso o la obesidad, diabetes o nefropatias

Tomando en cuenta que la presidnarterial normal ideal es menos

120/80 mmHg, cuando nos encontramos con cifras elevadas
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podemos clasificarlas en crisis hipertensiva, urgencia
hipertensiva y emergencia hipertensiva, de acuerdo a las
caracteristicas coloque la clasificacion correcta segun el

enunciado.

Tomando en cuentaque lapresidnarterial normal ideal es menos
120/80 mmHg, cuando nos encontramos con cifras elevadas
podemos clasificarlas en crisis hipertensiva, urgencia
hipertensiva y emergencia hipertensiva, de acuerdo a las
caracteristicas cologue la clasificacion correcta segin el

enunciado.

-------------- Esaquellaelevacién agudade laPAque motivauna
consulta médicaurgente, con cifras de PA diastdlica superior a
120 mmHg y/o PA sist6licapor encima de 210 mmHg.

-=-----—---——-----En ellala elevacidn tensional se acompafia de
alteraciones en los 6rganos diana (corazén, cerebro, rifién) de
forma aguda, de modo que conlleva un compromiso vital
inmediato y, por tanto, obliga a un descenso de las cifras
tensionales en un plazo maximo de una hora mediante
medicacion parenteral.

———————————————————————— Aquilaelevaciontensional no se acompafia
de lesiones que comprometan la vidade formainmediata y, por
tanto, permite que pueda corregirse de forma gradual en un
periodo de 24-48 h con antihipertensivos administrados por via
oral.

Total, de respuestas marcadas

Calificacion

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

Realzado por: Dra. Andrea Rodas.
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En conclusion, valuar a quinto ciclo de emergencias clinicas es un proceso del
aprendizaje que pasa desde las instancias hasta el resultado del mismo con la evaluacion
y la validacién, esta se cumple cuando el estudiante al ser evaluado enriquece el proceso
de ensefianza y aprendizaje.

La evaluacidnrealizada valorael saber, saber hacer y él sabe ser del estudiante, la
validacion busca tomar los elementos mas Utiles para cada circunstancia, lo correctoes al
final realizar una validacion técnica, donde encontraremos criticas sobre el tema en
especialistas y nuestros colegas sobre la evaluacién realizada.

En conclusion, el éxito de una catedra esta en complementar los contenidos del
silabo a los objetivos, hacer un uso correcto de los métodos pedagdgicos para poder

evaluar al estudiante y validar sus conocimientos.
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GLOSARIO
Mediacién pedagogica: Fendmeno educativo que constituye un proceso dindmico,

representaun esfuerzo por incidir en la practicaeducativa (Oca, 1995).

Mediar con toda cultura: Mediar es tender puentes entre lo conocido y lo desconocido,
entre lo vividoy lo por vivir. Es por ello que cualquier creacion del ser humano puede ser

utilizada como recurso de mediacion (Prieto Castillo, 2020b).

Método comparativo: Conjunto de técnicas que ayudan al estudio de semejanzas y
diferencias entre dos 0 mas casos, permiten establecer relaciones causales, correlaciones

y generalizaciones (Francisco Raventos Santamaria, 1983).

Curriculum: proyecto que preside las actividades educativas escolares, precisa sus
intenciones y proporciona guias de accion adecuadas y Utiles para los profesores que

tienen la responsabilidad directa de su ejecucion (Prieto Castillo, 2020Db).

Utdpico: “La definicion de utopico como relativo, concerniente, alusivo y perteneciente
a la utopia a un deseo, intencion, proyecto, atrayente, plan, objetivo o finalidad de tipo
beneficioso para la comunidad, que no es probable que no pueda suceder o en

el momento es irrealizable” (E-Cultura Group, 2019).

Impermanencia: “Todo esté sujeto a un proceso de cambio. En otras palabras, a pesar
de la aparente estabilidad de lo que nos rodea, nada permanece igual a si mismo”

(Navarro, 2018).

Despersonalizacion: “Estado en que el individuo percibe o vivencia una sensacion de
irrealidad con respecto a si mismo o el ambiente; se presenta en trastornos tales como la
esquizofrenia, los trastornos afectivos, los trastornos mentales organicos y los trastornos

de personalidad “(Asociacion Espafiola de Enfermeriaen Cardiologia, 2021).


https://definiciona.com/proyecto/
https://definiciona.com/momento/
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Educar para la historia y cultura: todo aprendizaje nuevo, parte de una historia y
cultura, a través de ellos iniciamos nuevas técnicasy metodologias (Estienney Carolino,

2005).

Lectura dialéctica: las préacticas educativas deben estar orientadas al intercambio
comunicativo, hasta una perspectiva psicolinguistica, donde el estudiante pueda replicar

lo aprendido en el lugar més cercano (Jiménezy Juan, 2008).

Educar para la significacion: cada disciplina cientifica emite conocimientos con el
objetivo de la significacion, para que cada estudiante lo haga importante en su viday sea

una ensefianza fructifera (Lara, 2000).

Conciencia reflexiva: conocimiento real de lo que hacemosy de lo que somos, durante
todos los fendmenos de la vida (W.D. Johnson, 1968).

Entropia comunicacional: desorden y barreras en la comunicacion que conlleva a la
perdida de la pedagogia del sentido, construiry construirse a si mismo (Flores-Camacho,
2014).

Simulacion tabla rasa: ir al contexto con el objeto de aprender de él, para ello se deben
actuar como si no supieran nada, sin consultar documentos , sin prepararse (Prieto
Castillo, 2020).

Aprendizaje con el grupo: conjunto de seres dispuestos a compartir sus conocimientos
y experienciasy a buscar juntos nuevos conocimientos (Ferreyro et al., 2015).
Tratamiento del contenido :Proceso educativo que propone el uso de metodologias
pedagogicas para la obtencion de una educacion sistematica (Cruz-Hernandez y Cruz-

Cruz, 2017).

Lenguaje coloquial: es la forma mas natural y espontanea de usar el lenguaje, es uno de

los objetivos es alcanzar la competencia comutiva (Camacho, 2021).
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Saber ser: conjunto de valores que se sostienen en el hacer, con el tomamos decisiones
y a menudo involucramos a otras personas (Prieto Castillo Daniel, 2020).

Saber hacer : es la aplicacion de los conocimientos, obtenidos de diferentes instancias
(Prieto Castillo Daniel, 2020)

Evaluacion: entendida como un modo de enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para ello busca ampliar el horizonte de las notas a evaluar, a fin de superar
el esquema tradicional de evaluacion de la respuesta esperada, y acertada, con respecto al

texto o a la leccidn (Prieto Castillo Daniel, 2020)



TEXTO PARARLELO PARTE Il
EL APRENDIZAJE Y LA ENSENANZA UN ARTE DEL DOCENTE

68
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Tema: Dialogando con los autores
Tarea 1: Si pudiéramos mirarnos a los 0jos, y no escribirnos, nuestras miradas
compartirian grandes secretos.

“El objeto de enseriar a un nifio, es hacerlo capaz de desemperiarse sin la ayuda del

maestro”’.
Elbert Hubbard

Durante mi formacion como estudiante y pocos afios como docente, jaméas
imagine que podiamos dialogar con el autor, hasta cierto punto la comunicacién
culminaba ahi, en mi analfabetismo; cuando realice la lecturade esta unidad, me llamo la
atencion esta frase “Submongdlicos profundos, voy a organizar un tour a Fatima a ver
si la virgen los arregla un poco.” obtenida del manual de profesores sanguinarios.

Debo reconocer Daniel Samper Pizano, si estaria aun en las aulas creo que seria
uno de los sub mongolicos profundos y me reiriade sus palabras, seria parte del silencio
forzado que habla Daniel Prieto Castillo, y mi silencio seria para evitar que sigan
destruyendo mi autoestima como estudiante.

Talvez Daniel te has imaginado como me siento yo, ahora que soy parte del grupo
de profesores sanguinarios, porque creci con satiras de misdocentes, y estoy segura que,
hasta estas alturas de mi profesion, ya lo repeti mas de una vez con mis estudiantes; puedo
decir que de alguna manera tus palabras me ponen en un punto de razonamiento donde
puedo ver que lo estaba haciendo mal, pero no por incapaz, si no por ignorancia.

Pero si razonamos a un mas la frase Sub mongdlicos profundos, voy a organizar
un tour a Fatimaa ver si la virgen los arreglaun poco, yo puedo imaginar yaal docente,
el tipico mal estudiante mediocre que logro tener un tituloy habla en discurso identitario,

apatico, que es capaz de tomar una enfermedad como un retraso mental adquirido. Tal
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vez siendo mas realista veo un maestro que esta ahi por un sueldo, no por una conviccion
de ensefiar y educar para la significacion, es un eterno repetidor de lo aprendido.

Buscando un significado a la palabra sanguinario este me representalo siguiente:
cruel y violento, que produce o muestra derramamiento de sangre. "un sanguinario
asesino"; si tomamos esta frase es demasiado fuerte, no estoy de acuerdo contigo Daniel
Samper, pero atras del insulto me pregunto qué escondemos los profesores sanguinarios,
sera que asi justificamos los pésimos docentes que somos, asi hacemos una marca donde
nadie nos pueda juzgar de frente.

Para Moreno Joaquin, (2004), el docente es capaz de crear un ambiente en el area
de trabajo, puede llevar al estudiante al nerviosismoy a la incapacidad, especialmente
cuando tratamos de que su capacidad de concentracion disminuya asi el objetivo el
fracaso.

Los jovenes necesitan una guia que los motive a alcanzar un aprendizaje
significativo, no solo basandose en la parte cientifica, sino viendo al ser humano en su
totalidad; con la capacidad de resolver conflictos consigo mismoy con la sociedad (Mora
Dominguez, 2021).

Este tema los profesores sanguinarios, vuelcan nuestra ideologia, a una realidad
de todos los dias, existen mas maltratos en las aulas de lo que podemos imaginar, en la
actualidad hablamos del bulling, en nuestra época simplemente hablamos en palabras
vulgares “el mas salado, el pato, el gil”, pero insisto ninguno de esos sobrenombres, quita
el grado de maltratoy crueldad del que estuvimos expuestos

Parte de esta practica, la complementamos con la elaboracion de un glosario, con
el trabajamos sobre los textos 4, 5y 6. El objetivo fue introducir en un texto palabras que
ya son de publico conocimiento, con lo que se pierde el sentido de aclaracidn de términos

que resultan de dificil comprensidn para el lector, con esto reforzamos la promociony el



71

acompafamiento del aprendizaje. Ademas, los términos que elegimos son aquellos que
abrieron caminosa la reflexiény la comprension
Comportamiento offline

Segun Menory Cruz, (2018) en sutema Influenciaen la violenciade los medios
de comunicacion: guia de buenas précticas , el comportamiento offline, eslaalteracion
que produce el mundo virtual, en la faltade las relaciones caraa cada de los jovenes, esta
vulnerabilidad se justifica al momento en el que el joven debe tener la capacidad de
discernir loreal de la ficcion.

El comportamiento offline en mi expresion, son todos los sentimientos y
emociones que puede causar el mundo virtual, desde una falsa felicidad hasta una
depresion insospechable; el momento mas significativo que nos indica que los jovenes
son vulnerables es el momento de decidir entre lo real y lo ficticio, es llevar lo mitico de
una serie a la realidad de una vida.

Teoria del cultivo

La teoria del cultivo segin Menor y Cruz, (2018) es la presencia de emociones,
valoracionesy comportamientosagresivos en los menores , secundario a una exposicion
a medianoy largo plazo a la television.

Existen en la actualidad un sinnimero de estudios que nos hablan de la influencia
de la televisionen los menores, en realidad esta teoriase cumple, gran parte de imagenes
que no son relevantes paraun adulto en un menor son causas significativas de repercusion
en lavida real, los dafios colaterales se hacen presentes en alguna etapa de la vida.
Teoria Hipodérmica

Se habla de la teoria hipodérmica, cuando los modernos medios de comunicacion

eran poderosos e influyentes, eran capaces de inyectar sus contenidos en las audiencias
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segun Menory Cruz, (2018); ademas esta teoria influye en culturas de las élites politico-
institucionalesy de discurso critico de la época.

Sin duda los medios de comunicacion, han actuado y actdan hasta el momento
como una teoria hipodérmica, a través de ellos inyectamos gran parte de influencias; pero
a diferencias de afios anteriores, esta teoria nos ha permitido proporcionar informacion
atil'y de prevencién, esto ha logrado diseminarse en todas las culturas, esta teoria ha sido
de gran avance en la medicina preventiva.

Constructivismo social

El constructivismo social se presenta cuando los medios de comunicaciony los
receptores en esta etapa se combinan segun Menor y Cruz, (2018), es decir estos
construyen una realidad y son reinterpretados en funcion de los propios marcos culturales
de los publicos.

Suena ilogico, pero es una realidad marcada en la sociedad, el constructivismo
social, asi una imagen en las redes sociales, puede ser interpretada de forma positiva en
una sociedad, en otra negativa, de cualquiera de las dos formas construira una realidad
social.

Sociologia funcionalista

Para Cervino etal., ( 2000) en su escrito la musica en la construccion de las
culturas juveniles la sociologia funcionalista, cuestiona a los jovenes como una
juventud homogénea, ellos mantienen presiones producidas por laincertidumbre natural,
sin embargo la musica de rebelion ayudara a devenir en adultos y continuar
tranquilamente con sus vidas .

La sociologia funcionalista no habla de division de géneros, habla de
division de clasessocialesy en verdad la masica que escuchamos no lo hacemos solo por

el ritmo, también lo hacemos por las letras; pero es acertado que esta nos ayuda a
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definirnos hacia la edad adulta y de alguna manera encajar en un grupo delimitadoen la
sociedad, los salseros, los rockeros, pero de ninguna manera nos limitaracomo clases
sociales.

Desorden seméntico

La juventud se relacionacon lamoda, masica/ baile valoresy sensibilidades nos
refiere Cervino et al., ( 2000), ademas los géneros de moda de mayor éxito comercial
son los que carecen de valor artistico, es decir hablariamos de un desorden semantico.

Es en verdad un desorden semantico pensar que la moda de mayor éxito, carece
de valorartistico, por lo contrario, en la actualidad la juventud es demasiado demandante
en el medio artistico.

Cultural del audiovisual

Para Cervino et al., ( 2000) hablar de Cultural del audiovisual, es hablar de
atmosferas culturales es decir son espacios de reconocimiento e intercambio social pero
también de exclusiony rechazo.

Todos los seres humanos en un determinado grupo de conocidos o allegados,
formamos una cultura del audiovisual, es el tipico grupo que habla de canciones en
comun, series en comun, por esta razén Cervino habla que puede ocasionar exclusion y
rechazo.

Capitalismo desorganizado

Se presenta cuando el capitalismo organizado desde el trabajo y la produccion
industrial centralizada por una tecnociencia cambiara para convertirse en un capitalismo
desorganizado, financiero, especulativoy transnacional.

Siendo el capitalismo un sistema econémico y social, basado en la propiedad

privada, al igual que la mdsica y la tecnologia, con el objetivo de generar recursos, al
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momento es parte de un capitalismo desorganizado donde dominan las finanzas, no existe
una realidad y en ocasiones es una propiedad generalizada.
Crear el mundo ideal

Para Lasso, (2016) crear el mundo ideal, hace relacionalos grandesy magnificos
avances realizados en el campo de la informacidn y conocimiento. Esto ha hecho que el
joven sea tan irreal y poco critico que el desplazamiento racional del espiritu del hombre
ha justificado la posesion guerrera de los pueblos.

La distorsion del mundo real inicia cuando el humano piensa que este va de la
mano con la tecnologiay la riqueza material, este supuesto mundo ideal ha alimentado la
discordiay la violenciaentre personas y naciones.

Desarrollo afectivo

Segun Lasso, (2016) el desarrollo afectivo nace con los sentimientos en los
primeros afios de la juventud, aqui nacen actitudes e intereses en la juventud es tan
importantes como la misma predisposicion genética o natural de la propia persona.

Algunos paises occidentales trabajan en cambiar los sistemas politico-
econdmicos, que anteponen lo material sobre lo espiritual, ademas impiden que nuevas
formas de pensar, sentiry actuar sean asumidas por la sociedad.

Ser locos para ser cuerdos

Es aquella situacion que uno se realizabacomo méas humano, reencontrandose en
su mas intimo ser y con su propia existencia; haciéndole una comparacién con Don
Quijote, diria que grande el quijote en su locura, pero qué grande en su cordura (Lasso,
2016)

En alguin momento necesitamos un poco de locura para entender gran parte de la
cordura de nuestra etapa de vida, es entonces cuando pienso que tan loco estaba Don

Quijote y que grandes eran sus victorias que reconfortaban su alma.
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Tiempos de construccion personal

Segun Lasso, (2016) se necesita tiempo de construccion personal, este es un
principio pedagogico fundamental, “construir es, en primer lugar, construirse”; mi tarea
como ser humano es colaborar en la construccion que cada estudiante .

La importanciade la construccion personal es enfatizada por Daniel Prieto Castillo
donde habla que como docentes participamos en la construccion personal de cada
estudiante, el indica “no hay prisa todo a su tiempo”, es decir existe un tiempo para la
construccion personal.

En conclusion, el docente, es un poco mas que una persona que imparte una clase,
en ocasiones seremos el complemento de un ideal, de un suefio, seremos la construccion
de pensamientos de grandeza, de autoestima, de impulso; espero que al final de esta
especializacion se pierdan completamente los profesores sanguinarios y cada estudiante
forme en su vida un glosario de constructivismo.

Estoy segura que todavia existen miles de miradas que son capaces de contar
grandes secretos en los estudiantes, dejemos hablar entonces a esos alumnos que
mantienen un silencio forzado y acabemos completamente con esos profesores

sanguinarios.
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Tema: ¢coémo percibimosa las y los jovenes?
Practica uno: conociendo a los jovenes, una realidad diferente.
“Los educadores mas que cualquier otra clase de profesionales, son los guardianes
de la civilizacion.”
(Bertrand Rusell)

La accion de un docente parte més alla de impartir una clase, para Daniel Prieto
Castillo existen mas de una figura importante en la educacion, ahora hace énfasis en los
jévenes o el alumno como nosotros los conocemos, aqui Simon Rodriguez también nos
hace pensar en que el sentir va de la mano del percibir.

Ahora la universidad nos permite hablar de ellos, pero sin conocerlos, es decir
haremos reflexiones desde nuestro pensar y sentir, olvidando una realidad completa; en
realidad hablar de los jovenes es percibir un mundo diferente, es un paralelismo completo,
pero en una parte de ello es el reflejo de lo que no se logrd, si me miro o me comparo con
ellos, pienso que como joven que fui alguna vez puede haber logrado algo mas tanto en
mi vida personal como profesional. Se considerajovena lapersona entre los 15y 24 afios
de edad, en la actualidad hay 1.200 millones de jovenes de 15 a 24 afios, el 16% de la
poblacion mundial. (United Nations, 2021).

En esta practica se nos realiz6 una encuesta sobre los jovenes (Tabla 4), lamisma
estaba formada por 8 preguntas, en donde nos pedian hablar de ellos desde nuestro pensar

y sentir, es decir como los miramos.
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Tabla 5: Encuesta como percibimosa las y los jovenes.

En la actualidad percibo a los jovenes con ideales diferentes, en ocasiones pienso
que su vida es mas ligera y sus responsabilidades aparecen muy a largo plazo, las
comodidades que brindamos a nuestros hijos resultan falta de responsabilidades

para los mismos.

Pienso que los jovenes nacieron en la época de la tecnologia, que su vida gira
alrededor de los medios de comunicacion, pero la falta de una correcta educacion
los ha llevadoa un despilfarro de accionesy energia que brindaran avances en la
sociedad.

En la actualidad las relaciones entre ellos son mucho mas simples, existe un
liberalismo completo, pero también mantienen una dependencia marcada, es decir

delimitan perfectamente el lugar donde quieren permanecer.

Se han criado en mundos diferentes, saben los valoresy el valor que mantiene cada
uno de ellos, pero yano existe el miedo a la sociedad, ese liberalismo en ocasiones

les quita las atadurasy les permite llevar una vida sin cargo de conciencia.

Es imposible avanzar sin ellos, tienen la energia para cada paso y cada avance de
la sociedad, el riesgo mas grande de ellos lalabilidad emocional por los vacios que

traen en sus vidas y consigo mismos.

El ser jovenes los llena de virtudes tanto en su vida profesional como en su vida

personal,unadeellases que sonalmas avidas por aprender por surgiry son miticos
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en gran parte de esta etapa, el defecto mas grande la falta de aceptacion de la

realidad y el miedoa la aventuray la espera.

Como estudiantes, son seres que cuando desean algo le invierten tiempo y espacio,
pero asi mismo si como docentes no cautivamos en ese corazon, son presas faciles

ladecepcion y el fracaso

Seres excepcionales son capaces de divertirse hastacon las mas paupérrimas de las

situaciones, son seres que temenal fracaso y al dolor.

Realizado por: Dra. Andrea Rodas.

Al finalizar la préactica fui capaz de juzgarlos acorde a mis necesidades, a mis
virtudes y a mis defectos, incluso conclui diciendo que los jovenes son seres muy
complejos desde el punto de vista fisioldgico, sin embargo, sus idealesy suefios son olas
que nos golpean fuerte a la edad adulta, nos hacen presas faciles de sus suefios imposibles

y nos obligan a impulsarlos cada dia mas alto.

Los jovenes saben que los valores estan ahi para respetarlos, pero no para
llevarselos como carga entre los hombros, ellos si rompen barreras. Su peor defecto
siempre serd la labilidad emocional que con el cambio del tiempo la sociedad marco en
ellos, creo tanto en su potencial como ellos creen en mi poder de ayudarlos a salir del

lugar en donde estan.

Puedo concluir entonces que sentir es percibir, que cada joven es un mundo

diferente, con realidades distintas, ninguno se parece a mi realidad, desde hoy en adelante
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dejare mi pensamiento adultocentristay los mirare a cada uno de ellos como un mundo

nuevo del que podemos aprender y crecer como personas.
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Tema: Revisando sus percepciones.
Practica dos: ReflejAndome en la mirada de Cristébal coldn

“Aquel que te criticay te juzga, estd viendo reflejado lo que no le gusta de si mismo”
(Andnimo).

Cuando empecé redactando este texto paralelo en este tema recordé claramente
que miraba como Cristobal Colon, cuando expresaba en sus diarios que solamente
reconocia mercanciasy posibles esclavos, ahora comprendo que hablar de los jovenes es
percibir un mundo diferente, es un paralelismo completo, bastante sencilloy a la vez
complejo, fue entender que ellos no son el reflejo de nosotros.

Cuando realice la préactica anterior comente que “si me miro 0 me comparo con
ellos, pienso que como joven que fui alguna vez puede haber logrado algo mas tanto en
mi vida personal como profesional”, ahora cuando lo leo pienso en lo errado de mis
palabras y en mi pensamiento adultocentrista marcado, me atrevo a decir que me he
mantenido en una ignoranciatotal en relaciéna los jévenes, el problemasin duda aqui no
es ellos sino de donde los miramos.

Hablar de los jovenes pensando siempre quien fui yo, y bajo mi propia experiencia
me llevo a caer en el discurso identitario, mientras lo practique varias veces en mi
docencia, entiendo que llegue a violentar a la juventud, marque en ellos el infantilismo,
el filicidio.

Una de las mayores complicaciones en el docente se presenta cuando al hablar de
juventud, imagina que es hablar de un discurso identitario, esto nos indica Daniel Prieto
Castillo, (2020) en esta unidad, ademas refiere que el problema no es el otro, si no uno
mismo, que desde su cultura, sus razones, experienciasy sentires, atribuye ciertos valores,

saberes, conductas, y los niega otros.
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Véasquez, (2013) nos indica que existe un problemaen la humanidad al presenciar
una inseparabilidad del saber y el poder, cuando se trata de alejar la relacion entre
adultocentrismoy juventud; suprimir a la juventud como etapa de vida es hablar del
filicidio,es como un homicidio, es una accion de crimen de quitarle la vida a otro, esta
es la comparacion de lo que hacemos con la juventud al momento que suprimimos su
identidad y marcamos algunas etapas la nifiez y la edad adulta (Zubillaga, 2014).

Los jovenes en la actualidad sufren un abandono, esto se ve reflejado como un
problema social e histdrico, uno de ellos es la ingreso a la universidad, matriculacion y
desercionde los estudiantes, este inconveniente ha sido tradicionalmente tomado como
una decision personal frente a presiones econdémicas, academicas, laborales e incluso
psicoldgicas (Rojas, 2009).

Creer por un momento que ellos tienen nuestros pensamientos, parte de nuestras
locuras, y viven con nuestros miedos, hasido el mayor de los errores en los adultos, insisto
gue de esta manera marcamos en ellos el filicidio, incentivado por un adultocentrismo
heredado. A veces divago y pienso como Prieto Castillo, aprendié tanto y llego aqui.

Ahora percibo a los jovenes de una manera diferente, concuerdo que hemos
violentado algunos de sus derechos y que hemos cambiado su imagen ante la sociedad, el
adultocentrismo ha provocado que en ocasiones los jovenes se vean suprimidos 'y se
marquen detenidamente dos épocas, la nifiez y la adultez.

Algo que marco mi lecturafue “la universidad jardin de infantes”, l0s jovenes
no son pequefios adultos, ellos pueden mantener relaciones de éxito tanto en su vida
personal como profesional, son capaces de construir experiencias, relacionarse, tomar
decisiones y ser independientes, ellos delimitan perfectamente el lugar donde quieren

permanecer.



82

Es verdad no hay mercado sin jovenes, es imposible avanzar sin ellos, tienen la
energia para cada paso y cada avance de la sociedad, el riesgo mas grande de ellos es que
luchan por defender su etapa entre el abandono y la idealizacion, en medio de sistemas
que no se adaptan a la realidad. Como docentes no deberiamos delimitar esta etapa pueril,
no debemos clasificar o descalificar a los estudiantes, es nuestro objetivo impulsarlea la
informacion, contexto y la interaccion.

Lamentablemente los medios de comunicacion, nos han distorsionada la forma
correcta de la juventud, confundiéndola con jovenes infantiles, o adultos jovenes, es asi
que nos dejan ver una eterna juventud, hemos sido testigos en cortometrajes de adultos
sin canas sin arrugas y mas flexibles que la misma adolescencia.

Daniel Prieto Castillo nos dice, una juventud abandonada es parte de un docente
que vive en el abandono, definitivamente concuerdo con sus palabras, un docente que no
se preocupa por su crecimiento personal, que no aprende una ensefianza pedagdgica, se
olvida, se vuelve obsoleto, al final debemos evitar caer en la idea que el docente solo
transmite certezas, la mirada clasificadora y descalificadora también es parte de la
violenciaes mirary decir me sirvey no me sirve.

Después de hablar de los jovenes podemos decir que el educador tiene que
reconstruir el pacto educativo global, unir esfuerzos para realizar una alianza educativa,
juntar loemocional, laedad y la tecnologia digital. Para esto debemos colocar a la persona
en el centro, invertir energias y obtener como resultado personas dispuestas al servicio de
la comunidad.

Para completar la practicarealice un dialogo con un colega médicoy docente, que
no tiene una maestria ni especializacion en docencia, el objetivo fue saber como miraba
el a los jovenes y luego de ello le comparti el articulo, me admiro saber que el también

viviaen laignoranciade este tema, pues era un profesor que simplemente decidié impartir
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clases, pero se visualiza que un no sabe impartir completamente una educacion
pedagdgicay sus conclusiones fueron las siguientes:

1. Parael, los jévenes son: personascon cualidades propias, sin ser distintasalas
de él, ellos delimitan el lugar donde ellos quieren estar, exigen el porqué de la
realidad, mantienen un pensamiento abstracto.

2. No se identificd con el discurso identitario, él se siente ajeno a esa realidad,
pero insisten en la clasificacion de los jovenes dentro del aula, aunque toma
énfasis en los prejuicios.

3. Cree ademas que parte de la violenciay el abandono que viven los jovenes es
el filicidio, el tomo como ejemplo la migracién como causa del mismo, al no
haber padres en casa, los hijos llegan a tomar ese lugar.

Pude concluir al final de este tema que hablar del discurso identitario, es mirar
solo lo que mis ojos pueden ver, los jovenes son seres muy complejos desde el punto de
vista fisiologico. Debemos suprimir como adultos completamente el discurso identitario,
debemos mirarlos a los jovenes siempre a partir del otro, dejar este pensamiento
infantilista de aceptar o rechazar culturas, sectores y pensar que somos iguales, dejar

completamente el filicidioy aceptar cada una de las etapas del ser humano.
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Tema: Escuchemos a las y los jovenes
Practica tres: La necesidad del silencio de un docente, para aprender a escuchar
“Cuando hablas solo repites lo que ya sabes, pero cuando escuchas quizas aprendas

algo nuevo’.
(Dalai Lama)

Luego de emitir mi percepcion errada de los jovenes y aprender de ellos después
de leer a Prieto Castillo, me parece justo hablar con los jovenes directamente, y saber si
conocen estos temas relacionados a la juventud.

Para Bourdieu segln Suarez Zozaya, ( 2017), su frase la juventud es tan solo una
palabra, esto provoco mas de un cuestionamiento entre biologistas, esencialistas y
universalistas  recibiendo comentarios negativos e insistiendo que la juventud esta
cargadade relaciones de poder e imposiciones que poseen una granriquezaentre grupos
de su edad .

Esta précticaes la continuacionde las dos anteriores, ahora usamos una encuesta
escrita, al final uniremos todas las respuestas y realizamos un disefio correlacional donde
se pretenden responder a preguntas de investigacion como, por ejemplo: ¢Los jovenes
conocen sobre la limitacion de su etapa de vida?, ¢Esta es parte de un filicidio? Es decir,
este tipo de estudio tuvo como objetivo, medir el grado de relacion que existaentre dos o
mas conceptos o variables (en un contexto particular).

Cuando existe un desconocimiento de la realidad en relacion a la juventud, se
presenta la problematica de no poder dividir el saber del poder, algo similar ocurre cuando
intentamos hablar de la Juventud , pero la marcamos con el adultocentrismo (Vasquez,
2013).

En laedad adulta, se presenta unaidealizaciénerradallamadael filicidio, cuyo

concepto es como un homicidio, es una accion de crimen de quitarle la vida a otro; esta
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es lacomparacion mas cercanaa lo que provocamos cuando a los jovenes les suprimimos
su identidad y sellamos algunas etapas la nifiez y la edad adulta segun (Zubillaga, 2014).

Para Rojas, (2009) los jovenes en la actualidad sufren un abandono, que abarca
desde lo afectivo, hasta lo educativo, esto es considerado un problema social e histérico.
Sin embargo, la constitucion de la Republica en su Art 39 dispone: El estado garantizara
los derechos de los jovenes y promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y
programas, Institucionesy recursos que aseguren y mantengan de modo permanente
su particion e inclusion de todos los &mbitos, en particular de los espacios de poder
publico. Lo que nos hace pensar que los jovenes no estan solos (Los Derechos Humanos
y la Juventud - Derecho Ecuador, 2010).

La violenciadel docente hacia los estudiantes, esta presente de alguna manera en
las aulas, nos refiere Daza et al., ( 2016), segun Pacheco Salazar, (2018) en un estudio
realizado en Republica Dominicana, los resultados de la investigacion indican que
existendébiles lazos de amistad hacia los docentes, se presenta el apego a los estereotipos
de género e interiorizacion de la violenciacomo una formade diversion.

Trabajar con disefios correlacionales, es uno de los métodos que nos ayudan a
responder preguntas de investigacion. Es decir, este tipo de estudio tiene como objetivo,
medir el grado de relacion que exista entre dos 0 mas conceptos o variables Vasquez,
(2020) ademas refiere que el proposito principal de este tipo de estudios es saber como se
puede comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otras variables
relacionadas.

Para Andino Jaramillo, (2018), la manera mas eficaz de eliminar la violencia en
las aulas es la capacitacion del docente, como parte del perfeccionamiento de la carrera
docente en identificacion y gestion de la violencia escolar, esto trae beneficios de

concientizar a los docentes sobre este problema habitual en el contexto escolar.
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La metodologiadel proceso que se uso en esta practica fue la encuesta, lamisma
se realizd a través de la plataforma de google  formularios

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SefkJradiBOKoWZFtglAglFvYBbpWOX

ZS5srijgN8U18MxQZA/viewform?usp=sf_link ,aqui se aplicé el disefio correlacional

donde se pretende que respondana preguntas de investigacion, este tipo de estudiotiene
como objetivo, medir el grado de relacion que exista entre dos 0 mas conceptos o variables
(en un contexto particular). Se us6 ademas disefios de Investigacién-Accion: con la
finalidad de resolver problemas cotidianos e inmediatos, y mejorar practicas concretas.

Para cumplir con esto se elaboro una encuesta con cuatro preguntasa un grupo de
diez estudiantes de la Universidad Catdlica de Cuenca, en una edad entre 18 y 22 afos,
cursando diferentes carreras universitarias, lamismano tiene un tiempo limitado e indica
los siguiente:

Tabla 6 : Plantillaencuesta escuchemos a las y los jovenes.

ESCUCHEMOS A LAS Y LOS JOVENES
Durante la especializacién de docencia universitaria, el docente no solo se enfoca en enriquecer la metodologia de la

ensefianza, el docente busca conocer al joven para mantener una relaciéndiferente donde se pueda mediar conel estudiante
y lograr una educacién eficaz.

Lea detenidamente los enunciados y conteste acuerdo a su con la realidad.

Pregunta Respuesta

1.- ¢Piensa usted que existe un abandono hacia la juventud por parte de las

autoridades en la actualidad?

2.- ¢ Ha sentido usted en algunaetapa de su vida joven, que ha sido juzgado por un

discurso identitario del docente y entre ellos de perdieron sus derechos?

3.- ¢En algin momento ha sentido usted que existen personas adultocentrista que

los han clasificado a ustedes en las aulas, esta experiencia ha sido desagradable o agradable?

4.- ¢ Cree usted que su etapa juvenil pudo ser ignorada por losadultos, obligandolo

a dejar de ser nifio?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefkJradiBQKoWZFtg1AqlFvYBbpWQXZS5srijgN8U18MxQZA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefkJradiBQKoWZFtg1AqlFvYBbpWQXZS5srijgN8U18MxQZA/viewform?usp=sf_link
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Realizado por: Dra. Andrea Rodas

Para el procesamiento de resultados nos basamos en las respuestas generadas por
los alumnos, ahi encontramos que el 100% de los estudiantes contestaron las preguntas
establecidas, las mismas han sido comprendidas completamente.

En relacidn a la pregunta uno: ¢Piensa usted que existe un abandono hacia la
juventud por parte de las autoridades en la actualidad? La mayoria de estudiantes
contestaron que, si creen gque existe un abandono por parte de las autoridades, opinaron
que las autoridades ponen énfasis en otras actividades, que no existe énfasis en el
bienestar estudiantil, esto repercute en buscar un trabajo antes de tiempoy de esa manera
aplazar los estudios, creen ademas que esto es causa de una mala planificacion de las
universidades, esto limita su acceso a la misma.

En relacidon a la pregunta dos: ¢Ha sentido usted en alguna etapa de su vida
joven, que ha sido juzgado por un discurso identitario del docente y entre ellos de
perdieron sus derechos?

Gran parte de sus respuestas fueron asertivas, e indicaron que, si se encontraron
con personas que hacian énfasis en un discurso identitario, especialmente cuando el
docente se siente superior al estudiante, algunos refieren que esto se da méas en los plateles
publicos, lo que mas les afectaba ere que generalizaban los malos actos entre los
estudiantes, una minoriajustificaron que sus derechos si han sido respetados.

En relaciona lapreguntatres: ; En algdn momento ha sentido usted que existen
personas adultocentristas que los han clasificado a ustedes en las aulas, esta
experiencia ha sido desagradable o agradable?

En su mayoria los estudiantes contestaron que se encontraron con personas de

pensamiento adultocentrista, una de ellas incluso justifico su actitud y ha indicado que
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esto les ayuda a madurar como personas, sin embargo, pocas de ellas han encontrado esta
actitud en las personas adultas, al final la conclusion fue una sensacion desagradable.

En relacion a la pregunta cuatro: ¢Cree usted que su etapa juvenil pudo ser
ignorada por los adultos, obligandolo a dejar de ser nifio?

La mitad de los participantes indicaron que sienten que la etapa de la juventud ha
sido eliminada de su vida y los han clasificado como maduros o inmaduros, otros
insistieron que no estan viviendo en plenitudy solo uno insistié en que es independiente
y responsabley que ellos como jovenes viven de acuerdo a su etapa de vida.

Al validar las respuestas de los estudiantes, ellos indican que, si existe un
abandono por parte de las autoridades en la actualidad hacia la juventud, esto repercute
en su estabilidady los obliga a buscar un trabajo antes de tiempoy de esa maneraaplazar
los estudios, esto me lleva a la concordancia con ellos, pues en mi practica anterior se
indicé que el abandono los hace presas facilesa la violenciay el abuso de la sociedad.

Al hablar del discurso identitario, sienten que han sido clasificados en el aula, en
alguna parte de su formacidn, los jévenes pueden percibir esta situacion y en ocasiones
sentirlos como un punto desagradable. Comparto su ideologia, sin embargo no justifico
su actitud, para otros esto les ayuda a madurar como personas.

La cuarta pregunta es la que mas me ha Illamado la atencion, pues la mitad de los
estudiantes, indican que han presentado un filicidio en esta etapa de su vida, sin embargo
la otra parte piensa que no, que ahora son independientes y responsables que viven
plenamente la etapa de su vida, llegamos entonces a la conclusion en mutuo acuerdo que
no hay mercado sin jovenes, es imposible avanzar sin ellos, tienen la energia para cada
paso y cada avance de la sociedad, pero en ocasiones podemos llevar a un filicidio de

ideologia.



89

En conclusidn, esta practica fue bastante enriquecedora, escuchar es importante,
para el constructivismo en la docencia, el peor error sera el adultocentrismo, el mayor

pecado paternalizaral alumnoy llegar hacer de esta etapa un filicidio.
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Tema: Busquedas de solucion a la violencia cotidiana

Practica cuatro: Un espacio de oxigenacion

“No olvides que la burla es la diversion de los ignorantes”.

(Anbnimo).

Como docentes podemos disfrazar a la violencia, esto lo dice Samper Pizano, (
2002) en su lecturamanual para profesores sanguinarios. Entonces concuerdo que “toda
violencia sembrada en la nifiez, fructificara”, tomando a la nifiez como las aulas de
estudio.

Mi propuesta para esta practica, esta basada directamente en el pensamiento de
Andino Jaramillo, (2018) que nos indica que lamanera mas eficaz de eliminar la violencia
en las aulas es la capacitacion del docente. Estoy segura que existen muchas maneras de
combatir esta violencia, pero sin duda laignoranciade un tema puede traer consecuencias
a corto uy largo plazo en la sociedad estudiantil.

La violencia segun Gémez Juana, (2008) es resultado del acopio de momentos
hostiles que varian entre sentimientosy reacciones inadaptadas. Durante los ultimos afios
la violencia en las aulas no solo se ha presentado hacia los alumnos también se ha
encontrado profesores atemorizadosy agredidos publicamente (Cortés et al., 2011).

La violencia puede ser psicoldgica, verbal y fisica, el profesor ejerce mas
agresion verbal hacia al alumno, segiin Hernandez Rosell, (2012). La violencia en las
aulas disminuiriasi el docente no se abandona , esto nos dice Prieto Castillo, (2020) ,
ademas refiere que el educador debe mantener la pasion por comunicar por acompafar y

promover el aprendizaje.
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La agresividad infantil, y el maltrato entre iguales, esta relacionado directamente
con la estructura socioeducativa del grupo, entonces el tratamiento se basa en la
aplicacidna la practica educativa (Ramirez, 2001).

Los jovenes a lo largo de su etapa estudiantil perciben laviolencia, segun Pacheco
Salazar, (2018) en un estudio realizado en Republica Dominicana. Otra de las maneras
que pueden ayudar a disminuir la violencia en las aulas es la creacion de programas de
prevencion de la violencia, en ellas se ha destacado la tutoria individual y de grupo, de
esta manera se trabaja directamente en el problema (Gémez Juana, 2008).

El objetivo de esta practicapara Daniel Prieto Castillo es elaborar un documento
breve sobre como evitar la violencia en sus respectivos espacios de trabajo, dejando
afuera todo tipo de reglamento y apelacién a sanciones, para la misma tomaremos en

cuenta tres elementos:

El docente = 4 El colegaen Formacion

Mi propuesta se basa en un sistema donde el docente no impartira certezas, sera
un formador y por lo tanto necesita una formacion directa en al area donde trabajara ,un
ejemplo directo sera una subespecialidad, es decir formaremos docentes para cada etapa
estudiantil: infantes, nifios , jovenes , adultosy adultos mayores . Las aulas seran nuestra
medicacion pedagdgica, aqui usaremos un abanico de técnicas de medios, de tecnologia,
pero antes mediando con toda cultura que ya se limitaria al grupo etario con el que se
especializo el docente, luego los estudiantes seran Ilamados colegas en formacion, y me
atrevo a decir colegas, porque asi evitariamos ese pensamiento de orden jerarquico.

Entonces con estos ideales alcanzariamos el respeto y el mejoramiento de la

pedagogia de la ensefianza, disminuyendo notablemente la infantilizacion, el discurso
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identitarios, lamiradaclasificadoray descalificadora, la idealizacion perversaa los nifios
y las formas de abandono

Tabla 7: Propuestas para disminuir la violenciaen las aulas

1. Lasub especializacion de docentes.
Capacitacion sobre estos temas a los docentes.
3. Usar una mediacion pedagdgica acorde al grupo
PROPUESTAS PARA etario con el que trabajaremos, en temas de dificil
acceso usar la tutoriaindividual, o tutoriade grupo
DISMINUIR LA 4. Capacitacion al estudiante sobre sus obligaciones y
derechos, orientacion sobre el lugar que ocuparan en
VIOLENCIA EN LAS las aulas.
5. Realizacion de espacios recreativos que ayuden al
AULAS formadory al estudiante.

no

Elaborado por: Dra. Andrea Rodas.

Algo que me resulto muy fructifero durante mi etapa como docente eradarles 10
minutos entre cada hora de clase y decirles, ya no son mis alumnos ahora son libres
“descansen”, pero en ese descanso surgian preguntas como: Andrea la clase esta pesada,
no se entiende mucho, que tal si hacemos una lecturay luego conversamos , podremos
dedicar otra clase al tema, es decir el hecho de quitar los formalismos les producia un
espacio de confianzay se formaban lazos entre el docente y el alumno, a estatécnica yo
le lamariaun ESPACIO DE OXIGENACION, espero con ese temaen verdad no llegar
a una burla o al punto de un profesor sanguinario .

Es decir, el trabajo para disminuir una violencia es retirar los grados de
superioridad y pensar que solo somos formadores y que “toda violencia sembrada en la
nifiez, fructificard”, cambiemos entonces la frase a “TODA SEMILLA BIEN
SEMBRADA, SERA CAUSA DE COSECHA DE GRANDES FRUTOS”.

Al final he hablado con algunas compafieras de especializaciony vemos miles de

maneras de actuar contra la violencia en las aulas, para Adriana debe existir una mejor
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remuneracién para los docentes y de esa manera la educacion sera exclusiva. Para Ana la
evaluacion diagnostica ayudara en la planificacion, uso técnicasy herramientas parauna
educacién de calidad.

En conclusion, la manera mas correctade disminuir la violenciaen las aulas es la
capacitacion, tomando esta palabra desde varios &ngulos que sirven en la educacion
pedagdgica, la pregunta o la inquietud més grande se genera cuando pensamos, ¢quién
asumirialos gastos?, sin duda el gobierno debe invertir tanto en la educacidn de los nifios

, jovenes , adultos y en los docentes.
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Tema: La formaeduca
Practica cinco: comparandome con una educacion pasada
“La educacion no cambia el mundo; cambia a las personas que van a cambiar el

mundo”.

(Paulo Freire).

El principal rol del docente es construir un discurso pedagdgico cada dia, de esa
manera el formara la educacion del alumno, pero hablar de la educacion en si misma, es
juntar dos instancias discursivas, la universidad y el estudiante.

Para el docente es importante entender que la forma educa, esta frase es mas
compleja de cémo se escucha. Cuando elaboré esta préactica al final de las lecturas
comprendi que si tomamos por forma: el estilo, el origen, latecnologia, los medios usados
y la cultura misma del docente, entonces entenderemos que es complejo y el lugar donde
debe trabajar la educacién es en el docente.

Simén Rodriguez decia "'La juventud americana necesita abrir los 0jos sobre su
situacion politica, y los nifios tienen que aprender a leer: los jovenes que han de
remplazar a los padres de hoy, deben pensar y escribir mejor que sus abuelos, si quieren
que en América haya patria y lengua.”

Si nos detenemos a razonar esta frase, Simon Rodriguez tenia razon, y esta sera
aplicable para cada generacidn; la especializacion nos hace la siguiente pregunta ;,como
nos capacitamos para educar y realizar un discurso pedagogico?, como estudiante de
docencia universitariajamas pensé en ella antes, ahora a través de Daniel Prieto Castillo
conozco sobre la formay estéticadel discurso.

El educador debe mantener una estrecha relacion, entre la nocién del discursoy
la nocién de la educacion, segin Buenfil, (1993) ademas indica que una articulacion

tedricaestd formada por la teoria politica, linglisticay sus propias reflexiones.
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Para Bernstein y Morato, (1993) el discurso pedagdgico es un proceso que se
construye entre formulas, reglas, practicas y agentes que determinany contribuyen en
la formacion social del estudiante, refiere ademas que el profesor no solo ensefia lo que
se le solicita formalmente, ellos transmiten aun mas.

Un docente al realizar un discurso pedagdgico ensaya mas que una lecturay el
hablar, es llegar a un equilibrio para encontrar la libertad y la autonomia, es decir es una
reflexion acerca del acto de educar, a esto se le I[lama el discurso pedagdgico moderno
(Leal, 2015)

El discurso pedagogico también mantiene una parte cualitativa segun Pefia y
Calzadilla, (2006) , esta parte se basa en el analisis, sintesis, descripcion, explicaciony
comprension primero del docente para luego construir una dialéctica-hermenéutica, es
decir que todas las partes del discurso tengan coherenciaentre si y puedan ser entendidas
por el estudiante.

El discurso también es corporal, no se relaciona al fisico, es la educacion que
separa el cuerpo y la mente, en ocasiones la interaccidn entre ambas partes. Es decir, el
discurso corporal habla de lo que somos, como cuerpo sensitivoy animado. Es hablar de
lo que no puedo describir de otra manera mas que diciendo que tiene un punto de partida
en el yo Cadavid y Elena, (2009).

Se han encontrado grandes problemas al juntar el cine y la escuela, aqui se pude
presentar la reduccion del lenguaje del uno y la completa armoniadel otro Serra, (2011)
ademas refiere que llegar al punto de equilibrio es el éxito de latecnologiaen la educacion
moderna.

Existen demasiadas inquietudes y preguntas que me las realice como docente en
formacion, enverdad nos capacitamos paraeducar y realizar un discurso pedagogico

coherente, con forma, estilo, y contenido cientifico para nuestros estudiantes, Daniel
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Prieto Castillo, en esta parte de la unidad nos habla que la forma, esta ligada a la manera
porcentual y estética del discurso, es decir es el atractivo y la consecuencia que produce
en el receptor en este caso el estudiante.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta algunos aspectos para que este discurso
culmine en el éxito, uno de ellos la juventud y los lenguajes, antes de enviar la catedray
la historiade la cultura en un aforo, deberiamos tomar como punto la cultura, el lenguaje
y modismos que presentan este grupo de personas en comun, es decir situarnos en el
lenguaje moderno o posmoderno, sin olvidar que todo estd mediado por los mediosy las
tecnologias de la época.

Si tomo a la pregunta como opinidn personal diria que un porcentaje minimo se
capacita para un discurso pedagdgico, y comparto las palabras de Prieto Castillo “LA
ESCUELA APLUDE A QUIEN MEJOR LA REPITE”. Es nuevo para mi pensar en dos
instituciones discusivas como parte de una educacion, es hablar de la universidad y los
estudiantes; ambas funcionan de manera separada en la realidad, pero ahora entendemos
que la universidad funciona por los estudiantes, y los estudiantes necesitan de ella como
tecnologia, innovacion (cultura mediatica), para avanzar en cada etapa y adaptarse a la
realidad.

Hablo de que la universidad y la educacién son mercancias separadas, porque en
ocasiones llevamos las propagandas educativas a la pantalla chica, redes sociales y
promocionamos al estudiante como un producto que en ocasiones no sera ese el resultado
final ofrecido.

Entonces es parte de la universidad las constantes del espectaculo, la imagen
edilicia, la presentacion de los docentes, la propaganda realizada en un aula llena de
computadoras, con tecnologia e infraestructura de punta; esta es la imagen planificada

para que el estudiante se proyecte, alcance el éxito y la personalizacion; en la realidad
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educativa el zapping seria para nosotros el cambio de ciclo, esa fragmentacion donde el
estudiante descubre la realidad y sale del mundo mitico.

Imagino entonces que en ellos siempre se generar la siguiente pregunta “;y donde
esta lo que nos dijeron, que seria facil y tendriamos todas las comodidades?”, entonces
sabemos que Ilevamos la mente de un estudiante al encogimiento, al querer llevarlo al
éxito en una propaganda. En este punto vendimos la hipérbole de la educacion y como
consecuencia la ruptura social.

Debemos comprender como docentes que un discurso pedagdgico se basa en un
modelo social, con el objetivo de lograr la identificacion y el reconocimiento del
estudiante en cada etapa de la educacion.

En conclusion, si “la forma educa”, no importa como las redes y la industriade la
educacién nos vendan la imagen de una institucion, es el docente quien logra captar esa
audiencia y trasmitir el discurso pedagdgico, para construir al final la educacion del
alumno.

Hablar del discurso pedagdgico es sencillo, la educacion debe invertir en
capacitaciones periddicas al docente sobre informacién, actualizacion en técnicas de
comunicacion, modelos de temporada, vision a futuro, el educador no puede dar un
discurso de maneraestética, los jovenes ya lo vieron todo nosotros debemos estar un paso
adelante.

El discurso pedagdgico es la union de dos palabras: discurso, es todo lo que dira
el docente, y pedagogico: lastécnicasy latecnologia que usaratanto la universidad como
el docente para llegar al estudiante, y lograr el principal objetivo, construir la educacion
del alumno. Trabajar en dos instituciones discursivas es trabajar en la capacitacion del

discurso pedagogico y la calidad de tecnologia que la acompafia.



98

Tema: Acercarnos al discurso del espectaculo
Practica seis: Una clase, un discurso, un espectaculo.
“Es el supremo arte del maestro despertar la curiosidad, en la expresion creativay el
conocimiento”.
(Albert Einstein).

Varias de nuestras tareas como docentes es promover y acompariar el aprendizaje
de los alumnos, sin olvidar que vivimos en un mundo de tecnologia, donde se presentael
clip o el vértigo de fin de semana; en la actualidad las redes sociales son parte del
aprendizaje de manera positiva 0 negativa, entonces la educacion debe combinarse con
las TICs.

Para Daniel Prieto Castillo hablar de una catedra es acercarnos al discurso del
espectaculo, es mantener siempre juntas la imagen y el sonido. La diversiéon de una
catedra no debe llegar a la hipérbole, pero debe mantener recursos de identificaciony
reconocimiento, es decir no es un relato, en ocasiones es una reafirmacionsocial.

Durante la realizacion de esta practica aprendimos a complementar las tecnologias
con la educacién, investigamos la preferencia de los alumnos por las mismas, para mi
como estudiante de docencia en formacion es partir desde lo desconocido y aprender a
adaptarse a una nueva realidad.

Los medios de comunicacion son el lugar mas sencillo de acceso para la
humanidad en el encuentran temas actualizados, libros digitales, etc. La presencia de
plataformas como Apple y EMI ofrecen musicaen linea, y sitios de redes sociales como
Facebook se transforman en interesantes (controversia) apoyos para aprendizaje para
aquellos profesores que adopten y analicen el texto (Biaggy y Garcia, 2011).

Los medios de comunicacion han cambiado el estatuto social y espacial de muchas

personas, segun Thompson, ( 1998), ademas refiere que existen nuevas formas de accion
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e interaccion, consecuencias de esta transformacion se afectan y se solidifican muchas
facetas de nuestra vida. La ensefianza de la educacién audiovisual, pretende promover las
habilidades de lectura autocritica, identificando de esa manera principios , conceptos y
areas clave para el estudiante y el docente (Masterman, 2010).

Moral y Arbe, ( 2013) Nos indican que es necesario crear espacios de lectura
asociados con las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), parar no
perder su espacio y su deseo de aprendizaje entre los docentes y los alumnos.Gran parte
de las redes informaticas y telematicas son usadas como base de datos o sistemas de
archivos, aqui el usuarioes el receptor, lainformacion captada por el mismo no siempre
es positivao se llegaa cumplir con el objetivo de la misma (Marin-Diaz, 2006).

Entonces hablar del espectaculo es complejo, el mismo tiene diferentes horizontes
que pueden ir desde un ambito psicoldgico hasta cultural, en fin, es una manera de gritar
lo que queremos que escuchen, por ejemplo, en una pelicula existe el productor y un
equipo de trabajo que se prepara para llamar la atencion del pablico. Si hacemos una
comparacion algo l6gica nosotros los profesores somos los productores de las catedras y
deberiamos realizar exactamente los mismos pasos para encontrar el éxito en el publico
estudiantil.

Para el desarrollo de esta préactica nos pusimos a la altura de la juventud y
realizamos una encuesta a través de la plataforma Wats App, a ocho jovenes entre la edad
de 18 y 23 afios, estudiantesde la Universidad de Cuenca, facultad de medicina.

La encuesta esta formulada con tres preguntas:
1. ¢(Qué medio de medio de comunicacion usa con mas frecuencia incluido
redes sociales?
2. ¢Queé serie miran con mayor frecuencia?

3. ¢Porque miran con mayor frecuencia esta serie?
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Sin duda el medio elegido fue el méas rapidoy accesible para la juventud, su respuesta
fue directa y abordaron algunos puntos, ejemplo estudiante 2: “ yo el medio de
comunicacion que mas utilizo es Facebook es Instagram, la serie que yo mas veo se
Ilama la casa de papel y la he visto varias veces porque es de accién y a mi me gustan
las peliculas de accion, también tiene como una ensefianza politicay porque muestra
un atraco que jamas se haya visto antes en ninguna otra peliculau otra serie, lo cual
le hace entreteniday que llame la atencion”.

De los ocho estudiantes a los que realice la encuesta, todos usan Facebook e
Instagram, solo uno me refirié una plataforma nueva llamada telegram, las series de
superhéroes entran en las series mas vistas como flash, por la accion de estos programas.

Otros han preferido mirar la casa de papel, por la accion de preparar un atraco, sin
embargo, gran parte de ellos refieren tener afinidad por las series de netflix, que se
relacionan con el area médica como 911, anatomiade grey, estacién 19.

Me tome el tiempo de mirar Facebook e Instagram, y visualice que la mayor parte
de usuarios usan este medio para proyectar la felicidad perfecta de sus vidas a través de
fotografias, exponer la generosidad de sus almas, con videos regalando cosas, donando
alimentos, sanando animalesy gran parte de ellos hace énfasisen el bulling, un pequefio
porcentaje le da énfasis a la lectura de poemas, articulos o programas de ensefianza.

Tomare como ejemplo una de las series “la casa de papel”, ahora realizare una
tabla comparativade lectura, entre lo que el estudiante mira, le gusta y disfrutade ello, y
lo que yo como docente pude observar.

Tabla 8: Tabla comparativade lectura estudiante -docente.

ESTUDIANTE DOCENTE



Analiza cada movimiento, donde el
profesor de este robo piensa desde la
fisica, la logica, hasta la gravedad de la

situacion.

Pone gran énfasis en las debilidades
politicas de una sociedad, estas son
manipuladas por la fuerza militar y

especiales.

Su lenguaje del cuerpo indica que el
ladron no es una persona incapaz en la
sociedad, al contrario, es inteligente,

audaz

Sin duda de todos los personajes con el
que me identifico es con el profesor, su
legado mas grande es que antetodoatraco
debemosmantenera salvo a las victimas
y que todo atraco necesita un estudio

previo.

Realzado por: Dra. Andrea Rodas.
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El mentalista de los robos, busca a
personas instruidas en la materia,

personas inteligentes, estudiadas,

Los miembros de la banda tienen
diferentes personalidades, esto les
hace necesarios paraun atraco existe
el intelectual, el rebelde, el ansioso,
el timido, el fibrolo, es decir la junta
todas las personalidades, las mismas
actuaranen el momento preciso, esto
hace que los televidentes se sientan
identificados sin duda me gustaria
ser Tokio la actriz mas rebelde y

astuta de a serie.

La principal idea es dejar en claro
que la humanidad paga miles de
impuestos para que piezas de oro
estén como estatuas, dandovidaa lo
inerte e innecesario, como lo fue en
el atraco a la reserva de oro de
Espafia, u nos plantan la duda, en
verdad seran de oro o son solo
replicas y las mismas ya han sido

robadas.

Sin duda es la planificacion el atractivo de estas series, aqui el productor acapara

todos los puntos de vistadel publico, y es esto lo que debemos hacer los docentes con los
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estudiantes, mirar todos los puntos de vista, hablar de varias situaciones s, donde el interés
y laimportanciadel mismo no decaigan.

Al finalizar esta practica, y después de las lecturas realizadas, sé que los medios
de comunicacion en masas no permiten la interaccion correcta, en ellos nos convertimos
solo en receptores, nosotros como docentes analizaremos los temas captaremos las ideas
y los prepararemos para la obtencion de las respuestasy construir el ellos el pensamiento

de anélisisy critica.
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Tema: Una experiencia pedagogica con sentido
Practica ocho: Mi educacién, una conducta educativa con condicionamientosy
estimulos
“Un nifo, un profesor, un libroy una pluma pueden cambiar el mundo, la educacion
es la Ginica solucion”.
(Malala Yousatzai).

Los docentes aprendemos cada dia, de la ciencia, la tecnologia, la experienciay
del alumno mismo, la ensefianza de la educacion, parte de un aprendizaje personal y del
entorno, es construir una montafia de conocimientos a traves de un acto pedagogico
Ilamado lenguaje.

En ocasiones el educador puede confundir este acto de educacion, llenarlo de
condicionamientosy estimulos para generar una conducta, puede ademas estar legislada
por leyes segun la unidad educativa a donde pertenezca; pero el mayor reto para el docente
es construir una educacion de calidad y llevarla al conectivismo, sin perder la conexion
con larealidad de la tecnologiaactual.

Al elaborar esta practica, me formule dos preguntas ;Somos en verdad los
docentes estos personajes que construyen aprendizajes significativos?, ¢nuestra labor
como maestros nos ha permitido trabajar en ellos: ¢en los estimulos del aprendizaje, el
constructivismoy culminar en el conectivismo?

Recordando un poco, durante la época de docente, pude observar que la educacion
necesita de la pedagogia para llegar a su objetivo que es la ensefianzay el aprendizaje, en
ese trayecto visualicé que ciertos docentes llegaban a cumplirlo, pero no con todo lo
establecido, que habla Daniel Prieto Castillo.

Forme un leve criterio como docente en el Instituto Tecnologico Cruz Roja

Ecuatoriana, es entonces donde mi mente tiene la imagen de un docente mayor con


https://campusvirtual.uazuay.edu.ec/v214/mod/page/view.php?id=42779
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experiencia, sabio como diriamos los pupilos, siempre con foro llenoy sin condicionantes
a los alumnos, solo incentiva en ellos el deseo de aprender.

En verdad era complejo entender como los alumnos podian calificarle a él como
un excelente docente, recuerdo que no preparaba clases como nosotros, es decir no
invertiael el tiempo libre en diapositivas, copias con encuestas, pero cuando hablabamos
de un temaen comun, era muy sabio muy analitico, e incrédulo en las condicionantes.

En las teorias de la educacidon, Platon comparaa la educacion, con la infancia e
indica que esta etapa debe cumplirse y desarrollarse sin ser esta tardia o precoz, sin
embargo Gordilloet al., ( 2016) nos hablan de la necesidad de crear lazos afectivos entre
los docentes y los estudiantes desde la infancia, esto generara seguridad y su conducta
serd diferente, e incluso relaciona que el nifio mirara esta relacion similar a la de una
madre o un padre , generando un climaafectivoen el aula.

Segun Urgilés, (2016) el docente forma parte del proceso constructivista de un
alumno, cuando estructurasus saberes, elige los materiales y usa un lenguaje apropiado
para su aprendizaje, ademas transmite valores y normas que serviran en su vida cotidiana.

El nuevo concepto de alfabetizacion consiste en mantener una correcta
interaccion alumno — docente — TICs , estas ayudaran a mantener el interés y la
motivacion en el alumno, segin Garcia y Perez, (2018), ademas recalcan que estas son
parte de la cotidianidad estudiantil.

El conectivismo del alumno a las tecnologias , debe ser un proceso de éxitos y
productividad, especialmente cuando el docente logra formar un criterio discriminatorio
en el estudiante, entre lo esencial y lo pasajero (Urgilés, 2016).

Segun Pabon, (2014) el docente estructura y construye el pensamiento del
estudiante, a través de medios pedagdgicos como los juegos y préacticas, para lograr la

conectividad del mismo con las tendenciasy actualizaciones tecnolégicas del mundo.
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La educacion virtual ha generado nuevas tendencias didacticas en la educacion
virtual, en este tipo de educacion se puede mantener las corrientes conductistas y
conectivistas, con el riesgo de presentaruna deshumanizaciéndel estudiante durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje (Pando, 2018).

Mientras redacto esta escritura, sé que no existe un tiempo establecido para
obtener una clase de éxito, mientras realizaba la encuesta hablamos de esto con mi colega
y el indicabalo mismo, el creia que la formay el discurso pedagdgico son la esenciapara
una educacion de éxito.

Segun Ramos, ( 2000) EI tiempo a invertir en una clase debe conseguir los
objetivos marcados, debe mantener recursos y estrategias que ayuden al docente a ser
explicitoy una facil comprensién al alumno, no dejar tiempo muerto.

Fue en verdad en el taller de tecnologias que conoci sobre la aula invertida o
flipped clasroom , segln Berenguer-Albaladejo, ( 2016) esto servira para resolver dudas
relacionadas con el material proporcionado al alumno, es decir el estudiante se capacitara
por los conceptos tedricos, videos o podcasts grabados por su profesor o por otras
personas, en su domicilioy en clase se invertiran los papeles.

El Instituto Tecnoldgico Superior Cruz Roja Ecuatoriana, fue mi lugar trabajo
durante algun tiempo, ahi logre identificar varios puntos de los que Daniel Prieto Castillo
nos habla en esta practica, para mi como maestra las condicionantes hacian parte de una
conducta, sin embargo, yo terminaba en ellos con los estimulos, me queda el vacio de
pensar que en pocas ocasiones llegue al constructivismo de su aprendizaje y creo que en
contados momentos provoque un conectivismo.

Sin embargo, podia mirar a mi alrededor a colegas con mis mismas caracteristicas de
docente, pero existia uno en particular, el Dr. Gustavo Cevallos, Especialista en

Emergencias y Desastres, miraba que su practica de docencia era diferente, no ponia
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condicionamientos a sus alumnos, no lo vi usar el pizarrén del power point, pero jamas
fue razdn para perder el foro de alumnos, entonces se platean hoy inquietudes ¢cémo
logro la una conducta en ellos?, ¢cual fue su constructivismo?, ¢ su experiencialo llevaba
a lograr el conectivismo?, por estas inquietudesy por los conceptos positivos siempre de
los alumnos hacia el como docente lo he elegido como mi experiencia pedagdgica.

Emprendi dias después lallamadatelefonicay le hablé de una entrevista, el en verdad
siempre tan generoso y sabio, me hizo primero la pregunta el a mi, porque me elegiste,
crees que podras encontrar una experienciaen mi, es parte de mi ser siempre positiva,
asi que entusiasta estuve segura de decir que si y entonces desarrollamos la entrevista.

Es parte de la docencia hablar de condicionamientos y estimulos a los alumnos,
mientras impartimos un ciclo de clases; Platon decia que “la inica manera de asegurarse
de la conducta de la gente es a través de las leyes “. Entonces la accion mas répida a
estimularlos es con los puntos extras, asi logramos levantar su autoestima; esta situacion
se ve contrapuesta con el condicionamiento de los examenes y el como ganarse los
estimulos, segin Daniel Prieto castillo de esta forma aseguramos una conducta en el
alumno.

Entonces el conductismode un estudiante, es el resultado de la experiencia obtenida
segun un ambiente determinado, es decir en circunstancias positivas podremos encontrar
el éxito de un sujeto, para esto la universidad y el docente debe humanizar las
circunstancias, dirimanos entonces que situaciones inhumanas, que al estudiante le
provoquen inseguridad en un aula de clases, provocarian en la ansiedad, estrés e incluso
la desercion del estudiante. Estos conductismos, que en ocasiones son condicionamientos
se cambiarian de manera positiva, cuando el educador invierte tiempo a la planificacion

y a la preparacion de las clasesy de los acontecimientos que en ellas puedan pasar.
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¢Ud. como docente en su experiencia cree que los condicionamientos, ayudaran a
formar una conducta en los estudiantes, que conducta ha encontrado al final de una
carreracon sus leyes?

En mi experiencia como docente, los estudiantes ya vienen con una conducta formada,
ellos son expertos en escuchar la clase y hacer deberes asi lo hacen varios afios desde la
infancia, esto es algo de herencia, entonces como docente yo refuerzo este aprendizaje
motivandoles a mantener una capacidad de andlisisy criticacon una lectura previa del
tema a tratar, es diferente a la realidad, pero se llega a la conducta positiva.

En la teoria del campo nos hablan de las catedras, deben ser complementadas con
iméagenes, esto es parte de la educacion, si lo transcribimos a la realidad es habar del
pizarron actualizado el power point, pero cuando estas se proyectan sin una preparacion
y explicacion previa la alumna pueden dar lugar a varias interpretaciones, entonces me
lleva a pensar que ensefianza final llevan los alumnos cuando entregamos catedras que
conllevan solo imagenes, y no entregamos el texto base.

¢Cree Ud. como docente que las imagenes que se proyectan en una clase son de
ayuda en el estudiante, 0 es mejor interactuar directamente con el alumno, la falta
de preparacion de la clase incita al mal uso de las mismas, que tan importante en su
vida profesional es el power point?

En mi experiencia el apoyo de imagenes y videos estimulan su capacidad
neuronal, frecuentemente uso you tube e imagenes conocidas de manera internacional,
es cierto que el uso de videos es un apoyo para mi , pero lo uso para explicar la clase,
no que la clase sea explicada en un video, el objetivo es evitar que el alumno divague o
imagine un grafico 3d, cuando lo puede ver y nosotros explicar sobre ello; los dibujos
son recursos que ayudan , pero no olvidemos los recursos de la memoria, analisis y

critica de estudiante.
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Como docentes universitarios no podemos regresar completamentea los primeros
afios de aprendizaje de un alumno , tampoco podemos olvidar que estan en una etapa de
aprendizaje, tomemos entonces las palabras de Rousseau “dejad que la infancia madure
en losnifios”, es decir en cierto punto somos los constructores de su aprendizaje, su guia,
estd en nosotros desarrollar las sus capacidades cognitivas, para esto el docente usa el
lenguaje y los materiales de trabajo que estdn a su alcance para conseguir esta
mediacion.

En ocasiones los docentes usamos el aprendizaje significativo (repeticion ,
estudio a memoria) para obtener una respuestaa la educacion, sin embargo Ausubel
nos habla del juego (planificacion) el mismo nos ayudara de dos maneras, a trabajaren
lalogica travésde la planificaciony el parte psicoldgica a través dela estructuracion del
estudiante , hablamos de hacer clases creativas, con juegos que incentiven al estudiante y
a su vez les generen ensefianzas; incluso el docente debe estar pendiente de la ZONA DE
DESARROLLO PROXIMO de un alumno, el objetivo es evitar la desercion de los
mismos en las universidades. En conclusion, el docente es un mediador entre un
individuo y su construccion en sujeto.
¢Hasta qué punto cree usted que el alumno es un aprendiz, cuando deja de serloy
en que se convertiria?, ¢el juego en su experiencia es una manera de ayudarlo en el
desarrolloy aprendizaje como alumno?

Los seres humanos somos estudiantes todos los dias, siempre estamos
aprendiendo, en mis afios de docencia he cambiado mi percepcion sobre los alumnos,
cuando ellos reconocen mi estrategiay caen en la monotonia es ahi donde debo cambiar.
Yo invierto una semana en la catedra de induccion a la materia que les imparto, tratando

de escuchar siempre sus experiencias para primeroyo aprender de ellosy luego yo poder
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llegar a sumanera de aprendizaje, mi objetivo es que dejen de ser memoristasy aprendan
a ser analiticosy criticos. Un docente aprende todos los dias,

Otra de las partes esenciales de un docente es construir el aprendizaje de sus
estudiantes, a partir del analisis y la préactica, sin embargo, no podemos hablar de un
constructivismo sinlatecnologia, en afios anteriores hablabamos de la necesidad de aulas
para educar, ahora se habla de tecnologia, internet, pero la unién de ellas llevara al
estudiante a una conducta correctay al éxito del misma.
¢Cree usted que la tecnologia es parte del estudiante, esta sirve como apoyo
cientifico, hasta qué punto? ¢El docente deberia guiar al estudiante de manera
continua en el uso de las mismas?, visualizaba que en sus clases Ud. les entregaba el
material a leer, como hacia para que ellos construyan este aprendizaje con la
tecnologia.

Soy un docente que cree que estd cambiando a la comunidad de alumnos y que
la comunidad debe adaptarse a los cambios de la tecnologia, pero no cambia su esencia
su capacidad de analisisy critica, esta idea parte desde mi juventud cuando empeceé a
utilizar la calculadora , yo decia porque no me ensenan a usar la calculadora y no
seguimos haciendo las operaciones, entonces el docente no lesensena a usar los equipos
tecnolodgicos, el docente lesensena a usar la informaciony adaptarloa larealidad , para
esto el docente debe conocer la tecnologia .

Se dice que durante todo el tiempo el estudiante esta en continuo aprendizaje, el
principal actor en esta accion es el cerebro, este trata de establecer un lazo entre el
aprendizaje individual y el organizacional, pero en su parte estudiantil el maestro llega a
ser ese cerebro, nosotros trabajaremos en la conectividad del estudiante al mundo real de
las redes sociales, la tecnologia, el estudio en linea. Esto se lograriasin duda cuando ellos

estén en la capacidad de resolver un problema donde se necesite tomar una decision.
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Daniel Prieto Castillo nos indica que, si no contamos con la experiencia del
constructivismo a la hora de impartir nuestras catedras, de generar conocimiento, el
estudiante no sera capaz de lograr el objetivo del aprendizaje.
¢, Cree usted que ha logrado ser ese cerebro, a logrado una correctaconectividad en
los estudiantes al final de su carrera?

Esta pregunta te responderé con una anécdota, una alumna piensa que soy el
corta cabezas de la unidad, me ha difamado asi con varias personas, ahora entiendo que
ella me cataloga asi porque jamas logro ver la realidad de la ensefianza ,la alumna
queria en mi una catedra comun con deberes, lecciones, estimulos y condiciones , una es
decir educacion basica, mi forma de ensefianza no se basa en indicar , se basa en
fortalecer el analisis y la critica, es asi que yo jamas pregunto a mis estudiantes cuanto
es 2 x 2, si no le pregunto porque es 4, ahi entiendo que los alumno son capaces de
llegar a este punto .

Después de realizar la entrevista, en verdad estuve segura que la realce a la
persona correcta, su capacidad de analisis y critica, ayudaron en el constructivismo de
este docente en formacion, puedo comprender que el Dr Cevallos tiene mucho de Daniel
Prieto Castillo, él ha sido sincero para llegar a este punto aprendio6 de la experiencia.

La educacion necesita del conectivismo para completar el objetivo del
aprendizaje, entonces hablamos una educacion que depende de un docente , el guiara al
estudiante a través del estimulo y el condicionamiento de esta manera creara una
conducta en él, sinembargo a suvez construyesu aprendizajes a través de las practicas
y los juegos ,de esta manerase llegaraal constructivismo de su ideal y de su aprendizaje
final , para iniciar un conectivismo con el mundo externo , redes sociales y la

autoorganizacion.
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Tema: Mediar para lograr una experiencia pedagdgica decisiva.
Practica nueve: Mirando una realidad oculta
“Un buen maestro puede inspirar esperanza, inflamar la imaginacion, e inculcar el
amor por el aprendizaje’.
(Brad Henry).

Los docentes podemos hablar de una catedra, clase o exposicion, cualquiera de
los titulos que usemos para esta accion, son sinénimos de educacion, ahora Daniel Prieto
Castillo, nos indica que debemos prepararnos para un todo, pensaremos en la mirada, la
palabra, laescucha, el silencio, lacorporalidady el trabajo grupal, las mismas nos llevaran
a una experienciapedagogica decisiva.

Después de las lecturas y la comprension de las mismas, entiendo que la
experiencia pedagogica decisiva, requiere del complemento de varios puntos, en
ocasiones pensar en el tema, el espacio, el tiempo, el tipo de palabra, es hacer activa la
ensefianzacon un juego, y complementarlacon laalternativa del aprendizaje (laboratorio,
seminario analisis de casos, la solucion de problemas).

Esta practica fue muy especial, lleve los recuerdos de una clase fortuita, que me
la ingenie en minutos, para quitar el aburrimiento de mis estudiantes, hace mas o menos
6 afos, la clase fue genial y divertida para ellos, pero pudo llegar a una experiencia
pedagdgica decisiva, si lamisma la hubiera creado con conocimientos de pedagogia.

El lenguaje es la primera herramienta de la ensefianza , su uso correcto ayuda al
desarrollo de las potencialidades del pensamiento, especialmente en la expresion oral y
escrita (Tabash Blanco Nayibe, 2009)

Si miramos la realidad de la educacién desde otro angulo, los estudiantes
presenciales tienen mas ventajas, en comparacion a los estudiantes que lo hacen a

distancia ,como diria Daniel Prieto Castillo hablar con alguien es hablar con su mirada,
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las tics en ocasiones suprimen esta parte de la educaciony el espacio de interconexion de
miradas se alteran, sin poder interpretarla incomprension o el éxito (Vain, 2008).

Los docentes debemos guiar a los estudiantes, en todo el proceso evolutivo del
aprendizaje con ensefianza segun Cruz-Hernandez y Cruz-Cruz, (2017), ademas refiere
que el docente trabaja en la formacién intelectual, socio afectiva y motivacional. Sin
embrago Carmona y Mancero, (2020) refieren que la virtualidad es una herramienta
practica en las tics , siempre que esta sea usada como apoyo en la prespecialidad, la
educacion esté basada en la construccion de conocimientos, el aprendizaje centrado en el
estudiante, la personalizacion del docente.

La organizacion en una clase magistral es importante segun Quifiones Reyna
etal., ( 2005), ellos nos explican que la falta de secuencia en la catedra es la primera
problematica en el entendimiento del estudiante. La organizacion del discurso de una
catedra tiene como objetivo comunicar las cosas, ser claro entre el pensar, el deciry el
ser, es decir une el lenguaje y la realidad, a través de un lenguaje correcto, sencillo y
claro, uno es capaz de ser entendido de manera universal (Chaui, 2014).

Para el desarrollo de esta catedra parti de un curriculum, a través de ello fui capaz
de organizarme y mantener el objetivo del aprendizaje, laimportancia del tema, el espacio
donde la brindaremos, el tiempo que ocuparemos, etc., incluso pensé en las alternativas
de aprendizaje que usaria para un aprendizaje para la significacion.

En esta practica planificare unaclase paraestudiantes de quinto ciclo de la escuela
de Emergencias Clinicas, la misma forma paramédicos, el enfoque de la catedra es la
solucidn de problemasen la parte pre hospitalaria, debido a que ellos pasan gran parte en

una ambulanciay con un equipo de primerarespuesta.
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Tabla 9: catedra crisis convulsiva

- OBJETIVOS El principal objetivo es que el estudiante RECONOZCA una crisis ténico clénico

METODOS

Recursos

Duracion

generalizada, y APRENDA el manejo pre hospitalario de la misma.

Para esta clase usare una clase magistral, mas una practica de interacciény culminare
la misma usando unaalternativa de aprendizaje (Resolucion de problemas).

Entrada: Al inicio de la catedra redactare una anécdota (estudiante) a través de ella
indicare la importancia del conocimientoy manejo de las crisis convulsivas.
Contenido: Entregare 48 horas antes el articulo sobre crisis convulsivas, enviare a sus
correoselectrénicos, luego daréuna catedra magistral con diapositivas, esta proyectado
una duracién mas o menos 30 minutos, culminare la misma con un video. Toda la
catedraestdenfocada al ambito cientifico, social, cultural, familiar, comunitario.
Cierre parael final de la catedrael equipo de trabajo se separaen dos grupos, el mismo
sera testigo de un escenario real (dramatizacién) de un paciente que presenta
movimientos generalizados, para un grupo sera todo guiado a una crisis convulsiva,
para el otro grupo a un diagnostico diferencia (sindrome de histeria), sin embargos
ambos equipos tendran la capacidad de razonar la literatura, reconocer la crisis
convulsiva o no y realizaran el manejo pre hospitalario, el mismo durara mas o menos
30 minutos .

Al final realizaremos el analisis de la resolucion de problemas, a través de una ronda
de preguntas por 20 minutos entre ambos equipos hacia mi persona

Computadora, internet, proyector.

2 horas

Realizado por: Dra. Andrea Rodas.

La clase magistral se la dictara en las instalaciones del instituto de la Cruz Roja

Ecuatoriana, la mismaestara equipada con una computadora y un proyector, esta catedra

serd completamente de intercambio de conocimientos para un aprendizaje significativo,
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debido a que el estudiante ya tiene conocimiento del tema, €l pudo revisarlo con
anticipacion.

El objetivo de la clase es que el estudiante conozca sobre la existencia de las crisis
convulsivas como una enfermedad frecuente a ser visualizadaen la parte prehospitalaria,
RECONOZCA una crisis tonica clonico generalizada, y APRENDA el manejo pre

hospitalario de la misma.
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Tabla 10: Desarrollo catedra Crisis Convulsiva.

Concepto

e Crisis convulsiva: son contracciones musculares que se suceden como consecuenciade
descargas eléctricasanormales en las neuronas cerebrales. Estas, pueden ser parciales o
generalizadas.

e Crisisepiléptica: sintomasde disfuncion cerebral que producen descarga hipersdnicaa
un grupo de neuronas hiperexcitables localizadasen el cortex cerebral.

e - Sindrome epiléptico: conjunto de signos y sintomas que definen una entidad epiléptica
con diferentes etiologias.

Tipos de crisis

convulsivas

CRISIS EPILEPTICAS FOCALES

Tipo de crisis ‘Qué sucede

Crisis epiléptica Cambio de postura, vista, audicion, memoria o sen-
focal elemental sacion, sin pérdida del conocimiento

Crisis epiléptica Pérdida del conocimiento, y movimientos convul-
focal compleja sivos ritmicos

CRISIS EPILEPTICAS GENERALIZADAS

Crisis Pérdida del conocimiento unos segundos, con
de ausencias detencion de la actividad y mirada fija
e .. Sacudidas de uno o varios grupos
Crisis mioclonica de Piiseilos
.. Hipertonia o rigidez de todo
Cirisis tonica el cuerpo
. Hipotonia muscular generalizada
Crisis atonica y caida al suelo
Griis Pérdida del conocimiento seguida de rigidez, cai-

da al suelo y sacudidas ritmicas de manos y de

tonico-clonica piemas

Flexion o extension brusca del tronco y de las ex-
Espasmos tremidades durante un segundo, repetidamente

Diagndstico de
una Crisis

convulsiva

El diagnéstico clinicodel status convulsivo suele ser generalmente sencillo. Se reconoce por la
presencia de actividad motora ténica y/o clénica continua 0 paroxistica asociada a marcada
alteracion delnivel de conciencia. La presentacion del status convulsivo también puede ser menos
obvia cuando el paciente esta en coma y los fenémenos motores son sutiles (contracciones

faciales, sacudidas oculares s o sacudidas focales sutiles de tronco o miembros.
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Diagnostico

diferencial

Los principales diagndsticos diferenciales de las crisis epilépticas son los sincopes y los eventos

no epilépticos de origen psicégeno. En conjunto, estas dos categorias representan casi el 90% de

los episodios que se confunden con las crisis epilépticas. Otros, como ataques isquémicos

transitorios, trastornos del suefio, migrafia, trastornos del movimiento, etc., se confunden con

mucha menos frecuencia con las crisis epilépticas.

Manejo

prehospitalario

¢ Mantener unaviaaerea permeable
o Disponerde unacanula de Guedell cerca del paciente (en la mesitao en el cabecero de

lacama).

e  Mantener el material necesario de oxigeno terapiay aspiracién en condiciones dptimas.
e  Mantener unaviavenosapermeable en caso necesario.
e Procurarun entorno adecuadoy seguro libre de objetos que puedan causar dafio durante

una convulsién.
e Estabilizarlo y llamar al 911, para indicar estado de paciente, o traslado del mismo al

lugar més cercano.
e Informaral pacientey a la familia sobre la actuacion ante la aparicion de un prédromo
e Retirarsela dentadurau otrosobjetos de la boca.

Manejo

hospitalario

Escenarios y tiempo

de evolucion

Prehospital
0 — 5 minutos

Urgencias
extrahospitalarias

Tratamiento farmacol6gico
(secuencia habitual)

Status epilepticus
(alternativas)

Diazepam iv

Midazolam (im,
sc, oral, nasal) o
Diazepam rectal

Urgencias
Hospitalarias

Status epilepticus
Inicial y mantenido

5-30 minutos

[ Levetiracetam iv ]
‘ Acido valproico iv

-

Lacosamida iv ]

Individualizar cada caso y replantear la

idoneidad de proseguir con el protocolo
de status epilepticus refractario

Medidas adicionales

Asegurar via aérea
(soporte vital basico)

Asegurar via aérea
(soporte vital)

Reposicion hidrosalina
tiamina + glucosa
monitorizacion
cardiorrespiratoria

Medidas opcionales en funcion
del contexto situacional
Pruebas complementarias

(sangre, neuroimagen, PL,
valorar EEG)

—_—
Cuidados intensivos

Status epilepticus
Refractario
> 30 minutos

Sedacion paliativa

Midazolam iv

Fenobarbital / Pentobarbital

Medidas opcionales en funcion
del contexto situacional
Medidas de reanimacion
(IOT, VM, etc.)

Otras alternativas I

| Monitorizacion EEG /BIS |

Neurologia. 2019;34:165-97

Realizado por: Dra. Andrea Rodas

Luego se realizara el complemento de la catedra con un video, a través de el

podemos tener en cuenta los puntos principales ante unacrisis convulsivay de esa manera

podernos enfrentar a la realidad prehospitalaria https://www.youtube.com/watch?v=J-

fZiK5Kn 4



https://www.youtube.com/watch?v=J-fZjK5Kn_4
https://www.youtube.com/watch?v=J-fZjK5Kn_4
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Al final formaremos dos grupos de estudiantes, cada uno de ellos estara presente
en una dramatizacion de un caso clinico:

Caso 1: una paciente de 25 afios que presentauna crisis convulsivatonico clénico
generalizadaen la calle, paciente sola sin familiares, la misma debera ser manejada tanto
en la historia clinica del paciente como en el manejo prehospitalario, durante esta
dramatizacion el grupo vera los puntos principales para el diagnostico de una crisis y
aprenderd a manejarla, el equipo tendra a disposicion los utensilios necesarios, cobijas,
baja lenguas, etc.

Caso 2: una paciente de 25 anos que presenta un cuadro similar a una crisis
convulsiva tonico clénico generalizadaen la calle, esposo de la paciente refiere que hace
1 hora tuvieron una discusién marcada y paciente no paraba de llorar y sentirse
incomprendida. Paciente sin antecedentes de epilepsia, la misma debera ser manejada
tanto en la historia clinica del paciente como en el manejo prehospitalario, durante esta
dramatizacion el grupo vera los puntos principales para el diagnostico de una crisis y
aprendera a manejarla, el equipo tendra a disposicion los utensilios necesarios, cobijas,
baja lenguas, etc.

Este punto de la catedra serd complementado al final, cuando nos juntemos todo
a conversar sobre lo vivido, aprenderemos de esta maneraa solucionar problemasy a dar
un manejo directo a un paciente, sin embargo, se realizara una evaluacién, la misma

valdra 10 puntos.
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Evaluacion crisis convulsivas

Preguntas

Respuestas correctas
1(0.5p) | 2(1.00p) [ 3(3.00
p)

Existen dos tipos de crisis convulsivas, las focales y las ténico clénico

generalizadas, escribatres tipos de crisis generalizadas que usted conozca

Existen varias patologias que pueden producir crisis convulsivas ténico

clonico generalizadas, marque las opciones correctas

1. Encefalopatia hepética

2. Diabetesmellitus

3. Hiponatremia

4. Hipertensidnarterial

5. Malde pott
Complete:

En la crisis convulsiva, lo principal en el manejo hospitalario es
.............................. El diazepam es el medicamentos de primera linea
en la crisis convulsiva cual es la dosis de impregnacion
................................. si a pesar de dar el medicamento no cede la

crisis y ya nos mantenemos mas de 3 minutos, hablamos de un

Realizado por: Dra. Andrea Rodas.

El principal objetivo de esta practica, se cumple al llegar a la experiencia

pedagogica decisivaatraves de un encuentro entre maestros, aprendices y otros miembros

de lacomunidad educativay social, esto se ha logrado al finalizar dos horas de una catedra

que complementa la mirada, la escucha, el tiempo, y al final nos encontraremos con un

grupo de estudiantes que complementen lo tedrico, lo practicoy el anélisis con larealidad.
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Tema: Taller de tecnologias digitales
Practica diez: Navegando por el mundo de la tecnologia
“La tecnologia es solo una herramienta, y la gente usa las herramientas para mejorar
su vida”
(Tom Clancy)

Los docentes somos los protagonistas de la vida de nuestros estudiantes, como los
constructores de sus pensamientos, la tecnologia es parte de nuestras herramientas, para
asegurar un alumno que se a capaz de llevar sus conocimientos al conectivismo.

La universidad del Azuay en su especializacion de docencia universitaria, ve la
necesidad de completar nuestra formacion a través de un taller llamado tecnologias
digitales, el mismo tiene como objetivo vincularnos con la realizad tecnoldgica, y
formarnos como docentes actualizados en las TICs.

Para esta practica, realizaremos varios trabajos y usaremos plataformas como:
Google drive, Google documentos, Google dibujos, usaremos Google presentacionesy
nearpod, ademas complementaremos los conocimientos con Google formularios y
quizizz,zoom . OBS y lightworks, al final el taller se complementé realizando un video
y usando Moodle y clasroom.

La institucién en verdad ve la tecnologia como una herramienta de trabajo, la
misma sirve de instrumento para el docente y de ayuda para un mejor desarrollo del
estudiante, en mi experiencia sabia que era necesaria el uso de la misma, para la
realizacion de una presentacion, para proyectar dibujos, pero hasta ahora comprendo que
no realice un uso correcto de la Tecnologia.

Esta experiencia en relacién al uso de Google, ya se puso en practica en otros
paises, es asi que en la universidad de Salamanca, se escogié a un grupo de docentes ,

para el uso de esta plataforma con el objetivo facilitar la adquisicion de competencias
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genéricasen TIC paratrabajar en red, del total de docentes que participaron el un 75% no
conocia la aplicacién previamente y, después de su conocimientoy su uso , un 92% ha
encontrado a la plataforma como algo atil (Delgado Benitoy Casado Mufioz, 2012).

Es importante tener en cuenta que las tecnologias de la informacién y
comunicacion, son un medio para el docente y no para usarlas como un fin determinado
, esto nos indica , Garay, ( 2012) ademas refiere que en el proceso de la ensefianza
debemos saber que rol cumplirdn cada uno de los participantes.

La docencia es una rama que implica un desempefio con eficaciay la eficiencia
para la resolucion, para la docencia en linea Google drive aporta de manera significativa
en la resolucién de problemas al momento de enfrentarse a un aula virtual
Korowajczenko, (2022).

Para Quinatoa Namo, ( 2015) el uso de Google drive en las aulas , afianza los
conocimientos tanto del docente como del alumno, actualmente es una herramienta
tecnoldgica que estimulael desarrollo intelectual de los involucrados.

Los cuestionarios en linea, como Google formularios, quizizz, nearpod , son de
gran utilidad en la comunidad docente, sin embargo la falta de socializacion de los
mismos, la poca habilidad del uso de las tecnologias en los estudiantes, pueden ser causa
de una herramienta poca aceptada por los estudiantes (Pozzo et al., 2018).

El uso de video para la docenciatiene un impacto positivo, para Fernandez-Rio, (
2018), no siempre mantienen todo el esquema de una asignatura , la creacion de los
mismos por el docente produce una experiencia motivadora, creativa e interesante, esta
ofrece mas ventajas que desventajas.

Segun Ros Martinez de Lahidalga, ( 2008), la tecnologia tiene como objetivo la
organizacion, mantener activos los documentos multimedia para el estudiante , realizar

examenes en lineay potencializar el aprendizaje y autoaprendizaje tanto para el docente
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como para el alumno, la plataforma Moodle abarcaestas cualidadesy es de gran utilidad
en el &mbito de la educacion.

El taller de la universidad lo desarrollamos en varias semanas, fue dictado en linea
con la idea de recibir las catedras invertidas, es decir nosotros formulariamos las
inquietudes en clase de lo que no entendimos en los tutoriales enviados a la plataforma
del campus virtual de la institucion. La idea planteada es nueva para esta comunidad de
docentes en formacion, sin embargo, existié un punto negativo para la universidad,
realizar esta practica con un tutor y mas de 40 estudiantes, la misma en mi opinion no
llego a cumplir con ese objetivo.

Introduciéndonos un poco mas en el curso, el uso de google documentos, drive,
presentacion, dibujos y otros, fue nuevo para mi como docente, durante varios afios he
usado Word, power point, asi que en la practicaesuna herramienta mas Gtil, los tutoriales
proyectados han sido elaborados de una manera muy sencilla, detallada que cual quier
persona aun sin cursar con la especializacion podria comprenderla.

De todos los documentos de Google aprendidos, el de mayor impacto en mi
formacion han sido los formularios o realizacién de cuestionariosen linea, al realizarlos
pude observar grandes ventajas, la facilidad de hipervinculos, la creatividad de los
mismos se ancla a la realidad de los estudiantes, la desventaja encontrada ha sido la falta
de socializacion de los mismos y la existencia de n riesgo en un bajo cumplimiento por
los estudiantes.

El ambito educativo tiene varias razones para aprovechar las nuevas las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como recurso didactico, en la
cuarta semana se nos proporciono la informacion para trabajar en OBS, y editores de
videos , los mismos ampliaron nuestros ideales y dieron paso a la creatividad del docente;

sin embargo el tiempo que lo invertimosy que nos genera la realizacion de los mismo
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solamente nos servirian para limitadas ocasiones, siendo este m i punto de vista desde la
realidad .

Sin duda la creacion del video y su edicion fue la semana que mas estrés y
ansiedad produjo en mi persona, fue muy Gtil para alimentar mi creatividad. Al final del
curso completariamos todos estos trabajos con el uso de la plataforma clasroom o Moodle.

El uso de clasroom, no es nuevo dentro de mi formacion como docente, como
madre hemos usado esta plataforma con nuestros hijos para esa nueva ola que fue la crisis
del covid 19, y las clases virtuales, es verdad que en ella encontramos limitaciones, si la
hacemos una comparacion con Moodle, esta nos brinda mas ventajas, desde la
organizacion, el almacenamiento, cuestionarios en linea, etc. Es decir, aunque algo no
muy contrapuesto a la realidad clasroom nos aportaria en docencia a primeros afios de
educacidn, algo mas avanzado como la universidad es necesario el uso de Moodle.

En conclusion la implementacién de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion se ha fomentado el aprendizaje activo del alumnado en este caso los
docentes en formacion, yendo desde el aprendizaje individual hasta el aprendizaje
colaborativo, las plataformas son gratis en su gran mayoria , son ecoldgicas por lo tanto
la limitante a usarlas es la falta de aprendizaje de su uso y la socializacién de las mismas,
la realizacion de este taller nos llevo a navegar en el mundo de la tecnologiay conocer

la realidad que mantenemos en la educacion virtual.
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Tema: Disefio de una propuesta de incorporacion de tic
Practicaonce: La ampliacion del entorno de una clase comienzasin dejar la palabra

del educador y el espacio en los bancos alineados.

“Aprender es descubrir lo que ya sabemos. Enseiiar es recordar a otros lo saben tan

bien como nosotros. Todos somos aprendices, hacedores, maestros.”

(Stephen King)

Tomare las palabras de una frase de Stephen King y diré “Enserfiar es recordar a
otros lo que saben tan bien como nosotros”, esto significo en mi este afio de
especializacion en docencia universitaria, durante este tiempo comprendi el
acompafamiento pedagogico, el uso de una metodologia para una catedra y la
importanciade las TICs en las aulas, pero no como algo esencial.

La realizacion de esta practica “Disefio de una propuesta de incorporacion de
TIC”, dejo grandes ensefianzas en mi forma de percibir larealidad, tanto en los estudiantes
como en la vida del docente, no es la tecnologia que nos hace educativos diferentes o
actualizados, es el uso de ellas en el momento adecuado, sin duda la tecnologia sola no
hace la educacion.

Educar es algo méas que brindar una catedra magistral, es entender al joven
estudiante, mediar con toda cultura, alcanzar una mediacion pedagogica, para construir
en el estudiante un aprendizaje para la significacion, haciéndolo capaz de llegar a una
experienciapedagogica decisiva. La docencia es una practicahermosa, que intenta juntar
la institucion, con el educador, el estudiantey la realidad en la que nos encontramos; esto
nos obliga a tener una relacién directa con la tecnologia para un mejor aprendizaje.

Para Diaz Larenas etal., (2011), la tecnologia ayuda en el avance de algunas
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escuelas especialmente en la de idiomas como el inglés que al momento se encuentra en
boga, ademas refieren que estas con el complemento ideal

Cuando incorporamos a la educacion las tecnologias, dando lugar al aprendizaje
colaborativo, interactivo, hablamos de innovacion tecnolégica segin Gémez-Hurtado
etal., ( 2018) ademas refieren que los docentes usan las tecnologias como un recurso
didacticoen el area de la ensefianza

En la actualidad hablamos de la ciborgizacion, segn Portero y Pedrero, ( 2013)
donde nos indican que imposible separar la tecnologia de la educacién, la misma nos
ayuda en la organizacion, la actualizacion de conocimientos, pero el problema surge
cuando intentamos parecernos a ellas.

Daniel Prieto Castillo nos hablade losambitos de la mediacion en las tecnologias,
el indica que esto es posible si tomamos en cuenta la institucién , el educador y el
estudiante; algo similar nos habla Marin Gonzalez et al., (2017), donde nos indican que
las tecnologias deben mantener primero una evaluacion cualitativa y luego una
cuantitativa, pues el docente también interviene tiempo y espacio con el uso de recursos
educativos digitales.

Las tecnologias por si solas no hacen lo pedagdgico, necesitan del conocimiento
y dominiodel docente; para Garcia, ( 2005) al momentonos mantenemosen una era de
combinacion entre el industrialismo y la informacion, esto ha generado conflicto ,
especialmente cuando el humano suprime funciones por las maquinasy latecnologia, por
esta razdn expone la importanciade su conocimientoy manejo por el docente.

En su escrito Marin-Diaz y Cabero-Almenara, (2019) nos hablan de una
generacién muda, donde los estudiantes se limitan a absorber la informacion de las redes,

indistintamente si las mismas son positivas 0 negativas, limitando esta situacion en el
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desarrollode la docencia, especialmente cuando estos instrumentos no son usados para
transmitir cosas positivasy mejorar el trabajo colaborativo.

Al finalizar las lecturas de Daniel Prieto Castillo, he logrado entender de manera
global la importancia de una educacion con calidad y calidez, involucrando en estas
palabras a la institucién, al docente y al estudiante,y su alrededor , la proposicion de un
disefio de una propuesta de incorporacion de tic, resulto la practica de oro, segin mi
opinion, con ella partimos desde un todo hasta la realidad mas pequefia, el estudiante .

Hablo de la realidad mas pequefia, porque la educacion le hecha nimeros a las
edilicias educativas, a los insumos a usar, a implementar tecnologias, a buscar docentes
de larga data y en poco porcentaje hablan de los objetivos obtenidos en el estudiante, este
sin duda fue mi discurso identitario hasta hace un afio; hoy como docente puedo entender
la necesidad de brindarle ese espacio al joven y pensar en ellos como tal , evitando el
filicidio.

Tomaremos las palabras de Daniel Prieto Castillo, “la ampliacion del entorno de
una clase comienza sin dejar la palabra del educador y el espacio en los bancos
alineados”, entonces concuerdo con sus palabras al decir que las tecnologias
complementaran una catedra, seran la herramienta de trabajo de un docente, desde la
impresion, lo visual, lo audiovisual y las redes.

La propuestade mi practicase baso en la vivencia personal de haber sido docente
en el Instituto Superior Cruz Roja Ecuatoriana, imparti en varias ocasiones farmacologia
y emergencia clinicas, por esta situacion mi propuestaes la “Unificacion de los temas
de los silabos de las asignaturas de farmacologiay emergencias clinicas, inclusion de un
examen final en linea con un caso clinico en vivo (videoconferencia), junto con una

evaluacion final a través de Google cuestionarios.”
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El problema surge cuando analizamos los silabos de las asignaturas de emergencias
clinicasy farmacologia, a los estudiantes de quinto semestre del ITSCRE, las falencias
encontradas fueron:

1. En los silabos de farmacologia existen gran cantidad de temas sobre farmacos,
que el paramédico no usara en su vida profesional.

2. El silabo de emergencias clinicas de basa més en la enfermedad que en el
tratamiento del paciente, debido a que se asume que el estudiante domina la
farmacologia.

Facilmente podemos encontrar el problema, la falta de secuencia entre las dos

materias, enfatizando que el estudiante debe conocer la enfermedady el tratamiento.

Justificaria esta situacion de la sigueme manera: La unificacion de los silabos de
las materias de farmacologia y emergencias clinicas, proporcionara al estudiante, una
correcta capacidad de razonamiento, paraun diagndsticoy tratamiento directo a nivel pre
hospitalario, el mismo garantizara un dominio del tema y una respuesta rapida del
estudiante ante la emergenciasuscitada.

Como docente de farmacologiay emergencias clinicas en el Instituto Ecuatoriano
de la Cruz Roja Ecuatoriana por varias ocasiones, puede presenciar la falta de dominio de
la farmacologia por el estudiante, debido al exceso de medicamentos que no son
manejados por paramédico, ocasionando confusion en incluso perdida de interés del
mismo hacia la asignatura, frustraciony en ocasiones desercion.

Los acuerdos pedag6gicos que podemos encontrar con esta propuesta son: se
realizara una reunion con el comité de gestion académica, se revisaran los silabos y se
tomaran como prioritarios todos los temas de emergencias clinicas, posterior a ello

farmacologia seleccionara los farmacos de primera y segunda eleccion segun las
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patologias, de esta manera, los docentes de farmacologia ensenaran los mismos farmacos
a usarse segun las enfermedades clinicas.

Esta situacion no los excluye de poder ensenar mas farmacos que puedan ser
usados en otros silabos, sin embargo, se asegura una unificacion de conocimientos
universales.

Para poner a prueba que la propuesta es viable, las tecnologias a usarse para la
comunidad estudiantil serdn las siguientes, realizaremos una evaluacion completa, donde
el estudiante recibiracon 24 horas de anticipacion, la direccion de la plataformazoom a
usarse, mas los antecedentes de la paciente a través de google documentos, asi la
estudiante tendra un conocimiento de la paciente , el dia del examen se realizara una
video conferencia donde se encontraran con una consulta en vivo con la paciente y el
paramedico, el realizaralas preguntas necesarias, y guiara su caso a los estudiantes, el
mismo tendra una duracion de 10 minutos .

Al final el estudiante desarrollara un examen a través de google cuestionario
basado en el diagnéstico, manejo clinicoy farmacologico pre hospitalario del paciente.
La produccidn valiosa de esta propuesta sera la elaboracion de un manual de bolsillo
(resumen), entre las dos asignaturas sobre criterios de diagnostico segun las patologias y
sobre los fArmacos a usarse con dosis.

Los resultados esperados son directos, concretos y producen un beneficio enorme en
la comunidad estudiantil.
1. Aprendizaje de temas en comun en dos asignaturas diferentes, la una con vision
clinicay la otra con una vision farmacologica.
2. Aprendizaje de farmacos de relevancia e importancia en la formacion pre
hospitalaria.

3. Educacion basada en resolucion de problemas (casos clinicos)
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4. Utilizacion de TIC en la carrera: Google documentos, Plataforma zoom, Google

cuestionario.

En conclusién, esta propuesta se basa en toda la especializacion de docencia
universitaria, a través de ella le damos prestigio a la institucion evaluando al estudiante
de manera diferente, mejoramos la calidad del docente implementando tics en sus
practicas, elevamos la capacidad de razonamiento y uso de las tecnologias en el
estudiante, con el caso clinico en vivo y el desarrollo de un examen en linea en relacion
a los visualizado.

Sin duda la especializacion, es la mejor compafiia para el docente en formacion,
jamas dejaremos de aprender un poco mas de lo que podemos ver, segurade lo aprendido

Daniel Prieto Castillo gano un mundo, cambio la mentalidad de un nuevo docente.
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GLOSARIO
Comportamiento offline

Segun Menory Cruz, (2018) en sutema Influenciaen laviolenciade los medios
de comunicacion: guiade buenas practicas , el comportamiento offline, es laalteracion
que produce el mundo virtual, en la faltade las relaciones caraa cada de los jovenes, esta
vulnerabilidad se justifica al momento en el que el joven debe tener la capacidad de
discernir loreal de la ficcion.

El comportamiento offline en mi expresién, son todos los sentimientos y
emociones que puede causar el mundo virtual, desde una falsa felicidad hasta una
depresion insospechable; el momento mas significativo que nos indica que los jovenes
son vulnerables es el momento de decidir entre lo real y lo ficticio, es llevar lo miticode
una serie a la realidad de una vida.

Teoria del cultivo

La teoria del cultivo segin Menor y Cruz, (2018) es la presencia de emociones,
valoracionesy comportamientosagresivos en los menores , secundario a una exposicion
a medianoy largo plazo a la television.

Existen en la actualidad un sinnimero de estudios que nos hablan de la influencia
de latelevisionen los menores, en realidad esta teoriase cumple, gran parte de imagenes
que no son relevantes para un adulto en un menor son causas significativasde repercusion
en lavida real, los dafios colaterales se hacen presentes en alguna etapa de la vida.
Teoria Hipodérmica

Se habla de la teoria hipodérmica, cuando los modernos medios de comunicacion
eran poderosos e influyentes, eran capaces de inyectar sus contenidos en las audiencias
segun Menory Cruz, (2018); ademas esta teoria influye en culturas de las élites politico-

institucionalesy de discurso critico de la época.
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Sin duda los medios de comunicacion, han actuado y actGan hasta el momento
como unateoria hipodérmica, a través de ellos inyectamos gran parte de influencias; pero
a diferencias de afios anteriores, esta teoria nos ha permitido proporcionar informacion
atil'y de prevencidn, esto ha logrado diseminarse en todas las culturas, esta teoria ha sido
de gran avance en la medicina preventiva.

Constructivismo social

El constructivismo social se presenta cuando los medios de comunicaciony los
receptores en esta etapa se combinan segin Menor y Cruz, (2018), es decir estos
construyen una realidad y son reinterpretados en funcion de los propios marcos culturales
de los publicos.

Suena ilogico, pero es una realidad marcada en la sociedad, el constructivismo
social, asi una imagen en las redes sociales, puede ser interpretada de forma positiva en
una sociedad, en otra negativa, de cualquiera de las dos formas construira una realidad
social.

Sociologia funcionalista

Para Cervino etal., ( 2000) en su escrito la muasica en la construccién de las
culturas juveniles la sociologia funcionalista, cuestiona a los jévenes como una
juventud homogénea, ellos mantienen presiones producidas por laincertidumbre natural,
sin embargo la musica de rebelion ayudara a devenir en adultos y continuar
tranquilamente con sus vidas .

La sociologia funcionalista no habla de divisién de géneros, habla de
division de clasessocialesy en verdad la musica que escuchamos no lo hacemos solo por
el ritmo, también lo hacemos por las letras; pero es acertado que esta nos ayuda a

definirnos hacia la edad adulta y de alguna manera encajar en un grupo delimitadoen la
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sociedad, los salseros, los rockeros, pero de ninguna manera nos limitaracomo clases
sociales.
Desorden semantico

La juventud se relacionacon lamoda, musica/ baile valoresy sensibilidades nos
refiere Cervino et al., ( 2000), ademas los géneros de moda de mayor éxito comercial
son los que carecen de valor artistico, es decir hablariamos de un desorden semantico.

Es en verdad un desorden seméantico pensar que la moda de mayor éxito, carece
de valor artistico, por lo contrario, en la actualidad la juventud es demasiado demandante
en el medio artistico.

Cultural del audiovisual

Para Cervino et al., ( 2000) hablar de Cultural del audiovisual, es hablar de
atmosferas culturales es decir son espacios de reconocimiento e intercambio social pero
también de exclusiony rechazo.

Todos los seres humanos en un determinado grupo de conocidos o allegados,
formamos una cultura del audiovisual, es el tipico grupo que habla de canciones en
comun, series en comun, por esta razon Cervino habla que puede ocasionar exclusion y
rechazo.

Capitalismo desorganizado

Se presenta cuando el capitalismo organizado desde el trabajo y la produccion
industrial centralizada por una tecnociencia cambiara para convertirse en un capitalismo
desorganizado, financiero, especulativoy transnacional.

Siendo el capitalismo un sistema economico y social, basado en la propiedad
privada, al igual que la mdsica y la tecnologia, con el objetivo de generar recursos, al
momento es parte de un capitalismo desorganizado donde dominan las finanzas, no existe

una realidad y en ocasiones es una propiedad generalizada.
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Crear el mundo ideal

Para Lasso, (2016) crear el mundo ideal, hace relacionalos grandesy magnificos
avances realizados en el campo de la informacién y conocimiento. Esto ha hecho que el
joven sea tan irreal y poco critico que el desplazamiento racional del espiritudel hombre
ha justificado la posesion guerrerade los pueblos.

La distorsion del mundo real inicia cuando el humano piensa que este va de la
mano con la tecnologiay lariqueza material, este supuesto mundo ideal ha alimentado la
discordiay la violenciaentre personas y naciones.

Desarrollo afectivo

Segun Lasso, (2016) el desarrollo afectivo nace con los sentimientos en los
primeros afios de la juventud, aqui nacen actitudes e intereses en la juventud es tan
importantes como la misma predisposicion genética o natural de la propia persona.

Algunos paises occidentales trabajan en cambiar los sistemas politico-
econdmicos, que anteponen lo material sobre lo espiritual, ademas impiden que nuevas
formas de pensar, sentiry actuar sean asumidas por la sociedad.

Ser locos para ser cuerdos

Es aquella situacion que uno se realizabacomo mas humano, reencontrandose en
su mas intimo ser y con su propia existencia; haciéndole una comparacion con Don
Quijote, diria que grande el quijote en su locura, pero qué grande en su cordura (Lasso,
2016)

En algin momento necesitamos un poco de locura para entender gran parte de la
cordura de nuestra etapa de vida, es entonces cuando pienso que tan loco estaba Don
Quijote y que grandes eran sus victorias que reconfortaban su alma.

Tiempos de construccion personal
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Segun Lasso, (2016) se necesita tiempo de construccion personal, este es un
principio pedagdgico fundamental, “construir es, en primer lugar, construirse”; mi tarea
como ser humano es colaborar en la construccion que cada estudiante .

La importanciade la construccion personal es enfatizada por Daniel Prieto Castillo
donde habla que como docentes participamos en la construccion personal de cada
estudiante, el indica “no hay prisa todo a su tiempo”, es decir existe un tiempo para la
construccion personal.

En conclusion, el docente, es un poco mas que una persona que imparte una clase,
en ocasiones seremos el complemento de un ideal, de un suefio, seremos la construccion
de pensamientos de grandeza, de autoestima, de impulso; espero que al final de esta
especializacion se pierdan completamente los profesores sanguinarios y cada estudiante
forme en su vida un glosario de constructivismo.

Estoy segura que todavia existen miles de miradas que son capaces de contar
grandes secretos en los estudiantes, dejemos hablar entonces a esos alumnos que
mantienen un silencio forzado y acabemos completamente con esos profesores

sanguinarios.
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