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Resumen

En la actualidad las herramientas aplicadas en la ensefianza han evolucionado para una
construccion de aprendizaje con significado, en donde el rol del docente juega un papel
esencial y fundamental no solo como transmisor de conocimientos, sino como mediador y
formador. El presente libro busca compartir el maravilloso, fascinante y arduo camino del
desaprender para aprender. En cada capitulo se encuentran plasmadas las vivencias de este
caminar educativo, sin dejar de lado las innumerables estrategias adquiridas en el proceso de
formacion como docente. Como producto final, plasmo las presentes lineas la construccion de
un docente mediador con la capacidad de lograr un entorno educativo desde varias aristas.

Palabras clave: desaprender para aprender, mediacion pedagdgica, saber ser y hacer, entorno

educativo, docencia, responsabilidad social.
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Abstract

Nowadays, the tools applied in teaching have evolved for a meaningful learning construction,
where the role of the teacher plays an essential and fundamental role not only as a transmitter
of knowledge, but also as a mediator and trainer. This book seeks to share the wonderful,
fascinating and arduous path of unlearning in order to learn. In each chapter you will find the
experiences of this educational journey, without leaving aside the countless strategies acquired
in the process of training as a teacher. As a final product, the present lines reflect the
construction of a teacher mediator with the ability to achieve an educational environment from
several aspects.

Key words: unlearning to learn, pedagogical mediation, knowing how to be and do, educational

environment, teaching, social responsibility.
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Introduccion

Es un hecho incuestionable que el docente universitario debe tener una formacion
permanente a lo largo de toda su vida profesional. Para lograr una docencia universitaria de
calidad, las exigencias son altas, sin lugar a duda una tarea dificil, compleja y retadora, que
requiere preparacion constante. Ser profesional de la docencia supone poseer un conjunto de
conocimientos, habilidades, virtudes y competencias sobre todo ir a la par de la nueva cultura
del aprendizaje que se presenta con nuevas exigencias intelectuales.

La época actual atraviesa un periodo de transicién entre dos eras, el concepto de
ensefianza-aprendizaje ha evolucionado notablemente y el mundo de la docencia se presenta
con una identidad borrosa. La nueva cultura educativa que emerge de la llamada sociedad del
conocimiento y las nuevas demandas de aprendizaje universitario reclaman una profunda
reflexion y reestructuracion de nuestras formas de ensefiar y aprender en la universidad.

Es por ello que el presente texto tiene como objetivo compartir mi camino de
aprendizaje en docencia, en cada capitulo se encuentra plasmado las experiencias vividas en mi
formacién como docente al igual que detallo las herramientas adquiridas para enfrentarme a las
exigencias intelectuales.

En una primera parte se detalla conceptos como mediacion pedagdgica, al igual que se
hace un analisis retrospectivo de como fuimos educados, a partir de ese analisis se imparte
herramientas para mediar con nuestra cultura, de la misma manera se trasmite recursos
indispensables como el saber, saber ser y saber hacer.

Avanzando en nuestro camino del aprendizaje en una segunda y ultima parte
observaremos y analizaremos a nuestros principales interlocutores que son los jovenes, a mas

mencionaré alternativas de aprendizaje y su relacion con la virtualidad.
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“Cuéntame y olvido. Enséniame y recuerdo.
Involucrame y aprendo.”

Benjamin Franklin

CAPITULO |

DESCUBRIENDO EL ACOMPANAMIENTO DEL APRENDIZAJE

Al ver la publicacion y promocion de la especialidad de docencia por parte de la
Universidad del Azuay senti que se abrié un camino, una oportunidad para lograr un objetivo
propuesto desde hace ya mucho tiempo, asi que envié mi documentacion para calificacion de

idoneidad con cierto temor de no ser admitida en dicha especialidad.

Para mi gratitud, recibo un primer correo de la universidad, en donde se me comunica
que he sido admitida en el programa de Especialidad en Docencia Universitaria, lo cual
despertd jubilo y satisfacciéon al saber que he dado un paso mas en mi desarrollo como

profesional.

Debido a la situacion que cursa nuestro pais y el mundo entero, el primer dia de
encuentro fue en linea, en donde conoci a todo el personal docente y administrativo, instruccion
para navegar en el aula virtual, presentacion de nuestro tutor y nuevos comparieros de grupo lo

cual despert6 entusiasmo e inquietud al tener a mi frente un camino que aun no lo descubro.

Al iniciar la primera practica se nos recomendo ciertas lecturas, que a decir verdad fue
una sorpresa encontrar un tipo de texto diferente, la cual se me hizo muy complicado entenderla
al punto que algunos términos habia que consultar en el diccionario, y surgié algunas

interrogantes: ¢Por qué no hay una lectura en donde contenga definicidn, clasificacion etc.?;
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¢es necesario otro tipo de abordaje del tema? Las respuestas las descubri yo misma a lo largo

de este caminar; es asi donde inicia este proceso de desaprender para aprender.

Al realizar la primera practica, me remonto a mi época universitaria en donde el
concepto de acompafiamiento no lo conocia, y lamentablemente no se practicaba en aquella
época, simplemente era similar a atravesar un campo de batalla en donde se adentra a lo

desconocido sin tener orientacion del camino a seguir.

Haciendo un andlisis retrospectivo considero que no encontré un
acompafamiento por parte del docente, ni de la institucion, producto de dicho abandono
despert6 temor en sus alumnos, provocando que muchos de ellos desistieran de la carrera 'y por
qué no decir de sus suefios.

No obstante en los ultimos tiempos se ha puesto en auge la importancia que se le da al
acompafiamiento del aprendizaje por lo que se puede afirmar que el acompafiamiento por parte
del docente al estudiante en su proceso educativo es fundamental, no solamente se trata de
ayudar al otro a construir conocimientos, llenar su mente cognitiva de informacion vy
contenidos, sino de permitir que desarrolle y potencie sus capacidades para desenvolverse como
persona en los diferentes escenarios en los que debe interactuar: el entorno familiar, social,
laboral y espiritual, y el medio ambiente o la naturaleza. La educacion, vista desde esta
perspectiva, es un espacio que contribuye a la configuracion y potenciacion del proyecto de

vida del otro.

De manera breve vale la pena indicar qué se comprende por acompafiamiento, de
acuerdo a Gomez de Silva (2008) menciona que, este es un término que se deriva del latin
companio y significa “quien come pan con otro”; en la actualidad, segiin el mismo autor, tiene

un sentido de ir con u ocurrir con.
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El acompafiamiento, por tanto, es una accion educativa intencionada que se fundamenta
en la cercania, en la disposicion para afectar y dejarse afectar por el otro, teniendo como
horizonte primordial la potencializacién de sus capacidades, de tal manera que este siga

configurando y moldeando sus suefios y esperanzas (Puerta Gil, 2016).

Esto quiere decir que es necesario, segun Vygotsky, considerar al estudiante como
sujeto que conoce Yy tiene acceso directo a los objetos, es un sujeto relacional, afectivo,
emocional, lo que le permite adquirir y construir el conocimiento a través de la interaccion con

los demas (Puerta Gil, 2016).

Mientras que Minez ( 2013) hace hincapié en las competencias que el acompafiamiento

busca desarrollar en los docentes siendo estas las siguientes:

- Se realiza un acompafiamiento al gestionar con democracia el aula lo cual creara un
ambiente adecuado para el aprendizaje.

- Emplear la mayor parte del tiempo lectivo en el desarrollo de aprendizajes.

- Desarrollar procesos de investigacion y reflexion sobre su practica docente para
mejorar su desempefio.

- Promover el desarrollo del pensamiento critico y sistematico en los estudiantes a partir
de procesos de investigacion y reflexion.

- Conocer a sus estudiantes descubriendo sus topicos de aprendizajes y saber cultural.

- Demostrar conocimiento y comprension de las diferentes areas con orientacion
interdisciplinar y enfoque intercultural.

- Utilizar adecuadamente los materiales y recursos educativos.

- Los resultados obtenidos de la evaluacion, utiliza para mejorar los procesos de

ensefianza — aprendizaje.
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- El acompafiamiento es fortalecer la identidad cultural de los estudiantes y de toda la
comunidad.

- Utilizar el asertividad para comunicarse con los educandos, siendo mediador y
motivador.

- Crear entre los estudiantes, relaciones de justicia con equidad, confianza, respeto y

colaboracion.

En sintesis, se puede decir que la educacién no es ajena a los principios de la vida.
Ante todo, esta es un acto de relaciones e interacciones con el otro, marcadas, entre muchos
otros factores, por la manera como se establecen dichos vinculos condicionados para la

manera como el docente decide acompariar y estar al lado del otro.

Dicha situacion marca y fortalece en el estudiante su propension a la aventura del
aprendizaje, o bien a que decida andar por otros caminos de construccion de conocimiento
y aprendizaje, que no son propiamente la educacion formalizada. ElI docente, con su
cercania y capacidad de acompafiamiento, puede convertir estas “armas” afectivas en
estrategia para provocar amorosamente en el otro el deseo de aprender, asi como
posibilitarle, a partir del respeto, sentirse acogido y reconocido como sujeto que es parte
activa de una comunidad y un contexto social y cultural. Por lo tanto, acompafiamiento y la
cercania se constituyen en mediaciones que ayudan a que el proceso de ensefianza y

aprendizaje fluya.

“Nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo,
las personas se educan entre si con la mediacion del mundo”.
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Paulo Freire

CAPITULO 11

El ARTE DE MEDIAR CON LA CULTURA

Mi mente se va llenando de nuevos conceptos y una nueva vision de la docencia, y sin
darme cuenta me he inmiscuido en una rama totalmente ajena a medicina, dejando de lado
nombres de medicamentos, dosis, efectos secundarios, nuevos avances, nuevas enfermedades
etc. yasi profundizar cada vez mas en el campo de la docencia.

Y es aqui donde conozco un nuevo enfoque del aprendizaje como lo es la mediacion
pedagogica, a mas nuevos términos como por ejemplo semidtica, iconico etc. que a decir verdad
me dejan cierta sensacion de complacencia descubrir que hay mucha tela que cortar en este
caminar.

Conocer nuevas formas de comunicacion que existe entre docente y educando, esto no
solo comprende el lenguaje y las palabras, sino también diferentes sistemas de signos que
permiten el intercambio de mensajes entre individuos, por lo tanto, he aprendido que la
mediacién implica concebir a las personas como sujetos activos de su propio aprendizaje.

Entendi que de eso se trata la mediacién pedagogica, del sentir, de involucrarse, vivir
lo que estamos haciendo ,explorando nuevas posibilidades , es lamentable que con la
adquisicién de estos conocimientos entender que la gran mayoria de mis docentes fueron solo
parte de un traspaso de conocimientos de segunda mano, y la Unica técnica que utilizaban era:
“saquen copia de estos capitulos y de eso serd las evaluaciones” no hubo debates ,mucho menos

interaccion ,les aseguro que no quiero pertenecer a esa gran mayoria.
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Ya en el campo de la docencia es de vital importancia conocer a nuestros estudiantes
para asi establecer las actividades a realizar, pues no todos aprenden de la misma forma. El
proceso del aprendizaje es diferente para todos, ya sea con un juego, una lectura, un taller, o
mostrando un video. Vale la pena recordar aquella frase de Albert Einstein “Todo el mundo es
un genio, pero si juzgas a un pez por su habilidad de trepar un arbol, pasara el resto de su vida
creyendo que es un idiota”.

Acorde a lo indicado, el docente es un enlace entre la culturay los procesos educativos,
a mas se desenvuelve en varios aspectos como: guia de los procesos de aprendizaje, es el que
motiva, supervisa, asesora, evalla, investiga etc.(Villarrruel, 2009).

Por tanto, actualmente ha cambiado a pasos agigantados la funcién del docente, no
solamente trasmite conocimientos, sino que se ha convertido en un mediador y en formador
(Lebn, 2014).

En este sentido, tal como lo sugieren Gutiérrez y Prieto, los actuales educadores y
educadoras tienen un doble reto pedagdgico, primero dar sentido a la practica docente a través
de una mediacion pedagogica que devela el dominio de la educacién y segundo, construir
enlaces entre los estudiantes, conocimiento y el contexto (Alzate & Castafieda, 2019).

Segun Gutiérrez; Prieto, (2017), es pedagogica una mediacion que es capaz de promover
y acompanar el aprendizaje, dicho de otra manera, una tarea de construirse y apropiarse del
mundo, sin invadir, ni abandonar.

Esto quiere decir que la mediacion pedagdgica deja de ser, como muchos lo consideran,
un simple recurso didactico, para pasar a constituirse en una accion creativa de cada docente,
que requiere comprender integralmente la naturaleza de lo que se desea ensefiar y aprender,
mas las caracteristicas de las personas involucradas en el proceso formativo y sus realidades

contextuales, con el proposito de hacer no solo mas pertinente y oportuno el acceso al
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conocimiento, la practica de habilidades y la exploracion afectiva del fenémeno de aprender,
sino mas significativo y edificante el proceso educativo (Alzate & Castafieda, 2019).

Por esta razon, la mediacion debe concebir de manera integral y equilibrada el
contenido, el aprendizaje y la forma a la hora de disefiarse, ejecutarse y evaluarse (Gutiérrez y
Prieto, 1999).

Esto implica tres retos de orden pedagdgico que toda persona educadora debera
plantearse (Alzate & Castafieda, 2019):

1. Hacer de los procesos formativos mediados experiencias estéticas de aprendizaje que
sean atractivas y que, sin desdibujar el rigor de los dominios cientificos, puedan motivar al
estudiantado para que disfrute el acceso al conocimiento y con ello, desee aprender
permanentemente.

2. El personal educador mediador debe constituirse en un pedagogo o pedagoga
constructivista capaz de articular una educacion activa, basada en la experiencia real y
contextual, con los avances de la sociedad en materia tecnoldgica, econdmica y politica, ya que
la mediacion pedagogica requiere de la participacion de sus actores y de los escenarios de
despliegue en que se desenvuelven o esperan desenvolverse personal y profesionalmente
(Pérez, 2009).

3. La educacion mediada pedagdgicamente propende por el desarrollo de capacidades
superiores que permitan tanto a docentes como a estudiantes consolidar procesos de
comunicacion asertiva y ecléctica, que faciliten procesos de autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion a partir de los cuales sea posible potenciar el pensamiento critico, flexible y
abierto.

A la postre he aprendido que la mediacion es un arte del docente para combinar

diferentes areas, por ejemplo, el funcionamiento del cerebro es similar a una computadora, o el
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trabajo del corazon asemeja a una pista de carros, o quiz& un pulmén trabaja como un filtro de
un carro.

Es de vital importancia que el docente en su aula universitaria sea capaz de mediar,
dicho de otra manera, acompafiar desde lo tedrico a lo practico, brindando motivacién cada vez
que sea posible, segun (Siglienza Rojas, 2004) “El primer compromiso de una institucion
educativa esta relacionada con el aprendizaje de sus estudiantes y su funcion principal es la de

promover y acompanar el aprendizaje”.
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“Durante el periodo escolar, el estudiante ha estado mentalmente inclinado sobre su
escritorio; en la universidad debe ponerse de pie y mirar a su alrededor.”

Alfred North Whitehead

CAPITULO 111

UNA MIRADA AL CURRICULUM

Al recordar mi paso como estudiante universitaria en la carrera de medicina, noto un
gran vacio debido a que en ese entonces no conocia el plan de estudios de mi carrera, dicho de
otro modo, la universidad no dio importancia en dar a conocer a su estudiantado su curriculo,
el perfil profesional, métodos de evaluacion etc., pese a que es un requisito primordial e

indispensable.

Al mencionar curriculum relacionamos con experiencia profesional, hoja de vida, etc.,
sin embargo, desde el punto de vista educativo, curriculum se concibe de muchas maneras, una
de ellas que es un ambiente de aprendizaje planteado con fines educativos (Siglienza Rojas,

2004).

Es por ello, que, en este proceso de conceptualizacion del curriculo, se parte desde su
definicién etimoldgica, para luego revisar varias definiciones y conceptos, en funcién de su
evolucidn historica, teorias y modelos curriculares que lo caracterizan en determinada época y
proceso socioeducativo, Unicamente como valiosa estrategia metodolégica en el analisis y
comprension del constructo curricular, ya que como nos dice Grundy (1987) “el curriculo no
es un concepto sino una construccion cultural. Esto es, no se trata de un concepto abstracto que
tenga algun tipo de existencia fuera y previamente a la experiencia humana, mas bien es un

modo de organizar una serie de practicas educativas” (Toro, 2017).
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Luna & Lopez (2011), manifiestan que los primeros modelos de curriculo formal los
podemos encontrar en las culturas egipcias, donde se desarrolla la escritura, el arte y la
literatura, asi como también en la cultura romana en la que se organizaron los niveles de
formacién en elemental, medio y superior. Asi, también en la cultura griega, encontramos
vestigios curriculares en los aportes de sistemas pedagogicos que constituirian los referentes
estructurales del conocimiento de esa época, que se expresan en los legados de sus grandes
pensadores, en sus propuestas filosoficas con trascendencia educativa como son Homero (La

Odiseay la lliada), Socrates (la mayéutica), Pitdgoras (educacion de la consciencia), entre otros.

A partir de ésta época la génesis del antiguo término curriculo ha evolucionado hacia
una multiplicidad de definiciones, que le permite asumirlo no simplemente desde su
significado, sino desde su significancia, es decir desde el efecto que este tiene en los procesos
educativos y como herramienta técnica impulsadora y coherente con las distintas reformas que
requiere la dinamica educativa, significancia que podra evidenciarse en la progresion
semantica, pedagodgica, educativa y social, desde las primitivas ideas y usos implicitos del
término curriculo en la antigiedad, hacia conceptos diversos y mas estructurados que
constituyen el punto de partida para el abordaje del curriculo como disciplina cientifica (Toro,

2017).

Sin embargo, hoy en dia estamos inmersos en un proceso de globalizacion irreversible,
que exige una reflexion critica y un replanteamiento de los curriculos, de los programas y planes
de estudio en todos los niveles de los sistemas educativos, particularmente en las universidades,
con miras a promover la formacion de ciudadanos(as) y profesionales competentes en su
disciplina y responsables socialmente para responder a las multiples exigencias y desafios del

mundo actual.

En el sistema universitario contemporaneo, viene tomando fuerza la idea de la

Universidad de investigacion, a cambio de la tradicional universidad profesionalizante. Esta
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parece ser una tendencia global impulsada por los sistemas nacionales de ciencia y tecnologia
e innovacion de todos los paises, donde la “universidad de investigacién” hace énfasis no
solamente en la formacion de alto nivel; sino que sus curriculos estén centrados en procesos

investigativos.

Brovelli (2005) sugiere algunos puntos de partida y elementos propositivos para
encarar la construccion curricular, partiendo de algunas consideraciones generales y basicas,

que orienten y focalicen problemas a resolver, tales como las siguientes:

o Es necesario redefinir los perfiles profesionales, dado que nos encontramos en un
momento de modificacion de las fronteras disciplinares y profesionales.

o Recordar gue, si consideramos a la educacién como un proceso continuo, ningun tramo
se considerara como final, esta una manera de atender mas certeramente a las demandas sociales
y profesionales, si bien éstas no podran tener nunca una correspondencia absoluta con las
cualificaciones que ofrece la universidad.

o Existe hoy consenso en cuanto a la conveniencia de brindar una fuerte formacion
general y basica, articulando la formacion teorica con la practica (experiencias de trabajo
supervisado) y de no ofrecer especializacion prematura.

o Siendo necesario preparar a los graduados para una acertada y fluida movilidad en el
campo profesional y continuamente seguir aprendiendo, autbnomamente o reinsertandose en el
sistema educativo, tratando de que sean capaces de ver mas alla de su disciplina, especialidad

y region geografica en la que estén situados.

Finalmente, considero indispensable crear las condiciones y espacios de trabajo y de
debate en los ambitos institucionales que permitan iniciar procesos de reflexion y de disefio de

politicas tendientes a producir los cambios curriculares que atiendan, tanto los nuevos aportes
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tedricos como el anélisis de las practicas actuales, como asi también las nuevas condiciones
sociales reclaman. Esta tarea puede ser una responsabilidad de las autoridades de gestion

universitaria o bien planteada como demanda y derecho de profesores y estudiantes.

Las raices de la educacién son amargas,
pero la fruta es dulce.

Aristételes
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CAPITULO IV

NUESTRA UNIVERSIDAD ECUATORIANA

La universidad es una de las mas grandes creaciones de la civilizacién occidental, Gnica
en su género, es un instituto dedicado al mundo del intelecto, nacié6 no de una idea
preconcebida, sino de la paulatina convergencia de circunstancias histéricas. En Gltimo término
fueron dos corrientes: la de los que querian aprender y la de los que estaban dispuestos a
ensefar. (Zamora et al; 2017)

En el Ecuador durante la época colonial se produjo un notable incremento de calidad en
la educacion que se desarroll6 desde dos vertientes principales: una oligarquica cuyo fin era la
preparacion académica de quienes administraban las riquezas y posesiones de los colonialistas
y otra cuyo principal objetivo era forzar a los nativos a adoptar las creencias religiosas de los
conquistadores (Pacheco, 2015).

Actualmente la reorganizacion del sistema educativo y la amplitud de las acciones que
las instituciones educativas ejecutan en el entorno donde éstas se encuentran y desarrollan, ha
contribuido a que las universidades tengan una presencia mas activa, convirtiéndose en entes
mas dinamicos y complejos (Pérez, A. ,2010).

Nuestros pensadores se han preocupado en forma expresa, y sobre todo en manera implicita, de

la pregunta de qué y para qué es la Universidad. La problemaética toma rigor notable a partir de la década

del cuarenta.

Tal es el caso de Benigno Malo dentro de un estilo retdrico de discurso inaugural dice:
“Verdad es que la palabra (universidad) parece un poco pretenciosa. Unos
quieren que la idea de universidad abarque todos los lugares; otros con mas razén
pretenden que ella se extienda a todo género de ensefianza, sea lo que fuere, lo cierto

es gque aquella palabra revela un ardor de conocimiento, un fervor de ensefianza, una
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audacia de aspiraciones, que hacen honor a los hombres y a los tiempos que la
pronunciaron” (Malo Gonzélez, 2013) .

Por lo visto la pregunta qué es Universidad puede significar casi nada o mucho. En la forma
mas genérica podemos decir que la condicidn primordial segun la cual la Universidad es o sin la
cual no es, consiste en constituir un centro de inquisicién sistematico en torno a la ciencia o al
saber. Bien estd hacer hincapié en esta referencia, que es principio y fundamento de la teoria
universitaria.

Haré un paréntesis para recrear la evolucién positiva que ha tenido la institucién en la cual
realicé mis estudios de pregrado, hace varios afios como estudiante no senti un acompafiamiento ni una
adecuada organizacion por parte de la institucién debido a que poseia una infraestructura y una
estructura administrativa poco funcional, escasa planificacion estratégica que conlleva a una sensacion
de abandono, sin embargo al pasar el tiempo , la institucion ha superado dichas falencias, convirtiéndose
hoy en dia como virtudes, en donde tanto el docente como el educando se desenvuelven en un medio
propicio para un adecuado aprendizaje.

En consecuencia, aquella vivencia, ha sido de mucha ayuda hoy en dia para mi como docente,
debido a que me incentiva a no repetir lo vivido, y asi engrandecer el desarrollo de nuestra sociedad y
seguir trabajando en la calidad de la educacion.

Es asi que hoy en dia el Sistema de Educacion Superior en el Ecuador se encuentra en
una etapa de cambios para la mejora de los indicadores de calidad en las instituciones de
educacion superior y por consiguiente a su consolidacion.

Segun Ramirez (2013): “volver propio un sistema cognitivo, implica construir un patron
de especializacion sin desposesion ecologica y radicalmente democratico, ademas de construir
también instituciones (redes) de inteligencia social, que canalicen la emancipacion ciudadana

desde sus derechos, necesidades y potencialidades, y que viabilicen el proyecto inconcluso,

plurinacional e intercultural, llamado Ecuador, en el marco de la integracion latinoamericana.
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Los principios del Sistema de la Educacion Superior, se establecen en la Constitucion
de la Republica del Ecuador. El Articulo 29 establece que: “el Estado garantizar la libertad de
ensefianza, la libertad de catedra en la educacion superior, y el derecho de las personas de
aprender en su propia lengua y &mbito cultural. Ademas, el Articulo 52 indica la autonomia
responsable, cogobierno, igualdad de oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad y
autodeterminacion” (Ruiz, Torres, & Garcia, 2018).

En el sistema de educacion superior ecuatoriano la calidad se constituye en un principio
que consiste en la busqueda constante y sistematica de la excelencia, la pertinencia, produccién
Optima, transmisién del conocimiento y desarrollo del pensamiento mediante la autocritica, la
critica externa y el mejoramiento permanente (LOES, 2010).

Finalmente, en un mundo como el actual, caracterizado por un cambio incesante e
inesperado, y por una creciente globalizacion, el paradigma clésico de una educacion
tradicional y casi inmutable no resulta muy congruente con los nuevos escenarios y demandas
sociales, y cientificas, tanto actuales como futuras. Si se considera que, cada vez mas,
importantes investigaciones coinciden en afirmar que «ninguna sociedad actual es superior a
sus universidades», resulta evidente que un instrumento esencial del progreso y el desarrollo es
la universidad

El Sistema de Educacion Superior del Ecuador ha ido evolucionando de forma positiva
para lograr la estrecha vinculacion del modelo del conocimiento- aprendizaje y planificacion
académica con el eje de integracion de la investigacion cientifica y la vinculacion de saberes
con la sociedad. Se debe mejorar los patrones de calidad internacional mediante la estrecha
vinculacion de los aspectos docentes con los de investigacion; vinculacién con la sociedad y
gestion universitaria que es lo que constituye verdaderamente el indicador académico y no

centrarse en la docencia como significado de la academia, que es el todo.
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“La educacion no cambia el mundo;
cambia a las personas gque van a
cambiar el mundo”

Paulo Freire
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CAPITULO V

HACIA UN BUEN CONCEPTO

Es uno de los capitulos de este texto paralelo que me inspira mucho mas redactarlo,

pues aqui fue donde me he respondido algunas preguntas que me hice al inicio de este caminar.

Debo confesar que, en mi paso de estudiante tanto en la universidad como en las
practicas hospitalarias, escasamente hubo un sentido a la educacion, menos aun una pedagogia
de pregunta, sin generar entusiasmo en cada una de las actividades, apegado al miedo de
expresarse por temor al reproche, convirtiéndose en un obstaculo para lograr una convivencia

productiva.

Desde el enfoque que se viene adoptando en las escuelas, el alumno se vuelve
completamente dependiente de los docentes, en consecuencia, no genera un aprendizaje
significativo, sino por el contrario, Unica y exclusivamente memoriza para presentar un

examen.

En este sentido Morales, (2015) menciona a Francisco Gutiérrez Pérez, pensador
costarricense y pionero latinoamericano en el campo de la interrelacion comunicacion y
educacién. El problema que encuentra Gutiérrez hacia la educacion es que el sistema escolar
no entusiasma ante la vida, para lo que propone cinco ejes de accion en su propuesta: a) Educar

para la incertidumbre; b) Educar para el disfrute de la vida y el arte;

c) Educar para la significacion y expresion; d) Educar para la convivencia y e) Educar

para apropiarse de la historia y la cultura.

Gutierrez & Prieto, (1993) en su texto analizan cada uno de los educar para, los cuales

se resume a continuacion:
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En nuestra sociedad actual educar para la incertidumbre significa:

o Educar para una pedagogia de la pregunta, mas no inculcar respuestas.

o Educar para procesar, reconocer Yy utilizar informacion, el drama de nuestra escuela no
es tanto su desinformacidn, sino que no ofrezca recursos y metodologias para trabajar con una

informacién existente.

o Educar para solucionar problemas lo que implica: por un lado, el enfrentamiento a la
incertidumbre de cada dia, y por el otro lado, una actitud activa ante una situacion nueva que

pide creatividad.

o Educar para crear, recrear y utilizar recursos tecnolégicos, tratando de ofrecer

alternativas para comprender el sentido de la tecnologia, sus limitaciones y sus posibilidades.

Educar para gozar de la vida: Significa generar entusiasmo en todos los participantes,
que se sientan vivos, compartan su creatividad, generen respuestas originales, se divierta y se
recreen en el conocimiento, participar entregando lo mejor de si y recibiendo lo mejor de otros.

El goce es un punto de partida y de llegada, un incentivo para vivir y la clave de la vida misma.

Educar para la significacion: Implica dar sentido a lo que se hace, relacionar,

contextualizar experiencias y discursos, dar sentido a las practicas y a la vida cotidiana.

Educar con sentido crea seres para los cuales todas sus actividades, proyectos y

conceptos tienen significado.

Educar para la expresion. La capacidad expresiva significa un dominio del temay se
manifiesta a través de claridad, coherencia; seguridad y riqueza en el manejo de la forma de los

diferentes lenguajes.
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Educar para convivir para dar paso a oportunidades de intercambio de experiencias e
informacion, es necesario la convivencia, las relaciones interpersonales, la participacion, todo

esto se da siempre y cuando el sistema educativo se organice.

Educar para apropiarse de la historia y de la cultura. Se logra apropiarse de la
historia y de la cultura cuando el acto educativo se entiende como una construccion de

conocimientos, intercambio de experiencias y se crea formas nuevas.

Finalmente (Pabon de Reyes, 1999) sugiere que el maestro debe ser una persona que
evolucione, abierto a todos los procesos pedagdgicos de las ciencias y la técnica
contemporanea, comprometido con la generacidn de nuevos conocimientos, ligado al desarrollo
técnico cientifico y a los controvertidos procesos de la lucha social para mejorar las condiciones

del sistema social.

En el trabajo como docentes se pueden asumir diferentes formas de afrontar y responder
a los problemas presentados en la interaccidn con los alumnos y compafieros de trabajo, pero
ante todo hay que asumir una actitud reflexiva caracterizada por: 1. una apertura intelectual que
permita abordar los problemas presentados con diferentes alternativas de solucién, escuchar,
dialogar reflexivamente y reconocer los errores para enriquecerse y poder crecer como
personas. 2. una actitud de responsabilidad frente a las diferentes actuaciones como maestros

en el campo politico-social, académico, investigativo, proyeccion social y de relacién y afecto

con los estudiantes. 3. una actitud de sinceridad cumpliendo a cabalidad con las tareas que le
corresponden, generando un equilibrio y coherencia entre lo que piensa dice y hace,
preocupandose por planear y organizar las diferentes actividades de acuerdo con los fines que
se ha propuesto en su labor y con los intereses y necesidades de los estudiantes, lo que permite

tomar conciencia de si mismo y de su propia accion en su quehacer pedagogico.
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Lo que vemos cambia lo que sabemos;
Lo que conocemos cambia lo que vemos.

J. Piaget

CAPITULO VI
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INSTANCIAS DE NUESTRA CONSTRUCCION

De acuerdo a Prieto Castillo (2008) las instancias de aprendizaje son seres, espacios y
y circunstancias en donde vamos apropiando experiencias y conocimientos y finalmente nos
vamos construyendo, para que el aprendizaje sea variable y no una rutina es importante abrir
alternativas asi evitando agotar el entusiasmo.

Reconocemos seis instancias de aprendizaje:

1. Con la Institucion.
2. Con el/la educadora.
3. Con los medios y los materiales.

4. Con el grupo.
5. Con el contexto.

6. Con uno mismo.

Cada una de estas instancias puede dar lugar a una relacion pedagdgica o a una relacion
antipedagogica (Martinez, 2008).

En este sentido los autores Martinez, Cesarini y Castillo realizan un analisis de cada una
de las instancias del aprendizaje, lo que revisaremos a continuacion:

La institucidén: Se aprende de una institucion cuando tiene un sistema funcionante,
emite materiales a tiempo y adecuadamente mediados, cuando los tutores estan presentes,
cuando el aprendiz siente seguridad para su marcha en el proceso (Martinez, 2008; Cesarini

2020).

El educador: Es aquél que esta presente en todo el sistema tanto en la mediacién de los

materiales, en las formas de seguimiento y en la evaluacion (Martinez, 2008).
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Los medios, materiales y tecnologias: En la actualidad es un punto &lgido, ya que el
ambiente educativo ha cambiado completamente, sobre todo a la hora de aprender fuera del
aula, aqui es donde la mediacion cobra sentido con recursos verbales, visuales, texto y contexto.

(Martinez, 2008; Cesarini 2020).

El trabajo grupal: para asegurar un aprendizaje significativo la planificacion de
actividades, seguir de cerca paso a paso lo que sucede, involucrarse es de vital importancia.

la instancia de trabajo grupal se ha desarrollado considerablemente gracias a las
tecnologias de la informacion y comunicacion, siendo ésta la mas relevante en la modalidad a
distancia, los grupos virtuales funcionan bien en muchas experiencias, pero van a depender
mucho de la organizacion, las consignas y las herramientas tecnoldgicas(Castillo, 2008;

Cesarini, 2020; Martinez, 2008).

El contexto: en él estan prioritariamente los otros seres, ademas espacios, historia,
cultura, de ello surge la necesidad de conocer al interlocutor en todas sus esferas (Castillo,

2008).

El aprendizaje consigo mismo: Tomarse como punto de partida es lo menos practicado
en el area de la educacion, ya que ello implica aprender del propio pasado, cultura, proyectos

lenguaje etc. (Castillo, 2008; Cesarini, 2020; Martinez, 2008),

En mi quehacer como estudiante observé que los educadores y educadoras se enfocaban
en repetir los conceptos teoricos de los libros, siendo muy frecuente que las evaluaciones,
debiamos responder al pie de la letra, sopena a tener una mala calificacion ya que el texto a

estudiar era de un autor especifico, sin dar pie a otra bibliografia.
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La mayoria los docentes tenian titulo acorde a la materia que impartian, pero no habia
exigencia en cuanto a la preparacion como docente. Fueron escasos 10s cursos o capacitaciones
orientados a la formacion como docentes, existiendo fallas en la pedagogia de ensefianza
utilizada.

De la misma manera he sentido el abandono por parte de la institucion en cuanto a
materiales, medios y tecnologias, sobre todo en practicas presenciales de laboratorio, en donde
por el gran nimero de estudiantes no se podia acceder a un microscopio 0 a un material
anatémico para su estudio.

En este sentido, inconscientemente he arrastrado hasta la actualidad ciertas falencias
como realizar evaluaciones sobre textos puntuales, sin tomar en cuenta que hay un sinnimero
de actualizaciones sobre algun tema en especifico dejando de lado de que el estudiante debe
conocer el sentido de lo que le exigen que aprenda, jEstos lastres que es necesario dejarlos
atras!

En conclusion, las instancias del aprendizaje implican necesariamente participacion
social, un proceso de aprender y conocer activamente en las diferentes practicas de las
comunidades sociales en las que se encuentran involucrados/as quienes aprenden, ya que su
participacion no solo da forma a lo que hacen, sino también los/as conforma como sujetos que

interpretan de determinada manera lo que hacen. (Casarini, 2020)
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“Cuando no sepas qué hacer, sé humano”

Daniel Taroppio

CAPITULO VII

MAS SOBRE LAS INSTANCIAS DEL APRENDIZAJE

No cabe duda, que conocer las instancias del aprendizaje es un punto fundamental en el
camino del docente, al estudiar este capitulo se abrieron nuevos caminos, conoci topicos que

no sabia que existian, por ejemplo, dar total realce a la comunicacion en una institucion y entre
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instituciones, conocer las caracteristicas del educador, entre otras caracteristicas que tienen un
objetivo comun que es mejorar el aprendizaje.

Un concepto que afianz6 mi recorrido por este capitulo es la comunicabilidad, que no
lo toma como un mero concepto si no que insta al estudiante de docencia a encontrar sentido
en la ensefianza, es por ello que plasmo en estas lineas lo que en el texto me ha ensefiado; la
comunicabilidad da paso a el entusiasmo a trabajar juntos, a los juegos de palabras, a la
resolucién de problemas y por Gltimo al proceso dela informacion necesaria para profundizar
un tema.

Un item que no se debe pasar por alto es el aprendizaje con los materiales, medios y las
tecnologias, en el cual me deja claro que un texto siempre debe ser rico en mediacién, como
algo que tiene vida capaz de provocar una interlocucion con las y los aprendices, por lo tanto,
el material utilizado no solo debe ser cientifico, sino también pedagogico.

Al mismo tiempo traigo a colacién lo que el gran maestro me va ensefiando a lo largo
de este caminar en relacion a las instancias del aprendizaje.

De acuerdo a Prieto Castillo (2008) son instancias del aprendizaje seres, espacios,
objetos y circunstancias en las cuales, y con los cuales vamos apropiando experiencias y
conocimientos, dicho de otra manera, nos vamos construyendo.

Recordando el aprendizaje con la institucion, educador, medios y materiales, grupo,
contexto y con uno mismo.

El docente no tiene que enfocarse en una sola instancia, por el contrario, tiene que tratar
de incorporar varias alternativas, considerando que cada una de ellas no es mejor que las otras,
sino que son complementarias.

A continuacion, enfocaré las instancias en dos escenarios: como estudiante que fui y

como docente en formacion que soy:
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Si bien es cierto la educacién ha avanzado a pasos agigantados, recuerdo mi paso por
la universidad, muy poco se aplico las instancias del aprendizaje, habia una pobre
comunicabilidad, de tal manera que el alumno poco o nada tenia una interaccion y/o circulacion
con la informacion.

En relacién con los educadores, muy poco tengo que contar, ya que en su gran mayoria
fue unidireccional, en donde el ambiente pedag6gico no existia, mucho menos un
apasionamiento por parte del docente, y como no recordar las famosas clases magistrales en
donde se limitaban a proyectar la clase y leccidn para la siguiente clase, dejando cerrada la
puerta de la interlocucion con las y los aprendices.

Sin embargo actualmente en mi formacion como docente me di cuenta que hay un méas
alla que dar una clase magistral a la que estuve acostumbrada, he aprendido que las instancias
son una herramienta fundamental para el docente, aplicar a nuestro trabajo diario, la
comunicacion con el educando y con la institucion, saber que no hay pedagogia sin
apasionamiento, saber que el estudiante tiene el derecho a conocer con anticipacion lo que se
le ensefard, saber utilizar materiales y mediacion pedagogica, finalmente no dejar de lado el
contexto ya que es el principal espacio de interlocucion, todas estas nuevas herramientas me
han enriquecido como docente.

Finalmente concluyo que el aprendizaje debe empezar con uno mismo, partir de nuestra
propia experiencia, el propio pasado, nuestros temores e incertidumbres y un punto

fundamental es educar sobre el contexto.
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Siempre estoy haciendo lo que no puedo hacer
para poder aprender como hacerlo.
Pablo Picasso

CAPITULO VI

LA TAREA ESPERADA

Es sin duda un capitulo en donde se pone en practica lo antes aprendido, como por

ejemplo los educar para, las instancias de aprendizaje, las estrategias de tratamiento, entre otros.
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Una practica en donde el interaprendizaje se pone en manifiesto; el tratamiento de
contenido es un elemento fundamental e indispensable para el docente en el cumplimiento cabal
de sus funciones como mediador y facilitador del proceso educativo.

En el presente texto se pretende recalcar que el estudiante debe tener una vision global
del contenido, ya que ésta indica a donde se pretende ir con el texto, y una de las frases que se
ha quedado grabado en mi cerebro es: quien va, sepa a donde va, lo que me inculca a tener
presente que como docentes debemos tener claro todo el contexto de lo que pretendemos lograr
con el alumno y sobre todo saber lo que quiero lograr en mi como docente.

El plan de clase recobra notable importancia al convertirse en el eje transversal que
garantiza al docente aterrizar las actividades de manera sistémica y sistematica. En tal razon,
es una tarea permanente de los educadores indagar, innovar y transformar su practica educativa
a partir de los paradigmas contemporaneos que favorecen la formacién integral de la

personalidad de los estudiantes.

Méndez (2007), menciona que en las investigaciones realizadas en el ambito educativo
por Shostak, quien corrobora que un gran porcentaje de docentes afirma que la funcion de una
clase consiste en la exposicion de un tema. También, retoma estudios que, siguiendo los
resultados antes mencionados, han identificado tres habilidades que se presentan con mayor
frecuencia entre los docentes que exponen un tema: la introduccion de la clase (o “induccion’),

la “explicacion”, y el reforzamiento mediante técnicas planificadas de resumen (o “cierre”).

Mientras que Prieto Castillo (2009) para el tratamiento del contenido plantea tres

estrategias: De entrada,de desarrollo y de cierre.

Estrategia de entrada.- Es importante para asegurar la continuidad del interés de gienes
estudian, el comienzo a traves de algu recurso para atraer la atencion, despertar la inquietud,
motivar resulta fundamental, hay variedad de entradas como por ejm. A través de anécdotas,

preguntas,fragmentos literarios,imagenes con ello anticipa el camino a seguir.
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La estrategia de desarrollo se centra en realizar una vision del tema desde distintos
horizontes y angulos de mira, cuyo objetivo es enriquecer el proceso educativo y
enconsecuencia enriquecer a las y los estudiantes, los angulos recomentados son lo
economico,cultural, historico, estético, imaginario, religioso, ecoldgico,

productivo,psicoldgico etc.

Las estrategias de Cierre van a conducir a resultados, conclusiones, compromisos,
existen varias estrategias de cierre, entre ellas tenemos cierre por un fragmento literario,

elaboracion de un glosario,preguntas,sintesis,proyeccion a futuro o por cuadros sindpticos.

No podemos dejar de lado una estrategia que sirve como un instrumento de
comunicacion, ésta es la estrategia de lenguaje con lo cual se utiliza para
desmostrar,significar,relacionar y enriquecer el tema a través de ljuego y la belleza de la

palabra, tomando en cuenta siempre al interlocutor.

De lo anteriormente dicho, cabe recalcar que antes de planificar un curso,es
imprescindible conocer siempre a nuestro interlocutor, tener una vision global del contenido

que serd impartido, recordando siempre la frase “ quien va, sepa a donde va”.

Luego de plasmar lo aprendido, continuaré mi relato con mi experiencia en esta practica,
la misma que fué distinta, ya que puse en practica lo aprendido, recuerdo cuando mi tutor
sugirié que busquemos un tema y este sea impartido y observado por un compafiero, a pesar de
que he impartido muchas clases, esta fue distinta por que me enfoqué en las estrategias
aprendidas, y me di cuenta que cuando se tiene un orden,un conocimiento Yy una vision
completa del tema todo fluye, sin embargo cabe mencionar los nervios que produjo esta

practica.

Se presento la oportunidad con mi colega de presenciar y escuchar nuestrass practicas ,con los

temas Manejo, traslado y conservacion de muestras histoldgicas , y mi clase con el tema de
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Alimentacion complementaria, siendo una experiencia muy enriquecedora, ya que con los
conocimientos adquiridos se pudo realizar una ubicacion tematica adecuada, posterior a ello se
entablo un conversatorio en donde se plasmaron sugerencias y observaciones sobre las

estrategias empleadas por cada una de nosotras, llevando a cabo un excelente interaprendizaje.

Finalmente recordar que la aplicacion de las estragias en nuestras clases, enriquecen el
contenido y contrubuye a lograr el objetivo propuesto por el docente , que es el
acompafamiento en el aprendizaje logrando una adecuada construccién de nuestros

estudiantes.

“Con los afios he aprendido que cuando uno toma una decision, el miedo disminuye;
saber lo que hay que hacer,

hace que el miedo desaparezca.”

Rosa Parks

CAPITULO IX

LA AUTOEVALUACION
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Poco a poco el miedo va perdiendo la batalla, en el camino se va quedando la
incertidumbre, la frustracion, la confusion, y sin darme cuenta he llegado al 9no piso de esta
construccion y mi sentir se va plasmando en un texto paralelo.

¢Que si hubo dificultades? Por su puesto, y muchas, recuerdo al inicio de la especialidad
era necesario leer y releer las actividades a realizar, estaba acostumbrada a rodearme de textos
y terminologia médica, y de pronto a mi frente estaba nuevo estilo de lectura, una nueva
perspectiva que a decir verdad me tomé mucho tiempo en asimilarlo.

Al inicio despertd6 muchas interrogantes y hasta cierto punto incomodidad, me
preguntaba por qué lo pintan complicado? , Acaso no es mas féacil dar un libro para leerlo y de
ello nos evalUan?, por qué debemos investigar tanto, se supone que la universidad es la que me
debe proporcionar la informacion, y asi entre muchas otras interrogantes, hasta que paso el
tiempo y concluyo que tuve una educacion escueta, sin ninguna mediacion pedagdgica, poco o
nada de comunicacion , entonces entendi que hay que desaprender para aprender.

Como no plasmar en este texto mi sentir al hacer las practicas iniciales, a decir verdad,
fue frustrante ya que no sabia por donde empezar, leia y releia las indicaciones y aun asi no lo
entendia, y me preguntaba, ¢acaso soy solo yo la que no asimila las indicaciones emitidas en la
plataforma? La respuesta fue simple: yo estuve acostumbrada a que me facilitaran textos
leerlos o estudiarlos y nada mas, luego de varias frustraciones he optado por una técnica,
iiempezar!! Simplemente empezar a realizar la practica, y he visto como poco a poco va
fluyendo las ideas, la busqueda y el rompecabezas se va armando, y la montafia gigante de un
inicio, se convierte en una practica realizada.

Pero mientras avanza el tiempo, se fue aclarando el panorama y se va venciendo las
dificultades, desde mi posicion como alumno de la especialidad aprendi a elaborar un criterio

propio de acuerdo a mis investigaciones, no solamente conformarse con el texto guia, he
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aprendido que la docencia va mucho méas alld que impartir un tema y por su puesto lo he
implementado con mis alumnos.

Sin embargo, la habilidad para realizar un texto se va puliendo, desde las normas APA
hasta pesquisar un buen articulo, por tal motivo me Ilena de satisfaccion ya que siento que la
construccion de la especialidad avanza de manera firme, con buenas bases y criterios.

Finalmente me es grato reconocer que el concepto de docente ha cambiado, que hay
mucho maés alla que pararse frente a un aula y repetir conocimientos, mi vision de la docencia
se amplid con técnicas, métodos y mediaciones, podria decir que me siento satisfecha con lo

que hasta el momento se ha trabajado.

“Eso es el aprendizaje. Entender de repente algo que siempre has entendido,
pero de una manera nueva”.
Doris Lessing

CAPITULO X
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PRACTICA DE PRACTICAS

Practica de précticas, es un ejemplo de como debemos hacer el acompafiamiento de
nuestros alumnos, aqui es donde el rompecabezas ya casi esta armado, observandose su disefio
final y obteniendo el logro propuesto.

Esta préactica es la recopilacion de lo aprendido hasta el momento, por cierto, una tarea
fascinante porque se plasma un conjunto de caracteristicas importantes para cumplir con el
objetivo de dar al estudiante una vision completa de los contenidos, la oportunidad de
interactuar, dejando atras un habito antiguo como son los apuntes.

En mi préactica he decidido realizar un mapa de aprendizaje sobre reanimacion neonatal,
que sera dirigido a estudiantes del ultimo afio de medicina, taller tedrico -practico que sera
impartido en el lapso de 6 dias, en dicho mapa plasmo los objetivos de acuerdo al silabo, realizo
un adecuado tratamiento del contenido, aplico los saberes, diferentes posibilidades de practicas
e instancias de aprendizaje.

En virtud de lo aprendido se destaca que la pedagogia universitaria juega un rol muy importante
y para lo cual el docente universitario debe estar capacitado, desde esta perspectiva, el docente
tiene que acompafar, guiar y orientar de diferentes maneras, realizando un proceso de
mediacion a través de mdltiples recursos y alternativas, para no convertir nuestra practica

docente en una mera transmisién de conceptos y/o acumulacion de respuestas acertadas.

Para comprender la complejidad de las situaciones en las que se pretende actuar y para
disefiar, planificar, desarrollar y evaluar los modos concretos de actuacion Prieto Castillo
(2009) nos propone de manera clara los saberes; Saber, saber ser y saber hacer.

En donde el saber es el conjunto de conocimientos teéricos y practicos que las personas
adquieren antes y durante el desarrollo de sus actividades productivas, es la parte cognitiva,

encargada de los conocimientos que el alumno adquiere en toda su formacion.
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Mientras que el saber hacer tiene como objetivo fundamental perfeccionar las
habilidades, destrezas y aptitudes, el alumno lo realiza una vez tenga lo cognitivo (saber) y por

ualtimo tenemos el Saber Ser, en éste tomamos decisiones y comprometemos a otras personas.

De la misma manera contamos con el mapa de précticas, quien nos da una perspectiva
integral de las mismas, siendo bastante Gtil para programar u curso o analizar de lo que se esta
realizando, el mapa es implacable debido a que en la muestra los haceres del estudiante para
aprender a mas aparecen presencias y ausencias con respecto a los planos del ser y a las
instancias (Siglienza Rojas,2004).

Por lo tanto, existen diferentes posibilidades de practicas, mencionare a algunas de ellas;
las Précticas de significacion que permiten a los alumnos realizar un analisis critico a los textos
y desarrollar la capacidad de relacionarlos; Practicas de prospeccion son las que acercan el
futuro, permitiendo ofrecer a los estudiantes todos los recursos para pensar en el futuro;
Practicas de observacion las que permiten desarrollar la capacidad de observacion que es

fundamental en toda profesion.

Tambiéen tenemos las practicas de interaccion quienes propician el interaprendizaje y
el trabajo en grupo siendo practicas que abren un camino para dos instancias de aprendizaje:
con el grupo y con el contexto, a mas hay las practicas de reflexion sobre el contexto, de
aplicacion, de inventiva cuya aplicacion tiene como resultado realizar un acompafamiento del
aprendizaje de calidad.

Finalmente cabe recalcar que las practicas de aprendizaje son una riqueza que como
docentes debemos aplicarlas, ya que mas alla de significar actividades a realizar por los

alumnos, provee al docente un abanico de posibilidades a partir de las cuales pueda disefiar y
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construir propuestas creativas, seleccionando e integrando segtn el nivel de comprension y tipo
de inteligencia a desarrollar en los alumnos.
A continuacion, presento mi mapa de practicas propuesto para impartir el taller de

Reanimacion Neonatal, dictado a los alumnos de Ultimo afio de medicina.

Tabla 1

Mapa de aprendizaje: Taller de Reanimacion Neonatal
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OBJETIVOS

DURACION

U

TALLER DE REANIMACION

NEONATAL
I

38

v
PRACTICA 1

\_*

FUNDAMENTOS DE LA REANIMACION

0. de aprendizaje: aprender las medidas
necesarias para la adecuada transicion del
RN de la vida intrauterina a la
extrauterina.

0. de contenido: Ensefiar los cambios
fisioldgicos que ocurren antes y después
del parto.

- Aplicar destrezas de comunicacion y
trabajo en equipo.

PRACTICA DE SIGNIFICACION

ENTRADA: preguntas- experiencias.
CONTENIDO: ( angulo social, econdmico.;
preguntas), se toca diferentes dngulos de
mira, su repercusion social , econdmica,
CIERRE: (por sintesis,), realizando un
enfoque ,para asi dar paso a las siguientes
practicas.

Power point, imagenes.

1hora

v
PRACTICA 2

L*

PASOS INICIALES PARA LA
ATENCION DEL RECIEN NACIDO

0. de aprendizaje: aprender las
medidas necesarias para la
adecuada transicion del RN de la
vida intrauterina a la extrauterina.

0. de Contenido: - Aprender a
realizar una evaluacion rapida del
RN.

- Aprender a utilizar el oximetro de
pulso.

. Saber cuando utilizar oxigeno a
presion positiva.

PRACTICA DE OBSERVACION
ENTRADA: presentar posibles
escenarios
CONTENIDO: ( ejemplificacion) se
utilizara los ejemplos de casos
mencionados en la entraday
demostracion de uso de equipos.
CIERRE: se menciona puntos clave.

l

Equipo de monitorizacion continua,
saturador de 02, Bolsa dere
inhalacion

2 horas

v
PRACTICA3

\_*

VENTILACION A PRESION POSITIVA

l

0. de aprendizaje: aprender las medidas
necesarias para la adecuada transicion del
RN de la vida intrauterina a la
extrauterina.

0. de Contenido:- Saber administrar 02 a
presion positiva.

- Conocer las caracteristicas de las bolsas
autoinflables.

- Saber cdmo colocar la mascara sobre la
cara del RN

PRACTICA DE INTERACCION

ENTRADA: A través de preguntas e
imagenes.

CONTENIDO: ( Tratamiento recurrente) se
pide la participacién de todos y cada uno
de los estudiantes, para poner en practica
el proceso de ventilacion a presion

positiva.

CIERRE: practica.
Maniqui, bolsa autoinflable, algoritmo de
reanimacion neonatal, Fuente de oxigeno.

3 horas
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Mapa de aprendizaje: Taller de Reanimacion Neonatal

OBJETIVOS

DURACION

TALLER DE REANIMACION NEONATAL

39

v

PRACTICA 4

I_*

COMPRESIONES TORACICAS

L+

0. de aprendizaje: aprender las medidas
necesarias para la adecuada transicion del

RN de la vida intrauterina a la extrauterina.

0. de Contenido:- Identificar cudndo
comenzar compresiones toracicas.

- Saber cdmo coordinar las compresiones
tordcicas.

- Conocer cuando detenerlas
compresiones toracicas.

*J

PRACTICA DE APLICACION
ENTRADA: Relato de posibles
escenarios para reanimacion.
CONTENIDO: ( puesta en experiencia),
se analizard cada uno de los casos
expuestos en la entrada y sus
respectivos tratamientos. Se realiza
preguntas abiertas y demostracion de
masaje cardiaco.

CIERRE: practica de masaje cardiaco y
preguntas.

Proyeccion de videos, maniqui,bolsa de
reinhalacion, cuna calor radiante.

2 horas

v

PRACTICA 5

.

MANEJO DE MEDICAMENTOS

0. de aprendizaje: aprender las
medidas necesarias para la
adecuada transicién del RN de la
vida intrauterina a la extrauterina.

0.de Contenido: Reconocer
cuando administrar adrenalina.
- Saber cdmo administrar
adrenalina.

- Saber cdmo colocar un catéter
venoso umbilical de emergencia.

PRACTICA DE APLICACION
ENTRADA: Relato de experiencia
con medicacion utilizada.
CONTENIDO: ( ejemplificacion y
diferentes angulos de vista) poner
en practica dosisy calculo de
medicacidn, con enfasis en un
enfoque comunicacional.
CIERRE: presentacion de un
cuadro donde consta cada
medicamento utilizado y sus
dosis.

Adrenalina, Solucion salina 0.9%,
jeringuillas, calculadora.

2 horas

v

PRACTICA 6

L*

CUIDADOS POSREANIMACION

0. de aprendizaje: aprender las
medidas necesarias para la adecuada
transicion del RN de la vida intrauterina
a la extrauterina.

0.de Contenido:- Saber qué hacer
luego de la reanimacion.

- Conocer qué condiciones medicas se
puede presentarse después de la
reanimacion neonatal.

PRACTICA DE OBSERVACION
ENTRADA: Recuperacion de la propia
memoria.

CONTENIDO: ( Tratamiento
recurrente), guiar al estudiante a tomar
encuenta distintos horizontes, y
recuperar lo aprendido.

CIERRE: enumerar puntos clave y se
realiza un cierre por generalizacion.

Monitor cardiaco, glucdmetro.

1 hora
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La evaluacion: un proceso de diélogo,
comprension y mejora.

Santos Guerra, 1998

CAPITULO XI

¢COMO FUIMOS EVALUADOS?

Hasta este momento para mi el término de evaluacion, lo asociaba con examen, con
obtener una nota para pasar el afio y es asi como en todos mis afios de estudio tanto de primaria,
secundaria, universidad y especialidad si me inculco.

Al escuchar evaluacion, el ambiente se tornaba tenso, nerviosismo ya que significaba
un puntaje para la aprobacion de alguna materia. Asi creando una brecha muy grande entre
evaluadores y evaluados.

Historicamente en el campo de la educacion la evaluacion en los alumnos se ha
realizado de una manera arbitraria, tornandose una forma de poder, sin dar paso a la
participacion del estudiante.

No obstante, en la actualidad el concepto de evaluacion ha cambiado tanto para mi como
estudiante de docencia como para la educacion de hoy en dia, si bien es cierto en muchos

lugares aun no ha cambiado, pero es tarea de nosotros como docentes cambiar el concepto.

El cambio mas trascendente se relaciona con la intencion de pasar de ser una evaluacién
del aprendizaje a una evaluacion para el aprendizaje. Esto, mas que ser un juego de palabras,
coloca al campo de la investigacién en evaluacion en otra dimension: de considerar la

evaluacion como un proceso para la emision de juicios del aprendizaje a
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posteriori a transformarse en un proceso entendido como activo y significativo, en tanto que
acerca a priori a los estudiantes a comprender su proceso de aprendizaje y hacer lo

necesario para mejorar su aproximacion a las metas educativas (Gallardo & Ramos, 2015).

Por lo tanto, la evaluacion se define como una concepcién estatica en la cual resalta el
hecho de evaluar resultados en el proceso ensefianza-aprendizaje como elemento de
verificacion de resultados en la educacion centrada en los productos y no en los
procesos donde intervienen agentes y situaciones que influyen para la obtencion de un
resultado (Rosales, 2019).

Asi el Joint Comité (1988), entiende la evaluacidon como un ‘“enjuiciamiento
sistematico sobre el valor o mérito de un objeto, para tomar decisiones de mejora”. Tres
cuestiones pueden resaltarse en esta definicion. La primera es que la idea de enjuiciamiento
sistematico nos lleva a una concepcion procesual de la propia evaluacion. La segunda es la que
otorga verdadera potencia a la concepcion educativa de la evaluacion, definida aqui en su
objetivo ultimo, cual es la toma de decisiones de mejora. La tercera que el enjuiciamiento no
se refiere exclusivamente al producto (valor) sino que se extiende al mérito, es decir a los
condicionantes de diversa indole que han intervenido en el proceso.

Una evaluacién alternativa es la que propone la construccion de conocimientos, el goce
de imaginar y descubrir, la relacion texto — contexto, la evaluacion pasa a ser un instrumento
utilizado para seguir, reorientar, corregir y estimular el aprendizaje.

Pues bien, adentrémonos un poquito mas al verdadero concepto de evaluacion, tomando
en cuenta referentes basicos como: quién evalUa a quién, cdmo se evalUa, con queé criterios, sus
etapas y grado de coherencia entre propositos y resultados, grado de coherencia entre lo
cuantitativo y cualitativo; Asi mismo identificar los ejes basicos a evaluar como el saber, saber

ser y saber hacer.
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El saber, evaluar el saber es apropiarse de los contenidos, es decir el modo en que los
conceptos, la informacion pasan a acompafiar procesos de reflexion, critica y de vida si las
posibles lineas de evaluacion estan: capacidad de sintesis, de andlisis, de proyectar, de evaluar,
de expresion, de observacion etc.

En tanto que para evaluar el saber hacer se puede tomar en cuenta: La capacidad de
recrear y reorientar contenidos, capacidad de imaginar situaciones nuevas, capacidad de
innovar en aspectos tecnoldgicos, capacidad de imaginar situaciones nuevas etc.

Finalmente, en la evaluacién del saber ser se puede tomar en cuenta algunas lineas
posibles como por ejemplo la continuidad del entusiasmo por el proceso, la relacion positiva
con el contexto, capacidad de relacién tedrica-practica entre otras.

En relacion a lo antes mencionado es de mi agrado compartir brevemente mi recorrido
en torno a la evaluacion, es asi que en la primaria al escuchar “saquen una hoja” era la frase
mas temida, y lamentable mente era la frase mas nombrada, convirtiendo a la evaluacion como
el terror del alumnado.

Sin embargo, no hubo cambio en la secundaria ni mucho menos en la universidad, se
seguia un patron, clases, texto, examen, no habia paso al analisis ni retroalimentacion en torno
a la evaluacién, peor aun utilizar a la evaluacion para el mejoramiento de los procesos de
aprendizaje, siempre mi evaluacion se realizo de forma vertical, solamente evaluando el
producto.

Confieso que en mi rol como docente arrastré ese lastre, repitiendo el mismo patron que
en algin momento me produjo incertidumbre, sin tomar en cuenta que la evaluacion es un
recurso de aprendizaje que me ayuda para reorientar, corregir y estimular el aprendizaje a mis
educandos.

Y para finalizar recordar que nuestro papel como docentes es realizar una adecuada

evaluacion, con el fin de conseguir un desarrollo de estrategias de aprendizaje para una mejor
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educacidn en nivel superior dando oportunidad al estudiante lograr un excelente perfil de egreso

y ser mas competente en el mundo laboral.
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Es muy importante evaluar las inteligencias, pero los
test estandarizados no son la solucidn.
Howard Gardner

CAPITULO XII

MAS SOBRE EVALUACION

La evaluacion pareciera un tema poco valorado y sobre todo poco conocido por los
docentes, me sumo a la lista de los docentes que no conocia el verdadero concepto de
evaluacion.

Es asi que al momento se considera a la evaluacién no solo como un proceso 0 un
procedimiento para saber como han ido avanzando los alumnos o estudiantes en su aprendizaje,
sino como un medio u ocasion relevante de ensefianza y de aprendizaje, de actuacion formativa
y, en definitiva, de educacion de los alumnos.

El docente cumple una funcion muy importante al realizar las evaluaciones, porque
estas permiten evaluar las actividades propuestas en la planeacion educativa se puede
reacomodar, analizando el estilo de aprendizaje grupal, proponiendo la autoevaluacion,
coevaluacién y heteroevaluacion con la finalidad de reconocer las oportunidades de aprendizaje
del docente y alumno (Rosales, 2019).

La evaluacién forma parte del proceso de ensefianza aprendizaje, es por ello que dentro
de cada carrera universitaria esta establecido realizar la evaluacion a nuestros educandos,
siendo prioritario buscar estrategias y métodos para de esta manera determinar si estamos
logrando los propositos propuestos en el curriculo.

Existen diversas propuestas de clasificacion de la evaluacion del proceso de ensefianza

aprendizaje, entre ellas tenemos evaluacion Diagnostica, Formativa y Sumativa, cada una de
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estas tres modalidades de evaluacion deben, de hecho, considerarse como necesarias y
complementarias para una valoracion global y objetiva de que lo que esta ocurriendo en la
situacion de ensefianza y aprendizaje (Castillo & Cabrerizo, 2010).

Evaluacion diagnostica: Su finalidad es que el profesor inicie el proceso educativo con
un conocimiento real de las caracteristicas de sus alumnos, tanto en lo personal como en lo
académico. Ese conocimiento es fundamental, ya que permitira al profesor disefiar sus
estrategias didacticas y acomodar su practica docente a la realidad de todos y cada uno de sus
alumnos.

Evaluacion formativa: Es la evaluacion que sirve como estrategia de mejora para
ajustar y regular sobre la marcha los procesos educativos, de cara a conseguir los objetivos
previstos y las competencias basicas establecidas. Es la mas adecuada para la evaluacion de los
procesos Y suele relacionarse con la evaluacion continua.

Evaluacion sumativa: Se aplica esta evaluacion al final de un periodo de tiempo
determinado como comprobacion de los logros alcanzados en ese periodo. Se pretende
determinar la valia final del mismo, el grado de aprovechamiento del alumno y el grado de
consecucion de los objetivos propuestos y de las competencias basicas establecidas.

En este capitulo presentaré una evaluacion de tres practicas de aprendizaje realizadas
en relacion al tema Reanimacion neonatal, en la cual se toma en cuenta los objetivos propuestos,

el tipo de evaluacién y finalmente una rabrica.

Tabla 3

Evaluacion de la practica N.1: Pasos iniciales para la atencion del recién nacido.

OBJETIVOS:

Aprender las medidas necesarias para la adecuada transicion del RN de la vida
intrauterina a la extrauterina.

Aprender a realizar una evaluacion rapida del RN.

Saber cuando utilizar oxigeno a presion positiva.
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TIPO DE EVALUACION: Evaluacion sumativa o Fijacion de conocimientos

FORMA DE EVALUAR: - Saber hacer:

- Capacidad de recrear y reorientar contenidos.

- Capacidad de planteamiento de preguntas y respuestas.

RUBRICA DE EVALUACION PRACTICAN. 1

CRITERIOS PUNTUACION/20 | DESEABLE ACEPTABLE | DEFICIENTE
3 Con antelacion | Prepara No cuenta con
Preparacion de prepara insumos. | insumos en el | insumos
insumos (3 puntos) momento. preparados.
(1 punto) (0 puntos)
4 Conoce Tiene Desconoce
Conocimiento previamente informacion datos maternos.
de antecedentes incompleta de | (0 pts.)
antecedentes maternos. situacion
previos (4 pts.) materna.
(2 pts.)
3 Organiza Organiza en el | No organiza su
Organizacion previamente y | momento que | equipo de
del equipo de distribuye a su | nace neonato. | trabajo.
trabajo equipo de | (2 puntos) (0 puntos)
trabajo.
(3 puntos)
5 Aplica Aplica No aplica pasos

Secuencia de
evaluacién a
RN

secuencialmente
los pasos
iniciales de la
atencion del
recién nacido.

(5 puntos)

parcialmente
los pasos
iniciales de la
del

recién nacido.

atencion

(3 puntos)

iniciales de Ila
atencién al RN.

(0 puntos)
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5 Sabe cOmo vy | Presenta No  reconoce
Aplicacién de cuando  aplicar | falencias  en | cuando ni como
Oxigeno 02. aplicar O2. aplicar O2.
(5 puntos) (3 puntos) (0 puntos)
Tabla 4
Evaluacién de la practica N.2: Ventilacion a presion positiva (VPP).
OBJETIVOS:
Saber administrar O2 a presion positiva (VPP).
Conocer las caracteristicas de las bolsas autoinflables (AMBU).
Saber como colocar la mascara sobre la cara del RN
TIPO DE EVALUACION: Evaluacion Diagnostica y Evaluacion Formativa.
FORMA DE EVALUAR:
Saber:
Capacidad de relacionar temas y conceptos.
Saber Hacer
Capacidad de proponer alternativas a situaciones dadas.
RUBRICA DE EVALUACION PRACTICAN. 2
CRITERIOS PUNTUACION/10 | DESEABLE ACEPTABLE | DEFICIENTE
Coloca Coloca la | No realiza una
Técnica para 3 adecuadamente | mascarilla con | adecuada
colocacion de la mascarilla. cierta fijacion de
mascarilla (3 puntos) dificultad. mascarilla.
(1 punto) (0 puntos)
Conoce y | Aplica VPP sin | Desconoce la
Coordinacién 5 coordina la | coordinacion. | secuencia para
en la secuencia para | (3 pts.) administrar
administracion aplicar VPP VPP.
de VPP (5 pts.) (0 pts.)
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Identifica Identifica las | No identifica
Conocimiento 2 plenamente partes de la | las partes de la
de las partes de la | bolsa bolsa
caracteristicas bolsa autoinflable autoinflable.
de la bolsa autoinflable con cierta | (0 puntos)
autoinflable (2 puntos) falencia.
(1 puntos)

Tabla 5
Evaluacion de la practica N.3: Compresiones Toracicas.

OBJETIVOS:

Identificar cuando comenzar compresiones toracicas.
Saber cdmo coordinar las compresiones toracicas.
Conocer cuando detener las compresiones toracicas.

TIPO DE EVALUACION: Evaluacion Diagnostica, Evaluacion Sumativa o fijacion de

Conocimientos.

FORMA DE EVALUAR:
Saber
Capacidad de evaluar.

Saber hacer en el logro de productos
Valor del producto por su capacidad de comunicacion.

Saber ser:
Capacidad de relacion teoria -practica

RUBRICA DE EVALUACION PRACTICAN. 3

CRITERIOS PUNTUACION/10 | DESEABLE ACEPTABLE | DEFICIENTE

Reconoce  la | Inicia No identifica la
Inicio de 5 necesidad  de | compresiones necesidad  de
compresiones iniciar toracicas, pero | compresiones

toracicas no en el | toracicas.
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Secuenciay

coordinacion de

compresiones | momento (0 puntos)
toracicas. oportuno

(5 puntos) (3 punto)

Coordina y | Aplica, pero no | No sigue

aplica en forma

secuencial las

hay buena

coordinaciéon en

secuencia y no

coordina las

compresiones compresiones | las compresiones
toréacicas torécicas. compresiones torécicas.
(5 pts.) torécica. (0 pts.)
(3 pts.)
Finalmente recordare que el docente que sabe, sabe a donde va y tiene claro que

objetivos lograr con sus alumnos, cémo acompafiar el aprendizaje, cémo evaluar y sobre todo

como corregir en el camino.

La evaluacion mira mas alla, ya que permite que sean juzgados estudiantes, docentes y

curriculo con lo cual nos lleva a determinar si estamos o no cumpliendo con los objetivos

propuestos cuya finalidad es obtener informacion para regular y mejorar cualquier proceso

educativo.




50
LOS CAMINOS DEL APRENDIZAJE

“Educar es mds dificil que ensefiar; porque para ensefiar
Se necesita saber, en cambio para educar se necesita ser.”

Quino

CAPITULO XllIlI

LA VALIDACION

Al iniciar este capitulo inmediatamente se me viene a mi mente algunas interrogantes
una de ellas es saber si el material que se me facilitd en la universidad en algin momento fué
validado por diferentes entidades como es una mesa técnica, el grupo de docentes, alumnos, al
hacer un andlisis retrospectivo consideraria que en su mayoria el material no fue validado.

Tener un contenido pobre o complejo se convierte en una parte habitual de la educacion,
cuando desconocemos que todo contenido impartido debe ser validado para obtener un
producto adecuado e ir de la mano con los objetivos propuestos en tal o cual materia.

Por tal motivo, la validacion es un criterio que nos permite comprobar la calidad de un
instrumento, es importante considerar que la validacion es utilizada en momentos relevantes,
tales como la aprobacion o reprobacion de un contenido de aprendizaje, o a la vez verificar si

cumple con el objetivo para el cual fue construido.

Urrutia, Barrios, & Gutierrez (2014) mencionan que existen diversas metodologias que
permiten determinar la validez de contenido de un test o instrumento, plantean que dentro de
ellas se encuentran los resultados del test, la opinion de los estudiantes, las entrevistas
cognitivas y la evaluacion por parte de expertos; otros realizan analisis estadisticos con diversas
férmulas matematicas, por ejemplo, utilizan formulas factoriales con ecuaciones estructurales,

siendo estas Ultimas las menos comunes.
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Mientras que Cortés (1993), hace referencia que la validacion es para asegurarse de que
los mensajes que hacen parte de un proceso educativo responderd a sus objetivos, por

consiguiente validar es una accion anticipada a la produccion definitiva.

A mas Cortés (1993) refiere que para la validacion se debe hacer 3 preguntas basicas:

Con quién,qué y como validar?

¢ Con quién validar? existen dos momentos de validacion, la primera es la validacion
técnica y la segunda es la validacidén de campo con los destinatarios, la validacion tecnica se
realiza con la participacion de colegas y de especialistas con el objetivo de avalar tanto su forma
como su contenido con el apoyo de criterios profesionales, y posteriormente tenemos la
validacion de campo que se lleva a cabo con destinatarios con el principal objetivo es recolectar
informacion cualitativa que pueda servir para una desicion sobre cdmo mejorar los materiales

de funcién hacia los destintatrios.

¢Que validar? Se presenta 2 aspectos para validar , el primero es el material en si
mismo y el segundo es el uso previsto para dicho material , en cuanto al material en si mismo
se debe validar principalmente la claridad, utilidad y atractivo ,solicitando a los participantes

en la validacion que se explique al maximo sus sugerencias para mejorarlo.

¢ Cémo validar?

Los aspectos a tomar en cuenta para que el proceso de la validacion se lleve a cabo son:
el equipo validador, el tamafio de los grupos, la duracién de las sesiones y algunos

procedimientos de recoleccion de datos.
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En la aplicacion del presente tema se realizd una validacion tanto técnica como de
campo, debido a que se entabl6 un conversatorio con los alumnos que sera dirigido el material,
y con especialistas en el tema.

En cuanto a la validacion técnica se realizo con 2 personas, una pediatra (anexo 1) y un
docente (anexo 2) en forma presencial realizando un conversatorio y se les planted claramente
el objetivo propuesto, ademas con una 3ra persona (estudiante de la especialidad de docencia)
se mantuvo un conversatorio via telefonica.

También se realiz6 una validacion de campo, con los alumnos a los que se les impartira
el contenido, con la misma temética que la validacion técnica, reunidos en un grupo de 4
personas.

Se present6 a ambos grupos tanto el contenido como la rdbrica de evaluacion del tema:
Reanimacion Neonatal, dicha reunion duré aprox. 15 min., en donde escuché las sugerencias y
posterior a la reunion las anoté. Se enfatizo en las siguientes preguntas:

¢Hay palabras dificiles de entender?, Cambiaria palabras?

¢Hay suficiente informacion?

¢Considera que esta informacion es atil?

¢Prefiere que esta informacion sea presentada de otra manera?

¢Considera que esta informacion adecuada para Ud.?

Observaciones y sugerencias realizadas:

- El material es claro y va de la mano con los objetivos planteados.

- Se sugiere colocar 0.5 o 1 punto en el item “Deficiente” ya que si se pone cero

el alumno perdera empefio en el aprendizaje.

- En la practica N. 1 cuyo tema es: Pasos iniciales para la atencion del recién

nacido, especificar que corresponde a la atencion en el momento del nacimiento.
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- Se observa que no se menciona la valoracion del APGAR para tomar decisiones
del apoyo especifico del RN con oxigeno.

- En la practica 2 (Ventilacion a presion positiva) cambiar los objetivos de orden
para que tenga una secuencia.

- En la practica 3 (Compresiones toracicas) mencionar la escala de APGAR para
realizar las compresiones toracicas.

- En la practica N. 2 (Ventilacion a presion positiva) en el criterio “conocimiento
de las caracteristicas de la bolsa autoinflable” se sugiere cambiar el termino falencia por

dificultad, asi dando una mejor comprension.

Con las observaciones y/o sugerencias se procede a realizar cambios, aclarando que la escala
de APGAR se valora al minuto de vida, mientras que los pasos iniciales de reanimacion se los
realiza en el instante del nacimiento, es decir antes del minuto de vida, por tal motivo no se

aplicara en el contenido del presente dicha sugerencia.
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Verificables del proceso de validacién

Anexo A

VALIDACION
PRACTICA N. 2: VENTILACION A PRESION POSITIVA ( VPP)

[ OBJETIVOS:

Saber administrar O2 a presién positiva (VPP).

Conocer las caracteristicas de las bolsas autoinflables (AMBU).
Saber como colocar la mascara sobre la cara del RN

TIPO DE EVALUACION: Evaluacién Di icay Evaluacién Formativa.
FORMA DE EVALUAR:
Saber:
= Capacidad de relaci temas y P
Saber Hacer

Capacidad de proponer altemativas a situaciones dadas.

RUBRICA DE EVALUACION PRACTICA N. 2

CRITERIOS PUNTUACION/10 DESEABLE ACEPTABLE DEFICIENTE
Coloca Coloca la mascarilla | No  realiza una
Téenica para 3 adecuadamente la | con cierta dificultad. | adecuada fijacion de
colocacién de mascarilla, (1 punto) mascarilla.
mascarilla s (3 puntos) (0 puntos)
Conoce y coordina la | Aplica VPP  sin | Desconoce la
Coordinaciénenla |.. . 5 secuencia para aplicar | coordinacion. secuencia para
administracién de VPP : VPP (3 pts.) administrar VPP,
(5 pts.) (0 pts.)

Identifica plenamente | Identifica las partes | No identifica las

Conocimiento de las 2 partes de la bolsa | de la bolsa | partes de la bolsa
caracteristicas de la autoinflable autoinflable con | autoinflable.
bolsa autoinflable (2 puntos) cierta falencia. (0 puntos)
(1 puntos)

S et \“’3
: s & aeoce
. SEs 5 _— o CoroTt W Qy\\) .
¢éHay palabras dificiles de entender?, Cambiaria palabras? %Q \u e, o O‘W\v* ‘\@X o
¢éHay suficiente informacién? creler ol 6 { LN Yer

éConsidera que esta informacién es util?
éPrefiere que esta informacién sea presentada de otra manera?

Cedenas

¢éConsidera que esta informacién adecuada para ud? - . O r.e\ lC\V\ A
4 oO\ a

& T
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Anexo B

VALIDACION
PRACTICA N. 1: PASOS INICIALES PARA LA ATENCION DEL RECIEN NACIDO
[ OBJETIVOS: o
Aprender las medid ias para la ad d

Aprender a realizar una evaluacion répida del RN.
Saber cudndo utilizar axigeno a presién positiva

icion del RN de la vida intrauterina a la extrauterina.

TIPO DE EVALUACION: Evaluacion sumativa o Fijacién de conocimientos

FORMA DE EVALUAR: - Saber hacer:
- Capacidad de recrear y reorientar contenidos.
- Capacidad de planteamiento de preguntas y respuestas.

RUBRICA DE EVALUACION PRACTICA N. 1

CRITERIOS PUNTUACION/20 | DESEABLE ACEPTABLE DEFICIENTE
3 Con antelacién prepara | Preparainsumosencl | No  cuenta  con
Preparacién de insumos insumos. momento. insumos preparados.
(3 puntos) {1 punto) (0 puntos)
4 Conoce  previamente | Tiene  informacién | Desconoce datos
Conocimiento de d i ! de | matemos.
antecedentes previos s (4 pts.) situacion materna. (O pts.)
(2 pts.)
3 Organiza previamente y | Organiza en el | No organiza su equipo
Organizacién del equipo distribuye asu equipode | momento que nace | de trabajo.
de trabajo trabajo. neonato. (0 puntos)
(3 puntos) (2 puntos)
5 Aplica ial Aplica parcial No aplica pasos
Secuencia de evaluacién los pasos iniciales de la | los pasos iniciales de | iniciales de la
aRN atencion  del  recién | la atencion del recién | atencion ai RN,
nacido. nacido. (0 puntos)
(5 puntos) (3 puntos)
5 Sabe c6mo y cudndo | Presenta falencias en | No reconoce cuando
Aplicacién de Oxigeno aplicar 02. aplicar 02. ni como aplicar 02.
(5 puntos) (3 puntos) (0 puntos)
¢Hay palabras dificiles de der?, Cambi labras?
&Hay suficiente informacion?
#Considera que esta informacién es (til?
¢éPrefiere que esta informacion sea presentada de otra manera? /
¢éConsidera que esta informacion adecuada para ud?
i 24
\ ol oct 2=
(/4‘*’ :»\ i o ave Sre
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PARTE 2

LOS CAMINOS DEL APRENDIZAJE
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“Tal vez algun dia dejen a los jOvenes inventar su propia juventud.”
Quino

CAPITULO I

.QUIENES SON?

¢Quiénes son? ;Qué hacen? ;Qué piensan? en este capitulo me referiré a una parte
activa de nuestra sociedad, que son nuestros jovenes.

Cuando me dieron la tarea de expresar mi percepcion actual en relacion a los jovenes,
senti que me pidieron observar a alguien que siempre estuvo alli, y yo lo pasaba como
desapercibido, pues para mi los jovenes hasta este punto eran simplemente jovenes, sin dar
importancia en su sentir, anhelos, metas, cambios, deseos etc.

Definir a la juventud no es simple, mientras algunos ven a los jovenes como aquellos
que no se les puede seguir considerando nifios, pero ain no son adultos, otros los miran como
aquellos que se revelan y luchan por el poder de los mayores.

Es aqui cuando tomo conciencia la importancia de conocer a nuestros jovenes, aquellos
con los que la mayoria del tiempo compartimos, son meramente nuestros interlocutores;
entender que debemos considerarlos como seres individuales a quienes se les ensefia a convivir
consigo mismos y con los otros, con la mirada en su crecimiento integral desde diferentes
angulos tanto personal, familiar y social.

En nuestro medio hay innumerables estudios e investigaciones acerca del docente (qué,
cdmo y cuando ensefia), pero muy pocas son las indagaciones sobre la vida de los jovenes,
especialmente nuestros jovenes universitarios, a quienes vemos cada dia en las aulas, pasillos,

jardines, poco conocemos sobre sus antecedentes familiares, valores, expectativas futuras,


https://www.mundifrases.com/tema/d%C3%ADa/
https://www.mundifrases.com/tema/j%C3%B3venes/
https://www.mundifrases.com/tema/inventar/
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précticas de estudio, condiciones socioeconémicas o0 saber si cuentan con los recursos para
estudiar en la universidad etc.

Al respecto Dubet (2005) refiere que los estudiantes no son sélo jovenes, sino que también son
alumnos, debiendo considerarse la relacion con sus estudios, los intereses actuales, sus
finalidades profesionales, en fin, los estudiantes constituyen una gran parte de la juventud. El
estudiante no se reduce ni a su papel ni a su condicion, sino que construye un puente que une
su manera de ser joven y su relacion con los estudios, el encuentro juventud y universidad a
veces es débil que los estudiantes solo figuran como jovenes universitarios que acuden unos
dias a la semana, pero en otras ocasiones figuran como verdaderos estudiantes definidos por el
tipo de estudio que hacen.

La experiencia estudiantil se entiende como un recorrido , los estudiantes se enfrentan
a una cultura diferente que en muchas ocasiones si no hay acoplamiento desertan, se encuentran
con varios obstaculos como por ejemplo el contenido de los estudios, el tipo de organizacion
universitaria y finalidad de sus propios estudios entre otros (Dubet, 2005).

Goyes (2015) hace hincapié en que el interés educativo de estar centrado en conocer al
estudiante, pues a partir de él y con él cobra sentido la labor de una institucion educativa y de
nosotros como docentes. Por tanto, los jovenes revelan lenguajes diversos, comportamientos
inesperados, formas individuales de relacionarse con su par o con los adultos, todo esto ratifica
su estatus de ser joven; una juventud que deja entrever proyectos y expectativas, pero a la vez
incertidumbre, decepcidn y a veces escepticismo ante la vida.

Mientras que Fandifio ( 2011) en su trabajo refiere que sin importar desde qué punto se
mire a la juventud (psicologia, educacion, legalidad, sociologia, etc.)o cdmo o cuando estudia
, €S necesario tomar en cuenta factores y variables que influyen en el significado de ser joven
(la escolaridad, la construccion imaginaria del joven ideal, el género, la generacion, etcétera)

en medio de las problematicas Yy los retos que hoy en dia los rodea. Dicho de otra manera,
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entender la condicion de joven conlleva a saber asumirlos como sujetos histéricos y actores
sociales que enfrentan incertidumbres.

Al interactuar con la juventud, y mas adn si interactuamos en el &mbito educativo es
imprescindible conocer algunos aspectos previos , uno de ellos es sus conocimientos previos,
de tal manera que al fusionar con los conocimientos nuevos lograriamos un aprendizaje
significativo, al darse este proceso las células que intervienen en el almacenamiento de la
informacion en cuanto al aprendizaje sufren cambios adicionales que afianzan sus
conocimientos, por tal motivo el docente debe acercarse a sus alumno y conocer sus
conocimientos previos, necesidades, intereses. Partir de lo conocido para lograr un aprendizaje
significativo que perdure.

Finalmente, como resultado de abordar el tema de la juventud, resalté la importancia de
conocer las caracteristicas de los jovenes, sobre todo cuando la mayoria del tiempo se comparte
con ellos, de modo que al conocerlos se puede beneficiar todo proceso educativo. Saber sus
niveles de inteligencia, sus conocimientos previos, habilidades, situaciones familiares y
expresiones, son factores que hay que considerar para lograr un proceso de ensefianza-

aprendizaje con significado.
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“Debemos ver a los jovenes, no como botellas vacias que hay que llenar,
sino como velas que hay que encender”.

Roberto Chafar

CAPITULO 11

CONOCIENDO Y ESCUCHANDO A LA JUVENTUD

En nuestra sociedad existe un abandono de los jovenes, a causa de sistemas que aln se
encuentran obsoletos, paradojicamente los medios de comunicacion se han encargado de
pregonar a traves de telenovelas, artistas, publicidad o propagandas una juventud eterna, nada
mas alejado de la realidad; gran parte de la sociedad les considera a los jovenes como un grupo
etario sin voz, que simplemente debe completar su formacion educativa, observados como los
aprendices, los dudosos, los rebeldes, dejando pasar por alto sus sentires, experiencias, su
cultura, sus razones.

Es valido reconocer que detras de la juventud actual hay nuevas condiciones y maneras
de relacionarse consigo mismo y con el otro; es una realidad que las instituciones deben
reconocer al estudiante en el aqui y ahora, no antes ni después, de tal manera se brinde una
formacion que los prepare para pensar y tener un criterio propio en esta sociedad donde esta
mediada por el espectaculo y consumo.

Debo reconocer que con el desarrollo de este capitulo se ha marcado un antes y un
después en mi percepcion por la juventud, he sido parte del gran grupo de la sociedad que
pensaba que los jovenes son los rebeldes, aprendices dando poco valor a sus criterios; sin
embargo, al adentrarme un poco mas en el espacio de los jévenes, me he dado cuenta que la
juventud es un grupo especial, llenos de objetivos, metas, miedos, incertidumbres, son energia.

Aspiro plasmar en estas lineas el resultado a varias interrogantes, como quiénes son, su

relacion entre ellos, con sus docentes, con los adultos, son preguntas que muchas veces un
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docente pasa por desapercibido ,sin considerar que un joven esta lleno de ideales, intereses ,
objetivos e incertidumbres, sobre todo con estas interrogantes observo que la juventud ha ido
evolucionando a lo largo de este tiempo, encontrandome con una juventud cargada de nuevos
ideales, metas que quiere conocer el mundo , una juventud a la par con la tecnologia.

Inicié mi entrevista pensando encontrar una juventud con similares conceptos, ideales
y objetivos aprendidos en mi época de juventud, con el errado criterio de que la juventud sigue
estancada en el tiempo. Sin embargo, al dialogar con los jovenes, en esta ocasion el aprendizaje
fué hacia mi persona, en definitiva, la juventud ha cambiado ¢para bien? Por supuesto que si,
es una juventud abierta, que mira mas alla, con metas, ideales que quiza una juventud de otra
época no se arriesgaria, una juventud que mira a adulto como un aliado mas no como alguien
que tiene el mando y Gltima palabra, una juventud rebelde ante las imposiciones de la sociedad,
Aquella juventud que el amor por si mismo es lo primordial.

La universidad respecto a los jovenes juega un papel fundamental Suérez (2017) hace
referencia a tres principales desafios que se debe enfrentar la institucién en relacion a la
juventud a) la formacion académica frente a las nuevas exigencias de profesionalizacion de los
estudiantes; b) la generacion de un vinculo educativo que lo prepara en su devenir adulto a
integrarse en la sociedad; c) compromiso de la universidad en la ciencia y tecnologia.

Mientras tanto Prieto (2020) refiere que llamamos a los jovenes “el futuro de la patria”
los encargados de construir lo que los adultos vienen destruyendo; no se puede dejar de lado el
analisis de caminos sin sentido hacia los jovenes como son: el abandono, la violencia, la mirada
clasificadora y descalificadora.- una forma de abandono es desentenderse del aprendizaje de
los estudiantes; los educadores y educadoras deben tomar en cuenta que no se construye el
destino de nadie por medios violentos. Un llamado a la reflexion a los educadores que trabajan

con seres que todavia estan construyendo su mirada hacia el mundo y hacia si mismos.
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Los desafios, las crisis y las problematicas que rodea a nuestra juventud, nos invita a
reformar la comprensién y construccion del estatus de joven. La discusion de las dificultades
que surgen de los jovenes se debe replantear de como las dificultades y los conflictos de la
sociedad impactan el bienestar y restringen el progreso de nuestros jévenes. Por lo tanto, a la
juventud no se le debe ver como una poblacion necesitada de intervencion o por reparar, sino
como un colectivo de personas desprovistos de oportunidades y medios para actuar ante los
retos que la sociedad les presenta. Los conflictos de la juventud nos exige ver a los jovenes
como actores necesitados de mejores modos de actuar y decidir, el empoderamiento de la
sociedad es una piedra angular a favor una juventud de oportunidades (Fandifio, 2011).

Finalmente, este capitulo nos llama a la reflexion a mirar a nuestros jovenes desde
diferentes angulos, no solo como los estudiantes que son, si no que requieren del apoyo de la
institucion y los docentes frente a la violencia, abandono e incertidumbre que encuentran en su
caminar.

Inculcar el empoderamiento hacia nuestros jovenes por parte de la sociedad en
diferentes angulos como familia, socio- cultural, politico e individual, se propone:

- Crear espacios seguros para los jovenes.

- Promover la conexion con una figura adulta.

- Crear oportunidades para la inclusién social.

- Usar los medios de comunicacién para combatir la violencia y mejorar las imagenes de
los jovenes.

- Sensibilizar a los docentes y a las instituciones educativas.

- Permitir mayor participacion y movilidad.

- Educar y aumentar los conocimientos.

- Combatir la violencia contra los jovenes.
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“Me opongo a la violencia, porque cuando parece causar bien, solo es temporal, pero el mal que
produce es permanente”.

Mahatma Gandhi

CAPITULO 111

VIOLENCIA COTIDIANA

La violencia es un fenémeno que se ha observado en las instituciones tanto publicas
como privadas, existiendo diferentes tipos de violencia entre ellas: fisica, psicolégica, social,
virtual, patrimonial.

Hay varios protagonistas de este tema entre ellos: los profesores, alumnos y
administrativos, encontrando violencia tanto alumno- alumno, profesor — alumno, institucion-
profesor, en muchos de los casos pasa desapercibida o tomada como normal por los estudiantes
en su interaccion diaria, también cabe mencionar que la violencia en los medios de
comunicacion especialmente la television actualmente es palpable.

El area educativa no se la excepcion, se ha visto violencia desde todos los tiempos, en
mayor y menor grado, la violencia psicolégica es la mas frecuente, considerdndose un
verdadero problema porque el agredido prefiere el silencio y no realizar una denuncia, lo que
contribuye a que esta problematica siga latente en nuestro espacio educativo.

Por lo tanto, sabemos que la violencia esta intimamente vinculada con las relaciones
humanas y las interacciones sociales cotidianas que existe entre los actores universitarios, dicha
violencia de una u otra manera puede afectar al entorno universitario.

Se ha realizado diversos estudios en relacion a la violencia en los espacios universitarios

Morales (2017) entre sus hallazgos encontr6 que la violencia psicoldgica y sexual es la que mas
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sufren los universitarios; la violencia fisica es vista como un cédigo de comunicacion entre los
jovenes. En sus estudios resalta que las victimas y testigos prefieren guardar silencio y no
realizar una denuncia, lo cual esto contribuye a que esta grave problematica perenne en las
universidades, sin tener una aproximacion real de esta problematica psicosocial.

Para Torres (2010) el comportamiento violento del siglo XXI es producto de la
hipermodernidad, la globalizacion y del neoliberalismo, expresados en una dramética realidad
social, en un narcisismo e individualismo exagerado que estan por encima de los principios de
solidaridad.

La institucion educativa lleva a cuestas una gran responsabilidad en cuanto a educar
valores para erradicar la violencia, es asi que Cabero & Romero (2001) refieren que, para lograr
una sociedad moderna basada en la justicia, libertad, pluralismo, respeto y tolerancia debemos
en primera instancia defender la paz. Si una institucion organiza un evento en pro de la paz
seguramente tendrd mucha acogida, pero si con los alumnos se profundiza un poco mas o se
realiza un debate, seguramente se encontraran con una gran confusién mental y un evidente
pacifismo dejando al descubierto actitudes de verdadera violencia.

En su trabajo Calderon (2009) menciona a Johan Galtung, un sociélogo y matematico en su
obra teoria de los conflictos, refiere que la violencia tiene triple dimensién: Directa, Estructural
y Cultural formando el conocido triangulo de la violencia (figura 1) en donde sefiala los tres

tipos o formas diferentes de violencia las cuales estan estrechamente relacionadas entre si:
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Figura 1

Triangulo de la violencia

Violencia

Violencia Violencia

Nota. Adaptado de “Teoria de los conflictos de Johan Galtung” (p.17) por P.Calderdn, 2009, Revista
Paz y conflictos, (2).

La violencia directa es aquella que es evidente, su manifestacion puede ser psicoldgica,
verbal o fisica. Violencia estructural es una manifestacion intrinseca a los sistemas
econdmicos, sociales y politicos, su relacion con la violencia directa es proporcional a la parte
del iceberg que se encuentra sumergida en el agua. Mientras que la violencia cultural son
aquellos aspectos de la cultura (himnos, banderas, simbolos, lengua, religion e ideologia, etc.)
que puede ser utilizado para legitimar o justificar la violencia directa o estructural.

De la misma manera brindar una verdadera educacion sin violencia, sobre una base
firme es necesario deshacer algunos conceptos errados, solo asi se podra comenzar a tener un
concepto de paz y no violencia basada en respeto, justicia y tolerancia, algunos conceptos se
manifiesta a continuacion (Cabero & Romero, 2001):

- Paz es contrario de guerra. Esto es falso, la ausencia de guerra no implica que no haya
violencia en el &mbito familiar.
- La paz es el bien supremo para el progreso de los pueblos. Falso porgue encima de la

paz esté la justicia.
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- Los pacifistas nunca emplean violencia. Falso porque pacifista es aquel que lucha por

la paz emplee 0 no métodos violentos.

- El conflictivo es aquel que no desea la paz. Esto es falso por que querer paz no significa

conformarse con el orden establecido.

Con lo antes expuesto sabemos que la violencia ain sigue latente en nuestros pasillos y oficinas
educativas, para ello con mis pares hemos planteado en las siguientes lineas propuestas para
evitar la violencia en nuestros espacios de trabajo:

- Propongo dar a conocer tanto a los alumnos y docentes el reglamento
institucional en donde conste literal referente a actos de violencia y socializar los
procesos para presentar una denuncia, dicha socializacién debe ser dirigida a personal
administrativo, docentes y alumnos.

- Es imprescindible mantener activo el departamento de bienestar
estudiantil cuyo espacio sea para que el estudiante no sienta ningun tipo de abandono,
el mismo que dara apertura y solucién a cualquier eventualidad presentada en el alumno,
esto llevaria a tener una estadistica real de violencia en la institucion, y con ello tomar
acciones.

- Dejar de lado la naturalizacion o habituacion de un acto de violencia, lo
logramos instruyendo al alumno a identificar un acto de violencia y no dejar pasar como
un “acto normal”.

- El contrato de un docente debe cumplir con un buen perfil eso implica
que su perfil cuente con educacion sobre docencia, al tener este requisito la universidad
contara con un elemento en donde es poco probable que propicie un ambiente de

violencia hacia el alumno.
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Por Gltimo es importante plasmar algunos tpicos a tomar en cuenta como docentes: La
violencia hacia los estudiantes es ejercida por diversos actores, ya sea psicolégica, virtual,
patrimonial, social o sexual por lo que ya nos e habla de violencia sino de violencias en la
universidad.

Es mas probable que se identifique conductas violentas de las personas que con mayor
frecuencia conviven e interactian constantemente (profesores o alumnos), sin dejar de lado al
personal administrativo.

Por ello nosotros como docentes debemos estar conscientes de esta problemaética, lo que
ayudara a encontrar medidas encaminadas a realizar programas de atencion de la violencia y
sobre todo prevencion.

El trénsito por los pasillos universitarios debe ser una experiencia Unica, con una vasta

lista de oportunidades de crecimiento personal y académico. No rodeada de violencia.
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“Si te atreves a enseriar, no dejes de aprender”

John Cotton Danna

CAPITULO IV

El CAMINO HACIA EL ACOMPANAMIENTO

¢Se ha hecho camino para llegar al acompafniamiento? Sin lugar a duda la respuesta es
afirmativa, una frase que me ha acompanado durante este postgrado es “desaprender para
aprender” durante este camino me han ensefado a analizar mis habitos, convicciones, formas
de hacer y por su puesto a modificarlas. He vivido un proceso de reinvencion en cuanto a
ensefianza - aprendizaje.

El conocimiento de lo que ensefiamos no es suficiente, saber llegar a los estudiantes
constituye un tépico fundamental que el docente debe tener una preparacion.

No obstante, hoy en dia existe un conflicto con las tecnologias, generado por el
desconocimiento para su manejo por parte del educador, lo que en la actualidad se origina un
reto para el docente, para mantener una comunicacion eficaz.

La forma, la actitud y los medios que se utiliza para trasmitir un mensaje entre un emisor
y un receptor es clave para mantener un acompafiamiento y un aprendizaje eficaz cuyo método
es lo que hoy conocemos como discurso pedagdgico.

Nos hemos capacitado para tener la habilidad de planificar estrategias de comunicacion,
como por ejemplo que lenguaje utilizar, computadora, cuadros sindpticos, resumen, analizar un
caso clinico, mesa redonda dependiendo del tema a dictar y los alumnos, con ello romper dejar

de lado la obsoleta clase magistral.
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El lenguaje es un vehiculo mediante el cual el ser humano forma puentes con su entorno,
se infiltra en todas las esferas sociales, formando un abanico de posibilidades de intercambio
entre unos y otros. Es de vital importancia reflexionar sobre la forma como el docente se
comunica con el estudiante, utilizar un lenguaje asertivo contribuye a potenciar al estudiante a
movilizar pensamientos y la expresion lo cual le permite participar activamente de los procesos
sociales y educativos (Flérez, Giraldo, & Osorio, 2015).

Para Flérez, Giraldo, & Osorio (2015) la asertividad implica un respeto mutuo por la
libre expresion de la palabra, defendiendo los derechos y respetando los deberes, sobre todo
acatando las emociones del otro. A pesar de ello se puede presentar un lenguaje inapropiado
por parte del docente (palabras peyorativas y descalificadoras, rechazo, discriminacion, gritos,
etc.) lo cual disminuye y distorsiona la comunicacién con el estudiante, restando la posibilidad
de crecimiento y desarrollo educativo.

La pandemia causada por el virus Covid- 19, ha obligado al docente a prepararse para
abordar nuevas realidades de comunicacion en torno a la virtualidad, Mora et al;(2020)
refieren que se ha producido grandes cambios en los procesos de ensefianza y aprendizaje, por
ello recomiendan los siete saberes de Edgar Morin necesarios para la educacion del futuro estos
son: 1.- Una educacion que cure la ceguera del conocimiento 2.- Una educacion que garantice
el conocimiento pertinente. 3.- Ensefiar la condicion humana. 4.- Ensefiar la identidad terrenal.
5.- Enfrentar las incertidumbres. 6.- Ensefiar la comprension. 7.- La ética del género humano.
Saberes imprescindibles que debera afrontar el sistema educativo.

La préactica del discurso pedagdgico es un acto comunicativo compartido tanto por
quienes ejercen la pedagogia hasta quienes lo usan en un sistema educativo, no solo es un
intercambio de conocimiento, sino que cuenta con manifestaciones metodoldgicas y

procedimentales utilizadas para lograr un fin didactico (Leal, 2009).
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El discurso de la pedagogia estd basado en una teoria orientada al ejercicio de la
ensefianza-aprendizaje, ya que no estudia los sistemas de educacién, sino que reflexiona sobre
ellos con el proposito de suministrar al educador las ideas que le ayuden a desarrollar las
actividades con una actitud metddica y la adecuacion procedimental. El discurso pedagogico
puede ser considerado como un acto cultural comunicativo, una practica social dialégica
intersubjetiva, en la cual existe un intercambio del conocimiento de algo, contando con
manifestaciones metodoldgicas y procedimentales en un medio contextualizado para lograr el
fin didactico (Leal, 2009).

La preparacion que estamos realizando los docentes debe ser constante, apegados a los
cambios que nos exige la educacion moderna. Siendo conscientes de que no es suficiente que
se haya concluido la formacion universitaria, sino que es necesario actualizarse y ser participes
en programas de capacitacion, y asi mantenernos al dia en cuanto a los enfoques educativos,

metodoldgicos y avance de las tecnologias pedagodgicas.

Referente a lo mencionado Shulman (2001) recalca que el proceso de ensefianza inicia
con la comprension de aquello que se ha de aprender y cémo lo debe ensefiar, para luego a
través de actividades se imparte conocimientos especificos a los estudiantes, culminando la

ensefianza con la comprensién de los conocimientos por parte del estudiante.

Para aplicar dicho proceso el maestro amerita preparacién, y conocimiento pedagogico
de los contenidos Shulman (2001) hace referencia al conocimiento minimo que debe tener un

docente, entre los cuales menciona:

- Conocimiento de la materia impartida.
- Conocimientos pedagogicos generales (principios y estrategias de manejo y
organizacion de la clase)

- Conocimiento del curriculo.
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- Conocimiento pedagdgico de la materia.
- Conocimiento de los educandos y sus caracteristicas.
- Conocimiento del contexto educacional.

- Conocimiento de los objetivos y finalidades educacionales.

Lograr una preparacion y capacitacion docente no es fécil, una de las dificultades que
presentan los educadores en la actualidad es la irrupcién de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion, considerada como alfabetismo tecnoldgico, lo cual puede llegar

a ser un gran obstéaculo para la incorporacion de nuevos recursos tecnoldgicos.

Una herramienta de preparacion principal del docente es el discurso pedagdgico siendo
esta una interaccion dialdgica entre el docente y estudiante, partiendo por quienes ejercer la
pedagogia hasta quienes la usan cuya intencién es de transformar el conocimiento. En todas las
esferas de la vida, el hombre imparte y recibe ensefianza, convirtiéndose en un ensefiante y

aprendiz del conocimiento del mundo.
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“En tiempos de engafio universal, decir la verdad se convierte
en un acto revolucionario”

George Orwell

CAPITULO V

EL DISCURSO DEL ESPECTACULO

Durante todo camino de la docencia, el comun denominador es aprender a conocer al
otro, en esta ocasion aprendemos a observar qué espacios televisivos miran nuestros jovenes,
qué aspectos de un programa les llama la atencion. Para despejar estas dudas se entabla una
conversacion con jovenes universitarios, quienes entusiastas mencionan diversos programas
entre ellos: Los Simpson, The Big Mouth, The Walking, Dead, The Big Bang Theory etc. Un
programa me en espacial me llamé la atencién (The Big Mouth) debido a que el estudiante hizo
referencia a que se identifica con dicho programa, asi que decidi realizar su analisis respectivo.

Es una serie animada que ha sido organizada, planificada para ser vista por los y las
jévenes en donde hace un enfoque en el desarrollo corporal y sexual que vive el ser humano
durante ese periodo de su vida, por lo que es habitual que los episodios se enfoquen en distintos
sucesos como por ejemplo la atraccion sexual, masturbacion, menstruacién, eyaculacién, y
cambios corporales; utilizan recursos visuales y auditivos suficientes como para llegar a los
sentidos del publico televidente joven.

Dicho analisis me llevd a aprender varias técnicas que utilizan los medios de
comunicacion para mantener atento al televidente, entre ellos la fragmentacion, zapping, el
encogimiento, las auto referencias etc; lo antes mencionado induce mantener una atencion ,

por lo tanto ideal aplicarlo en mi quehacer educativo.
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Entendi que los medios de comunicacion juegan un papel en la sociedad y en ocasiones
pueden representar un arma de doble filo, es importante que los jovenes sean cuidadosos con
la informacidn que recibe y que la procese desde una actitud critica. Si la ciudadania no es
critica corre el peligro de reproducir un pensamiento (nico y de no crear y recrear nuevas ideas
que puedan enfrentar las situaciones carentes de justicia.

Asi pues, nos encontramos ante un importante desafio que consiste en la formacion
critica de una ciudadania orientada hacia el aspecto mediatico y que sepa enfrentar la realidad
de manera consciente y valiente. Hasta el momento el binomio televisidn-educacion no ha
funcionado demasiado bien en ninguna direccion, por un lado, no es excesivamente educativa,
y por otro las instancias educativas no han conseguido aproximarse con acierto a la television.

Hay que considerar que la television no resulta educativa, tampoco las instancias
educativas han conseguido aproximarse con acierto a la television, por lo que las nuevas
generaciones observan que no hay un puente entre los medios de comunicacion y los alumnos.

Aparici (2005) refiere que los nifios y adolescentes pasan mas tiempo en contacto con
los medios, principalmente television, ordenadores que en sus escuelas. En relacion al contexto
familiar un nifio ve aproximadamente 27 horas de television semanalmente; la radio es el medio
preferido por los adolescentes, también suman revistas, libros, ante esta situacion docentes
comparten la responsabilidad de asegurar que los contenidos elegidos con criterio y no afecten
su sistema de percepcion de valores y actitudes.

Los denominados “nuevos medios de comunicacion” son el producto del avance
tecnologico, permitiendo que los individuos se comuniquen de manera bilateral y masiva al
mismo tiempo, acortan distancias entre individuos y utilizan lo Gltimo de la tecnologia para
facilitar la comunicacién con una alta calidad de emision y recepcién de los mensajes entre
ellos estan: internet, celulares, television satelital, television HD, entre otros (Dominguez,

2012).
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La television ha creado y recreado los acontecimientos que ella misma produce, una
prueba contundente son los programas de zapping, que explotan imagenes, los reality shows,
los programas son reales por que exponen personajes reales, no obstante a la vez son
ficcionales, porque esa realidad no existiria si las cAmaras no estuvieran presentes (Céaceres,
2010).

El espectaculo es una representaciéon de un hecho imaginado o real, que en su mayoria
sirve como vehiculo para control de sus espectadores despertando una serie de sentimientos.
Quien esta detras del espectaculo tiene una intencion sobre las reacciones de su audiencia, por
ejemplo frente a un suceso violento la respuesta natural es el miedo o en el &mbito politico
pues quienes estan a cargo de un gobierno intentan manejar a la poblacion a través de creacion
de situaciones que no siempre son reales (Carpio, 2007).

Para concluir reflexionamos desde nuestro ambito educativo, al impartir clase no solo
se debe trasmitir informacion, de alguna manera debemos dar un atractivo, como por ejemplo
utilizar el recurso de las autorreferencias, el juego de la animacion, la fragmentacion, y asi
lograr atencion de nuestros interlocutores.

Podemos decir entonces que los medios son aquellos que forman parte de nuestra
realidad social y tecnologica con la que la universidad debe relacionarse, son un recurso que
favorece la intercomunicacion.

Muchas de las veces no estamos de acuerdo con lo que brinda el espectaculo o
tendencias en los medios de difusion colectiva, a pesar de ello nosotros como docentes debemos
reconocer que la juventud es parte de ello, y debemos adentrarnos a su diario vivir y crear
herramientas adecuadas para lograr una adecuada comunicacion.

Los estudiantes actuales han nacido bajo la influencia de los medios de comunicacion,

la imagen de la television es mas poderosa que el aula, su poder de atraccion es infinitamente
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superior. Muchas veces los alumnos «aprehenden» mas con y de los medios de comunicacion
que en el propio centro escolar. Y a esta realidad no se la puede dar la espalda.

La universidad deberia crear unos minimos cimientos para la formacion de individuos
autobnomos, que supieran desenvolverse en su entorno social y cultural, esto se consigue
ofreciendo al alumno claves para analizar los mensajes que provienen de los medios de
comunicacion, los instrumentos precisos para saber leer la prensa, ver la television, escuchar la
radio, siendo este un tipo de aprendizaje nuevo, el que relaciona universidad/sociedad, el que
pone en contacto con la realidad, el que acerca el aula a la vida y define la formacion del alumno

como integral.
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“Si dos individuos estan siempre
de acuerdo en todo,

puedo asegurar que uno de los dos
piensa por ambos.”

Sigmund Freud

CAPITULO VI

CONOCIENDOLOS AUN MAS

Queda asentado que el dialogo con nuestros jovenes es una herramienta muy poderosa
para nuestro quehacer diario, escuchar sus puntos de vista, gustos, inquietudes, preferencias,
nos aproxima mucho mas a ese umbral para mirar desde el otro.

He entablado un dialogo con jévenes tocando diferentes tépicos como tecnologia,
evaluacion, redes sociales, docentes etc., un dialogo enriquecedor porque al escucharlos me
inspira su seguridad para expresar sus puntos de vista, me encuentro con jévenes que saben lo
que quieren y saben a donde van, con una sociedad joven que dejo atras la introversion, dejo
de lado el concepto de que solo el adulto tiene la razon.

Haciendo un analisis retrospectivo en cuanto a este compartir con los jovenes: a inicio
plantee mi opinion sobre los jovenes, posterior me instrui acerca de ellos que por cierto
reconozco que estaba errada en muchos conceptos, finalmente los escuché, todo ello ha
contribuido a crear un puente no solo unidireccional que trasmite conocimientos, sino un puente

bidireccional en donde nos escuchamos creando un entorno saludable para la ensefianza.
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Para lograr un conocimiento mas a profundidad de los jovenes y entender como el joven
estructura su proyecto de vida, metas, objetivos, planes y estrategias para ello Fandifio (2011)
recomienda conocer cuatro variables que determinan la realidad de la juventud: EIl género:
variable que determina, mandatos sociales asignados a mujeres y hombres, formas de ser y
expectativas. La escolaridad: aquella que marca la diferencia en el grado de exclusion o
integracion. El estatus socioeconémico variable que determina el acceso material a los recursos
0 la negacion de los mismos. Por dltimo, la regién de pertenencia aquella que marca la

experiencia de la juventud, al pertenecer a zonas costeras, rural, urbana, etc.

Guillen et al ; (2021) Refiere que la interaccion social en la universidad es una funcion
fundamental, existiendo cercana dependencia entre el conocimiento cientifico y metodolégico,
formacion profesional y servicios ofrecidos. Es vital tomar conciencia que la interaccion social
promueve la elaboracion de propuestas en pro del desarrollo. La funcion del docente en estas
interacciones conduce a la union y organizacion entre individuos, fortaleciendo un proceso
mediante el cual crecen y se complementan mutuamente.

El dialogo con los alumnos es una herramienta fundamental para el docente, ya que con
ello podemos conocerlos, saber sus gustos, preferencias, aptitudes, habilidades, lo cual ayudara
a conocer a nuestro publico y potencializar el proceso de ensefianza- aprendizaje. Promoviendo
que el estudiante sea libre, que tenga confianza en si mismo, no tenga temor de expresar lo que
piensa.

Crear una buena relacion con los jovenes estudiantes es parte del éxito en la ensefianza,
por ello para que haya éxito en el proceso de aprender, la relacion docente- educando debe estar
basada en la cordialidad, disposicion, compromiso y agrado de dar ensefianzas y recibir
educacion, formando una sociedad en su conjunto, es decir adquieren un compromiso: el

docente ensefia y el alumno aprende (Garcia, Garcia, & Reyes, 2014).
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Finalmente recordar que la comunicacion universitaria se adapta nuevas practicas
comunicativas, nuevos tiempos y modelos de sociedad, este cambio ha exigido a las
instituciones educativas a abrirse al entorno y ofrecer informacion de interés y conocer a sus

educandos (necesidades, creencias y pensamientos) para asi lograr una eficacia institucional.

Ser joven es sindénimo de progreso, cambio, futuro, es enfrentar los desafios y recrear
un espacio para el desarrollo pleno y el futuro, convirtiendo problemas en oportunidades, en
soluciones y nosotros como docentes ser el motor impulsor para llegar al logro de sus metas
establecidas.

Es necesario ver mas alla de la manera de hablar y el comportamiento de los jovenes,
mas bien ver y entender qué los define, los retos que los rodea ante esta situacién los jovenes
deben verse como objetos de tratamiento e integrarlos como actores y participantes que deben
actuar y decidir ante toda situacion que afecte su bienestar y desarrollo. Hablar de los jovenes
de hoy es reflexionar sobre como fortalecerlos afianzando su criterio para toma de decisiones

en todos los ambitos que los rodean.
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“Es el supremo arte del maestro despertar
la curiosidad en la expresion creativa y
conocimiento”.

Albert Einstein

CAPITULO VII

UNA EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON SENTIDO

El transito por la universidad sin duda deja huellas, es como emprender un viaje por
donde se traviesa innumerables estaciones, en cada estacion aborda gente nueva, y a la vez se
guedan gente que entablaste una conversacion. Cada estacion se goza de sensaciones infinitas
entre ellas: miedo, amor, desamor, alegria, rabia, desesperanza, tristeza, culpa depresion.

Cada viaje nos encontramos con un conductor distinto, unos no te tienen paciencia,
viven contra el reloj, no escuchan, ni siquiera saben a donde vas, pero de la misma manera nos
encontramos con aquel conductor que te mostro los paisajes mas hermosos, supo a donde ibas
y cudl era el motivo de ese viaje, te orientd para que tomaras la ruta correcta, desperto la
sensacion de un viaje seguro, de disfrute, aquel conductor es el profesor.

En base a mi analogia descrita diré que en mi viaje he tenido infinidad de conductores,
sin duda unos mejores que otros, aquellos que construyen el conocimiento junto con el alumno,
generando medios y el ambiente propicio para un acompafiamiento de ensefianza — aprendizaje,
generando una experiencia con sentido.

Bajo estas caracteristicas decidi realizar un conversatorio con un docente que posee las
herramientas necesarias para trasmitir el conocimiento que el alumno necesita, ademas
entiende sus necesidades, fortalezas y debilidades del alumno, el Dr. Ernan Ortiz Calle , docente
de la catedra de medicina interna , una conversacion rica en ensefianzas y vivencias en donde

muestra la habilidad de ir a la par con los avances de la tecnologia, sin dejar de lado la
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importancia de la presencialidad, fomentando una educacion constructivista y de manera
significativa.

Asi un aprendizaje significativo se caracteriza por la interaccion de conocimientos
previos y conocimientos nuevos, siendo este un proceso en donde los nuevos conocimientos
adquieren significado y mayor estabilidad cognitiva (Moreira, 2012).

Para lograr un aprendizaje significativo Moreira (2012) describe dos condiciones 1) el
material de aprendizaje debe ser potencialmente significativo y 2) el estudiante debe tener la
predisposicion para aprender. En cuanto al material de aprendizaje, éste debe tener significado,
cabe recalcar que el estudiante es el que atribuye significado a los materiales de aprendizaje.
Referente a la predisposicion para aprender el aprendiz debe querer relacionar los nuevos
conocimientos con sus conocimientos previos. (figura 2).

Figura 2

Aprendizaje Significativo

APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO

Se requiere de tres condiciones

EL MATERIAL EL ALUMNO LA ACTITUD DEL ALUMNO
Permitir vincular al alumno con Debe poseer los conocimientos Predisposicion favorable que
lo que ya sabe previos necesarios tengamos.

Nota. Adaptado de ¢Al final, qué es el Aprendizaje Significativo? (p. 36), por M. Moreira, 2012,
Revista Qurriculum,(25).

Un gran desafio que tienen los sistemas educativos en cuanto a las formas de ensefiar

es como garantizar materiales educativos, como por ejemplo guias de ensefianza que sean
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suficientes, adecuadas y oportunas; otro reto abarca también las nuevas tecnologias, las cuales
debes ser de facil acceso ,disponibles para todas las areas del conocimiento (Calvo, 1995).

El constructivismo es una de las teorias mediacionales que ha realizado aportes muy
importantes en cuanto a los procesos de cambios en la educacion en muchas sociedades, dichos
procesos han estado vinculados a transformaciones educativas relacionado a aspectos
psicoldgicos y didacticos, a saber (Carretero, 2021):

- Partir del nivel del desarrollo del alumno.

- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos.

- Posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes significativos por si solos.

- Procurar que los alumnos modifiquen sus esquemas de conocimientos.

- Establecer relaciones ricas entre el nuevo conocimiento y los esquemas del
conocimiento ya existente.

Otra de las teorias mediacionales es el Conectivismo, en donde se presenta como
una propuesta pedagogica que proporciona a quienes aprenden la capacidad de
conectarse unos a otros a través de las redes sociales, o herramientas colaborativas,
Gutierrez( 2012) indica que en este contexto, el rol del educador es crear ecologias de
aprendizaje, dar forma a comunidades, y liberar al interior del medio ambiente a quienes
han aprendido, de esta manera se asegura la reproduccion del conocimiento a través de
la interaccion de los nodos.

Por altimo, recordemos que hoy en dia se desplaza el papel del maestro como
poseedor del unico saber, tanto maestro como alumno plantea estrategias para buscar
informacion desconocida. El entorno que rodea a los alumnos también es un lugar donde

se aprende, no solamente en la universidad.
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Es indiscutible que el acompafiamiento en el aprendizaje pasa por el docente, por mas
que se promueva el uso de diferentes herramientas y/o materiales educativos, el docente es
quien orienta, dirige y apoya.

El docente cumple un papel importante donde puede intervenir en la zona de desarrollo
préximo, ayudando al alumno a llegar a un nivel de desarrollo potencia cada vez mas alto. El
conectivismo es parte de la educacion actual, ya que las herramientas digitales es un apoyo para

tener de forma oportuna la informacion.
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“El aprendizaje es mds efectivo cuando se trata de un proceso
activo en lugar de pasivo”.

Kurt Lewin

CAPITULO VI

ALTERNATIVAS PARA EL APRENDIZAJE

Cada vez descubrimos mas posibilidades para lograr una educacion activa entre ellas
tenemos el seminario, El laboratorio, El analisis de casos y La solucion de problemas, en esta
ocasion haré hincapié en el andlisis de casos.

Analisis de casos propone una forma innovadora de educacion frente a métodos
tradicionales. En la que comprende una participacion activa del estudiante en el momento de
tomar decisiones, en lugar de esperar que el docente “dicte” el contenido.

El empleo del método del caso como medio pedagogico se justifica gracias a la idea de
que los estudiantes, tanto de forma individual como en grupo, aprenden mejor porque aceptan
mas responsabilidad en el desarrollo de la discusion y se acercan a la realidad de su futuro
profesional

En mi ambito de trabajo he aplicado esta herramienta para realizar un taller de
Reanimacion Neonatal en donde dejo de lado métodos tradicionales, y propongo a mi clase una
situacion real, en la cual se pone en juego la comunicabilidad, la organizacion, analisis y

posibles soluciones.

El objetivo del taller realizado es permitir una discusion basada en los hechos que deben
ser encarados en situaciones reales y situaciones complejas que deben ser analizadas y
reconstruidas a fin de que se entienda. A la postre el estudiante compartird con su grupo

discusiones enfocando aspectos tedricos y practicos. (Tabla 6)
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Tabla 6

Taller tedrico — Prdctico de Reanimacion Neonatal (Andlisis de casos)

Objetivo

El alumno sera capaz de implementar las medidas necesarias para brindar una adecuada
transicion del recién nacido de la vida intrauterina a la extrauterina, tomando decisiones en el
momento oportuno, asi como también aplicar destrezas de comunicacion y trabajo en equipo.
Participantes
El taller sera impartido a médicos generales y enfermeras del Hospital José Félix Valdivieso,
el total de participantes son 20 personas, en donde se distribuiran en 5 grupos compuesto por
4 personas cada grupo. El tiempo de duracion del taller sera de 4 horas.

Metodologia

Se imparte el material de estudio con 15 dias de antelacion, el taller se realizara en
forma presencial en la sala de capacitacion de la institucion.

Se contara con 5 mesas de capacitacion, cada mesa y/o grupo contara con material para
su practica (mesa, maniqui, laringoscopio, equipo de venoclisis, cristaloides, ampollas de
adrenalina, equipo para canalizar cordén umbilical, mantas, algoritmo de reanimacion neonatal
etc.)

Como estrategia de entrada: se utilizard preguntas y anécdotas.
- ¢Ha realizado reanimacion neonatal?
- ¢Conoce el algoritmo a utilizar para reanimar un neonato?

- Anécdotas

En el desarrollo se seguira el siguiente orden.

1.- Organizacion de los grupos previamente armados (5 grupos).
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2.- Explicacion teorica de todos los pasos a seguir para realizar reanimacion neonatal
(algoritmo).

3.- Explicacion practica de: - Manejo de bolsa autoinflable. — Dar masaje cardiaco. —
Canalizacion umbilical. — Calculo, preparacion y aplicacion de medicacion.

4.- Presentacion de diferentes casos clinicos, cada grupo trabajara en la resolucion de

cada caso presentado.

5.- Dialogo sobre dudas.

Estrategia de Cierre: se realizara un analisis de las practicas presentadas, reconstruyendo los

casos presentados y analizando las alternativas de manejo planteadas en cada caso , todo ello

engloba a una discusion del caso.

Nota: Elaborado por el autor
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Castro (2014) refiere que en 1870 Christopher Columbus Langdell, profesor de la
Universidad de Harvard, empezé a ensefiar leyes haciendo que los estudiantes leyeran casos en
lugar de leer libros de texto, hacia 1914, el caso se formaliza como método de ensefianza en el
programa de Derecho, bajo el término "Case System". EI método pretendia que los alumnos
buscaran la solucion a una historia concreta y la defendieran.

Por lo tanto, un caso, es un vehiculo o herramienta por medio del cual se lleva al aula
una problematica real para que alumnos y profesor examinen a conciencia la situacion
planteada y desarrollen, a través de la discusion que se genera, conocimientos y habilidades,
actitudes y valores de acuerdo con los objetivos especificos de la sesion y generales del curso
(Andreu et al; 2004).

Segun Reynolds (1990) existen cinco razones fundamentales que avalan la eficacia del
método del caso:

1) Los estudiantes desarrollan mejor sus capacidades mentales evaluando situaciones
reales y aplicando conceptos que aprendiendo esos mismos conceptos simplemente a partir de
ejemplos teoricos.

2) Los alumnos estaran mejor preparados para el desarrollo de su actividad profesional
que aquellos que hayan aprendido férmulas tedricas con poca préactica.

3) Las ideas y conceptos se asimilan mejor cuando se analizan en situaciones que han
surgido de la realidad.

4) EIl trabajo en grupo y la interaccion con otros estudiantes constituyen una
preparacion eficaz en los aspectos humanos de gestion.

5) Los alumnos dedican voluntariamente mas tiempo a trabajar ya que consideran mas
interesante trabajar con casos que las lecciones puramente tedricas.

Finalmente considero que al aplicar la herramienta analisis de casos el docente debe condcelo

a profundidad, ademas tener experiencia en dinamica de grupos con el enfoque de no tratar de
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encontrar una respuestas correctas sino de analizar en una situacion y utilizar habilidades
analiticas para tomar decisiones razonables en un curso de accion.

La relacion profesor- alumno ha cambiado de lo tradicional a una mayor interaccion, lo
que permite compartir toma de decisiones respecto a las actividades de aula, y ser participes
del proceso ensefianza- aprendizaje.

Aplicar herramientas como el laboratorio, el seminario, analisis de casos y solucion de
problemas implica una participacion activa de sus protagonistas (maestro y alumno), aplicando

la tarea de mediar el aprendizaje a cargo de las y los jovenes entre si.
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“La tecnologia por si sola no basta. También
tenemos que poner el corazon”™

Jane Goodall

CAPITULO IX

PEDAGOGIA MODERNA

AUn recuerdo mi aula de escuela, no habia mas material didactico que un puntero de
madera, una pizarra, tiza y el profesor, hoy en dia con los avances en la tecnologia y de las
herramientas digitales, la educacion ha experimentado un giro de 180°. Antiguamente el
enfoque era en el profesor, hoy en dia toma importancia el alumno, dicho enfoque lo llaman
aula invertida, en donde el protagonista es el alumno y la ensefianza ya no se da en un aula,
ahora se traslada a la red.

El aula invertida es una herramienta que ocupa su tiempo en el debate, en las tareas y
en un aprendizaje cooperativo utilizando las nuevas tecnologias aplicadas al aprendizaje. La
cultura tecnoldgica va en crecimiento, por lo tanto, el acceso a los recursos adecuados de los
docentes es prioritario.

Tomar el taller de herramientas digitales fue una experiencia muy enriquecedora, debo
mencionar que el 90% de las herramientas aprendidas, previamente no las utilizaba. La
metodologia de aula invertida conocida también como flipped classroom , es aquella en que
la instruccion va de un aprendizaje grupal a un aprendizaje individual ,inicialmente me resulto
confusa con cierta dificultad de acoplamiento,sin embargo poco a poco se produjo una
adaptacion y comprension de la metodologia, como resultado final un abanico de nuevas
opciones que ayudan a un acompafiamiento en la ensefianza de esta nueva era.

Entre las herramientas aprendidas tenemos: Presentaciones en google ellas nos permite
crear y modificar la presentacion en forma individual o grupo a la vez se pueden guardar en

google drive. Otras herramientas en google tenemos meet, formularios, classroom,dibujos,
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documentos, las cuales permiten integrar y compartir conocimientos y aprender a trabajar en
equipo.

Quizizz es una herramienta Gtil para evaluar a los estudiantes a través de cuestionarios
personalizables que se pueden crear desde cero 0 hacer uso de cuestionarios ya existentes.

Nearpod se caracteriza por crear situaciones de aprendizaje para estimular la
participacion de los alumnos a través de las TIC, Nearpod permite realizar una presentacion
guiada, incorpora recursos provenentes de otros canales como youtube, Dropbox, google drive,
pdf, power point entre otros.

Ligthworks- OBS es un editor de video que ayuda al alumno producir un contenido de
calidad.

Moodle: una plataforma que proporciona a los educadores, estudiantes vy
administradores un sistema seguro para crear ambientes de aprendizaje personalizados.

Silvio (2000) Menciona que a diferencia del espacio geografico que comun mente nos
manejamaos, el ciberespacio se tiene la sensacion de estar en el mismo lugar que personas estan
situadas en diferentes lugares geograficos con los cuales nos comunicamos. El ciberespacio es
aquel que relaciona organizaciones, individuos y grupos en una compleja red social, a través

de computadoras, aquella compleja red social se la ha llamado “cibersociedad”.

Retomando el concepto de flipped Classroom es una estrategia que permite vincular elementos
de la educacion presencial con la educacion virtual, las actividades generalmente se llevan a
cabo durante la clase, mientras que los conceptos el estudiante analiza en espacios fuera de
clase, esto permite que en los encuentros presenciales se aplica resolucion de problema y trabajo

colaborativo (Arango, Bran, Gaviria, & Valencia, 2019).
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La tabla 7 muestra la comparacion de los aspectos que caracterizan y diferencian al método

tradicional de ensefianza y la estrategia aula invertida.

Tabla 7

Comparacion entre los métodos aula invertida y tradicional

INVERTIDA

AULA

- El curriculo es personalizado.

- Hay un tipo de evaluacion
formativa donde aumenta la parte
cognitiva y constructivista.

- El aprendizaje es activo y
auténtico.

- Los estudiantes son
consumidores del conocimiento y
también lo producen.

- Los alumnos son los que
verdaderamente hacen la clase
con la guia del docente.

- Las TIC son una herramienta
fundamental e indispensable

- Dinamiza el trabajo en equipo.

- El docente es el experto el que
imparte el conocimiento.

- Se espera la perfeccion tanto
para el docente como para los
estudiantes.

- El curriculo es el mismo para
todos.

- La evaluacion es para rendirle
cuentasa a la entidad educativa.

- El aprendizaje es pasivo y
artificial.

- Los estudiantes solo consumen
contenidos.

- El profesor es el que hace la
clase y el etudiante asume el rol
pasivo.

- Las TIC son una herramienta
alternativa.

- El trabajo en equipo es poco.

Nota: Adptado de “Percepcion de la estrategia aula invertida en escenarios
universitarios”(p.598), por J. Arango et al, 2019,Revista MIE,24 (81).

informacion y comunicacion en donde obliga a los docentes a abandonar la ensefianza

tradicional, constituyendo una verdadera revolucion pedagdgica.

asv1d

TVNOIDIAVYl

Una revolucion para la ensefianza no presencial son las nuevas tecnologias de
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La tecnologia hoy en dia esta presente en todo lugar, desde nuestro hogar, trabajo,
familia, universidad. Las herramientas digitales forman parte de la educacion. lo cual permite
que los estudiantes estén a la vanguardia y poder acceder a un sinnimero de sitios para
conseguir informacidn y también a afianzar los conocimientos adquiridos.

La crisis sanitaria actual ha impulsado a que se experimente en el campo educativo
herramientas virtuales, haciendo intercambio de contenido, materiales, trabajos, cuestionarios,

etc. creando un espacio de encuentro entre profesores y alumnos dejando de lado el aula fisica.
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“La tarea del educador moderno no es podar las
selvas, sino regar los desiertos”.

C.S Lewis

CAPITULO X

VIRTUALIZACION DE ESPACIOS CURRICULARES

En la actualidad se ha escuchado diversos términos como corrientes pedagdgicas,
modelos pedagdgicos, enfoques curriculares, paradigmas educativos, tendencias pedagdgicas
entre otros; todos estos términos ponen en manifiesto la innovacion educativa que estamos
viviendo. No obstante, esta situacion es un punto de partida para implementar nuevas
estrategias en el aprendizaje. En esta ocasion iré méas alla del espacio de las aulas.

Cuanto se menciona tecnologia automéaticamente se asocia a objetos como television,
computadoras, camaras digitales, entre otros. Sin embargo, la tecnologia en el contexto
educativo va mucho mas all4, exigiendo una adecuada mediacion en los procesos de ensefianza
y aprendizaje a través de la virtualidad.

Con el objetivo de utilizar los recursos digitales he propuesto un disefio de
incorporacion de TIC en torno a mi quehacer diario. Los estudiantes de internado rotativo son
aquellos que realizan sus practicas pre- profesionales en diferentes casas hospitalarias , en sus
silabos (anexo B) no consta talleres practicos con un enfoque global, por lo que realizo una
propuesta (anexo A) con el fin de complementar una plataforma en donde contenga simuladores
siendo esta una herramienta tecnologica enfocada en dinamizar el estudio de las ciencias de la
salud, mediante las cuales se generan espacios virtuales con soluciones que permitan mejorar

la experiencia de aprendizaje del estudiante.



93
LOS CAMINOS DEL APRENDIZAJE

Begona (2004) hace referencia que la Educacion a Distancia o virtual tiene una historia
de larga trayectoria; cuenta con sus inicios en los programas de estudio por correspondencia y
radiodifusion, posterior a ello llegd a ofrecer cursos por sistemas audiovisual a través de vias
satelitales, a lo largo de la historia y evolucion el alumno, el docente y el contenido se convierte
en elementos fundamentales para la ensefianza virtual.

Guevara (2015) menciona que la utilizacion de las tecnologias en educacién no es
nueva, ya hacia los afios 70 existio mayor movimiento en cuanto a su utilizacion, la educacion
ecuatoriana sin embargo no estuvo acompafiada de la capacitacion docente para su adecuada
utilizacion. - Es por ello que es imprescindible que los docentes tengan y conozcan las
herramientas que ayuden en este caminar rodeados de virtualidad.

Mientras que Onrubia (2005) considera que el aprendizaje en entornos virtuales es un
proceso de construccién, ya que el contenido a aprender no es una mera copia o reproduccion,
mas bien es un proceso de reconstruccion que se realiza en funcion y a partir de un amplio
conjunto de elementos que conforman la estructura cognitiva del aprendiz.

La integracion de herramientas virtuales al sistema educativo funciona siempre y
cuando se capacite a los docentes sobre sus diferentes usos y manejo, recalcando los beneficios
que estos aportan a la educacion. Es necesario que el sistema de ensefianza- aprendizaje
experimente cambios en las metodologias con la finalidad de que sus programas de estudio
permitan incluir experiencias de realidad virtual que en la actualidad se maneja (Auria, Daza,

& Urquiza, 2016).

Para tener una estadistica clara de nuestro medio el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC), hace un resumen en el 2020 en donde genera datos sobre equipamiento, acceso

y uso del computador, internet y celular, en el hogar (Tabla 8).
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Tabla 8

Equipamiento, acceso y uso del computador, internet y celular (INEC 2020).

94

Ind|cladores de TIC 2020 2019 2020 Variacion Slgnlfl,ca.nma
(Nacional) (porcentual) estadistica*
Porcentaje de hogares con 45,5 53,2 77 Sj
Acceso a internet

P(l).rcentlaje de personas que 59.2 70,7 115 Si
utilizan internet!

Eropormon de personas  que 5.9 62.9 3.0 Si
tienen celular activado

Pr.qpormo,n de personas que 76.8 81.8 5.0 Si
utiliza teléfonos smartphone?

Analfabetismo digital 3 11,4 10,2 -1,2 Si

(*) No: significa que el indicador es estadisticamente igual en los dos periodos al 95% de confianza
Si: significa que el indicador es estadisticamente diferente en los dos periodos al 95% de confianza.
Notas:

1. Personas que utilizan internet, se refiere a la poblacion de 5 y mas afios que ha usado internet en los Gltimos
12 meses, desde cualquier lugar.
2. Porcentaje de teléfono inteligente.- se refiere a la poblacion de 5y mas afios con celular activado Smartphone
con respecto a la poblacibn de 5 'y mas afios que tiene teléfono  celular.
3. Nota: Se considera Analfabeta Digital a una persona de 15 a 49 afios cuando cumple simultdneamente tres
caracteristicas: 1) No tiene celular activado 2) En los ultimos 12 meses no ha utilizado computadora 3) En los
ultimos 12 meses no ha utilizado internet.

Nota. Tomado de INEC 2020

Finalmente recalcar que la relacion entre tecnologia y pedagogia es compleja y simbiotica,

ya

que no son “solo herramientas”. La tecnologia es parte de la practica educativa donde ofrece

posibilidades y limitaciones que los docentes debemos saber ver; a la vez la practica educativa

moldea el uso y la puesta en accion de la tecnologia.

Las nuevas tecnologias estan adentrandose progresivamente en la educacion superior, creando

nuevos puentes para la investigacion y ensefianza, a través de la nueva “universidad virtual”

quien facilita al estudiante y docente una nueva dimension de acceso al conocimiento e

interactividad en comunicacion.
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Anexo C

Descripcidn de la propuesta para implementacién de las TICs.

Dificultad detectada

En los contenidos de la matriz de planificacion del internado rotativo no se considera una
materia en la que se ponga en practica la teoria de ciertas patologias emergentes. Si bien es
cierto en el contenido hay temas como: Hemorragia postparto, Sindrome de dificultad
respiratoria en el recién nacido, Respuesta metabdlica al trauma entre otras.

Sin embargo, el estudiante al cursar sus practicas pre- profesionales debe adquirir la habilidad
de saber actuar y tomar decisiones rapidas ante circunstancias emergentes, de tal manera que
la combinacion teoria — practica conlleva a un afianzamiento eficaz y como producto final se
obtendra un profesional preparado para afrontar las exigencias que engloba el area de la salud.
Es fundamental que el estudiante al realizar sus practicas pre- profesionales realice talleres de
simulacion de circunstancias especiales como: Reanimacion neonatal, Reanimacion pediatrica,
Manejo de pacientes en trauma, Emergencias Obstétricas, entre otros.

Justificacion y fundamentacion

La propuesta es afiadir a cada bloque un taller, en el cual se pondra en practica temas especificos
con el objetivo de desarrollar en el estudiante la habilidad de tomar decisiones inmediatas en
un paciente en circunstancias emergentes.

Esta propuesta de implementacion reforzaria y pondria en practica lo aprendido en la teoria,
presentando escenarios reales lo que conlleva a que el alumno desarrolle su capacidad de
resolucion de problemas.

Acuerdos pedagdgicos: Al final de cada blogue y/o materia se aplicara un taller descrito a

continuacion.



BLOQUE MATERIA TALLER PROPUESTO OBJETIVO

ALSO: Soporte vital avanzado | Su objetivo es brindar al alumno, habilidades
BLOQUE GINECOLOGIA Y | en obstetricia. para reconocer situaciones que ponen en riesgo
N.1 OBSTETRICIA la vida durante el parto y asi puedan reaccionar

de manera répida y efectiva.

ACLS: Soporte Cardiovascular | Capacitar para mejorar la supervivencia de los
BLOQUE MEDICINA avanzado. pacientes en situacion de paro cardiaco y paro
N.2 INTERNA respiratorio

PALS: Soporte Vital Avanzado | Desarrollar destrezas para el manejo y toma de
BLOQUE PEDIATRIA Pediatrico decisiones oportunas en neonatos, infantes y
N. 4 NALS: Soporte Vital Avanzado | nifios criticamente enfermos.

Neonatal

ATLS: Soporte Vital Avanzado | Orientar al alumno en la evaluacién vy
BLOQUE CIRUGIA en Trauma tratamiento inicial del paciente traumatizado.
N. 5

Recursos tecnoldgicos a utilizar

Tangibles: Laptop, micréfono, proyector, monitor cardiaco, desfibrilador, saturador de O2,
tensiometro digital, DEA (Desfibrilador externo).

Intangibles: videos, Google drive, Plataforma Institucional (Evea), visual (power point), AR
anatomia 4D.

Una plataforma en donde contenga simuladores, es una herramienta tecnolédgica enfocada en
dinamizar el estudio de las ciencias de la salud, mediante las cuales se generan espacios
virtuales con soluciones que permitan mejorar la experiencia de aprendizaje del estudiante.
Produccion de materiales

El taller se desarrollara presencialmente en el aula de simulacion que cuenta la Universidad.
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El tutor de cada taller previamente subira los contenidos a la plataforma universitaria para su
lectura.

Se creara un foro de preguntas y respuestas en la plataforma.

Resultados esperados

La combinacién de la presencialidad + herramientas digitales en la implementacién de talleres,
hara que el alumno logre una formacion de pregrado de calidad, listo para enfrentarse a la

realidad de nuestro sistema de salud.
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Anexo D

Silabo correspondiente al ultimo afio de la carrera de medicina (Internado Rotativo)

SILABO DE INTERNADO ROTATIVO

UNIVERSTDAD

CATOLICA DE CUENCA

Erp University
USER: 0103872081

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE MEDICINA A
PROGRAMA DE ASIGNATURA

INTERNADO ROTATIVO |

DATOS INFORMATIVOS
Ciclo: Décimo Primer Ciclo mll‘ll:gléﬂ DEL APRENDIZAJE POR COMPONENTES HORAS PERIODO
Actividaes de aprendizaje asistidas por el 0.00
Codigo de asignatura: MESP30 Comp e de docencia: | Profesor: ] ; Le
Actividades de aprendizaje colaborativo: 2080.00
Creéditos: 25.00 Componente de practicas de aplicacion y experimentacion: 0.00
Unidades de organizacién curricular: TITULACION Auténomo: 0.00
Campos de Formacién: Praxis profesional Horas Semanales: 0.00
Cumplimiento: OBLIGATORIO Horas total periodo académica: 2080
PreRequisitos CoRequisitos
Cadigo Materia Codigo Materia
MESP25 UROLOGIA MCOM16 TRABAJO DE TITULACION |
MESP26 OFTALMOLOGIA MCOM15 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Il
MESP28 TRAUMATOLOGIA
MESP23 PEDIATRIA Il
MESP24 MEDICINA INTERNA Hi
MCOM14 INFORMATICA APLICADA ||
MESP27 OTORRINOLARINGOLOGIA

Descripcion de la

El Internado Rotativo, esta dirigido a la formacién profesional donde se aplican fos conocimientos y habilidades adquiridas en los 10 ciclos anteriores, con el fin
tomar las decisiones frente a las diferentes patologfas que se presentan durante ias rotaciones del aiio de internado, las misma que son medicina interna, cirugla
general, pediatrfa, gineco-obstetricia y ciclo comunitario. Se consolidan los conacimientos sobre las enfermedades prevalentes del medio, se capacitan en fa
utilizacion del método clinico aplicanda su destreza en el trabajo diagndstico, analiza adecuadamente los medios auxiliares de diagnéstico y procedimientos

asignaturat menores, Ejecutan las normas de bioseguridad, con un comportamiento ético, implementan el autoaprendizaje, la utilizacion critica de la informacién y los
conocimientos. Las asignaturas pertenecen 2l grupo de |as ciencias profesionalizantes, que contribuye 3l nicleo preclinico; tributa conocimientos a otras areas
de formacion y/o materias especificas, que se encuentran enlazadas con el curriculo de la carrera.
Objetivo general: Fortalecer el proceso a - aprendizaje del estudiante durante las practicas pre profesionales (internado rotativo) para mejorar los conocimientos y
9 * |destrezas adquiridos durante fa formacion tedrlca.
Resuitado de Aplica conocimientos, ejecuta procedimientos y deriva patologias de acuerdo a Nivel de contribucién al Perfil de s
aprendizaje de la A i = Final
asignatura: especialidades médicas. Egreso:

MATRIZ DE PLANIFICACION DIDACTICA




LOS CAMINOS DEL APRENDIZAJE

UNIVERSTDAL

CATOLICA DE CUENCA

99

Erp University
USER: 0103872081

Bloque Nro.: 1

Titulo: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Practicas en
3 2 Resultado de aprendizaje que Perfil de
Objetivos especificos Contenidos relacion a fa
asignatura tributa al perfil de egreso egreso
DISCERNIR ENTRE LAS SITUACIONES MEDICAS QUE 7 Desarrolla de manera integral 11, Disena,
PUEDAN ASUMIR Y DEBAN DERIVAR, ADEMAS DE LAs | 1.1.- Atencién del embarazo. conductas medicas seguin el caso, propone y
SITUACIONES DE URGENCIA QUE OBLIGATORIAMENTE 1.1.1.- Control Prenatal y cambios fisiolégicos del para el mantenimiento y participa en

DEBAN RESOLVER.

embarazo.

1.1.2.- Diagnostico de embarazo

1.1.3.- Cambics hormonales en el embarazo
1.1.4.- Emesis e hiperemesis

1.2.1.- Labor de parto normal; partograma.

1.2.- Atencidn del parto, alumbramiento y
puerperio

1.2.2.- Monitorizacidn fetal

1.2.3.- Episiotomfa

1.2.4.- Desgarros perinezles

1.2.5.- Episiorrafia

1.2.6.- Alumbramiento normal

1.2.7.- Alumbramiento patoldgico

1.2.8.- Hemorragia post parto

1.2.9.- Puerperio: fisiolégico y patolégice
1.2.10.- Parto distdcico

1.2.11.- Cesdred

1.2.12.- Induccién y conduccién del trabajo de
parto

1.3.1.- Hemorragias del 1 trimestre de la
gestacién

1.3.2.- Aborto y formas clinicas.
1.3.- Complicaciones obstétricas
1.3.3.- Embarazo ectdpico
1.3.4.- Enfermedad trofeblastica gestacionat

1.3.5.- Hemorragias del tercer trimestre de la
gestacion,

1.3.6.- Placenta Previa

1.3.7.- Desprendimiento prematuro de placenta
normalmente insertada

1.3.8.- Ruptura de membranas
1.3.9.- Anemia materna.
1.3.10.- Infecelén de vias urinarios
1.4.1.- Estados hipertensivos de |2 gestacion
1.4.2.- Diabetes gestacional
1.4.3.- Parto pre terming
1.4.- Complicaciones obstétricas
1.4.4.- Ruptura prematura de membranas
1.4.5.- Sufrimlento fetal agude
1.5.1.- Examen ginecoldgico
1.5.2.- Trastornos de la menstruacion.
1.5.3.- Amenorrea,
1.5.4.- NiC.Neoplasia Cervical Intraepitelial
1.5.- Ginecologla
1.5.5.- Enfermedades de transmision sexual,
15.6.- Patologfa benigna del Gtero.
1.5.7.- Anticoncepcion
1.5.8.- Patotogla beniyna detuvariv
1.5.9.- Exploracién mama
1.5.10.- Enfermedad inflamatoria pélvica

1.5.11.- Diagndstico y manejo de leucorrea,
Tricomoniasis, vaginosis, candidiasis

recuperacion de (a salud, con los
preceptos de la promacidan y
prevencion.

programas y
nroyertes de
alencion
primaria en
salud.
(Procedimental)
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Bloque Nro.: 2

Titulo: MEDICINA INTERNA

Objetivos especificos

Contenidos

Practicas en
relacién a la
asignatura

Petfil de
egreso

Resultado de aprendizaje que
tributa al perfil de egreso

PRESENTAR UNA ATENCION INTEGRAL AL PACIENTE,
LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD,DESDE LOS AMBITOS DE
PROMOCION, PREVENCION, DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y REHABILITACION EN EL PROCESO

| SALLID-ENFERMEDAD,,

2.1.- SISTEMA CARDIORESPIRATORIO
2.1.1.- Hipertension Arterial
2.1.2.- Cardiopatia Isquémica
2.1.3.- Insuficiencia Cardfaca

2.1.4.- Trastornos de la Conduccién: Blogueos
Cardiacos, Fibrilacién Auricular.

2.1.5.- Cardiopatias Valvulares
2.1.6.- Electrocardiografia bésica.
2.1.7.- Neumon{a Adquirida en la Comunidad
2.1.8.- Neumonfa Intrahospitalaria
2.1.9.- Enfermedad Pulmanar Obstructiva Crénica
2,1.10.- Tuberculosis Pulmonar,
2.1.11.- Embolia Pulmonar,
2.2.1.- Examen Neuroldgico Elemental
2.2.- 5ISTEMA NEURDENDOCRINO
2.2.2 - Enfermedad Cerebro Vascular.
2.2.3.- Epilepsia.
2.2.4.- Procesos Ocupativos
2.2.5.- Enfermedades Degenerativas
2.2,6.- Diabetes Mellitus.
2.2.7.- Hipatiroidismo e Hipertiroidismo
2.2.8.- Trastorno del metabolismo del Calcio

2.3.1.- Infeccién del tracto urinario: Agudo y
Crénico

2.3.2.- Insuficiencia renal: Aguda Y Crénica
2.3.- APARATO RENAL Y APARATO DIGESTIVO

2.3.3.- Glomerulopatias.

2.3.4.- Gastritis Aguda y Crénica.

2.3.5.- Cirrosis Hepética y sus Complicaciones,

2.3.6.- Enfermedades ocupativas hepéticas:
bacterianas, parasitarias, virales.

2.3.7.- Parasitismo,
2.4.1.- Anemia Aguda y Crénica
2.4.2.- Paliglobulins

2.4.3.- Infeccién por el Virus de la
Inmunodeficiencia humana

2.4.- HEMATOLOGIA E INFECTOLOGIA
2.5.1.- Artritls Reumatoide
2.5.2.- Lupus Eritematoso Sistémico
2.5.- REUMATOLOGIA

-madificarios en caso de ser

Planifica € interviene los diferentes
factores sociales que interfieren en
el estado de salud del individuo,
familia y comunidad, para

9. Desarrolia la
capacldad para
incorporarse a
cualquier equipo
de salud en,
instituciones
publicas o
privadas
diagnosticando y
tratando
adecuadamente
las patologias
mas frecuentes.
(Procedimental)

necesario y establecer la salud, con
la conceptualizacién medica
biosicosocial del ser humana
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Blogque Nro.: 3 Titulo: CICLO COMUNITARIO
Pricticas ﬂ do de Qe s
Objetivos aspecificos Contenidos én ot 4 Perfil de egreso
asignatura tributa al perfil de egreso

Desarrollar Actividades de Atencidn Primaria en Salud, | Desarrolia de manera integral 11, Disefia,
segun ef Modelo de Atencidn integral en Salud con una 2.1.- ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y MICROPROYECTO medicas segin el caso, para | propone y participa
visian: Familiar, C itarlo e en ¢ i 3.1.1.- DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO DE SALUD COMUNITARIO & y o Ia | en ¥
con los programas del Ministerio de Salud Plblica., y 3 inacion con salud, con los preceptos de 3 proyectos de
participar =n |a atencién médica continua e Integr;l del 342, mga@zMn Y puticipacidyc ol promocién y prevencion, atenclén primoaria
individuo, su famifia y la idad durante el proceso 3.1.3-Seleccion de problemas en sakud,
satudvenferimedad 3.L4.- ientthicacion de sujetas y furrzas sociales (Procedimentaty

3.1.5.- Explicacidn de los problemas
3.1.6.- Formulacidn de propuestas
3.1.7.- Andlisis de viabllidad de las propuestas
3.1.8.- Planteamiento de estrategias
3.1.9.- dentificacién de proyectos
3.1.10.- Evaluacién
3.1.11.- ATENCION PRIMARIA PARA LA SALUD {(JAPS)
3.1.12.- Objetivos
3.1.13.- Estrateglas
3.1.14.- Equipo de salud
3.1.15.- Pilares fundamentales de [a AP.S
3.1.16,- Sistemas de Salud basadas enfa APS,
3.1.17.- Derechos y AP.S.
3.1.18.- MICROPROYECTO DE INVESTIGACION
3.1.19.- Seleccin y priorizacin del dentro de la ¢ d
3.1.20.- Andlisis del Problema
3.121.- Pragramacidn de actividades
3.1.22.- Ejecucldn de actividades
3.2.1.- MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD (MAIS)
3.2.-MODELO NE ATENCION INTEGRAL EN SALUN (MAIS) Y PLANIFICACION TERRITORIAL EN SALUD
3.2.2.- Marco nonmativo
3.2.3.- Principlos, propésitos, componentes
3.2.4.- Grupos de atencidn
3.2.5.- Prestaciones, escenarios y modalidades de atencion
3.2.6.- PLANFICACION TERRITORIAL EN SALUD
3.2.7.- Criterio de Planificacion
3.2.8.- Organizacidn Territorial de los servicios de salud,
3.2.9.- NIVELES Y TIPOLOGIA DE ATENCION DEL SN.S.
3.2.10.- Caracteristicas generales de los niveles de atencidn médica
3.2.11.- SISTEMA DE REFERENCIA Y CONTRA REFERENCIA
3.3.1.- ELABORACION DE LA FICHA FAMIUAR
3.3.2.- Definlcidn
33.-FICHA FAMILIAR Y TAMIZAJE METABOLICO NEONATAL
3.3.3.- Objetivos
3.3.4.-Genpgrama
3.3.5.-Trazado de ha estructura familiar
3.3.6.- Ecomapa y Relaciones
3.3.7-TAMIZAJE METABOLICO NEONATAL (TAMEN)
3.3.8.- Antecedente en el Ecuador
3.3.9.- Hipotiroldismo Congénito
3.3.10.- Hiperplasia Suprarrenal Congénita
3.3.11.- Fenilcetonuria
3.3.12.- Galactosemia
3.3.13.- Proceso de Toma de la Muestra
3.3.14.- Cakdad de la Muestra
3.4.1.- PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES
3.4.2.- Objetivos
3.4.3.- Componentes del PAL

3.4.- PROGRAMA AMPLIADO OE INMUNIZACIONES Y DOTS (DETECCION OPORTUNA DE LA
TUBERCULDSIS).

3.4.4.- Célculo De la Programacion objeto por grupas programéticos
34.5.- Esquemas de Vacunacion
3.4.6.- Cadena de Frio
3.4.7.- Manejo Técnico
3.4.8.- DETECCION OPORTUNA DE LA TUBERCULOSIS
3.4.9.- Recomendaciones
3.4.10.- Objetivos.
3.4.11.- Organizacion Funcional
3.4.12.- IDENTIFICACION Y EXAMEN DEL S.R.
3.4.13.- A guienes solicito cultivo
3.4.14.-Tratamlento,
3.5.1.- NORMAS MATERNA Y PLANIFICACION FAMILIAR
3.5.2.- Objetivos
3,53.- Marco Juridico
3.54.- Normativa General
3.5.-NORNA MATERNA
3.5.5.- Protorolo de manejo para realizar una Referencia Matera
3.5.6.- Enfoques de! control prenatal
3.5.7.- PRINCIPALES PATOLOGIAS DURANTE EL EMBARAZO
3.5.8.- NORMA DE PLANIFICACION FAMILIAR
3.5.9.- Asesoramiento e Informacidn
3.5.10.- Criterfos de Elegibliidad
3.5.11.- ACTIVIDADES POR CICLO DE VIDA
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Bloque Nro.: 4 Titulo: PEDIATRIA
Practicas en
Resuftado de aprendizaje que Perfil de
Objetivos especificos Contenidos relacion a la
aEiinabira tributa al perfil de egreso egreso
Aplicar conocimientos, habilidades y destrezas para . g Analiza a otros niveles de atencién, | 10. Deriva en
realizar la historia clinica y el examen fisico pedidtrico; | 41~ NEONATOLOGIA: RECIEN NACIDO NORMAL Y segun la complejidad del paciente, | forma eficaz,
|a pertinencia o no de exdmenes complementarios y PATOLOGICO reconociendo Ja estructura y eficiente y
su interpretacion, y el manejo de patologias utilizando 4.1.1.- RECEPCION DEL RECIEN NACIDO funcionamiento del sistema de aportuna

protacnlos y gufas clinicas. Dar atencidn integral al
nifio y a su farnilia, hacer prevencion de
enfermedades, identificar factores de riesgo para la
salud del nifio, de Ia comunidad y del medio ambiente
como profesionales en atencidn primaria de salud.

4.1.2.- REGIEN NACIDO DE ALTO RIESGO

4.1.3.- Asfixia neonatal y enfermedad hipdxico
isquémica

4.1.4.- Hipoglicemia
4.1.5.- Ictericia neonatal

4.1.6.- Prematuridad y crecimiento intrauterino
retrasado

4.1,7 - Sepsis neonatal

4.1.8.- Sindrome de dificuitad respiratoria:
enfermedad de membrana hialina, déficit de
surfactante

4.2.1.- Nutricién: lactancia materna, ablactacion,
desnutricidn, obesidad

4,2.- CRECIMIENTO Y DESARROLLO: MANEJO DE
LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

4.2.2.- Anorexia y bulimia.

4.2.3.- Anemia ferropriva

4,2.4,- Curvas de crecimiento de fa OMS
4.2.5.- Desarrollo psicomotor

4.2.6.- Inmunizaciones.

4.2.7.- Enfermedad diarreica aguda con y sin
deshidratacidn

4.2.8.- Disenterfa

4.3,1.- Sindrome febril agudo sin foco

4.3.2.- Infecciones respiratnriac agudac altac
(Resfriado comtin, amigdalitis aguda, sinusitis
aguda, otitis media aguda, adenoiditis)

4.3.- ENFERMEDADES INFECCIOSAS (1)

4.3.3.- Infecciones respiratorias agudas bajas
(Bronquitis, bronquiolitis, laringitis epiglética y
subglética, neumonfa adquirida en la comunidad)

4.3.4.- Dengue

4.3.5.- Malaria

4.3.6.- Vulvovaginitis

4.3.7.- Glamérulo nefritis post infecciosa

4.4.1.- Exantemdticas virales frecuentes (varicela,
rubeola, roséola, eritema infeccioso, sarampién)

4.4.2.- Escarlatina.

4.4.3.- Parasitosis intestinal (amebiasis,
giardiasis, balantidiasis, ascaridiasis, uncinariasis,
tricuriasis, enterobiasis, estrongiloidiasis,
teniasis)

4.4.- ENFERMEDADES INFECCIOSAS (1)
4.4 4 - Infecciones del tracta urinario

4.4.5.- Infecciones de piel y partes blandas
(impétigo, celulitis, erisipela)

4.4.6.- Infecciones del sistema nervioso
(encefalitis, meningitis)

4.4.7.- Urticaria aguda
4.5.1.- Maltrato infantil
4.5.2.- Abuso sexual
4.5.3.- Crisis asmaética
4.5.4.- Estatus epiléptico
4.5.- OTRAS PATOLOGIAS FRECUENTES
4.5.5.- Criptorquidia
4.5.6.- Displasia de caderas
4.5.7.- Soplos Inocentes
4.5.8.- Enfermedad de refiujo gastroesofdgico

salud y aplica las politicas y
programas del pais, en todas las
etapas de la vida, identificando los
procesos de salud- enfermedad
descritos en la literatura para la
evaluacion del paciente.

natnlnalas
complejas que

requieran

atencion
especializada.
(Procedimental)
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Bloque Nro.: 5 Titulo; Cirugia
Pricticas en
Resuitado de aprendizaje que Perfil de
Objetivos especificos Contenidos relacion a la tributa al perfil de egreso egreso
asignatura
Aplicar en la practica quirirgica los conocimientos, Desarrolla de manera integral 11, Disefia,
destrezas y valores enmarcados en el Sistema 5.1.- GENERALIDADES conductas medicas sequn el caso, prapone y
Nacional de Salud, para contribuir en la promocién, 5.1.1.- Taller de Nudos y suturas para el mantenimiento y participa en
prevencion, diagndstico, tratamiento o referir y 5.1.2.- Toller de nstrumentacién recuperacién de fa salud, con los programas y
narticipar en el sequimienta y prondstico de lns e i preceptos de 1a promocidn y proyertos de
problemas de salud clinico~ quirdrgicos, con calidad y 5.1.3.- Cuidados pre, trans y posoperatorios prevencion, atencidn
calidez. Fortaleciendo las habilidades de 5.1.4.- Inflamacién y cicatrizacién. primaria en
aut izaje e igacién salud.
5.1.5.- Respuesta metabdlica al trauma (Procedimental)
5.2.1.- Taller de manejo de liquidos y electrofitos
en cirugla.
5.2.- PATOLOGIA DIGESTIVA
5.2,2.- Abdomen agudo: clasificacién, cuadro
clinico, diagnéstico y tratamiento
5.2.3.- Apendicitis
5.3.1.- Colecistitis y colédoco litiasis.
5.3.2.- Patologia esofégica: disfagia.
5.3.- PATOLOGIA DIGESTIVA
5.3.3.- Enfermedad dcido péptica
5.4.1.- Pancreatitis aguda y crénica
5.4.2.- Enfermedad del calon y ano.
Padecimientos anorrectales. Hemorroides,
abscesos y fistula, fisuras.
5.4.3.- Hernias de pared abdominal y hernias
Internas
5.4.- PATOLOGIA DIGESTIVA
5.5.1.- Patologla vascular arteriovenosa.
Padecimientos arteriales de miembros pélvicos.
Oclusién arterial aguda, trombosis y embolia,
oclusién arterial crénica, aorto-ilfaca e
infrainguinal, pie diabético, traumatismo arterial,
trombofiebitis superficial y profunda, insuficiencia
venosa cronica, venas varicosas,
5.5.2.- Litiasis de vias urinarias
5.5.3.- Neoplasia del tubo digestivo
5.5.- PATOLOGIA VASCULAR, OTROS
9801170 Farreras Valent! P.. (2012). Medicina Interna, Volumen 1 (173 ed). Barcelona: Elsevier
9801171 Harrison. TR. {2012). Harrison. Principios de Medicina Interna Volumen 1 (18a. Ed). México: McGraw-Hil
9801381 Nelson Waldo E.. (2013). Nelson. Tratado de Pediatria. Volumen 1 (19a ed). Barcelona: Elsevier
9801464 Farreras Valent( .. (2012). Medicina Interna. Volumen 2 ( 172. ed. ). Barcelona: Elsevier
9801468 Harrison. TR. (2012). Harrison Principios de Medicina Interna Volumen 2 ( 18a. Ed. ). México: McGraw-Hill
9801471 Nelson, W. E.. (2013). Nelson, Tratado de Pediatrfa. Volumen . (19a. Ed.).. Barcelona: ELSEVIER
Bibliografia 9801627 Schwartz Seymour I.. (2011). Schwartz. Principios de Cirugia (92 ed). México: McGraw-Hill
base 9801841 Schorge John .. (2009). WILLLIAMS. GINECOLOGIA. México: McGraw-Hill interamericana
9801936 Malagdn-Londofio, G. (2011), Salud Publica: Perspectivas (2a. ed.). Bogot4: Médica Panamericana
9802368 Schwarcz Ricardo Leopoldo. (2013). Obstetricia (62 ed. 8a reimp). Buenos Aires: El Ateneo
9802482 Cruz - Herndndez Manuel, (2011), Tratado de Pedlatrfa, Volumen 1, (102 ed). Madrid: Ergon
9802483 Cruz - Hernandez Manuel. (2011). Tratado de Pediatria. Volumen 2 (10a. ed). Madrid: Ergon
802922 Ministerio de Salud Pdblica del Ecuador . (2013). MANUAL DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD - MAIS ( 1RA. ED. ).Q
uito- Ecuador: Ministerio de Salud Piblica del Ecuador
Bibliografia
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Linkografia
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Educacion Bancaria: (Freire,1970) considera la educacion bancaria como un
instrumento de opresion. De este modo, la educacion bancaria sera domesticadora, los
educandos serdn meros depositarios de contenidos, con mayor facilidad se adaptaran al mundo

y mas lejos estaran de transformar la realidad.

Comunidades de Aprendizaje Virtual: Este tipo de pedagogia alternativa
corresponde al grupo de personas que se retinen para construir el conocimiento de manera
virtual, en linea u online. El proceso de ensefianza-aprendizaje se realiza en el ciberespacio
donde no es necesario conjugar el cuerpo, el tiempo y el espacio para establecer la interaccion
e intercambio de saberes entre los actores participes de dicho proceso. Para Faure (1973),
existen dos grandes sistemas de innovacion tecnoldgica, de una parte el transistor y la television
y, de la otra, la cibernética. Ambas, son aptas para las actividades de aprendizaje, de educacion
y de formacion consustanciada a las tecnologias de la informacion y la comunicacion (Pérez,

et al. 2016).

Sentido de la Educacion: La educacion puede tener sentidos filosoficos diversos:
puede ser humanista, localista, globalista, nacionalista, comunitarista, asimilacionista,
multiculturalista, interculturalista, intelectualista, relativista, laicista, etcétera. Pero, cuando
hablamos del sentido como caracteristica del significado de educacion, queremos referirnos a
una cualificacion propia del significado de educacion, vinculada a la relacion entre el yo, el
otro y lo otro en cada acto educativo, atendiendo a las categorias clasificatorias de espacio,

tiempo, género y diferencia especifica. (Taurifian,2014).

Tarea Institucional: Al hablar de tarea institucional debemos referirnos al conjunto de
trabajos q diferencian a la institucion educativa en dos sentidos: en un sentido restringido para
intentar adentrarnos en el trabajo escolar como conjunto de acciones a través de las cuales

procuramos facilitar el aprendizaje (Fernandez,2013).
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Accion docente: La accion docente viene motivada por el profesorado por medio de la
orientacion y de la induccion, tiene como objetivo dar al estudiante herramientas y pistas que
le ayuden a desarrollar su propio proceso de aprendizaje, a la vez que atiende sus dudas y sus
necesidades. Ha de procurar el desarrollo de las capacidades a) Trabajo autonomo del
estudiante; b) Planificacion del aprendizaje; ¢) Relacién conceptual/redes conceptuales.
La dialogicidad: Un dialogo en el que los actores se encuentran en reciprocidad constructiva
sujeto a sujeto, se da una construccion consensuada de nuevos conocimientos, haciendo énfasis
en las diferencias de pensamiento; y en donde se atiende a los intereses del otro en un espacio
de escucha, produccion y blsquedas constantes. Alvarez (2012).
Oralidad y escritura, segin Ong (1987) dos formas de produccion del lenguaje que se
distinguen profundamente la una de la otra. La escritura es un sistema secundario en el sentido
de que la expresion oral existe sin la escritura, pero la segunda no lo es sin la primera.

Metodologia colaborativa: Permite potenciar la ensefianza de la programacion, ya que
maximiza el trabajo individual y en particular los futuros profesionales deberan desempefiarse
en equipos de desarrollo que en muchos casos son multi o inter —disciplinarios. (Castellaro,
2014)

La construccion dinamica: Estudia codmo cambian los conocimientos previos al
asimilar la nueva informacion. Segun esta teoria del aprendizaje, éste consiste basicamente en
una reestructuracion o reorganizacion de los conocimientos anteriores, mas que en la

sustitucion de unos conocimientos por otros.

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje : son procedimientos o recursos
(organizadores del conocimiento) utilizados por el docente, a fin de promover aprendizajes
significativos que a su vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos contenidos en las

estrategias cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el
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docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos de su especialidad,

asume la necesidad de ensefiar a aprender (Mendoza, 2012).

Aprendizaje significativo: es, obviamente, aprendizaje con significado. Pero eso no
ayuda mucho, es redundante. Es preciso entender que el aprendizaje es significativo cuando
nuevos conocimientos (conceptos, ideas, proposiciones, modelos, férmulas) pasan a significar
algo para el aprendiz, cuando él o ella es capaz de explicar situaciones con sus propias palabras,

cuando es capaz de resolver problemas nuevos, en fin, cuando comprende (Moreira, 2003)

Educacion Alternativa: el término “educacion alternativa” describe diferentes
enfoques educativos con un plan de estudios especial e innovador, siendo asi propuestas
pedagogicas diferentes, que en muchos casos comparten parcialmente metodologias y analisis
del contexto, pero que difieren a veces en la praxis o en el ambito de actuacion para la
transformacion educativa (Garagarza ,2020).

Estrategia Discursiva: Las estrategias discursivas, son formas particulares de uso del
lenguaje que permiten crear y transformar la comprension compartida en una situacion de
comunicacion entre dos interlocutores (Suarez, 2016).

Autoevaluacion: Es un método que consiste en valorar uno mismo la propia capacidad
que se dispone para tal o cual tarea o actividad, asi como también la calidad del trabajo que se
lleva a cabo, especialmente en el ambito pedagogico (Rosales, 2019).

Coevaluacion: Remite a la evolucion del rendimiento de un alumno con el objetivo de
determinar cudl es su nivel determinado en cada materia de acuerdo a una observacion realista.
De forma habitual, es el profesor quien realiza la evolucion de cada alumno utilizando distintos
métodos para ello. Por ejemplo, un examen escrito, una prueba tedrica como un examen oral o
también, la realizacion de un trabajo ya sea individual o grupal.

Rubrica: Es un intento de delinear criterios de evaluacidn consistentes. Permite que

profesores y estudiantes, por igual, evallen criterios complejos y objetivos, ademas de proveer
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un marco de autoevaluacion, reflexion y revision por pares. Intenta conseguir una evaluacion
justa y acertada, fomentar el entendimiento e indicar una manera de proceder con en el
aprendizaje/ensefianza consecuente. Esta integracion de actuacion y retroalimentacion se
denomina evaluacion en marcha (Rosales, 2019).

Evaluacion sumativa: Estudio que se realiza al final de una intervencion (o de una fase
de esa intervencion) para determinar en qué medida se produjeron los resultados previstos. El
objetivo de la evaluacion sumativa es proporcionar informacién sobre el valor del programa.
Término conexo: evaluacion del impacto (Escudero, 2019).

Evaluacion procesual: La evaluacion procesual en su funcion formativa consiste en la
valoracion, a través de la recogida continua y sistematica de datos, del funcionamiento de un
centro, de un programa educativo, del proceso educativo de un alumno, etc., a lo largo de un
periodo de tiempo prefijado para la consecucion de las metas u objetivos propuestos (Castillo

& Cabrerizo, 2010).

Calificacion: Esta referido exclusivamente a la valoracion de la conducta de los
alumnos (calificacion escolar). Calificar, por tanto, es una actividad mas restringida que
evaluar. La calificacion sera la expresion cualitativa (apto/no apto) o cuantitativa (10, 9, 8, etc.)
del juicio de valor que emitimos sobre la actividad y logros del alumno. En este juicio de valor
se suele querer expresar el grado de suficiencia o insuficiencia, conocimientos, destrezas y
habilidades del alumno, como resultado de algun tipo de prueba, actividad, examen o proceso.

La pseudoevaluacion o evaluaciones politicamente orientadas en las que se
intenta conducir a determinadas conclusiones mediante una evaluaciéon (Mora, 2004).

Validar: significa comprobar, en este caso, si el material educativo sirve para lo que
fue elaborado, es decir, si es apto para el publico objetivo, si cumple con las expectativas de

forma (Aguilar, Alzate, Granda, & Mufioz, 2018).
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Comité de expertos: Es una metodologia que permite determinar la validez del
instrumento por medio de un panel de jueces expertos para cada una de las areas curriculares
a considerar en el instrumento de evaluacion, quienes deben analizar —como minimo- la
coherencia de los items con los objetivos de los cursos, la complejidad de los itemsy la

habilidad cognitiva a evaluar (Urrutia, Barrios, & Gutierrez, 2014).
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