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RESUMEN

La educacion en la actualidad se ha innovado mediante la mediacion pedagdgica, la cual es
el pilar en el desarrollo del aprendizaje, donde el docente guia y ayuda al estudiante. El
objetivo del siguiente texto es generar un conocimiento a través de las diferentes practicas

para llegar a un adecuado acompafiamiento pedagogico en la construccion del saber.

Este documento esta escrito en base de capitulos donde se plasma lo aprendido en el proceso
de formacion para ser un educador universitario. El camino recorrido me permitié generar un
acercamiento entre la docencia y la mediacion pedagdgica, logrando cambiar el antiguo
concepto de aprendizaje, a una interrelacion participativa entre los actores del acto

educativo.

Palabras clave: docencia, experiencias, mediacion pedagogica, educar para la construccion

del saber.



ABSTRACT

Education today has been innovated through pedagogical mediation, which is the pillar in
the development of learning, where the teacher guides and helps the student. The objective
of the following text is to generate knowledge through different practices to reach an

adequate pedagogical accompaniment in the construction of knowledge.

This document is written on the basis of chapters that reflect what | have learned in the
training process to become a university educator. The path | followed allowed me to
generate an approach between teaching and pedagogical mediation, changing the old

concept of learning to a participative interrelation between the actors of the education act.

Key words: teaching, experiences, pedagogical mediation, educating for the construction of

knowledge.
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INTRODUCCION

La educacion en la actualidad ha evolucionado dejando atras el viejo concepto del
docente impartiendo una clase magistral, por la aplicacion de la mediacion pedagdgica, en
donde el docente, se convierte en el guia y apoyo del estudiante, creando un ambiente
adecuado, utilizando las técnicas o0 herramientas adecuadas proporcionando un
acompariamiento durante todo el proceso de aprendizaje. Segun Prieto (2019), un aprendizaje
exitoso se basa en la colaboracion de la institucion, el docente y el estudiante, estableciendo
la mediacion desde el primer contacto del docente con el alumno, encargandose de
acompariar, asesorar y apoyar al estudiante en todo su aprendizaje.

Durante las Gltimas décadas los sistemas de educacion superior han generado cambios
e intervenciones para mejorar su condicion, ampliando su gama de habilidades, intereses y
motivaciones, para interesar a la poblacion estudiantil a sistemas formales de una educacion
permanente, en el que la base fundamental de la educacién es brindar a los estudiantes
herramientas, técnicas y conocimientos, dejando atras los sistemas rigidos, fomentando la
mediacion pedagdgica entre el tutor, los estudiantes y las autoridades, pudiendo ofrecer a la

sociedad un buen profesional (Castillo et al., 2016).

Los educadores son la base principal en la labor pedagdgica, siendo considerados los
seres de comunicacion en la hermosa tarea de educar, mediante la interaccion de las 6
instancias de aprendizaje aplicadas para lograr el quehacer educativo, en la construccion del
conocimiento. El educador debe aprender a escuchar, no solamente oir, siguiendo un silabo
sefialado, y alcanzar una comunicacion inter direccional, mediante la aplicacion de un
curriculum establecido por parte de la institucion. Para lograr el aprendizaje, ya sea en una
clase presencial o virtual, o el seguimiento de un texto, es necesario que el docente tenga una
vision global del contenido, en donde el interlocutor aplicara las 3 estrategias siendo estas;

las de entrada, de desarrollo y de cierre que permiten estructurar mejor la labor del tutor
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frente al alumno, facilitando la asimilacion de conocimiento para un aprendizaje ordenado y
completo (Prieto, 2019).

Aprender a construir el acto educativo es considerado un arte, facilitando la
comunicacion, aplicando leyes, donde lo fundamental es la mediacién, logrando crecer, ser,
desarrollar, autocriticar y evaluar, usando recursos que faciliten un aprendizaje de manera
activa como el laboratorio, el seminario, el anlisis de casos y la resolucién de problemas,
estableciendo el ambiente méas adecuado, y el alumno formule un proceso de aprendizaje y
pueda lograr obtener respuestas a sus preguntas, usando la investigacion, revision o re

estudiando los temas poco asimilados (Prieto, 2019).

La mediacion requiere del aporte de la tecnologia para un mejor desarrollo, que
permita la promocién y el acompafiamiento, mejorando la calidad de ensefianza impartida,
por estas razones, es de vital importancia que el docente se encuentre en constante

capacitacion para lograr ese vinculo con el estudiante y facilitando el arte de ensefiar.



PARTE 1
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EL PRIMER CONTACTO

Al iniciar este camino por la docencia universitaria uno de los temas principales era
comprender ¢qué es pedagogia? Prieto (2019), la describen como una labor de asistir al
aprendizaje y dar sentido al acto educativo. Definir la palabra educador parece sencillo, sin
embargo, el acto que realiza el educador se remonta a tiempos antiguos donde la escuela 'y la
familia conformaban las 2 instituciones que guiaban este proceso educativo. El papel de los
padres como mediadores de educacion es universal. Las primeras versiones de la presencia
de un pedagogo se detallan en Grecia, en el siglo V antes de Cristo, donde el maestro era el
esclavo, quien acompariaba y educaba al hijo del amo. Con el paso del tiempo, el maestro se
convierte en la persona que convivia con nifios y adolescentes, instruyéndoles una integridad

moral (Prieto, 2019; Espinoza y Tinoco, 2017).

En la edad moderna los programas educativos toman relevancia, llegando a
conformar a la escuela como institucion, basados en maestros y érdenes religiosas dedicadas
a la ensefianza. La educacion evoluciona, llegando el docente a convertirse en una necesidad
para las instituciones educativas, donde el maestro es considerado una persona instruida,
culta y capacitada profesionalmente, capaz de facilitar el proceso de aprendizaje, en una

relacién activa entre el docente-estudiante (Espinoza y Tinoco, 2017).

La educacion superior, requiere de una serie de cambios, pero principalmente necesita
redefinir sus procesos de aprendizaje. Nuestro sistema de ensefianza necesita mejorar, no solo
a nivel estructural, sino amerita promover un cambio en el pensamiento, que nos lleve a
mejorar el acto educativo. Los docentes requieren caracteristicas, cualidades personales y
profesionales que lo distingan como una persona normal, deben poseer habilidades,
conocimientos, destrezas y actitudes para interactuar en el proceso educativo (Espinoza y
Tinoco, 2017).
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El aprendizaje evoluciona de manera continua, va mas alla del nivel educativo, sin
diferenciar entre la educacion inicial, media y bachillerato, asi como universitaria, donde el
docente serd quien facilita y acompafia el aprendizaje de sus estudiantes, para que sean
capaces de generar nuevos conocimientos, logrando asi alcanzar a convertirse en
profesionales al servicio de la comunidad (Prieto, 2019).La ensefianza en la especialidad de
docencia universitaria se basa en el reconocimiento del otro y de los actores que participan
en el proceso de aprendizaje; basada en la mediacion pedagdgica. Los actores que llegan a
participar en dicho proceso son los educadores, la institucion educativa, las autoridades, los
estudiantes y los familiares, los cuales participan activamente, promoviendo el aprendizaje
(Prieto, 2019).

Tras iniciar la pandemia la educacion y su estructura curricular ha requerido adaptarse
cambiando su metodologia donde la educacion a distancia se convirtid en una practica
frecuente e indispensable para continuar nuestros estudios, mediante el uso de medios
informaticos o plataformas que facilitan el proceso educativo. Pero segun Rodriguez (2014)
esta practica requiere de una adecuada formacién y actualizacion de capacidades y

conocimientos que mejoren el desempefio del docente.

Los elementos basicos en la mediacion pedagdgica inician a partir del otro, seguida
de la recopilacion de informacion de manera pedagdgica, donde se lleva el aprendizaje a la
practica, el intercambio de ideas y experiencias entre docente-estudiante, mediante el Ilamado
inter aprendizaje (Prieto, 2019). La mediacion pedagdgica es la base fundamental del acto
educativo y consiste en acompariar y promover el aprendizaje. El estado, la familia, la iglesia
y la escuela serén las instituciones donde debe desarrollarse generalmente una mediacion. El
acto educativo considerado como el proceso donde el docente facilita el aprendizaje a sus
alumnos, requiere de la creacion de una atmosfera adecuada, la cual promueva la
comunicacion, siendo un soporte y acompafie a esta, sin imponer ni asumir lo que puede
llegar a ser el otro, con una madurez pedagdgica entre el pedagogo y el estudiante (Prieto,
2019).
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En nuestra bibliografia observamos valiosas opiniones de reconocidos pedagogos que
se han presentado a lo largo de la historia del sistema educativo (Prieto, 2019): Asi
recordamos a Simon Rodriguez un pensador y educador del siglo XIX, con su conocida frase
“un buen maestro ensefia a aprender y ayuda a comprender”, quien proponia educar para el
desarrollo, desarrollando capacidades para la interpretacion de los distintos fendmenos,
llegando a adquirir un conocimiento. Ademas, Rodriguez habla sobre el educar para la
solidaridad y la convivencia donde podemos determinar que cada pais, sociedad o pueblo

necesita la educacion para su desarrollo.

Seguidamente revisamos a JesUs Martin Barbero un pedagogo del siglo XX, quien
recalca el poder de los periodistas, publicistas, e indica que la trasmisién de la informacion
no garantiza que ésta sea asimilada de una forma correcta. Michel Foicault, un pensador
franceés, expresa que el paso de la ignorancia al saber se produce por la mediacion del otro.
También observamos a Jean Paul Sartre un autor francés, considerado un pensador original
del siglo XX, quien critica el totalitarismo ideoldgico, concluyendo que el docente es la guia
de apoyo para el crecimiento intelectual de los estudiantes.

Finalmente recordamos a Lev Vigotsky quien construyé una propuesta donde el acto
de aprendizaje se basa en la estructuracion de una zona de desarrollo préximo, donde el mas
competente ayuda al joven o menos competente. La mediacion pedagogica necesita de la
promocion y el acompafiamiento durante el acto educativo, tomando como punto de partida
el umbral pedagdgico, el cual es el proceso o distancia que existe entre el docente, el
conocimiento y el estudiante. Es importante que el umbral no sea forzado ni descuidado; el
estudiante debe contar con el apoyo adecuado del educador, mientras dure el proceso
educativo. (Prieto, 2019).

La institucion educativa es uno de los pilares de la educacion, su compromiso mas
importante es el promover y acompanar, optimizando el aprendizaje de sus estudiantes.

Cuando se busca construir el aprendizaje, se necesita de un proceso activo; capaz de
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establecer una relacion entre sus interlocutores; sera un esfuerzo de apropiacion de
conocimientos, métodos adecuados para el area del conocimiento y la practica (Andrino,
2021; Prieto, 2019). Desde que inici6 la pandemia la prensencialidad se vio afectada,
cambiando los sistemas educativos; desapareciendo la educacion presencial y convirtiendola
en una educacion telematica, donde las instituciones tratan de garantizar una buena
comunicacion entre los actores, cambiando el escenario a una modalidad virtual. Las
diferentes estructuras educativas han construido sistemas, plataformas y equipos
tecnoldgicos que buscan mejorar los caminos de interaccion, asi como la convivencia entre

los estudiantes y el educador.

Se puede concluir que, el docente sera quien interviene principalmente en el proceso
educativo, manejando ademas la interaccion entre sus actores, creando el ambiente mas
propicio y adecuado, donde la comunicacion serd la clave, sin caer en errores educativos
frecuentes, tratando de desarrollar todas las caracteristicas y cualidades que un buen educador
debe poseer. Ya quedaron atras esos tiempos, en el que el docente era considerado como la
persona indicada para transmitir informacion, sin existir ninguna etapa de interaccion o
mediacion pedagdgica, donde el docente era desvalorizado. Esta en nosotros los nuevos
educadores, cambiar esta realidad dejando atrds metodologias obsoletas, permitiendo un

cambio en el acto educativo.

En torno a la promocién y el acompafiamiento del aprendizaje: En la primera
actividad de la especialidad nos solicitan recordar como fue nuestra vida universitaria,
generar una comparacion con el acompafiamiento y la promocion que debe existir en la
mediacion pedagdgica. Primero vamos a entender que significa las palabras promover y
acompariar el aprendizaje; podemos definir con los conceptos previamente vistos que el
acompariamiento es el acto o proceso de adquirir conocimientos mediante la guia y el

continuo seguimiento del educador sobre el educado.
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Asi logro recordar mi experiencia educativa, analiz6 la presencia del docente y el
acompariamiento recibido en mis 8 afios de carrera universitaria. Recuerdo un camino lleno
de buenos y malos maestros, donde destacan algunos docentes con su metodologia tradicional
a base de la clase magistral y pocos docentes quienes realizaron una adecuada medicacion
durante el aprendizaje. Pienso que mi aprendizaje en pregrado ha sido memorista, por medio
de iméagenes y textos, sin buscar una razon o cuestionar lo aprendido, tal vez con falta de
critica. Al concluir mi carrera universitaria migré de mi querida Cuenca, llegando a un mundo

diferente como lo es la ciudad de Quito.

Comencé mi experiencia laboral como residente asistencial, donde fue la primera vez
que tuve estudiantes a cargo, con el desafio de ensefiar. En el posgrado continué con mi
formacion, donde los docentes poseian diferentes técnicas de aprendizaje, mas exigentes
dejando una huella en mi memoria. Desde el primer encuentro surgié un sorprendente
cambio de lo experimentado en el pregrado. El carisma, la manera de iniciar y sumergirte en
las clases, las diferentes técnicas usadas en cada uno de sus encuentros, no era la tipica clase
magistral, las herramientas, talleres, dindmicas para comprender cada tema permitian guiar
y acompanar al estudiante. Estos médicos, que cumplian su labor de docente en el posgrado
eran personas que llegaban del exterior, considero yo que aprendiendo nuevas técnicas de

como ensefiar una materia especifica.

Recuerdo también aquellos docentes que solo cumplian la funcién de transmitir lo
indicado en el programa, donde la ensefianza se basaba en malos tratos, gritos e insultos hacia
el educado. Ser estudiante era sentirse una persona con derechos vulnerados, con poca
interaccidn durante el aprendizaje con el Gnico objetivo de pasar una materia o asignatura
durante el afio de estudios. Asi cada docente deja su huella en la memoria de sus pupilos, una
huella en el alma, que sera recordada para aplicar o evitar llevarla a la practica durante su
vida docente. Ahora en mi actividad docente en la consulta externa, es mi turno de ensefiar,
pero las diferentes circunstancias del dia a dia nos llevan a comprender lo dificil que se puede

llegar a ser esta aventura. Tengo 1 o 2 estudiantes en la consulta externa en el Hospital
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Vozandes mientras realizo mi atencion médica a los pacientes, pero el poco tiempo y la falta

de una estructura metodoldgica, me ha llevado a cometer errores.

En el estrés de tener muchos pacientes y poco tiempo en la consulta, ya que cuento
con 30 minutos para diagnosticar y tratar una enfermedad, el médico tiene la obligacion de
ensefar y guiar al estudiante para que logre mejorar su toma de decisiones frente al paciente.
Cada dia me cuestiono si estoy haciendo un cambio en ellos, si realmente soy una buena
docente. Estas dudas de como mejorar mi experiencia han ido aumentando con el paso del
tiempo, hasta que por fin encontré esta especialidad en aprender cdmo mejorar mi practica
docente para mis estudiantes universitarios. Esta especialidad de docencia sera un camino
duro. La memoria no basta para cruzar esta experiencia, el cambio de metodologia, abrir
nuestros conocimientos pasados para nueva actividad, es dificil, pero con esfuerzo seré capaz

y viviré una linda experiencia que me llevara a ser mejor.
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COMPRENDIENDO LA MEDIACION

Reforzando lo aprendido en la primera practica vamos a detallar el concepto y la
importancia de la mediacion en el proceso educativo, asi Prieto (2019) define a la mediacion
pedagdgica como el acto educativo en el que participan la institucién, los educadores y los
estudiantes (Prieto, 2019). La mediacidon pedagdgica tiene sus origenes en la Teoria del
Aprendizaje Significativo de Ausubel, Bruner y el cognitivismo originario de la propuesta
por lgotski en la zona de desarrollo préximo, considerando la mediacion como un proceso
para promover y acompafar el aprendizaje de un estudiante durante todo el acto educativo,
hasta que el educando se forme como un profesional integro, abandone la universidad y
regrese a la sociedad para prestar sus servicios (Leon, 2014).

La mediacion pedagogica puede ser tomada como la base del aprendizaje, porque
inicia desde el primer contacto entre el tutor y el estudiante, desarrollandose mediante
diferentes momentos y diversas técnicas para facilitar la apropiacion del conocimiento. Para
el estudiante de docencia universitaria la mediacion es el elemento fundamental del
aprendizaje, donde al finalizar la especialidad nos situaremos como mediadores para

promover y acompafiar el aprendizaje de nuestros estudiantes.

La mediacion mantiene una estrecha relacion entre el estudiante con sus pares, el
docente y el medio social que le rodea, mediante recursos, mecanismos y estrategias (Ledn,
2014). Andrino, (2021) refiere que la mediacion para la educacion combinada puede llegar a
darse en 2 ambientes diferentes, como son las sesiones educativas presenciales y el apoyo

educativo a distancia.

1. Sesiones educativas presenciales: Que requieren de la presencia fisica de los
actores del proceso educativo en una institucion, permitiendo una interaccion entre las partes

mediante multiples recursos didacticos.
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2. Apoyos educativos a distancia: Se implementaron desde el afio 2020,
mediante el uso de varias plataformas o medios digitales para el acompafiamiento a distancia
de los actores del proceso educativo. Este escenario puede desarrollarse de manera sincronica
(actividades docentes en tiempo real) y asincronica (actividades que se realizan en diferentes

momentos y espacios).

Los elementos bésicos en la mediacion pedagdgica inician a partir del otro, es decir
de la persona que se encuentra en aprendizaje, seguida de la recopilacion de informacion de
una manera pedagdgica, donde traslada el aprendizaje a la practica y se fomenta el
intercambio de ideas y de experiencias mediante el llamado inter aprendizaje (Prieto, 2019).
Mediar desde el curriculo es realizar un proceso que presiden a las actividades educativas
escolares, proporcionando guias adecuadas donde el educando y el educador tengan
responsabilidad directa de su ejecucion durante el proceso de adquirir conocimientos (Prieto,
2019).

Segun Rodriguez, (2017) refiere que el curriuclum “es un proceso critico y
democratico que se desarrolla dentro de las relaciones de corresponsabilidad entre la escuela,
familia y la comunidad, determinado por valores y principios, segun las necesidades de una
practica social, estructurado en saberes, haceres y relaciones que se proponen, disponen y

desarrollan la trasformacion.”

La mediacion propone a los docentes disefiar cuatro momentos (MEP, 2021):

a) Momento de conexion: Establecer las conexiones entre el conocimiento

previo y nuevo para construir el proceso de aprendizaje.

b) Momento de colaboracion: Crea espacios para la construccion del

conocimiento mediante una comunicacion efectiva.

C) Momento de Clarificacion: Fomenta la comunicacion, para profundizar y

fortalecer los conocimientos que se ha adquirido.
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d) Momento de construccion: Utiliza los conocimientos adquiridos para la

construccién del conocimiento.

Las universidades durante siglos han sido responsables de la formacién de los
profesionales. En la actualidad las instituciones educativas tienen un compromiso con la
sociedad, el cual se basa en educar jovenes mediante un sistema educativo, donde el educador
es quien gestiona un acercamiento con el estudiante para la construccién de conocimientos
que luego les sera utiles en la vida cotidiana al recibir un grado profesional. Las instituciones
de educacion superior son estructuras que guia al estudiante hacia el aprendizaje, formado
por varias facultades, encargados de conferir grados académicos luego de adquirido el

conocimiento (Leodn, 2014).

Finalmente, la mediacion pedagogica puede ser tomada como la base del aprendizaje,
porque inicia desde el primer contacto entre el tutor y el estudiante, desarroll&ndose mediante
diferentes momentos, creando condiciones Optimas para la interaccion entre pares y docentes,
para poder legar al aprendizaje. El docente es el encargado de propiciar en las aulas una
mediacion pedagdgica, donde el educador se pone en el lugar del estudiante para entenderlo
y apoyarlo en su formacién. Para el estudiante de docencia universitaria es el elemento
fundamental del aprendizaje, donde al finalizar la especialidad nos dispondremos como

mediadores para promover y acompafar el aprendizaje de nuestros estudiantes.

Nuestra sociedad requiere personas activas, reflexivas y criticas capaces de trabajar
en equipo, con la habilidad de desarrollar habilidades y competencias para facilitar la
mediacion entre el educando con el educador. Es necesario luchar contras las barreras
estructurales existentes y la burocracia, para afianzar el acto educativo con una adecuada
metodologia para cumplir la meta del proceso educativo, que es formar profesionales de bien
en beneficio de nuestra sociedad. Mediar con toda la cultura, es el segundo capitulo
realizaremos una practica de mediacion pedagodgica sobre el funcionamiento del cerebro

ejemplificandola con una computadora inteligente. Se establecio que esta practica es dirigida



23

a estudiantes de 2 afio de bachillerato internacional en donde se explicara el funcionamiento

de las partes de la computadora y luego se relacionaré con el funcionamiento del cerebro.

Se requerird en esta practica el uso de una computadora completa formada por: CPU
0 procesador, la pantalla, cAmara web, el mouse, el micréfono, los parlantes y el teclado.
Ademas de un espejo grande y una mesa. Se organizara grupos de 5 personas donde cada
persona frente a un espejo observa su rostro y su cabeza para compararla con una

computadora.

Comenzaremos la practica colocando la computadora frente a nosotros. La
pondremos en una mesa. Visualizaremos las partes de la misma: el CPU como el centro de
almacenamiento y procesamiento de la informacion, sus componentes externos, la pantalla
que refleja la informacion emitida por el procesador, el mouse que ayuda con la interaccion
del usuario con el software, la camara web y el micr6fono que captan imagenes o sonidos del
exterior para grabarlas en el procesador, el teclado que introduce la informacion por parte del
usuario al procesador y los parlantes que generan sonido luego del procesamiento de la

informacion.

Identificaremos en la cabeza las partes del cerebro conocidas como lobulos, donde
los dividimos en 6 l6bulos: 1 frontal, 2 temporales, 2 parietales y loccipital, divididos por
una cisura en derecho e izquierdo. Al observarnos frente al espejo identificamos el I6bulo
frontal que es el que se encuentra sobre nuestros 0jos y lo compararemos con el antivirus de
la computadora, ya que es el que permite un adecuado funcionamiento de la maquina. Esta
zona nos ayuda a evitar que un archivo dafiino afecte el funcionamiento del sistema, asi como
este I6bulo frontal filtra los pensamientos y actitudes erroneas del individuo. La memoria
RAM representan a las regiones temporales del cerebro, a los lados de la cabeza, los cuales

se encargan del procesamiento de informacién adquirida de otros medios.

En la computadora se adquiere informacion de las redes de internet, videos, audios o

documentos. En nuestro cerebro se recibe informacion del exterior por medio de los 6rganos
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de los sentidos, para luego ser ejecutada en la elaboracion de una accion o un movimiento.
Todos los aparatos electronicos necesitan un software para el adecuado procesamiento de la
informacion que se va guardando en la memoria RAM. Asi en nuestro cerebro se presenta en

los I6bulos parietales, que se encargan del razonamiento de la informacion adquirida.

Finalmente, la tarjeta de video en la computadora nos permite abrir y procesar
imagenes para la proyeccion en la pantalla, asi como lo realiza el 16bulo occipital en nuestro
cerebro. Es el que se encarga de la vision y la proyeccion de las imagenes hacia nuestros 0jos.
Asi, mediante esta mediacion pedagdgica representamos a nuestro cerebro como la gran
representacion de una computadora inteligente, en la cual cada uno de sus elementos tiene
una funcién especifica e indispensable, para llegar al procesamiento de la informacion,
convirtiéndose en la parte mas importante del ser humano, ya que nos diferencia de los
animales, gracias al razonamiento y al trabajo conjunto de sus funciones mentales. Mediante
esta préactica se pudo desarrollar una mediacién pedagdgica, que puede ser tomada como la
base del aprendizaje, porque inicia desde el primer contacto entre el tutor que instruye la
préctica y el estudiante, desarrollandose mediante diferentes momentos y diversas técnicas

la construccion del conocimiento.
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GUIA PARA EL ESTUDIANTE

El curriculum educativo es un proceso para guiar y relacionar al docente con el
estudiante, asi como autoridades de la institucion educativa; obteniendo entre los actores un
conjunto de ensefianzas, compartidas para desarrollar sus potenciales de aprendizaje,
mediante un proceso de mediacion para adquirir el conocimiento (Vilchez, 2004). Segln
Coll, (1994) el curriculo “es el proyecto que preside las actividades educativas escolares,
precisa sus intenciones y proporciona guias de accion adecuadas Utiles para los profesores

que tienen la responsabilidad directa de su ejecucion”.

El desarrollo del curriculo se centra en los objetivos y exigencias de un plan de
ensefianza-aprendizaje, que se relaciona en el &mbito educativo, social, personal, historico,
econdmico, politico y administrativo (Prieto, 2019). Los agentes educacionales involucrados
en la elaboracién y desarrollo del curriculo educativo son los docentes, los estudiantes, los
representantes o padres de familia, las autoridades de la institucion, empleados, las
comunidades organizadas, medios de comunicacién social, iglesia, militares, partidos

politicos y organizaciones no gubernamentales (Vilchez, 2004).

Los niveles del curriculo segtn Vilchez, (2004) son:

. Macrocurriculo: Representado por los planes de ensefianza y el estudio

relacionadas con un departamento, region o pais.

. Mesocurriculo: Representado por las areas, lineas y ejes transversales del

estudio, relacionada por una localidad, municipio o una ciudad.

. Microcurriculo: Representado por lo programas de las unidades curriculares

de una institucion educativa.
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Cuando se plantea la elaboracion de una reforma educativa, se debe tomar en cuenta
los principios ideoldgicos, pedagdgicos y psicopedagdgicos. El curriculum es considerado
como una guia que preside a las actividades educativas, es una ayuda al profesor, para brindar
una orientacion en una practica pedagégica (Coll, 1994). Es el guion del proyecto educativo
donde se plasma lo aprendido, asi tenemos el curriculum institucional que refleja la filosofia
institucional y el pedagdgico individual en donde el profesor plasma su labor. La forma de
ensefiar se forja desde el contacto inicial, donde se planificara la accion conjunta entre el
docente y el estudiante para poder apropiarse de conocimientos. Las vivencias durante este
proceso por las partes involucradas seran guiadas por las sendas y los planos del aprendizaje
para poder llegar a realizar una declaracion escrita. Asi, el tiempo dedicado a esta actividad,
las practicas vividas, la constancia diaria permitira plasmar de forma escrita lo aprendido
(Vilchez, 2004).

Volver la mirada al curriculum, después de revisar toda la bibliografia vamos a
comparar lo recordado con lo existente en la universidad. Se realizé un recuerdo de lo que
conociamos sobre la malla educativa de nuestra carrera, para luego comprarlo con el existente
en la universidad, el cual reposa en la documentacion universitaria. Asi observaremos y
comprenderemos la importancia de leer el curriculo previo a escoger un programa educativo,
ya que muchas veces se ignora el perfil profesional, la fundamentacion de la carrera, los
objetivos, el plan de estudios y el sistema de evaluacion, lo que nos permite conocer todos
los detalles de una carrera, para poder guiarnos sobre qué carrera seguir y cual sera el perfil

cuando una persona culmine sus estudios.

En cuanto a todo lo que puedo recordar acerca del curriculum de mi profesién tanto
en pregrado como en postgrado es muy escasa, ya que los estudiantes no estamos
acostumbrados a informarnos antes de iniciar nuestros estudios. Cuando ingrese a la
universidad de Cuenca para completar mis estudios de pregrado, desconocia totalmente el
curriculum existente de la carrera, solo me dominaba el deseo de ser médico sin saber la

razén o los motivos que me llevaron a tomar esta decision.

La presentacion de un curriculum de hace mas de 10 afios es diferente a la actual ya

que conforme progresa el sistema educativo, se crea o se forma nuevos proyectos. EI pensum
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observado de afios atrds comprado con el actual ha presentado muchos cambios, ya que las
diferentes asignaturas han sido cambiadas o modificadas este proceso. El sistema de
evaluacion hace varios afios atras, era diferente. El programa de evaluacion se manejaba por

afios de estudio y no por semestres como en la actualidad.

En mis recuerdos puedo detallar:

Sistema de evaluacion donde el sistema de evaluacion se tomaba en cuenta notas
parciales cada mes y un examen final de la materia calificada sobre 10/10 donde notas
menores de 6 eran insuficientes para pasar la materia y existian examenes supletorios como
ultima oportunidad para mejorar la nota obtenida y la concepcién del aprendizaje donde el
aprendizaje es adquirir conocimientos para cumplir una obligacion estudiantil y completar el

pase de afio en la profesion.

Concepcion de la labor del educador: La labor del educador era impartir la asignatura
dada, donde no necesariamente el educador contaba con la especialidad especifica impartida
y se utilizaba el antiguo método del educador trasmitiendo solo informacién frente a sus
estudiantes sin existir la mediacion entre el tutor y el estudiante. Las practicas en laboratorios
eran realizadas con tutores representados por estudiantes de afios superiores encargados de

guiar a sus compafieros sin el apoyo de un docente capacitado.

En la Universidad de Cuenca se logr6 obtener los datos sobre la resolucion de
creacion de la carrera tanto los fundamentos de la carrera, el perfil profesional, la formacion
béasica del futuro profesional, los objetivos, el plan de estudios y el sistema de evaluacion que
se adjuntan en el Anexo 1. Esta actividad nos permite concluir que el curriculum de una
institucion educativa es un pilar fundamental para todos los estudiantes y que se debe difundir
para su lectura recalcando su importancia desde el dia en que comienzan a buscar
informacidn sobre una carrera profesional, ya que representa una guia para conocer todos los
detalles del tema para quienes muestra interés en la misma. Lamentablemente los estudiantes

no lo leen ni antes, ni durante, ni después de su formacion esta informacion.
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Mediante la comparacion de las 2 partes de la practica he pensado sobre la
importancia del curriculum en una institucion educativa, al ser un proceso continuo y
participativo entre los actores, docentes, estudiantes y autoridades para llegar a la
construccién del conocimiento en una persona en formacién. El curriculum se convierte en
un formalismo lejano donde ni el docente se preocupa en tomarlo como base, mucho menos
el estudiante, que desconoce el campo en el que se va a desarrollar. EI desconocimiento
perjudica el trabajo del docente ya que todos estos vacios van a repercutir en el estudiantado.
Es necesario incentivar en los adolescentes la lectura del curriculum antes de seguir una

carrera, para poder decidir cudl sera la mejor opcion al tomar una decision.
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NUESTRO SEGUNDO HOGAR

En este capitulo vamos a reflexionar sobre la importancia de la institucion educativa
superior y la labor del docente, para encaminar una adecuada mediacién pedagogica y
preparar a los estudiantes en la adquisicion del conocimiento y el crecimiento individual. La
historia de la universidad ecuatoriana inicio en 1586 con la Universidad de San Gregorio en
Quito, posteriormente los jesuitas la nombraron Universidad de Santo Tomas de Aquino. En
1822 se construye la Universidad Central que por una época lleva el nombre de Universidad
de Quito. Posterior a esta fecha se crean las Universidades de Cuenca, Guayaquil y la Escuela

Politécnica Nacional y en 1946 se crea la Universidad Catolica del Ecuador. (Malo, 1985)

La palabra universidad viene del latin universitas que significa universidad o
totalidad. En el texto de Malo, (1985) nombra a Carlos Cueva Tamariz quien define a la
universidad como “una institucion de estudios superiores, dentro de un régimen de libertad,
destinada a la formacion integral del hombre, la docencia y la investigacion cientifica, el
estudio de la realidad nacional y de los estados de la conciencia colectiva, la formacion del
espiritu civico, la contribucion para implementar un régimen de paz fundado en el respeto de
la dignidad humana, en los ideales de democracia y de justicia social, con capacidades para

conceder grados académicos y titulos profesionales”.

El termino universidad alude a la institucién de ensefianza superior que comprende
diversas facultades, institutos, departamentos, centros de investigacion, escuelas
profesionales cuya funcion es formar profesionales otorgando los grados académicos
correspondientes (Cazales, 2013). Ademas, orienta, forma y capacita a nuevos profesionales,
no solo se encarga de impulsar a estudiantes a formar nuevos conocimientos, sino a mejorar

los conocimientos adquiridos con anterioridad (Castillo et al, 2016).
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Una institucion educativa esta formada por los docentes, investigadores, estudiantes
y administrativos, cuyo principal eje es el aprendizaje (Prieto, 2019). Durante las Gltimas
décadas los sistemas de educacion superior han acometido cambios e intervenciones para
mejorar su condicion, ampliando su alta gama de habilidades, intereses y motivaciones, que
han atraido a la poblacion estudiantil a sistemas formales para una educacién permanente
(Castillo et al, 2016).

La universidad es el campo de mediacion entre los estudiantes y docentes, el lugar
donde cada asignatura se torna un mundo diferente, ya que depende del tutor la organizacion,
el desarrollo y el desenvolvimiento del semestre de estudio. Por esta razon es la unidad mas
representativa de los organismos de la instruccién superior donde su papel fundamental es
atender las demandas de la formacion de profesionales y de la produccién de conocimientos
de una manera integral (Prieto, 2019). Las instituciones universitarias estan encargadas en la
formacion de ciudadanos para que logren integrarse a la sociedad de una forma autébnoma y
estratégica, actuando de una forma responsable, libre y comprometida. Esta formacion
permite a los ciudadanos desarrollar habilidades y capacidades necesarias para construir el

conocimiento en su area de trabajo (Prieto, 2019).

Es imprescindible un interaprendizaje entre docentes, investigadores, estudiantes y
administrativos, que sean capaces de aprender de si mismos, de los aportes de la ciencia 'y de
la tecnologia para poderlos aplicar en la vida cotidiana. Es necesario cambiar el pensamiento
y conformar un verdadero sistema de educacién superior que valore y privilegie los aspectos

académicos, donde los actores logren intercambiar conocimientos, saberes y experiencias.

La sociedad esta sometida a una serie de cambios con el pasar del tiempo, tanto
tecnoldgicos, académicos, politicos y éticos, pero su principal labor es educar, investigar,
innovar y transferir una produccion intelectual, segun las demandas que requiere la sociedad.
El llamado a la calidad de las instituciones educativas se basa en mejorar la aptitud de los

educadores como sujetos individuales, capaces de mejorar su comunicacion, interacciéon y
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mediacion con la cultura, con la investigacion, con las experiencias para producir

conocimiento.

La educacion nos permitird disminuir los problemas encontrados en la sociedad como
el desempleo, la pobreza, las crecientes desigualdades encontradas en la poblacion, el
impacto de las nuevas tecnologias, la inestabilidad y la demanda social (Prieto, 2019).
Después de leer toda la bibliografia indicada sobre la relacién de las instituciones educativas
con si mismas y con la sociedad, pienso que estd en nosotros los docentes en formacion y
todo el estudiantado, en ampliar y mejorar nuestras metas para que en un futuro proximo sea
posible una renovacion de los alcances de la educacidén en nuestra comunidad donde la
educacién sea el pilar fundamental, para asi poder alcanzar la excelencia y brindar un

beneficio en la sociedad tanto en el ambito econémico, educativo y social.

En torno a nuestras casas de estudio, realizaremos una practica que seré desarrollada
a partir de los recuerdos, donde nos enfocaremos en los acontecimientos y experiencias que
sucedieron en las instituciones educativas de mi pregrado y postgrado y lo compararemos
con mi lugar actual de trabajo donde desempefio la noble labor de docencia. Al salir del
colegio nuestras ambiciones intelectuales y personales se modifican buscando un futuro
donde nos desarrollemos personal y profesionalmente, es asi que la universidad se torna en
nuestro segundo hogar; un area llena de ciencia, cultura, experiencias y vivencias, lista para

brindarnos el apoyo en nuestra tarea de formacion y de relacién con la sociedad.

La universidad es el campo de mediacion entre los estudiantes y docentes, el lugar
donde cada asignatura se torna un mundo diferente, ya que depende del tutor la organizacion,
el desarrollo y el desenvolvimiento del semestre de estudio (Prieto, 2019). Tomando partes
de mis recuerdos y vivencias realizadas en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
donde realicé mis estudios de posgrado, recuerdo que la metodologia se basaba en el estudio
de problemas (el llamado “ABP”), recuerdo que el primer dia que llegué¢ a la universidad

todo era totalmente nuevo y muy complejo. Acostumbrarse a una nueva metodologia fue
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dificil, aprender a tomar los temas frente a la incertidumbre a través de los problemas, me

llevé esfuerzo y dedicacion.

Han pasado los afios y aln me cuesta entender y aplicar esta metodologia en el dia a
dia. Culminé mis estudios todavia sin llegar a dominar el ABP, pero ya analizando que la
educacion se puede basar en la incertidumbre para la resolucion de problemas buscando
soluciones a través del aprendizaje. Inicie un nuevo reto, el educar a estudiantes de medicina
familiar en el Hospital Vozandes, en la consulta externa, pero es un campo duro y muy
amplio. La docencia con este método a base de problemas ha sido uno de mis retos mas
grandes ya que el estudiar y prepararme en un tema especifico requeria leer la materia sin
olvidarme de estructurar el tema basandome segun el ABD basandome en la metodologia de

la universidad.

La Universidad Catolica es un lugar acogedor, que cuenta con una diversidad de
estudiantes de todas las provincias del Ecuador, donde muchas culturas son unidas en un solo
fin. Es una institucion innovadora que se encuentra en constante cambio y actualizacion.
Posee diversos centros de apoyo, herramientas y experiencias las cuales aprovechar durante
la formacion. La oferta académica es amplia, cuenta con lugares de practica, bibliotecas,
convenios con diversas instituciones nacionales e internacionales que permiten mejorar y

ampliar la formacion de sus estudiantes.

Al comparar la Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador, con otras universidades,
pensé en la Universidad de Cuenca, donde me formé en mi pregrado en Medicina, tal vez
eran otros tiempos, recuerdos de unos 6 afios atras, la universidad de Cuenca no disponia de
toda la tecnologia ni las técnicas ni métodos que cuenta la Universidad Catolica. Ademas, la
educacion aqui en Quito carreras educativas se juntan a asignaturas de beneficio moral como
ética, valores; los estandares de idiomas, computacion y estadistica son mucho mas exigentes
y superiores a otras instituciones, lo que marca una diferencia al compararla con mi antigua

universidad.
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El acceso a las diferentes herramientas por parte de la universidad Catolica es bastante
atractivo y sencillo, ya que desde el dia que se accede nos facilitan cuentas en buscadores
nacionales e internacionales donde podemos realizar cualquier consulta. Al compararla con
la universidad de Cuenca, lamentablemente hace méas de 6 afios ésta no contaba con la
tecnologia ni las herramientas necesarias. Cuando egresé del pregrado tuve muchas
deficiencias en el &rea tecnoldgica, en idiomas, computacion y estadistica que, con esfuerzos

y cursos adicionales, logré nivelarme para poder emparejar mi educacion con el de la capital.

Lamentablemente la parte administrativa todavia sigue siendo un parametro que debe
mejorar, en todas las instituciones, ya que la burocracia y los tramites siempre seran tediosos
y lentos. En las 2 instituciones este pardmetro necesita cambiar y facilitar el acceso
estudiantil. Mis estudiantes ahora en mi campo de docencia pertenecen a la Universidad
Catolica del Ecuador, donde su curriculum es adecuado, las herramientas y técnicas que
disponen para solucionar sus dudas o preguntas son diversas y actualizadas, y el campus

donde se desarrolla el aprendizaje es acogedor, amplio y en continua renovacion.

El Vozandez es un hospital docente, donde los médicos apoyamos a los estudiantes
que se encuentran realizando pasantias en el lugar, mediante clases o practicas frente al
paciente durante nuestras horas laborales, y es responsabilidad del médico instruir, guiar y
mejorar la toma de decisiones de los estudiantes en formacion frente a las enfermedades y al
paciente. EI campo de la docencia es un arte donde la universidad brinda los pardmetros
principales para cada asignatura, pero depende del docente como se va a desarrollar y con

qué métodos de estudio contara en su ciclo de trabajo.
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EN LA BUSQUEDA DEL APRENDIZAJE

Después de haber iniciado mi formacion en docencia, surgen muchas interrogantes,
porque la labor de un maestro no solo es el intercambio de informacion, es su responsabilidad
formar un nuevo profesional integro y activo para beneficio de la sociedad. Creo que mi
deseo de ser mejor en el ambito de la docencia es un paso muy grande en el cual poco a poco
descubriré este amplio campo para la educacion. En la especialidad hemos cumplido médulos
importantes como el acompafiamiento durante el aprendizaje, la mediacion pedagdgica, las
instancias del aprendizaje y este es el momento en el que vamos a plasmar todas experiencias

en el texto paralelo.

La base fundamental de la educacion es brindar a los estudiantes herramientas,
técnicas y conocimientos; evitando basarnos en programas rigidos y obsoletos, mediante una
buena mediacion entre el tutor, el estudiante y las autoridades universitarias, para generar el
conocimiento (Castillo et al, 2016). Gutiérrez y Prieto. (1993) proponen que la educacién
radica en seis puntos que representan el intento de encontrar un sentido a las relaciones o
situaciones donde el docente se compromete a definir una linea de educacion, facilitando la

relacion entre la comunicacion y el proceso de educacion.

El quehacer educativo, presenta a los docentes las siguientes alternativas para plantear
a los estudiantes la construccion del conocimiento: educar para la incertidumbre, para gozar
la vida, para la trascendencia, para la expresion, para convivir y para apropiarse de la historia
y cultura (Gutiérrez y Prieto, 1993). El educar para la incertidumbre: Es una pedagogia que
impulsa la actitud activa y abierta a cambios o transformaciones, para la construccion de un
espacio mas complejo. La incertidumbre es un campo sin respuesta, sin ensefianza, donde la
interrogante de la realidad diaria es permanente; a educar para localizar, reconocer, procesar
y utilizar dicha informacion (Campos, 2008). Es interrogar de manera diaria la realidad,
formulandonos problemas los cuales educaremos para resolverlos. La practica de resolucion

de problemas nos permite reconocer, desmitificar y resignificar la lectura critica de textos
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sociales. Ademas, permite crear, recrear y utilizar recursos tecnologicos para continuar con
los procesos de ensefianza y aprendizaje (Gutiérrez y Prieto, 1993). La labor del docente esta
en plantear interrogantes durante el proceso educativo para que sus estudiantes busquen
respuestas. No todo lo que se presenta en el proceso educativo tiene respuesta, pero con el
acto educativo vamos abriendo y formando redes para avanzar y poder determinar las

posibles respuestas.

Educar para gozar la vida: Radica en la participacion de los individuos en un proceso
social, ludico donde sus participantes se sienten vivos mediante el juego, la diversion donde
generan respuestas y preguntas encontrando el conocimiento de la distraccion de la vida y la
belleza (Prieto, 2020). La vida se encuentra en constante cambio y uno de sus cimientos es
la busqueda de soluciones a los problemas, pero recordando siempre que este camino puede
ser mediante un proceso social dandole sentido a la vida buscando la felicidad y la sana

alegria.

Educar para la significacién: Es dar sentido a lo que se hace, donde la pedagogia se
realiza mediante la comparacion y comprension; incorporando el sentido personal,
relaciondndolo y contextualizando experiencias para poder llegar a un trabajo educativo,
donde la verdad siempre dara sentido a lo que hacemos (Gutiérrez y Prieto, 1993). Educar
para la significacion no es solo ensefiar el sentido de los significados ya construidos, es crear
mecanismos que permita generar o producir nuevos significados a lo largo del proceso
educativo (Prieto, 2019). Cuando tomamos el enfoque hacia la significacion, estamos
aprovechando los recursos que dan sentido a la vida y mejoran la convivencia con la
comunidad, mediante la participacion del docente-estudiante para lograr un aprendizaje

significativo.

Educar para la expresion: Radica en la capacidad para comprender y expresar un
problema, donde se permite la libertad de expresion, la cual fortalecera y permitira un

conocimiento claro, coherente para llegar al educando (Gutiérrez y Prieto, 1993). La
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habilidad de las personas para expresarse mediante diferentes formas fortifica el proceso

educativo, permitiendo dejar una marca personal.

Educar para convivir: Establece la convivencia con la sociedad donde las personas
estamos para entre ayudarnos, donde la comunicacién y la colaboracion es producto de la
interaccion de los individuos. Segun Prieto, (2019) todo aprendizaje es un interaprendizaje
que permite a los individuos convivir con otros en una misma sociedad, apoyandose y
mejorando el aprendizaje para todos. Y finalmente, educar para apropiarse de la historia 'y de
la cultura donde aprenderemos a ser protagonistas en el proceso de aprendizaje, apropiandose
de la historia y de la cultura en el acto educativo (Gutiérrez y Prieto, 1993). Nuestra historia
y cultura es rica, pero es necesario apropiarnos de ella, desde lo positivo, venciendo el miedo
a conocer el pasado, partiendo del hecho de donde venimos para lograr formar un mejor

futuro.

En torno a los educar para, en la quinta practica realizaremos un acercamiento de
nuestra profesion enfocandonos en las lineas de educacion, donde se detalla cual es el perfil
que priorizo en el desempefio diario y porque elijo esta opcion. Esto nos permitird entender
y poner en préactica cada una de las lineas de educacion para entender de mejor manera cada

una de ellas, verificando su beneficio en el proceso educativo.

La metodologia aplicada en la universidad que me desempefio como docente es a base
de problemas; al relacionarla con las lineas de educacion pienso que la linea mas aplicable
en mi profesién es educar para la incertidumbre, ya que todo problema, tema o situacion
inicia en una permanente interrogacion. La vida es una completa incertidumbre y estamos
en la obligacion de educar a nuestros estudiantes para afrontar los retos que se presentan
diariamente, donde ellos noten el verdadero sentido a nuestro quehacer educativo y mediante
problemas busquen las soluciones a los mismos de la manera mas conveniente. Durante el
diario vivir toda realidad tiene una interrogante y esta en nosotros reconocer, procesar y

utilizar la diferente informacion existente para resolver problemas, utilizando diferentes
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herramientas y recursos para crear o recrear soluciones. ¢ Asi que propuse detallar una clase
a los estudiantes de primer afio de Universidad en la facultad de medicina sobre? ;Qué es la
geriatria? Se elaborard un programa que cuente con una visita a 2 centros de cuidado del
adulto mayor, uno municipal y otro publico, donde los estudiantes experimentaran la realidad
de las personas mayores que residen en estos dos centros ya sea por enfermedades, o

situaciones sociales que los llevaron a estas circunstancias.

Mediante este método organice que cada estudiante converse con las personas
mayores, Yy al regresar a sus hogares elaboren un ensayo sobre cual es la importancia de la
geriatria para el adulto mayor, asi como en la sociedad y como se puede aplicar la geriatria
en la vida diaria Cada estudiante mediante la formulacion de un interrogante y la busqueda
de informacidn podra concluir la clase elaborando una presentacion en grupos para responder
estas 2 interrogantes. Se van a elegir 2 trabajos de todos los estudiantes y se sorteara entre
los estudiantes quien pasara a exponer el tema. Todos los estudiantes estaran capacitados
para exponer el tema y definir la resolucion de este problema. Se concluira la clase con la

exposicion de estos 2 trabajos y con preguntas.

El educar para la incertidumbre, es una pedagogia que impulsa la actitud activa y
abierta a cambios o transformaciones, para la construccion de un espacio mas complejo. La
incertidumbre es un campo sin respuesta, sin ensefianza, donde la interrogante de la realidad
diaria es permanente; es educar para localizar, reconocer, procesar y utilizar la informacion
recolectada para encontrar soluciones a las preguntas (Campos, 2008) y mediante este
encuentro pusimos en préactica esta linea de educacion reconociendo de la importancia de

realizar actividades integradoras en los estudiantes.

Educar para convivir definitivamente es otro aspecto importante a tomar en cuenta en
la docencia, ya que somos seres sociales y la educacion debe permitirnos relacionarnos con
el otro y la sociedad. Vivimos en grupo y como Prieto, (2019), nos ensefia que estamos para

entre ayudarnos en un ambiente donde exista empatia y donde se logre un interaprendizaje.
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El educar para convivir nos permite mejorar la convivencia con otros y asi poder realizar una

mejora integracion social del estudiante al finalizar su carrera profesional.

Este capitulo nos permite conocer y aprender cada una de las lineas de educar para,
mediante la aplicacion de un ejemplo en nuestro diario vivir, detallando como se podria
incluir estas lineas en la docencia con nuestros estudiantes. Serd una gran oportunidad poder
ensefar y aplicar las diferentes lineas de aprendizaje, educando para la incertidumbre y para
gozar la vida, educando para la expresion y el contexto, educando para la convivencia y el
aprendizaje de si mismo y educando para apropiarse de la cultura, pero sobre todo para
aprovechar los quehaceres educativos durante el acompariamiento del aprendizaje. En la
préactica de la docencia este tema nos permitira emplear los conocimientos en las clases o
actividades con los estudiantes, para asi entender y comprender cada una de las lineas de

aprendizaje.
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INSTANCIAS DEL APRENDIZAJE

En este modulo aprenderemos sobre las instancias del aprendizaje. Segln Prieto,
(2019) expresa en su libro que las instancias del aprendizaje son todos los seres, espacios,
objetos, circunstancias con los que se interacta en el proceso de aprendizaje para construir
experiencias y conocimientos. Se reconocen 6 instancias del aprendizaje: la institucion, el
educador, los medios, materiales y tecnologias, el grupo, el contexto y el uno mismo (Prieto,
2019). Las instituciones: Constituye el elemento fundamental, del sistema educativo,
compuesto de los docentes, estudiantes, familiares, autoridades, historia y tradiciones, las
politicas, asi como lineamientos; formada por un conjunto de normas y valores, donde sus
actores viven en un clima de interaccion permanente (Astudillo y Chavez, 2015), mediante

una co-responsabilidad comunicacional.

Durante la pandemia se produjo una expulsion de los estudiantes fuera de las aulas
cayendo la responsabilidad sobre los docentes, mediante el manejo de las tecnologias
virtuales logrando salir adelante por medio de la educacién virtual (Prieto, 2019). La
infraestructura, el namero de aulas o el adecuado mobiliario es indispensable para garantizar
la comodidad de sus estudiantes. Ademas, una apropiada capacitacion para evitar mantener
métodos obsoletos y tradicionales en el cuerpo docente. Los materiales impresos,
audiovisuales, herramientas tecnoldgicas son recursos basicos en la formacion de los futuros

profesionales, que permitiran mejorar las practicas y el proceso de aprendizaje

Los educadores son el punto principal en la labor pedagdgica, donde son considerados
los seres de comunicacion en la hermosa tarea de educacion. EI docente debe ser la piedra
angular en el proceso pedagogico, guiando y escuchando a los otros, demostrando empatia,
manteniendo una adecuada mediacion pedagdgica entre los actores, para construir una
mediacion pedagdgica (Astudillo y Chavez, 2015). El educador debe aprender a escuchar no
solamente oir o seguir un silabo establecido, debe preocuparse por los demas mediante

empatia logrando una comunicacion interdiereccional.
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El proceso educativo requiere de una atmdsfera adecuada, con un umbral pedagogico
enfocado en aportar y convertirse en el apoyo requerido por el estudiante para el proceso,
con una madurez en el conocimiento de cada tema, para llegar al aprendizaje (Prieto, 2019).
Torres et al., (2017), nos indica que la tecnologia educativa constituye una disciplina
encargada del estudio de los medios, materiales, portales web y plataformas tecnoldgicas al
servicio del proceso de aprendizaje, que permitirdn dar respuesta a las necesidades e
inquietudes de los estudiantes y educadores.

Los medios y los materiales son Utiles de manera automatica para promover y facilitar
el aprendizaje, ya que amplian los conocimientos adquiridos en clase y pueden solventar
cualquier duda generada durante el proceso educativo. El aprendizaje en grupo persigue un
aprendizaje y participacion de cada uno de sus integrantes, mediante un espacio que busca
informacién de forma ordenada y conjunta, donde sus integrantes interactian y escuchan,
seleccionando las alternativas por consenso, aceptando criticas y corrigiendo errores
orientando la actividad a la promocion del aprendizaje. La funcion del grupo es una
organizacion educativa, con la orientacion del docente integrandose en la busqueda, el
procesamiento y la aplicacion de la informacion, donde los estudiantes no aprenderan soélo

del educador sino aprenderan entre ellos, con el contexto y de si mismos (Prieto, 2019).

El aprendizaje en grupo es una técnica pedagdgica, con un enriquecimiento colectivo
donde cada integrante puede compartir sus conocimientos y experiencias, de una manera
ordenada y conjunta para facilitar el aprendizaje. El aprendizaje con el contexto enriquece el
aprendizaje, mediante la observacion, las entrevistas, la experimentacion, la busqueda de
fuentes de informacién mediante la interlocucion. Consigo mismo nos hace referencia al
aprendizaje que puedo tomar de mi pasado, de la cultura, de mi lenguaje, de mi memoria, de
mis acciones tomandose uno mismo como punto de referencia fundamental, en su contexto.
El estudiante aprende de su propia vida, y es parte de los educadores apoyarlos en este
esfuerzo (Prieto, 2019).
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Educar para el contexto permite al educador repetir de forma constante un acto
consciente y diario en busca de un avance en los metodos de mediacion para llegar al
aprendizaje. Se toma como base todo lo aprendido, para desarrollar destrezas de observacion,
de percepcidn, de interaccion, de reflexion y critica para interactuar con los estudiantes y con
la sociedad. El proceso educativo necesita de la interaccion de las 6 instancias, donde los
estudiantes se beneficiaran de un proceso racional, lento y participativo entre cada una de
ellas, en el aprendizaje (Astudillo y Chavez, 2015).

La vivencia de las instancias de aprendizaje, en esta ultima practica esta basada en las
reflexiones de mi propia experiencia sobre las instancias del aprendizaje durante mis afios de
estudios universitarios. Es necesario detallar las instancias del aprendizaje que pasaron
durante mis afios de estudio y que aprendizajes, modos 0 creencias positivas 0 negativas se

han quedado en tu formacion o en tu estilo diario.

Aprendizaje con el contexto: Todos los seres humanos estamos frecuentemente
aprendiendo con el contexto, con el contacto de enfermos, familiares, estudiantes y
comparieros profesionales. Es importante transmitir de forma diaria nuestros conocimientos
y aprendizajes adquiridos, relacionarlos con nuestro contexto, mediante entrevistas,

pasantias, practicas, que se encuentren relacionadas con el tema de estudio.

Aprendizaje en grupo: En mi especialidad este aprendizaje en grupo se programa de
forma diaria, mediante la interrelacion con los demas. Se valora a un paciente y de manera
multidisciplinaria se evalla cada signo y sintoma hasta llegar a la cura de una enfermedad.
Dentro del grupo existen médicos de diferentes especialidades, enfermeras y otro personal

de salud que apoyan de forma integral para lograr definir el diagndstico en un paciente.

Aprendizaje consigo mismo: El educador guiara a cada estudiante frente al paciente

a latoma de decisiones y por medio de la valoracion multidisciplinaria logran un diagnostico.
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Aprendizaje en si mismo: Guiar al estudiante a conocerse a si mismo y al otro de
forma permanente. Esto garantizara un enriquecimiento permanente en el proceso de
aprendizaje, asi mediante précticas, juegos 0 motivaciones se puede extraer informacién del

otro y de si mismo.

Recordando mi experiencia universitaria sobre las instancias del aprendizaje, el
proceso de aprendizaje ha cambiado mucho, donde en mis primeros afios todavia cursé la
experiencia de la clase tradicional, donde los doctores eran los que tenian la tltima palabra 'y
preguntar en una clase era la dificultad mas grande. La interaccién de las 6 instancias del
aprendizaje, fueron erradas en los primeros 5 afios de estudios universitarios, ya que la base
de la educacion era el docente respetable que se paraba frente a los estudiantes y relataba la
clase con diapositivas o0 acetatos y cumplia sus horas laborales sin una adecuada mediacion
pedagdgica. Las pocas horas de clase fuera del margen del aula eran las horas de practicas,
en donde un estudiante de afios superiores guiaba la clase mientras el docente calificaba

trabajos 0 examenes sin interactuar con los estudiantes.

Mientras avanzaban los afios de estudio inicie las practicas hospitalarias, donde el
docente frente al paciente y en ocasiones a los familiares, nos llamaban la atencion al cometer
una falla, desconocimiento o error. La letra con sangre entra era una frase frecuentemente
escuchada en el hospital, para los estudiantes de medicina. Asi que corrimos mas de 3 afios
hasta llegar al internado. Tal vez mi experiencia fue buena al cursar en un hospital publico
porque a pesar de las adversidades se adquiri6 muchos conocimientos por la cantidad de
pacientes para aplicar los conocimientos aprendidos. La universidad siempre fue un lugar
poco interactivo donde los tramites administrativos, la burocracia requerian tiempo fuera del
proceso educativo. Los medios y la tecnologia en aquella época eran poco accesibles. Las
herramientas de aprendizaje eran los equipos de diseccion, animales, libros prestados y las

experiencias de comparfieros o docentes antiguos.
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El trabajo en grupo era un proceso deficiente donde solo 1 persona era la encargada
de realizar el trabajo sin apoyo del resto de integrantes. Si se llegaba a comunicar al docente,
que los integrantes del grupo no trabajaron, el grupo tenia cero por la falta de colaboracion.
El contexto y el conocimiento en si mismo fue escaso, ya que, al verme como una estudiante,

todas mis dudas llevaban inseguridad y tomar parte de mis experiencias no estaban en la lista.

Al llegar al postgrado en Quito, recibi un cambio favorable, los docentes estaban
preparados, la mayoria formados en el extranjero con grandes técnicas y herramientas de
aprendizaje, con clases y practicas participativas, con técnicas como ABP, el Grand Round,
el caso principal, trabajos en grupo interactivos, o frente al paciente con diversas técnicas
para adquirir conocimientos. Al ser una especialidad, cualquier deficiencia que se presente
el estudiante debe superarla con la autoformacion. La universidad era un lugar grande con
multiples areas de aprendizaje, de relajacion, o bibliotecas interactivas para adquirir
informacidn. Las técnicas y tecnologia eran diversas, para lo cual en un inicio fue dificil

adaptarse, pero con la ayuda de los compafieros fuimos solventando cualquier duda.

El cambio de las oportunidades en una universidad publica y en una privada cambia
radicalmente, al igual que el trato donde la burocracia es menor. El respeto, los derechos y
obligaciones de los estudiantes se respetan, como maternidad y lactancia algo que en otras
épocas no existia. ElI contexto y el conocimiento en si mismo va formandose con el
autoaprendizaje ya que nuestro conocimiento va aumentando a base de experiencias a traves
de la memoria van tomando forma en el aprendizaje. Mientras cursaba el postgrado aprendi
mucho sobre el trabajo en grupo, la base de un problema con las técnicas universitarias, donde
el aprendizaje se basa en el problema, el cual los estudiantes ejecutan la clase y los docentes

solo guian el proceso.

He iniciado de forma lenta el proceso de docencia con estudiantes en la consulta
externa de mi lugar de trabajo donde lamentablemente no tengo temas ni tiempo indicado

para clases, solo se detalla o se toca los problemas de los pacientes observados. Un lugar
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donde todos los dias debo lidiar con las experiencias negativas vividas en el pregrado y
postgrado. Todavia pienso que las pruebas sorpresas o de diagndstico ayudan en algo a
incentivar la lectura previa, a pesar de que las indicaciones no son un punto favorable de
aprendizaje, por costumbre o porque los estudiantes se obligan a una lectura para no obtener

una mala nota.

Espero en los proximos afios evitar las actitudes negativas, como el ser petulante y
agresivo frente a otras personas cuando el estudiante cometa un error, ademas no
desencadenar impresiones negativas 0 enemistades cercanas, ni ser tan distante de mis
estudiantes. Mantener un buen ambiente y el margen pedagdgico sera importante durante mi

experiencia docente, pero para eso necesitaré una buena formacién en el campo.

Luego de terminar el primer semestre de la especialidad en Docencia Universitaria,
he completado la parte inicial de mi texto paralelo, a pesar de la dificultad increible que
encontré en la metodologia, a pesar de nunca haber escrito antes sobre mi experiencia
personal. Me siento satisfecha, ya que ha sido un tiempo muy enriquecedor para mi
formacion, comprendiendo que la docencia no solo es cuestion de dar clase sobre un tema,

es todo un proceso que hay que ir enriqueciéndose con el conocimiento.
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MAS SOBRE LAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE

Profundizando mas en este modulo sobre las instancias del aprendizaje, recordamos
como Prieto (2019) refiere que las instancias del aprendizaje son todos los actores que
participan en el proceso de aprendizaje, tanto la institucion educativa, los docentes, los

medios, materiales, tecnologias, el grupo, el contexto y el uno mismo.

Institucion

En esta practica vimos la importancia de las instituciones educativas, ya que es la
base del acto educativo, porque es el que atrae tanto al educador como al educando. Es la
base del cual salen todas las otras instancias, es la encargada de organizar y producir todos
los procesos durante la educacion, formar normas y valores, crear ambientes y situaciones,
garantizar la seguridad y armonia entre sus actores siempre formando valores y

conocimientos cada una de sus instancias (Prieto, 2019).

Asi recuerdo mi educacion primaria y secundaria donde 12 afios permaneci en un
colegio articular y religioso, donde la disciplina y el castigo era su base fundamental.
Recuerdo una instituciéon grande, antigua con mdaltiples funciones, donde las hermanas
religiosas eran sus principales habitantes. Cada maestro dictaba su clase frente a los
estudiantes, sin acceso a preguntas o a errores. Si una persona no entendia algun tema, el
preguntar o dudar era requisito para quedarse horas extras o para hacer un trabajo en casa.
Era el lugar donde si el alumno no seguia las normas establecidas, podia retirarse o cambiarse
de colegio, donde a pesar de ser particular éramos mas de 48 estudiantes para un solo

profesor.

Mi experiencia universitaria en pregrado fue totalmente diferente, cambian de la
estructura machista donde las mujeres tenian que educarse solo con mujeres a un lugar donde
todos aprendian juntos, donde hombres y mujeres compartian todas las actividades diarias.

Al pensar como la institucion educativa recuerdo a mi querida Universidad de Cuenca
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durante mi pregrado recuerdo una gran infraestructura, materiales audiovisuales, laboratorios
de anatomia, equipamiento antiguo, nimero de estudiantes por aula donde se iniciaba con 60
estudiantes en el primer afio y poco a poco iban disminuyendo hasta terminar en 7 cada clase

en el ultimo afo.

En la infraestructura muros, espacios verdes, ordenamientos internos y un discurso
propio de la entidad educativa. En vista a la comunicacion puedo plantear una entropia
comunicacional con una pérdida de comunicacion del sistema con los docentes o estudiantes.
Al compararla con mi educacién universitaria en post grado recuerdo la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, una institucion grande, espléndida donde estudiaban miles
de personas de diferentes partes del Ecuador. Su estructura era grande y muy bien distribuida.
Contaba con muchos méas recursos que cualquier otra universidad, espacios verdes,
laboratorios, laboratorios de computacion, aulas de todos los tamafios, auditorios, equipos de
tecnologias y bibliotecas. La comunicacion interinstitucional fue mucho mas agradable que
cualquier otra institucion, el acercamiento a los estudiantes todavia era escaso, pero a

comparacion de otras instituciones era mejor.

Ahora al trabajar con estudiantes del postgrado de Medicina Familiar que estudian en
la universidad catdlica planteo el recuerdo de mi postgrado con muchas otras mejorias, ya
que por pandemia todas las universidades tuvieron que adaptarse a esta nueva realidad. Una
institucion con una estructura amplia, laboratorios, materiales, equipamiento y mobiliario,
con espacios verdes, parqueaderos, ordenamientos internos con una buena comunicacion
entre la institucion, los docentes y los estudiantes. EI nimero de estudiantes por aula es
adecuado con maximo 20 estudiantes por aula donde el docente cuenta con estudios de
postgrado especialistas en las materias. La comunicacion entre docentes, autoridades y

estudiantes es buena, tanto personalmente como al momento via telematica.
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Docente

Pensar en el aprendizaje sin la presencia del docente, se torna dificil, ya que sin su
instancia el proceso educativo no lograria mantener una adecuada mediacion, El educador es
el que mantiene y maneja la comunicacion, con un adecuado lenguaje, en un ambiente sereno
y de comprension. La percepcion del educador es diferente al ser estudiante, ya que es el que
construye el dia a dia, con buena capacidad de escucha, empatia, pensando en el otro,
personalizando el acto educativo (Prieto, 2019). Al recordar mi experiencia en pregrado el
educador fue la persona que mantenia una transmisién de datos frente al estudiante, sin
empatia con el estudiante, donde meramente impartia su clase sin relacionarse con ninguno

de sus estudiantes.

Los docentes fueron mucho mas capacitados en el campo de la docencia donde ya se
practicaba una mediacion pedagogica, con diferentes técnicas y herramientas para favorecer
la comunicacién entre el educando y el estudiante, donde proyectaban seguridad, empatia,
una adecuada organizacion en grupo, con clases orales organizadas, con experiencias y
practicas organizadas y con un adecuado cierre de estas. Ahora en mi practica docente espero
realizar un adecuado trabajo para realizar el proceso educativo, con una mediacién adecuada
implicando el umbral pedagdgico conveniente para cada actividad, desarrollando un
ambiente de mutua cooperacion. Al momento todavia no me encuentro realizando clases a
mis estudiantes solo realizo acompafiamiento en la consulta externa frente al paciente. Como
docente es necesario desarrollar un umbral pedagdgico adecuado durante la conexion con los
estudiantes, desarrollando una madurez que nos permita mantener una interrelacion con los

actores del proceso educativo.
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Los medios, materiales y tecnologias

La Universidad Catolica tiene multiples medios y materiales para facilitar el
aprendizaje de sus estudiantes y su interaccion con sus docentes. Posee una biblioteca
computarizada y fisica, ademas de salones de computacion, salones de practicas para cada
especialidad. En esta pandemia desarrollo una plataforma para adecuar sus clases por via
telematica con buenos recursos para realizar clases interactivas. Cuando una institucion
educativa pose una amplia variedad de medios y materiales, podré facilitar el acto de
educacién, tanto para el estudiante como para el docente.

El grupo

Esta instancia del aprendizaje en mis estudios fue uno de los pardmetros mas
importantes durante mis estudios ya que me permitieron ampliar mis herramientas para usar
en el dia a dia para el aprendizaje. El recordar mi pregrado recuerdo al docente cuando
realizaba actividades en grupo donde los estudiantes experimentan solos su aprendizaje. El
docente se desprendia del proceso, dejando solos a los estudiantes para que realicen un auto
aprendizaje, en ocasiones donde solo 1 estudiante realizaba el trabajo y el resto de los

estudiantes se desentendia del grupo.

Como docente puede pensar que en un futuro esta instancia del aprendizaje del grupo
podré ser mejor aplicada en el proceso docente, donde las instrucciones al realizar la préctica
seran claras, integrativa, ordenadas donde la base sera escuchar al otro de forma interactiva,
aceptando criticas y corrigiendo errores. Muchas ocasiones los trabajos en grupo consistiran
en revisiones bibliograficas con elaboracion de presentaciones o proyectos, con buena
aceptacion por el grupo donde cada uno de los integrantes conozca el contenido y pueda ser

capaz de exponer o defender el aprendizaje en grupo.
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Es necesario establecer y organizar los grupos, distribuyendo responsabilidades y
tareas a cada integrante del grupo, en donde se pueda realizar un seguimiento en la evolucién
de la clase, para que al finalizar todos los participantes del grupo sean capaz de haber llegado

al aprendizaje

El contexto

Es necesario recordar nuestras experiencias, nuestros conocimientos para acercarnos
a la realidad mediante el contexto. En mi practica docente espero que en el aula de clase se
pueden generar posibilidad para el aprendizaje mediante la recoleccion de observacion,
analisis, reflexion, encuestas, entrevistas e invitarlos a cada uno a ver el contexto real y

relacionarlo con la vida actual llegando a aportar y revisar nuevos conceptos.

El consigo mismo

Al recordar mi experiencia anterior tanto en pregrado, como en postgrado realizados
en la vida universitaria, a partir de experiencias, historias personales, suefios, temores e
incertidumbres para exponerlas en el desarrollo de una clase hasta llegar al aprendizaje. El
estudiante o la persona en si es portadora de ensefianza ya que cada experiencia 0 acto
siempre nos dejara una huella que ira enriqueciendo nuestro caminar. Después de analizar y
reflexionar como fue mi experiencia estudiantil con mi practica docente en el presente en la
aplicacion de las diferentes instancias, es evidente que podemos definir su importancia en el

proceso del aprendizaje para llegar a realizar un acto educativo.

Institucion: En un futuro utilizaré todas las instancias del aprendizaje, asi en la
universidad catdlica o en cualquier otra institucion trataré de mantener una adecuada
comunicacion con las autoridades, docentes y estudiantes, conoceré las leyes y procesos de

la institucion.
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Educador: enfatizare en desarrollar un acto educativo adecuado, apoyandome en la
mediacion, prestando atencion en el desarrollo de un ambiente pedagdgico con una adecuada
madurez manteniendo la distancia necesaria en para establecer un umbral en el acto
educativo, que revalore a los estudiantes sus capacidades y habilidades sin sobrepasar las

sobre las competencias del docente.

Actualizaré mis conocimientos frecuentemente y preparare cada microcurriculum
para brindar una mejor educacion a los estudiantes. Medio y materiales: me actualizare en
medios tecnoldgicos frecuentemente, en materiales y herramientas para acompafiar y
promover el aprendizaje, generando nueva informacion para que los estudiantes puedan

acceder a diferentes métodos para el procesamiento de la informacion.

Grupo: Aplicaré de la técnica en grupo de una manera organizada, preparando guias
e insumos que permitan orientar y guiar al estudiante, distribuyendo responsabilidades a cada
integrante del grupo para que cualquier integrante del grupo sea capaz de exponer o explicar

su aprendizaje.

Contexto: Apoyaré al estudiante a la recoleccion de informacion mediante diferentes
técnicas, para analizar la informacion, interactuar con cada uno de sus integrantes y

contextualizar esa informacion para formar una nueva informacion.

Consigo mismo: Aplicare las técnicas de reflexion de experiencias personales,
contenidos historias, para interactuar y revalorizar lo analizado hasta formar un nuevo

conocimiento.
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UN EJERCICIO DE INTERAPRENDIZAJE

Esta préctica fue la base para ya ingresar en el tema de la docencia, al realizar una
destreza sobre cdmo debemos prepararnos frente a nuestros estudiantes. Asi nuestro texto
guia nos introduce en el campo de la mediacion pedagdgica como una tarea de promover y

guiar el aprendizaje (Prieto, 2019).

La mediacion para la educacion combinada puede llegar a darse en 2 ambientes
diferentes: Las sesiones presenciales que requieren la presencia fisica de los actores del
proceso educativo en una institucion, permitiendo la interaccion de las diferentes partes por
medio de recursos didacticos, y el apoyo educativo a distancia, mediante plataformas o
medios digitales que acomparian a la distancia a los actores del proceso educativo (Andrino,
2021).

Para llegar al aprendizaje ya sea en una clase presencia, virtual, o el seguimiento de
un texto es necesario una vision global del contenido, donde el interlocutor estara siempre
presente en el aula o en el texto donde para desarrollarlo es necesario aplicar 3 estrategias:
de entrada, de desarrollo y de cierre. (Méndez, 2007).

Estrategias de entrada

Las estrategias de entrada permiten iniciar el contacto con una motivacion e interés,
para atraer o despertar la inquietud en el estudiantado (Prieto, 2019). Las estrategias de
induccion o de entrada tienen 4 propoésitos: captar la atencion de los estudiantes presentar
una referencia organizada de lo que se expondra, aumentar la comprension a través de

ejemplos, o abstracciones y finalmente provocar del estudiante (Méndez, 2007).

Estrategias de desarrollo

La estrategia de desarrollo es observar desde diferentes propositos a un tema

(econdmico, estético, psicoldgico, politico, ideoldgico, ecoldgico, histdrico, filosofico)
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(Méndez, 2007). Es completar los contenidos relacionando la teoria con la practica, hasta
lograr la produccion de un texto de un tema especifico (Prieto, 2019). Las técnicas usadas
para esta practica son la puesta en marcha de la experiencia propia relacionandola con los
contenidos observados, la ejemplificacion, la técnica de preguntas que junto con la ayuda de

esquemas didacticos seran de gran utilidad (Prieto, 2019).

Estrategias de cierre

Las estrategias de cierre son las herramientas usadas para conducir a la elaboracion
de resultados, conclusiones y recomendaciones de un texto. Las técnicas de cierre utilizadas
ya sea con herramientas generalizacion, por sintesis, por recuperacién de una practica
presentada en la entrada, por preguntas, por proyeccién a futuro, por anécdotas, por un
fragmento literario, por recomendaciones en relacion con la practica, por elaboracién de un

glosario, por cuadros sinopticos, entre otras (Prieto, 2019).

Estrategias de lenguaje

El lenguaje es el instrumento de comunicacion que se adapta a cada propoésito de
estudio segun el tema que se vaya a impartir por un educador (Prieto, 2019). En esta practica
de educar para ensefiar fue necesario preparar una clase con toda la estructura aprendida en
este capitulo, donde realicé una clase de Generalidades de las demencias, mediante una
presentacion de Power Point y se utilizé una plataforma tecnoldgica zoom para realizar una
clase virtual con 3 estudiantes del postgrado de medicina familiar de la Universidad Catdlica
del Ecuador y como persona evaluadora se encontraba mi compafiero de postgrado Julio

Ifiguez.

Se solicitd a los estudiantes leer el capitulo 5 del libro Manual del residente de
Geriatria de la sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia como requisito previo a la
clase, el cual fue enviado por via correo a los estudiantes. Realmente el planificar esta
practica se convirtio en uno de los retos mas dificiles ya que establecer una clase con esta

estructura fue algo nuevo pero muy enriquecedor para mi formacion.
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El dia de la clase se utiliz6 como estrategia de entrada un video sobre la demencia en
la sociedad donde se observa como la demencia deteriora la calidad de vida de un paciente
con demencia y su entorno. Enlace: https://youtu.be/Fx6S7yBbtuA. Realmente la estrategia
de entrada fue crucial para la clase, ya que tuvieron que observar lo que es en el dia a dia, el
enfrentarnos con pacientes con demencia. Previo al desarrollo del tema, se realizo preguntas
a los estudiantes sobre lo que entendieron del video y que recuerdan sobre el concepto de
demencias, para recordar los conocimientos aprendidos previamente e interactuar con los
estudiantes. Fue creo que la parte mas complicada, ya que iniciar el contacto con los alumnos

se torna una de las partes con mayor reto, el esperar que los estudiantes sean participativos.

En la narracion de este tema se generara conceptos, epidemiologia, factores de riesgo,
diagnostico tratamiento y la importancia en la sociedad. Estos temas fueron expuestos por
medio de diapositivas que las elabore con anterioridad para un mejor conocimiento del tema.
Aqui fue la estrategia mas larga, pero trate de preparar con tiempo mi hora de clase para que
los estudiantes no se cansen y pierdan el interés por lo ensefiado. Para finalizar el desarrollo
del tema se utilizo la estrategia de valoracion de diferentes angulos de mira, evaluando la
importancia de demencia y como debe ser valorada en la consulta externa una persona mayor
con demencia en el dia a dia. Se socializ6 anécdotas en base a la experiencia sobre el tema
para que los estudiantes entiendan que es la demencia y como se debe diagnosticarla y
tratarla. Ademas, se implementé la técnica de las preguntas previo a la conclusion de la
préactica para evitar que algo quede en el vacio de los alumnos, ¢ Como técnicas de cierre se
utilizd el recurso de sintesis donde se resaltara los puntos mas importantes tratados y

desarrollados en clase?

Adicional a la practica se realizo una evaluacion de la actividad realizada, mediante
el uso de una ficha de evaluacion que la realiza un comparfiero al observar la clase realizada.
En la Tabla 1. se observan los resultados obtenidos por el compafiero Julio Ifiiguez durante

su evaluacion.


https://youtu.be/Fx6S7yBbtuA

Tabla 1.
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Ficha de evaluacion de la practica N.8

FICHA DE EVALUACION DEL TRATAMIENTO DEL CONTENIDO

Nombre:

Estudiante

Fecha:

Asignatura:

Objetiv

Julio Ifiguez EVALUADOR

N°. de
Medicina . 3
Estudiantes

Ana Vasco
18/7/2021
Identificar el desempefio pedagdgico mediante la aplicacion de una ficha evaluativa que conlleve a

la reflexion del docente sobre su préctica en el aula de clases, la cual le permita fortalecer criterios como

mediacién pedagégica y tratamiento del contenido requeridos en los estandares de calidad de la educacion.

CRITERIOS DE MUY
EXCELENTE BUENO REGULAR INSUFICIENTE
EVALUACION BUENO

A. INICIO DE CLASE

B. DESARROLLO DE LA CLASE

Realiza

Estrategia de entrada

Presentar la
planificacion de la clase
al estudiante y sus X
objetivos de forma clara

y coherente

Comunica

objetivos y las destrezas

Comunica a
las estudiantes X
expectativas de

aprendizajes

Genera el

trabajo individual X




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Emplea
recursos didacticos

acordes a las destrezas.

Genera el

dialogo/interaccion
Ejemplifica

Relaciona el
tema con actividades de

la cotidianidad

CIERRE DE LA CLASE

Retroalimen
ta y amplia
conocimiento

esclareciendo dudas.

Promueve la

interdisciplinariedad

Responde a
situaciones de
entendimiento que se

generan en el aula.

Realiza
procesos de evaluacion
del contenido de los

estudiantes

FINAL

Organiza el
tiempo en funcion de las

estrategias utilizadas

El lenguaje
utilizado es  claro,
coherente,

comprensible

La
metodologia de las
actividades se realizé en
un orden adecuado,

interesante y claro
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Demostro
17. un dominio adecuado X

de la asignatura

Escala Equivalente

5. Excelente Cumple 6ptimamente con los requisitos.

4. Muy bueno Cumple con los requisitos.

3. Bueno Cumple satisfactoriamente con los requisitos.
2. Regular Parcialmente cumple con los requisitos.

1. Insuficiente No cumple con los requisitos.

Nota: Esta tabla muestra los resultados obtenidos de la evaluacion realizada por el compariero

Julio Ifiiguez a la presentacion de la clase Generalidades de la demencia

La estrategia retroalimentacion realizada por mi compafiero, fue muy importante ya
que me permiti6 guiar mi clase a mejores momentos, asi determinando ciertas
recomendaciones que se pondran efecto en cualquier otro lado frente a nuestros estudiantes.
De entrada, para abordar el tema fue excelente, ya que a manera de ejemplo mostro la idea

de lo que es la demencia, logra abrir interés en la clase mediante este recurso.

Julio identifica los partes faltantes como en la estrategia de entrada, no menciona las
expectativas de aprendizaje lo cual al final de la clase da una vision de cada uno de los
estudiantes sobre su aprendizaje de manera especifica. Ademas, me indica que el lenguaje
utilizado es el correcto, pausado, presenta diccion, dominio y conocimiento del tema, lleva
acabd ejemplificaciones utilizando recursos como diagramas de flujo, tablas y evidencias
estadisticas, recursos que le permiten al estudiante entender en caso de una revision literaria.
En el cierre de la actividad la recomendacion del compariero fue la necesidad de realizar una

evaluacion de lo aprendido a los estudiantes.

Al concluir con esta actividad compruebo que siempre es necesario la ayuda y

colaboracion de un par, de un familiar u otro estudiante para mejorar nuestra estructura de
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como es una clase. En el cierre de la clase se realiz una sintesis con el fin de retroalimentar
la tematica, quiza la interdisciplinariedad es compleja observar desde distintos angulos ya
que no es un tema técnico, sin embargo, se mencionan casos en distintos escenarios que dan
una mejor vision de donde yo puedo estar aplicado cuidados y tratamientos a los pacientes,
por ejemplo, una valoracion geriatrica, el tiempo estuvo distribuido de manera correcta en
caen el da una de las partes, pero al final deberia haber una pequefia actividad con el fin de
evidenciar lo aprendido por cada uno de los estudiantes, quiza se cumple de manera parcial

al realizar la sintesis, pero no es un buen indicador a que si yo realizo una evaluacion corta.

Al realizar esta practica he aprendido mucho sobre las estrategias a utilizar en una
clase, la aplicacion de todas sus técnicas, a pesar de la complejidad que uno piensa al
aplicarlas han ido fluyendo con el paso de los dias al ampliar el temay al ponerlo en préctica
en una clase a estudiantes. El pensar ser docente no es solo pararse frente a los estudiantes y
transmitir un conocimiento de forma oral, es necesario implementar una adecuada mediacion,
utilizando todas las técnicas y estrategias que nos va ensefiando Prieto Castillo en su libro.
El como irlas aplicando es realmente un arte, donde la clase frente a otros estudiantes se torna

dindmica, formando un ambiente de comunicacion e interaccion con los estudiantes.

Al exponer lo aprendido en la practica, pudimos aprender mucho tanto al ser
evaluados como al evaluar a un compafiero. Al ser evaluados podemos diferenciar claramente
los errores cometidos o determinar cuales fueron las estrategias que pudieron mejorar mi
clase y al evaluar a un compafiero, nos colocamos en el lugar contrario donde juzgamos un
trabajo diferente desde otro Angulo, pudiendo observar que errores cometié o que técnica
hubiera sido la mejor en ese caso para ser utilizada. Realmente la docencia es el arte de
ensefar ya que el tutor puede desarrollar multiples estrategias durante una hora de clase, y
aprovechar las diferentes herramientas para mejorar la mediacion entre el docente y el

estudiante.
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RECAPITULANDO

Esta practica fue muy importante en la formacion, ya que hicimos una
autoevaluacion, de como estuvo la especialidad durante todos estos meses. Realmente cada
practica han sido de gran provecho y cada una mas interesante que la otra, ya que desde el
primer encuentro los trabajos a realizar en la especialidad fueron muy complejas, tanto en
estructura como en contenido. La lectura desde la primera practica fue compleja ya que
normalmente no estamos acostumbrados a un texto donde la memoria es todo lo practicado
y la escritura ni hablar, desde hace varios afios no estaba acostumbrada a redactar ningdn
texto ya que en mi especialidad se maneja mucho la memoria de conceptos y clasificacion

sin haber llegado a escribir un texto o una préctica en mis méas de 10 afios de estudio.

Conforme fueron avanzando las practicas, se fue facilitando el lograr escribir un texto
y culminar las lecturas planteadas por el tutor. Ha sido un tiempo de mucho aprendizaje,
donde he logrado cambiar parcialmente esa idea cerrada de aprender solo con coptos y ser
memorista. Espero que en los meses que nos falta se logre mayor aprendizaje para poner un
granito logrando el cambio de la educacién habitual hasta llegar a realizar una medicacién
en el proceso educativo. Durante la especialidad una de las dificultades mas grandes fue
cambiar la mentalidad de la tipica educacion a base de conceptos a una visién mas amplia

donde comprender un tema especifico es a base de multiples técnicas o estrategias.

Otra dificultad importante fue el escribir sobre un tema, ya que normalmente en mi
profesion no lo realizo y me dedico estrictamente a la lectura y a la comprension de temas en
particular. Poco a poco desde el inicio de la especialidad, esta aventura ha generado muchos
cambios, desde aprender a aprender a leer, lecturas con un diferente contenido y estructura,
hasta escribir temas antes no conocidos como ahora los realizo. El discurso, el lenguaje en la
lectura y escritura se han modificado y espero poder ir mejorando durante los meses que

faltan de estudio. También ha sido duro acostumbrarse a la educacion por via telematica,
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pero conforme a transcurrido el tiempo cada dia se torné un poco mas llevadero este nuevo

estilo de aprendizaje.

Pensando si las he logrado vencer, creo que ha sido duro, pero cada dia evidencio que
anulo mas ese pensamiento memorista y poco a poco llega la reflexion y la critica a mi
pensamiento. La produccion escrita es un parametro indispensable en la redaccion de textos
0 proyectos, iniciar su dominio es realmente un proceso complicado, que me ha costado desde

entender como realizarlo a ponerlo en practica en cada una de las tareas enviadas.

Después de lograr realizar cada practica pienso que la produccion escrita mejora tanto
en estructura como en contenido. El uso de terminologia especifica en la docencia, la
aplicacion de las normas APA, el diferenciar el lenguaje usado tanto al hablar como al
escribir han generado un cambio en la escritura. En las primeras practicas mi redaccion y
lenguaje tuvieron muchos cambios, tanto que en algunas ocasiones recurri a que otra persona
me ayudé con una lectura previa para corregir ciertos errores en la redaccion. Conforme han
transcurrido las practicas la redaccion se ha tornado un poco mas fécil tratando de no cometer

los mismos errores del inicio.

En la especialidad surgen muchas dudas sobre que es realmente la mediacion
pedagdgica, si alguna vez voy a llegar a realizar ese contacto con el estudiante para guiarlo
en el proceso de aprendizaje. Esta es una profesion interesante y muy dura, que genera
muchas reflexiones sobre como cambiar la rutinaria educacion del docente frente al
estudiante con una clase magistral hasta llegar a desarrollar una educacion diferente donde
el educador sea la guia y la ayuda para el estudiante, considerandose el pilar fundamental
durante el proceso. Al plasmar mis trabajos cada practica, surgen interrogantes, pero también
surgen habilidades y conocimientos que antes los desconocia. Se han desarrollado maltiples
virtudes durante el proceso de la especialidad como la paciencia, responsabilidad y la
perseverancia ya que es un proceso largo, complejo que ha ameritado el empleo de mucho

tiempo en el desarrollo intelectual. Ademas, considero que las practicas que he realizado ha
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requerido de una gran responsabilidad y templanza ya que, al ser una especialidad a distancia,
uno tiene que aprender una manera diferente de autoeducacion. El proceso ademas me ha

llevado a ser asertiva, en los textos que leemos y mas creativa en como los utilizamos.

El llegar a ser desarrolla durante su proceso multiples virtudes como la generosidad,
la ayuda, justicia, autenticidad y auto reflexion. Ademas, por sugerencia de mi tutor José
Vera, desde las primeras précticas, nos solicitd que cada una deberia leer en voz alta lo que
escribe para poder tomar en cuenta los errores cometidos. Al finalizar mi texto paralelo, tuve
la oportunidad de leerlo y notar ciertos errores de contenido que luego pude corregirlos. Esto
no lo habia realizado antes en ningln trabajo realizado, pero me pareci6 una actividad muy
gratificante y dificil ya que la autocritica de la lectura previa a la presentacion final del trabajo
nos permite evaluar la redaccion y las ideas generadas de cdmo se plasma nuestro

pensamiento en el teto y rectificar los errores cometidos.

También el tutor nos solicitd antes de completar nuestra practica numero 7, la
posibilidad de que una persona ajena a nuestra especialidad realice una lectura de nuestro
texto. Justo después de realizar una lectura de mi texto paralelo final, decidi solicitar la
colaboracién de mi esposo, donde pudo notar que existia erres en muchas ocasiones en el
orden de las ideas y la presencia muletillas que deben ir evitandose en el desarrollo de la

redaccion.

Durante estos meses las experiencias en los encuentros, asi como en las practicas que
he cruzado, me han regresado al pasado, al origen de mi educacién, para poderlas analizarlas
y proyectarme para lograr ser mejor docente que los maestros recordados durante mi
formacion. A través de los textos estudiados he moldeado mi forma de pensar, que ha
requerido una adaptacion completa de la lectura habitual aprendida durante mi carrera, para
lograr desarrollar una estructura nueva de mi manera de pensar y una diferente forma para
lograr plasmar mis ideas en un texto, que en un futuro lograran formar nuevas generaciones

de estudiantes
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LA PRACTICA DE PRACTICAS

Segln Méndez, (2007) define a la programacion educativa como un conjunto de
unidades ordenadas y secuenciadas acorde a las necesidades de cada grupo de estudiantes,
permitiendo al docente programarlos donde se logre trazar objetivos y contenidos, para
definir logros a corto y mediano plazo. Esta préctica fue la mas dificil y con la que mejor me
he sentido durante este tiempo de mi formacion. Poner en practica todo lo aprendido, me
parece un paso muy confuso, entender como va la programacion educativa y como ordenarlas

o0 secuenciarlas fue muy arduo.

Para realizar una programacion educativa de un tema especifico, es necesario
desarrollar unidades para los diferentes encuentros o clases donde el docente planifica de
manera adecuada cada una de sus clases, poniendo en practica todos sus conocimientos a
través de una mediacion educativa, comunicando a sus estudiantes sus intenciones de
ensefianza y los métodos a utilizarse dentro de una planificacion educativa llamada curriculo
(Prieto, 2019). La institucién educativa es la encargada de promover al estudiante, para que
construya 5 competencias en el proceso de aprendizaje: la metacognicion donde cada
estudiante aprende de la experiencia, la abstraccion donde analizara la realidad de las
diferentes situaciones, el pensamiento sistémico para comprender las diferentes realidades en
un solo conjunto, el experimentar y la capacidad de colaborar, donde a través de un lenguaje
apropiado pueda transmitir conceptos y experiencias para lograr consensos.

El docente es el puente entre lo que el alumno conoce y el conocimiento, en un
proceso llamado mediacién pedagdgica (Bullrich y Carranza, 2021). Este desarrollara en
cada proceso estrategias para que el estudiante asimile conocimientos hasta llegar a un
aprendizaje completo y ordenado. Segun Prieto, (2019) a estas estrategias las podemos
clasificar en: estrategias de entrada, de desarrollo y de cierre. Las practicas pedagdgicas
permiten al docente explicar el sentido de una clase, ofreciendo una ilustracion de lo que

piensa explicar. (Alvarez y Maldonado, 2017).
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Mapa de practicas: Muestra el hacer del estudiante para aprender, mediante una
planificacion de las actividades a presentar en cada asignatura (Prieto, 2019). Existen algunas
posibilidades de practicas de aprendizaje entre las que se puede detallar:

Précticas de significacion: Parten de los términos a los conceptos (de un término

expresar como la define), del diccionario de la vida (comparacion entre varios registros),
mediante el planteamiento de preguntas, variaciones textuales (de un concepto de un texto,

incorporar otros atributos para caracterizarlo) y de arboles de conceptos (Prieto, 2019).

Practicas de prospeccion: Se basa en la ensefianza no solo del pasado, aprecia el

contenido y se va al futuro. (Alvarez y Maldonado, 2017).

Précticas de observacion: Permite observar para captar detalles (Prieto,2019).

Précticas de interaccion: Favorece el inter aprendizaje y el trabajo en grupo (Alvarez
y Maldonado, 2017).

Précticas de reflexion sobre el contexto: Permite valorar las diferentes caras del

contexto (Alvarez y Maldonado, 2017).

Practicas de aplicacion: Se conjuga a base de la interaccion con el otro (Alvarez y
Maldonado, 2017).

Précticas de Inventiva: Se basa en la imaginacion y disefiar procedimientos mediante

la invencion. (Prieto, 2019).
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Préctica para salir de la inhibicion discursiva: Se basa en la productividad pedagdgica
(Prieto, 2019).

Con todos estos datos puse en practica todo lo aprendido para poder plasmar las
acciones a mis estudiantes en sus horas de clase. Mi especialidad es la geriatria donde mi
conocimiento se basa en esta asignatura. Los estudiantes que frecuentemente rotan por el
servicio son medicos que se encuentran estudiando medicina familiar y la geriatria es un tema
que deben conocerlo ya que adultos mayores van a venir a su consulta cuando desempefien

su especialidad.

Armar el mapa de précticas se torné muy complicado desde la lectura hasta el lograr
realizarlo con un tema en especifico. Primero busque un curriculum sobre mi especialidad y
sobre esta me guie para determinar cémo distribuiria los diferentes encuentros, tomando los
objetivos méas importantes y creando las actividades de entrada, de desarrollo y de cierre.
Establecer que estrategias se debe usar para cada practica se convirti6 en una tarea
maratonica, como nos decia José en los encuentros, este tema ira mejorando con la practica
hasta llegar a convertirse en algo sencillo. ¢(Realmente serd? Espero que con el paso del
tiempo y con mas experiencia en la docencia se convierta en un tema sencillo y facil de
realizar, porque hasta el momento el determinar que herramienta es la mas adecuada para
cada tema o la preocupacion de seleccionar equivocadamente se convierte en una

preocupacion.

El exponer la clase a varios estudiantes no se me complic6é mucho porque
normalmente estoy acostumbrada a comunicarme con facilidad, y la clase con esta estructura
indicada me pareci6 mucho mas dinamica y mejor estructurada a la que impartia con
anterioridad. Todavia el buscar las estrategias de entrada se vuelven laboriosas vy
complicadas, pero espero con una mejor lectura de diferentes materiales puedan ir surgiendo

ideas y conocimientos para facilitar el trabajo.
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La practica la dividi en 8 practicas en donde organicé cada tema segun el curriculum
presentado, pero las estrategias de desarrollo fueron fluyendo con el pasar de los dias. En el
Imagen N.1y N.2 podemos observar mi mapa de précticas a desarrollar sobre el tema de
geriatria. Esta actividad fue un desafio ya que la complejidad de la practica requirio de varias
técnicas aprendidas, muy importante en este proceso de aprendizaje. El aprender a elaborar
un mapa de précticas es la base de la organizacion y estructura para un docente, ya que a
través de éste se puede estructurar adecuadamente la planificacion anual para sus clases.
Realmente la docencia es un arte, no solo se requiere pararse frente a estudiantes para exponer
informacidn, de un texto o una imagen; su labor va mas alla de solo impartir una clase, se
faculta la responsabilidad de realizar el acercamiento con los estudiantes, una adecuada

mediacion y una planificacion correcta de las materias a tratarse.
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Imagen 1

Mapa de practicas de los fundamentos de Geriatria 1 parte 1

FUNDAMENTOS DE GERIATRIA

Teorias del envejecimiento Fisiologia del
y politicas de salud publica envejecimiento

J

Generalidades del Demografia y epidemiologia en

envejecimiento geriatria

Explica a la medicina geritrica
como una especialidad de la
medicina que responde nuevas
necesidades de nuevos usuarios
y nuevas metas en los servicios
de salud.

Explica las diferentes
teorias del
envejecimiento.

Explica las caracteristicas
demograficas y socio
econdmicas de la

Comprende la biologia del
proceso de envejecimiento.

Explica los cambios
fisiolégicos del proceso del
envejecimiento

Explica los procesos
moleculares y genéticos
que determinan el

poblacién de adultos
mayores y sus
implicancias para el

Comprende y diferencia los sistema de salud.

conceptos de geriatria,
gerontologia.

Explica los cambios a nivel
psicolégico, social y
funcional que se

envejecimiento.

Conoce del marco legal, el
plan nacional de salud de
adultos mayores y la
norma para la atencion
del Adulto Mayor y los
internacionales en los que
se sustenta.
_J

Explica la epidemiologia
de los principales
problemas de salud del
adulto mayor y sus
implicaciones para el
sistema de salud.

Explica los conceptos de
envejecimiento del
envejecimiento y doble carga de
enfermedad.

producen con el
envejecimiento.

J

J

J

Practica de aplicacion:
Aprendizaje en grupo

Entrada: Historia de un
paciente adulto mayor
sobre sus cambios.
Preguntas .

Practica de
significacion:Educar para
la incertidumbre y

aprendizaje en grupo.

Practica de integracion:
Aprendizaje en grupo.

Practica de observacion:
Aprendizaje con el contexto.
Entrada: Video sobre
epidemiologia y demografia
a nivel mundial y en
latinoamérica.Peguntas y
formacion de grupos

Contenido: Salud,
familiar y social-
Principales cambios
fisiolégicos en el adulto
mayor.

Entrada: Video de lo que es el
envejecimiento. Preguntas. Entrada: Que conocen
sobre la normativa del
envejecimiento en
Ecuador. Preguntas y

formacion de grupos

Contenido: Salud, politico,
familiar, social y cultural. Por
medio de diapositivas:
(Concepto, retos del
envejecimiento) Cierre:
Preguntas a estudiantes sobre
los conceptos o la materia.
Cuadro de sintesis.
J

Contenido: Salud, familiar,
social y cultural. Demografia
y epidemiologia a nivel de
Ecuador, latinoamérica y
Mundial. Mesa redonda.

formacion por grupos
Contenido: Salud, por sistemas y aparatos.
familiar y social.
Descripcion de las teorias

del envejecimiento.
Grupos de trabajo para
valorar el marco legal en
el AM.

Cierre: preguntas a
estudiantes sobre los
diferentes teorias.
Preguntas a cada grupo
sobre el marco legal.

Cierre: preguntas a
estudiantes sobre cada
enfermedad. Cuadro de

sintesis mediante 2

casos clinicos.

Cierre: Evaluacion de 10
preguntas.

J

Video explicativo del

envejecimiento, caracteristicas,
retos del envejecimiento

Historia,
Presentacion por
J grupos, casos
clinicos

l video, Presentaciones de
exposiciones por grupos.

Evaluacion sobre las 2
clases.

Preguntas, Presentacion

docente, mesa redonda
por grupos

|
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Imagen 2

Mapa de practicas de los fundamentos de Geriatria 1 parte 2

' FUNDAMENTOS DE GERIATRIA

Envejecimiento

Saludable

l

Explica el
envejecimiento

estrategias preventivas
promocionales de la
salud en el adulto
mayor, con énfasis en la

valoracién

Geriatrica Integral

ondera los alcances
fundamentales del
trabajo en equipo.

Valora mentalmente
a los adultos
mayores y enfoca

adecuadamente los

|

Semiologia en el
adulto mayor

Explica los
determinantes de la
presentacion clinica

mayores.

Utiliza estrategias
para mejorar la

comunicacion con las

Sindromes

Geriatricos |

Realiza el abordaje
inicial y orienta el
manejo de los

Incontinencia
urinaria, Dolor
cronico,
Osteoatrosis,

Sindromes
geriatricos Il

Realiza el abordaje
inicial y orienta el

Zaludable y sus fealiza Ia Valoracid atipica de las principales manejo de los

eterminantes. ealiza la Valoracién 7 rterlls
geriatrica integral. enfermedades en smfi'ro.mes pindr pm

Comprende las algunos adultos geridtricos: sindromes

geriatricos: Caidas,
fracturas, Trastornos
del suefio,
sexualidad,
depresion, abdomen

capacidad funcional, problemas Infecciones, ) ¢
salud mental, cognitivos del adulto FEEOTES Ulceras de presién. agudo quirdrgico y
Y . mareos.
resocializacion y salud mayor. Adu!tas .Mayorgs con Estrefiimiento e
oral. Comprende y sin dlzc.:ta_pamdad FerearerlieereL
auditiva.
Conoce los adecuadamente la
seniclo preventive pas P AR
personas mayores J fungcs)r:]al\zlleeztdo; e Practica de Practica de AlntergFCIpn:
atencion prospeccién: Educar interaccion: [P I'Ezaje sn.
l : para la vida Aprendizaje en grupo. ; ntrada:
: asos clinicos en
Entrada: Video de la Erupo y consigo diferent
-~ s rs e e iferentes grupos
Practica de significacion Practica de semiolgiay el - ENt g Preguntas
: Educar para la aplicacion: envejecimiento. Caso clinico. i
incertidumbre. Preguntas. Contenido: Salud,

Entrada: Caso clinico.
Preguntas.

Contenido: Salud,
familiar y social,

de prevencion.

Cierre: Cuadro de
sintesis con esquemas,
una lluvia de pregntas y
respuestas entre

Aprendizaje en
grupo.

Entrada: Caso clinico
de la VGI. formacion
de grupos. Uso de

Contenido: Salud,
familiar, social.
Diapositivas de la
VGl, escalas. Cierre:
preguntas. Practica

Preguntas .

Contenido: Salud,
familiar y social.
Diapositivas: de los

estudiantes. Practica
explicativa en una
imagen del
funcionamiento y de
las enferemdades

diferentes cambios en

Evaluacion previa.

Contenido: Salud,
familiar y social.
Lectura previa.
Diapositivas:

sindrome Cierre:
preguntas a.
Reunioén entre
equipos sobre
respuestas. Cuadro

familiar y social.
Diapositivas:
caracteristicas,
diagnostico y
tratamiento de cada
sindrome.

Diapositivas: escalas por el envejecimiento y caracteristicas,
Envejecimiento dimensiones. las enfermedades. diagnostico, Respue’st'as a casos
saludable. estrategias Preguntas . Cierre: preguntas a tratamiento de cada clinicos.

Cierre: Resumen.

Evaluacién oral por
grupos

estudiantes. con 1 caso clinico con aprendlda_s,gerre de sintesis y
cada grupo. caso clinico J evaluacion Diapositivas, carteles
| Evaluacion l para mesa redonda

Caso clinico,

Diapositivas,
Caracteristicas del
envejecimineto y

prevencion, esquemas

l

Caso clinico,
Diapositivas,

practica por grupos
con caso clinico
Evaluacién.

Horas

Video,
Diapositivas, caso

clinico

Diapositivas, caso

clinico, evaluacion

entre los estudiantes
sobre los diferentes
casos, evaluacion

l
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Nota: El grafico representa el mapa de practicas realizado sobre el tema Fundamentos
de Geriatria basado en el curriculo de geriatria:
https://usmp.edu.pe/medicina/images/academico/departamentos/ciencias_basicas/silabos/SlI
LABOS_2019/6_Ciclo/SILABO_DE_GERIATRIA_2019.pdf

Durante el desarrollo de esta practica he podido constatar segun mi criterio que no
existe un silabo bien estructurado sobre el tema tratado de geriatria, careciendo fondo,
estructura y metodologia. El realizar el mapa de précticas en un inicio se torn6 muy largo ya
que no solo involucra la informacion a ser transmitida sino el simplificarla, organizarla, y
abstraerla para a continuacién elaborar un esquema y de esta manera transmitir lo que cada

docente considera necesario para la formacién de cada estudiante.

Me costd mucho encontrar un silabo sobre mi especialidad ya que es nueva en la
medicina, y luego tratar de simplificar o unir los temas de una mejor manera seguin mi criterio
me resultdé muy complicado. Espero conforme avance en el estudio de la especialidad sea

mucho mas rapido y facil.
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LA EVALUACION Y VALIDACION

Concluyendo el estudio de la estructura del mapa de practicas, nos encontramos con
la actividad de la evaluacion. Asi todo acto educativo necesita elaborar una practica
evaluadora para los estudiantes y reconocer su grado de avance en lo que llamamos
aprendizaje. Segun Ochoa y Moya, (2019) nos dice que la evaluacién es un proceso formado
por una serie de acciones que los docentes realizan de manera cotidiana en el aula para
investigar sobre el nivel de formacion que han alcanzado sus estudiantes, sin que resultados
obtenidos en los examenes sean la Ultima instancia del aprendizaje volviéndose la evaluacién

el pilar mas importante en el aprendizaje.

Desde que inici6 la pandemia se desarrollaron alternativas de autoevaluacion, de
coevaluacidn, de dialogo entre docentes y estudiantes. Asi se realiz6 una adaptacion de los
procesos de evaluacion, por medio de una retroalimentacion donde evalla y monitoriza el
progreso de los estudiantes. Se desarrollaron instrumentos de con objetivo formativo y de
autoevaluacion (Ochoa y Moya, 2019). En esta practica recordaremos como se desarroll6 la
evaluacion en nuestra vida estudiantil, tomando la vision desde el estudiante y luego la

analizare desde una vision como docente.

En el curriculo uno de sus elementos importantes es la evaluacion, la cual debe estar
relacionada con los resultados del aprendizaje y las actividades que se realizaron para generar
un aprendizaje. Esta debe ir a la par con los objetivos de la practica permitiendo la

identificacion de los ejes basicos a evaluar, que son (Prieto, 2019):

La evaluacion: desde una vision del estudiante: Mi experiencia de estudiante en la
Universidad de Cuenca, fue una educacion generalizada, la evaluacion unicamente era
realizada el docente, heterogénea, donde existian docentes indiferentes, imparciales y

brillantes, quienes evaluaban a los estudiantes mediante pruebas escritas cada mes y al fin de
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semestre. Cada docente de cada especialidad realizaba un examen de 10 preguntas de opcién
maltiple calificado sobre 10. Cada unidad al final del semestre, exdmenes finales tipo
complexivo de todas las unidades, la nota minima es 7/10 y si no completa el puntaje era
necesario rendir un nuevo examen supletorio para completar el puntaje requerido. Muy pocos
docentes utilizaban otras técnicas para evaluar los conocimientos de sus estudiantes como

exposiciones, o actividades con preguntas o sintesis.

En el postgrado en la Universidad Catolica el método de evaluacion fue el mismo
mediante pruebas con formularios con 10 o 20 preguntas de opcion multiple para cumplir
una nota establecida. En algunas ocasiones fuimos evaluados mediante la préctica frente al
paciente para evidenciar lo aprendido, trabajos en grupo con evaluaciones con sintesis de los
diferentes temas, o trabajos integrativos sobre el tema. He iniciado de forma lenta el proceso
de docencia con estudiantes en la consulta externa de mi lugar de trabajo donde
lamentablemente no tengo temas ni tiempo indicado para clases, solo se detalla o se toca los
problemas de los pacientes observados. Un lugar donde todos los dias debo modificar lo
vivido pregrado y postgrado, clases magistrales, exposiciones o los trabajos grupales mal
guiados. Todavia pienso que las pruebas sorpresas o de diagnostico incentivan la lectura
previa, estas indicaciones no son un punto favorable de aprendizaje, sin embargo, este es un
método que exige al estudiante a ir preparado y abordar de manera eficiente al paciente;

ademas se obligan a una lectura por no obtener una mala nota.

Espero en los proximos afios evitar las actitudes negativas, como el ser petulante y
agresivo frente a otras personas cuando el estudiante cometa un error, ademas no
desencadenar ni una amistad, ni ser tan distante de mis estudiantes. Mantener un buen
ambiente y el margen pedagdgico sera importante durante mi experiencia docente, pero eso

poder observarlo mediante la practica.

La evaluacidn: desde una vision del estudiante, en donde segin mi practica docente,
es poca solo evaluo al estudiante de forma verbal ya que los estudiantes rotan por la consulta

externa frente al paciente y solo pueden ser evaluados de forma verbal mediante preguntas o
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al observar su actuar frente al paciente aplicando las técnicas y herramientas ensefiadas. Al
tener poco tiempo y pocas horas frente al estudiante y no aplicar clases no se realiza
evaluaciones escritas. Al final de 4 semanas se aplica una hoja de calificacion sobre su actuar
frente al paciente donde califico del 1 al 10 como se desenvolvio durante el tiempo de

rotacion.

Esta préctica ha sido muy interesante porque la evaluacion es la manera de reconocer
cuando ha aprendido un estudiante. Esté en la labor del docente buscar la manera adecuada
para evaluar a sus estudiantes, ya que el docente debe realizar un adecuado cierre en cada
clase para completar el acto educativo. Al recordar mi experiencia educativa en el pregrado,
noto que las técnicas utilizadas como cierre en el proceso educativo siempre fueron
heterogéneas, las tipicas evaluaciones escritas, donde lo importante no es lo que aprende el
estudiante, sino solo el pase o no de afio curricular. Al analizar cbmo se deberia evaluar a mis
estudiantes, me incentiva a utilizar muchas técnicas en las cuales no todo es realizar una
evaluacion escrita para ver los conocimientos de los estudiantes, sino utilizar mas técnicas
de evaluacion, interactivas para favorecer el aprendizaje y no solo un registro de notas
cualitativo o cuantitativo ofreciendo a cada estudiante a identificar sus fortalezas y

debilidades para irlas superando durante el acto de aprendizaje.
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EN TORNO A LA EVALUACION

La evaluacién es un proceso desarrollado por una serie de acciones continuas que los
docentes realizan de manera cotidiana en el aula de clase para buscar el nivel de formacion
que han alcanzado sus estudiantes (Ochoa y Moya, 2019), de esta manera se optimiza el
aprendizaje, donde la participacion activa de los estudiantes. Con esta frase iniciamos esta
préactica ya que la evaluacion se considera el punto primordial en el proceso de ensefianza.
Cuantos de nosotros no hemos impartido una leccién porque los estudiantes tuvieron un mal
comportamiento o porque no estamos de acuerdo con el proceder de la clase. La evaluacién
se ha convertido en el castigo del maestro cuando es la guia para determinar cuanto ha
aprendido un estudiante.

La importancia de la evaluacion reside en la optimizacion del aprendizaje, donde la
evaluacion estd basada en la participacion activa de los estudiantes, logrando técnicas de
evaluacion entre pares, autoevaluacion y coevaluacion, sin olvidar la retroalimentacion o
feedback (Carles, 2003). Los tipos de evaluacion segun el propdsito son (Diaz y Barriga,
2002):

Diagnostica: Este tipo de evaluacion se aplica al inicio de un periodo académico,

determinando las condiciones previas del estudiante.

Formativa: Este tipo de evaluacion se realiza durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje, permitiendo determinar el avance del curso.

Sumativa: La evaluacion se realiza para evaluar la totalidad del aprendizaje.
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En esta actividad complementaremos el encuentro nimero 10, donde buscaremos
como evaluar la planificacion realizada en la practica anterior. Se realizara 2 evaluaciones a
las 2 primeras practicas presentadas, donde se analizarén los objetivos, la metodologia y los
recursos utilizados llegando a encontrar la manera correcta de evaluar aplicando los 3 ejes:

el saber, el saber ser y el saber hacer (Prieto, 2019).

SABER: Permite la evaluacion de contenidos de una asignatura o tema especifico
mediante: la capacidad de sintesis, capacidad de andlisis, capacidad de comparar,
capacidad de relacionar temas y conceptos, capacidad de evaluar, capacidad de
proyectar, capacidad de imaginar, capacidad de completar procesos con alternativas

abiertas, capacidad de expresion y capacidad de observacion.

SABER HACER: Se observa pardmetros de creatividad e imaginacion Las lineas
posibles son: la capacidad de recrear y reorientar contenidos, capacidad de
planteamiento de preguntas y propuestas, capacidad de recreacion a través de
distintos recursos expresivos, capacidad de imaginar situaciones nuevas, capacidad
de proponer alternativas a situaciones dadas, capacidad de prospeccion, capacidad de
recuperacion del pasado para comprender y enriquecer procesos presentes y

capacidad de innovar en aspectos tecnoldgicos.

SABER HACER EN EL LOGRO DE PRODUCTOS: Permite perfeccionar los
procesos. Encontramos los siguientes: el valor del producto como reflejo de alguna
de las modalidades de autoaprendizaje, valor del producto para el grupo, valor del
producto para la comunidad, valor del producto por las experiencias recogidas en el
mismo, valor del producto por su riqueza expresiva, valor del producto por su aporte
a procesos sociales, valor del producto por su relacion con otros productos, valor del
producto por su capacidad de comunicacion, valor del producto como manifestacion

de su autor y valor del producto por su creatividad.
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SABER SER: Es donde se llega a convertir el proceso de aprendizaje en actitudes.
Tenemos las siguientes: la continuidad de entusiasmo por el proceso, continuidad de
la tarea de construir el propio texto, capacidad de hacer frente criticamente al texto,
ampliacion y sostenimiento de una actitud investigativa, relacion positiva con el

contexto y capacidad de relacion teoria practica;

SABER SER EN LAS RELACIONES: Se desarrolla en la interaccion con el medio
en que le rodea. Entre las mas importantes son: la capacidad de evaluar y analizar las
relaciones que se dan en su contexto, capacidad de relacionar los temas estudiados
con personas que pueden aportar a ellos, capacidad de vinculacién, capacidad de
respeto por los demas, capacidad de aportar a modificaciones de relaciones para
hacerlas més significativas, capacidad de relacion grupal y capacidad de construccion

de conocimientos en equipo (Prieto, 2019).

En esta actividad que denominamos “practica de practicas” usted desarrollé lo que le
hara hacer a sus estudiantes para que aprendan a lo largo de toda su asignatura. Pues bien,
corresponde ahora trabajar en la aclaracion de la manera en que sera evaluada cada préctica.
Para esto tiene a su disposicién su propia experiencia y también las consideraciones de este

texto y lo visto en la bibliografia.

Hemos reconocido el papel de la evaluacion en funcion de la construccion de
aprendizajes y de reafirmacion personal del aprendiz y no de destruccién y de violencia. El
acto de evaluacidn constituye un ejercicio de prudencia y de justicia, a la vez que un eslabén

precioso del proceso de aprendizaje.

Un punto fundamental en esa delicada tarea corresponde a los criterios de evaluacion.
Se trata de comunicarlos con toda claridad a las y los estudiantes. Avancemos, entonces, en
esta practica que arrojara un resultado fundamental para su forma de ensefiar y para los modos

de aprender de sus alumnos. En esta practica se desarrollard un mapa pedagogico sobre un
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tema en especifico, donde podré exponer y plasmar las acciones que se realizaran con los

estudiantes durante mis horas de clase.

Se realiza 2 practicas:
PRACTICA 1: TEMA: GENERALIDADES DEL ENVEJECIMIENTO
PRACTICA 2: DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA EN GERIATRIA

Se determind objetivos los cuales puedan orientar los temas indicados, los cuales se
obtuvieron del curriculo obtenido de Geriatria. Ademas, se establecié la metodologia de cada
practica detallando con sumo cuidado cada paso a seguir durante el tiempo de clase. Se
especifica también todos los recursos utilizados en cada una de las practicas, los libros,

videos, presentacion y herramientas que se utilizaran.

Se determinaron los saberes que se evaluaron en este mapa de practicas, identificando
el SABER, EL SABER SER Y SABER HACER. Se determin0 una evaluacion en cada clase
y una evaluacion final como resumen de las 2 practicas. Se detalla una rdbrica sobre la

manera de calificar de cada evaluacion. Asi expongo lo siguiente:

EVALUACION 1: Indicaciones

El envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital desde el mismo
proceso de la concepcion hasta la muerte. A pesar de ser un fendémeno natural conocido por
todos, es dificil aceptarlo como una realidad innata a todo ser. Realice una tabla o esquema
comparativo entre los conceptos de geriatria y gerontologia. Ademas, realice un analisis del
concepto de envejecimiento (caracteristicas importantes o detalles relevantes del tema).
Culmine la practica creando un cuadro de doble entrada de la tipologia del anciano.

La rubrica para la préactica luego de los cambios emitidos por la validacion se representa en
la Tabla 2.



Tabla 2.

Rubrica para la préactica N. 1 luego de cambios
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CONCEPTO

la tipologia del
anciano en sus 3

tipos

la tipologia del
anciano en sus 3

tipos

en la tipologia
del anciano en

sus 3 tipos

caracteristica en la

tipologia del

g DESCRIPTORES
i
a EXCELENTE4 | BUENO3 REGULAR 2 | DESAPROBADO | PTJE
5 1
Asiste Llega dentro de | Llega 15 | Llega después de | 4
g puntualmente a la | tiempo de | minutos de la|los 15 minutos
E hora programada | tolerancia hora después de iniciada
2 (5minutos) programada. la préctica.
Maneja una | Maneja una | Maneja  una | No maneja una |4
valoracion valoracion valoracion valoracion integral
integral completa | integral en | integral, ni  conoce los
en conceptos Yy | relacion a | teniendo solo | principales cambios
manejo de la | conceptos basicos | algunos de los | en el
salud de las|y manejo de | conceptos envejecimiento.
personas personas béasicos y | Coloca 1 o no colca
mayores. Coloca | mayores. Coloca | manejo de | caracteristicas sobre
4 caracteristicas | 3 caracteristicas | personas los conceptos
sobre los | sobre los | mayores. solicitados.
conceptos conceptos Coloca 2
detallados. detallados caracteristicas
sobre los
conceptos
detallados
Reconoce 4 | Reconoce 3 | Reconoce 2| No reconoce 0|4
caracteristicas en | caracteristicas en | caracteristicas | reconoce solo 1
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anciano en sus 3

tipos

Posee un | Posee un | Posee un | No posee un | 4
pensamiento pensamiento pensamiento pensamiento légico
l6gico y creativo | ldgico y creativo | l16gico y | ni creativo durante
durante la | durante la | creativo escaso | la préactica.
realizacion de la | realizacion de la | durante la
practica. practica. practica.

O | Actla con | Actla Actua con poca | No  actia con | 4

Z . . . . .

w seguridad y se | parcialmente con | seguridad y se | sequridad ni se

> . . . .

) comunica seguridad y se | comunica comunica

L .

8 adecuadamente. | comunica pobremente. adecuadamente.

x adecuadamente.

TOTAL 20

Nota: Esta tabla muestra la rdbrica a utilizarse para la evaluacion de la practica N.1.

EVALUACION 2: Indicaciones

Se realizara una practica en grupos donde se dividira en 3 grupos. Cada grupo tomara

un tema. Analizara el tema y realizaran exposiciones por cada grupo. Se sorteara la persona

que pasara a exponer. Cada grupo defendera su tema ante preguntas de sus compafieros luego

de la exposicién en caso de que las existiera. El trabajo grupal tiene una nota de 20 puntos.

Realizar este proceso no me ha arecido muy facil ya que generar p producir la evaluacién me

tomo mucho tiempo, ojala con el tiempo esta labor se torne con la practica més sencilla.

Se realizo6 una rabrica para la evaluacion de la practica N.2 a la cual se le realizaron todos los

cambios solicitados en la validacion, donde observamos representados en la Tabla 3.
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Tabla 3.

Rubrica para la practica N.2 luego de cambios

PARAMETROS A EVALUAR PUNTAJE

PUNTUALIDAD: 1SI/NO O

PARTICIPACION: TRABAJA EN GRUPO DE |1 SI/NO 0
FORMA PARTICIPATIVA , CON CREATIVIDAD
Y RESPONSABILIDAD

EXPOSICION 1 SI/NO 0
RESPUESTA A PREGUNTAS 1 SI/NO 0
TOTAL 4 PUNTOS

Nota: Esta tabla muestra los pardmetros a evaluar en la rubrica para la practica N.2.

Esta es una idea para realizarla a los estudiantes luego de finalizadas las 2 clases, por lo que

no se realizo a estudiantes todavia.

Esta practica ha sido muy importante en la formacién de la especialidad, ya que
comprendi que la evaluacion no solo se compone de examenes escritos y orales en los cuales
se evidencia el reflejo de su aprendizaje, la evaluacion va mas alla que eso, donde se evalla
el docente evidencia el aprendizaje desde los 3 ejes: el saber, el saber ser y el saber hacer. La
evaluacion es un proceso dindmico entre el equipo docente, el administrativo y el estudiante.
La mediacion pedagdgica facilitara el acto educativo, y aprender como evaluar este proceso
es un reto, donde est en nosotros cambiar esa idea de miedo, de temor frente a la evaluacion,
donde el momento de méaximo estrés o tension pueden llevar a un bloqueo momentaneo
olvidando lo estudiado. Ademas, aprendi la importancia de la rubrica y la guia de
calificaciones, ya que los estudiantes en cada asignatura deben conocer exactamente con son

evaluados, y como sera evaluada cada practica de su proceso de aprendizaje.
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Los docentes necesitamos con urgencia cambiar el tipico esquema de educacion
donde el maestro se para frente a los estudiantes a dictar una clase sin realizar un
acercamiento con cada estudiante, y donde la evaluacion es solo una evidencia de captacion
0 no de conocimientos. Debemos abrir nuestra mente y valorar el acto de docencia desde un
enfoque integral, multiple rescatando los valores e integrandolos en las instancias de
aprendizaje, buscando siempre la necesidad de la mediacion y valorando la utilidad de la

evaluacion como un recurso valioso del aprendizaje.
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LA FUNDAMENTAL TAREA DE VALIDAR

Prieto, (2019) menciona que la evaluacién constituye el pilar del proyecto educativo,
el cual requiere de una adecuada validacion, para determinar si el material a aplicarse es
adecuado o cumple con los criterios necesarios. La validacion puede realizarse de los temas
y de los contenidos de la evaluacion, de la rabrica, valorando el estudio situacional y de
diagndstico, puede realizarse por un grupo experimentado de alumnos, docentes y tutores,

donde se incorpore una analisis 0 sugerencias sobre lo observado (Prieto, 2019).

En esta practica complementamos la practica numero 12, donde realizamos la
validacion de la evaluacion realizada en la practica anterior. Se realiz6 una evaluacion de
pares, donde se solicit6 sugerencias en cuanto a su contenido y a la rabrica, a 3 compafieros
de la especialidad quienes analizaran las evaluaciones realizadas, para lograr presentar una
correcta evaluacion a los estudiantes. Inicié esta practica enviando a 3 de mis comparieros
de la especialidad de Docencia, el material realizado en la practica nimero 12 con el tema
“La evaluacion” donde se adjunté el tema, los objetivos, la metodologia, la evaluacion y la

rabrica de esta.

Durante la validacion de pares se obtuvo los siguientes resultados:

. 2 de las personas que validaron emitieron criterios sobre el tema era claro,

atractivo y el contenido de utilidad y comprensible para los estudiantes.
. 1 de ellos emiti6 un criterio sobre el pablico al que va dirigido este material.

. 2 de ellos emitieron sugerencias en cambios en la evaluacién y la rabrica sobre

limitar los criterios de evaluacion al ser muy amplias o globales las preguntas.

Los comentarios obtenidos durante la validacion son:
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Validacion de pares N. 1: Andrea Rodas

Las evaluaciones de las preguntas son muy globales. Ejemplo al indicar dar un

concepto, no limita las dificultades

. Cambiar la palabra “esque” de las preguntas por algo variado y delimitado.
. Dar mas opciones que una sola respuesta en las preguntas.
. Las preguntas muy generales la rubrica se hace cualitativa y no cuantitativa.

Validacion de pares N.2: Mayra Bautista

Préctica 1: generalidades del envejecimiento. Claridad: lo propuesto es comprensible
para los destinatarios. Utilidad: el desarrollo de esta evaluacion resulta util en la préctica
profesional. Atractivo: la realizacion de esquemas permite el manejo de contenidos con la
creatividad del estudiante. A considerar: mencionar a quienes va dirigido la tarea. Colocar en
que formato desea que la tarea sea entregada. Colocar el tiempo estimado de entrega para la
tarea. Préctica 2 demografia y epidemiologia en geriatria. Claridad: lo propuesto es
comprensible para los destinatarios. Utilidad: el desarrollo de esta tarea resulta util en la
practica profesional. Atractivo: el desarrollo usado en esta practica es adecuado porque
permite un manejo apropiado de contenidos y la expresividad de los alumnos ante el tema.
A considerar: mencionar a quienes va dirigido la practica. Colocar el tiempo estimado de

entrega para la tarea. Considerar evitar distractores en la pregunta 3.

Validacion N. 3: Marcia Pacheco

En términos generales las practicas presentadas considero que llega a ser
comprensibles para los destinatarios, conteniendo palabras entendibles y una adecuada
informacién, cumpliendo con el objetivo final que es dar un material claro, Gtil y atractivo.
Sin  embargo, realizo algunas cortas observaciones y/o sugerencias para el autor del
presente trabajo, sin embargo, realizo algunas cortas observaciones y/o sugerencias para

el autor del presente trabajo:
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Préctica 1: tema: generalidades del envejecimiento: Se sugiere en objetivos utilizar
verbos en infinitivo. En la ribrica en la competencia” procedimiento”, se repite en excelente
y bueno la misma valoracion.” Posee un pensamiento logico y creativo durante la

realizacion de la practica”, se sugiere cambio.

Préctica 2: tema: demografia y epidemiologia en geriatria. En los objetivos se sugiere
utilizar verbos en infinitivo. En la pregunta 3 del instrumento de evaluacion en las
opciones de respuesta se sugiere evitar los distractores. La rubrica de la segunda practica se

sugiere colocar antes de la evaluacion de las dos practicas, para asi preservar un orden.

Evaluacion Ex post

Ademas, se ha propuesto realizar una evaluacion Ex post a los estudiantes, 2 semanas
después de concluida la clase, para identificar las fortalezas y debilidades del proceso de
aprendizaje mediante un cuestionario sobre la metodologia y el material empleado. Esta es
una idea para realizarla a los estudiantes luego de finalizadas las 2 clases, por lo que no se

realiz6 a estudiantes todavia.

Se realizaron los cambios solicitados por las personas que realizaron la validacién de
la evaluacion obteniendo esta presentacion final. Cada compafiero realizé sus comentarios y
sugerencias, enviandolas por correo. La validacion realizada por mis 3 comparieros me aclaro
un poco el campo de la llamada evaluacién que habia realizado, cada uno expuso sus
observaciones, las cuales fui analizando y comprendiendo cuales eran sus sugerencias para
cambio. Esta practica ha sido muy importante tanto en el ambito al ser evaluado como al ser
evaluador. Primero se solicitd una validacion de pares a 3 compafieros, quienes analizaron
mi practica anterior con la evaluacion presentada, realizando comentarios y sugerencias sobre

lo presentado, tanto en el tema, los contenidos y la rdbrica.
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La validacion realizada en la practica o tema 1 por mis 3 compafieros me aclaré un
poco el campo de la evaluacion que habia realizado, ya que el primer comparfiero realiz6
sugerencias y comentarios en el contenido y la rabrica, donde indico que las preguntas de la
evaluacion podian llegar a ser muy amplias al momento de calificarlas. Asi fue, revise
nuevamente mi practica y modifique la evaluacion para evitar este inconveniente y modifiqué
las rubricas para evitar problemas al momento de asignar una nota. Mayra, la segunda
comparfiera en cambio valord el temay el contenido, donde indica que es un tema de utilidad,
claro, donde observo errores al no describir a que poblacién iba dirigida la evaluacion y
ciertas caracteristicas en la evaluacion evitando distractores para evitar la claridad en las

preguntas.

Y finalmente Marcia observo quien realizd una evaluacion sobre el tema, los
contenidos y la rabrica, observando errores en la estructura de los objetivos luego de los cual
fueron corregidos oportunamente y que en la evaluacidn existian puntos en el contenido que
ameritaban cambios para que las preguntas sean claras evitando dejar parametros muy
amplios, cayendo en el mismo punto que Andrea habia comentado. En el tema 2 observé
luego de volver a analizarla que Andrea habia sugerido que existia un problema en la claridad

ya que esa validacion la consideraba mas cualitativa que cuantitativa.

Volvi a repasar esta practica y observé claramente que no habia evaluado la practica
grupal adecuadamente. Asi que decidi modificarla y evaluar la practica grupal y las
exposiciones cualitativamente con la presentacion de cada grupo asignando una nota en cada
parametro evaluado. Ademas, se propuso realizar una evaluacion Ex post a los estudiantes
sobre las 2 clases realizadas, la misma que se programara realizar 2 semanas después de
concluidas las clases, la cual permitird identificar de forma cualitativa fortalezas y
debilidades del acto educativo, para mejorar en las proximas clases. Se empleard un
cuestionario con una rabrica cualitativa sobre la metodologia y el material empleado durante
las clases. Esta idea no se la aplico a estudiantes porque todavia es una propuesta cuando se

logre impartir esta clase a los estudiantes.
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Los cambios realizados a cada evaluacion se presentan en el Anexo 2 donde se puede
valorar los cambios luego de la validacion por los compafieros. Y finalmente en el &mbito de
evaluador, uno observa lo dificil que es el campo de validar a un compafiero ya que trata de
entender un tema que no necesariamente es de su competencia a pesar de tratarse de un tema
de medicina, pero de observar las posibles fallas o errores que se podrian contener al
momento de calificar o evaluar. Fue realmente una practica muy interesante ya que uno
aprende que varios criterios que pueden enriquecer un trabajo realizado, sin necesidad de

realizar grandes cambios.



PARTE 2
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.COMO PERCIBIMOS A LOS JOVENES?

Explorar nuestros sentimientos y los conocimientos que tenemos cada uno sobre la
juventud en la actualidad, parece muy facil, pero al tratar de redactarlos se torna una mision
complicada. La juventud en la actualidad ha cambiado mucho y cada dia observo la actitud
de mis estudiantes o de mi propio hijo. Cuando era joven, hace algunos afios, muchas
circunstancias eran diferentes, pero hoy veo que la sociedad ha presentado un cambio radical.
La juventud es catalogada como la etapa de la vida que comprende a las personas mayores
de 15 afios a los 24 afios, incluyendo la adolescencia y parte inicial de la adultez (ONU,
2015).

Es dificil analizar, cdmo es la juventud en la actualidad, tal vez muchas actitudes no
las comparto, pero desde el otro extremo, los jovenes ahora son mucho mas despiertos, con
el doble de oportunidades que antes. La juventud se considera un grupo de personas
heterogéneos, donde cada persona busca desarrollarse acorde al medio al que pertenece,
logrando determinar su identidad como persona, su sentido de pertenencia, agrupandolos
siempre en pares, lo cual puede llegar a modificar su comportamiento segin sus gustos o

deseos como moda, religion, musica, aficiones, deportes entre otras (Souto, 2007).

Las soluciones y conflictos encontrados durante esta época permiten al joven
descubrir distintas posibilidades en las cuales desarrollarse, en donde el acceso y la sociedad
tienen un rol muy importante, puesto que la equidad en nuestro medio es deficiente, pudiendo
encontrar, segun la clase social, mejores alternativas en estudios, idiomas, deportes, aficiones
y otras que mejoren el rol en el que se desenvuelve el adolescente. Asi muchos adolescentes
por la falta de oportunidades y por el medio en el que se desarrolla, ingresan en grupos o
pandillas vinculadas con la delincuencia, drogas o alcohol, estancandose en los estudios,

disminuyendo sus probabilidades de una mejor oportunidad de desarrollo en afios posteriores.
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La juventud en tiempos actuales se ha vuelto un poco mas liberal a edades tempranas,
mucho méas espontaneas y con diversas metas que en otros tiempos. Los grupos de
adolescentes presentan el enamoramiento a edades tempranas, embarazos en menores de
edad, matrimonios y la presencia de mas divorcios por la falta de madurez durante estos afios.
Son mas desinhibidos, en muchas ocasiones este cambio en el lenguaje, en la forma de tratar,
ha llevado a la pérdida del trato considerado a edades mayores, para algunas generaciones y
este cambio ha llevado a llamarlo como “irrespeto” a los adultos mayores, generando un

distanciamiento entre las distintas edades (Cepes, 2014).

Los valores se han perdido en esta generacion, pues, la responsabilidad, el respeto, la
igualdad, el honor, la tolerancia se han ido perdiendo, llegando en muchas ocasiones a
producir sentimiento de superioridad en muchos de los adolescentes. No se puede
generalizar, pero la falta de educacién en colegios y principalmente en hogares, ha generado
cambios en la sociedad que nos llevan a presenciar problemas sociales méas frecuentes como

la corrupcion, la violencia, la indiferencia a lo que esté& sucediendo hoy en dia.

La evolucion del lenguaje en la juventud ha creado muchos vocablos 0 modismos que
han producido cambios en la sociedad, asi tenemos un ejemplo claro, el dar género a las
palabras, que ha enmarcado el indiferenciar el género ideoldgico del bioldgico, causando un
inadecuado manejo del lenguaje y produciendo confrontacién en la comunicacion, entre los

diferentes grupos de edad y de personas instruidas en este campo.

El acceso a los medios de comunicacién y la creencia de crecimiento profesional en
esta época ha cambiado, ya que han nacido los milenios (los nacidos en los afios 80) y la
generacion z (llamado a los nacidos después de los 90), quienes consideran como personas
exitosas a las de mayor fama o seguidores en las redes sociales, y no como en épocas antiguas
a la persona que se desarrolld6 completamente en distintos entornos como la educacién,

oportunidades y ambitos profesionales (Souto, 2007).
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El pensamiento errado de la juventud, al no querer estudiar, las politicas de estado y
las posibilidades econémicas, han disminuido el acceso de la poblacion a las universidades,
en donde pensar que la creacion de nuevas llamadas “profesiones”’o modos de vida actuales
como Yyuotubers, millennials, tiktokers, stremiers, influencers, han opacado el deseo de
crecimiento personal clasico mediante una adecuada educacion para lograr mejores objetivos

en un futuro.

También contamos con el otro extremo, las diferentes tecnologias y oportunidades
han llevado a otro porcentaje de la poblacion a educarse en humerosos campos, llegando a
originar nuevos inventos en diferentes &mbitos de la sociedad, creando muchas posibilidades
que antes se creian imposibles. La presencia de personas instruidas con variadas profesiones
o0 especialidades, han abierto la ciencia, la investigacion de medios inimaginables de épocas

antiguas.

La necesidad de mas especialidades y profesiones han creado nuevos campos de
empleo, en los cuales desarrollarse segun sus afinidades. En la docencia nos encontramos
con una poblacidn altamente heterogénea, que vienen de distintas culturas, religiones, clases
sociales, que provienen de colegios privados, fiscales, fiscomisionales y municipales, de
diferentes provincias del Ecuador, con sinnimero de problemas sociales, que, en muchas

ocasiones, se ven reflejados durante su tiempo de estudio.

En el dia a dia, nos encontramos con estudiantes respetuosos, con muchas ganas de
progresar, que dedican muchas horas al estudio, con un buen soporte social, logrando obtener
éxito en el estudio. Igualmente podemos encontrar estudiantes con dificultades econdémicas,
con problemas sociales, que les impide dedicar las suficientes horas de estudio a las carreras
escogidas, por cuanto, necesitan trabajar para atender con sus gastos y sus estudios, lo cual

presentan dificultades a la hora de asistir a clase o de presentar trabajos.
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Estudiantes que tienen limitacion en sus medios tecnologicos, en el acceso oportuno
a las universidades o en la movilizacion a los distintos centros de estudio. También, podemos
nombrar a los estudiantes que no han podido definir su futura especialidad profesional y son
obligados por sus familiares en algo que no les gusta 0 no encuentran el placer de estudiar.
Aquellos que presentan todavia una inmadurez emocional y no demuestran una
responsabilidad necesaria en sus estudios, dedicando mas horas del dia a la diversion con
amigos y familiares. En muchos casos que observamos en el dia a dia, nos lleva a pensar que,
el docente debe procurar conocer a sus estudiantes para poder brindar una mejor y adecuada
mediacion en el proceso de educacion, porque, no todos presentan las mismas cualidades o
caracteristicas, y nosotros como tutores llegar a mejorar su camino de aprendizaje (Prieto,
2019).

Valorar la juventud en la actualidad es un verdadero reto, debido a que, en muchas
ocasiones nosotros consideramos a la juventud desde un punto negativo, juzgando sin tomar
en cuenta que los tiempos han cambiado, ofreciendo a la juventud, otro campo para
desenvolverse totalmente diferente al nuestro de hace varios afios atras. Diariamente se puede
observar, el cambio en el lenguaje, en la forma de tratar a las personas, el cémo abordan los
problemas con simplismo y sin preocupacion, superando segun mi observacion, los aspectos
negativos, sin valorar todas las virtudes o habilidades que puedan poseer los jovenes en la

actualidad.
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PERCEPCION SOBRE LA EDUCACION CON LA JUVENTUD

Las percepciones obtenidas en el capitulo anterior me resultaron muy llamativas para
comparar con el actuar de la juventud en la actualidad. Ahora pensar en lo que los libros nos
refieren sobre la juventud y analizar y comparar lo que cada dia observamos en los
estudiantes nos lleva a realizar una mirada inicial de la juventud. EI como sentimos y
percibimos a las jovenes en la actualidad es real, el cambio radical observado con el paso de
los afios. Los jovenes encuentran a la universidad como el espacio para desenvolverse de
manera integral entre lo personal y lo profesional, pudiendo lograr desarrollar sus habilidades

que le permitiran convertirse en un ser completo y una gran profesional (Valdivia, 2019).

Las percepciones plasmadas en la practica anterior, sobre lo que es la juventud,
relacionandolo con el texto base de la especialidad. Ademas, el intercambio realizado, de
ideas con otras personas, sobre esa mirada inicial de la juventud analizando el texto
desarrollado. Lograr esta practica ha sido dificil, porque, encontrar el docente con quien
conversar sobre el tema, no siempre acceden a profundizar el tema o no colaboran con el
trabajo solicitado. El analizar como es la juventud en la actualidad, me lleva a pensar como
observamos a nuestros estudiantes en las aulas de clase, como son nuestros hijos durante este
periodo hasta llegar a la etapa adulta. En nuestro texto base Prieto, (2019) nos permite
percibir sobre como esta juventud se encuentra relacionada con la sociedad actual y las

instituciones educativas en el proceso de formacion universitaria.

Las soluciones y conflictos encontrados durante esta época dejan descubrir diferentes
oportunidades que pueden desarrollarse, donde el acceso y la sociedad tienen un rol muy
importante. La equidad en nuestro medio es deficiente, pudiendo encontrar segun la clase
social mejores alternativas en estudios, idiomas, deportes, aficiones y otras conveniencias
gue mejoren el rol en el que se desenvuelve el adolescente. Asi muchos adolescentes por la

falta de oportunidades y por el medio en el que se desarrolla, ingresan en grupos o pandillas
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vinculadas con la delincuencia, drogas o alcohol estancandose en los estudios, disminuyendo

sus posibilidades de un mejor futuro de desarrollo en afios venideros.

El universo mdltiple que advertimos en el dia a dia, nos conduce a pensar que, el
docente debe conocer a sus estudiantes para poder ofrecer una adecuada mediacién en el
proceso de educacion, tomando en cuenta que no todos presentan las mismas cualidades o
caracteristicas. El objetivo del estudio es lograr que nosotros como tutores podamos mejorar
el camino de aprendizaje. Prieto, (2019) nos refiere que el problema no es el otro, es desde
donde lo miro. La mediacion del otro inicia por medio de la practica del discurso identitario,
que coloca al individuo dentro de 3 ejes: el primero que toma al joven rodeado de una
sociedad, valorando como un individuo que nunca envejecera. La segunda, es la existencia
de un mercado para los jovenes, ubicando a la juventud como objeto de consumo, asi
tenemos, por ejemplo, que las campafias de la mayor cantidad de productos estan dirigidas a

este grupo de edad.

Asi como observamos en la publicidad diaria de ventas, de articulos necesarios en el
dia a dia, la mayor parte de la publicidad de violencia, drogas o alcohol incluyen siempre a
un adolescente demostrando una mayor percepcion errada. Y por Ultimo, el aparente
abandono de los jovenes a su suerte por parte de la sociedad, en donde los jovenes se
enfrentan a la vida real o a un gran futuro, como es la continuacion de sus estudios para llegar
a ser un profesional, o el otro extremo caracterizado por la postergacion de sus estudios

universitarios y la busqueda de un trabajo en el mercado.

En el contexto de nuestra actual civilizacion, los docentes nos vemos en la necesidad
de crear espacios de tranquilidad utilizando el lenguaje mas adecuado para facilitar la
comprension de los estudiantes y brindar un aula serena sin llegar al aburrimiento que
favorezca la mediacion. También contamos con el otro extremo, las diferentes tecnologias y
conveniencias han llevado a otro porcentaje de la poblacion a educarse en otros campos,

dando origen a nuevos inventos en diferentes ambitos de la sociedad, creando multiples
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oportunidades que antes se creian imposibles. La decision de la juventud al encontrarse a su
suerte y a las situaciones que se le presenta es la base fundamental en este punto, y de acuerdo
con la decision tomada, las preferencias iniciales fundamentaron su futuro, siempre guiando
el camino del conocimiento, para que puedan desarrollarse profesionalmente y encontrar su

rumbo en esta sociedad.

Ademas, se realizd un encuentro con el director del area de Medicina Interna en el
Hospital VVozandes, el Dr. Gabriel Acosta quien nos expresa su criterio de como observa a la
juventud en la actualidad. EI doctor refiere que, desde su desempefio como docente, en
muchas generaciones de estudiantes, ha podido observar que algunos de ellos, consideran
que son duefios de la verdad y del conocimiento, y no existe mejor honor que permitir su
descenso a la realidad, para que logren entender que en el conocimiento lo que ahora es
realidad mafiana sera mentira. Hay que recalcar que los estudiantes tienen maniobras de
distraccion para consumir el tiempo en una clase, por esta razén es importante que el
educador se percate de las distracciones utilizadas por los estudiantes para divagar sobre un
tema. Asi, en su experiencia, uno de los retos es lograr no caer en este error frecuente y facil

de inducir.

En una sociedad que evolucionan constantemente los derechos y deberes de la
juventud, cada dia son llevados a una prueba para el resto de las generaciones, esto mantiene
la idea que lo nuevo no siempre es bien visto, perpetuando la idea de que los adolescentes no
podrén dirigir la sociedad en el futuro, sin embargo, como ha marcado la evolucién, en el
ultimo siglo, vemos que el desarrollo intelectual, politico y social ha crecido a pasos
agigantados, lo cual, nos puede dejar una esperanza de que el futuro esta en buenas manos,
siempre y cuando los que estamos guiando actualmente podamos educar para garantizar ese

respeto hacia la humanidad.

La juventud en la actualidad ha cambiado mucho, pero esta en nosotros como nuevos

docentes de instituciones educativas universitarias guiar, a través de la mediacion pedagdgica
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para que puedan aprovechar mejor sus oportunidades y llegar a ser grandes profesionales. No
todo lo que escuchamos es malo de la juventud, tenemos las 2 caras de la moneda, tanto el
cambio positivo al ver jovenes mas abiertos, espontaneos, con mucha mas energia de
aprovechar cada dia, y por otro lado, jovenes distraidos, con poco afdn de culminar sus
estudios, con problemas, es alli, donde el docente sentira el reto de llegar a mediar para poder

acompafar a este individuo y lograr un adecuado proceso de formacion.

En el desempefio como docente, encuentro que el trabajo es arduo y dificil, observé
diariamente diferentes tipos de jovenes, desde el joven estudioso, con el cual, es facil dialogar
y trabajar durante la mediacion pedagogica, asi como los estudiantes con poco interés en la
materia, con los cuales el proceso de aprendizaje se torna tortuoso y complicado. Espero que
con todos los conocimientos adquiridos durante esta especialidad algin momento pueda
Ilegar a mejorar el proceso de aprendizaje en estos jovenes, logrando generar un ambiente

que facilite la mediacion y la participacion de los actores del aprendizaje.
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DIALOGO CON LOS JOVENES

En esta ocasion, se realizd un dialogo con nuestros estudiantes, mediante el uso de
una entrevista estructurada, procurando encontrar, que opinan los jovenes sobre su
perspectiva de la juventud actual y mediante sus respuestas se logro realizar una validacion
de esta informacion, y de acuerdo a las opiniones obtenidas durante la entrevista. El
comprender, como los estudiantes se relacionan, se apropian de la cultura'y se comunican en
estos tiempos se ha tornado un verdadero desafio, de como los docentes pueden llegar a
realizar una verdadera mediacion pedagogica con la juventud y como influir en ellos,
relaciondndolos con la sociedad y las instituciones educativas durante su formacion

profesional.

Esta actividad ha sido un reto, debido a que se realizd un estudio descriptivo,
analitico, tomando como muestra a un total de 4 estudiantes del Postgrado de Medicina
Familiar de la Universidad Cat6lica del Ecuador, de los cuales tres son de sexo femenino y
uno de sexo masculino. Los estudiantes estan en el rango de edad de 26 a 28 afios. Cada
estudiante tenia que responder 6 preguntas y que fueron respondidas en una entrevista
personalizada, de 5 a 10 minutos, sobre lo que ellos piensan de la juventud en la actualidad.
Se tomaron notas sobre las respuestas a cada una de las preguntas, las cuales fueron
respondidas de forma réapida y cabe indicarse que ninguno de los participantes accedi6 a ser
grabados en video.

El 100 % de los alumnos aceptd responder las 6 preguntas, obteniendo los siguientes
resultados: A la primera pregunta, todos los estudiantes respondieron, y solo para uno de
ellos, la adolescencia es una etapa de confusion y errores, mientras que para los otros tres es
una etapa de la vida, llena de posibilidades tanto laborales, sociales, estudiantiles y
profesionales. En cuanto, a como es su relacion con los medios de comunicacion digitales,
todos respondieron que es buena, al igual que su relacion con el internet y las diferentes redes

sociales como Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Ticktock. En el ambito médico, los
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jévenes buscan la informacion necesaria para sus trabajos, les permite mantener contacto con
amigos y familiares o mantener clases o estudios a distancia y en el campo laboral, todos lo
usan para obtener articulos cientificos o documentos con buen nivel de evidencia. En la
tercera pregunta se solicito a los jovenes detallar los defectos y las virtudes observadas en la
juventud, a lo cual respondieron: entre los defectos anotan, el desorden, la impuntualidad,
que son frecuentes en adolescentes, descuidados, indeciso e impaciente y entre las virtudes
que describen es la amabilidad, el orden, la puntualidad, la generosidad, honestidad, ser una

persona préactica, servicial y tolerante.

En la pregunta siguiente, se solicitd, detallar los valores que se observan en la
juventud y cuales se han perdido en la actualidad, respondiendo que observan que los jovenes
son agradables, amigables, tienen facilidad de palabra para hacer amistad. Ademas, son
practicos para solucionar sus problemas de forma rapida y muy creativos para la elaboracion
de proyectos. Son liberales, fuertes, dindmicos, ingeniosos, versatiles y sociables; por otra
parte, los valores que se han perdido en los jovenes, y se indica que son: arrogantes, celosos
por lo que tienen otros, crueles con otras personas, son mas descortés, desagradables,
testarudos, sarcasticos con sus palabras, en ocasiones demasiado reservados y resentidos,
obstinados con sus deseos, maleducados ya que con su lenguaje llegan a catalogarse como
mal educados para las personas mayores, irresponsables, demasiado liberales frente a de

generaciones pasadas.

En cuanto al lenguaje utilizado por la juventud, los participantes respondieron que es
menos correcto, pues, usan muchas abreviaturas, por ejemplo, en mensajes, el ok, bici, o el
acortamiento de palabras, sin tomar en cuenta ortografia o gramética. Ademas, las
expresiones usadas son inusuales o diferentes a las que existian en otros tiempos. En otra
pregunta, se solicito informacion sobre cudl era su aspiracion para el futuro, considerandose
que fue la pregunta que mayor dificultad encontraron, muy probablemente porque al ser
estudiantes principalmente aspiran graduarse. Todos los participantes tienen una aspiracién
del futuro, que es culminar su postgrado y ejercer la profesion. Uno de ellos desea sub

especializarse en el extranjero y regresar a una clinica. El resto de los participantes indican
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que deben devengar en sus sitios indicados, ejerciendo su profesion. Solo uno de ellos tomo

en cuenta su aspiracion de tener un esposo e hijos.

Finalmente se realizd una validacion de los contenidos de la primera y segunda
practica, para lo cual, se recolectaron los comentarios de 4 estudiantes, la del director de las
areas clinicas y la mia, como autora de este proyecto. Al analizar todas las respuestas con
relacion a la primera pregunta puedo concluir que, se considera a la juventud como una etapa
de la vida que incluye la adolescencia, como la etapa inicial de la edad adulta, en donde, el
individuo va cambiando su personalidad, basada en una adecuada toma de decisiones, sean
laborales, estudiantiles, profesionales y sociales. Solo para uno de ellos, la adolescencia es

una etapa de confusion y errores que van aumentando mientras mas avanza la vida.

En cuanto, a que relacion tienen con los medios de comunicacion digitales, todos
respondieron que es buena, dejando atras muchos de los medios tradicionales como el radio,
el fax o la television normal. Los medios mas usados son los mensajes de texto de las redes
sociales, como Facebook, Instagram, Tiktok, Twitter, o en television con Netflix o HBO GO.
En lo referente a la tecnologia, en general, todos los colaboradores piensan que su relacion
con el internet y las redes sociales es buena, facilitando su dia a dia especialmente en el

ambito meédico, buscando informacion necesaria para el estudio o el trabajo.

También se encontrd una coincidencia total de ver a una juventud actual mas liberal,
mas desinhibida. Los valores positivos encontrados en la juventud coinciden totalmente en
que son agradables, amigables, teniendo facilidad de palabra para realizar amistades.
Igualmente, los jovenes son practicos y solucionan sus problemas de forma rapida, y son muy
creativos para elaborar proyectos. Son liberales, fuertes, dindmicos, ingeniosos, versatiles y

sociables.
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Al validar la pregunta sobre qué valores se han perdido en esta generacion, no
coinciden totalmente con los resultados obtenidos en esta entrevista ya que los participantes
refieren que los jovenes actualmente son arrogantes, celosos de lo que tienen los otros,
crueles con otras personas, son mas descortés, desagradables, testarudos, sarcasticos con sus
palabras, en ocasiones demasiado reservados y resentidos, obstinados con sus deseos,
maleducados porque con su lenguaje llegan a ser inadecuados para las personas mayores,
irresponsables, demasiado liberales frente a generaciones pasadas, difiriendo parcialmente
con lo citado por mi persona, que la responsabilidad, el respeto, la igualdad, el honor, la
tolerancia se han ido perdiendo, llegando en ocasiones a generar sentimiento de superioridad

en muchos de los adolescentes.

Ninguno de los participantes ha tomado en cuenta la premisa de “abandono de los
jovenes a su suerte” por parte de la sociedad, en cuanto, a que los jovenes se enfrentan a la
vida real, a sus diferentes posibilidades, como es la continuacion de sus estudios para llegar
a ser un profesional, o el otro extremo caracterizado por la postergacion de sus estudios
universitarios y la busqueda de un trabajo en el mercado, referido en nuestro texto base
(Prieto, 2019).

En relacion con el lenguaje que usa la juventud en la actualidad, todos respondieron
gue es menos cortés, que usan muchas abreviaturas, coincidiendo con lo expresado en el texto
base y mi persona. En torno al lenguaje puedo concluir que los docentes nos vemos en la
necesidad de crear espacios de tranquilidad utilizando el lenguaje méas adecuado para facilitar
la comprension de los estudiantes y brindar un aula serena sin llegar al aburrimiento que
favorezca la mediacion, que puedan progresar profesionalmente y encontrar su camino en

esta sociedad.

Finalmente, en cuanto al pensamiento sobre el futuro, podemos detallar, que todos
los participantes de la entrevista tienen una aspiracion del futuro, de culminar su postgrado y

ejercer la profesion. Al concluir este capitulo, procedo a valorar a la juventud como una
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moneda, con un campo bueno y malo, el cual, es necesario equilibrar, para lograr alcanzar el
mayor provecho de sus virtudes, dejando atras los defectos y errores. La juventud actual ha
evolucionado, en su pensamiento y en las técnicas para enfrentar las diferentes etapas que
conlleva el proceso de convertirse en adulto, con el paso de los afios, llegando asi a ser una

mejor persona en un entorno social, estudiantil y profesional.
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SOLUCION A LA VIOLENCIA COTIDIANA

Al avanzar mis estudios, un tema que guardo en mi pensamiento fue, el como
podemos enfrentar la violencia en la vida cotidiana, por lo que se realizd una propuesta para
implementar el como evitar la violencia en mi espacio de trabajo en la universidad. Ademas,
se realiz6 un intercambio de ideas con un pequefio grupo de colegas de la especialidad de
Docencia para poder validar esta informacién en grupo. La violencia es definida por la
Organizacién Mundial de la Salud como el uso de la fuerza o el poder, real 0 amenaza, contra
uno mismo, contra otra persona o contra un grupo, que tenga grandes posibilidades de resultar

una lesion, muerte, dafio psicoldgico, déficit de desarrollo o privacion (Roche, 2016).

En la etapa final de la adolescencia, el adolescente presenta una transicion de la
infancia a la edad adulta produciéndose cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos,
intelectuales y sociales. Se comienzan a crear conductas violentas, que canalizan de forma
errénea sus emociones, alcanzando o buscando un bienestar en un grupo especifico social,
en donde se acercan a la afinidad social y muestran depresion a los mas débiles y a los que
no forman sus grupos sociales (Roche, Llor y Meseguer, 2016). La violencia escolar suele
presentarse de forma fisica, psicoldgica, verbal o sexual, de exclusién social y de aislamiento.

Mientras mas avanzan los afios este tipo de violencia se torna mas frecuente.

La UNESCO considera que la violencia escolar se observa a partir de diversos actores
educativos: desde adultos hacia adolescentes, desde los jévenes a otros jovenes y a través de

sutiles formas de discriminacidn, atropellos o humillaciones (Roche, Llor y Meseguer, 2016).

La violencia en las aulas de clase y en el escenario educativo se puede dar por parte
de los docentes, autoridades educativas, desencadenando en los alumnos una serie de
humillaciones, dolores y secuelas dificiles de borrar que afectan su aprendizaje, desarrollo y
futuro. El docente propicia violencia psicolégica, mediante tratos crueles, inhumanos y
muchas veces degradantes provocando a los estudiantes dafios emocionales, baja autoestima

y una falta de motivacion en el aprendizaje (Daza et al., 2016). Los resultados de la violencia
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en la vida de un adolescente se caracterizan por disturbios fisicos, psicologicos y
emocionales, que influyen en la conservacion y en la integridad de la salud de una persona.
La violencia en las aulas tiene un alto impacto en la salud, ya que se da en un momento del
ciclo vital, en pleno desarrollo y en construccién de su objetividad, y si no se logra detectar
a tiempo o dar solucion, puede llegar a dejar huellas traumaticas y duraderas (Roche, Llory
Meseguer, 2016).

Enfrentar la problematica, reconocerla, analizarla y actuar sobre ella, es cuestion de
todos los que integramos el proceso de aprendizaje. Este cambio se debe iniciar con firmeza,
en vista que, los estudiantes cambian y seguirdn cambiando y a todos los docentes no nos
queda otra alternativa que ajustarnos a este cambio. Para lograr un cambio es necesario
intervenir de forma prioritaria sobre los docentes para que se eliminen las practicas, actitudes
y creencias discriminatorias en los salones de clase (Daza et al., 2016). La propuesta de
implementar en nuestros lugares de trabajo, de cdmo evitar la violencia en las aulas de clase.
Ademas, se intercambiaran estas ideas con un pequefio grupo de colegas de la especialidad
de Docencia para hacer posible extraer mas ideas e informacion para lograr concluir esta
unidad. Mi propuesta es fortalecer los procesos de aprendizaje en el aula, mediante una
deteccidn oportuna, y un mejor desarrollo de competencias por los docentes para superar la

violencia y generar nuevas propuestas de quehacer pedagdgico, humano, social y cultural.

En los estudiantes, se deberia iniciar con una deteccidn rapida de la presencia de
violencia a los jovenes, en el aula, tanto por parte de los docentes, de las autoridades o de los
mismos estudiantes, mediante una encuesta anénima a cada estudiante, con preguntas
abiertas, para lograr identificar la presencia de violencia, sus mecanismos y cémo podria
buscarse una solucion para los jovenes, de esta manera poder programar charlas frecuentes
para jovenes sobre la violencia en el aula y a la vez soporte psicologico a los jovenes

identificados, y asi evitar traumas o secuelas en el futuro.
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El proyecto también integra a docentes y autoridades, estableciendo que cada docente
debe informar, como esté estructurada su planificacion de clase, cobmo estan distribuidas sus
horas y por parte del equipo de docencia de la facultad interactuar con el educador y los
estudiantes en una hora de clase normal, para supervisar sus técnicas, herramientas, lenguaje
y ambiente educativo. Propongo educar a los docentes y autoridades como mejorar la
mediacion con el estudiante, para evitar la presencia de violencia en el aula, charlas sobre
docencia, técnicas de aprendizaje, valores, meditacion o relajacion para sobrellevar los

cambios observados en los adolescentes.

Y por ultimo, se plantea brindar soporte psicoldgico a los docentes para realizar un
cambio frente a la presién o los cambios observados en la juventud. Pienso ademas que es
necesario sensibilizar a los docentes, mediante estrategias de intervencion que mejoren la
convivenciay la cooperacion grupal que podria ayudar a contribuir a mejorar el clima escolar
percibido. Como tercer pilar de mi propuesta para la institucion, planteé, verificar en las aulas
de clase y en los espacios de la institucion, la presencia de violencia entre jovenes o

compafieros, para tratar de identificarla.

Para la actividad grupal se implement6 un chat grupal con los compafieros de la
especialidad de Docencia Universitaria, en el que se compartié las ideas del tema, obteniendo
diferentes criterios, entre los que puedo detallar que, uno de los compafieros piensa que una
propuesta es la capacitacion dirigida al docente sobre violencia y para otra compafiera es
necesario que exista una mejor remuneracion a los docentes, en donde los docentes con
vocacién tengan una dedicacion exclusiva, y puedan entregar mas tiempo al proceso
educativo, asi no generar problemas con el tiempo por los maltiples trabajos y pueda generar

conductas violentas en dichas personas.

Al elaborar una propuesta de como evitar la violencia en los adolescentes, tuve
muchas complicaciones, pues requeri mucho tiempo para investigar y reflexionar, cobmo la

violencia se ha incrementado mas en estos Ultimos afios en las aulas de clase, y enfrentarla
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desde la docencia es un reto. El planificar futuras acciones en torno a como prevenir la
violencia en las aulas, fortaleciendo los diferentes procesos de aprendizaje por parte del
docente y las autoridades es fundamental, su identificacion y como ayudar en el dia a dia
cuando existe violencia. Mi propuesta se basa, en como he visto, durante mis diferentes afios
de educacion, y la parte mas dificil es la identificacion de la violencia, por eso al ser una
encuesta anénima, los estudiantes pueden expresar libremente cualquier circunstancia o

momento experimentado.

Identificado el problema se puede prevenir, minimizar y transformar el acto de
violencia, en donde la funcion de las autoridades y de los propios docentes se basan en el
reconocimiento del problema y el fortalecimiento de las conexiones personales entre los
actores del proceso educativo. Las ideas compartidas por los compafieros también son muy
interesantes, especialmente la idea de una mejor remuneracion a los docentes, lo cual
mejoraria el tiempo empleado por los profesores al acto educativo, corrigiendo el estado
animico de los docentes y el tiempo empleado en sus clases. La capacitacion frecuente es
algo que no se puede dejar de lado, ya que continuamente estamos en la obligacion de

recordar y buscar diferentes soluciones para prevenirla.
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LA COMUNICACION

Segun Prieto, (2019) el lenguaje es el vinculo para expresarse y ser ante los demas,
considerando que la escuela ha vivido un cambio radical desde el siglo pasado hasta la
actualidad, por el uso de la tecnologia que ha evolucionado, produciendo muchos cambios
en el lenguaje, en los medios tecnoldgicos y la mediacion pedagdgica observada en el acto
educativo. La escuela habla con los estudiantes y pretende de forma diaria en cada generacion
que hablen con ella. En esta unidad aprendimos sobre los lenguajes modernos y posmodernos
en los distintos textos expuestos, en los que analizamos los puntos de las 2 instituciones

discursivas relaciondndola a nuestro tiempo actual con nuestra experiencia.

La diversidad comunicacional es la expresion de la vida y la cultura en las relaciones
cotidianas entre diversos grupos etarios, dirigidos para mejorar la comunicacion en un
espacio o una comunidad (Prieto, 2019). El desarrollo del discurso necesita varios factores

para el progreso del lenguaje, la cultura, la ideologia y la sociedad.

Es necesario capacitarse en el uso de diferentes estrategias o recursos para el
mejoramiento del docente, de como debe hablar y actuar, como guiar a los docentes en el
desarrollo del conocimiento y sobre la diversidad de formas de uso del lenguaje, permitiendo
crear y transformar la comprension, asi podemos observar su relacion en la imagen N.3. La
diversidad comunicacional es la expresion de la vida y la cultura en las relaciones cotidianas
entre diversos grupos etarios, dirigidos para mejorar la comunicacién en un espacio 0 una
comunidad (Prieto, 2019).
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Imagen 3

Uso del didlogo en la docencia

’.,‘

Nota: Adaptado de La ensefianza en la Universidad. Especialidad Docencia Universitaria.
Unidad 2: Comunicacion moderna y postmoderna. Universidad del Azuay, por Prieto,
(2019), el didlogo en la docencia entre el docente y el estudiante para la construccion del

conocimiento.

En esta practica nos recomendaron detenernos a pensar en la forma que se da el
discurso de los educadores, ademas de realizar una vision a la experiencia propia sobre éste,
los cambios que han presentado desde décadas anteriores y la necesidad o no de capacitar
frecuentemente al docente. Es curioso encontrarse en la universidad con diferentes tipos de
estudiantes, aquellos que vienen impulsados por la pasién, el conocimiento y la cultura, e
inician sus carreras llenas de ilusiones y de ideales, hasta llegar a su desarrollo personal y
profesional para integrarse a la sociedad; aunque también existen jovenes que acuden a la
universidad como una obligacion social en donde la presién social impulsa a terminar los

estudios para obtener un titulo y sobrevivir.

En el dia a dia, desde que inicie la docencia, se observa la presencia de estudiantes
desde estos 2 rangos, el estudiante que colabora, que disfruta en las clases, con deseos de
aprender mas sobre un tema, que tiene muchos ideales, hasta llegar a ser un buen profesional,
asi tenemos el otro extremo, el estudiante que no presta atencion a las clases, presenta muchas
inasistencias, al que no le interesa perder el ciclo o pasar la asignatura, el que se siente

obligado por sus familiares a cumplir un peldafio méas en su vida, sin sentir ningn deseo o



104

gusto para el futuro de su vida. La forma de educar segin mi experiencia todavia percibi la
clase tradicional, en la que, los maestros dictaron una clase magistral y nosotros solo

recibimos la informacidn sin ningun otro beneficio como la mediacion.

Todavia vemos en las aulas de clase esos docentes prepotentes, a las que no existe la
posibilidad de interrumpir sus clases magistrales y mucho menos preguntar algo que no se
comprendio, porque la respuesta es que vaya a investigar. La cantidad de horas de trabajo
son extensas, asi en el postgrado teniamos clases de 7am a 12 del dia con 1 receso de 30
minutos. Si no existen pausas activas en el desarrollo de una hora de clase los factores de
distraccion, el cansancio y el aburrimiento llevan a una pérdida de atencion y comprension
frecuente. Es necesario que los docentes comiencen a implementar las diferentes técnicas y
herramientas en sus horas de clase, para que pueda facilitar la mediacién entre el tutor y el
estudiante y se puedan implementar medios tecnoldgicos, relatos, experiencias, juegos,

dindmicas que permitan facilitar el aprendizaje.

La distancia entre el docente y el estudiante debe ser la adecuada, no mantener las
risas y la diversion en la clase o tampoco el otro extremo, el distanciamiento total entre el
tutor y sus estudiantes. Es indispensable que el docente presente su identidad, su inteligencia,
su respeto y su capacidad de comunicar y dominio del tema en su exposicion inicial, el
desarrollo y el cierre de una clase. La personalizacion del relato de los jovenes al publico
depende de la voz, de la presencia, de los participantes, del acto del lenguaje, de los medios
tecnoldgicos en los cuales se desarrolla el relato. En la educacion, el cambio de asignaturas
de una a otra en 1 dia de un docente a otro o de una pedagogia a otra produce una

fragmentacion del proceso de aprendizaje.

En nuestro medio, la presencia de la fragmentacion del proceso de estudio es
frecuente en colegios y universidades, no existe una buena red de seguimiento por los
docentes de cada asignatura. Cada docente se dedica solo a su asignatura sin pensar en el

otro, ni realizar ningun estudio de mediacion del acto educativo. El lenguaje hiperbdlico es
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el lenguaje usado en la vida al relacionarse de forma cotidiana, es necesario cambiar el
discurso universitario, el cual debe ser claro, sencillo, que cause entusiasmo en el estudiante
para generar el interés por el saber y la complejidad, saliendo de lo convencional y lo

complejo.

En muchas ocasiones, nuestras clases se tornan en el paso de la informacion solo en
una via, donde el docente imparte su clase y sale del salon acabando sus exposiciones, sin
existir mediacion entre los actores. El discurso usado por muchos de los docentes
especialmente en el campo médico es técnico, dificil de comprender, relatan lo expresado en
los libros sin ninguna explicacion. Son pocos los docentes que usan diferentes herramientas
para facilitar la comprension de las distintas asignaturas o en muchas ocasiones de los casos

médicos entregados (Prieto, 2019).

En la actualidad ya van progresando los campos para mejorar la educacion de un
docente en el &ambito de la educacion y el aprendizaje. Recordando mis épocas universitarias,
ningn maestro tenia antes estudios de docencia, era muy raro encontrar docentes con
maestrias, PDF o doctorados. La mediacién pedag6gica todavia no existia y se consideraba
la docencia un trabajo muy dificil y poco remunerado. Con el paso de los afios, la gente siente
el deseo de auto educarse o de capacitarse mas frecuentemente, por lo que los campos a nivel
universitario han crecido, sea con nuevas especialidades o diferentes estudios en el area del

aprendizaje universitario.

Al finalizar la lectura de los textos enviados, pude concluir que los tiempos van
cambiando y con ello el espacio en donde nos desarrollamos. La modificacidn del lenguaje,
habitos y estilos de vida de los adolescentes ha cambiado a lo largo de los afios; desde nuestra
adolescencia los cambios son abismales hasta estos ultimos afios. Asi en el ambito de la
docencia universitaria nuestro entorno también ha sufrido cambios, en donde es nuestra
obligacion educarnos y capacitarnos frecuentemente sobre las diferentes herramientas que

podemos usar al elaborar una clase sobre una asignatura especifica.
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Debemaos dejar atras la tipica clase magistral, en la cual no existia comunicacion entre
los distintos actores del acto educativo, el docente los estudiantes y las instituciones,
comprometernos a implementar varias técnicas para facilitar la mediacion y mejorar el
ambiente en el aula. Finalmente, dar una capacitacion sobre como mejorar la comunicacion
en el aula, corregir errores 0 modismos del lenguaje, actualizar los medios tecnologicos

usados con la juventud para mejorar su atencion e interés en las clases.
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EL DISCURSO

Aprender, cdmo acercarnos al discurso del espectaculo, como los lenguajes en las
diferentes épocas han ido modificAndose, en donde se examinara un programa que los
jévenes observan frecuentemente en el dia a dia. Se analizaran los comentarios expuestos por
los jovenes, los de un colega de la especialidad y con los generados por el autor de este trabajo
en relacion con los temas expuestos en los textos bases. La universidad ha vivido un conflicto
durante décadas desde el discurso autoritario hasta la participacion en la mediacion
pedagdgica, observandose principalmente un cambio radical en el uso de tecnologias, asi
podemos describir de hace algunas décadas, el uso de técnicas e instrumentos de
comunicacion era solo analogicos, pero con el paso de los afios ha cambiado evolucionando
a tecnologias digitales como el mas usado en nuestro medio el celular y las computadoras
(Prieto, 2019).

Se realiz6 una entrevista a 4 jovenes entre los 18 afios y 26 afios, que al momento se
encontraban trabajando, atendiendo un local comercial de llaves y de alquiler de videos,
quienes indican que las series o programas de television que méas observan son el programa
de Masterchef, el poder del Amor, porque son series en donde participan jovenes en un reality
show; la una sobre las técnicas gastronémicas en personas que no tienen como profesién
gastrondmicay el otro programa, un reality show en el que, varios famosos de Latinoamérica
se relinen en una casa que permanecen 3 meses en busca del amor. Se tomé el capitulo 5 de
la tercera temporada de Masterchef Ecuador, se consider6 los aspectos positivos y negativos
del programa. Es un programa popular a nivel mundial, que en nuestro pais es famoso entre
los jovenes y adultos, que se basa en practicas vivenciales del aprendizaje en la cocina por

personas que no son profesionales en la cocina.

Fue una experiencia muy enriquecedora, porque hubo la ocasion de entrevistar a
jévenes fuera del campo médico, en los cuales sus gustos o aficiones son diferentes a lo que

normalmente me encuentro habituada. Desde hace varios afios que ingrese al hospital no veo
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television nacional, pero a partir de esta practica mire este programa de television tan famoso.
Segln mi apreciacion Masterchef es un reality donde participan multiples individuos de
varias zonas del Ecuador y de toda condicion social. EI programa no solo se basa en recetas
de cocina o habilidades en la cocina, es un espectaculo donde se identifica a los concursantes
como protagonistas que van contando sus historias personales y motivando en el publico una

alternativa de vida.

Este programa se relaciona con lo expuesto por Prieto, (2019) a la diversidad
comunicacional, y debido a que en este reality shows contratan a sus participantes de
diferentes condiciones sociales y demogréaficas accediendo a la publicidad por diversos
medios digitales como la television, internet, redes sociales, los cuales han tomado gran
fuerza en estos Gltimos afios. Ademas, se observa una forma de expresion del contenido de
forma variada, diversas religiones, personajes, de diversas regiones del Ecuador, expresando
una diversidad de accesos a los destinatarios. Se encuentra jovenes positivos, con ganas de
lograr superarse en cada dia, a pesar que no han estudiado gastronomia ponen en practica sus

conocimientos para realizar platos gourmet y ganar 1 premio

Los reality shows son el auge en la sociedad en la que vivimos, la juventud piensa
que, al ganarse fama en la television, creando la idea de formar una vida con popularidad a
gran velocidad, que puede ser admirado por el publico y no tenga que luchar por una
profesion o trabajo y ganar suficiente dinero sin esfuerzo. Estos programas se han tornado
famosos porque son baratos en su produccién y atraen gran audiencia en la programacion
estandar de la televisién, que generan una idea de la realidad y la fama no tan real, destacando
los conflictos o el mal comportamiento. Asi podemos comparar lo expuesto por Prieto (2019),
quien expresa que los medios de comunicacion social juegan un papel fundamental en el
planeta en todos sus ambitos, donde las imagenes que nos presentan pueden indicar la

verdadera realidad o modificarla segun su conveniencia.
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Al convivir personas con diferentes clases sociales, diversas costumbres o culturas,
surgen conflictos o peleas entre sus miembros. Afloran virtudes o defectos de forma
exagerada al presentarse en television, la trama del dia es enfocarse en los conflictos que se
van generando con la convivencia, asi lo comparamos con el texto base, y se refiere que la
television o los medios de comunicacion atraen a los seres humanos con sus gestos, su
movilidad, donde la expresion de la realidad y la publicidad usan como sus recursos del saber
y la convivencia para crear una realidad, observando una cultura y una expresion de
emociones de generacion en generacion, quienes intentan una construccion personal. La
personalizacion que se da al programa se parte del tipo de espectadores que lo van a observar,
el horario en que es presentado, seguido de un guién o una trama para atraer el interés del
espectador. La fragmentacion por medio de cortes comerciales guiados a la cocina o a la
alimentacion, mantienen la trama del espectaculo, cortando el capitulo en puntos especificos

donde logran promocionar productos de consumo masivo.

Los jovenes consideran que es un programa que ayuda a superar a las personas que
no son profesionales, que mantiene la atencién de sus espectadores, con la trama de sus
participantes donde cada semana una persona es eliminada segun la cantidad de errores que
cometen durante un reto de cocina. Se presentan en ocasiones clases de chefs internacionales
quienes de forma rapida ensefian como realizar algunos platos especiales. La publicidad del
programa se basa en los problemas que se producen entre sus participantes, ya que la
convivencia puede crear discusiones o peleas. La seleccion de diferentes tipos de personas
puede llegar a producir peleas al no relacionarse adecuadamente, observandose el egoismo,
la envidia y la venganza. Esto concuerda con lo expuesto por Prieto (2019), la publicidad
esta basada en la personalizacion del espectaculo, y el relato hace que la trama en este tipo
de programas tipo basura sea pobre, catalogando que por la presencia de conflictos aumentan

los espectadores, poniendo una trama interesante para un grupo poblacional.

De esta manera puedo concluir que, los jovenes a los cuales entrevisté ven este tipo
de programas porque existe el acceso gratuito a la television nacional, en un horario

transmitido en una hora familiar y que la mayor parte de personas se retnen en la hora de la
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merienda. Ademas, este tipo de programas atrae al publico no solo por ver las caracteristicas
culinarias que indican en el programa, sino por la trama o los conflictos generados por la
convivencia de un reality show. En la actualidad este tipo de programas llamados basura
producen varias emociones a ser explotadas en publico, observandose conflictos, amores,

relaciones generando mayor sintonia para los programas de television.

La fragmentacion en estos programas es adecuada porque produce periodos cortos
del programa con publicidad rapida entre los capitulos, y promocionan a sus auspiciantes.
Esta fragmentacion se da justo en los momentos de mayor intensidad del capitulo para crear
mas interés y emocién en los espectadores. El lenguaje es determinado por el grupo social
en el que se encuentra, y notamos el lenguaje de los chefs organizadores del programa y el
lenguaje de los participantes que acuden de diferentes clases sociales, de diferentes regiones

del Ecuador donde existe una variedad de tonos y expresiones.

Ademas, se realizd una entrevista a un compafiero docente de la especialidad de
docencia universitaria, el cual opina que Masterchef es un verdadero espectaculo, que no solo
pone de manifiesto las técnicas de cocina, sino que expone la vida privada de cada
participante y los conflictos entre ellos, lo que, al compartir esas situaciones en un medio
televisivo, la juventud considera como normal e interesante al mirar ese tipo de situaciones.
La fragmentacion corta por tiempo adecuado atrae al publico y evita el aburrimiento.
Ademas, algo que llama la atencion es lo que antes de cada capitulo exista una
retroalimentacion de lo ocurrido en el capitulo anterior para mejorar la concatenacion de los

capitulos.

Al validar toda la informacion obtenida podemos concluir que la juventud ha
presentado grandes cambios de generacion a generacion. Su lenguaje va presentando cambios
con el tiempo, con la sociedad en la que se presenta y con el tipo de personas con la que se
relaciona. En cuanto al lenguaje del cuerpo y al manejo de las emociones, ahora la publicidad

se basa en la presencia del conflicto por la expresion de sus emociones, donde la variedad de
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géneros, razas, clases sociales influyen en la participacion de reality shows donde la
convivencia genera presencia de diversas emociones. Los jovenes, mi compafiero de estudios
y mi persona concuerdan en muchos aspectos relacionados con la juventud presentada en este
programa de television, en la que toma a la juventud como personas que quieren superarse a
pesar de las adversidades y tratan de lograrlo por medio de la expresion de todos sus
sentimientos. El discurso ha variado, pero este se ve regulado firmemente del entorno social

donde se desenvuelve.

En lo referente a la programacion de estos reality shows, los productores realizan un
estudio de mercado, hacia que personas van dirigidos estos programas y los horarios de mas
sintonia. La fragmentacidn esta bien distribuida por periodos cortos y la trama deja ain mas
interesado al espectador. Los jovenes y adultos experimentan la fama al presentarse en un
programa de television en la que tienen que lidiar con la convivencia con personas extrafas
y totalmente diferentes. Aqui exponen tanto sus sentimientos como actitudes positivas y

negativas.

El show y la trama se basa solo en la presencia de conflictos o enamoramientos, y
mas emociones o0 sentimientos se muestran entre sus participantes y podria alcanzarse una
mejor audiencia. El discurso ha presentado un cambio en las aulas universitarias,
abandonando la comun clase magistral por la presencia de la mediacidn pedagdgica entre el
docente, el estudiante y las instituciones. Se presenta un cambio de la rutina aburrida del dia,
a una clase con un ambiente y lenguaje adecuado para la asignatura y el grupo al que se
apoya. El docente debe estar en la capacidad de adaptarse al grupo de estudiantes que
impartira una asignatura, y desarrollara diferentes técnicas para mantener la atencion y

mejorar el aprendizaje.
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DIALOGO CON ESTUDIANTES

Al continuar con nuestro aprendizaje, en esta ocasion se planificé un didlogo con los
estudiantes, donde ellos expresan sus respuestas 0 sus comentarios a varias preguntas
producidas durante la sesion virtual y dialogo con la juventud. En esta parte, se indica que
realicé una entrevista a 6 jovenes, 3 de los cuales son universitarios, estudiantes de postgrado
de medicina familiar entre los 25 y 28 afios y 3 jovenes con edades entre 18 y 20 afios que se
encuentran trabajando, esperando una oportunidad para ingresar a la Universidad. A los 3

primeros jovenes los llamaremos primer grupo y a los 3 ultimos jovenes segundo grupo.

Una pregunta planteada dice, qué tipo de docente prefieren tener durante su
educacién, a lo cual los jovenes del postgrado de medicina familiar indican que prefieren
profesores jovenes, entusiastas, exigentes en su materia, que realicen clases dinamicas, con
varios métodos de aprendizaje no solo las clases magistrales en la que el profesor explica la
clase. Prefieren los trabajos en grupo o individuales que tienen gque analizar casos 0 ABP.
Refieren que los profesores jovenes son més accesibles a solicitudes que realizan o a
preguntas de dudas. Ademas, manifiestan que los exdmenes son mejor elaborados por
docentes jovenes, a pesar que en la practica los profesores mayores y con experiencia son
mas instruidos, pero con dificil capacidad para explicar. En el segundo grupo los jovenes
mencionan que prefieren docentes jovenes, amigables que les permitan dias libres, pocos
deberes. No prefieren docentes mayores, ni exigentes, indican que igual se aprende con
alguien exigente que con alguien chévere, lo importante es pasar el afio y terminar los

estudios.

El cambio observado entre los 2 grupos es importante, en el primer grupo se observa
un deseo por aprender en donde la responsabilidad y la exigencia se caracteriza, mientras que
en el segundo grupo la facilidad y el paso de afio rapido es lo importante, no el aprendizaje.
En una segunda pregunta, se solicita indicar, porque prefieren los medios online tecnolégicos

en lugar de otras tecnologias. EI primer grupo indica que les gusta las redes sociales, porque
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es la Unica manera de mantener el contacto con familiares y amigos, que, al no disponer de
mucho tiempo, no logran realizar encuentros frecuentes o salir a reuniones. Otra estudiante
nos indica que las redes sociales le permiten mantener el contacto con sus familiares que se
encuentran fuera de la ciudad y para otra joven las redes sociales le permiten mantener el
contacto con su esposo e hijos debido a que la universidad le consume mucho tiempo de su

dia y asi logra mantener el contacto.

También manejan y usan el celular o teléfono frecuentemente por su relacion con el
trabajo y la necesidad de mantenerse en contacto con sus familias. Para los 3 jovenes del
segundo grupo, las redes sociales son importantes, porque les permite mantener el contacto
con amigos o familiares y conocer gente, mantenerse populares, hacer amigos o tener parejas.
Ademas, indican que salen a reuniones con amigos, pero por el trabajo y la pandemia han
disminuido su contacto social. Para otro, las redes sociales son importantes para mantener su
contacto con amigas, y también, poder conocer gente, para buscar un mejor trabajo o algo
mas en estudios donde pueda aplicar indica que el teléfono ya no usa mucho, solo para
mensajes y no para llamadas.

En cuanto a la violencia, se pregunté si han observado un acto de violencia durante
su educacion; para los 3 estudiantes del postgrado de medicina familiar estos casos son
frecuentes en su entorno médico, refieren que los especialistas frecuentemente se tornan
agresivos 0 groseros en sus practicas hospitalarias, y depende del animo con el que acudan a
dar clases. Durante la formacién médica manifiestan que es frecuente el maltrato recibido
por sus docentes, tanto en clases presenciales como en virtuales, al igual que el maltrato
aumenta al tener practicas hospitalarias porque el estudiante estd mas expuesto a cometer un
error. Ellos indican que la reaccion que normalmente exhiben, cuando hay estos casos, es de
mostrar calma, de callar para evitar enojarse y poder seguir con sus actividades. En muchas
ocasiones relacionan sentimientos de frustracion ante estos hechos, pero lo que siempre les
han recomendado sus amigos o médicos que han pasado anteriormente, es nunca responder,
ni reclamar y mantener la calma. Nunca ha sucedido que un docente haya llegado a agredir

fisicamente, pero verbalmente es frecuente. Una de ellas comenta que los hombres son
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agresivos con sus palabras, pero al ser mujercitas les dicen, sefioritas vayan a la cocina que
ahi servirdn méas que en el hospital, o frases machistas de que por ser mujer no sabe. Los
comentarios por género son frecuentes manifiesta una estudiante, lo cual, causa risa en la

clase para el resto de los estudiantes.

Para el segundo grupo, la presencia de violencia o agresividad en un docente es
inaceptable, indican que, si alguna vez presenciaran agresividad por parte de un profesor,
ellos responderian con més agresividad y no permitirian esas actitudes. Otro refiere que
alguna vez le sucedi6 eso mientras se encontraba en el colegio, que lo denunciaron y el
profesor abandono la institucion. La diferencia observada entre los 2 grupos es abismal, para
el primer grupo es algo normal en su diario vivir, mientras para los 3 ultimos jovenes nunca

permitirian violencia por un docente.

El primer grupo de estudiantes, en la siguiente pregunta sobre, si €l se encontraria
administrando docencia, dice como evaluaria a sus estudiantes, siendo su respuesta, que Si
fueran ellos docente les gustaria evaluar sus conocimientos, no solo una nota como en
muchos casos sucede, y evaluar el proceso para llegar a algo y no solamente el resultado, asi
refiere uno de ellos que en sus casos de ABP es importante evaluar la participacion, los
comentarios emitidos durante el proceso de diagnostico y no solamente el diagndstico
correcto. De esta manera harian evaluacion con clases interactivas, participativas, y que el

estudiante demuestre sus conocimientos adquiridos durante las horas de clase o préctica.

Para uno de ellos, le facilita los examenes de eleccion mdltiple, porque indica que
habla poco, no es muy participativo y estas practicas de ABP muchas veces lo perjudican en
las notas, no por falta de conocimiento sino por su personalidad callada o poco participativo.
El segundo grupo refiere que no deberian evaluar a los estudiantes con examenes, sino con
trabajos 0 exposiciones porque asi demuestran sus conocimientos, que en muchas ocasiones

los nervios o el estrés los han llevado en muchas ocasiones a fallar en los examenes y no
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necesariamente por que no hayan estudiado. Si ellos fueran profesores evaluaran mediante

juegos, proyectos 0 exposiciones para evitar asi los temidos examenes.

También podemos percibir en esta pregunta, una diferencia importante entre los 2
grupos, al igual que entre sus propios compafieros, pues, cada persona presenta una habilidad
diferente para el aprendizaje y no necesariamente su método es la lectura, en algunas
ocasiones es el area visual, o auditiva. La manera de evaluar no siempre seran los examenes,
sino realizar diferentes estrategias de evaluacion, en algunas ocasiones proyectos, casos
participativos, exposiciones, cuestionarios con preguntas abiertas o cerradas, permitiendo
que los estudiantes puedan demostrar sus capacidades, es decir a través de varias estrategias
de evaluacion. Al continuar la entrevista, se encuentra que 2 estudiantes del primer grupo
prefieren leer en libros tradicionales porque su método de aprendizaje es visual y en muchas
ocasiones tienen que escribir resimenes o sefialar las zonas importantes con resaltador o
esfero. Ademas, refieren que el aroma y el sentido del tacto son agradables con el libro

tradicional.

Lamentablemente en el area médica, todos los libros se han tornado digitales y en
ocasiones el precio hace dificil poder adquirirlo en fisico, siendo mas econémico comprarlo
en digital. lgualmente, el libro digital lo podemos encontrar en cualquier momento mientras
que un libro fisico resulta dificil adquirirlo. EI segundo grupo opina que prefiere el libro
tradicional por su facil acceso, en muchas ocasiones gratuito, y hace algunos afios se podia
acudir a la biblioteca para pedir prestado un libro fisico. También, refieren que las copias de
un libro fisico son muy costosas, mas que un libro original. Ellos prefieren estas paginas de
libros donde pueden obtener un libro de forma digital facil y econémico. Ademas, indican
que el libro digital lo pueden conservar durante muchos afios sin que se dafien como sucede
con los libros fisicos. Aqui observamos también una diferencia entre los 2 grupos, a unas
personas les agrada los libros fisicos mientras a otros su facil acceso a la parte digital, porque

encuentran mayor facilidad el uso de este medio
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Finalmente, qué medios tecnoldgicos usan los jovenes, 3 estudiantes del grupo 1
responden, que la tecnologia virtual es su principal herramienta para la obtencién de
informacion, tanto en actividades sencillas como conseguir noticias de television, farandula,
entretenimiento, comida o deportes, hasta informacién relevante en sus estudios o en el
desarrollo de su trabajo. Los medios mas utilizados son Google Academic, Scholar, Scihub,
Google drive, Facebook, Instagram y como medios en el area de trabajo Cochrane,
Medscape, Pubmed, Elsevier, Redalyc, de los cuales muchos de ellos cuentan con
requerimientos de pago, pero las universidades facilitan el acceso a estos motores de

busqueda.

Uno de los estudiantes refiere que Google academic o Google scholar son los
ayudantes de busqueda maés féaciles de utilizar y de acceso gratuito, que permiten obtener
articulos o informacion gue en otros sitios 0 paginas no se encuentran y la obtencion de la
bibliografia de los articulos es sencilla y rapida. También, se realizd una entrevista a 3
jévenes que se encuentran al momento trabajando, atendiendo un local comercial de
peliculas, los cuales esperan la oportunidad para entrar a la universidad a estudiar una carrera,

luego de haber aplicado para el examen de ingreso.

En cambio, la respuesta de 3 jovenes fue parca y poco colaboradora, la mayor parte
de informacién que ellos obtienen es de las redes sociales como Facebook, Instagram,
Whatsapp, Tik Tok, Telegram y la plataforma de informacion Google o Bing. Usan el internet
para encontrar las novedades de la fardndula, estados de amigos o familiares o informacion
de los lugares donde estudiar. Los 3 jovenes esperan ingresar a la universidad y al encontrarse
trabajando no han sentido la necesidad de buscar informacidn sobre sus estudios. También
indican que, a nivel de colegio han acudido a la biblioteca por muchas ocasiones donde han

solicitado varios libros y que los llevaban por dias a sus domicilios o sacaban copias.

Manifiestan que sus padres compraban el periédico y podian leer articulos

interesantes como de ciencia o de farandula, pero desde la pandemia no han comprado. Al
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buscar informacion en épocas de colegio, han usado las enciclopedias virtuales como
Larousse, Genius e Infopedia, pero con la adquisicion del internet a domicilio el uso de estos
medios ha quedado obsoletos, porque el uso del internet evita que las personas salgan de sus
domicilios o compren enciclopedias o cds. Uno de ellos refiere que el uso del internet en los
domicilios ha facilitado el acceso a la informacion, en donde la plataforma mas usada es

Google dejando atras los medios tradicionales.

Los medios de comunicacién tradicionales en esta Ultima década van quedando
rezagados, los medios digitales han invadido de manera global, facilitando el acceso a la
informacidn por medio del internet. Los procesos de aprendizaje también han cambiado, la
virtualidad ha ganado terreno a la presencialidad. El uso de internet ha generado inequidades
en la educacion y en el manejo de informacion, ya que las personas que no tienen acceso al
internet han quedado relegadas durante estos ultimos afios. Analizando la juventud y su
experiencia observamos que los primeros 3 estudiantes tienen una mejor condicién
econdmica que los ultimos 3 jovenes. Esto ha llevado a que el nivel de escolaridad mejore y
su acceso a informacion o a actividades académicas mejores sea un poco mas técnico y
apropiado para el trabajo que realizan, mientras que los Gltimos 3 jovenes al no disponer de
recursos para ingresar a una universidad privada se encuentran esperando una oportunidad
para ingresar a una institucion publica, lo cual los ha llevado a buscar un trabajo hasta lograr
conseguirlo. El acceso a los jovenes con estas preguntas ha sido un poco mas féacil que en
préacticas anteriores, ya que era un tema llamativo y que actualmente las personas jovenes

tienen un buen manejo.

El acceso al internet depende mucho del nivel socioecondémico que se previene, asi
observamos que los primeros 3 jovenes nunca en su vida vieron la necesidad de acudir a una
biblioteca o buscar enciclopedias para el estudio, mientras que los ultimos jovenes por
necesidad acudieron a bibliotecas en busca de libros o informacién necesitada. Toda esta
informacién concuerda con lo detallado una actividad realizada precisamente, donde
observamos la transicion de la tecnologia tradicional a la digital. Ademas, coincide con lo
detallado que los jovenes han abandonado totalmente atras estos medios tradicionales, donde
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muchos de ellos ni siquiera los llegaron a conocer, como es el caso del fax o la carta. La
tecnologia cada afio evoluciona facilitando el acceso a la informacion a nivel mundial, pero
también obliga a las personas a permanecer frente a las pantallas sin salir a la calle, donde no

disfrutan el gusto de coger un libro y terminarlo en el lapso de unos dias.
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CAMINOS DEL APRENDIZAJE

En esta ocasion se identificara en el contexto social una experiencia educativa que
recibi en mi aprendizaje durante mi época de estudiante, la cual influyé en mi persona ahora
al prepararme como docente. Se realizard ademas una entrevista semiestructurada a la
persona que protagonizé esta experiencia pedagdgica, donde se dialogara sobre su trabajo.
Relacionar la informacién obtenida de este didlogo con el texto base estudiando para una

mejor apropiacion de conceptos y generar una conclusion sobre el tema.

Un educador para lograr el aprendizaje debe desarrollar la capacidad de guiar, ensefiar
a crecer y ser, preparando a cada estudiante para ser entregado a la sociedad como un
profesional, este proceso requiere tiempo y responsabilidad, para lograr el acompafiamiento
durante todo el proceso educativo. Es por ello que se debe construir camino de ensefianza.
Aprender a construir el acto educativo es un proceso donde el docente debe apoyarse en todos

los recursos disponibles para apoyarse en la mediacion pedagdgica (Gil et al., 1992).

Dentro de los objetivos del educador debe ser importante tomar en cuenta que la
mediacion debe lograr que el estudiante debe crecer y aprender a educarse, en un momento
como lo describe Simons Rodriguez, “El nifio saldra de mi casa sabiendo lo que es razon o
disparate, verdad o mentira, modestia o hipocresia y leyendo con sentido, no a gritos, ni en
tono de cigarron. Lo demas ¢l lo hard.” Es asi que como a un nifio en crecimiento si se
encauza su mente llegard el momento que abandone su nido, sin que ello genere
incertidumbre, sus herramientas seran suficientes para su auto emprendimiento y crecimiento
(Prieto, 2019).

El aprendizaje va de la mano de diferentes soportes, dentro de estas la escritura tiene
un papel muy importante, teniendo una base comunicativa y de persistencia en el tiempo, sin

embargo, debe esta ademas cultivarse para que sea una forma de expresion del propio ser,
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una construccion de uno mismo. Todos pasamos dias y meses que llegan a ser afios para
educarnos, pero es realmente el tiempo lo més preciado de nuestra vida, nuestra existencia
necesita tiempo, lo mas valioso, pero realmente lo estamos valorando o es capaz la educacion
de despilfarrar. Cada accion, pensamiento, emocién, consumird momentos, por lo que
debemos aprender a que tenga un caracter significativo, una dimension de orgullo al volver

atrés y confirmar que se dio tiempo para vivir (Gil et al., 1992).

Al decidir iniciar la tarea de educador, el compromiso que requiere es muy profundo
ya que no es suficiente el querer ensefiar, ya que es muy diferente estar que ser y eso es lo
que diferencia a un docente, educar es una tarea muy seria por lo que la capacitacion del tutor
es fundamental para formar estudiantes. La base sera la mediacion pedagdgica, la cual
implica el crecer, ser, desarrollar, autocriticar y evaluar, para lo cual es tutor debe saber
expresarse, comunicar con su mirada, con su movimiento, palabra, adaptarse a las
circunstancias aulas virtuales, presenciales, generando la atencion del receptor, resumiéndola
en la comunicabilidad que debe alcanzar el docente hacia sus estudiantes. La mirada est&
valorada ya en la escritura, en la historia; el dirigir la mirada del estudiante al grupo, implica
el valor que se da a la persona, al grupo, asi como la importancia que el estudiante da al tutor
(Prieto, 2019).

Experiencias pedagdgicas decisivas, la mediacion pedagdgica requiere de
experiencias pedagdgicas decisivas que generen un cambio en el estudiante, por lo cual las
practicas de aprendizaje que denotan un conjunto de ellas que logren construir una carrera,
las cuales no se pueden dejar a la libertad del estudiante sino mantener la guia de el objetivo
de cada una de ellas. Es imposible lograr sin una prevision, orden, planes, que sean

conceptualizados en mapas una experiencia pedagogica (Galindo y Anrango, 2009).

Iniciaré esta actividad recordando mis estudios en el postgrado de geriatria en la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, donde conoci un diferente proceso educativo,

Ilamado aprendizaje basado en problemas, el famoso Ilamado (ABP) entre los estudiantes.
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Al inicio el desarrollo del ABP fue complicado, entender su funcionamiento y entender el
aprendizaje basado en problemas donde no existe un texto base sino solo un tema donde cada
estudiante debia estudiar de diferentes documentos o libros para poder discutir un caso
clinico. Cada estudiante estudiaba diferentes fuentes de informacion para un mismo tema lo
que genera puntos de vista que colisionan con los de otro estudiante. EI tiempo empleado en
este aprendizaje permite abarcar de forma amplia el conocimiento e ir profundizando cada

problema observado hasta llegar a un diagnostico especifico.

Escogi como mi experiencia pedagdgica en las clases recibidas en medicina interna
en el hospital Vozandes por el doctor Gabriel Acosta jefe del Area de medicina interna del
hospital, donde se realiza el ABP con los estudiantes de los diferentes postgrados de la
universidad Catolica del Ecuador, tomando casos clinicos de pacientes hospitalizados
generando un aprendizaje basado en problemas para llegar a un diagnéstico clinico. El
proceso de ABP es un método complejo cuando no se lo conoce, pero el doctor orienta a
todos los estudiantes en cada clase a desempefiarse como director o guia en cada caso y
aborda el tema de manera participativa, orientando cada tema a cada estudiante para llegar a
responder las diferentes preguntas. Cuando el estudiante trata de distraer el tema

inmediatamente reorienta los puntos importantes.

Se realizd una entrevista presencial semiestructura al jefe de medicina interna del
Hospital VVozandes para dialogar sobre su pedagogia al impartir las clases de ABP en el
hospital. EI nos comenta que la docencia para él es un acto que requiere dedicar tiempo y una
programacion no solo en el tema que se va a tratar con los estudiantes sino en la vida general,

para dedicar el suficiente tiempo e impartir el conocimiento hacia ti y para los estudiantes.

El doctor refiere que es indispensable que un docente domine el tema a tratar, desde
varios puntos de vista para no permitir que el alumno tenga un margen de dispersar con ideas
vagas o fuera del lugar de lo que se estd discutiendo y monitorizar el conocimiento que

alcanzd previo a su intervencion grupal. Ademas, indica que escogidé esta estrategia de
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aprendizaje de ABP, ya que demanda el pre-conocimiento del tema por parte del estudiante,
en donde se realiza una discusion y un monitoreo de lo estudiado para exigir un conocimiento
base de cada estudiante para integrar sus ideas y generar un razonamiento en un entorno
controlado para finalizar en una sintesis al tener un diagnostico, acompafado de una defensa

de su pensamiento frente a sus pares y frente al tutor.

Conjuntamente, refiere que durante su postgrado en la Universidad Catdlica cuando
estudié medicina interna, el método base para su aprendizaje fue el aprendizaje basado en
problemas. Para iniciar esta nueva técnica existen dificultades al cambiar la clase magistral
a una clase interactiva, que requiere una plasticidad mental para poderla superar, asi como
revisar lo planteado John Dewey para poder comprender la idea en el que se basa este proceso
de aprendizaje.

Una de las preguntas realizadas fue que otras técnicas usa durante su docencia, a la
cual el doctor refiere que le gusta el método deductivo, para trabajos de investigacion, tareas
0 hasta para trabajos en grupo, donde el estudiante sigue una serie de pasos estandarizados
que el estudiante debe seguir para llegar a un objetivo. Sin este procedimiento médico, en el

ambito médico y de investigacion, es fatil alcanzar el conocimiento.

Al analizar todo lo comentado por el docente, podemos encajar la estrategia de
aprendizaje basado en problemas a la aprendida en nuestro texto base de analisis de casos y
la resolucion de problemas, asi el primero en el que se basa en aprender de una manera
innovadora, mediante una reunion individual o en grupos, analizando un caso para
ejemplificar un tema. Aqui el docente tiene un papel clave, tanto en el disefio del proceso

como en el acompafiamiento.
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También, en este proceso de ABP se integra otra estrategia como la resolucion de
problemas en donde mediante un tema especifico, se realiza una critica y un analisis de cada

tema o problema.

Para finalizar cada clase se realiza una sintesis de todos los problemas para llegar a un
diagndstico especifico en los casos clinicos.

El ABP es una técnica de aprendizaje interactiva, donde el docente apuesta en la interaccion
entre los estudiantes, aplicando el aprender de manera activa, donde el docente permite la
cooperacion, la actividad y el confrontamiento en sus estudiantes mediante un ambiente

agradable e interactivo.

Esta actividad ha sido muy importante en mi formacion como docente, ya que
establece todos los pardmetros que debemos conocer para crear y formar una mediacién entre
el estudiante y el docente; la interaccion con el estudiante es un reto, donde no solo se trata
de comunicar un conocimiento, sino de comunicar un tema mediante diferentes estrategias
para crear un ambiente agradable e interactivo para facilitar el aprendizaje entre el estudiante

y su tutor.

El conocer cada una de estas estrategias permiten mejorar la experiencia pedagogica,
que el docente va a experimentar. Es un verdadero reto distinguir qué método o herramienta
cada docente va a poner en practica en cada uno de sus encuentros y cémo los va a manejar

para mejorar la interaccion de sus estudiantes.

Al concluir todo lo aprendido reflexiono que cada docente tiene que aplicar de manera
organizada multiples estrategias a la vez para lograr una adecuada mediacion con los

estudiantes, para asi facilitar el aprendizaje.
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EL DISENO DE UNA PROPUESTA

En esta fase de cierre del Posgrado la solicitud de realizar una propuesta dirigida a la
carrera en la cual se desempefien, para lograr la inclusion de las tecnologias virtuales en las
catedras por lo menos de un semestre se escuchaba super complicada; el seleccionar un
semestre en la malla curricular de algin estudio realizado, que cuente con una estructura
basica que contemple: justificacion, reflexion sobre los recursos virtuales, seleccion de estos,
y acciones concretas de la aplicacion de ellos en el aula realmente fue una tarea muy
complicada que requirié de toda mi atencion. Como actividad final del postgrado se solicita
la elaboracién de una propuesta dirigida a una carrera, para lograr una inclusion de las
tecnologias virtuales en la catedra de un semestre, que contemple como estructura una
justificacidn, reflexidn sobre los recursos virtuales, seleccion de estos, y acciones concretas

de la aplicacion de ellos en el aula.

Con el aparecimiento de las tecnologias digitales permitieron que la humanidad logre
una comunicacion entre las comunidades méas lejanas con todas aquellas cercanas, llegando
a abrir en el ambito educativo una educacion formal en todas las direcciones (Solomon,
1995). La educacion reconoce 5 modelos de aprendizaje ensanchado en el cual se incluye la
educacion formal, no formal e informal en los que Prieto, (2019) detalla: el aprendizaje
presencial y virtual integrado, la capacidad en linea o basada en la web, el autoaprendizaje
virtual, el aprendizaje virtual en vivo y el apoyo virtual al desempefio laboral. La mediacion
pedagdgica requiere del aporte de la tecnologia para su mejor desarrollo, como ya se adaptd

en esta virtualidad por la pandemia del 2020.

La mediacion se ve mediada por diferentes ambitos: el primero que es la busqueda y
seleccion de las diferentes redes para aportar en una tarea educativa; el segundo &mbito es la
capacitacion de los estudiantes para la busqueda de informacion. El tercer &mbito de la
mediacion es crear obra a partir de una orientacion, donde la institucion y el educador retne

todas las acciones vividas durante el proceso educativo y el cuarto &mbito el valor agregado
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de los estudiantes a sus productos de aprendizaje, donde se crea un ambiente de aprendizaje
donde los estudiantes pueden facilitar el aprendizaje. El quinto &mbito de la mediacion es la
relacion de la tecnologia con la educacién, donde se observa el valor agregado a través de las

construcciones hipertextuales y multimediales (Prieto, 2019).

La mediacion pedagogica no debe desaparecer nunca, debe fomentarse la interaccion
entre docentes, educadores y el contenido, para lograr la promocién y el acompafiamiento
del aprendizaje, mediante herramientas tecnoldgicas, para asi mejorar la calidad de ensefianza
(Onrubia, 2005). Como actividad final la solicitud de elaborar una propuesta de incorporar
TIC a una malla curricular realmente fue una tarea muy complicada, primero porque no
disponia la malla curricular y porque elaboracion de una propuesta dirigida a una carrera, se
tornaba dificil encontrar cual seria la propuesta mas adecuada. Llegaron a mi cabeza
maultiples posibles propuestas, pero como ejecutarlas era el problema, hasta que decidi
realizar una que tal vez si yo la hubiera recibido a tiempo hubiera mejorado mi actividad de

investigacion y escritura.

Taller de investigacion v escritura cientifica en la Carrera de Medicina en la Universidad de

Cuenca

El perfil profesional indicado es para preparar profesionales con competencias
genéricas y especificas que facilmente pueden insertarse en el sistema de salud; ademas los
graduados de la carrera estan capacitados para laborar en el sistema privado y poder salir a
especializarse. En esta ocasion queremos presentar una propuesta dirigida a los estudiantes
que ingresan a la Carrera de Medicina, para que sus estudiantes desde que inician la carrera
dispongan de todos los recursos para encontrarse capacitados en la busqueda de informacién
cientifica para el desarrollo de sus préacticas y la escritura de ensayos aplicando correctamente

las normas APA.

Los estudiantes que ingresan a la carrera de Medicina presentan limitaciones en el
uso de buscadores cientificos, asi como en la escritura de textos de investigacion usando

correctamente las normas APA, ya que en su curriculum actual no se describe este tema como
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lo podemos evidenciar en la tabla N.4. Las universidades fomentan y promueven el

autoaprendizaje, donde el estudiante busca la informacion que requiere para adquirir

conocimientos.

Tabla 4.

Malla curricular de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca

PLAN DE ESTUDIOS

CICLO1

Morfologia 1

Bioguimica médica 1

Primeros auxilios

Bioestadistica 1

Historia de la medicina

CICLO 2

Morfologia 2

Biologia y genética

Bioestadistica 2

Salud y sociedad

CICLO 3

Fisiologia y fisiopatologia cardio-neumo-renal-digestivo

Microbiologia y parasitologia

Medicina alternativa y medicina andina

Metodologia de la investigacion 1

Fuente: Universidad de Cuenca, facultad de medicina.
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El menor esfuerzo o el desconocimiento, generalizado la investigacion en buscadores
como Google, Yahoo, Bing, han dejado atras a los buscadores cientificos como Google
academico, Redalyc, Scielo, PubMed, Cochrane Library, etc. Para el aprendizaje. La falta de
conocimiento de los estudiantes de pregrado sobre este tema es frecuente, observando
dificultad para el uso de estas plataformas o buscadores. Ademas, podemos observar que los
alumnos presentan problemas en la escritura y redaccion de textos de investigacion o
ensayos, sin llegar a una manera correcta de aplicar las normas APA. Este desconocimiento
de las normas, para la escritura y presentacion de un texto, desencadena problemas frecuentes

como el fraude y duplicacion de trabajos.

Cuando inicie mis estudios desconocia la aplicacion de las normas APA, las cuales
me han generado dificultad, asi como varios errores en la presentacion de trabajos y practicas.
Por todo esto, consider6 que al inicio de la carrera deberia existir un taller sobre el uso de las

normas APA y su adecuada aplicacion en los textos de investigacion.

Toda la informacién aprendida durante este taller el estudiante podra aplicar al
avanzar la especialidad, la cual le facilitara la basqueda de informacion para realizar sus
préacticas y la aplicacion de normas APA en los trabajos, mejorando la presentacion de
nuestros trabajos. La propuesta se fundamenta en la creacion de un taller de investigacion y
escritura al inicio de la especialidad, por medio de una plataforma digital, mediante videos y
practicas, el estudiante pueda aprender el uso de buscadores cientificos para obtener
informacion adecuada para el desarrollo de las actividades académicas durante la carrera, asi
se afiadird una materia como taller desde el primer ciclo como se puede observar en la Tabla
N.5. Ademas, el taller finaliza con un taller virtual sobre el uso de las normas APA, mediante
videos, donde aprenderan su aplicacion adecuada en los textos o ensayos. Se solicitaran
trabajos durante toda la carrera que contengan referencias bibliograficas obtenidas en estas
plataformas o buscadores digitales, obteniendo articulos de no méas de 5 afios desde su

publicacidn, o si encuentran articulos antiguos sean la base de un tema especifico.



Tabla 5.

Malla curricular de la carrera de medicina de la Universidad de Cuenca

PLAN DE ESTUDIOS

CICLO1

Morfologia 1

Taller: Investigacion y escritura cientifica _

Bioguimica médica 1

Primeros auxilios

Bioestadistica 1

Historia de la medicina

CICLO 2

Morfologia 2

Biologia y genética

Bioestadistica 2

Salud y sociedad

CICLO 3

Fisiologia y fisiopatologia cardio-neumo-renal-digestivo

Microbiologia y parasitologia

Medicina alternativa y medicina andina

Metodologia de la investigacion 1

Fuente: Universidad de Cuenca, facultad de medicina.

Elaborado: Ana Vasco
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Se utilizara la plataforma de la universidad de Cuenca, donde se afiade semanas de
trabajo, en la cual existe un video informativo de cada clase, y se adjuntara una guia en texto
como entrar y acceder a cada plataforma o buscador. Ademas, se facilitara contrasefias y
accesos a paginas cientificas. La primera semana se realizard un encuentro via Zoom de
bienvenida a todos los estudiantes, seguido de la primera clase, la cual se abordard, la
plataforma Google Academic- Google scholar, Scopus, La segunda clase se iniciara el
maodulo de buscadores cientificos: Fisterra, Scielo y Hinarii.

Se creard un usuario con contrasefia y se facilitara la guia para la obtencion de
documentos. Para la tercera clase se estudiara Dialnet, Cochrane, ResearchGate, se realizara
la creacion de un usuario y contrasefia, y se indicard el manejo de cada plataforma. En la
cuarta clase se abordard Pubmed, Schi-hub, ScienceDirect y al igual que las otras semanas
se abordara la plataforma, su ingreso y uso y finalmente la quinta semana se proyecta un
taller Escritura cientifica se iniciara con un video de paso a paso en las normas APA, se
planificara actividades para practicar las mismas con diferentes ejemplos en la practica; se

tomaran revistas, libros, online, etc.

Las tareas o evaluaciones seran semanales segun el programa y deben ser subidas en
la plataforma, el docente revisara y enviara sus comentarios. Cada semana sera evaluada con
el uso de la plataforma, la creacién de usuarios y contrasefias y la busqueda de informacion
solicitada en cada actividad. Durante toda la carrera el estudiante utilizara lo aprendido en
cada trabajo o tarea enviada. Ademas, se evaluara el tipo de documento investigado y el afio
de publicacion. Es necesario la participacion de los estudiantes cada semana, cumpliendo con
una asistencia del 80% de las actividades de todo el taller. Cada estudiante revisara el material
enviado en la plataforma antes del encuentro virtual, donde se explicara de forma virtual el
material enviado y se solventaran las preguntas generadas por el material. Cada semana se
dispondra del material para la semana siguiente. Es necesario que cada estudiante previo al
encuentro descargue los programas solicitados e inicien sesién con sus datos, para ir

trabajando durante el encuentro virtual. Todas las clases quedaran grabadas para que cada
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estudiante pueda volver a revisar las mismas. Cada semana existira una tarea de evaluacién

para evidenciar el progreso del estudiante.

En cuanto al taller de escritura, se colocaré en la plataforma en la semana un video
explicativo de cada norma. Ademas, el estudiante contara con un documento en formato PDF
de las normas APA detallando cada una de sus normas, el cual lo puedan revisar al realizar
sus trabajos. Se enviard actividades a realizar con redaccion de texto, documentacién
bibliografica, referencias con texto de revistas, libros, paginas web, con 1 autor o multiples
autores para que el estudiante practique lo explicado en el taller. Al finalizar el taller el
estudiante realizard un ensayo sobre las plataformas de bldsqueda de informacion, el cual
llevara todas las normas APA para su presentacion, y requerira por lo menos de 10 referencias
bibliogréaficas de los ultimos 5 afos.

El estudiante al finalizar el taller se encontrara en la posibilidad de realizar cualquier
trabajo de investigacion con las normas adecuadas tanto para la basqueda de informacién
como para la escritura. EIl realizar una busqueda adecuada de informacién ayudard a una
mejor formacion de profesionales, asi facilitar los trabajos estudiantiles y profesionales en
cualquier carrera 0 en cualquier &mbito estudiantil. Con esta propuesta se espera que los
estudiantes que ingresan a la carrera cuenten con los conocimientos necesarios para realizar

una busqueda cientifica y luego poder escribir un documento con las reglas indicadas.

Mi proyecto a implementar sobre un taller de investigacion y escritura cientifica me
parece una ayuda a todo estudiante al iniciar su carrera universitaria, ya que cuando inicié
mis estudios mi desconocimiento en este campo fue muy importante. Inicié mi carrera con
muchas deficiencias en el campo de la investigacién y con muchas deficiencias en la escritura
de ensayos o textos cientificos, y al aplicar esta practica siento que mejoramos la educacion
de los proximos estudiantes que aplicaran en esta carrera. Las dificultades presentadas por

un estudiante al desconocer los medios de blusqueda adecuados o las normas adecuadas para
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elaborar un ensayo adecuado, podrian remediarse con la creacion de este tipo de talleres en

especialidades como medicina donde de forma diaria se necesita este tipo de informacion.

Para un docente realizar este tipo de practica es muy importante ya que con su propia
experiencia puede llegar a mejorar una malla curricular, mejorando asi el aprendizaje en los
estudiantes, cambiando el antiguo programa de educacion donde la tecnologia se vaya

implementando, favoreciendo el programa de aprendizaje.
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MODULO DE TECNOLOGIAS

Durante este modulo recibimos un taller de tecnologias digitales, al inicio era un tema
preocupante porque desconociamos de qué se trataba, pero después del primer encuentro fue
tornandose un modulo muy interesante que sera util para el resto de nuestra vida, no solo en
la vida profesional sino también personal. El primer taller se desarroll6 via online junto con
otro grupo de estudiantes donde nos ensefiaron el uso de Google Drive, el cual ya lo conocia,
y esta semana se tornd una préactica facil ya que manejaba este tema desde la universidad
donde aprendi para almacenar los archivos cuando fui estudiante. Claro que siempre se
aprende algo nuevo y asi lo fue, aprendi a manejar mejor el programa Google Documentos,
como mejorar el uso en traduccién de documentos completos y el uso de sus aplicaciones

para trabajar con imagenes o con dibujos, mejorando la presentacion de nuestros trabajos.

La primera actividad realmente fue facil ya que conocia el tema y el programa.
Durante la segunda semana, el encuentro via online tal vez fue un poco incomodo, ya que
uno de los pardmetros para nuestra calificacion era preguntar o hablar durante las sesiones
con el docente, pero los estudiantes malinterpretaron esta indicacion y se realizaban
preguntas sencillas o sin sentido, con tal de cumplir este requisito. Aqui puedo opinar que el
docente debia parar u ordenar un poco las preguntas que no tenian relacion o que
evidentemente eran sencillas para no perder el tiempo de la clase y orientar mejor la

planificacion de la segunda semana.

Se continud esta semana con el programa Google Drive, donde se analizé las
presentaciones de Google. Este programa también lo conocia con anterioridad, pero
realmente fue muy especial ya que todavia existen muchos pardmetros nuevos que se
conocieron durante el aprendizaje. Me pareci6 super interesante las aplicaciones a manejar
junto con las presentaciones, entre ellas el programa de Nearpod, donde se puede realizar una
mejor presentacion de nuestros trabajos. El trabajo final de la semana fue realizar una

presentacion sobre un tema especifico el cual lo ibamos desarrollando segun las indicaciones
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dadas para crear una presentacion en Nearpod con la elaboracion de actividades de
evaluacion para los estudiantes. Asi fuimos creando la actividad en esta presentacion como
lo podemos observar en la imagen N.4, donde se podré acceder al programa mediante un
codigo de acceso donde los estudiantes solo copian el codigo de la sesion para realizar

actividades interactivas generadas en la presentacion.

Imagen 4

Plataforma Nearpod

@ nearpod Crear v | Inicio Rapido f .é

5 N i x Descartar Tips
Ilér;lcrla“ena una  [CHE N Comienza con Nearpod B

- N
W Juega una demo Explorar recursos Crea y edita A Integra alumnos

Prueba Nearpod jugando con una Revisa nuestros materiales Edita material pvearmadu, sube, o Lanza una leccién con estudiantes
demo interactiva predefinidos y estandarizados. crea desde cero. para ver la magia.

# Mis Lecciones

il Reportes

Mis Lecciones
Q, Biblioteca de Nearpod

= = DEMENCIAS PARA GOO...
) ANA CECILIA VASCO MA
Jan 27, 2022 - 6MB

Il Recursos de Profesor

EXPLORA LA
BIBLIOTECA DE
NEARPOD

Fuente: Plataforma Nearpod

Durante el tercer encuentro, la presencia de preguntas poco claras se volvio a
presentar, donde no seguian el orden la clase o no seguian la presentacion adecuada de los
temas que estaban pendientes. Continuamos con el tema de Google Drive donde aprendimos
a usar el programa de formularios. Este tema si fue totalmente nuevo para mi, ya que durante
la época de pandemia lo habia querido aprender, pero no habia tenido mucho tiempo para
este tema. Realmente es un programa super interesante en auge en estos ultimos afios y util
en el dia a dia, pues no solamente puede ser usado como método de evaluacion, sino como

técnica para trabajos de investigacion de colegios o de opiniones.
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Ademas, un programa muy frecuente usado durante el afio de la pandemia fue Quizizz
tanto en los colegios como universidades, y es muy importante conocer como utilizarlo y
crear encuestas o formularios. La préctica fue interesante ya que se necesito creatividad y
mucha imaginacion de como realizar un formulario sobre el tema estudiado. Ademas, el
aprendizaje de Quizz me parecié muy divertida, ya lo conocia en los deberes o actividades
que mi hijo realiza en el colegio, pero nunca imaginé poderlo aprender. Los trabajos que
habia que realizar al final de la semana de taller eran muy interesantes ya que nos permitian

poner en préctica todo lo aprendido, para no dejar los conocimientos solo en los videos.

El cuarto encuentro realmente me parecio siper complicado porque nunca habia
escuchado ni conocido estos programas que ibamos a aprender. Bajarse los archivos fue
complicado mucho maés para aprender su uso. Tuve la necesidad de ver videos en internet
para entender mejor su uso y ponerlo en practica en el trabajo de fin de semana. El aprender
diversas plataformas para elaborar videos y poder irlos modificando y editando realmente
fue una tarea muy complicada. Logré completar lo solicitado en la evaluacion semanal pero
todavia quedan muchas dudas de su uso, que espero que con practica y uso del material

ensefiado pueda irse tornando mas facil.

Al continuar las semanas del taller lo impartido se tornd mas complicado, el crear una
clase en el programa Classroom del Drive fue una de las actividades interesantes del taller,
ya que esta estructura la observamos desde la pandemia muy frecuentemente. Luego de ya
practicarla y elaborarla realmente esta plataforma era amigable y facil en su manejo.
Recuerdo que cuando recién inicio mi hijo sus estudios a distancia por la pandemia gran parte
de los docentes usaban este tipo de plataformas para impartir sus asignaturas, con lo cual
crear una plataforma con una clase de demencias, fue sencillo organizando todas las clases
por fechas como esta indicado en la imagen N.5. Al igual que las otras plataformas el ingreso
a la plataforma es mediante un cédigo de ingreso generado por el mismo sistema, mediante

el cual, el estudiante digita este codigo ingresando directamente a esta plataforma creada.
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Imagen 5

Plataforma Classroom
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Fuente: Plataforma Google Classroom.

Cada taller se quedaba guardado en la plataforma, lo que ayudaba a eliminar dudas
en su manejo porque cada vez que me olvidaba algo el video se encontraba disponible en el
Moodle de la plataforma. El trabajo de fin de taller fue la reunién de todos los proyectos
realizados, teniamos que crear un video detallando el tema, los objetivos y cémo ibamos a
impartir esa clase, al pensar que clase iba a tratar de impartir y explicar se torno un poco
complicado, pero con la ayuda del tutor y de los compafieros fue dandose el temay se produjo
un buen video. El editor de video fue mi punto débil, pero al intentar realizarla, por varias
ocasiones logré completar el video. Me pareci6 muy interesante la retroalimentacion

realizada por nuestros compafieros evidenciando cualquier cambid y sugerencias.
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GLOSARIO

AGENTE FACILITADOR: Es la persona o tutor que acompafa, asesora, orienta y
ayuda al alumno durante todo su proceso de formacion (Sepulveda, 2005).
BELLEZA DE EXPRESION: Es el lenguaje que se utiliza para develar, demostrar,
explicar, significar, relacionar y enriquecer un tema a través del juego pedagogico
(Prieto, 2019).

CO-RESPONSABILIDAD COMUNICACIONAL: Mantener procesos continuos de
comunicacion, es responsabilidad de todos los actores sociales integrantes del
proceso de aprendizaje (Prieto, 2019).

CERTIDUMBRE PEDAGOGICA: Es el trabajo pedagdgico para enfrentar la
incertidumbre cotidiana (Prieto, 2019).

EDUCAR PARA: Quehacer educativo donde el docente define una linea de
educacion (Prieto, 2019).

El SABER: Es la apropiacion de los contenidos (Prieto, 2019).

EL SABER HACER: Es la capacidad de innovar, de plantear preguntas y propuestas
e imaginar situaciones nuevas (Prieto, 2019).

EL SABER SER: Es la transformacion de actitudes para construir textos propios
mediante la tarea de la investigacion y adquisicion de nuevos conocimientos (Prieto,
2019).

EL SABER EN LAS RELACIONES: Es fomentar el trabajo en grupo, donde no solo
se plasme el individualismo (Prieto, 2019).

EL ERROR AL APRENDIZAJE: EIl proceso del aprendizaje acarrea una serie de
dificultades y errores que nos ayudan a evaluar mejor los contenidos adquiridos
(Prieto, 2019).

ENTROPIA COMUNICACIONAL: Remar en sentido contrario (Prieto, 2019).
EVALUAR: Dar un juicio de valor (Prieto, 2019).

MAPA DE PRACTICAS: Son diversas acciones que el docente ejecuta para permitir
el proceso de ensefianza-aprendizaje en el estudiante (Bullrich y Carranza, 2021).
FAKE NEWS: Noticias falsas, historias falsas que parecen ser noticias, difundidas a
través de internet u otros medios, creadas normalmente para influir politicamente o

como broma (Prieto, 2019).
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FACT-CHECKING: Verificacion de datos o de informacién (Prieto, 2019).
HELENICO: Que esta relacionado con la antigua o actual Grecia, 0 con sus habitantes
(Prieto, 2019).

HIPERMEDIA: Las aplicaciones hipertexto que incluye graficos, audio y video
(Prieto, 2019).

HIPERTEXTO: La tecnologia software para organizar y almacenar la informacion,
en base a conocimientos no es secuencial (Prieto, 2019).

INSTRUMENTO DE EVALUACION: herramienta o instrumentos para calificar lo
aprendido o asimilado por una persona (Prieto, 2019).

JUEGO PEDAGOGICO: es el proceso educativo donde el maestro desarrolla una
adecuada mediacion entre el estudiante, la institucion y el tutor en el acto educativo
(Prieto, 2019).

LENGUAJE COLOQUIAL: Es un tipo de lenguaje natural que se puede expresar en
situaciones habituales de comunicacion, caracterizado por tener rasgos linguisticos
simples, por su estilo informal (Méndez, 2007; Prieto, 2019).

PRACTICA EDUCATIVA: Acciones y actividades realizadas para facilitar el
aprendizaje en un acto educativo (Prieto, 2019).

SILABO: Es un instrumento de planificacion de la ensefianza, que cumple la funcion
de guia y orientacion de la asignatura, guardando una coherencia l6gica y funcional,
ordenado los contenidos para ser impartidos (Bullrich, y Carranza, 2021).
RELACION DIALOGICA: Es el pensamiento basado en el entendimiento de un
pensamiento transmitido a una o varias personas por medio de palabras (Flores,
2009).

SIMULACION “TABLA RASA”: Las y los estudiantes son invitados a ir al contexto
con el objeto de aprender de él, y para ello deben actuar como si no supieran nada,
sin consultar documentos, sin prepararse (Prieto, 2019).

TEORIA DE LA “AGUJA HIPODERMICA”: Es la creencia del poder sin limites de
los medios de comunicacion (Prieto, 2019).

VALIDAR: Dar fuerza, hacer valido a algo (Prieto, 2019).
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ANEXOS

Anexo 1

Resolucion de creacién de la Universidad de Cuenca para la carrera de

Medicina.

1. Fundamentacion de la carrera: Existen principios constitucionales y leyes que
amparan los derechos ciudadanos en cuanto a salud, pero no es suficiente conocerlas para
que estas se cumplan, es preciso que formemos sujetos conscientes de sus derechos, como
ciudadanos y més ain como profesionales de la salud, para cumplirlos y hacerlos cumplir;

en tal virtud, la inclusion del marco legal en el curriculo médico es necesario.

Para el ejercicio del derecho a la salud se han emitido las siguientes leyes con sus
respectivos reglamentos: 1) constitucion de la republica del ecuador, 2) ley organica del
sistema nacional de salud, 3) ley de maternidad gratuita y atencién a la infancia, 4) ley de
derecho y amparo al paciente, 4) ley de descentralizacion y participacién social, 5) politica
de salud y derechos sexuales y reproductivos, 6) leyes de los gobiernos seccionales, 7) ley de

medicamentos genéricos, y 8) codigo de la salud.

2. Perfil profesional: Preparar profesionales con competencias genéricas y
especificas que facilmente pueden insertarse en el sistema de salud; ademas los graduados de
la carrera estan capacitados para laborar en el sistema privado y poder salir al exterior a

especializarse.
3. Formacion bésica del futuro profesional que se desprende de este Ultimo:

El médico podra desenvolverse en: Instituciones del sector publico y privado como
médico residente; promocion, prevencion, atencion y rehabilitacion de la salud en
instituciones de salud nacional e internacional; en instituciones educativas, ejercicio de la

medicina en instituciones de trabajadores y continuar con estudios de cuarto nivel.

4. Obijetivos:
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Obijetivo de formacion integral de la carrera: El objeto de estudio es el ser humano,
el proceso salud enfermedad en una comprension integral tanto en la linea biomédica como
de la medicina social, reconociendo un entorno dindmico el que es posible conocer y
transformar; uno de los mayores retos en la actualidad es el cambio en el perfil

epidemioldgico.

5. Plan de estudios: matriz (malla) curricular
Ciclo 1
. Morfologia 1, Biogquimica médica, Primeros auxilios, Bioestadistica 1,

Historia de la medicina
Ciclo 2
. Morfologia 2, Biologia y genética, Bioestadistica 2, Salud y sociedad
Ciclo 3

. Fisiologia y fisiopatologia cardio-neumo-renal, digestivo, Microbiologia y
parasitologia, Medicina alternativa y medicina andina, Metodologia de la investigacion 1

Ciclo 4

. Fisiologia y fisiopatologia neuroendocrino y reproductor, Psicologia,

Inmunologia, Metodologia de la investigacion 2, Imagen logia 1
Ciclo5

. Semiologia 1, Farmacologia béasica, Patologia estructural, Medicina de

laboratorio, Epidemiologia

Ciclo 6

. Psicopatologia, Semiologia 2, Farmacologia aplicada, Imagenlogia 2,
Bioética

Ciclo 7
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. Medicina interna: cardio neumo gastro, Geriatria y gerontologia, Infectologia,
Psiquiatria, Medicina integral: cardio, neumo, gastro, geriatria, infecto, psiquiatria, nutricion,

Nutricién y ejercicio
Ciclo 8

. Medicina interna: neuro, nefro, reumato, endocrino, hemato, onco, dermato,
Medicina integral: neuro, nefro, reumato, endocrino, hemato, onco, dermato, geriatria,

psiquiatria, infecto, nutricion. Medicina legal
Ciclo 9

. Ginecobstetricia, Pediatria, Urgencias medicas, Gestion de sistemas y

servicios de salud, Trabajo de titulacion 1
Ciclo 10

. Cirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Anestesiologia, Urologia,

Traumatologia y ortopedia, Trabajo de titulacién 2

Internado: Rotacién de clinica, cirugia, pediatria, ginecobstetricia y un ciclo

comunitario
Ciclo 11

Précticas profesionales

Existe dos modalidades de titulacién en la carrera:

. Realizar un trabajo de investigacion para su graduacion o un examen

complexivo de la carrera.
6. Sistema de evaluacion, entre otras posibilidades:

Se rige al reglamento del sistema de créditos de la universidad de cuenca donde para
aprobar la malla curricular con asignaturas de formacion humana, basica, profesional,

optativas y de libre eleccion, y controlar su oportuna ejecucion.
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Cada ciclo lectivo comprenderd 16 semanas de clase donde para obtener el grado
académico de licenciado o titulo profesional universitario se requiere la aprobacién de un
minimo de doscientos veinte y cinco (225) créditos del programa académico. Ademas, se
debe realizar el trabajo de titulacion correspondiente, con un valor de veinte (20) créditos,
cumplir con las horas de pasantias pre profesionales y de vinculacion con la colectividad en

los campos de subespecialidad.

La aprobacién sera por asignaturas quo se dictaran por ciclos, y, la recepciéon de
examenes se realizara en el marco del calendario escolar establecido. El proceso de
aprendizaje, durante un semestre, sera calificado sobre den (100) puntos en total. De los
cuales, 50 puntos evaluaran el aprovechamiento) (actividades de aprendizaje desarrolladas
en el proceso); 20 puntos corresponderan a un examen o trabajo interciclo y 30 puntos al

examen o trabajo final.

Para aprobar la materia el estudiante necesita completar 60 puntos como minimo,
sumadas las calificaciones de aprovechamiento, del examen o trabajo interciclo y del examen
o trabajo final. Se detalla también que, para presentarse al examen final, el estudiante debe
completar un minimo de 30 puntos, sumadas las notas de aprovechamiento y examen o

trabajo interciclo. En caso de no completar los 30 puntos, reprueba.

El estudiante que en el examen o trabajo final obtenga menos de 12 puntos, sea cual
fuere el puntaje acumulado o no complete los 60 puntos, quedara suspenso Yy tiene opcion
para presentarse a un nuevo Yy definitivo examen, en las fechas que presente el calendario
escolar y, si en este examen o trabajo obtiene una calificaciébn menor a 12 o no complete los

60 puntos, reprueba la asignatura.



