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RESUMEN
El contexto familiar y educativo son relevantes para el desarrollo integral de los nifios, y su
incidencia es reciproca; sin embargo, la practica preprofesional evidenci6é que la relacion entre
estos factores no siempre es Optima, puesto que la falta de estructuras familiares solidas afectan el

rendimiento de los nifios.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general describir la relacion entre
estructura familiar, desde la perspectiva de los padres de familia, en cuanto a reglas, limites,
jerarquias con el rendimiento académico; para lo cual se realizé una investigacion cualitativa con
alcance descriptivo, en la que participaron 15 padres de familia de una Institucion Educativa
privada de Cuenca, a quienes se les aplicd una entrevista semiestructurada para conocer la
dindmica familiar en cuanto a reglas, limites y jerarquias, y 9 docentes de los nifos, a quienes se
les aplico una encuesta; luego del analisis de la informacién obtenida, se relacioné con los

expedientes académicos de los estudiantes.
Los resultados sugieren que existe una relacion entre los dos factores estudiados.
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ABSTRACT

The family and educational context are relevant for the integral development of
children, and their incidence is reciprocal; however, pre-professional practices showed
that the relationship between these factors are not always optimal, since the lack of solid
family structures affects children's performance. The general objective of this research
work is to describe the relationship between family structure, from the perspective of
parents, in terms of rules, limits, hierarchies with academic performance; for which a
qualitative research with descriptive scope was carried out, in which 15 parents of a
private Educational Institution in Cuenca participated, to whom a semi-structured
interview was applied to know the family dynamics in terms of rules, limits and
hierarchies; and 9 teachers of the children, to whom a survey was applied; After
analyzing the information obtained, it was related to the academic records of the

students. The results suggest that there is a relationship between the two studied factors.

Key words:  Familiar structure, rules, limits, hierarchy, academic performance.
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CAPITULO 1
1 ESTRUCTURA FAMILIAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Se realizara un abordaje bibliografico de los conceptos de familia, estructura familiar, asi como
los elementos que la constituyen, como: reglas, jerarquias, normas y limites; definiendo su
influencia en la estructura familiar. Por otro lado, se realizard una revision del concepto de
rendimiento académico, asi como también los aspectos que determinan su desarrollo; con lo cual

se contara con el marco tedrico, que permita el analisis del estudio propuesto.

1.1 Definicion de estructura familiar:

La familia es un sistema dinamico que se encuentra en constante modificacion, debido a los
cambios que van ocurriendo a lo largo del tiempo en los individuos que la conforman, a causa de
las situaciones que cada uno de ellos vive. Estos cambios pueden producirse por la cultura, habitos,
costumbres que cada persona tiene y se van transmitiendo entre los miembros de la familia,

generando una interaccion constante en el entorno en el que se encuentran.

Montalvo Reyna et al. (2013) mencionan la concepcion de familia segiin Fishman (1995) “la
familia, como institucion, es la fuente de las relaciones mas duraderas y el primer sustento social
del individuo, con pautas de relacion que se mantienen a lo largo de la vida, lo que la convierte en

la instancia con mayores recursos para producir cambios” (p.74).

De la misma manera, la familia segiin Valladares (2008) es un sistema abierto que se encuentra
constituido por un conjunto de elementos que estan en constante interaccion y los comportamientos
de cada uno de los miembros de la familia se encuentran relacionados con los de los otros, estos

comportamientos se pueden ver reflejados de forma positiva o negativa entre ellos.



Asimismo Moreno (2014) define a la familia como la institucion més antigua y dindmica puesto
que se ha modificado junto con las estructuras sociales, politicas, economicas y culturales;
constituyéndose como un sistema complejo capaz de proteger a los miembros de la familia de los
conflictos que se generan como resultado de los cambios que ocurren dentro de la sociedad,

apoyando el desarrollo 6ptimo de las personas.

Como menciona Minuchin (1974) la familia, pasa por ciertas etapas, que inician con la
conformacion de la pareja y transcurre por diferentes momentos como por ejemplo la pareja con
hijos pequefos seguido de la familia con hijos en edad escolar y adolescentes, proceso que con la
familia con hijos adultos. Estas diferentes etapas que menciona el autor sufren variaciones y tienen
que ser reconocidas y vividas de manera positiva ya que al momento que la familia transcurre por
esto, se vuelve un momento complejo en la vida de cada uno de los miembros. Para este autor, el
estancamiento es una etapa que se puede presentar en las familias, cuando éstas enfrentan
situaciones que implican algun tipo de transformacidén como el nacimiento de un hijo/a o el cambio
de hogar entre otras, y no se resuelven de manera adecuada, lo cual puede conducir a una

disfuncionalidad familiar.

Desde la perspectiva de la teoria de sistemas, la familia es un sistema abierto, dindmico e
interactivo, “esta tejida por el conjunto de influencias reciprocas que se ejercitan a partir de las
necesidades naturales, bioldgicas o afectivas, del sentimiento, deseos, emociones, expectativas
abiertas o secretas, alianzas y lealtades mutuas, convicciones, creencias compartidas, estilos de

lenguaje y comunicacion” (Luengo Rodriguez y Roméan Sanchez, 2006, p.5)

Otro concepto importante, a la hora de estudiar a la familia es la estructura familiar, la cual es

definida por Minuchin (1974) como “el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan



los modos en que interactuan los miembros de una familia. Una familia es un sistema que opera a
través de pautas transaccionales” (p. 86), pautas a partir de las cuales se regulan la conducta de los
miembros de la familia; de igual manera, la estructura familiar debe tener la capacidad de adaptarse

cuando las circunstancias cambian.

Valdés (2007) describe a la estructura familiar como “el conjunto de pautas funcionales
conscientes o inconscientes que organizan los modos en que interactian los miembros de una

familia” (p. 21), a partir de lo cual las familias funcionan y se adaptan a los cambios.

Siendo las pautas el factor regulador de la conducta de los miembros de la familia, Minuchin
(1974) menciona que “existen dos sistemas de coaccidon: uno genérico y otro idiosincrasico: el
primero, hace referencia a las reglas que regulan la organizacion familiar” (p.86); mientras que el
segundo, hace referencia al modo de convivencia y relacion que identifica a cada familia y que se
lo puede considerar implicito en las relaciones, es decir, por un lado la coaccidn se da a través de
reglas que son claras en las relaciones familiares, mientras que, desde la perspectiva de regular la
conducta a través de un sistema idiosincrasico tiene relacion con aquello que cada familia
considera relevante y pertinente, por tanto, las reglas serian implicitas para cada uno de sus

miembros, asi como en las relaciones familiares. (p.87)

En este sentido confirmamos que la estructura familiar ha ido evolucionando con el tiempo de
una manera muy significativa y evidente, estas evoluciones tiene relacion con muchos cambios
actuales, como en el &mbito econdmico y social que han sido transformaciones que han influido

en las dindmicas de las estructuras familiares.

Por otra parte, cabe mencionar que tanto alianzas como coaliciones son parte de la estructura

familiar, en primer lugar las alianzas se consideran como un apoyo mutuo entre los diversos



miembros de la familia encaminadas a un beneficio, a diferencia de las coaliciones es la union de

2 miembros de la familia en contra de un tercer miembro de la familia. (Minuchin,1974)

Por lo que, la estructura familiar abarca los limites, jerarquias, normas y reglas que permiten la
funcionalidad de todo sistema familiar, asi como alianzas y coaliciones que se constituyen en el

motor de las interacciones familiares.

1.1.1 Limites:

Entendida la familia como un sistema, es necesario reconocer el rol que ejerce cada uno de sus
miembros, asi como los limites en cuanto a las relaciones entre ellos; tal como menciona Escandon
(2010) los limites cumplen con la funcion de diferenciacion dentro del sistema familiar. Dentro
del subsistema familiar, cada miembro cumple con funciones especificas, sin embargo para que
todos los integrantes de la familia cumpla con su funcion de manera adecuada, los limites deben
estar claros, para lo cual se deben definir con precision la funcidon de cada uno ellos, evitando
generar interferencias, puesto que esto podria ocasionar conflictos e incomodidades dentro del
sistema familiar.

También, sefiala Minuchin (1974) reconoce que entre las funciones de los limites se encuentra
el desarrollo de habilidades para relacionarse con los otros miembros de la familia y la comunidad,
asi como de negociacion entre los diversos miembros de la familia.

Finalmente Minuchin, explica que el funcionamiento familiar adecuado se sustenta en los
limites claros, entendidos estos como aquellos que pueden definirse con precision, de tal manera
que los miembros de los subsistemas desarrollen sus funciones sin interferencias, permitiendo el
contacto entre los miembros del subsistema. De este modo queda claro que, entre los parametros
que se deben considerar para evaluar el funcionamiento de una familia, se encuentra la claridad de

sus limites. También refiere los limites difusos que son aquellos que no se definen con claridad,



no llegan a un acuerdo en quién debe participar en ciertas actividades dentro del sistema familiar,
en este momento cuando los limites se vuelven difusos dentro de la familia, llega un punto en el
que todos se invaden en sus actividades y se evidencia inconformidad en ellos, aqui se empieza a
observar estrés y confrontaciones entre los miembros de la familia, el sistema familiar se presenta
totalmente descoordinado; también estan los limites rigidos, cuando dentro de una familia se
evidencian este tipo de limites, la mayoria de ocasiones la comunicacion entre ellos se vuelve muy
complicada, ya que cada miembro de la familia actia de forma autéonoma, esto provoca que no

exista un nivel de comunicacion y negociacioén adecuada entre todos los integrantes de la familia.

1.1.2 Jerarquias

Dentro de la estructura familiar existe un elemento muy importante que son las jerarquias que
se manejan dentro del hogar, como menciona (Montalvo Reyna et al., 2013) la jerarquia hace
referencia al miembro de la familia que tiene el poder dentro de la misma, es decir quién mantiene
el control sobre los demés y el que se hace obedece. En la familia debe existir una persona quien
tenga el mando de las decisiones que se toman dentro del hogar, sin embargo este cargo de mando
se debe manejar con mucho cuidado para no provocar una disfuncionalidad familiar que puede
llegar a incidir de manera negativa en la dindmica familiar.

Moreno (2014) menciona que para tener buen funcionamiento familiar, se necesita que exista
una jerarquia clara, teniendo en cuenta que los adultos son los que deben tener mayor poder que
los hijos, establecer las normas del hogar y hacerlas cumplir, sin dejar a un lado la parte emocional
tanto de los hijos como la de los padres de familia. Se debe tener conciencia que a medida que los
hijos crecen, la organizacion del poder debe responder a los cambios evolutivos respectivos. Por
otro lado, se puede observar que una disfuncion jerarquica dentro de la familia se da cuando no

estan bien delimitadas las jerarquias entre los padres e hijos, esto puede ocurrir por ejemplo al



momento que empiezan a ejercer poco control y supervision sobre los hijos, ocasionando que ellos
establezcan sus propias reglas de funcionamiento.

Otro caso donde se evidencia una organizacion de jerarquias disfuncional es cuando los padres
plantean normas muy estrictas para su edad, esto puede ocurrir por una falta de conexion afectiva
entre padres e hijos.

Haciendo referencia a la jerarquia, se pueden reconocer algunos estilos tal como plantea
Valdés (2007):

- Elestilo autoritario tiene como caracteristica el orden absoluto, tareas marcadas, un horario
al momento de realizar ciertas actividades dentro la casa muy marcadas y ser muy rigidos
en sus decisiones , en este caso los padres de familia que utilizan dentro de su hogar un
estilo autoritario, ocupan el poder para lograr obediencia en sus hijos, privando de libertad
a sus hijos, utilizan como recurso el castigo con sus hijos. Los padres autoritarios no crean
un espacio donde los hijos puedan participar al momento de tomar decisiones como familia,
los hijos se mantienen al margen de esto, simplemente son informados de las decisiones
que se toman al respecto. Frente a este estilo de autoridad, se pueden evidenciar dos
reacciones contrapuestas por parte de los hijos: por un lado se pueden volver déciles y
dependientes, mientras que por otra parte pueden tener comportamientos rebeldes frente a
la autoridad.

- El estilo democratico ocupa principalmente como herramienta la negociacion y el
razonamiento, estan conscientes que cada integrante de la familia tiene derecho y
responsabilidad sobre el otro, resalta mucho la comunicacién que se maneja de manera
bidireccional, es decir que tanto los papas como los hijos tienen un intercambio de

informacion de manera positiva y respetuosa, al momento de tomar decisiones los padres



son quienes guian el proceso, sin embargo todos son participes de la decision final. El
didlogo es fundamental para la resolucion de conflictos, se da espacio para la expresion de
sentimientos de los hijos y de los padres de familia. Los hijos criados de esta forma, suelen
ser corresponsables con las decisiones que se toman dentro del hogar.

El estilo permisivo se caracteriza por tener mucha permisividad con los hijos, para los
nifios/as que viven con este estilo de jerarquia no se establecen normas y reglas por parte
de los padres. En algunos casos la falta de tiempo o el trabajo excesivo de los papas
ocasionan que este estilo se maneje dentro de los hogares, ocasionando que eviten resolver
conflictos tanto académicos como personales que pueden estar atravesando sus hijos.
Tienen poco involucramiento en la parte afectiva, social y académica de sus hijos;
evidenciandose como consecuencia el poco desarrollo de madurez emocional y social en
nifios y adolescentes.

El estilo inconsistente se encuentra marcado por pautas incoherentes en las accione
educativas, lo cual se evidencia autoritarismo o permisividad de manera repentina, y sin
ninguna justificacién; comportamiento que puede ser el resultado del desacuerdo entre los
padres al momento de establecer normas; lo cual trae como consecuencia problemas

conductuales en los hijos.
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1.1.3 Reglas

En relacion a las reglas se puede mencionar que se establecen con la finalidad de mantener el
orden a partir de la regulacion de la conducta individual; tienen una fuerte influencia de la cultura
y la sociedad en la que se desarrollan y aplican, en el diccionario de psicologia, Galimberti (2002)
describe a la norma axioldgica como aquella que:

Se deduce de un sistema de valores del cual se originan criterios de juicio para la valoracion
de los acontecimientos y de los comportamientos tomados en consideracion. De los valores
emanan normas proscriptivas que imponen la abstencion de determinados comportamientos,

y normas prescriptivas que imponen ciertos comportamientos (p. 760).

Como menciona Carreras (2014) las reglas dentro de la familia son acuerdos que norman las
distintas conductas de los miembros de la familia, organizan su interaccion y mantienen el orden
dentro del hogar; siendo acuerdo a los que llegan todos los miembros de la familia con el fin de

mantener una convivencia armonica entre todos, generando una “homeostasis familiar”

Como ejemplo de reglas podemos mencionar: “Cuando alguien hable en la mesa, los demaés le
escuchamos”, “Cuando entramos a la casa, debemos saludar a los que ya estén dentro del hogar”,

“Cuando terminan de comer, cada uno levanta su plato para lavar”.
9

Por otra parte, es pertinente mencionar lo referido por Escartin (1992) en cuanto a las reglas
estas garantizan que se vivan de manera adecuada los roles de cada uno de los miembros de familia,
teniendo consecuencias positivas y negativas, asi se asegurara que las reglas se cumplan. Las reglas

son la expresion observable de los valores que tiene la familia.

Estos antecedentes ponen en evidencia la importancia de contar con reglas dentro del hogar, de

tal manera que los roles sean claros, las consecuencias sean coherentes y se mantenga una

11



dinamica de armonia en las relaciones familiares, la ausencia de reglas las familias corren el riesgo

de presentar disfuncionalidad.

Es asi que, resulta necesario conocer las diversas reglas que pueden dirigir la dindmica familiar,
en este contexto Fivaz (1983) propone 3 niveles de reglas que son los siguientes: el primero hace
referencia a las reglas generales, que son los enunciados de nivel superior estas estdn asociadas a
las funciones que como grupo se debe realizar, las segundas son las sub-reglas son enunciados de
nivel intermedio, es el principio que define el control del comportamiento y selecciona en funcion
del nivel de desarrollo y las terceras que son las regla de nivel inferior, aqui ordenan los
comportamientos practicos de los miembros del grupo, tomando en cuenta las circunstancias reales

de cada uno.

Por su parte, Carreras (2014) reconoce 3 tipos de reglas:

Reglas reconocidas: Estas reglas se establecen explicitamente y de forma directa y abierta.

Son acuerdos que se realizan en distintas areas, como por ejemplo: reglas de convivencia,
responsabilidades dentro del hogar, entre otros, mientras mas claras y concisas sean las reglas en
la familia, la convivencia serd mas facil y arménica. Ejemplos de estas reglas son: “Si sales a una

fiesta, se regresa antes de las 2am a la casa”, “No se puede fumar en los cuartos de la casa”.

Reglas implicitas: El funcionamiento de las reglas ya queda institucionalizado, no se debe

recordar con frecuencia ya que no existe la necesidad de hablar de modo explicito, se encuentra
asumidas. Un ejemplo de esto puede ser: “Los problemas que tengamos dentro de la familia, se

2 6

resuelve entre los miembros de la familia”, “tender la cama al momento de levantarse”

12



Reglas secretas: Estas reglas son las mas complicadas de descubrir al momento de estudiar o

trabajar con una familia, nunca se llegan a verbalizar y en algunas ocasiones algunos de los

miembros de la familia no conocen acerca de estas reglas.

Reconociendo el aporte de las reglas para el funcionamiento de la familia, Carreras (2014)
reconoce la imperiosa necesidad de que exista un equilibrio en cuanto a la flexibilidad y estabilidad
en la aplicacion de las reglas al interior de la familia, puesto que como se habia mencionado

anteriormente se trata de una estructura dindmica, que requiere que las reglas se adapten a la

realidad.

1.2 Rendimiento Académico

Mondejar (2018) considera al rendimiento académico, como un criterio de calidad y
productividad, tiene que ver con el resultado de algunos aspectos, entre estos se encuentran:

Procesos, recursos 'y actores.

Se considera al rendimiento académico como el resultado que muestra el alumno en los centros

educativos y que habitualmente se expresan a través de calificaciones escolares.

Edel (2003) citando a Jimenez (2000) concibe al rendimiento académico como el nivel de
conocimiento de un estudiante, en relacion a lo esperado para su edad, sin embargo es necesario
reconocer que la evaluacion no es una herramienta suficiente para potencializar el rendimiento de

los alumnos.

Por su parte Torres & Rodriguez (2006) consideran que el rendimiento escolar es el nivel de
conocimientos demostrado en un area o varias materias de la escuela comparado con la norma

(edad y nivel académico).
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Se puede observar que el rendimiento académico es un factor importante en la evaluacion, sin
embargo los docentes deben evitar etiquetar a los estudiantes a partir de este criterio
exclusivamente, procurando profundizar en aspectos que podrian incidir en el rendimiento del

estudiante.

Molina (2015) describe al rendimiento académico como la medida de las capacidades del
alumno, que ponen de manifiesto lo que esta aprendiendo, al mismo tiempo que expresa la
capacidad del mismo para responder a los estimulos educativos; constituye un indicador

importante para conocer la calidad del proceso educativo.

Es asi que, referirse al rendimiento académico implica reconocer que se trata de un aspecto en
el que interviene el sujeto y el proceso educativo, en el cual se relaciona la capacidad del
estudiante, su esfuerzo, asi como los factores que inciden en el proceso de ensefianza-aprendizaje

(Alban y Calero, 2017).

1.2.1 Aspectos que influyen en el rendimiento académico.

A partir de la conceptualizacion de rendimiento académico, se podria considerar que existe una
estrecha relacion entre la evaluacion del rendimiento y la adquisicion de conocimientos de los
alumnos, aspectos en los que inciden varios factores como: la metodologia utilizada, los recursos
de los que se hace uso en el proceso de ensenanza aprendizaje, el contexto familiar y
socioecondomico del estudiante, la capacidad del alumno de recibir y procesar informacion, asi

como la interaccion entre estos aspectos.

Edel Navarro (2003) en su estudio relacionado con el rendimiento académico refiere tres
variables, que a su parecer se encuentran vinculadas de manera significativa con el rendimiento

académico: la motivacion escolar, el autocontrol del alumno y las habilidades sociales.
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Baiiuelos (1993) describe a la motivacion escolar como un proceso que dirige la conducta hacia

el logro de una meta, proceso en el cual intervienen variables cognitivas y afectivas.

Edel Navarro (2003) concibe al autocontrol como la capacidad de modular y controlar las
propias acciones de forma apropiada acorde a su edad, por lo que se entiende como un proceso de
regulacion del comportamiento, que produce una sensacion de control interno; habilidad que se

debe potencializar en el proceso de aprendizaje.

Garcia (2010) describe a las habilidades sociales como:“El grado en que una persona se puede
comunicar con los demés de manera que satisfaga los propios derechos, necesidades, placeres u
obligaciones hasta un grado razonable sin dafar los derechos, necesidades, placeres u obligaciones
similares de la otra persona y comparta estos derechos, con los demas en un intercambio libre y

abierto” (p. 228)

Lacunza y Contini (2011) reconocen que existe una estrecha relacion entre el desarrollo de las
habilidades sociales y el funcionamiento psicoldgico, académico y social; para lo cual es necesario
trabajar en habilidades verbales, asi como la interaccion con pares transitando desde el juego

solitario hacia el interactivo, hasta llegar al cooperativo.

Castejon (2016) realiza una revision bibliografica relacionada con los factores que intervienen
en el rendimiento académico, en el que concluye que la educacion es un fendémeno hibrido que se
encuentra condicionado tanto por factores individuales como por factores contextuales, los que

inciden en gran medida; reconociendo que:

La familia como institucion primera en la que uno se desarrolla y el centro educativo

como organizacion en la que el alumnado crece y pasa gran parte de su nifiez y
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adolescencia, son factores fundamentales en el estimulo de un mayor rendimiento

académico (p. 9)

Lastre, Salazar y Alcazar (2017) en un estudio en el que se analiza el apoyo familiar y el
rendimiento académico en estudiantes colombianos de educacion primaria; concluyen que la
variable familia es un elemento fundamental en los procesos académicos, asi como en el desarrollo

de individuos sanos emocionalmente.

Respecto a la relacion entre el rendimiento académico y los estilos de crianza de los padres,
Vallejo y Mazadiego (2006) en un estudio realizado en México, refieren que el estilo parental es
una variable significativa en el rendimiento académico, es asi que, los hijos criados con un estilo
negligente o permisivo obtienen calificaciones mas bajas, mientras que los hijos criados con un
estilo autoritario obtienen calificaciones mas altas. En este mismo estudio, se menciona que las
estrategias de control y disciplina que los padres llevan dentro del hogar, inciden

significativamente en el rendimiento académico.

Con estos antecedentes, es pertinente analizar tanto los factores contextuales en la familia, asi
como los factores relacionados con el sistema educativo, ya que el rendimiento académico es de

caracter multifactorial.

Dentro del contexto ecuatoriano, la Ley organica de educacion intercultural establece a la
evaluacion como un proceso permanente y participativo, donde las notas estdn establecidas de

manera cuantitativa y cualitativa; asi, se encuentra, ( LOEI 2013):
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Tabla 1

Sistema de evaluacion en el Ecuador

Nota cuantitativa Nota cualitativa
9-10 Domina los aprendizajes requeridos (DAR))
7-8,99 Alcanza los aprendizajes requeridos (AAR)
6,99-4,01 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAR)
<4 No alcanza los aprendizajes requeridos (NAR)

Fuente: Basado en LOEI (2013)

El Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2021) en su publicacion relacionada con el
Involucramiento Parental y Rendimiento Académico en estudiantes de séptimo afio de Educacion
General Bésica, pone en evidencia la relacion existente entre el involucramiento de los padres en

el rendimiento académico de los hijos, sin que el factor socioecondmico incida en el mismo.

En la evaluacion Ser Estudiante 2018-2019 (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2021),
en la que se evaluaron las cuatro materias basica: Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias
Sociales y Ciencias Naturales, pone en evidencia que los estudiantes que manifestaron que los
padres que se preocupan por sus calificaciones, obtienen un puntaje mayor en el rendimiento
académico, en relacion a aquellos estudiantes que han manifestado que sus padres no estan atentos

a sus calificaciones (p. 3)

Miranda Vera et al. (2018) en su estudio relacionado con el proceso de evaluacion en el sistema
educativo ecuatoriano, exponen que este se basa en estdndares de calidad educativa, indicadores
de calidad educativa e indicadores de calidad de evaluacidn, a partir de los cuales se fijan las metas

educativas; “cuando los estandares se aplican a estudiantes, se refieren al conjunto de destrezas del
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area curricular que el estudiante debe desarrollar a través de los procesos de pensamiento y que
requiere reflejar en sus desempenios”, en este contexto el estudio refiere “la importancia que el

proceso se lleve a cabo de forma continua y personalizada” (p. 302).

Conclusiones

Luego de realizar una revision bibliografica en base a la conceptualizacion de la estructura
familiar, enfocandonos en reglas, limites y jerarquias, asi como a estudios referidos a la misma y
su relacion con el rendimiento académico, se puede concluir que efectivamente existe una relacion
entre ellas; es asi que una dindmica familiar en la que esta presente una comunicacion bidireccional
generando limites claros, una jerarquia democratica que propicia un ambiente de confianza y
seguridad entre padres e hijos, las reglas que son el resultado de los acuerdos a los que llegan los
miembros de la familia, contribuyen a regular la conducta del individuo.

Por su parte el rendimiento académico es un insumo que se utiliza para conocer y analizar la
situacion integral en la que se encuentra el estudiante en el contexto educativo, mas no para
etiquetarlo tal como manifiesta Alban y Caldero (2017)

Catejon (2016) reconoce que entre los factores que influyen en el rendimiento académico esta
la familia y sus elementos; coincidiendo con la importancia que le da Minuchin a las jerarquias,

reglas y limites, por lo que existe una relacion entre estas dos variables.
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CAPITULO 2
2 METODOLOGIA

En el presente capitulo se realizard el trabajo de campo planificado para la obtencion del
objetivo propuesto en la investigacion: describir la relacion existente entre el manejo de reglas,
limites y jerarquias con el rendimiento académico; para lo cual se contd con la participacion de 15
padres de familia de nifios de sexto de basica de una escuela privada de la ciudad de Cuenca, y 9
docentes de los nifos que formaron parte del estudio. Informacion que se triangul6 con la obtenida
a través de la revision documental de las libretas de calificaciones de los estudiantes que fueron
parte de la muestra del estudio.

Se trata de una investigacion con enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo.

2.1 Tipo de estudio

El estudio elegido para la presente investigacion es de enfoque cualitativo, el mismo que
pretende obtener informacion real de una realidad investigada; para asegurar mayor confiabilidad
en los resultados obtenidos se ha utilizado la triangulacion, es decir, el uso de multiples
perspectivas con la finalidad de agregar rigor y profundidad a la investigacion, para lo cual se han
aplicado instrumentos de investigacion tanto a padres de familia como a profesores de los niflos
que han participado en la presente investigacion; realizando de manera paralela la revision
documental de las libretas de calificaciones de los estudiantes que formaron parte del estudio.

(Jurgenson, 2003). El estudio es de alcance descriptivo.
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2.2 Muestra

Para el presente estudio se contd con la participacion de 15 estudiantes de sexto de basica de
una escuela privada de la ciudad de Cuenca, quienes fueron elegidos de manera aleatoria, para lo
cual se conto con la colaboracion de 15 padres de familia, quienes en este caso fueron en su 100%
las madres de familia quienes participaron de las entrevistas, se les informé el objetivo de la
investigacion, a partir de lo cual autorizaron la misma y accedieron a una reunion via zoom (debido

a la situacion sanitaria), la misma que tuvo una duracioén aproximada de 15 minutos cada una.

Por otro lado, se contd con la participacion de 9 docentes de los estudiantes que formaron
parte de la muestra para el presente estudio, a quienes se les aplicod cuestionario a través de Google

forms.

2.3 Instrumentos

Los instrumentos utilizados para alcanzar los objetivos propuestos seran:

- Revision documental de los expedientes académicos de los alumnos de sexto de bésica.

- Entrevista semiestructurada, de elaboracion propia con base a la literatura revisada, la
misma que se sometid al respectivo proceso de validacion de expertos en el area; la misma
que se aplicara a padres de familia, a partir de la cual se identificaran las reglas, jerarquias
y limites. Esta técnica permite intercambiar informacion a partir de una implicacion activa
con el entrevistado.

- Encuesta elaborada en google forms, dirigida a los docentes
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24 Procedimiento

Previo al inicio del trabajo de campo, se establecid contacto con las autoridades de la Institucion
Educativa, con la finalidad de socializar el objetivo de la investigacion, informando respecto a los
instrumentos que se utilizarian para el estudio; luego de lo cual se inici6 el tramite formal de
autorizacion, junto con lo cual se asignaron a estudiantes de manera aleatoria, que se encontraban
cursando sexto de basica durante el afio lectivo 2021-2022, quienes tienen un rango de edad de 10

a 11 afios, para que formen parte del estudio.

De manera paralela, la secretaria de la Institucion remitié los expedientes académicos de los
afios lectivos 2020-2021 y 2021-2022, en el primer caso de todo el afio, mientras que en el presente
afio lectivo, se analizaron los expedientes del primer quimestre. Informacion con la cual se elabord
una matriz con las notas cualitativas y cuantitativas de cada estudiante; a partir de lo cual se
establecerad la relacion entre el rendimiento académico de cada uno de los estudiantes, con la

estructura familiar en relacion a las reglas, limites y jerarquias.

Posteriormente, se elabord el guidn para la entrevista semiestructurada con base a la revision
de literatura realizada para el desarrollo del marco tedrico, con la finalidad de obtener la
informacion requerida para los fines de la investigacion, que es recolectar informacion sobre como
las familias se organizan en cuanto a reglas, limites y jerarquias. Se realizaron las gestiones para
contactar con los padres de familia, contar con el consentimiento informado y agendar las
entrevistas.

Se conto con la participacion proactiva de todos los padres de familia, excepto uno de ellos que
no asistid a la entrevista y no respondi6 a algunas convocatorias. Las entrevistas tuvieron una
duracién aproximada de 20 minutos cada una, se inici6 con una caracterizacion de la familia, para

luego continuar con el guioén previamente establecido para las mismas.
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Con los datos obtenidos se realizo la transcripcion de las entrevistas, y posteriormente la
sistematizacion de las mismas, a través de la elaboracidon de una matriz en excel para cada una de
las categorias de analisis: limites, jerarquias y reglas; luego de identificar las palabras claves, es
decir, aquellas que se repetian en cada una de las respuestas, se obtuvieron las subcategorias de

cada pregunta.

Por otro lado, se envi6 una encuesta a los profesores de los estudiantes elegidos para el presente
estudio cuyo objetivo fue describir la relacion que existe entre el manejo de reglas, limites y
jerarquias con el rendimiento académico, con la finalidad de conocer su perspectiva en relacion al
rendimiento académico de los nifios y su percepcion en relacion a las reglas, limites y jerarquias

de las familias, para complementar con la perspectiva de los padres de familia con relacion al tema.

Conclusiones:

Luego de realizar el trabajo de campo, se puede concluir que los instrumentos que se plantearon
para la presente investigacion, permitieron cumplir con el objetivo del propuesto en el estudio,
puesto que la informacion que se obtuvo de los expedientes académicos, permitid conocer el
rendimiento cuantitativo y cualitativo de cada uno de los estudiantes; mientras que la entrevista
semiestructurada nos permitié obtener informacion en relacion a la dindmica familiar teniendo en
cuenta limites, reglas y jerarquias, puesto que la mayoria de padres de familia se mostraron
dispuestos a conversar respecto al tema, para lo cual se les informé previamente el objetivo del

estudio, y se contd con el respectivo consentimiento informado.
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Finalmente, la participacion de los docentes permiti6 conocer la percepcion de quienes con una
mirada objetiva, dieron su punto de vista respecto a la relacion entre el desempefio académico, y

el manejo de reglas, limites y jerarquias en los contextos familiares.
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CAPITULO 3
3 RESULTADOS

En el presente capitulo se evidencian los resultados obtenidos en el trabajo de campo,
informacion a partir de la cual, se desarrolla una discusion sustentada en la revision bibliografica
y el estado del arte, con la finalidad de analizar la relacion existente entre limites, jerarquias y
reglas, con el rendimiento académico de los estudiantes de sexto de basica, de una institucion

educativa particular, de la ciudad de Cuenca.

La discusion se desarrolla con base en la relacion entre los resultados de la aplicacion de cada
una de las herramientas aplicadas, informacion que se analiza en el marco de la revision

bibliografica referida al tema.

3.1 Analisis cuantitativo

3.1.1 Interpretacion de entrevistas a padres de familia

Tabla 2

Tipo de familia
Nuclear 12
Monoparental 2

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 1

Tipo de familia

Interpretacion:

Tipo de familia

® Monoparental

Fuente: elaboracion propia

El 86% de las familias entrevistadas son familias nucleares, y el 14% de familias son

monoparentales.

Tabla 3

Padre de familia entrevistado

Mama

14

Papa

Fuente: elaboracion propia
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Grifico 2

Entrevistado

Entrevistado

mMama

m Papa

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

El 100% de las personas entrevistadas, fueron las madres de familia de los estudiantes.

Tabla 4

Edades de las madres de familia

25 a 30 afios 1
31 a 36 afios 2
37 a 42 afios 4
43 a 48 afos 5

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 3

Edades de las madres

Edades de las madres

Interpretacion:

M 25a 30 afios
m31a 36 afios

37 a 42 afios
m43a 48 afios

Fuente: elaboracion propia

El1 43% de las madres de familia tienen 43 a 48 afios de edad, el 36% tienen 37 a 42 afios de
edad, el 14% tienen 31 a 36 afios de edad y el 7% tienen de 25 a 30 afios de edad.

Tabla 5

Numero de hijos que tienen las madres de familia

1 hijo 1
2 hijos 7
3 hijos 5
4 hijos 1

Fuente: elaboracion propia
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Grifico 4

Numero de hijos

Numero de hijos

® 1 hijo
™ 2 hijos
m 3 hijos
M 4 hijos

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:
El 50% de las madres de familia entrevistadas tienen 2 hijos, el 36% 3 hijos, el 7% 4 hijos,

mientras que el otro 7% 1 hijo.

Tabla 6

El lugar que ocupa el hijo/a sujeto de estudio

Primero 7
Intermedio 2
Ultimo 5

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 5

Lugar que ocupa el hijo/a sujeto de estudio

Lugar que ocupa el hijo/a sujeto
de estudio

M Primero
Inter medio

Ultimo

Fuente: elaboracion propia

3.1.2 Interpretacion

El 50% de los estudiantes que se han tomado en cuenta en la muestra del estudio son los

primeros hijos, el 36% son los tltimos hijos, y el 14% son hijos intermedios.

Como conclusion de la caracterizacion de las familias que fueron parte del presente estudio, en
primera instancia se puede manifestar que todas las personas que participaron de la entrevista en
calidad de padres de familia, fueron las madres de los estudiantes pertenecen en un 86% a familias
nucleares, el 50% tienen 2 hijos, de igual manera el 50% de los estudiantes objeto del presente
estudio son el primer hijo de la familia; la mayoria de las madres con un 43%, se encuentran en
un rango de edad entre 43 y 48, mientras que un 7% tienen rango de edad entre los 25 y los 30

anos.
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3.2 Analisis cualitativo

Pregunta 1: ;Considera usted que la autoridad y limites dentro de la familia lo deben poner

los padres y por qué?

e Categoria de analisis: Autoridad.
e Subcategorias:

Guia

Responsabilidad

Figura de autoridad

Figura de amor

Tabla 7
Autoridad

GUIA RESPONSABILIDAD FIGURA DE AUTORIDAD FIGURA DE AMOR
Ocho de las catorce madres Dos de las catorce madres, Una madre manifiesta que los

Once de las catorce madres

reconcen que los padres son la padres son la figura de amor para

entrevistados, consideran que la [reconocen que es
autoridad y limites deben poner ([responsabilidad de los padres figura de autoridad que los nifios los niftos, por lo que son quienes
los padres, puesto que son una |ejercer autoridad y poner necesitan deben ejercer autoridad y poner

guia para sus hijos limites a sus hijos limites

Fuente: elaboracion propia

Las madres de familia entrevistadas, consideran que el rol de los padres en relacion a la
autoridad y limites, es ser una guia para sus hijos, que son ellos quienes tienen la responsabilidad
absoluta por ser la figura de autoridad puesto que los nifios necesitan limites; de igual manera se

reconoce que los padres al mismo tiempo son la figura de amor.
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Pregunta 2: ;Cuales son las estrategias que utiliza usted para dirigir la conducta de su hijo/a?

e Categoria de analisis: Reglas

e Subcategorias:

Diélogo

Se limita el tiempo de uso de tecnologia

Motivar el ejercicio fisico

Negociacion

Reflexion

Consecuencias/castigos

Actividades ludicas

Tabla 8

Reglas

DIALOGO

SE LIMITA EL TIEMPO DE USO
DE TECNOLOGIA

MOTIVAR EL EJERCIOO FISICO

NEGOUACION

REFLEXION

CONSECUENCIAS  CASTIGOS

ACTIVIDADES LUDICAS

Trece de las catorce mamas
refieren la importancia del
didlogo al momento de manejar
la conducta de sus hijos, tanto
©on su pareja como con los hijos,
puesto que consideran que sus
resultados son positivas

Tres madres utilizan como
recuso para dirigir la conducta
de sus hijos, la restriccion del
uso de aparatos electrénicos

Cuatro madres de familia,
consideran que el ejercicio fisico
es un facter fundamental para
regular la conducta de su hijo.

Cinco madres utilizan como
recurso para regular la conducta
de su hijo, la negodacién en
diversas formas.

Cuatro madres ponen énfasis
en la reflexidn con sus hijos,
antes de establecer reglas
fijas, pues es importante
conocer su punto de vista y sus
sentimientos

Cuatro madres aplican
consecuencias 1:asugm, como
estrategia para regular la
conducta de sus hijos

Una madre wiliza como
estrategla para regular |a
conducta de sus hijos,
actividades lodicas como: juegos
de mesa, pintar, etc.

Fuente: elaboracion propia

Las madres de familia entrevistadas, manifiestan que utilizan algunas estrategias para dirigir la

conducta de su hijo/a, entre ellas han citado: el didlogo, limitan el tiempo de uso de tecnologia,

estrategia que ha sido mas utilizada a raiz de la pandemia ya que se ha evidenciado una mayor

dependencia por parte de los nifios/as hacia la tecnologia, motivan el ejercicio fisico, ocupan la

negociacion para poder llegar a acuerdos, realizan actividades ludicas junto con sus hijos; también
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se ocupan las consecuencias y castigos, asi como la reflexion, estas ultimas segiin algunas madres

de familia, han sido muy eficientes para dirigir de manera positiva la conducta de su hijo/a.

Pregunta 3: ;Quién ejerce la autoridad frente a su hijo/a y como se la practica dentro del

hogar?

e Categoria de analisis: Autoridad
e Subcategorias:
Autoridad compartida

Mama

Tabla 9
Autoridad

AUTORIDAD COMPARTIDA MAMA

Diez de las catorce mamas
consideran que la autoridad es
compartida: 2 de ellas refieren
firmeza de parte de padre y
madre, 2 de ellos priorizan la
negociacién, mientras que 3
ponen énfasis en el didlogo; 1
mama no especifica como se
ejerce autoridad.

Cuatro mamas ejercen la
autoridad dentro de su hogar;
una lo hace haciendo uso de la
amenaza, una a través del
didlogo, mientras que dos de
ellas, lo hacen con firmeza.

Fuente: elaboracion propia
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,Como se practica la autoridad?

e Categoria de analisis: Autoridad

e Subcategorias:

A través del didlogo

A través de la amenaza

A través de la negociacion

Se aplican consecuencias

Firmeza

Tabla 10
Autoridad

A TRAVES DEL DIALOGO

A TRAVES DE LA AMENAZA

A TRAVES DE LA NEGOCIACION

SE APLICAN CONSECUENCIAS

FIRMEZA

Ocho de las catorce mamds
entrevistadas practican la

sin embargo, no se trata de una
practica exclusiva, pues 4 de
ellas refiere que luego del
didlogo las consecuencias
establecidas se mantienen
firmes, minetras que 2 de ellas
refieren que se negocia en caso
de desacuerdo

autoridad por medio del didlogo;

Dos de las catorce mamds
refieren que utilizan amenaza
para el ejercicio de la autoridad

Tres mamds refieren como
practica prioritaria la negociaciéon

Dos madres de familia
manifiestan que aplican
consecuencias, para ejercer
autoridad

Dos madres de familia han
manifestado que tienen una
actitud firme frente a las
normas y/o consecuencias

Fuente: elaboracion propia

Las madres de familia entrevistadas manifestaron que la gran mayoria manejan una autoridad

compartida dentro del hogar, es decir mama y papa toman las decisiones con respecto a lo que

pase dentro y fuera del hogar con sus hijos/as; a excepcion de cuatro madres de familia que

manifestaron que son ellas inicamente las que manejan la autoridad dentro de su hogar.
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Las mayoria de madres de familia entrevistadas comentaron que la autoridad se maneja a través
del didlogo y la negociacion, en este caso se conversa con los hijos/as ya que se considera necesario
conocer sus sentimientos; desde otra perspectiva también se refiere a hacer uso de la autoridad a
través de la firmeza, aplicando consecuencias asi como haciendo uso de amenazadas si los hijos/as

no cumplen con las reglas que existen dentro de la casa.

Pregunta 4: ;Usted considera que dentro de su hogar existen reglas?
e Categoria de analisis: Reglas
e Subcategorias:
Si existen reglas

No existen reglas

Tabla 11

Reglas

S| NO

Una madre de familia

Doce mamas manifiestan que manifiesta que no existen
manejan reglas dentro de su reglas dentro de su casa,
casa mientras que otra manifiesta
que hay pocas reglas

Fuente: elaboracion propia

La gran mayoria de las madres de familia entrevistadas manifestaron que si existen reglas
dentro de su casa, mientras que una de ellas refiere que hay muy pocas, y otra que no existen reglas

dentro de su hogar.
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Pregunta 5: ;Su hijo/a, conocen acerca de estas reglas que se manejan dentro de su hogar?
e Categoria de analisis: Reglas

e Subcategorias:

Si conoce
No conoce
Tabla 12
Reglas
S| CONOCE NO CONOCE

Doce mamas manifiestan que
sus hijos conocen, aunque a
través de diversos mecanismos
las reglas que se manejan dentro
de casa: conversando,
explicandoles, recordandoles
constantemente

Las dos mamas que consideran
que no existen reglas
puntuales, manifiestan que
cuando se enfrentan las
situaciones se conversa al
respecto

Fuente: elaboracion propia

Las madres de familia que consideran que existen reglas dentro de sus hogares, manifiestan que
sus hijos/as conocen acerca de ellas a través de distintas formas, entre ellas estan: conversando con
sus hijos/as, explicandoles el porqué de las reglas que se manejan dentro de la casa, y finalmente

consideran muy importante recordarles constantemente acerca de las mismas.

Pregunta 6: ;Qué reglas se manejan dentro de su hogar con su hijo/a?
e Categoria de analisis: Reglas

e Subcategorias:

Horario en el uso de aparatos electronicos
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Horario para tareas y deberes

Horario para acostarse

Respeto

Orden

Cooperacion en las tareas domésticas

Ser honrado y honesto

Tabla 13

Reglas

HORARIO EN EL USO DE
APARATOS ELECTRONICOS

HORARIO PARA TAREAS Y
DEBERES

HORARIO PARA ACOSTARSE

RESPETO

ORDEN

COOPERACION EN LAS TAREAS
DOMESTICAS

SER HONRADO Y HONESTO

Cinco mamds establecen
horarios para el yso de aparatos
electr’

Seis mamds establecen
horarios fijos para el desarrollo
de las tareas de la Escuela

Tres mamads establecen un
horario para acostarse

Siete mamas refieren que el
respeto es una regla fundamental
en su familia: a sus padres, a los
miembros de su familia, a las
personas con las que conviven, a
sus hermanos

Cuatro mamds refieren al
orden como una una regla
dentro de su casa

Seis mamads refieren la
cooperacién dentro del hogar
como una regla importante

Solo una madre de familia
refiere la importancia de decir la
verdad y ser honrado en toda
situacion

Fuente: elaboracion propia

Las madres de familia entrevistadas, comentan que las reglas més frecuentes que se utilizan

dentro de los hogares son: horarios en el uso de aparatos electronicos, horarios para realizar sus

deberes escolares, horarios para acostarse con la finalidad de que puedan descansar lo necesario,

el respeto entre los miembros de la familia, el orden, cooperacion en las tareas domésticas ya que

esto es responsabilidad de todos los miembros de la casa no solo de la mama, una mama menciona

fomentar la honestidad y la honradez como una regla dentro su hogar.

Pregunta 7: ;Quién define las reglas?

e Categoria de analisis: Autoridad y limites

e Subcategorias:

Papa y mama
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Mama

Tabla 14

Autoridad

PAPA Y MAMA

MAMA

Doce mamas refieren que son
ellas junto con sus papas,
quienes definen las reglas; o
alguno de los dos, en funcién de
la situacién

Dos mamas manifiestan que
son ellas quienes definen las

reglas

Fuente: elaboracion propia

La gran mayoria de las madres de familia entrevistadas comentan que tanto la mama como el

papéa son quienes definen las reglas que existen dentro de la casa, solo 2 madres de familia

manifestaron que son ellas quienes definen las reglas que existen dentro del hogar.

Pregunta 8: ;Qué se me toma en cuenta para determinar las reglas?

e Categoria de analisis: Limites
e Subcategorias:

Igualdad

Respeto

Edad

Empatia

Capacidad de cumplimiento
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Tabla 15

Limites

IGUALDAD

RESPETO

EMPATIA

CAPACIDAD DE CUMPLIMIENTO

Siete madres de familia
consideran que para establecer
las relgas se considera que sean
iguales para todos los hijos, es
decir, que se apliquen con un
criterio de justicia

Cinco madres de familia hacen
referencia que es necesario
considerar el respeto a los
miembros de familiaya las
otras personas.

Cinco mamas refieren a la edad
COMO un criterio para determinar
las reglas dentro del hogar

Una madre hace referencia a la
empatia como un criterio para
determinar las reglas dentro del

hogar

Una madre refiere a la
capacidad de cumplimiento del
nifio/a, como criterio para
establecer reglas

Fuente: elaboracion propia

La mayoria de mamas coincidieron que en la aplicacion de reglas consideran criterios como la

igualdad de reglas para todos los hermanos, el respeto entre los miembros de la familia, también

se considera como un criterio importante para determinar las reglas la edad de los nifios; mientras

que una madre refiere que es importante considerar la empatia, mientras que otra refiere la

capacidad de cumplimiento del nifio/a como un criterio para establecer reglas.

Pregunta 9: ;Como reacciona en caso de que las reglas no se cumplan?

e Categorias de analisis: Limites

e Subcategorias:

Se conversa

Se aplican consecuencias/castigos

Con impulsividad
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Tabla 16

Limites

SE APLICAN CONSECUENCIAS /

SE CONVERSA CON IMPULSIVIDAD
CASTIGOS
i . Doce mamas manifestaron que |Una mama reconoce que su

Cinco madres de familia ) ) ) ) .

. aplican consecuencias y/o reaccion es impulsiva, frente al
manifiestan que conversan con ) . .

Ny castigos; algunas de ellas lo incumplimiento de una regla;
sus hijo/as frente al ) ) ) )
) o aplican luego de conversar con |aplicando de manera inmediata
incumplimiento de alguna regla N ) )

sus hijos/as consecuencias rigidas

Fuente: elaboracion propia

La mayoria de mamas coinciden que al momento que una regla no se cumple dentro de sus
hogares, aplican castigos o consecuencias a sus hijos/as, cinco madres de familia coinciden que al
momento que estas reglas no se cumplen, ellas conversan con sus hijos; mientras que solo una

madre de familia manifiesta que ella reacciona con impulsividad.

Luego de la transcripcion, sistematizacion e interpretacion de las entrevistas realizadas a los
padres de familia; podemos concluir que en relacion a la autoridad, las madres de familia
entrevistadas consideran que su rol es el de guiar a sus hijos, puesto que es su responsabilidad
poner limites a sus hijos, ejercer la autoridad, reconociendo que al mismo tiempo constituyen una
figura de amor, para ellos; para lo cual la mayoria de madres de familia han manifestado que
ejercen la figura de autoridad de manera compartida con su pareja, para lo cual la estrategia mas
recurrente para ejercer autoridad, asi como conducir la conducta de su hijo es el didlogo y la
negociacion; en relacion al manejo de la conducta, también se utiliza la motivacion hacia las
actividades ludicas y fisicas, y en el caso de que no funcione el didlogo para manejar la conducta,

se hace uso de estrategias restrictivas como consecuencias y castigos.
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La gran mayoria de madres de familia, han manifestado que si existen reglas dentro de su hogar,
que las mismas son definidas en la mayoria de los casos por papd y mama, y que sus hijos las
conocen; entre las reglas mas comunes se encuentran: el horario en el uso de aparatos electronicos,
horarios para acostarse, para hacer tareas, respeto, orden, cooperacion en las tareas domésticas,
ejercicio de la honradez y la honestidad. Entre los criterios que se utilizan para definir las reglas,
se han mencionado: la igualdad entre las reglas para los hermanos, la edad de los hijos, la empatia
entre todos los miembros de la familia, asi como la capacidad de cumplimiento. En caso de que
las reglas establecidas en el hogar no se cumplan, se han mencionado algunas reacciones, entre

ellas, la més recurrente es la aplicacion de consecuencias y castigos, seguido del didlogo.

3.3 Interpretacion de encuestas a docentes

Pregunta 1: Segun su percepcion, sus estudiantes cuyos padres, que establecen reglas claras

dentro de su hogar, tienen un mejor rendimiento académico?

Tabla 17

Reglas
Si 9
No 0
No sabe 0

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 6

Reglas

®si
® No
2 No sabe

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

El 100% de los docentes encuestados sostienen que los estudiantes cuyos padres de familia
establecen reglas claras dentro de sus hogares, tienen un mejor rendimiento académico en la

escuela.

Pregunta 2: Considera que el rendimiento de sus estudiantes esta relacionado con la practica

de un estilo autoritario y rigido por parte de los padres de familia?
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Tabla 18
Autoridad

No 7

A veces 1

Fuente: elaboracion propia

Grafico 7

Autoridad

®si
® No

D No sabe

- w

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:
El 77,8% de los docentes encuestados no consideran que el rendimiento académico de sus
estudiantes esté relacionado con la practica de un estilo autoritario y rigido por parte de los padres

de familia, un 11,1% considera que si estan relacionadas estas 2 variables y el otro 11,1% no saben

si estas variables estan relacionadas.
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Pregunta 3: Considera que el rendimiento de sus estudiantes esta relacionado con la practica

democratica de autoridad, que ejercen los padres?

Tabla 19
Autoridad

Si 6

No 2

A veces 1

Fuente: elaboracion propia

Grafico 8
Autoridad

® si
® No

No sabe

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

El 66,7% de los docentes encuestados si consideran que el rendimiento académico de sus

estudiantes estd relacionado con la practica democratica que ejercen sus padres, un 22,2% no
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consideran que estas 2 variables estan relacionados y finalmente el 11,1% no saben si estas 2

variables estan relacionadas.

Pregunta 4: Considera que el rendimiento de sus estudiantes esta relacionado con la practica

negligente de autoridad, que ejercen sus padres?

Tabla 20
Autoridad

Si 5

No 3

No sabe 1

Fuente: elaboracion propia

Grafico 9
Autoridad

® si
® No

No sabe

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:

El 55,6% de los docentes encuestados si consideran que el rendimiento académico de sus
estudiantes esta relacionado con la practica negligente de autoridad que ejercen sus padres, el
33,3% no consideran que estas variables se encuentran relacionadas y el 11,1% no saben si estas

variables estan relacionadas.

Pregunta 5: Considera que sus estudiantes respetan las reglas en el aula de clase y esto

guarda relacion con la crianza de sus padres

Tabla 21

Reglas

Si 8

No 1

A veces 0

Fuente: elaboracion propia

Grafico 10

Autoridad

@®si
@® No

a A veces

88,9%

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:

El 88,9% de los docentes encuestados si consideran que sus estudiantes respetan las reglas que

existen en el aula de clase y esto guarda relacion con la crianza de sus padres y el 11,1% no

consideran que estas variables se encuentran relacionadas.

Pregunta 6: Considera que sus estudiantes respetan su autoridad como maestra dentro del

aula de clase?

Tabla 22
Autoridad

No 0

A veces 3

Grafico 11
Autoridad

® si
® No

A veces

Fuente: elaboracion propia

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:

El 66,7% de los docentes encuestados si consideran que sus estudiantes respetan su autoridad
como maestra dentro del aula de clase, y el 33,3% consideran que sus estudiantes a veces respetan

su autoridad como maestra dentro del aula de clase.

Pregunta 7: Considera que los limites, jerarquias y reglas que los padres manejan dentro del

hogar guardan relacion con el rendimiento académico de sus estudiantes?

Tabla 23

Limites, jerarquias y reglas

Si 9
No 0
A veces 0
Fuente: elaboracion propia
Grafico 12

Limites, jerarquias y reglas

®si
® No

No sabe

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:

El 100% de los docentes encuestados consideran que los limites, jerarquias y reglas que los

padres manejan dentro del hogar tiene relacion con el rendimiento académico de sus estudiantes.

El cuestionario aplicado a los profesores pone en evidencia que, segun su percepcion, si existe
una relacion entre el buen rendimiento académico y el establecimiento de reglas claras por parte
de los padres de familia dentro del hogar, puesto que el 100% de los docentes encuestados sostiene
que los estudiantes cuyos padres de familia establecen reglas claras tienen un mejor rendimiento

académico en la escuela.

En cuanto a la percepcion que tienen los docentes respecto a la relacion existente entre el
rendimiento académico de los estudiantes y el estilo de autoridad, los resultados ponen en
evidencia que la percepcion de los docentes en relacion al estilo de jerarquia que ejercen los padres,

y que tiene incidencia en el buen rendimiento académico de los estudiantes, es el democratico.

Finalmente el 88,9% de los docentes considera que los estudiantes que respetan las reglas en el
aula de clase, tiene relacion con la crianza de sus padres. En este mismo dmbito, los profesores
manifestaron que el 66,7% de los estudiantes respeta la autoridad de la/el maestra/o en el aula de
clase.

3.4 Analisis de los expedientes académicos de los estudiantes sujeto de
estudio

Tabla 24

Expedientes académicos
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Materia

Nombre del Estudiante Grado M. Lengua) | Ciencias Sociales Ciencias N
Nota Cuantitativa [Nota Cualitativa |Nota Cuantitativa/ Nota Cualitativa |Nota Cuantitativa [Nota Cualitativa |Nota Cuantitativa [Nota Cualitativa
74
ESTUDIANTE 1 :::: :g: ::ig m :: rm xﬁ g_gs: x: :::: m
R
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— Stode G5 O 240 200 Sl 55aloan
, R X A 2
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t 8 X R ,72| DAR ,73[DAR )
sy [ e o o o
Sto de EGB 8,67|A4R 9,03/ DAR 8,70| AR 9,36|DaR
ESTUDIANTE 6 sw:EGa 8,73| AR 9,24| DAR 9,04|DaR 9,72|DAR
9,48 9,94/ DA 9,74|DAR 9,49
ESTUDIANTE 7 :::: :z: 9,20 ;':: 9,82 mﬁ 9,77|DAR 944 :ﬁ
R
s et sisoe s e o
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ESTUDIANTE 12 ew:ma 9,92|DAR ;Z, DAR 1:_3 DAR 10,00{DAR
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Fuente: adaptado de Amanda Ortega

La tabla en la que se ha sistematizado los expedientes académicos de todos los estudiantes que

participaron en el estudio, evidencia que el rendimiento académico de los estudiantes en la

evaluacion cualitativa se encuentra entre calificaciones que Dominan los Aprendizajes Requeridos

(DAR) y Alcanzan los Aprendizajes Requeridos (AAR), calificaciones que en términos

cuantitativos se encuentran entre un rango de 7-10; calificaciones que permiten concluir que el

rendimiento académico de los estudiantes que fueron parte del estudio es bueno.

Conclusiones:

A partir de los resultados obtenidos, se puede concluir que existe una relacion entre el buen

rendimiento académico de los estudiantes, y la estructura familiar en cuanto a reglas, limites y

jerarquias; los participantes en el presente estudio fueron 14 familias, de las cuales la mayoria son

familias nucleares, la mitad de ellas tienen 2 hijos, de igual manera el 50% de los estudiantes que
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formaron parte del estudio ocupan el primer lugar entre sus hermanos, no se identificé6 ninguna

otra variable relacionada con el estudio.

En relacion al ejercicio de la autoridad y el rol de los padres en el establecimiento de los limites,
las madres de familia entrevistadas estdn de acuerdo que es responsabilidad de los padres de
familia establecer limites a sus hijos puesto que son los responsables de guiarlos, siendo los padres
la figura de autoridad y amor que los hijos necesitan.; en relacion a las estrategias utilizadas se
hace referencia con mayor recurrencia al didlogo, seguido del uso de consecuencias relacionadas
con la restriccion de tecnologia principalmente, siendo en la mayoria de casos compartido el

ejercicio de la autoridad, entre mama y papa.

En relacion a la existencia de reglas dentro del hogar, siendo en la mayoria de casos explicitas,
¢stas reglas en su mayoria estan relacionadas con horarios para la realizacion de sus tareas, dormir,

asi como el cumplimiento de ciertas responsabilidades dentro del hogar.

Por su parte, los docentes coinciden en que si existe una relacion entre el buen rendimiento

académico y el establecimiento de reglas claras por parte de los padres.

Tanto padres de familia, como docentes coinciden en que el estilo de jerarquia que se relaciona

con el rendimiento académico es el democratico.
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Discusion

Teniendo como referencia el objetivo general del presente estudio, el de evidenciar la relacion
existente entre la estructura familiar desde la perspectiva de los padres de familia en cuanto al
manejo de reglas, limites y jerarquias con el rendimiento académico de los hijos; se puede
manifestar que la poblacion estudiada tienen un Optimo rendimiento académico tanto en la
evaluacion cuantitativa como en la cualitativa, con lo cual podemos tomar como referencia la
conceptualizacion de rendimiento académico de Molina (2015) quien describe al rendimiento
académico como la medida de las capacidades del alumno, poniendo en evidencia que estd
aprendiendo y que es capaz de responder a estimulos educativos, con lo cual se puede verificar la
calidad del proceso educativo; informacion que ha sido corroborada con las madres de familia de

la poblacion estudiada, quienes no han puesto de manifiesto dificultades académicas relevantes.

El presente estudio corrobora lo investigado por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa
(2021) en relacion al involucramiento parental y el rendimiento académico en estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Basica, el mismo que concluye que existe una relacion entre
estas dos variables; puesto que todas las madres entrevistadas consideran que el rol de los padres
es fundamental en relacion al ejercicio de la autoridad y el establecimiento de limites, que lo deben

ejercer con responsabilidad, amor puesto que son la figura de guia y autoridad de sus hijos.

Tomando como referencia la mencion de familia segiin Fishman (2015), en la que reconoce
que se trata de una estructura dindmica, en la que se presente el primer sustento social del
individuo, asi como las pautas en cuanto a sus relaciones, tal como lo citan Montalvo Reyna et al.
(2013), podemos deducir de la informacion obtenida en las entrevistas, que la totalidad de las
madres de familia perciben de manera similar el rol de la familia, lo cual se puede evidenciar en

expresiones como “los niflos necesitan limites, y los padres somos la figura de autoridad y amor
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para ellos”, de igual manera se pone de manifiesto esta caracteristica de dinamismo en la estructura
familiar al momento que las madres de familia reconocen que dependiendo de la situacion en
algunas ocasiones quien ejerce la autoridad es la mama, mientras que en otras ocasiones es el papa.
Con lo cual se reconoce que los padres de familia son los encargados de ejercer la autoridad frente
a sus hijos/as, corroborando lo mencionado por Moreno (2014) quien manifiesta que un buen
funcionamiento familiar, esta relacionado con jerarquias claras, en las que se reconozca que los
adultos tienen mayor poder sobre los hijos, que son quienes establecen normas en el hogar y las

hacen cumplir.

La mayoria de familias que formaron parte del estudio fueron familias nucleares, sin embargo,
por no ser una variable que formaba parte del mismo no se profundizo en ella, por lo que no se
cuentan con argumentos solidos para concluir que el buen rendimiento académico tiene relacion
con el tipo de familia. Otras variables como: edad, numero de hijos, lugar que ocupa el hijo dentro
de la familia parecen no incidir en el establecimiento de reglas, limites y jerarquias, asi como en
el rendimiento académico, de hecho una madre de familia manifestd que entre sus dos hermanas
criadas en condiciones y con reglas exactamente iguales, la una tiene un mejor rendimiento
académico que la otra. Cabe mencionar que, el estudio no consider6 variables sociodemograficas
ni socioecondmicas, coincidiendo los resultados con los obtenidos en la publicacion del Instituto
Nacional de Evaluacion Educativa (2021), de un estudio realizado en estudiantes de séptimo afio
de Educacion General Baésica, en el que se pone en evidencia el involucramiento de los padres en

el rendimiento académico de los hijos, sin que el factor socioecondmico incida en el mismo.

Los resultados obtenidos en el presente estudio se adectian a la literatura asi como a los datos
que forman parte de la publicaciéon de Romagnoli y Gallardo (2007) en el que se refiere el rol

fundamental que ejerce la familia tanto en el 4mbito emocional como académico, evidenciando
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una relacion estrecha entre el compromiso de los padres y el rendimiento académico, lo cual se
encuentra respaldado por varios estudios, mencionando entre otros el de Bruner & Elaqua (2003),
el mismo que refiere que “la familia, la conjuncion de los distintos componentes asociados a ésta,

tendria una influencia de entre un 40% a 60% sobre los logros escolares” (p. 2).

En cuanto a las estrategias utilizadas para dirigir la conducta de los hijos el didlogo, la
motivacion de conductas positivas como el ejercicio fisico, las actividades ludicas, la negociacion,
ponen de manifiesto que el estilo que predomina para el ejercicio de la autoridad es el democratico
(Valdés, 2007), que pone énfasis en la negociacion asi como en el razonamiento, siendo el dialogo
una de las herramientas fundamentales para la resolucion de conflictos y como espacios de
expresion de los hijos, coincidiendo con Minuchin (1974) quien reconoce la importancia de la

claridad en los limites dentro de una familia, para una 6ptima funcionalidad familiar.

En cuanto a las reglas, teniendo como referente conceptual la clasificacion de Carreras (2014),
la mayoria de madres de familia han manifestado que las reglas que utilizan son reconocidas, es
decir, se establecen explicitamente, de manera directa y abierta, se trata de acuerdos que son claros
y concisos; la mayoria de mamas han manifestado que existen reglas explicitas, las mismas que
sus hijos las conocen, que ellas las recuerdan a través de diversos mecanismos y se las explican.
Se tratan de reglas acordes a su edad, asi como a la convivencia familiar, tales como: horario para
el uso de aparatos electronicos, para hacer las tareas, acostarse, cooperacion en las tareas

domésticas, principalmente.

Finalmente, la informacioén obtenida de parte de los profesores corrobora la relacion existente
entre el rendimiento académico y la estructura familiar en cuanto a reglas, limites y jerarquias;

coincidiendo la percepcion de los docentes en relacion al estilo democratico como el 6ptimo, frente
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al autoritario o negligente; percepcion que coincide con la practica que revela el estudio, con lo
cual podemos concluir que el ejercicio de autoridad con un estilo democratico, con limites y reglas

claras favorece el buen rendimiento académico de los hijos.

Con estos antecedentes, los resultados de la presente investigacion, coinciden con las
conclusiones a las que lleg6 Castejon (2016) en su estudio bibliografico, esto es que, la educacion
es un fendémeno hibrido conformado por factores individuales y contextuales, como la familia y el
centro educativo; en éste mismo ambito (Guevara et al., 2013) manifiestan que la buena relacion
entre alumnos y padres de familia incide de manera positiva en el rendimiento académico en el

colegio.
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Conclusiones

La estructura familiar en cuanto a reglas, limites y jerarquias tiene relacion con el rendimiento
académico, tal como se pudo observar en el trabajo de campo, asi como en la revision bibliografica;
con lo cual se pone énfasis en la necesidad de que esté presente en la dindmica familiar una
comunicacion bidireccional con limites claros, ejerciendo una autoridad democratica, la misma
que como se evidencia en el presente trabajo de investigacion, genera una respuesta positiva de

parte de los hijos.

El trabajo de campo permitid contar con informacion de primera mano de parte de quienes estan
en contacto directo con los estudiantes y constituyen su principal referente: familia y los docentes
de la institucion educativa; los primeros reconocen que siendo la principal figura de autoridad
frente a sus hijos, esto no implica que este rol se lo deba ejerce con autoritarismo, sino que al
contrario la mayoria de padres de familia manifestaron que lo ejercen de manera democratica,
haciendo uso del didlogo y los acuerdos, estilo de autoridad que también es valorado por los
docentes, como el mejor modelo para dirigir la conducta de los hijos; siendo el estilo de autoridad
el tnico factor comun entre las familias que fueron sujeto de estudio de la presente investigacion.
De esta manera, hemos podido identificar que los docentes también reconocen que cuando la ejerce
su autoridad, las reglas y limites de manera adecuada, esta situacion se refleja en el

comportamiento de los nifios y nifias, asi como en su rendimiento académico.

Uno de los factores importantes que se deben considerar dentro de la familia, para que los

limites que se establecen sean claros, es la comunicacion bidireccional, que contribuye a fortalecer

una jerarquia democratica, en el que se encuentre un ambiente de confianza y seguridad. Del
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mismo modo, se pudo evidenciar que en la mayoria de los casos, las reglas que se manejaban eran

explicitas, y se encontraban acorde a la edad de los nifos y nifias.

Es asi, que tanto la revision bibliografica como el trabajo de campo, han corroborado la relacion
existente entre el rendimiento académico de los estudiantes, con la estructura familiar en cuanto a
reglas, limites y jerarquias; corroborando lo mencionado en los estudios citados en la presente

investigacion.
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Recomendaciones

Reconociendo el rol que tiene la familia, asi como la Institucion Educativa es de vital
importancia trabajar de manera conjunta con la finalidad de generar espacios para que los padres
de familia estén informados respecto al impacto que tiene la estructura familia, especificamente el
ejercicio de la autoridad, en el bienestar del nifio, asi como en su rendimiento académico,
contribuyendo a contrarrestar un paradigma erréneo que considere que el estilo autoritario trae
como resultado un mejor rendimiento académico de los hijos; en este sentido es importante reiterar
la necesidad de que las Instituciones Educativas ademds de ejercer su rol como gestores del
conocimiento, fortalezcan el trabajo con los padres de familia, diversificando las estrategias para
establecer contacto y una comunicacion asertiva entre el hogar y la escuela, de tal manera que los
padres de familia reconozcan y valoren su rol como protagonistas en el proceso de formacion
integral de sus hijos/as, puesto que la Escuela no podra reemplazar el ejercicio de autoridad, el
establecimiento de reglas, limites y jerarquias, pero tiene la posibilidad de contribuir en la

formacion de los padres de familia.

Referido al ambito familiar, se considera necesario motivar espacios de didlogo con la finalidad
de conocer las necesidades de los hijos/as, y con base en ello establecer reglas y limites

reflexionados de manera conjunta, acordados y plenamente conocidos por los hijos e hijas.

Finalmente, cabe mencionar que la relacion estudiada va mas alld de obtener resultados
académicos altos, sino que se trata de generar en los nifos/as habilidades y destrezas que propicien
un desarrollo cognitivo, emocional y volitivo equilibrado, con lo cual estaran mejor dispuestos

para enfrentar obstaculos a lo largo de su vida, para lo cual requeriran disciplina, cumplimiento de
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reglas y autodominio, ademas del conocimiento; de este modo, podran enfrentar estos obstaculos

de manera asertiva.
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Anexos
Anexo 1

Guia de la entrevista semiestructurada a padres de familia

PREGUNTAS PARA ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Objetivo:

Recolectar informacion sobre como las familias se organizan en cuanto a las reglas,

jerarquias y limites.

Los resultados seran tinicamente para fines académicos y se guardara la

confidencialidad de los datos.

Entrevistado:

Papa:

Mama:

Otro: ;Quién?

Edad:

Estado civil:

Numero de hijos/as:

Edad que tienen los hijos/as:

0-5 anos
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5-11 anos

12-18 afios

mas de 18 afios

El lugar que ocupa el hijo/a:

1. ({Como esté constituida su familia? (quienes viven con usted y su hijo/a)

2. (Considera usted que la autoridad y limites dentro de la familia lo deben poner

los padres y por qué?

3. (Cuadles son las estrategias que utiliza usted para dirigir la conducta de su

hijo/a?

4. {Quién ejerce la autoridad frente a su hijo/a y como se la practica esta

autoridad dentro del hogar?

5. Usted considera que dentro de su hogar existen reglas. Su hijo/a conoce acerca

de estas reglas ;Cuales son?

6. (Qué toma en cuenta usted para determinar las reglas que existen en la casa y

quién las define? (papa-mama, ambos u otros )

7. (En caso de que las reglas no se cumplan dentro de su hogar, usted o su pareja
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reacciona de alguna manera? En caso de que esta respuesta sea afirmativa, me

puede comentar que se hace.
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Anexo 2

Cuestionario aplicado a los docentes de la institucion

Pregunta 1: ;Considera que el rendimiento de sus estudiantes esta relacionado con la préctica de

un estilo autoritario y rigido por parte de los padres de familia?

e Si
e No

e No sabe

Pregunta 2: ;Considera que el rendimiento de sus estudiantes esta relacionado con la practica

democratica de autoridad, que ejercen los padres?

e Si
e No

o No sabe

Pregunta 3: ;Considera que el rendimiento de sus estudiantes esté relacionado con la practica

democratica de autoridad, que ejercen los padres?

e Si
e No

o No sabe

Pregunta 4: ;Considera que el rendimiento de sus estudiantes esté4 relacionado con la practica

negligente de autoridad, que ejercen sus padres?

o Si
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e No

e No sabe

Pregunta 5: ;Considera que sus estudiantes respetan las reglas en el aula de clase y esto guarda

relacion con la crianza de sus padres?

o Si
e No
® A veces

Pregunta 6: ;Considera que sus estudiantes respetan su autoridad como maestra dentro del aula

de clase?

o Si
e No

® A veces

Pregunta 7: ;Considera que los limites, jerarquias y reglas que los padres manejan dentro del

hogar guardan relacion con el rendimiento académico de sus estudiantes?

o Si
e No

e No sabe
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