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Resumen

A partir de la emergencia sanitaria han cambiado los habitos de la vida diario;
en aspectos sociales, econdmicos, deportivos, etc. Desde esta investigacion se
reveld que, en el dmbito fitness, hubo un incrementd en el consumo de articulos
deportivos y rutinas de entrenamiento a realizar en casa. También, el estudio
realizado en el contexto local, evidencid problemas de desorganizacion y de-
sorden, sobre todo en espacios limitados o reducidos. Por esta razdn, se planted
desarrollar mobiliario multifuncional para el almacenamiento de equipo de-
portivo. Como resultado, se obtuvo el disefio de un mueble para la organizacion
de articulos deportivos y que permita realizar diferentes rutinas fisicas bdasicas.

Palabras Clave: Fitness, articulos deportivos, actividad fisica, organizacién, espacios
reducidos.



Abstract

Multifunctional furniture design for physical activities and
accessories for sports organization at home.

From the declaration of health emergency, the habits of daily life have changed in
the social, economic, sports and other fields. This investigation revealeed that, in the
fitness field, there was an increase in the consumption of sports equipment and train-
ing routines to be carried out at home. Also, the study carried out in the local context,
showed problems of disorganization and disorder, especially in limited or reduced
spaces. For this reason, multifunctional furniture for the storage of sports equipment
was developed. As a result, the design of a piece of furniture for the organization of
sport goods for different basic physical routines to be carried out was obtained.

Keywords: Fitness, sporting goods, physical activity, organization, small spaces.
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Objetivos:

Objetivo general

Disenar mobiliario multifuncional para la organizacion de implemento deportivo y po-
tenciar la actividad fisica en casa.

Objetivos especificos
0 Conocer qué tipo de actividades y productos se utilizan para ejercitarse
en casa.

o Definir los criterios funcionales, tecnolégicos y formales; por medio del
marco tedrico y partidas de disefo.

o Desarrollar mobiliario multifuncional destinado a la organizacion de ele-
mentos deportivos y potenciar la actividad fisica en casa.
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Introduccion

Las tendencias de la industria deportiva, a partir pandemia, tuvieron un
cambio apresurado. El fitness encontrd el desafid de crear alternativas
de entrenamiento desde el hogar. Es por ello que, se popularizd el entre-
namiento en lineq; con ello, aumentd el consumo de rutinas de ejercicio
y articulos deportivos bdsicos. Desde este punto, aparece las incoégni-
tas sobre los problemas referentes a la organizacion y potenciacion del
entrenamiento deportivo dentro de casa. Por lo que, se realizé una in-
vestigacién para profundizar y resolver la pregunta de la investigacion.
Por medio de estq, se optd por realizar un mueble multifuncional, que
tiene como funcidn principal organizar elementos deportivos y permite
realizar otras funciones adecuadas a la actividad deportiva bdsica.
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Capitulo

Contextualizacion




1.1 Antecedentes

La irrupcidn de la pandemia, en sus inicios, provoco el aislamiento social obligatorio.
Como consecuencia, las actividades cotidianas posteriormente tuvieron que adap-
tarse a las modificaciones sociales, deportivas, econdmicas, de bienestar, etc. Desde el
dmbito fitness y de la salud, la industria tomé grandes desafios. La principal alternativa
fue la inclusidn del servicio en linea. Asi pues, se desarrollé un sistema, de capacitacion
fisica por medios digitales, enfocado en la experiencia deportiva desde casa.

Las nuevas tendencias de la industria provocaron una mayor demanda de articulos
deportivos para utilizarlos dentro de las rutinas fisicas. Lo que nos lleva a pensar en las
interrogantes sobre la habitabilidad y las dificultades de orden y organizacion y refer-
entes al almacenamiento de equipo fithess y el desarrollo de la actividad fisica dentro
del hogar. De la misma maneraq, se desea mostrar los cambios de consumo deportivo
a partir de la pandemia.

-—— —-l.-:‘_
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1.2 Articulos Deportivos

Los articulos deportivos son productos, en el Gmbito del
estudio, denominados como “accesorios fitness” que
pueden facilitar o dificultar una actividad dependiendo
el propésito de los productos. Estos también permiten
potenciar las rutinas de entrenamiento porque posibil-
itan ampliar la cantidad de ejercicios segun el drea del
cuerpo que se desea potenciar. (Mendoza, s.f.).

En el mercado se evalua un alto volumen del consumo
de materiales y accesorios funcionales para ejercicios
de musculatura y cardio que tienen que ver con la es-
tética y relajacion del cuerpo. Estos materiales fithess
pueden tener variar en sus proporciones. Por lo que,
Galera (1926) los clasifica segin sus dimensiones como:
articulos empotrados, articulos de movilidad pesada,
articulos de movilidad ligera (p.6).

Los gimnasios, al ser espacios especificamente destina-
dos al acondicionamiento fisico, proveen a sus clientes
maquinas defines

En la industria deportiva, los aparatos empotrados y pe-
sados comunmente son adquiridos por entidades como
gimnasios o clubes deportivos. Pues, el volumen de usu-
arios hace rentable el consumo de equipos grandes. Asi
mismo, al ser zonas destinadas al acondicionamiento
fisico, su espacio y distribucion, funciona positivamente
el tener equipos con funciones especificas para cada
parte del cuerpo.

Por otro lado, los usuarios que realizan la actividad de-
portiva frecuentan el consumo de articulos ligeros por
presentan facilidades al consumidor, ya sea en cuestion
de almacenamiento dentro de un espacio, el multiuso,
la movilidad, etc. Dentro de los elementos de gimnasio
se encuentra en el mercado variedad, de los cuales nos
enfocamos en los mads frecuentados.
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Tipos de articulos fitness para
ejercicio en casa.

Existen cantidad de materiales para potenciar el entre-
namiento fisico, dentro de estos se encuentran aquellos
con mayor relevancia para el consumidor:

Mancuernas

Elemento de peso libre también conocido como pesa.
se encuentra de diferentes tipos:

Ajustables: Formada por un mango metdlico que se
puede colocar diferentes discos ajustados por una tuer-
ca.

Peso fijo: mancuernas rellenas que varian segdn la can-
tidad de kilogramos y materialidad; goma, acero, plasti-
co, cemento.

Bandas eldasticas de
resistencia

Elemento de goma expandible usado para diferentes
actividades; rehabilitacidén en casa, agregar resisten-
ciq, proporcionar asistencia. las bandas variar su color
de acuerdo a la resistencia progresiva.

Colchoneta y esterillas de
fitness

Accesorio tipo tapiz para realizar ejercicios en el suelo y
evitar golpes o roces directos a la superficie.
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1.3

Modificaciones de consumo de

accesorios fithess

Durante la pandemia

A consecuencia del aislamiento so-
cial, las ventas de productos deport-
ivos sufrieron los cambios popular-
izando unos sobre otros. El estudio,
sobre los cambios en los habitos de

consumo de articulos deportivos du-
rante la pandemiaq, pretende eviden-

ciar la modificacién de adquisicion
de estos productos. El resultado de
la investigacién, de igual parte entre
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hombres y mujeres, revela que los
productos mas adquiridos fueron:
escaladoras, elipticas, maquinas
de fuerza con un 65.01%, accesorios
de bicicleta 19.36%, bandas y pesas
12,08% en Latinoamérica. (Hernan-
dez, Pinilla, Martinez, 2020). Esto qui-
ere decir que, en sus inicios, los ele-
mentos moviles pesados fueron los
mas relevantes en el mercado.

Prodischos

Comipe 3008 Gursnie s Cusrenlenas

Productos mas vendidos en tiendas online.

la republica

Sin embargo, en el transcurso de

la crisis sanitariq, las ventas de
articulos deportivos, en medianas

y pequenas dimensiones, se incre-
mentaron debido a la modificacién
de las compras por medio del inter-
net. El crecimiento en la demanda
de articulos deportivos, al mismo
tiempo que, la busqueda de activ-
idades deportivas que se puedan

realizar con los mismos; han dado
como resultado un aumento de ven-
tas en tiendas online de un 100% en
pesas y mancuernas, 80% articulos
de pilates y yoga (colchonetas y/o
tapetes de yoga). Ademas de las
bandas eldsticas como el producto
mas popular en ventas y busqueda.
(Quifones, 2020).



TIPOS DE EJERCICIOS

AEROBICOS

1.4

Entrenamientos funcionales para

espacios cerrados.

La compra de articulos deportivos, también intensifico la blisqueda de rutinas de ejercicio tipo gimnasio, es decir, ejercicios
generalizados en los que se encuentra clasificados como:
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Entrenamiento aeroébico.

Este es un sistema de entrenamiento que se basa en
movimientos cardiorrespiratorios, de fuerza, energia
con pocos elementos adicionales; pues se centra en
la calistenia. El ejercicio aerdbico funciona activa-
do la musculatura desde el suministro de oxigeno;
mientras incrementa la velocidad del oxigeno que
utiliza los musculos mayor resistencia tendrd la per-
sona.

Este tipo, de entrenamiento mejora el rendimiento
pulmonar, cardiovascular, muscular. Existen niveles
de acondicionamiento, entre bajo y alto impacto.
Los ejercicios de bajo impacto tienen como objetivo
la quema de grasa corporal, como las abdominales
y rutinas con pelota; asi pues, las colchonetas y Mat
de yoga se encuentran dentro de los productos mas
adquiridos para estar rutinas. (Marquez & Betancur,
2020).

Los ejercicios de alto impacto utilizan elevados nive-
les de oxigeno en periodos mas largos y mayor fati-
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Entrenamiento anaeroébico.

Este sistema de entrenamiento se
basa en el fortalecimiento muscu-
lar y flexibilidad. La ACSM lo define
como una rutina de intensidad mas
no de duracion; también, es inde-
pendiente del uso intensificado de
oxigeno. Dentro de la industria fit-
ness, estas actividades fisicas tienen
mayor objetividad en la definicidn
del cuerpo, a través de, movimientos
musculares expansivos con inter-
valos de densidad en incremento
conforme el incremento de nivel

de acondicionamiento. (Patel & Tj,
2017).

Con respecto a la compra y necesi-
dad de bUsqueda de ejercicios de
musculatura y flexibilidad, se en-
cuentra pilates y yoga, con ejer-
cicios de flexibilidad, abdomen y
planchas, teniendo incidencia en la
compra de colchonetas, y mancu-
ernas de peso ligero. Asi también, la
busqueda de entrenamientos para
fortalecer tren superior, zona mediq,
tren inferior incidié en la compra de
pesas de diferentes pesos, discos,
bandas eldsticas.
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Musculatura de cuerpo completo

Ejercicios esenciales

Seccion muscular

Ejercicios

Pectoral

Press de banca normal, inclina-
do y declinado, multipower,
aperturas con mancuernas,
fondos en paralelas, pull over
en palalelas, cruce de poleas,

Deltoides

Press de hombro, elevaciones
laterales, frontales con man-
cuerna, pres con mancuernas
sentado, deltoides posterior
sentado, con una mano.

Tren Superior

Biceps

Curl: con mancuernas, inclina-
do, martillo.
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Tren Superior

Triceps

Fondo triceps, patada trasera
con mancuerna, Press francés,
Fondos en el suelo, Extensiones
en polea, con dos manos

Antebrazo

Curl posterior acostado, ex-
tension de munecaq, flexion
de mufieca en pronacién, su-
pinacion.

Dorsal

Dominadas, remocon mancu-
ernay poleq, pero con polea
baja. Maquina dorsal, jalén de
polea al pecho y una mano

Tren

Cuadriceps

Sentadillas: hack, canadienses,
zancadas inversas, sprint

Gemelos

Sentadillas: hack, canadienses,
zancadas inversas, sprint
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Abductores

Abductores con peso en las
piernas, en el suelo con latera-
les.

Inferior

Glateos

Patada trasera, cuadrupedia
con tobillera, zancadas, gluteo
tumbado, extension y abduc-
cidbn de caderas

Recto anterior del
abdomen

Flexiébn del tronco: con disco y
brazos estirados, crunch

Anterior transverso

Vacio abdominal, plancha ab-
dominal, rotacion sobre fitball,

Abdominales

Oblicuos

Oblicuos estirado, con pierna
flexionada, con poleq, giro con
mancuerna

Tabla 1 Musculatura de cuerpo completo, ejercicios esenciales.
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1.5

Consideraciones para un entrenamiento

bdsico correcto.

Las rutinas de entrenamiento variadas en conjunto con
técnicas adecuadas, resultan atiles para el usuario que
pretende beneficiarse de la actividad fisica. Las consid-
eraciones siguientes pretende dar a conocer las ruti-
nas pertinentes sin necesidad de mdquinas especificas
de entrenamiento. Un buen entrenamiento consiste de
rutinas equilibradas, en las que todo el cuerpo trabaja,
durante un periodo de tiempo por sesiones a la sem-
ana; puesto que no todos los musculos se pueden tra-
bajar al mismo tiempo. Una rutina bdsica tiene como
objetivo la mejora fisica y progresion del ejercicio. Es asi
que, se recomienda las repeticiones de cada ejercicio
con pesos movilizados hasta llegar al fallo muscular. Por
lo general, en esta etapa se realiza series de 10 repeti-
ciones, con un descanso de 90 entre repeticiones. (ca-
novas, 2015)

Consideraciones para un gimnasio en casa

El espacio arquitectonico presenta desafios para gen-
erar condiciones esenciales para el usuario. La capaci-
dad de integracion entre las dimensiones del espacio y
sus elementos interiores permiten el confort de quien lo
habita. Las circunstancias actuales, en las que la salud
y el bienestar fisico tienen relevancia, resulta el tener un

24

drea especifica destinada al entrenamiento fisico en
casa como una inversidn positiva.

Un gimnasio doméstico tiene como funcion bdasica
la capacidad de prdactica de actividades fisico corporal.
Sin embargo, un gimnasio en casa debe considerar adi-
cional a la funcién de actividad fisica, la combinacion
con factores estéticos y de confort; que mejoran de la
integracién entre los objetos y el espacio. Asi también,
se involucra caracteres visuales para mejorar la per-
cepcion del usuario y la calidad de uso. (Polifroni, 2012)

Estos factores resultan importantes, pues desde
niveles psicoldgicos, la motivacion del usuario a ejer-
citarse dentro de casa resulta tener relevancia. Estas
implicaciones nos presentan ciertos requerimientos
bdsicos a considerar para un area destinada al entre-
namiento fisico en casa:



El lugar:

La ubicacién del espacio destinado a la ac-
tividad fisica considera la ventilacién para

la oxigenacidon correcta del usuario; la cali-
dad de iluminacion se considera de acuerdo
el tipo de actividad deportiva a realizar y el
sonido, dependiendo la cantidad de elemen-
tos deportivos, considerando su peso y ac-
tividades fisicas que requiera saltos, correr
entre otros. La absorcion del sonido y prote-
ger el suelo es relevante para no molestar a
demads integrantes de hogar, o de los inquili-
nos si nos referimos a departamentos.

La logistica:

El flujo de movimiento debe ser facil como
medidas de seguridad de tropiezos, golpes
con el mobiliario, implemento deportivo, en-
tre otros elementos. La movilidad también
implica la organizacion de los elementos y
distribucidn en el espacio destinado para en-
trenar, permitiendo una correcta circulacion
y flujo de las rutinas deportivas en casa. (Tz-
eses, 2020)
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1.6

Panorama urbano

e implicaciones de
organizaciéon dentro
del hogar

La habitabilidad urbana se encuentra en un
proceso de reconstruccion, debido a los con-
stantes cambios espacio-temporales afec-
tados por factores demograficos, sociales,
econdmicos. Las proyecciones hasta el 2050
de la Organizacién de las naciones unidas,
advierten el aumento en zonas urbanisticas
del 81% en Latinoamérica (Ruiz Mufioz, 2019). En
Ecuador, existen pronésticos similares. En los
altimos anos, presenta una transicién rural-
urbana del 35% a un 63% (Herrera & Miranda,
2021). El propésito de la poblacién migratoria
a la ciudad implica factores de bienestar
econdmico y calidad de vida.

Urbana B Rural
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De la misma maneraq, el espacio habitacional
y las limitaciones arquitectdnicas han tenido
que adaptarse a este fendmeno para recibir
a gran cantidad de individuos en la ciudad.

Si bien, aln encontramos viviendas espacio-
sas, es necesario resolver las necesidades de
la poblacién emergente. Por lo que, el espa-
cio reducido se convierte en un recurso clave
para la organizacién urbanag, a través de, re-
cursos conceptuales y materiales para preva-
lecer la calidad de vida a pesar de las dimen-
siones del espacio.

“El principal problema de vivir en un espacio
reducido se puede resumir en una dnica pa-
labra: desorden” (Conran, 2002). La acumu-
lacién de elementos dentro del espacio lim-
itado en combinacién al desorden resulta en
caos. Sin embargo, es casi inevitable el impetu
de compra y acumulacién de la misma en la
sociedad actual de consumo. En el dmbito de-
portivo, la actividad fisica en casa, conlleva a
la adquisicion de diversos articulos deportivos
y requerimiento espaciales para la comodi-
dad de entrenamiento. Esto se convierte en un
factor conflictivo que permite disefiar a los ob-
jetos de interior que impliquen conceptos para
proporcionar comodidad como: las multiples
funcionalidades acaparadas en productos
como mobiliario y decoracién interior.

3
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1.7 Estados del arte

llustracion 15

Mobiliario inteligente
que optimiza el espacio

La infraestructura es limitada con respecto a la can-
tidad de usuarios en la ciudad, por lo que el espacio
interior actualmente es un reto. Sin embargo, Larrea
propone no centrarse en el espacio netamente, sino
como solucidn, el uso de sistemas y productos que per-
mitan la adaptacién natural al mismo. El autor incita a
la elaboracién de productos y sistemas doble funcion.
Por ejemplo, un elemento que sea un salén y vestidor al
mismo tiempo, como un nuevo paradigma al espacio
urbano reducido.

Utiliza conceptos de robética, funcionalidad y multi-
UsSo pdara conseguir elementos con sistemas lineales,
movimiento por el espacio. A partir de la robética gen-
era complementos para facilitar el uso y movilidad

del mueble cOmodamente. Por lo que, Larrea pretende
brindar estas herramientas funcionales, para que los
disenadores se encarguen de crear soluciones con-
structivas como mobiliario y productos para el espa-
cio urbano. (Zuberoa Marcos; Jualu Ocampos; Douglas
Belisario, 2017)

Este estado del arte habla sobre herramientas vy siste-
mas basados en la robdtica aplicada a la funcionali-
dad y el multiuso de muebles en el espacio urbano. Esto
aporta a la tesis como principios bases para la elab-
oracién de mobiliario multifuncional para facilitar la
necesidad del usuario.



Mirror Fitness

Rachel describe al dispositivo “The Mirror”
como un aparato para hacer ejercicio en el
hogar casi invisible. El aparato es una pan-
talla LCD, que al estar en reposo se ve como
un espejo convencional. Sin embargo, el
aparato al tocarla se prende una pantalla
que almacena gran cantidad de ejercicios.

“The Mirror” es un dispositivo fitness que of-
rece una alternativa para entrenar en casa,
destinada para aquellos que tienen poco
espacio en el hogar. La pantalla tiene una
biblioteca de entrenamiento que utilizan en
su mayoria calistenia para evitar.

El dispositivo contiene una biblioteca de
ejercicios preestablecidos y otros en vivo.

En su mayoriq, las rutinas son de calistenia
(ejercicios con el propio peso corporal), para
evitar el uso de gran cantidad de elementos
deportivos para cumplir una rutina.

El propésito del dispositivo es ofrecer al usu-
ario una opcidn diferente para hacer ejerci-
cio en el hogar, centrdndose en el espacio
reducido, urbano y pensado de tal manera
que el dispositivo armonice con el espacio
interior. (Link, 2021)

Este estado del arte aporta al empleo de la
tecnologia para proveer al usuario de una
gran cantidad de ejercicios sin la necesidad
de muchos implementos. Ademds, induce a
creer en maneras de camuflar el producto
en el espacio interior del hogar.

o
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Departamento de
disefio de Pent

Pent es una marca de disefio de equipamiento deportivo cen-
trado en el usuario exigente. El disefhador Raczek indagd acerca
de las interrogantes del equipo deportivo y la unidad de alma-
cenamiento. El reconocimiento de las interrogantes tenia como
objetivo general la estandarizacién y concrecion de elementos
bdsicos para un gimnasio privatizado.

Raczek parte de un proceso investigativo de elementos que
funcionan en el sector wellnes, en conjunto con los conceptos
creativos inherentes de la marca, para llegar a una conclusion
tedrica y formal. El alcance del andlisis tedrico posiciona sus
ideas al disefio de pent como un conjunto funcional, genera-
do de piezas equilibradas y con alta calidad de valor formal,
donde el producto resulta Gtil en conjunto como en partes. Al
mismo tiempo, el andlisis, determind que la mezcla de materia-
les en el proceso creativo genera un criterio de calidad preemi-
nente. (Experimenta, 2021)

Las partidas que Raczek ha tomado para el andlisis de disefio
muestran soluciones conceptuales desde la funcién, forma, que
en el proceso creativo se puede llegar a disefios de alta calidad
utilizando la mezcla de recursos materiales.



1.8 Homdlogos

Habit

Albert Au'y Glory Tam crearon el disefio de habit, en la region de
Hong Kong. Lugar donde la carencia de espacio es una realidad
constante, ademas, de la preocupacion de ejercitarse diariamente.
Por lo que, Au y Tam presentan una propuesta de entrenamiento
mediante el disefio de mobiliario y concepciones de multifuncio-
nalidad.

El mueble, fabricado en madera, comprende de un banco de disefo
poligonal en angulo, que permite realizar ejercicios de torso, tren
superior; al dar vuelta al elemento es 1itil como un centro de mesa.
Estos angulos, también permiten el almacenamiento de objetos. La
linea igualmente comprende de pesas multiuso, para actividades
musculares lo suficientemente grandes para ser utilizadas como
pequefios elementos para sentarse. (Revista Muebles, 2017)

Kondition

Kondition es un concepto realizado por Oliver Perretra, destinado
al entrenamiento fisico en el hogar, fundamentado en las viviendas
de carencia de espacio. Como punto de partida, ocupa el criterio de
“ruta de fabricacion inteligente de extrusiones de esquina y paneles
estampados” de Ikea.

En la realizacion conceptual del disefio, toma en cuenta el orden. En
la propuesta crea un almacenamiento recubierto para demas articulos
deportivos que se tenga en casa; y piensa en un sistema de articula-
ciones, que permite en el asiento una inclinacion para aumentar la
utilidad del elemento en el entrenamiento con pesas.

kondition se basa en los paneles estampados de Ikea de facil limpie-
za. Segun el autor, el estampado acoplado al disefio compacto de la
propuesta; ocasiona un elemento con un valor formal diferente que
incide en la motivacion de hacer ejercicio en un rincon del hogar.
(Mercado, 2021)

.z




32

Gimnasio privado de
Pent

Los hallazgos de Raczek para el estdndar en
equipamiento para gimnasios personales,
resultaron en un proceso creativo y fabri-
cacién de elementos con la expectativa de
cumplir las necesidades de su clientela exi-
gente.

La coleccidn para gimnasio combind el
disefno con materiales como, la madreq, el
acero inoxidable y cuero. Para el disefo de
los objetos, se considerd el valor formal de
Pent y la paleta de colores dando como re-
sultado elementos para el entrenamiento
fisico y elementos multiuso para la organi-
zacion de los elementos y una percepcion

del objeto en conjunto atractivo.

La coleccidn de Pent consta de elementos
como bancos y muebles de almacenamiento
de los articulos deportivos y para realizar difer-
entes rutinas de entrenamiento. Asi también, de
disefio cantidad de objetos como mancuernas,
pelotas, colchonetas con el mismo concepto

y materialidad de los productos de almace-
namiento para credr una coleccién de un as-
pecto formal equilibrado y atemporal. (Experi-
menta, 2021)
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Conclusion:

A partir del andilisis realizado; podemos entender la bdsqueda de ac-
tividades deportivas que se pueda realizar en casq, asi como las mod-
ificaciones de consumo de articulos fitness durante la pandemiaq, y la
resultante en la problematica de organizacion; en mayor incidencia en
espacios limitado que donde el principal problema es el desorden.

Por lo tanto, con el estado del arte podemos adquirir conocimiento de ob-
jetos multifuncionales y la adaptacién coémoda del producto a la necesi-
dad del usuario en un espacio reducido, contenidos que dan paso a la
posibilidad de indagar sobre conceptos del disefio en la siguiente etapa;
ademds de que permiten conocer ciertos rasgos formales que proporcio-
nan un punto de partida hacia los criterios que desea plantear en la pro-
puesta de diseno.
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Marco Teorico




Introduccion

A partir de la revisiéon bibliografica de la pregunta de
investigacion, se da paso al andlisis de los conceptos

tedricos relacionados con el desarrollo de la propuesta.

En primera instancia, es necesario conocer y compren-
der sobre la multifuncionalidad, abarcar la arquitec-
tura de producto, disefio centrado en el usuario y con-
siderar la ergonomia para tener fundamento con que
soportar la idea de disefio.
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2.1 Multifuncionalidad

Terence Conran (2002), en su libro “Espacios
reducidos” hace una contribucion ejemplifi-
cada de diferentes soluciones para la planifi-
cacidén del espacio interior; ddnde usa como
método la simplicidad y funcionalidad combi-
nados. Dentro de estos par@metros, antepone
que es inevitable el impulso de compra y que
los individuos acaparen diversos objetos. La
acumulacién constante genera en el espacio
fisico problemas de organizacion, sobre todo,
cuando son de pequenas dimensiones.
Partiendo de esto, el autor genera un andlisis
de diferentes disefios basados en criterios de
multifuncién como solucién; donde menciona
que: “La verdadera multifuncionalidad des-
cansa muchas veces en la propia simplicidad”.
Conran aluce a utilizar el ingenio para dar mul-
tiuso a los muebles, que se adapte al espacio
conservando la calidad del mismo, sea amplio
o reducido. De igual forma la simplicidad de
uso, forma y funcién hace que el objeto ten-
ga sentido al suplir diferentes necesidades sin
forzarlo.

Por otro lado, Eduardo Téllez Rojas (2010) den-
tro del postulado “Actas de diseno” describe al
término, refiriendose a un mercado donde el
producto serd ofertado. “La multifuncién en los
objetos, se fundamentard si el publico consum-
idor asume adecuadamente las cualidades
funcionales del objeto y la utilizacidn completa
de sus atributos como producto satisfactor.”

En cuanto, la idea del producto debe madurar desde
sus criterios de funcionales; evaluando que estos sean
compresibles y eficientes, y de ahi, partir para solucio-
nar su valor estético. Asi, el objeto asume mayor valor
frente a la cantidad de elementos ofertados en una cul-
tura consumista.

Ademads, el autor acude a la multifuncidbn como una
propuesta de valor agregado frente a los objetivos

de un solo uso. Aprovecha las propiedades de forma,
funcion y tecnologia que tiene el producto para desarr-
ollar nuevas funciones que permitan una ventaja frente
a la competencia en cuestion costo beneficio; siempre
y cuando estos criterios ayuden a mejorar las posibili-
dades del objeto de manera lineal a su funcion princi-

pal.
En este caso, Rojas se centra mds en la manufactura



del objeto doble funcién, mientras que, Jennifer Hudson
pretende llegar a la mente del consumidor por medio
de sus necesidades. Resalta pardmetros cotidianos que
pueden llegar a cuestionar las razones de compra del
producto. Jennifer propone que “La multifuncionalidad
es uno de los factores clave a la hora de equipar espa-
cios pequenos, si un mueble no cumple dos funciones al
menos estard ocupando innecesariaomente un espacio

muy valioso.” (Hudson, 2010).

Hudson empieza cuestionando el espacio habitable;
donde la escasez y distribucidon del mismo influye en la
accién de compra optando por objetos de con cardcter
que optimicen la organizacién. Si hablamos de una
vivienda, un mueble multifuncional se vuelve versatil.
Pues, posibilita mds acciones y almacenamiento si ocu-

par mds espacio de lo necesario. De ahi, que la autora
hace un andlisis de modelos multifuncionales dentro de
su libro “disefios para aprovechar el espacio”. Concluye
que, la multifuncién en un objeto debe suplir los deseos
de orden y limpieza. Sus funciones deben estar acorde
a cumplir estos objetivos, al mismo tiempo que, su as-
pecto formal. Asi, el disefio desempefara sus tareas de
forma satisfactoria con respecto al orden.
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Mobiliario
multifuncional

Los muebles multifuncionales son

el manifiesto ante la conservacién
de la calidad del espacio habitable.
Bajo condiciones de adaptabilidad,
estos objetos tienden a acordarse

a las insuficiencias de tamano y
forma. El proceso de disefio de es-
tos induce al desarrollo amplia-

do de factores formales, técnicos

y mecdanicos, de tal manera que
ayuden a optimizar las necesidades
de movilidad, comodidad e interac-
cién cotidiana con el usuario. De la
misma manera, madurar las condi-
ciones de funcionalidad, practicidad,
ergonomia, simetria, sistema de ap-
ertura y cerrado, duraciéon y limpieza
del producto.

Es asi que, Colorado (2011) resalta
que el mobiliario multifuncional es



considerado como un elemento capaz de
modificar su forma, amoldarse a requer-
imientos bdsicos, adaptarse a usos espe-
cificos y resolver de forma versatil aquel-
las necesidades que surgen a medida que
cambian los estilos de vida y la forma de
asumirla. Estos objetos admiten multiples
tareas con caracteristicas resolutivas a
ambientes habitables y necesidades de
orden.

Por otro lado, Wenceslao Rambla en su
libro “Estética y disefio” habla este el-
emento multifuncién como “productos
propiciados al menos hasta cierto punto
y desde luego, segun en qué vertientes,
distintas lecturas” (2007) En este sentido,
el mueble estard dotado de capacidades
especializadas interpretables de difer-
entes maneras. Definiendo que la estética
del objeto también es un modo de leerlo
para acomodarlo dentro de un espacio
del hogar como; sala, comedor, cocing,
etc.

Entonces, queda claro que la multifuncion
es una respuesta elocuente a las limita-
ciones del espacio. La fabricacién y disefio
de muebles para el hogar, se encuentran
condicionadas ante estos factores; sin
embargo, en el disefno los muebles encon-
tramos distintos tipos de elementos que
ayudan al mueble a crear mds de una
funcion.
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Implementacién de muebles multifuncionales dentro del hogar.
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Por su calidad de optimizacion

Son elementos que en su mayoria estan disena-
dos por piezas, para transformaciones aditivas y
sustractivas, esto con el fin de facilitar su alma-
cenamiento, luego de su uso principal y distri-
bucién en el mercado.

Funciones complementarias:

Apilamiento, movilidad, armable, plegabilidad.

Butaco, Design award

Por la unificacién con el espacio

Elementos que se preocupa por que sus fun-
ciones armonicen y tengan comunicacidon con
entre ellos, el entorno y su estilo

Two be funiture

Por sus caracteristicas transfigurables

Tipo de mobiliario compacto que utiliza me-
canismos para manipularlo, expenderlo, girarlo,
cambiarlo de posicion.

Ll Ad!

eyl | t

Por su facilidad en cuanto a mecanismos
y herrajes

La complejidad de disefar a los muebles con
herrajes y ensambles facilitan mucho al usuario.
Estos ayudan a personalizar un objeto y darle
dinamismo. Estos herrajes deben proveer car-
acteristicas suaves y segura de modo que, al
momento de ensamble con otros elementos, su
desempefio facil y estable. (Penagos, 2017)




La multifuncion

de los objetos

En primer lugar, el objeto aparece como un
artefacto de refuerzo ante las imposibilidades
resolutivas del ser humano por si mismo. Quiere
decir, que proporciona una solucidon siempre y
cuando su motivo de ser, resuelva la necesidad
para la que ha sido destinado. El disefo inter-
fiere en las capacidades del objeto, modifica
sus aspectos sobre todo funcionales, y los con-
vierte en aliados cotidianos. En este sentido, el
disefador evoca al usuario en el objeto dando
respuestas consientes y formadas.

Con la cantidad de elementos fabricados en

el mundo, la innovacion es una constante

pdra que un objeto permanezca el mercado.

El avance tecnolbégico pretende elaborar pro-
ductos que acaparen todas las caracteristicas
posibles para satisfacer al usuario. Sin embargo,
la exageracidn de sus atributos puede ocasion-
ar una incomprensibilidad del mismo. Acercar-
nos a la multifuncionalidad es pertinente, pues
sus principios brindan cualidades de optimi-
zacién dimensionadas a un drea productiva

y fundamentada en crear acciones pertinen-
tes sin salirse del objetivo principal. Es asi que,
comercialmente

“tiene su razén de ser, en tanto resuelven con-
sistentemente una o mds necesidades reales
del usuario, pero también porque serdn mas
eficientes los procesos de produccién de un
objeto, reutilizacion adecuada de los materiales,
minimizacién de la mano de obra productiva,

reduccién de empaques del producto y ahorro
de espacios en las cadenas de distribucion y
centros comerciales o puntos de venta.” (Rojas,
2006)

Al pensar en el proceso productivo de los ob-
jetos, es necesario planificar el desarrollo del
mismo. Analizarlos desde su idea conceptual

y modo de fabricacion. Esto aluce al siguiente
concepto.

Son elementos que en su mayoria estan disefna-
dos por piezas, para transformaciones aditivas y
sustractivas, esto con el fin de facilitar su alma-
cenamiento, luego de su uso principal y distri-
bucidn en el mercado.

Funciones complementarias:
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2.2
Arquitectura del Producto

Introduciéndonos solamente en el producto,
podemos obtener una validacion rentable in-
terrogando al pablico y asi, obtener mejorias

y recomendaciones para hacer de este un el-
emento aventajado frente a la competencia.
Previomente a la creacion tridimensional del
elemento, en el proceso de diseno las especifica-
ciones del producto corresponden a las carac-
teristicas tanto objetivas como subjetivas; pro-
porcionando una descripcion puntual y precisa
del mismo.

Caracteristicas
objetivas y subje-
tivas

Especificaciones
objetivas y/o sub-
jetivas de un bien.

En la arquitectura del producto estas especifica-
ciones sirven para categorizarlas analizando su
concepto y utilidad. Entonces, este criterio busca
la agrupacidn de los elementos que conforman
un producto. Asi también, estudia su forma glob-
al y especifica para aprovechar los factores de
usabilidad, forma, tecnologia del disefio, como
objetivo mejorar el producto y evolucionarlo.

Por lo tanto, “La arquitectura del producto se refi-
ere a la amalgamaciéon de dos elementos esen-
ciales en el producto; por un lado, su estructura
fisicay, por el otro lado, el conjunto de funciones
que realiza” (Lerma, 2017). La integracion de estos
elementos no es fortuita, mds bien es una unidn
estructurada secuencialmente creando ordena-

ciones mds avanzadas. Y al sentido contrario, en-
contramos la desintegracion del objeto desde sus
componentes mds complejos hasta encontrar las
piezas mdas simples.

Semejantemente, Heriberto Mauri considera al
término como un principio de organizacién y frac-
cionamiento en el cual:

“La arquitectura de un producto o sistema
constituye una herramienta operativa de sintesis
destinada a dar apoyo a sus etapas de concepcién
y disefio, mientras que la estructura de un producto
o sistema es una herramienta descriptiva de andli-
sis destinada fundamentalmente a gestionar las
etapas posteriores a su definicidén en el ciclo de vida
(fabricacion, distribucién, utilizaciéon, mantenimiento
y fin de vida).” ( (Mauri, Gémez, Riba, Coll, & Geno-
vese, 2006)

Entonces, el autor engloba a los elementos para
relacionarlos en la estructuracidon general con el fin
de buscar, analizar un valor diferencial dentro de
las fases de vida Gtil del objeto. la arquitectura de
productos, independiente de que el usuario lleg-
ue a comprender todos estos criterios, conecta el
cardcter formal con sistema del objeto. Asi pues, el
primero debe funcionar de manera agil y dindmica,
y el segundo, su estructura tiene que ser precisa y
metddica para que el comportamiento global del
objeto sea el 6ptimo.




Sistemas que forman parte de la arquitectura del producto con
respecto a su ciclo de vida

Fase

Descripcion

Identificacion

En que naturaleza se encuentra y con que se identifica el
proyecto, cudles son sus limitantes y que otras opciones existen
en el exterior y que contengo desde el interior.

Concepto Requerimientos bdsicos para definir la idea y las actividades y
operaciones que realizara a futuro. De especifica las funciones
que realizara desde comportamiento, de informacién y de ca-
pacidad

Disefio Viene a ser la maquetacién de la ideqg, en un elemento visual

solucionado desde los requerimientos del proyecto y satisfac-
ciones del cliente. Incluye sus funciones, gestion, control, inter-
faz.

Implementacion

Concrecidon mds especifica de las acciones que deben re-
alizarse para construir el bien.

Incluye:

a) Recurso, fabricacién, control y servicio

b) Contrato y entrenamiento del recurso humano

c) Validacién

Operacioén Actividades Utiles evaluar la produccién del bien o servicio y su
comportamiento.
Fin de vida Actividades necesarias para disolver, reorientar, redisefiar, re-

ciclar, preservar, transferir, desensamblar, eliminar toda o parte
de una entidad al final de su vida atil
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En la anterior tabla se menciond una arquitectura del producto para su produc-
cién. Ahora especificamente hablando del proceso de disefo, existen ciertos
principios para consolidar la arquitectura del sistema.

1. pertenencia.
Reparticion de las funciones entre médulos.

2. interfaz
resefd de como los diferentes moédulos interactdan haciendo funcionar al siste-
ma. De los moédulos con el sistema y de los modulos y el sistema con el exterior

3. Integracién y estandares de verificacion.

Configuracidén de las partes y evaluacién funcional de conjunto y por cada ele-
mento.
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Ejemplo:

Producto: Mueble multifuncional (caso de estudio)
Arquitectura: objeto rigido

Reglas de disefo: dimensiones y capacidad con respecto a su ubicacién en un ambiente
interior formal, almacenamiento interior pequeno.

Modulos: Estructura base, ensamble de piezas que recubran a la estructura, conjunto espal-
dar, piezas para colocar elementos, elementos adicionales, almacenamiento interno..

Por otra parte, Ulrich (2004) menciona que a “la
arquitectura de un producto es el esquema por
el cual los elementos funcionales del producto

se acomodan en trozos fisicos y por medio del
cual éstos interactdan”, lo que también le da
importancia al desarrollo del producto durante la
fase de ideacién. Se puede segmentar a la idea
general y analizarlo por funciones, partes y tec-
nologias. En cuanto, Mauri ofrece una situacion
mas detallada con respecto al producto funcion-
al; Karl Ulrich visualiza con mayor profundidad los
sistemas del objeto para ofrecer una interfaz que
ofrezca un rango de cotos y evaluarlos para el
segmento de usuarios al que se desea producir-
los. De ahi que, en el esquema se definen los el-
ementos que van en el producto, de manera que
cada uno de estos cumplan un objetivo especif-
ico ofreciendo funciones entrelazadas dentro de —~
la interfaz del objeto neto y su produccién.
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2.3 Ergonomia

La ergonomia desde un enfoque holistico “es
una disciplina cuya finalidad es adaptar el
entorno habitable al habitante del entorno”
(Bustamante, 2008); comprendiendo que

el individuo es la parte fundamental para
adaptar los bienes tangibles en propor-
cién a su anatomia y fisiologia. Por lo que, la
antropometria es una disciplina a fin de la
ergonomia, pues permite conocer el cuerpo
humano en proporciones, y establecer gen-
eralidades. @onero & Zelnik, 1979) Por medio
de estas dos corrientes, se pretende adaptar
los objetos de uso, ya sean estructurales o
funcionales, al medio habitable.

Por otro lado, la ergonomia ha estado pre-
sente desde la existencia del hombre, en
cuanto el mismo adaptaba los recursos
para su supervivencia. Es asi, que, desde el
rol del disefo, la ergonomia contribuye en el
acto de pensar al objeto frente las necesi-
dades de un grupo con el fin de solucionar
necesidades. Esto a manera de proporcio-
nar comodidades en el medio ambiente y
experiencia que llevan a tener una mejor
calidad de vida en el mismo. Entonces po-
demos decir que es una “ciencia factica
porque trata con planteamientos objetivos
los factores son reales y no imaginarios.”
(Cruz & Carnica, 2010)

Ahora bien, en un medio cotidiano la er-
gonomia considera “los conocimientos del
organismo humano y sus limitaciones para
la adaptacién del hombre al trabajo, como
el trabajo al hombre.” (Rivas, 20075 Aqui
consideramos la seguridad del usuario a fin

de proteger su salud fisica, en cuanto estas
adaptaciones deben solucionarse en di-
mensiones y usos en torno a que el individuo
no deteriore su estado. Asi como, las limita-
ciones consideradas al objeto para su tra-
bajo sean las optimas para un presupuesto
econémico.




2.4 Diseno centrado en el usuario

Diseno centrado en el usuario es “una
teoria basada en las necesidades y los
intereses del usuario, con especial hin-
capié en hacer que los productos sean
utilizables y comprensibles.” (Norman,
1998)Para cumplir correctamente Ia
usabilidad y comprension del objeto es
necesario ciertos principios. la delim-
itacién de sus acciones y visibilizar el
disefio conceptual del mismo; asi mismo
el sistema debe ser de facil uso y acoplar
estos principios de tal forma que en con-
junto sean comprensibles.

Las diversas alternativas de productos
en el mercado hacen necesario vincu-
lar al objeto a una situacién, enfoque y
usuario preferente. De ahi que el DCU

se considera “una forma de planificar,
gestionar y llevar a cabo proyectos de
creacion, mejora e implementacion de
productos interactivos.” (Domingo, 2001)
En este sentido aproximamos el producto
lo mds que se pueda en todas sus fases,
a la interaccion con el usuario dirigido;
COMO USO Yy experiencia.

Asi pues, dentro del diseno el disefo
centrado en el usuario es “cuyo proce-

so estd dirigido por informacién sobre
las personas que van a hacer uso del
producto. El usuario debe ubicarse en

el centro de toda decisidn de disefo.”
(Montero & Santamaria, 2009) en base
a esta determinante, el objeto a disefiar
no deberia aislarse de los motivos por

el cual el usuario final realiza la compra.
Mds bien, vincula a aquellos factores que
hacen que la experiencia del mismo sea
de calidad incluido en el propésito esen-
cial de la idea.

Después de realizar un andlisis de la in-
formacién tebrica que proporciona una
visibn mds detallada de sobre lo que el
producto debe considerar, concluimos
que cada una de las tedricas tienen un
valor dentro de la propuesta a realizar.
En cuanto, en algunas de las mismas se
ha proporcionado un enfoque desde el
rol del disefio mas riguroso, utilizarlos de
manera conveniente y simple dentro del
producto a realizar. Con esto poder dar
paso al siguiente apartado.
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Conclusion

Luego de encontrar informacion tedrica,

se proporciond una descripcidn mas am-
plia sobre lo que el producto, en el caso de
estudio debe considerar. De igual maneraq,
se mencionaron los conceptos, generando
una distincién y unificacién de los puntos
de vistas, entre los distintos autores. Con-
cluyendo en que, cada una de las teorias
tienen un valor dentro de la propuesta a
realizar. Se ha proporciona una represent-
acion extendida, desde el rol del disefo, en
los conceptos de multifuncionalidad y ar-
quitectura del producto pues su compren-
si6bn ayudara a facilitar la creacién de las
ideas. Asi mismo, se desea utilizar a todos
los componentes del marco de manera
conveniente y simple dentro del producto a
realizar. Con todo lo mencionado, se puede
dar paso al siguiente apartado.
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Ideacion



Introduccion

El siguiente apartado manifiesta y desarrolla temas atiles con el fin de
definir la propuesta de disefo. En primer lugar, la investigacion de cam-
po realizada, proporcionard informacién sobre el estado de la actividad
fisica dentro de casa. Con ello, los datos mds relevantes serdn expues-
to y usados para delimitar un perfil de usuario; el mismo que establece
algunas caracteristicas a considerar en la concrecidn de ideas. En el
proceso de ideacién, se plantea de manera descriptiva varias ideas, de
las cuales, se desarrollard visualmente aquellas con las que se pretenda
trabajar para escoger la propuesta final. Una vez que una de las pro-
puestas sea definidqg, se desarrollard las partidas de disefo.
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3.1 Briefde la

Investigacion

Actualmente, el desarrollo de ciertas
actividades fisicas ha tomado un giro
causado por la crisis sanitaria. Este es-
tudio de campo, da a conocer las prin-
cipales caracteristicas de consumo

y aplicacién de articulos y rutinas
deportivas principalmente dentro de
casa. Esto, con el propodsito de definir
los criterios necesarios a incluir dentro
del producto a realizar. Para alcanzar
los resultados planteados, se define lo
siguiente:

Objetivos

Conocer que actividades
y rutinas fisicas realizan
en casa.

Evidenciar los problemas
relacionados con la or-
ganizacioén al realizar
ejercicio.

Conocer qué tipo y canti-
dad de implementos de-
portivos se utilizan para
la actividad fisica en el
hogar.



Metodologia

Se aplicd la metodologia descriptiva
establecida por la entrevista estruc-
turada de dos grupos de interés. En el
primer grupo se ha definido una po-
blacion de 15 personas de igual parte
entre hombres y mujeres. A través de
la aplicacién de grupos focales, de no
mas de 5 personas, se pretende aco-
plar la informacion diversificada de
cada grupo. Para el segundo grupo, se
utilizé la entrevista abierta e individual
a profesionales en el Gmbito deporti-
vo. Los datos conseguidos, posterior-
mente, fueron tabulados en una tabla
cuantitativa y mas relevantes calcula-
dos en porcentajes numéricos con el
propdsito de mejorar la descripcién de
los mismos.

Resultados

A través de la investigacion se ha
determinado que las personas que
realizan actividad fisica en casa,

se encuentran en una edad desde
los 22 anos en adelante. llevan una
rutina de entrenamiento semanal

y paulatina, ddndole la misma im-
portancia, que sus actividades de
estudio o trabajo. Con respecto a de
estos factores, para esta poblacion
resulta conveniente el entrenamien-
to deportivo en casa; en aspectos
como la comodidad de decisidén de
rutinas y elementos a usar; ademds
del ahorro de tiempo y mensuali-
dades en clubs fitness.
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Al momento de llevar el entrenamiento fisico de
forma individual, es necesario conocer y apli-
car ciertos accesorios para potenciar el obje-
tivo de la rutina. Con respecto a la adquisicién
de implementos deportivos, los usuarios con-
sumen con mayor frecuencia articulos de mov-
ilidad ligera. Es decir, elementos de medianas y
pequenas dimensiones; sobre todo aquellos que
permiten multiuso; entre ellos pesas, mancuer-
nas, colchonetas, y bandas de resistencia.

En este estudio, se calcula un 47,3% de con-
sumo y adquisicidn de pesas, seguido de la col-
chonera con un 21,5%. En menor incidencia se
encuentra las mancuernas ajustables con un
15,78%, bandas eldsticas 10,52% y al final la cam-
inadora 5,26%. En efecto, se refleja que las pesas
con un 47,4% son las mds usadas en la practica
semanal con respecto a otros elementos.

Estos articulos, por la cantidad de funciones
para las que estan disenadas, posibilitan en-
trenar mds dreas corporales. Para los datos de
la encuesta, se toma como referencia los nive-
les de conocimiento deportivo de los individ-
uos; con la finalidad conocer la planificacion
del entrenamiento. De hecho, los usuarios con
mayor experiencia fitness organizan sus rutinas
por periodos y variedad de fortalecimiento del
cuerpo completo; entre tren superior, inferior y
abdomen. Por el contrario, los usuarios con poco
conocimiento pretenden enfocarse en una zona
corporal especificq, siendo este tren inferior.
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Al analizar los datos generales, se encontrd resulta-
dos similares sobre la frecuencia en la que el de-
portista desarrolla un drea muscular con respecto
a otras. Se senala que, evidentemente los usuarios
muestran mayor interés en desarrollar la zona infe-
rior del cuerpo. En una rutina fisica semanal, se de-
sed fortalecer principalmente las piernas; seguido
de la zona abdominal y demds ejercicios.

Desde el punto de vista logistico de la actividad
deportiva, se busca un lugar abierto para realizar
las actividades deportivas; Rincones amplios de la
casq, la sala o la habitacién que les permita mayor
comodidad. Otra caracteristica a tomar en cuentaq,
es el almacenamiento del equipo deportivo. Casi la
totalidad de los interrogados, reconocen no tener
un lugar o producto especifico donde guardar este.
Incluso, aquellos con gimnasio en la casa respon-
den que es lo mas factible agrupar el los elementos
de deporte en donde menos dificulte la movilidad
en el hogar. Lo que afaden acerca de la limpieza y
orden, que un elemento para organizar estos articu-
los fitness resultaria beneficioso.

Los interrogados responden que la organizacidn de
sus elementos deportivo evita la perdida de los mis-
Mo, el tener buscarlos. Dentro de los resultados, la
motivacidn es un factor que juega en el querer hac-
er ejercicio en casa. Asi pues, el valor estético tiene
importancia para el uso y compra para el usuario.

Por otro lado, los expertos en el drea deportiva exhi-
bieron datos semejantes. Entre los mds importantes
se destaca a las pesas y el tapete para piso, como
elementos esenciales para realizar rutinas bdsicas
en cualquier lugar.

Sin embargo, detallan a la cuerda como fundamen-
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tal para potenciar el entrenamiento de cuer-
po completo. A pesar de esto, los encuesta-
dos no lo han tomado en cuenta por su
poca notoriedad dentro del mercado local
de estos implementos. También, consideran
gue no es necesario un espacio amplio para
entrenar correctamente, sino el conflicto se
halla en el orden al momento de empezar
una actividad y la desmotivacion.

Los hallazgos del estudio manifiestan clara-
mente una cifra alta en la adquisicidon de
pesas con respecto a otros elementos fit-
ness. Por otro lado, los usuarios indican que
al hacer deporte es conveniente un lugar
amplio. Sin embargo, los entrenadores per-
sonales difieren de este resultado.

Concluyendo que esto es innecesario, sino se
busca un entorno organizado y ordenado al
realizar la actividad. Del mismo modo, en los
hallazgos de la tabulacion, se evidencia que
los usuarios no tienen un almacenamiento
definido para guardar articulos para entre-
nar. Al final, esto resulta contraproducente al
momento de generar las rutinas y manipular
los objetos.
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3.2
Perfil de usuario 1

Carlos CresEo

Edad: 23 anos
Estado Civil: Soltero
. Departamento en la ciudad
Reside en:
Estudia y tiene trabajo de medio tiempo
Ocupacion:

Gustos: Entrenamiento fisico, coleccionista de
marcas, salir con amistades o visitar a la
familia.

Biografia:

Carlos es un estudiante que cursa los ultimos afos de la carrera de
marketing en la ciudad de Cuenca. A mds de dedicarse al estudio,
Carlos trabaja medio tiempo en la empresa de su abuelo. Tiempo
atrds, decidié vivir en un departamento dentro de la ciudad, para
permitirse tener privacidad con sus colegas y sus trabajos perso-
nales. El solia ir al gimnasio, sin embargo, con la escasez de tiem-
po entrena en su apartamento, cada que puede para no perder la
figura. Por lo que, decidid llevar a su nuevo hogar ciertos elementos
deportivos de marca que tenia y decidié comprar otros; como un
tapete para no danar el piso. Los fines de semana, usa su tiempo
de ocio para visitar a su familia o disfrutar con sus amigos. Carlos
es un poco desordenado, sin embargo, cuando hay visitas trata

de organizar sus pertenecias lo mds rapido que puede para evitar
extravios.
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3.2
Perfil de usuario 2
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Helena Ambrosi

Edqd: 47 anos

Estado Civil: cesdee

Villa en las afueras de la ciudad.

Reside en:

Ocupacion: Abogada, libre ejercicio
Gustos: Leer y ver canales de entrenamiento,

tiene una vida social activa y le gusta
coleccionar cosas novedosas.

Biografia:

Helena nacid en la ciudad de Cuenca, en donde culmind sus es-
tudios de derecho. Helena junto a su esposo poseen un consorcio
juridico, donde recientemente han incorporado a su hijo mayor
como aprendiz. Por lo que, actualmente Elena sigue ejerciendo su
profesion, a medio tiempo, para asi dedicarse a otras actividades
de su agrado y prestar mds atencidn a su hija menor. Helena
suele acompanar a su hija a sus clases de inglés; usa ese tiempo
libre para estudiar, hacer un poco de deporte, ir a la estética, ir de
compras; pues le gusta verse impecable sobre todo para audi-
encias. Los fines de semana usualmente tiene visitas; por lo que,
junto a su esposo tratan de mantener su hogar ordenado y limpio.



3.4 Ideacioén

En la siguiente etapa se presentard las ideas con-
ceptuales tomando en cuentas los pardmetros de
lo antes mencionado en el apartado. Estas pro-
puestas descritas tienen como objetivo proporcio-
nar elementos bases que sirvan para proveer de
manera conceptual al disefio de la propuesta en el
siguiente subtema.
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Disefno atemporal: Mobiliario basado en el
concepto bdsicos de la moda fitness, donde
el vinculo de sus elementos, genera un disefio
atemporal y perdurable en el tiempo.

Robética: Generar un mueble inteligen-
te, con capacidad de traslado en el espacio.

Seriacién: Desarrollo de propuesta
a través de u conjunto de elementos que
puedan ser fragmentarlos en médulos mas
pequenos de diferentes usos.

Linea continua: Mobiliario de cardcter
ligero con estructura base de linea secuencial
y demds elementos montables.

Modularidad: Creacidon de elementos
tipo bucles como sistema de almacenaje, que
al juntarse forman un conjunto cémodo para
realizar la actividad fisica. .

Sistemas adaptables: Desarrollo de mueble
que se acomoden al espacio, por medio de la
contraccién y expansion del objeto para me-
jorar su utilidad.

Mimetismo: Generacidén de un producto en
donde su funcién bdsica de almacenamiento
quede oculta, por elementos formales adec-
uados al espacio interior.

Brutalismo: Mobiliare-ruttifancionat
compuesto de figuras geométricas angulares
que permitan el almacenamiento de equipo y
el uso para la actividad fisica.

Estética de facilidad de uso: Propues-
ta de disefno que resalta el valor formal para
generar la perspectiva de sencillez al usarlo.

Estilos japones zen: Desarrollo de mobi-
liario inspirado en este estilo, donde prima el
orden, funcién y lo esencial del objeto.



Al tener presente las ideas descriptivas, se procede
a elegir y proyectar de manera grafica aquellas
escogidas. Al seleccionar una de estas, se concre-
ta la propuesta final y se la desarrolla con mayor
profundidad.

3.5 Concrecion de ideas.

Brutalismo- linea continua:

Mueble multifuncional en donde tu estruc-
tura metdlica prevalece una estética de
rasgos geomeétricos los cuales generan
modulos de diferentes escalas para alma-
cenar equipamiento deportivo. En made-
ra, se ha pensado un médulo extraible, a
través de dngulos que permita la inclin-
acidn para asentar la espalda en rutinas
fisicas.

Linea continua- mimetismo:

La propuesta esta dirigida por tres sec-
ciones. En primer lugar, se encuentra la
base donde almacenara todos los elemen-
tos. Los dos conjuntos adicionales estardn
construidos por medio de una linea se-
cuencias en varilla que asemeje a unos
bancos. Los mismos que, se utilizaran para
hacer deporte y como especie de cortina
para la primera pieza.
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3. Estética de facilidad de uso: 3.6 Propuestq de Diseho

Propuesta de disefio que resalta el valor
formal para generar la perspectiva de sen-
cillez al usarlo.

Después del bocetaje de las ideas de
diseno, finalmente se eligid la pro-
puesta tres relacionada con la es-
tética de facilidad de uso; debido a
que la propuesta esta basada en los
pardmetros mencionados en los resul-
tados de la investigacion. Esto, ligado
al uso de la linea continua que forma-
ra la estructura del mueble. Cada una
de las piezas del mismo, estard inte-
grada, de tal manera que, tenga un
cardcter visual equivalente al espacio
interior de un drea social formal del
hogar, como lo es la sala. Asi mismo,
se pensob en que ciertas piezas estardn
disenadas y ancladas al conjunto para
mimetizar completa y parcialmente
los articulos deportivos.
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3.7
Partidas de diseno

Las partidas del disefio permiten
mostrar caracteres de la propuesta
que cumplan un mismo concepto
formal tecnoldgico y funcional. Todo
esto basado en los objetivos vistos
y llegar a concordar la propuesta
fisica con la conceptual ordenada y
planificada.

Partida funcional

El mobiliario de caracter multifuncion-

al tiene como objetivo principal organizar
implemento deportivo de movilidad ligera.
Colineal a esta funcion, el mueble permite
potenciar la actividad fisica dentro de casa,
a través de, un conjunto que permite 4 dis-
tintas graduaciones del espaldar y médulos
abdominales, y una colchoneta.



llustracion 46

Partida Formal

La forma esta adecuada a las multifunciones
de sus funciones por medio de la estética de
uso. Adicional a esto, es necesario propor-
cionar una armonia con el entorno del hogar,
pues el objeto se ha destinado a conformar
parte de un espacio como abierto en la sala

o d los rededores. Por Ultimo, las dimensiones
del objeto est@n adecuadas a su propdsito.
Por lo que se ha hecho una analogia entre las
dimensiones de una mesa de sala y un banco
de gimnasio para recurrir a una media que no
afecte el rendimiento funcional del mueble.

-
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llustracion 47

Partida tecnolbgica

Para la fabricacion del prototipo se
planifica la combinacién de la melam-
ina y hierro como base de la mate-

ria prima. Adicional a estos, se usa la
madera pintada, acero inoxidable, bis-
agras y otros elementos normalizados,
tela.

En la manufacturacién se utiliza
herramientas semi- manuales de
carpinteria, herreria y textileria junto a
un equipo de mano de obra para ens-
amble de piezas gestionada por sec-
ciones. Primero la estructura metdlica,
sistema gradual, conjunto melaninag,
elementos desmontables.
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Conclusion

Segun los datos adquiridos del estudio de campo, se pudo
analizar el comportamiento del usuario al entrenarse en
casa. Los resultados permitieron conocer algunas falencias
y oportunidades de disefo. Las dificultades de organizacién
fueron relevantes para conseguir idear soluciones de alma-
cenamiento oculto. Esto llevo, a pensar en que segmento
de la poblacidn estaria interesado en el producto. Lo que se
llegd, a definir personas con las caracteristicas de los datos
y poder desarrollar la propuesta final.
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Capitulo

Resultados



Introduccion

Este capitulo presenta diferentes elementos en
torno al prototipado de la propuesta anterior-
mente seleccionada. Se presentan los resulta-
dos del desarrollo de la propuesta en torno a
renderizaciones y fotografias del prototipo a es-
cala real. A si mismo, se procederd a validar la
propuesta y concluir con sus posibles virtudes y
falencias
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Verona

A partir de la pandemiaq, se dieron muchos cambios en el estilo de vida. El desarrol-

lo fitness igualmente tuvo que acomodarse estos factores. Por lo que, popularizo el
consumo de articulos deportivos. A consecuencia de esto, el orden y la escasez de un
almacenamiento deportivo comienza a ser un conflicto dentro del hogar. Por lo que se
ha disefilado un mueble multifuncional para organizar articulos deportivos, con mayor
capacidad en pesas. De igual forma, el mobiliario potencia la actividad fisica medi-
ante sus distintas funciones enfocadas al entrenamiento

Caracteristicas del mueble

Perchas inoxidables
Colocacidn de pesas de manera vertical, almacenamiento para 8 pares de mancuer-
nas.

Bancos
A partir del mimetismo los bancos sirven para cubrir las pesas y son demostrables
para ayudar en la actividad deportiva.

Organizador invisible
Puertas con sistema de apertura push-pull, almacenamiento de diferentes articulos
deportivos

Parte superior
Mesa convertible en asiento, al abrirse se puede colocar graduaciones en el espaldar.

Colchoneta
Se puede colocar en el asiento y guardar en el organizador.
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Documentacion técnica
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LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO | CTDAD Ne DE PIEZA MATERIAL
1 1 Perfil Inferior Hierro, gris
2 1 Perfil lateral inferior Hierro, gris
3 1 Perfil base posterior Hierro, gris
4 1 Perfil Base anterior Hierro, gris
5 1 Perfil superior lateral Hierro, gris
6 1 Perfil superior lateral 1 Hierro, gris
7 1 Perfil superior frontal Hierro, gris
8 1 Perfil superior posterior Hierro, gris
9 1 Cubierta anterior Madera (roble)
10 1 Cubierta inferior Madera (roble)
1 1 Cubierta lateral Madera (roble)
12 1 Cubierta lateral 1 Madera (roble)
13 1 Asiento Madera (roble)
14 1 Espaldar Madera (roble)
15 1 Perfil asiento Hierro, gris
16 1 Perfil medio Hierro, gris
17 1 Pieza de sujecion espaldar Hierro, gris
18 1 Tubo telescépico Hierro, gris
19 1 Interior telescopico Hierro, gris
20 1 Eje Hierro, gris
21 1 sujecion del eje Madera (nogal)
22 1 Repisa lateral Madera (roble)
23 1 Repisa lateral 1 Madera (roble)
D(1:3) 24 1 Repisa media Madera (roble)
25 1 Repisa horizontal Madera (roble)
26 1 Repisa vertical Madera (roble)
27 1 Repisa vertical 1 Madera (roble)
28 1 Puerta 1 Madera (roble)
29 1 Puerta 2 Madera (roble)
30 1 Puerta 3 Madera (roble)
31 17 Cabeza Buje Acero inoxidable
32 16 Buje pequeio Acero inoxidable
33 1 Buje grande Acero inoxidable
34 1 Banco Abdominal pequefio Madera (arce)
35 1 Bancho abdominal grande Madera (arce)
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Delgado V. }fajardo J. Fajardo J. 26/6/2022
Verona
Universidad del Azuay Conjunto General | Escala ; ;TZ

3

| 1




4 | 3 | 2 | 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD Ne DE PIEZA MATERIAL

1 1 Perfil Inferior Hierro, gris
2 1 Perfil lateral inferior Hierro, gris
3 1 Perfil base posterior Hierro, gris
4 1 Perfil Base anterior Hierro, gris
5 1 Perfil superior lateral Hierro, gris
6 1 Perfil superior lateral 1 Hierro, gris
7 1 Perfil superior frontal Hierro, gris
8 1 Perfil superior posterior Hierro, gris
9 1 Cubierta anterior Madera (roble)
10 1 Cubierta inferior Madera (roble)
1 1 Cubierta lateral Madera (roble)
12 1 Cubierta lateral 1 Madera (roble)
13 1 Asiento Madera (roble)
14 1 Espaldar Madera (roble)
15 1 Perfil asiento Hierro, gris
16 1 Perfil medio Hierro, gris
17 1 Pieza de sujecion espaldar Hierro, gris
18 1 Tubo telescopico Hierro, gris
19 1 Interior telescépico Hierro, gris
20 1 Eje Hierro, gris
21 1 sujecion del eje Madera (nogal)
22 1 Repisa lateral Madera (roble)
23 1 Repisa lateral 1 Madera (roble)
24 1 Repisa media Madera (roble)
25 1 Repisa horizontal Madera (roble)
26 1 Repisa vertical Madera (roble)
27 1 Repisa vertical 1 Madera (roble)
28 1 Puerta 1 Madera (roble)
29 1 Puerta 2 Madera (roble)
30 1 Puerta 3 Madera (roble)
31 17 Cabeza Buje Acero inoxidable
32 16 Buje pequefo Acero inoxidable
33 1 Buje grande Acero inoxidable
34 1 Banco Abdominal pequeio Madera (arce)
35 1 Bancho abdominal grande Madera (arce)
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LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD N° DE PIEZA MATERIAL
B 1 1 Perfil Inferior Hierro, gris
2 1 Perfil lateral inferior Hierro, gris
3 1 Perfil base posterior Hierro, gris
4 1 Perfil Base anterior Hierro, gris
5 1 Perfil superior lateral Hierro, gris
6 1 Perfil superior lateral 1 Hierro, gris
_ 7 1 Perfil superior frontal Hierro, gris
8 1 Perfil superior posterior Hierro, gris
9 1 Perfil asiento Hierro, gris
10 1 Perfil medio Hierro, gris
n 1 Pieza de sujecion espaldar Hierro, gris
12 1 Tubo telescopico Hierro, gris
13 1 Interior telescopico Hierro, gris
14 1 Eje Hierro, gris
A 15 1 sujecion del eje Hierro, gris
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4.4 Ambientacion
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4.5 Imagenes del producto



















4.6 Embalaje

Figura 26
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LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD Ne DE PIEZA DESCRIPCION
1 1 Cara superior empaque_2
2 3 Lateral largo_2
3 1 lateral pequefio_2
4 1 lateral inferior_2
5 1 Cara posterior_2
6 1 Cara anterior empaque_2
7 1 Esquinero_2
8 1 Esquinero_2_MIR
9 1 Esquinero_2_MIR1
10 1 Esquinero_2_MIR_MIR
11 1 Lateral largo_2_MIR
12 1 lateral pequefio_2_MIR
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LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO Ne DE PIEZA DESCRIPCION
1 Cara superior empaque_2
2 3 Lateral largo_2
3 1 lateral pequefio_2
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4.7 Manual de uso




VERONA

BANCO ABDOMINAL - MANUAL DE USO.
Guia para la practica del deporte en casa.

PUERTAS ALMACENAMIENTO MECANISMO DE
INVISIBLES. DE COLCHONETA. APERTURA PUSH-PULL.

e =]

000 Q0 O0Qd

T —— — =

ALMACENAMIENTO ALMACENAMIENTO ALMACENAMIENTO
DE DISCOS. DE LIGAS. DE ELEMENTOS VARIOS
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VERONA

MANUAL DE USO

Guia para la practica del deporte en casa.
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VERONA

MANUAL DE USO

Guia para la practica del deporte en casa.
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4.8 Costos

Materias Primas

Perfil 1 pulgada
Melamina 18mm
tornillos

Madera plywood 18mm
Canto

Bisagras semicodo
Bisagras push pull
Engomado

lija

Pintura decor

Pintura electrostatica

Cant.

8,5

0,4

0,2

10

0,8

Unidades

Plan

Plancha

und

Und

und

und

und

und

und

und

und

Total Materia Prima

CALCULO DE COSTOS VARIABLES

$

Costo x Unidad

2,08

106,50

0,05

45,50

0,32

0,70

2,50

0,50

0,15

7,50

6,50

$

“wv n nn n n n n n n n n n

$

Costo Total

17,68
42,60
0,20
9,10
3,20
1,40
10,00
0,18
0,15
15,00

5,20

104,71
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Mano de Obra directa

Descripcion Cant Unidad Costo x Unidad
cortar 15 min S 0,071 §
soldar 25 min S 0,071 S
Esmaltar min S 0,071 S
taladrar min S 0,071 S
cortar mdf min S 0,071 §
cantear min S 0,071 S
ensamblar 30 min S 0,071 S
lijar min S 0,071 S
abisagrar y pintar min S 0,071 S

Total MOD S
Costos indirectos de Fabricacion CIF
Descripcion Cant Unidad Costo x Unidad
Bujes de inox 17 pieza S 800 S
False ciclo $
S
S
S
S
S
TOTAL CIF $
S
COSTO VARIABLE POR PRODUCTO
Costo total
ANUAL
. Costo Variable Costo fijo Unidadgs
Referencia o Proyeccion
Unitario Anual
Anual
Verona S 248,06 $ 25.179,98 300
COSTO FIJO UNI S 83,93
+
C.T. (COSTO TOTAL UNITARIO) = CVU + CFU
S 331,99
PVP=CT.+U
U= 15%
u=S§ 49,80
PIVI P- $381’79

Costo Total
1,06
1,77
0,49
0,07
0,35
0,49
2,12
0,57
0,42

7,35

Costo Total
136,00

136,00

248,06



4.8 Validacion

La validacién dard a conocer el estudio, observacion Planificacién

y estimacién de la usabilidad del mueble multifuncio-

nal. El alcance general de este protocolo, es analizar

la interaccidn del usuario con el objeto, e identificar

las ventajas e incertidumbres del producto en uso. Asi I
pues, se evaluard el manejo del conjunto de bancos y

almacenamiento interno, uso del colgador de pesas y

bancos abdominales. Para proceder con la validaciéon, primero se
plated una cantidad de preguntas bajo el mét-
odo de Likert. Esta escala genera valoraciones
asociadas a un nivel de acuerdo o desacuerdo;
en donde 1 es la calificacién mdés baja o menos
Objetivos: conveniente y 5 es mds alto. Adicional a esto,
se ha planificado el tiempo a invertir en la en-
cuesta. Es asi que, el usuario tendrd 7-8 minu-

 Determinar la usabilidad del producto. tos para realizar una observacion, interactu-
ar con el producto, generar interrogantes que
« Valorar el orden y almacenamiento del equipo. serdn respondidas en la siguiente fase. Una
vez concluido el tiempo, se da paso a las pre-
« Evaluar como se vincula el objeto dentro del guntas donde el usuario puede dar su opinidn
espacio. y consultar factores del producto que les haya

sido dificil comprender y valorar el disefo.
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Cuestionario

1. A primera impresion, percibio:

Si
- Asiento con graduaciones O
- Bancos abdominales O
- Contenedores para pesas O
- Almacenamiento interior O
- Colchoneta O

OO000O0F

2. En los diferentes conjuntos del mueble, es sencillo utilizar:

12 3 4 5

- Asiento con graduaciones O O O O O
- Bancos abdominales O O O O O
- Contenedores para pesas OO O O O
- Almacenamiento interior OO O O O
- Colchoneta OO O O O
3. ;Con que facilidad comprende la ubicacién de los objetos al organizar en el
mueble?

12 3 4 5

OO O O O
4. ;Tuvo la necesidad de visualizar el manual para entender al producto?

Si No Enalgunas partes.

o O O
5. ;Qué tanto se acomoda el mueble con el espacio?

12 3 4 5

OO O O O
6. ;Qué tan satisfactorio es realizar actividad deportiva usando el producto?

12 3 4 5

OO O O O
7. {Qué tan util es el mueble para entrenamiento basico en casa en cuestion:

—_—

2 3 4 5
- Asiento con graduaciones

- Bancos abdominales

- Contenedores para pesas
- Almacenamiento interior
- Colchoneta

00000
00000
00000
00000
00000
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Resultados:

En los resultados se obtuvo
que es mayormente percep-
tible la mesa de sala en com-
paracién a un articulo para
potenciar la actividad fisica. In-
cluso, dentro de la observaciéon
los usuarios vinculaban al ele-
mento con un espacio formal o
decorativo. De la misma forma,
las funciones que caracterizan
al mueble para el rendimiento
deportivo, pasan desapercibi-
das y se logra el mimetismo de
sus componentes y la armoni-
zacion con el espacio a la que
ha sido disefiada. Por otro lado,
los usuarios calificaron las per-
chas para pesas describiendo
que, en su mayoria son faciles
de usar, ya que el conjunto no
posee un sistema complejo. Sin

embargo, se requiridé de una expli-

cacién para comprender su uUso.

Ademds, los usuarios pretenden que

en un futuro se desarrolle el ren-

dimiento de las perchas para alma-
cenar mayor cantidad de discos y

pesas ajustables.

Por medio de la escala numérica,
se analizé la facilidad de compren-
der todos los conjuntos del mueble
y sus funciones, de las cuales 4/6
fueron claramente comprendidos y
los faltantes necesitando la ayuda

del manual. Por otro lado, es bastan-
te satisfactoria la acomodacién del
producto dentro del espacio pues
los usuarios establecieron que se
acopla bien a un entorno mas for-
mal del hogar. Por dltimo, para las
personas que realizan actividad fisi-
ca en casa les resulta Gtil los conjun-
to, haciendo énfasis en el almace-
namiento y los bancos abdominales.
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Conclusion

En este proyecto se disedd un mobiliario multifuncional
para la organizacidn de implemento deportivo y poten-
ciar la actividad fisica en casa. Lo mds relevante de la re-
alizacion del mueble multifuncién, fue la conciliacién de
ciertos factores obtenidos, a través, del andlisis del es-
tudio de campo con los elementos que forman parte del
disefio; debido a que desde los resultados de la investi-
gacion del usuario se consiguieron datos importantes que
proporcionaron las limitantes donde asentar las propues-
tas conceptuales y la propuesta de disefio final. Para lle-
var a cabo esto, el marco tedrico fue el componente que
sirvi6 como apoyo para establecer los factores ideales,
con él estd basado el prototipo. A partir, de la comprension
de los conceptos de multifuncionalidad, arquitectura del
producto, ergonomiaq, y disefio centrado en el usuario, fue
posible acoplarlos convenientemente para el proceso del
disefo. Lo mas complejo de disefiar el mueble denomina-
do Veronaq, fue establecer las partidas de disefo funciona-
les, formales y tecnologias, debido a que al ser un mueble
multifuncional un espacio formal del hogar como la salq,
el disefo deberia estar construido de tal forma que su as-
pecto visual no se distorsione con el lugar para al que ha
sido destinado; y al mismo tiempo estar compuesto de el-
ementos que permitan potenciar la actividad fisica y al-
macenamiento de equipamiento deportivo.
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