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The graduation work addresses the problem of inclusive sports
spaces and works on the case of the Olympic Pool facilities of
the Sports Federation of Azuay, in the city of Cuenca. The objec-
tive of the project is to generate interior spaces suitable for the
practice of swimming as well as for the mobility in space of peo-
ple with disabilities, for which the conceptual framework of the
document works with concepts such as: ergonomics, universal ac-
cessibility and design. inclusive. The project ensures that athletes
with and without disabilities have an adequate space that favors
their training and autonomy.

KEY WORDS:

Disabilities, inclusion, self-realization, adapted sport, multifunctional.

El trabajo de graduacidon aborda la problematica de los espacios de-
portivos inclusivos y trabaja sobre el caso de las instalaciones Pisci-
na Olimpica de la Federacion Deportiva del Azuay, en la ciudad de

Cuenca. El objetivo del proyecto es el de generar espacios interiores

apropiados para la practica de la natacién asi como para la movili-

dad en el espacio de las personas con discapacidad, por lo que el

marco conceptual del documento trabaja con conceptos como: er-
gonomia, accesibilidad universal y disefio inclusivo. El proyecto pro-

cura que las y los deportistas con y sin discapacidad cuenten con un
espacio adecuado que favorezca su entrenamiento y su autonomia. .-

PALABRAS CLAVE:

—

Discapacidades - inclusidn - autorrealizacion - deporte adaptado - e

multifuncionales.




O BJETIVO GENERAL

e Desarrollar una propuesta de rediseiio in-
terior para un area del Complejo Deportivo
de la Federacion del Azuay, con la finalidad

de promover y facilitar el deporte adaptado.

O BJETIVOS ESPECIFICOS

1.Evaluar la condicion actual de los espacios
interiores de Complejo Deportivo del Azuay
y seleccionar un area para su intervencion.

2.Estudiar, analizar y determinar los ele-
mentos que ayuden a la inclusion y fa-
ciliten la practica de deporte adaptado.

3.Proponer un prototipo de espacio interior
deportivo que fomente la inclusién y apo-
ye a la psicomotricidad de los deportistas.

El proyecto a realizarse a continuacion se encamina al rediseio interior
del espacio de la Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la Federacidn
del Azuay destinado para nifios, adolescentes y adultos independiente de
sus capacidades fisicas e intelectuales, con el objetivo de crear espacios
accesibles, inclusivos y multifuncionales con principios y criterios de la in-
clusién y ergonomia.

Para esto en el primer capitulo se dardn a conocer temas especificos rela-
cionados a: la importancia del disefio para la accesibilidad y multifuncio-
nalidad, el deporte y lainclusidn, la importancia de la ergonomia e infraes-
tructuras deportivas que estos fueron considerados semblantes claves
para la interaccion del proyecto.

En el capitulo dos se revisaran diferentes tipos de homodlogos recopilan-
do importante informacion que sirve como referente a la propuesta de
diseio, de igual manera se realiza una investigacion cualitativa mediante
entrevistas a deportistas con discapacidades y entrenadores para poder
saber cudles son las carencias que tiene el Complejo Deportivo y sus nece-
sidades de los usuarios.

Con la informacion obtenida en los anteriores capitulos en el capitulo tres
se estableceran condicionantes y criterios de disefio ya sean estos tecno-
l6gicos, expresivos y funcionales que delimitaran el alcance de la propues-
ta. Finalmente, el capitulo cuatro se expone la propuesta de disefio realiza
que contempla criterios al disefio inclusivo y ergondmicos.



N L

MARCO CONCEPTUAL

1. Introduccidn

1.1Algunas nociones sobre discapacidad

1.2 Tipos de discapacidades

1.2.1 Discapacidad Fisica o Motora

1.2.2 Discapacidad Sensorial

1.2.3 Discapacidad Intelectual

1.2.4 Discapacidad Psiquica

1.3 La importancia de un disefio para la accesibili-
dad y la inclusion

1.4 El deporte y la inclusion

1.5 Diseiiar con criterios de inclusién

1.6 La importancia de la ergonomia en el disefio
para la inclusién

1.7 Infraestructuras deportivas

1.8 Conclusion

DIAGNOSTICO

2.Introduccion

2.1 Marco Normativo

2.2 Disciplinas que practican las personas con dis-
capacidades

2.3 Normativas de barreras arquitectonicas

2.3.1 Nivel Nacional

2.3.2 Nivel Internacional

2.4 Matriz de Diagnostico

2.5 Entrevistas realizadas

2.5.1 Resultado de Entrevistas

2.6 Analisis de contexto del Complejo Deportivo
de la FDA

2.7 Andlisis de la Piscina Olimpica.

2.7.1 Temperatura media en Cuenca

2.7.2 Soleamiento

2.7.3 Organigrama Funcional de la Zona de Piscina
Olimpica CD-FDA

2.7.4 Diagnostico de los espacios de la Piscina Olim-
pica.

2.7.5 Estado Actual de las Instalaciones

2.7.6 Estado Actual de la Textura y Materialidad.
2.7.7 Estado Actual de las Instalaciones Sanitarias
2.8 Casos Homdlogos

2.8.1 Caso Homologo 1: Sport and Fitness Center
for persons disabled (Spofit)

2.8.2 Caso Homologo 2: Centro de Deporte Adap-
tado Hegalak.

2.8.3 Caso Homalogo 3: Centro Deportivo de Acce-
sibilidad de Hortaleza.

2.8.4 Caso Homologo 4: Centro Deportivo Munici-
pal Duquesa Villa Hermosa.

2.9 Conclusiones

PROGRAMACION

3. Introduccidon

3.1 Condicionantes de Disefio

3.1.1 Funcionales

3.1.2 Tecnolégicos

3.1.3 Expresivos

3.2 Criterios de Diseio

3.2.1 Funcional

3.2.2 Tecnolégico

3.2.3 Expresivo

A. Materiales

B. Cromatica

3.3 Diagndstico de Materiales y estrategia de
disefio

3.4 Programa Arquitectdnico

3.4.1 Necesidades espaciales en base a los re-
guerimientos empresariales

3.4.2 Organigrama Funcional

3.4.3 Agrupacion por zonas y respectivos dimen-
sionamientos

Zona medica

. Zona de camerinos

3.4.4 Dimensionamiento de espacios inclusivos
A. Accesibilidad

B. Mobiliario ergonémico

3.5 Infraestructura a implementar.

3.6 Conclusion

A. Zona de parqueo

B. Zona de recepcion
C. Zona de recaudacién
D. Espera familiar

E. Piscinas

F. Zona bar

G.

H

PROYECTO DE DISENO

4. Introduccion

4.1 Memoria Conceptual

4.2 Referentes Visuales

4.2.1 Moodboard

4.3 Documentacion técnica
4.3.1 Planta de emplazamiento.
4.3.2 Planta arquitectodnico del estado actual.
4.3.3 Planta de zonifciacion 1.
4.3.4 Planta arquitectdnica de la porpuesta de
disefio.

4.3.5 Planta de zonificacion 2.
a.Zona A

b.Zona B

c.Zona C

4.3.6 Planta piso

4.3.7 Planta cielo raso

4.3.8 Planta de circulacién
4.3.9 Detalles constructivos
4.4 Perspectivas Digitales
4.5Conclusiones

4.6 Recomendaciones

4.7 Bibliografia

4.8 Anexos

4.9 Abstract




14

Mi consejo a otras personas con discapacidad seria, concentrarse en
cosas que su discapacidad no le impide hacer bien, y no lamentar las
cosas con las que interfiere. No seas incapacitado tanto en espiritu
como fisicamente.

-Stephen Hawking
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INTRODUCCION

e puede entender a la inclusién como la manera en que las personas con disca-
pacidades participan en varias actividades con aquellas personas que no tie-
nen estas condiciones. En el caso del deporte en la ciudad de Cuenca existe ac-
tualmente un déficit de espacios fisicos de inclusion deportiva. Por lo que se evidencia la
necesidad de adaptar espacios para su participacion en el mundo del deporte, teniendo en
cuenta que esta practica contribuye en forma positiva al desarrollo integral de las personas.
Un centro deportivo tiene como mision proporcionar la infraestructura adecuada para depor-
tes adaptados, con lugares dedicados a areas de recuperacion y recreacion. Para desarrollar
correctamente este tipo de edificacion. El presente trabajo realiza una recopilacion de infor-

macion relacionada a conceptos que ayuden a comprender laimportancia de lainclusion en el

caso de infraestructuras deportivas se revisa también informacion relacionada a ergonomiay

accesibilidad. Por ultimo, se investigara de qué manera el disefo interior puede contribuir al es-

timulareldeporteylaintegracion delas personas condiscapacidad alasociedad ensu conjunto.

1.1 ALGUNAS NOCIONES SOBRE

DISCAPACIDAD

Hasta la Segunda Guerra Mundial la medicina occidental consideraba a la
discapacidad como un problema de salud que atafie exclusivamente a la per-
sona con discapacidad. Posteriormente, surge el modelo social de la discapa-
cidad basado en la idea de que es realmente la sociedad la que discapacita a
las personas. Por consiguiente, a partir de este momento son considerados
los derechos de las personas con discapacidad y son ellos quienes reclaman
el reconocimiento y respeto de parte de la sociedad en su conjunto. (Ega
Garcia, C. y Saravia Sanchez, A. 2001)

Pese a los importantes avances que se han tenido en los ultimos afios, las
personas con discapacidad siguen siendo objeto de discriminacién, encon-
trandose frecuentemente con barreras que impiden su plena participacion
en la vida social, econédmica, cultural y politica. “Esto se debe fundamental-
mente a que no existe en nuestra sociedad la cultura de la discapacidad; por
ejemplo, hay actitudes de rechazo, indiferencia y temor que han prevalecido
hacia las personas con alguna discapacidad”. (Martinez, Angélica, s/f, p.28)

Como lo sefialan C. Ocete y J. Pérez, (2019) al referirse a la discapacidad en
contextos deportivos, “En el caso de la inclusidon de alumnos con discapaci-
dad, el educador debe disponer de recursos y apoyos, necesarios y suficien-
tes para conseguir de manera exitosa este proceso” (p.2). Por su parte el
fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en o UNICEF por sus siglas en
inglés sefala que: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en digni-
dad y derechos” (UNICEF, 2005), esta es la primera frase del Articulo 12 de
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 1948. Sin embargo, aunque existen leyes
y normas que estan obligando y comprometiendo a la sociedad en general a
ser incluyentes e implementar las medidas necesarias para brindar igualdad
de oportunidades a las personas con discapacidad, siguen existiendo proble-
mas como la exclusién, discriminacién y desigualdad.

Las personas con discapacidad han debido enfrentar un tratamiento hostil y
plasmado de contradicciones basado en el desconocimiento de lo que signi-
fica la discapacidad y cdmo afecta a las personas y su entorno. Mas de 650
millones de personas con discapacidad viven en nuestro planeta. Mas alla de
los déficits propios de estas personas, son los factores del contexto los que
dificultan sus experiencias de vida. (Lotito & Sanhueza, 2011, p. 1)

Son las barreras arquitecténicas, fisicas, de acceso a la informacién y edu-
cacién vy, sobre todo, lo relativo a las creencias y practicas sociales, lo que
provocan una situacion de exclusion social. La discapacidad es un concepto
ecoldgico, ya que se define a partir de la relaciéon de una persona con su
contexto. Nuestra tarea es derribar aquellas barreras -arquitecténicas o de
otra indole- que obstaculizan su auténtica inclusién social. Hay que avanzar
hacia una edificacion y arquitectura que no tenga Unicamente como objetivo
un sentido estético sino también un sentido y una actitud ética. (Lotito &
Sanhueza, 2011, p. 4)

Se puede entender a las discapacidades como dice en el Articulo 6 de la ley de
Organica de Discapacidades.- se considera persona con discapacidad a toda
aquella que, como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales, con independencia de la causa que la hubiera ori-
ginado, ve restringida permanentemente su capacidad bioldgica, psicoldgica
y asociativa para ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria, en
la proporcion que establezca la normativa vigente.

Asi se definen en los siguientes tipos:

La discapacidad fisica es aquella que ocurre al faltar o quedar muy poco de
una parte del cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la manera
convencional

Corresponde al tipo de personas que han perdido su capacidad visual o au-
ditiva y quienes presentan problemas al momento de comunicarse o utilizar
el lenguaje.

La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones
en las habilidades diarias que una persona aprende y le sirven para respon-
der a distintas situaciones en la vida. Se hace mas facil de llevar si su entorno
ayuda a hacerles mas sencillas las cosas. A las personas con discapacidad
intelectual se les hace mdas complicado aprender, comprender y comunicarse.
Es irreversible, es decir, dura para toda la vida y no solo es un impacto que
sufre el individuo, sino también es un reto muy fuerte para toda su familia.
Es importante decir que la discapacidad intelectual no quiere decir que las
personas sean enfermas, son personas como nosotros con muchos suefios en
la vida y ganas de alcanzarlos, si se retnen las condiciones adecuadas pueden
progresar y lograr objetivos.
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La discapacidad psiquica es aquella que estd directamente relacionada con el
comportamiento del individuo. Se dice que una persona tiene discapacidad
psiquica cuando presenta trastornos en el comportamiento adaptativo. Este
tipo de discapacidad se podria incluir en categoria otros ya que tienen que
ver con enfermedades mentales. Probables causas: Sus causas son la depre-
sién mayor, la esquizofrenia, la bipolaridad, trastornos de pdnico, trastorno
esquizomorfo, sindrome orgdnico, autismo y sindrome de Asperger.

Ademas, dentro de la propia discapacidad existen diferentes desarrollos, en-
contrandonos en la actualidad con el deporte para personas con discapaci-
dad intelectual (en adelante DI) con menos desarrollo cientifico que el resto
de discapacidades (fisicas y sensoriales) (Abellan, 2013). La DI esta referida
a las limitaciones significativas que posee un individuo en el plano cogniti-
vo, intelectual y de conducta adaptativa, que aparecen antes de los 18 afios
(Verdugo, 2003; AAIDD, 2010). Las personas con DI suelen tener una compe-
tencia motriz baja (Molina & Beltran, 2007), entendida como la dificultad de
superar un problema motriz concreto (Ruiz, 1995). Ademas, segln Carbo-Ca-
rreté, Giné y Guaria-Olmos (2013), las personas con DI tienen necesidades
de apoyo muy importantes a la hora de practicar actividad fisica. Por todo
ello, en los casos de personas con DI con mayores impedimentos se sugiere
la utilizacidon de pruebas motrices (Abellan & Sdez-Gallego, 2014), teniendo
en cuenta la cantidad de personas con DI que participan en actividades y
eventos deportivos (Robertson & Emerson, 2010).

1.3 LA IMPORTANCIA DE UN
DISENO PARA LA ACCESIBILIDAD
Y LA INCLUSION

El espacio accesible, entendido como “una condicién previa a la participacién
en la sociedad y en la economia”(Comisién Europea, 2010, p. 5), demanda
gue desde la planificacion y el ordenamiento territorial se contemple la di-
versidad de los seres humanos, pues mas allad de buscar garantizar el acceso
al medio fisico, le compete la circulacién, utilizaciéon, orientacion, seguridad y
funcionalidad en miras a lograr una integralidad, es decir, debe existir accesi-
bilidad a la ciudad, en la ciudad, a los edificios, en el interior de los edificios y
a cada una de las funciones del territorio (Olivera, 2006, p. 332).

Es importante considerar la accesibilidad como respuesta integral y aplica-
da a diversos ambitos como: la edificacidn, el urbanismo, el transporte, la

comunicacién y los servicios. Es un derecho basico que garantiza la no dis-
criminacién por razones de edad, discapacidad o caracteristicas funcionales
y es condicidn previa para la participacién social y econdmica en igualdad de
oportunidades. Para su consecucién se exigen desarrollos legislativos, téc-
nicos, econémicos, de mercado, planificacién, disefio, ejecucidn, rehabilita-
cién, formacion y mentalizacidn. (ONU, 2011) De esta manera, con las nuevas
agendas de desarrollo, los gobiernos buscan garantizar los derechos huma-
nos de todas las personas, basados en los principios de universalidad, partici-
pacién, rendicién de cuentas, igualdad y no discriminacion (ONU, 2015, p. 4).

En el campo del disefio urbano y arquitecténico si la infraestructura no esta
disefada con criterios de accesibilidad puede constituirse en una barrera ar-
quitectdnica. Las barreras arquitectdnicas son el principal obstaculo de las
personas con discapacidad fisica o intelectual, ya que pueden presentar
dificultades en su movilidad, en la deambulacién como es el caso de los
usuarios de sillas de ruedas. Se ha planteado, que por “barrera arquitecténi-
ca” debe entenderse todo obstaculo que entorpezca, impida o simplemente
dificulte a las personas con discapacidad su libre desplazamiento en lugares
de uso publico, sean estos espacios exteriores o interiores. (Comisién de Cul-

tura del Colegio de Arquitectos de Espafia, 1976).

La discapacidad y las barreras creadas por el espacio natural y por el espa-
cio construido son excluségenos especialmente graves. Producen exclusién
econdmica, educativa, de las redes sociales, de la participacion ciudadana,
del ocio, etc., en parte por las propias barreras, el uso del espacio a algu-
nos habitantes, que quedan desterrados de los espacios de la vida cotidiana,
recluidos en su propia vivienda o en instituciones (guetos de exclusién por
excelencia) (Olivera, 2006, p. 332).

La discriminacidn a este grupo humano se encuentra entonces expresada en
las barreras fisicas, la construccion arquitecténica excluyente y las modalida-
des de transporte. En este sentido, uno de los principales escenarios desde el
cual se construye conocimiento en los ultimos afios para la inclusidn de per-
sonas con discapacidad son proyectos que impactan las estructuras territo-
riales, siendo necesario reconocer las formas de apropiacidon social y consoli-
dacion del territorio, dado que indudablemente estos proyectos transforman
el lugar en que habitan diferentes seres humanos, con y sin discapacidad, y
los procesos de reordenamiento deben procurar reducir la exclusidn social
histéricamente naturalizada en los territorios (Gdmez y Gdmez, 2013, p. 98).
Eliminar las barreras en el ambiente natural y construido requiere, por su
relevancia tedrica, metodoldgica y prdctica, de estudios diagndsticos. Se
destaca asi el trabajo de Hernandez (2012) en México, quien valora no solo
los planteamientos de la accesibilidad a nivel tedrico y conceptual, sino que

aporta un instrumento de medicidn y devela los obstaculos presentes en los
recorridos cotidianos de las personas con discapacidad, asi como las estra-
tegias que emplean estos sujetos para “apropiarse fisica y simbdlicamente
del espacio” (p. 59). Uno de los mejores indicadores del grado de desarrollo
alcanzado por una sociedad es la capacidad para integrar a personas de dife-
rentes condiciones, ofreciéndoles oportunidades para realizar con éxito y en
términos de igualdad un proyecto de vida digno y completo. (Obra Social La
Caixa, 2012).

La interaccion de las personas con el medio que les rodea depende de las dis-
tintas capacidades y de las caracteristicas del entorno, y para que se produzca
satisfactoriamente es necesario que el disefio del entorno, producto o servi-
cio permita interactuar al maximo de personas con capacidades funcionales
diferentes. (Alonso 2002; 2003). Cuando se trata de disefar productos para
todas las personas independientemente a sus capacidades fisicas, cognitivas
o culturales el disefio ha propuesto tres conceptos diferenciados, estos son:
disefo universal, disefio para todos, disefio inclusivo y de accesibilidad.

Como lo sefiala Ron Mace (2022) creador del término disefio universal, el
disefo universal busca estimular el disefio de productos atractivos y comer-
ciales que sean utilizables por cualquier tipo de persona. Estd orientado al
diseno de soluciones ligadas a la construccién y a los objetos que respondan
a las necesidades de una amplia gama de usuarios.” (Center for Universal
Design, 1997; Story, Mueller, Mace, 1998; INTECO, 2008: cap. 2.1; Fundacidn
Sidar). Todo espacio o servicio se puede disefiar y construir con criterios de
disefo universal. El disefio puede hacer posible resolver las necesidades de
desplazamiento, uso y comprension del entorno. Solo es necesario que quién
aplica el disefio observe, empatice y comprenda la diversidad del ser huma-
no. (Accesibilidad, disefio universal, 2012, p.1).

1.4 EL DEPORTE Y LA INCLUSION

En la sociedad la practica de deportes es ampliamente aceptada por el va-
lor que representa en el desarrollo integral de las personas, tanto en los as-
pectos fisicos como en los psicoldgicos o sociales, posibilitando un equilibrio
entre estos tres aspectos del ser humano. En el caso de las personas que
presentan algun tipo de discapacidad este valor y sus efectos son alin mas
claros y evidentes ya que el deporte se constituye como un auténtico recurso
terapéutico, un medio rehabilitador que con su empleo y resultados evita, al
menos en parte, la utilizacién de otro tipo de tratamientos médicos farmaco-

I6gicos de un mayor coste econdmico. (Montes, 2016, p.3.)

Desde la premisa de organismos internacionales como UNICEF ONU (UNES-
CO, 2004), de que el desarrollo de la actividad fisica y el deporte es un de-
recho para todos sin discriminacién alguna. Se reconoce que el desarrollo
de la actividad fisica y el deporte puede reportar en las personas diversos
beneficios individuales y sociales. Por tanto, se entendera que la motivacion
para la adquisicidon de habitos deportivos en las personas con discapacidad
mejorard los habitos saludables en su dia a dia, evitando el sedentarismo.
(Mufioz Jiménez et al., 2017, p. 146)

En el caso del deporte practicado por personas con algun grado de discapaci-
dad se pueden distinguir distintas modalidades o concepciones como: el de-
porte inclusivo, el deporte adaptado y el deporte paralimpico. (Universitas,
2018, pp.8-20). Favorece mayores niveles de confianza, habilidades sociales
y autoestima (Patterson y Pegg, 2009). La practica deportiva influye positi-
vamente en la salud, la participacioén y la calidad de vida (Chun et al., 2008;
Goiii e Infante, 2010). En nifos sin discapacidad intelectual, el deporte ayu-
da a reducir las conductas disruptivas (Tubic y Djordjic, 2013). En el caso de
los adolescentes con discapacidad intelectual, el tiempo que dedican al ocio
activo predice mayores niveles de autodeterminacién. El deporte es una he-
rramienta que fomenta la inclusién y la participacidn en la vida comunitaria.
(Molté & Bruna, 2017, p. 3)

El deporte es un fendmeno social que, analizado desde la perspectiva de
la participacién en los juegos paraolimpicos, como, por ejemplo, el entre-
namiento deportivo es un sistema integrado por diferentes componentes:
técnico, tactico, fisico, psicoldgico, tedrico e integral, que ha de relacionarse
con las particularidades que tiene la discapacidad que sufra la persona. (Ste-
vens, 2012. pag. 102). Stevens (2012) también considera que el deporte es

|”

“inspiracional” y que adquiere mayor valor en “los paradigmas sociales de

incapacidad”.

Es aquel que tiene la llave para mejorar el estado emocional de las personas
con discapacidad debido a que mejora la autoestima a la superacién del lo-
gro. También influye en el desarrollo personal, desarrolla el autocontrol, la
autoconfianza, laidentidad y el autoconcepto positivo; mejora la autoestima,
crea y regula habitos, etc. Entre los beneficios sociales se promueve a través
del deporte la socializacién, la interaccién social, el aprendizaje en equipo,
respetar las reglas, la resolucién de problemas y control de impulsos. (Moltd
& Bruna, 2017, p. 3).




Torrinha y Machado (2017) manifiestan que una ciudad desarrollada se pue-
de clasificar como inteligente solo si se activan diferentes planes que monito-
reen las funciones de las iniciativas nacionales, que permitan medir y analizar
los alcances esperados y cumplir con los planes de desarrollo, los beneficios
en la mejora de la calidad de vida de los habitantes e incluir el progreso en su
contexto urbano al considerar la inclusién social.

Martinez de la Pefia (2015) en el articulo, “Por un disefio incluyente es el
papel del disefio ante las necesidades de las personas con discapacidad” ,
abre un nuevo panorama hacia la investigacion de un modelo social que con-
cientice a los disefiadores a buscar soluciones que promuevan la participa-
cion plena de las personas con discapacidad en su comunidad, a través de un
disefio incluyente en el que las barreras de sus problemas sean afrontadas y
disueltas.

La participacién activa en la sociedad se vuelve el punto de encuentro con el
disefio. Desde las distintas vertientes que buscan resolver problemas socia-
les, se encuentra el disefio universal (Martinez de la Pefia, 2015) que surge en
los afios cincuenta, donde se introduce a un enfoque de proyectos para per-
sonas con discapacidades fisicas y, con esto, generar propuestas exclusivas,
a lo que muchas veces se consideré como un disefio limitado y excluyente.
Conforme pasa el tiempo, se ha buscado abrir el término y enfocarse a un
disefio accesible para cualquier persona, o disefio universal.

Esto significa que las necesidades de los grupos vulnerables no pueden ser
analizadas de manera independiente, porque no se trata de hacer un disefio
“especial” o “diferente”, sino todo lo contrario: la propuesta es hacer un di-
sefio incluyente, accesible para todos, que contemple todas las necesidades
de los diferentes grupos y las integre de tal manera que el disefio satisfaga
las necesidades de la mayoria de la poblacién, aun considerando su propia
heterogeneidad.

Algunos elementos indispensables a considerar en la propuesta de un dise-
fio incluyente son, por ejemplo, los aspectos bioldgicos, temporales, psico-
l6gicos, culturales, sociales, naturales y los espaciales, donde se incluyen los
fisicos y los territoriales. Basicamente, la propuesta del disefio incluyente o
accesible se fundamenta en la perspectiva de los derechos humanos; la ac-

cesibilidad se apoya en el derecho a circular libremente, a la recreacién, a la
informacidn, a la practica del deporte, al aprovechamiento del tiempo libre y
en el derecho a la cultura. (encuadre, n.d.)

El norteamericano Michael Bednard (SN/A) introdujo la idea de que, la ca-
pacidad funcional de todas las personas se mejora cuando se remueven las
barreras del entorno, y sugirid la necesidad de tener un concepto mas amplio
y universal de la accesibilidad. En los afos ochenta, en Europa y los Estados
Unidos, las personas con discapacidad, que contaban ya con una organiza-
cién mas sélida, establecieron un frente comun contra las leyes sobre ac-
cesibilidad que reducian el disefio a una serie de requerimientos minimos y
elementales. Las leyes ofrecian una proteccion invaluable para la poblacién,
pero con la consecuencia no intencional de disminuir la atencién al potencial

creativo del disefio. (encuadre, n.d.).

Alo largo del reciente siglo XXI se introduce un nuevo paradigma cuyo objeti-
vo es el Disefio para Todas las Personas y la Accesibilidad Universal mediante
la implementacidn de sistemas ergondmicos que garanticen la igualdad de
derechos y oportunidades sin que la procedencia cultural, el género, edad,
etc., sean barreras insalvables. (Sanchez Iglesias et al., 2016, p. 10)

En primer lugar, partir del concepto de ergonomia fisica y en este sentido, si-
guiendo al profesor J. Cafias (2014), los métodos que se deberian seguir para
la ergonomia; hace mencidn a la relacidn entre la persona y el sistema desde
el aspecto puramente fisico. En este contexto se tienen en cuenta las caracte-
risticas de la estructura del cuerpo, patologias del mismo, las posturas etc. Es
decir, se toca aquello que hace referencia a lo estrictamente fisico: esqueleto,
sistema muscular, etc. (Sanchez Iglesias et al., 2014, p. 213)

Las personas con discapacidad tienen muchos mas problemas en su entorno
laboral, aunque el resto de la poblacién no sea consciente de ello y sélo per-
ciba la adaptacion en cuanto a parametros fisicos, de estructura, sin valorar
otros muchos como los personales, actitudinales, formativos, etc. (Sanchez
Iglesias et al., 2016, p. 11)

Gomez Cano, V. (2007) hace referencia que existe una relacién entre disefio
ergondmico, ruido y productividad y es esencial entender la importancia de
las limitaciones y capacidades de las personas para contribuir al aumento de

la productividad y del bienestar de los mismos.

Gracias a la recopilacion de informacidn se toma en cuenta todas las siguien-
tes medidas ergondémicas al momento de disefiar un espacio interior inclu-

sivo:
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Imagen 1: Especificacion de medidas ergondmicas para discapacitados.

Fuente: Propia, basada en el Manual de Accesibilidad Universal de Corporacién Ciudad Accesible.

1.7 INFRAESTRUCTURAS

DEPORTIVAS Y DISCAPACIDAD

Segun Reina (2014), para que una accién inclusiva tenga un efecto positivo,
se deben ajustar las interacciones entre las tareas y las personas, en funcién
de las capacidades de las personas objeto de estas acciones. Jofre (2009)
destaca que el proceso de incluir a los deportistas con discapacidad en las
federaciones unideportivas tendria una serie de efectos beneficiosos, como

por ejemplo incrementar el nUmero de personas con discapacidad practican-
tes, rentabilizar los recursos econdmicos para promocionar el deporte y sen-
sibilizar a los agentes implicados hacia la discapacidad y sobre la igualdad de
oportunidades.

Por lo tanto, es cierto que el deporte para personas con discapacidad esta
dando pasos hacia un proceso de inclusién, por ejemplo, en los pasados jue-
gos paralimpicos de Londres 2012, se volvieron a incluir participantes con
discapacidad (aunque en un numero mucho mas limitado que el resto de dis-
capacidades), lo que conlleva (junto con otros aspectos) a que estos juegos
se denominan, los juegos de la inclusién (Torralba, 2012).

Sin embargo, nos encontramos que dentro de los diferentes tipos de disca-
pacidades (fisicas, sensoriales, auditivas, visual, paralisis cerebral y discapa-
cidad intelectual) el desarrollo de la inclusion, asi como del propio deporte
adaptado relacionado con cada tipo de discapacidad es muy diferente. Por
ejemplo, Abelldn (2013) afirma que el deporte para personas con discapaci-
dad intelectual, en adelante DI, tiene un desarrollo cientifico mas limitado, en
comparacion con el resto de discapacidades.

Los Juegos Paralimpicos de Beijing 2008, incluyeron dentro de las disciplinas
para competicion a deportes como el atletismo, que resultdé una disciplina
destacada en la competicién. Las categorias se determinan no sélo por la
discapacidad sino el grado de la misma, por lo que hay competencias en silla
de ruedas, para ciegos y con el uso de una o mas protesis. Por esta razon, la
sala de prensa también sufrié cambios para los paralimpicos, dejando mayor
espacio. (Completo, n.d., p. 2).

Un centro deportivo para personas con discapacidades es un complejo cuya
mision es ofrecer una infraestructura adecuada para multiples disciplinas de-
portivas adaptadas. Para desarrollar correctamente esta tipologia de edifi-
cacion, se investigaran las diferentes disciplinas, los rangos de discapacidad
y como estas se pueden adecuar a diferentes deportes. A su vez, obtener
un amplio conocimiento en el campo fisico-terapéutico para disefiar insta-
laciones completas y adecuadas en el campo de la rehabilitacién. Por ello,
es necesario crear espacios publicos libres de restricciones que permitan
la total integracion con el resto de los ciudadanos. (Tonani EImore, 2016).




En este primer capitulo, se ha revisado importante informacion sobre las ba-
rreras que el deporte adaptado encuentra en su desarrollo, como es poca
atencién que recibe la problematica de la inclusidon por parte de la ciudadania
en general y sobre todo de las entidades llamadas a darles respuesta.

El disefo inclusivo posibilita crear espacios de participacion para las personas
con discapacidad en escenarios que no habian estado habilitados para estas
personas, por lo que el diseio inclusivo busca garantizar un mejor estilo de
vida para las personas. En el caso de las y los deportistas con discapacidad que
son usuarios de la Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la Federacion,
estos presentan discapacidad motora, sensorial e intelectual.

La accesibilidad es un punto clave para la generacion del proyecto debido a
gue un espacio accesible, entendido como “una condicidn previa a la partici-
pacion en la

sociedad y en la economia” elimina las barreras y obstaculos para posibilitar
condiciones que reconocen el derecho a la inclusion. Disefiar con criterios de
inclusion, ergonomia y accesibilidad es fundamental.
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INTRODUCCION

n este capitulo se revisan proyectos homodlogos de Centros Deportivos a ni-
vel internacional, que consideran criterios de inclusion en su infraestruc-
tura. Estos proyectos muestran la importancia de generar espacios bajo
los criterios de accesibilidad universal y ergonomia. Se realiza también un diagnds-
tico del estado actual de la Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la FDA, a
través de observacion de campo, y entrevistas a deportistas y entrenadores de la Fe-

deracién. Estos datos permitiran establecer una base de datos respecto a las necesi-

dades de los usuarios para en base a las mismas trabajar en la propuesta de Disefio.

2.1 MARCO NORMATIVO

Como lo senala el Consejo Nacional de Discapacidades, solo en la provincia
del Azuay — Cuenca existen 20.234 personas con diferentes discapacidades y
se dividen de la siguiente manera.
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Imagen 2: Estadisticas de personas con discapacidades en Cuenca- Ecuador.

Fuente: Consejo Nacional para Igualdad de Discapacidades.

Existen varias disciplinas que las personas con discapacidad practican, pero
estas se dividen en 2 categorias que son las sientes:

- Las de invierno son: esqui alpino, snowboard, esqui ndrdico, biatlén, curling
sobre silla de ruedas y hockey sobre hielo.

- Las de invierno que son: atletismo, baloncesto en silla de ruedas, boccia,
ciclismo, equitacién, esgrima en silla de ruedas, futbol 5, goalball, halterofilia
(levantamiento en potencia), judo, natacidn, para triatldn, piragtismo, remo,
rugby en silla de ruedas, tenis de mesa, tiro con arco y tiro olimpico, vela,
voleibol sentado y tenis adaptado.

En la Piscina Olimpica que es el drea seleccionada se practica natacién y
triatlon. Pero no obstante de estos también asisten diferentes deportistas de
otras categorias que la utilizan para mejorar su rendimiento y estilo de vida
ya que la nacién es considerada como una terapia de rehabilitacion.

2.3 NORMATIVAS DE BARRERAS
ARQUITECTONICAS

2.3.1 NIVEL NACIONAL

En la Ley de Organizacidon de las Personas con Discapacidad, uno de sus prin-
cipios rectores es Accesibilidad, que garantiza el acceso de personas con dis-
capacidades a todo tipo de entornos, segun lo determina su articulo 56. Las
personas con discapacidad tienen derecho a contar con instalaciones y con-
diciones que les permitan buscar el maximo acceso grado de autonomia. El
articulo 58 de la Ley prevé evitar la incapacidad para acceder y utilizar bienes
y servicios sociales, eliminar los obstaculos que dificulten o impidan su nor-
mal desarrollo e integracion social. En todo el trabajo, el acceso publico y pri-
vado, urbano o rural, debe proporcionar acceso, medios que deben facilitar
la circulacidn, la informacidn y las instalaciones adecuadas para las personas
con discapacidad.

2.3.2 NIVEL INTERNACIONAL

La Convencidén sobre los derechos de las personas con discapacidad de la
Organizacidon de las Naciones Unidas (ONU) en su art. 9 determina que: “Ac-
cesibilidad — Los Estados Partes deben velar por que los servicios de comu-
nicacion e informacién, el transporte, los edificios y otras estructuras estén
disefados y construidos de forma que las personas con discapacidad puedan
utilizarlos, acceder a ellos o alcanzarlos.”

Después de investigar las barreras arquitectdnicas tanto nacionales como in-
ternacionales se puede llegar a definir desde un punto de vista técnico, que el
concepto de accesibilidad universal constituye una herramienta que constru-
ye condiciones que permitan a la mayoria de las personas utilizar los diferen-
tes espacios arquitecténicos en condiciones seguras, autbnomas y cémodas,
independientemente de su condicidn fisica, edad o género, como todos en
un momento dado podemos beneficiarnos de un entorno que permita su uso
de forma sencilla.
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las instalaciones del Complejo Deportivo y saber cémo se deben buscar las
soluciones de estos de manera adecuada y eficaz.

2.4 MATRIZ DE DIAGNOSTICO

La matriz de diagndéstico nos ayuda a guiarnos con las preguntas de investi-

Asi como podemos observar en la tabla 1 que se ha realizado pudiendo en-

tender mejor a lo que se pretende llegar en el proyecto de graduacion.

gacion planteadas para poder identificar de mejor manera los problemas de

MATRIZ DE DIAGNOSTICO

TITULO DE LA TESIS: Estrategias de Disefio Interior para el Mejoramiento de Espacios Deportivos Destinados a Personas con Discapacidad.

SUBTITULO: Complejo Deportivo de la Federacién del Azuay.

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar una propuesta de redisefio interior para un area del Complejo Deportivo de la Federacion del Azuay, con la finalidad de promover y facilitar el deporte adaptado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE 1: Evaluar la condiciéon actual de los espacios interiores de Complejo Deportivo del Azuay y seleccionar un drea para su intervencién.

OE 2: Estudiar, analizar y determinar los elementos que ayuden a la inclusién y faciliten la practica de deporte adaptado.

OE3: Proponer un prototipo de espacio interior deportivo que fomente la inclusidn a los deportes adaptados.

éQué quiero saber?

Preguntas de investigacion

¢éQué espero obtener con esta
informacion, en que va a
ayudar a mi proyecto?

éComo voy a conseguir la

éDénde encuentro la informacién? 5 L.
informacion?

Herramientas de investigacion
(fuentes primarias, secundarias;
entrevistas, encuestas, observacion,
investigacion bibliogréfica, etc.)

Fuentes Resultados esperados

Evaluar la condicién actual
de los espacios interiores
del Complejo Deportivo

e (Cudl es el estado actual de

. . e Estudio observacional.
Complejo Deportivo de la

faciliten la practica de
deporte adaptado.

OE1 del Azuay y seleccionar un las i laci ) 4 i6n del e Documentos del Municipio. Area segregada.
area para su intervencién. |12 instalaciones? Federacién del Azuay
Estudiar, analizar y o, e Entrevistas.
) * iQué factores se deben . . L, .
determinar los elementos . L, . e Tesis sobre la inclusion. Elementos espaciales.
) L. considerar para la adecuacion |e Sitios Web i
OE2 que ayuden a lainclusion y e Normativa de barreras

de espacios para los deportistas
discapacitados?

e Normativa de barreras

R . arquitectdnicas.
arquitectdnicas.

Proponer un prototipo de
espacio interior deportivo
que fomente la inclusion a
los deportes adaptados.

e iCuales son las caracteristicas
que deberia tener un espacio
inclusivo para deportistas con
discapacidades?

e Tesis sobre espacios inclusivos.
e Articulos sobre espacios
deportivos inclusivos o deporte
adaptado.

* Homoélogos.

e Sitios web

e Complejos deportivos adaptados. Propuesta de disefio inclusivo.
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Tabla 1: Matriz de diagndstico Autor: Elaboracion propia

A continuacidn se realizard un resumen de las entrevistas realizadas a dis-
tintos deportistas y entrenadores, para saber cuales son las necesidades y
requerimientos que solicitan cada uno de estos en los espacios acerca de
las intervencion a realizar en la Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de
la Federacion del Azuay con la aplicacidon de la accesibilidad en el espacio
deportivo a partir del disefio interior rasgos que consientan efectuar los ob-
jetivos planteados en el proyecto de graduacion.

Se aplicaron las mismas entrevistas estructuradas a los deportistas y entre-
nadores.

Tabla 2: PREGUNTAS A ENCUESTADOS
Preguntas

¢éA su criterio el complejo deportivo se encuentra equipado para
discapacidades?

éQué es lo que cree que le falta al Complejo Deportivo para que
este sea inclusivo?

¢éSi usted pudiera cambiar algo del Complejo Deportivo que
seria?

éCree que existen personas capacitadas para poder entrenar a
las personas con discapacidades?

¢A su criterio la Federacion Deportiva del Azuay deberia tomar
mas en cuenta y dar mas apoyo a las personas con discapacidad?

Podria contarnos alguna experiencia suya en el Complejo
Deportivo de la Federacién del Azuay

éQué tipo de deportes practica usted y que instalaciones utiliza?

Tabla 2 : Tabla de preguntas realizadas Autor: Elaboracion propia

2.5.1 RESULTADO DE ENTREVISTAS

Tabla 3: Restimenes de Entrevistas

Entrevistado:

Imagen 3: Padl Polo.
Autor: Elaboracion Propia.

Imagen 4: Marcelo Bermeo.

Autor: Elaboracion Propia.

Imagen 5: Darwin Castro.
Autor: Elaboracion Propia.

Resumen de entrevista:

La entrevista con el deportista Paul Polo
fue de gran ayuda para enfocar nuestra
visién en la parte de accesibilidad y
circulacion, ya él supo expresar que las
instalaciones no cuentan con espacios
adecuados para los deportistas por otro
lado, se adquirié informacidn sobre las
diferentes disciplinas que son como:
natacion, tenis de mesa, pesas, basquet en
silla de ruedas entre otras disciplinas y
cdmo se manejan dentro de las
instalaciones ya ellos no cuentan con las
personas ni espacios adecuados para sus
entrenamientos . Cabe recalcar que el
deportista sefialé "no existe ninguna
infraestructura para deportistas
adaptados”

Marcelo es el entrenador de la disciplina
PESAS para personas con discapacidad,
gracias a sus conocimientos y sus afios
laborando en las instalaciones, nos dio a
conocer las necesidades y la realidad que
dia a dia padecen estos deportistas ya que
ellos no son apoyados correctamente en
las instalaciones y que muchas veces estos
ya han sufrido accidentes dentro de estas
por varias ocasiones ya sea resbalandose o
por la inaccesibilidad de este , ya que los
espacios se encuentran en malas
condiciones y no tienen el apoyo
econdmico de parte de la Federacién del
Azuay.

En esta entrevista Darwin Castro tiene una
discapacidad visual y su deporte es
atletismo, nos comunicé que realmente no
existen espacios adecuados no solo para su
discapacidad si no en general. El solia
asistir a la Piscina Olimpica antes de la
pandemia para ejercitar sus musculos ya
que nos supo explicar que la natacion para
él es una terapia ya que le ayuda a
expandir sus sentidos, pero supo explicar
que no tienen una buena sefializacion para
personas con discapacidad visual ya que él
siempre tiene que ir guiado de alguien
para poder hacer uso de las instalaciones.
Cabe recalcar que el deportista sefialo "He
tenido el honor de participar en los Juegos
Paralimpicos de Atletismo en Sao Paulo,
donde cuenta con todas las
infraestructuras adecuadas para personas
como yo"

Tabla 3: Tabla de resumen de encuestas Autor: Elaboracion propia
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La Federacién del Azuay es un espacio que desde 1917 se desempefia en la
industria del deporte y la recreacion. En el Complejo Deportivo de la Av. 12

Tabla 4: Descripcion de espacios del Complejo Deportivo

Tabla 5: Temperatura de Cuenca del afio 2021

de abril existen varias dreas destinadas a las diferentes disciplinas deportivas Oficina Dep. Técnico Mes Temperatura Alta Temperatura baja
como: Natacidn, boxeo, karate, tenis, billar, ajedrez, squash, tenis, basquet, . _ . Enero 14.6°C 7.5°C
i Presidencia Metodoldgico
futbol, entre otros deportes, las que carecen de infraestructuras inclusivas. Febrero 14.5°C 8°C
; - i . ; Marzo 14.7°C 7.5°C
El Complejo Deportivo de la Federacién del Azuay esta emplazado en la ciu-  cyenta con diferentes espacios para la practica y el entrenamiento deportivo. FV S o—— Atencién al
dad de Cuenca-Ecuador, en la Av. 12 de Abril y Unidad Nacional en la capital  se ha escogido para su intervencién en este proyecto de graduacion a las ministracion encion a Abril 14.3°C 7.3°C
de la provincia del Azuay, esta ciudad es también conocida como Santa Ana areas correspondientes a Piscina Olimpica que a continuacién en la imagen 9 General Deportista Mayo 14.4°C 6.8 °C
de los Cuatro Rios y se encuentra catalogada como la tercera ciudad mas |5 tabla 5 se podran observar, el estado actual del espacio seleccionado se e 13.6°C 6.1 °C
importante en el pais, declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad. Esta evidencia, al momento en el que se realiza esta investigacion, sin manteni- Oficinas Canchas : )
ofe .7 . s e . . . 8 o o
edificacion se inauguro con ocasion de los V Juegos Deportivos Bolivarianos  miento, tanto internamente como exteriormente. La Piscina Olimpica es uno M. Directorio Baloncesto Julio 13.5°C 5.4°C
en el afio 1985. de los escenarios mas antiguos del deporte azuayo que a largo de los afios —— Agosto 14.4°C 5.9°C
L . . . Gimnasio Canchas
| » ‘ | 3 . . ha ido incorporando mejoras, sin embargo, estas mejoras no han tomado en i ool Septiembre 15.3°C 6.6°C
El Complejo Deportivo de la Federacion de Azuay tiene una capacidad para ¢ enta los requerimientos necesarios para que en las instalaciones se realice uitituerza utoo . .
12.000 personas. La Gltima remodelacién fue en el afio 2004 para la cele-  ¢| geporte adaptado. Canchén ReCUrsos Octubre 15.5°C 7.6°C
bracién del Certamen Internacional de Miss Universo y desde ese afio las B ’ Noviembre 15.4°C 8°C
. . . . . oxeo umanos
instalaciones del complejo deportivo no han sido remodeladas, ya que nose | 4 ;0na de Piscina Olimpica del Complejo Deportivo tiene un aforo aproxima- Diciembre 14.7°C 7.7°C

destinan los suficientes fondos por parte del Estado para este fin. La edifica-
cién no estd en buenas condiciones, se requieren intervenciones y manteni-
miento en: graderios, accesos, bafios, camerinos, etc.

Segun la informacién recopilada sobre la infraestructura, el Complejo Depor-
tivo no cuenta con espacios inclusivos para las personas con discapacidades
y estas personas no pueden hacer un buen uso de las mismas, es decir no les
es accesible.

do de 3.000 espectadores; y en este espacio se celebran eventos deportivos
a nivel nacional tanto para deportistas estandar y deportistas con discapaci-
dades fisicas e intelectuales.

De la observacion realizada, en estas instalaciones se requieren mejoras en la
accesibilidad, sefializacién, mantenimiento del mobiliario, medidas de bafios,
circulacién, iluminacién, entre otros.

En la actualidad en el Complejo Deportivo de la Federacién del Azuay exis-
ten 37 espacios dedicados al deporte y cuidado de los deportistas, cuentan
con un &rea total 44 687,20 m2 que comprende Areas Administrativas, Gim-
nasio, Lucha Olimpica, Junta Cantonal de Proteccion de Derechos, Canchas
de racquet, Piscina Olimpica, Bar, Federacién Deportiva Estudiantil, Sala de
Sesiones, Departamento de Eventos, Departamento de Mantenimiento, Ad-
ministracion de Eventos, Consultorios Médicos, Salon de Comedor, Casa de
Ajedrez, Complejo de Squash, Laboratorio Clinico, Coliseo, Canchas de Tenis,
Futbol, Basquetbol, entre otros, como podemos observar en la tabla nimero
4 las cuales se encuentran definidas por colores.

Federacién
Deportiva

Estudiantil

Tabla 4 : Descripcion de espacios del Complejo Deportivo.

Autor: Elaboracion propia

Contabilidad &

Tesoreria

2.7 ANALISIS DE LA PISCINA

OLIMPICA.

Tabla 5: Temperatura de Cuenca del afio 2021.
Fuente: Weather.

2.7.2 SOLEAMIENTO

En la ciudad de Cuenca, Ecuador, el sol nace por el Este y se pone en el Oeste.
Ubicdndonos en la Piscina Olimpica, podemos notar que el sol ingresa a las
06:15:36 hasta la hora 18121158 con su punto de méxima iluminacion a las
-Lo que indica que el espacio cuenta con mayor iluminacién durante
el dia desde las 6 am ya que cuenta con grandes tragaluces, recibiendo luz
intensa, que ingresa mediante las ventanas y tragaluces.

Dentro de las instalaciones el sol puede ingresar por la parte posterior in-
ferior y superior de esta ya que las imagenes 10 y 11 podemos observar los
tragaluces existentes.

2.7.1 TEMPERATURA MEDIA EN CUENCA

La siguiente tabla de Weather muestra la temperatura maxima y minima de
la ciudad de Cuenca, que ayudard a definir criterios para intervenir en la con-
fortabilidad térmica de las instalaciones.

Imagen 6: Imagen satelital del complejo deportivo de la FDA
Fuente: Google Maps
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2.7.3 ORGANIGRAMA FUNCIONAL DE LA
ZONA DE PISCINA OLIMPICA CD-FDA

Se presenta un organigrama funcional de la zona de Piscina Olimpica del
Complejo Deportivo de la Federacién del Azuay, esta infraestructura es uti-
lizada por diferentes personas de las varias categorias deportivas y no solo
personas que practican en el deporte de natacién (ver imagen 9).

Imagen 7: Tragaluces inferior y superior del cielo raso de la Piscina Olimpica.
Autor: Fotografia propia

Imagen 9: Organigrama funcional.
Autor: Elaboracion propia

e BN FF ¥
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La zona de Piscina Olimpica con todas sus instalaciones cuenta con un darea

Imagen 8: Tragaluces posterior y superior del cielo raso de la Piscina Olimpica. total de 4.458,98 m2. Los metrajes de cada una de las dreas que conforman

Autor: Fotografia propia .. , . .
la zona de Piscina Olimpica se pueden observar en la imagen 10.

Imagen 10: Espacios a intervenir de Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la Federacion
del Azuay
Autor: Elaboracion Propia

2.7.4 DIAGNOSTICO DE LOS ESPACIOS DE LA
PISCINA OLIMPICA.

Las siguientes tablas (ver de la tabla 6 a la 17), muestran informacién relacio-
nada al analisis de cada uno de los espacios que conforman la Piscina Olim-
pica del Complejo Deportivo de la Federacion del Azuay. Cada tabla contiene
los m2 de cada espacio, los usuarios que estan destinados a ocupar, tipo de
mobiliario entre otros datos necesarios.

Tabla 6: Diagnostico de la Sala de uso maltiple

Gondiclones
espaciales

Condiciones
Ambientales

Instalaciones

Colocaciin de elemenios para el megorameento de sonido,
distribucion aspacial

Tabla 6: Diagndstico de la Sala Uso mdltiple.
Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7: Diagnostico del Bar

Condiciones B Mm: 3.05
etpaclales ok 109.7012

Condiciones CTuliElL LI Matural | Artificial - Tipo
Ambientales 5i hary
k] 5
cumale Cumgie
Rk Min

Instalaciones | Fléctricas Thiva
coenenies
Luminarnas

[ P
WG ITUEHRDIES

Colocaciin de estanierias, distribucidn espacial, mejoramiento de

Fotografia

e
- " Hl':-“-"‘-\.

Tabla 7: Diagnostico del Bar.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 8: Diagnostico de la Nave (Piscinas v Graderios)

Condiclones
eEpaciales

Condiciones
fambientales

Instalaciones

izran caniidad de deportistes, alo bdfico y optimizar dEiibucion

Fetagrafia

Tahla 9: Diagnostico de los Camerinos Hombres
| | B0E

| 25
Muchas, oS,

| Bvamants.

Condiciones
espaciakes

Condiciones
Ambieniales

instalaciones

Fotoarafia

Tabla 9: Diagndstico de los Camerinos Hombres.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10: Diagnostico de la Bodega
I | 7335

Condiciones
espaciales

Condiciones
Amblentalas

instalaciones

Tabla 10: Diagndstico de la Bodega.
Fuente: Elaboracién propia.




Tabla 11: Diagnostico de la Oficina de recaudacion y [abla 12: Diagnostico de la Recepcién

Tabla 13: Diagnostico de los 55. HH y Vestidores

Tabla 14: Diagnostico del Pasillo

administracidn

Condiciones
&3 FIEEI'HIHE'E

Condiciones
Ambientales

Condiciomnes
espaciales

Condiciones
espaciales

Condiciones

GaAar

1000

Harert diichat aandaing
ATl M.

Condicionas
espaciabes

Condiciones Ambientales
Ambicntales
s Condicionas
Instalaciones Ambieniales
Instalaciones

Instalaciones

Instalaciones

i
&l
M
Si

Ennsmar&:mﬁas
Distribucidn espacial, mejoramiento de mobikano, mantenimiento de
Fotografia Considerar ¢l rmhh.rm para una comecka reccpaion y maporar ¢ pitos y ciolo raso

Fotografia Mo axiste una buena iuminacion Bnko &n la mafiana coma an la

noche.

Alto tréafico y optimizar distribucion

@cceso ala pis

Fatagrafia

R
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Tabla 11: Diagndstico de la Oficina de administracion y recaudacion.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 12: Diagndstico de la Recepcidn.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14: Diagndstico del Pasillo.

Tabla 13: Diagndstico de Camerinos Mujeres. > .
Fuente: Elaboracién propia.

Fuente: Elaboracion propia.




2.7.5 ESTADO ACTUAL DE LAS INSTALACIO- 2.7.6 ESTADO ACTUAL DE LA TEXTURA'Y
NES MATERIALIDAD.

La Piscina Olimpica cuenta con 288 tragaluces los cuales en el dia propor- Las texturas y materiales aplicados en la estructura de la Piscina Olimpica del

cionan una iluminacién natural ya que también cuenta con ventanales enla  Complejo Deportivo de la Federacion del Azuay, los espacios son de concreto,

parte posterior e inferior como se puede observar en las imagenes 11 donde revestimiento de yeso, metdlico, estuco con aluminio, planchas de fibroce-

se encuentran la piscina de salto alto y graderios. Los graderios se encuen- mento.

tran desgastados y los pisos. En si el estado actual de la piscina olimpica no

Condiciones . _ o
se encuentra en buenas condiciones ya que no ha tenido el mantenimiento

espaciakes

Condiciones @ Wiin: 5,00 W as correcto dentro de todos estos afios. ie— e
Condiciones espaciales folumende | 1062, g
Ambientales ; P ' ' -

Condiciones - 3 —

Ambientales -
Instalaciones R e B o .

(PTT T — | i
! R

Instalaciones

Consideraciones s
Trabajar en mejorar &l mobiliano para trofeos.
| Intome [ no
Folografia Conzideraciones oo T e
No existe una adecuada ventilacion, 1a tuberia se encuentra Al s e SR ba
desgastada y en malas condiciones.
Fotografia
[
—

| ogmirs
[P

| =

M B
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Imagen 11: Estado Actual de la Piscina Olimpica, tragaluces y ventanales posterior e in-
ferior. Imagen 12: Especificacién de materiales y texturas del estado actual de la zona Ay B.
Tabla 15: Diagnostico de Sala de trofeos. Autor: Fotografia propia Autor: Fotografia propia

Fuente:Elaboracion propia.
prop Tabla 16: Diagndstico de la Sala de mdaquinas.

Fuente: Elaboracién propia.




CAPITULO 2

2.7.7 ESTADO ACTUAL DE LAS INSTALACIO-
NES SANITARIAS

Respecto a las instalaciones sanitarias se cuenta con 6 inodoros y 2 urinarios
en el bafio de hombres, uno de estos esta dafiado. También tiene 8 duchas
gue no se encuentran en buen estado, a pesar de que acuden aproximada-
mente mas de 100 personas en las tardes y en las noches es un aproximado
de 50 personas. Los espacios tampoco son inclusivos ya que los espacios de
estos son reducidos. El bafio de mujeres de igual manera no se encuentra en
bunas condiciones ya que se encuentran deshabilitados 2 bafios, 5 duchas y
las baldosas se encuentran rotas haciendo que los deportistas corran peligro
en cortarse.

Imagen 13: Bafios de la Piscina Olimpica
Fuente: Fotografia Propia

Imagen 14: Bafios de la Piscina Olimpica
Fuente: Fotografia Propia

2.8.1 CASO 1: SPORT & FITNESS CENTER FOR
DISABLED (SPOFIT)

Proyecto:

Autor:

Arg. Baldinger Arquitectural Studio
Ao de inauguracion:

2012

Ubicacion:

Phoenix, Arizona. EE. UU

Area construida/ libre:

45,000m2

UBICACION:

El centro Deportivo Sport and Fitness estd ubicado en la ciudad de Phoenix,
Arizona. El primer centro especializado en el deporte para personas con dis-
capacidad.

PROPUESTA DE DISENO

Esta edificacion fue dirigida a usuarios en especifico, por esta razén fue pen-
sada en su totalidad con una “accesibilidad para todos”, es decir la adhesién
de rampas y ascensores que conectaran con todos los niveles. Este centro
tuvo por objetivo principal la practica de diferentes actividades: deportivas,
sociales y educativas.

INTERRELACIONES FUNCIONALES:

La manera en que se relacionan los espacios es mediante ascensores que
poseen las mismas dimensiones que hospitales y rampas que facilitan la mo-
vilidad entre los diferentes niveles. De la misma manera vestuarios, duchas
y bafos.

HISTORIA:

La edificacién fue planeada en dos fases, la primera fase llamada “Disability
Empowerment Center” la cual se realizé en el afio 2009 y la segunda fase

“Sport & Fitness Center for Disabled People” realizada en el aifio 2012.
Este proyecto fue dirigido para personas con discapacidad y sus fami-
lias.

Imagen 15: Instalaciones Sport & Fitness Center for Disabled (SPOFIT)
Fuente: Fotografia Propia

MATERIAL Y ACABADOS:

Los materiales que se utilizaron tanto para el tratamiento de la fachada en el
exterior, como para el espacio interior, son los siguientes:

-Paneles Metalicos

-Panel de Pared — Trespa

-Paneles translucidos — Kalwall

-Muro Cortina — Oldcastle

-Pavimentos Deportivos - Mondo

ILUMINACION:

Para lograr una maxima iluminacidn es cada espacio se trabajé tijerales meta-
licos que atraviesan de un extremo a otro el centro, aprovechando el espacio
para sus actividades deportivas.

Imagen 16: Fotografia de las instalaciones Sport & Fitness Center
for Disabled (SPOFIT)
Fuente: spofit.org

PROGRAMACION
ler Piso
- Piscina Olimpica
- Piscina Terapéutica

ler Piso 2do Piso
- Hall/ - Pista
SPOFIT Center jogging
- Oficinas - Gimnasio
- Sala - SS.HH+
Multiusos Vestuarios
- Canchas
- Zona
Escalada
- SS.HH+
Vestuario

Tabla 17 :Programacion de las Instalaciones Sport & Fitness Center for Disabled (SPOFIT)
Fuente: spofit.org

39




CAPITULO 2

2.8.2 CASO 2: CENTRO DEL DEPORTE
ADAPTADO HEGALAK

Proyecto:
Centro del Deporte Adapatado Hegalak
Autor:

Firak Arquitectos

Ano de inauguracion:

2012

Ubicacion:

San Sebastidn, Guipuzcoa. Espafia

Area construida/ libre:

4.183,90m2

UBICACION:

Hegalak, es un centro deportivo ubicado a escasos metros de la Bahia de la
Concha en el centro de San Sebastian, Guipuzcoa. Este se ubica junto a la
Playa de la Concha, Espafia.

PROPUESTA DE DISENO

Hegalak tiene como objetivo ser un centro para impulsar el mejoramiento
de la salud funcional de las personas, con o sin discapacidad, a través de la
actividad fisica y el deporte, llegando asi a un concepto universal de la acce-
sibilidad, es decir, que los espacios dispongan de un acceso sin dificultades.

INTERRELACIONES FUNCIONALES:

A partir de su compleja estructura, las instalaciones se dividieron en dos par-
tes diferenciadas. El estrechamiento que se genera en la parte central que
sirve de acceso a la edificacién, el mismo que posee acceso mediante ram-
pas, escaleras o ascensores desde la salida de la Playa de la Concha, Plaza
Cervantes o el estacionamiento.

HISTORIA:

El centro es una iniciativa de la Fundacion Hegalak Zabalik y ha sido finan-
ciado por la Diputacion de Guipuzcoa, el cual comenzd su construccion en la
parte subterranea para el estacionamiento de vehiculos y terminandolo en el
primer y segundo sétano destinado para el centro deportivo.

Imagen 17:Instalaciones Centro del Deporte Adaptado Hegalak
Fuente: Internet

MATERIAL Y ACABADOS:

La edificacion cuenta con una fachada uUnica, ademas de su acceso mediante
escaleras o ascensores. Los materiales que se utilizaron en el cerramiento
este compuesto por vidrio laminado, y asi mismo con un segundo vidrio de
seguridad, destinado a camara de aire.

Trabajaron con iluminacion led por medio de planchas horizontales en la ma-
yoria de espacios, asi mismo se trabajé en los vestidores y bafios con extrac-
tores de olores ubicados en gran parte del cielo raso para mejorar el ambien-
te.

Imagen 18:Instalaciones Centro del Deporte Adaptado Hegalak
Fuente: Internet

2.8.3 CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DE

ACCESIBILIDAD DE HORTALEZA

Proyecto:
Centro Deportivo Municipal de
Accesibilidad de Hortaleza
Autor:
Arquitectos: Lourdes Carretero
Ivan Carbajosa y Manuel Neira.
Aio de inauguracion:

2008

Ubicacion:

Hortaleza, Madrid.

Area construida/ libre:

12.000 m2

UBICACION:

El Centro Deportivo Municipal de Accesibilidad, esta ubicado al noreste
del municipio de Hortaleza, Madrid. Se encuentra en un punto cercano
de la autopista facilitando su accesibilidad a toda la ciudad.

PROPUESTA DE DISENO

El centro es un lugar de recuperaciéon y rehabilitacion con tratamientos
para personas con discapacidad, coordinado por el Comité Paralimpico
Espafiol. El proyecto tiene como base la accesibilidad universal y el dise-
flo para todos, lo que demuestra que se tienen en cuenta la gran diver-
sidad de usuarios que puede tener el equipamiento deportivo. Se busca
gue, con los principios del Disefio Universal, se puedan realizar proyectos
de calidad, cuya accesibilidad formal sea para todas las personas.

INTERRELACIONES FUNCIONALES:

Lo que se busca el proyecto es entender la edificacion como un parque
plegado. Por esta razon la instalacidn se doblega, juntando todas las cir-
culaciones entorno al limite del edificio, con el fin de que el usuario ten-
ga contacto muy cercano con el exterior y las sensaciones de acceso a los
espacios sean similares a las que haria sentir un parque.

Imagen 19: Centro Deportivo Municipal de Accesibilidad de Hortaleza
Fuente: Internet

HISTORIA:

Fue ganador de un concurso promovido por el Ayuntamiento de Madrid y el
Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid en noviembre de 2008.

MATERIAL Y ACABADOS:

La edificacidn se basé en la circulacidon a base de una rampa perimétrica la
cual tiene acceso a todos los niveles. La fachada de los espacios interiores es
ortogonal, también se utiliza un volado en las vigas para modificar la rampa
y la cobertura. Trabajaron con la permeabilidad en la materialidad de la co-
bertura para generar una vista mas cercana a las actividades que se realizan
dentro del centro.
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ORGANIGRAMA:

s

--------

Imagen 20:0rganigrama de Centro Deportivo Municipal de Accesibilidad de Hortaleza
Fuente: Elaboracion Propia.

2.8.4 CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DU-
QUESA VILLA HERMOSA

Proyecto:

Autor:

Alday Jover Arquitecto y Paisajista.
Aino de inauguracion:

2008

Ubicacion:

Delicias, Zaragoza, Espafia.

Area construida/ libre:

7365,00 m2

UBICACION:

El C.D.M. Duquesa Villas Hermosa se encuentra ubicado en la zona norte de
Espafia. En el centro del distrito de Delicias.

PROPUESTA DE DISENO

Partiendo de las dimensiones del terreno de propuso generar una superpo-
sicion vertical de los espacios deportivos: piscinas, pabelléon deportivo y gim-
nasio. Por otro lado, el enfoque para el espacio interior sea luminoso, vacio

y terso.

Imagen 21: Centro Deportivo Municipal Duquesa Villa Hermosa.
Fuente: Internet

UBICACION:
El C.D.M. Duquesa Villas Hermosa se encuentra ubicado en la zona norte de
Espafia. En el centro del distrito de Delicias.

PROPUESTA DE DISENO

Partiendo de las dimensiones del terreno de propuso generar una superpo-
sicion vertical de los espacios deportivos: piscinas, pabellén deportivo y gim-
nasio. Por otro lado, el enfoque para el espacio interior sea luminoso, vacio
y terso.

INTERRELACIONES FUNCIONALES:

Los gimnasios forman un juego macizo y vacios el cual creando una propia
vista y relaciones visuales entre ellos. Las alturas de las piscinas se generan
por mediante las entreplantas en el balcén, por ultimo, la pista deportiva esta
conformada por cafeterias, oficinas, accesos y graderios.

HISTORIA:

Los homodlogos revisados aportan datos como: estrategias de accesibilidad, sefa-
|ética, ergonomia, materialidad y funcionalidad.

En base a la investigacion realizada mediante la observaciéon como las entrevistas
a usuarios de La Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la Federacion del
Azuay, se evidencia que ésta infraestructura no cuenta con rampas, espacios in-
clusivos, ni criterios ergondmicos adecuados dentro de sus espacios; se evidencia
también falta de mobiliario especial, asi como los materiales utilizados no son los
optimos para dotar de accesibilidad y autonomia a deportistas con discapacidad.

La revision realizada permite determinar que un proyecto de disefio interior en
los espacios que conforman la Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la FDA,
debe tomar en cuenta la inclusion de fachadas

permeables, circulacidon continua, espacios abiertos, accesos diferenciados a la in-
fraestructura, pisos podotactiles y sefializacion clara y visible.







3.1 CONDICIONANTES DE DISENO

Lascondicionantesdedisefio evidencianlosaspectosformalesexpresivosytec-
nolégicos que el proyectode disefio debe considerartanto del espacio construi- L

do al que nos vamos a enfrentar como de las caracteristicas funcionales y nor-

mativas que un proyecto destinado a personas con discapacidades requiere. A L7
continuacién, se presentan las condicionantes a consideraren el casode unain- 1 : - 1
I N T RO D U c c I é N tervenciéninclusivaenlaPiscinaOlimpicadelaFederacidon Deportivadel Azuay. LRI =
Uk
3.1.1 CONDICIONANTES FUNCIONALES

-Resulta un condicionante funcional la distribucién actual de la zona de pis- i

cinas, como lo muestran en plano que esta dividido por zonas Ay B el donde -

se encuentran tres piscinas, piscinas de salto, piscina olimpica y piscina para

nifios, graderios, camerinos de entrenadores y camerinos del deportista eli-

te. Esta distribucidon no puede modificarse.

I analisis del diagndstico realizado en el capitulo dos sobre el estado actual la

Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la Federacion del Azuay, proporciono -La zona de camerinos de deportistas, duchas y recepcion es factible de mo-

1k E
dificar, tanto su distribucién como su materialidad. 3 F =
informacion importante que permite definir en este capitulo tanto los condicionantes asi = =
como los criterios de disefio que guiaran el proyecto. Se encontré en el diagnéstico una -Es una condicionante funcional que el espacio esté correctamente adecua-
do para la circulacién de personas de movilidad reducida, de manera que el
falta de disefio ergonémico, una inadecuada distribucion y la falta de accesibilidad. Asi proyecto exige la implementacién de ramas, sefializacién, aperturas mayores
en el presente capitulo se trabajara con las condicionantes funcionales, expresivas y tec- a 90 cm, iluminacion tipo luz de dia, evitar los reflejos. Imagen 22: Descripcién de zonas Ay B Fuente: Elaboracién propia

nologicas de los espacios,para luego definir los criterios. En el capitulo tres se establece . y . _
-Es condicionante también para este proyecto la normativa vigente sobre cir-

la zonificacion de espacios: el estado actual de diagndstico de materiales, y se definen as- culacion para espacios publicos de concentracién masiva y uso deportivo.

En las siguientes tablas se podra observar que contiene cada zona:

pectos importantes de la propuesta como cromatica, textura, materialidad, climatizacion,

-Dimensiones de espacios inclusivos Tabla 18: Espacios de la ZONA A
temperatura y los materiales y accesorios que permitan y faciliten la accesibilidad.. Se establecen medidas ergonémicas inclusivas segdn las necesidades expre- Piscina Olimpica
Piscina de Salto
ZONA A Piscina de nifos
Asi como se puede observar en la imagen niumero 17 en la cual se encuentra Gimnasio Multifuncional
lazona Ay B. Graderios

Banos

sadas por los usuarios de las instalaciones de la piscina olimpica.

Tabla 18: Espacios de la zona A.
Fuente:Elaboracion Propia
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Tabla 19: Espacios de laZONA B
Recepcion
Sala de Maquinas
Vestidores de Mujeres
Vestidores de Hombres
Sala de trofeos
Bar
Sala Multiusos
Recaudacién
Oficinas de Administracion
Jardineria

ZONA B

Tabla 19: Espacios de la zona B.
Fuente:Elaboracion Propia

-Dimensiones de espacios inclusivos : Se establecen medidas ergondmicas
inclusivas segun las necesidades expresadas por los usuarios de las instala-
ciones de la piscina olimpica.

Segun el manual de accesibilidad universal las medidas que son adecuadas
de espacios interiores como exteriores para personas con discapacidades son
las siguientes:

ACCESIBILIDAD PLANTA ELEVACHOM PERSPECTIVA
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Imagen 23: Descripcidn ergondmica de espacios.
Fuente: Manual de Accesibilidad Universal

Imagen 24: Descripcion ergondmica de espacios.
Fuente: Andrea Boudeguer Simonetti ,Pamela Prett Weber, Patricia Squella Fernandez.
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Imagen 25: Descripcion ergondmica de espacios.
Fuente: Andrea Boudeguer Simonetti ,Pamela Prett Weber, Patricia Squella Fernandez

3.1.2 CONDICIONANTES TECNOLOGICOS

-Es condicionante tecnoldgico para este proyecto la correcta disposicién de
la iluminacion.

-Garantizar que el espacio esté climatizado, mantenga una temperatura es-
table ambiente.

-Tecnologia necesaria para la climatizacion del agua, disponer de un espacio
para cuarto de maquinas y mantenimiento, de manera eficiente, ventilada y
segura, dado que la climatizacidn de la piscina puede generar gases toxicos.

3.1.3 CONDICIONANTES EXPRESIVOS

-Los materiales y colores utilizados en el edificio deberan ser los reglamenta-
rios para este tipo de infraestructura deportiva, tomando en cuenta el uso de
materiales antideslizantes, dptimos para alto trafico, impermeables y de facil
mantenimiento y limpieza.

-Los elementos de sefalizacion deberan en el caso de esta infraestructura
tener una importancia expresiva particular dado el énfasis que su uso se pre-
tende para personas con discapacidad.

3.2 CRITERIOS DE DISENO

Luego de analizar las condicionantes de la Piscina Olimpica, se han definido
también criterios funcionales, tecnoldgicos y expresivos para ser aplicados en
la propuesta de disefio interior, los mismos estan basados en la consideracion
de que el proyecto deberd ser multifuncional, ergondmico, inclusivo y accesi-
ble. Ver en la imagen nimero 26.

CRITERIOS
DE DISENO

ERGONOMICO
INCLUSIVO
ACCESIBLE

Imagen 26: Descripcion criterios de disefio.  Fuente: Elaboracion Propia

3.2.1 CRITERIOS FUNCIONALES

La propuesta cuenta con un 60% de criterios funcionales, debido a que tiene

como objetivo un espacio inclusivo. En la propuesta de circulacion, la ilumi-
nacion, la distribucidon y disefio de mobiliario brindan mejorar las condiciones
del espacio. Teniendo en cuenta que el principal usuario son las personas
con discapacidad; se pensara la ergonomia y una circulacidn lineal continua
gue parte desde el acceso en la zona A por medio de rampas y el acceso en
la zona B manteniendo un solo nivel en el espacio, permitiendo la autonomia
de los espacios, sin que el usuario se excluya de la relacién interior y exterior
gue brinda la conexién de las dos zonas por medio de la fachada permeable
como lugar de interaccion para las personas; permitiendo un camino au-
ténomo conocido como relacién camino - espacio; es decir transitar entre
espacios conservando la interaccidn, esto estara dirigido por la vegetacién
y la fachada visible de la zona B. La circulacion serd de uso maximo de dos
personas en silla de rueda; el cual las medidas se relacionaran con el capitulo
3 de medidas de accesibilidad universal; se implementd zonas estratégicas
pensando en las necesidades de los individuos. Ademas, el disefio de mobi-
liario aporte de manera multifuncional.

-Circulacién continua que conecte a todos los espacios de la edifica-
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CAPITULO 3

cién, de manera que una persona con movilidad reducida en silla de ruedas
pueda realizar todo el recorrido por las instalaciones de manera auténoma.
-La comunicacion visual del espacio debera ser eficiente e intuitiva.

-La propuesta se guiard en los 8 Principios del Disefio Universal:

1.- Igualdad vy facilidad de uso, independientemente de sus capacidades y
habilidades.

2.- Flexibilidad, que se adecue a un amplio rango de preferencias y habilida-
des individuales.

3.- Simple e intuitivo, facil de entender sin tener en cuenta la experiencia o
los conocimientos.

4.- Informacidon comprensible en diferentes formatos.

5.- Que exija poco esfuerzo fisico.

6.- Minimizar el riesgo de cometer un error.

7.- Tamafiios y espacios apropiados para, por ejemplo, el uso de ayudas téc-
nicas.

3.2.2 CRITERIOS TECNOLOGICOS

Los materiales existentes ya mencionados anteriormente como el de piso de
hormigdn con textura, piso de madera, pisos podotdctiles, cerdmica para pis-
cinas, piso de cerdmica, ventanas y puertas de hierro, paredes de hormigén
enlucido, puertas de aluminio, madera y de vidrio. Ademas, de la instalacién
de rampas que permiten el acceso a la zona B. Por ultimo, se implementd
iluminacidn natural en la mayoria de espacios, también se priorizo la ilumina-
cion artificial a través de paneles rectangulares LED.

Pisos:

Materiales podo tactiles

Rampas de concreto

Uso de materiales antideslizantes

e O O O O e

Iluminacidn de luz de dia en areas de piscinas, circulacion, areas ad-
ministrativas.

La fachada de este sera atractiva y se utilizard mucho el vidrio en esta para
gue se pueda reflejar lo que sucede y que los espacios no sean tan frios.

3.2.3 CRITERIOS EXPRESIVO

A. MATERIALIDAD:

Los criterios expresivos giran en torno a la estimulacién de los sentidos a
través de espacios visibles y de facil compresién concebidos a partir de la
percepcidn, caracteristicas de los materiales, cromatica y su morfologia en
los elementos que intervienen y forman parte de cada uno de los espacios
disefiados. Estos aspectos se presiden por la relacion con las lineas y geo-
metrias que se establecen en la continuidad que se quiere generar en los
espacios. Esta tactica se utiliza como base para la inclusiéon de personas con
discapacidad intelectual o invidente

B. CROMATICA

Dentro de la cromdtica pensada para la propuesta de la Piscina Olimpica se
utilizaran colores neutros como: gris, escala de marrones, negro, blanco, es-
cala de verdes y azules.

El color gris denota neutralidad, inteligencia y equilibrio. Como cualidades
positivas que se encuentran en el lujo y la elegancia, llega a generar un im-
pacto positivo y tranquilo para el usuario.

El marrdn nos inspira seguridad y comodidad, sugiere una sensacién de se-
renidad y confort ademas de crear una impresién de cercania hacia la natu-
raleza. Por ello, es un color con un efecto relajante el cual podemos recurrir
a sus modalidades mas claras, ademas que llega a dar orden dentro de los
espacios.

El color negro refleja modernidad, elegancia, responsabilidad y decoro.

El color blanco es utilizado para dar sensaciones de inocencia, optimismo,
relajacién y sencillez en el espacio transmitiendo un espacio puro y limpio.

En la arquitectura el color verde es valida, al exterior al utilizar la naturaleza y
el color paisajisticamente, se conjugan en un solo elemento.

El azul significa paz, tranquilidad y ligereza, ayuda a descansar.

W GREE

3.3 DIAGNOSTICO DE MATERIALES Y ESTRA-
TEGIA DE DISENO

W araEr

Imagen 27: Gama de colores.
Fuente: Sherwin Williams.

Esta codificacion estd basada en la casa comercial “Sherwin Williams”.

Se utilizara colores calidos que transmiten una sensacién de calor, movimien-
toy alegria. Tienen la particularidad de crear un espacio activo y estimulante.
Se trata del rojo, naranja, amarillo, el verde-limén, o amarillo verdoso.

Por otro lado, se utilizard colores frios los cuales crean un clima relajado y
fresco. La apariencia de los ambientes es amena y hace que percibamos el
ambiente de mayores tamafios. Estan compuestos por: los colores violetas,
azules y los verdes mas azulados.
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Imagen 28: Gama de colores calidos y frios.
Fuente: Sherwin Williams.

Diagnostico 2022

Baldosas beiges 0.40 x 0.40

lluminacién puntual calida
Piso enlucido celeste

Ladrillo visto

Sin sefializacion

Existen gradas dentro de los
espacios para la circulacion

Existe una rampa para el
acceso de discapacitados
Piso enlucido celeste

Ladrillo visto pintado de
blanco hueso

Planchas de aluminio curvos

Planchas de acrilicos curvos
Hormigdn enlucido

Ladrillo visto

Piso enlucido celeste

Con sefializacion

Baldosa beiges de 0.40 x
0.40

Tubos PVC

Tabla 20: Cuadro de estrategias

Estrategias de Disefio

Baldosa antideslizante
lluminacidon perimetral

Piso de hormigén podo
téctil antideslizante
Paredes enlucidas lisas
Disefio de sefializacion
Disefio de  rampas
accesibles

Pisos podo tactiles

lluminacidn de escalera
Romana
Baldosas antideslizantes

de 0.40 x 0.40

Luces a los laterales de la
piscina (Foco
Extraplano)

Disefio de rampas
Disefio de sefializacion
Paredes enlucidas lisas
Baldosa antideslizante
Sefializacion mejorada
Disefo de rampas

Duchas  de  acero
inoxidable

Cromética contrastante

Colores neutros y llamativos
para crear atraccion

lluminacidn fria con luces led

Disefio de sefializacion
lluminacidn calida

Jardineras

Puertas de vidrio

Mobiliario de acero inoxidable

Sistemas de proteccion acUstica

Pisos podo téctiles

Colores neutros

Disefio de sefializacion

Pisos podo téctiles
lluminacidn fria

Mobiliario de acero y madera

Puertas de madera y acero

Fuente: Elaboracion Propia
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3.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO
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Imagen 29: Resultado de programacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Se propone un espacio inclusivo para personas con o sin discapacidad, uti-
lizando espacios accesibles y visibles por medio de la circulacién, la per-
meabilidad en fachadas e imagen grafica, también se generard mobiliario
ergondmico donde el bienestar y confortabilidad del usuario sea el objeti-
vo principal. Por Ultimo, la cromética e iluminacidn generardn sensaciones
nuevas permitiendo que se involucren dentro de las dos zonas.

3.4.1 NECESIDADES ESPACIALES EN BASE A
LOS REQUERIMIENTOS DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL AZUAY Y SUS USUARIOS CON
DISCAPACIDAD.

La siguiente tabla se ha realizado en base a las entrevistas a usuarios y
visitas realizadas a la edificacion. Algunas zonas ya existen mientras que
algunas otras se han agregado.

Zona Administrativa Zona de Servicios Zona de Recreacion

® Recaudacion e Piscina Olimpica e Salade espera
® Recepcion ® Piscina de Salto
® Administracion e Gimnasio
Multifuncional
e Oficina de e Camerinos
entrenadores

® Graderios inclusivos

Tabla 21: Descripcion de necesidades espaciales Fuente: Elaboracion Propia

3.4.2 ORGANIGRAMA

Imagen 30: Organigrama Funcional. Fuente: Elaboracién Propia
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3.4.3 AGRUPACION POR ZONAS Y RESPECTIVOS DIMENSIONAMIENTOS

ZONA
A PARQUEADERO

ZONA DE
RECEPCION

ZONA DE
RECAUDACION

CONDICIONANTES

* Numero de espacios
de estacionamiento
exactamente 30
vehiculos.

Falta de distribucion
y organizacion.

Se necesita una
garita de informacion
y control.

Falta de mobiliario
ergonomico.

Una inadecuada
senalética es
necesario mejorary
adaptarla para
personas con
discapacidad.

El momento de
disenar el mobiliario
se debe tomar en
cuenta que son 3
personas las que
trabajan en esta
zona.

CONDICIONANTES

e Falta de mobiliario
ergonomico

e Una inadecuada
senalética

e El momento de
disenar el mobiliario
se debe tomar en
cuenta que son 6
personas las que
trabajan en esta
zona.

CRITERIO
FUNCIONAL

Se trabajara con
una distribucion:
deportistas,
entrenadores y
visitantes.

Se trata de incluir
estratégicamente una
zona de recepcion
accesible para
deportistas con y sin
discapacidad
entrenadores y
visitantes, el cual
contara con un
mobiliario
ergonomico.

CRITERIO
FUNCIONAL

Se trabajara en la
fachaday la
distribucion de
mobiliario en el
interior.
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ZONA PISCINAS e Dimensiones del
espacio

No se puede tocar la
distribucion de las
piscinas ni la torre de
salto.

Se necesita trabajar
en la circulacion y
accesibilidad d elas
entradas mediante
las medidas
ergonomicas.

CONDICIONANTES

ZONA DE + Esta espacio
E actualmente no

ESPERA ,
existe y es de gran
FAMILIAR necesidad
implementar esta
zona trabajando con

la ergonomiay la
accesibilidad
inclusiva.

F ZONA BAR Falta de mobiliario
ergonémico
El espacio no tiene
una buena
distribucion y su
fachada no es
visible.
La capacidad del

Se trabajara con los
materiales
adecuados para el
mejoramiento de
piscinas, duchasy
graderios. Se
trabajara con una
circulacion espacial,
también trabajando
con rampas
ergonomicas y
puertas de facil
acceso.

CRITERIO
FUNCIONAL

Se trata de generar
un espacio con facil
accesibilidad y
mobiliario ergnomico
y comodo. y con una
fachada permeable.

Se trabajard en la
fachaday la
distribucion de
mobiliario en el
interior. Por otro lado
Se generara una
circulacion que
pueda ser inclusiva y

ZONA
CAMERINOS

ZONA MEDICA

Tabla 22: Especificacion de espacios

3.5 INFRAESTRTUCTURA A IMPLEMENTAR . g
3. Montacarga elevadora: Los montacargas son la mejor opcidn para perso-

CONDICIONANTES

Las paredes divisoras
detienen la circulacion.
El mobiliario se mantiene
en malos estados.

La iluminacion tanto
natural como artificial no
es adecuada.

Las puertas y cerraduras
no son las mas
adecuadas para los
usuarios por esto se
necesita un cambio
donde intervenga la
ergonomiay la
accesibilidad universal.

o Esta espacio

actualmente no
existe y es
presendible en un
diseno deportivo,
por esta razon es
necesario adecuarlo
e implementarlo en
el diseno.

Fuente: Elaboracion Propia

turas importantes para los deportistas con discapacidad.

CRITERIO
FUNCIONAL

Se trabajara en la
distribucion de
duchas, banosy
vestidores para
generar una
circulacion espacial
continua. Se incluira

Se trata de generar
un espacio con
mobiliario
ergonomico y con
una facil
accesibilidad.

nas con piernas limitadas. Estos ascensores funcionan como ascensores y se
pueden utilizar sin ayuda ya que son muy sencillos de manejar y no requieren

En la zona de la Piscina Olimpica se implementaran las siguientes infraestruc-  ningun esfuerzo ni habilidad. Ver en la imagen 32

comoda. 1. Rampa de entrada a la planta baja: Una rampa de piscina es una de las 4. Transfer Walls y Stands: La pared de transmision se encuentra en el bor-
maneras mas faciles de hacer que sea facil de usar. Estas rampas siguen los  de de Ia piscina, casi al mismo nivel que la superficie del agua. Los usuarios
mismos estandares que las rampas de acceso terrestre. Ver en la imagen nu-  pyeden pararse en paralelo y usar barras verticales ancladas a la pared como

mero 31 soporte para pasar facilmente de la silla a la pared y de alli al agua. Veren la

espacio es
aproximadamente de
10 personas.

CAPITULO 3

imagen 22
2. Rampa de entrada cero : Este tipo de rampa es en realidad parte del suelo

de la piscina, haciéndose gradualmente mas facil para los discapacitados con
una pendiente suave que se extiende por todo el ancho de la piscina. Ver en

la imagen 31
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Imagen 31: Descripcion de mobiliario

Imagen 32: Descripcion de mobiliario

Fuente: tododisca

Fuente: tododisca

Luego de identificar las condicionantes del proyecto se reali-
za una caracterizacion de los espacios a disenar establecien-
do dos zonas: zona A (piscina olimpica, de salto, de nifios, gimnasio
multifuncional y graderios) y zona B (vestidores y bainos, cafeteria, recaudacion).

La zona A no se puede modificar estructuralmente mientras que en la zona
B si se pueden hacer modificaciones. Los criterios de intervencidon seran la
aplicacion de pisos podotactiles, permeabilidad visual, ergonomia, circu-
lacion continua, senalética visible, materiales antideslizantes para dar so-
lucion a los problemas ya antes mencionados en capitulos anteriores.
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4.1 MEMORIA CONCEPTUAL

Como ya antes mencionado anteriormente de todo el Complejo Deportivo de
la Federacion del Azuay se seleccion6 un area la cual es la Piscina Olimpica en
esta existen varios espacios como: piscina olimpica, piscina de salto, recauda-
cion, camerinos entre otros... que a continuacién en las siguientes imagenes
se podra apreciar el estado actual de las instalaciones de este.

INTRODUCCION
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Imagen 37: Ingreso deportistas Piscina Olimpica.
Fuente: Fotografia Propia.

na vez establecida la programacion y habiendo tomado en cuenta crite-
rios relacionados a inclusién, ergonomia y accesibilidad para personas con

y sin discapacidad, el Capitulo 4 presenta la propuesta de diseno interior

de la Piscina del Complejo Deportivo de la FDA, en este capitulo se presentara en prime-

Imagen 34: Interior de la nave (piscina olimpica)

ra instancia la informacion de estado actual para luego exponer la propuesta integral de la
Imagen 33: Interior de la nave (piscina olimpica)
Fuente: Fotografia Propia.

Fuente: Fotografia Propia.

Psicina, presenta planos arquitectonicos de los espacios que conforman esta infraestruc-

tura, para luego presentar las imagenes tridimensionales de la propuesta en la que se de-

tallan los criterios, tecnoldgicos, funcionales y expresivos propuestos en este trabajo.

Imagen 38: Ingreso exterior deportistas Piscina Olimpica.
Fuente: Fotografia Propia.

Imagen 36: Interior bafios y camerinos hombres.
Fuente: Fotografia Propia.

Imagen 35: Interior bafios y camerinos mujeres.
Fuente: Fotografia Propia.




4.2 MOODBOARD
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Imagen 39: Moodboard.
Fuente: Pinterest.
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CROQUIS DE
LOCALIZACION

PISCINA OLIMPICA

S =

';.- | ‘rr._l.-. : . R =

Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Fotografia del estado actual de la Pisci-
na Olimpica.

Plano de emplazamiento.

Listado

1 |Coliseo Mayor Jefferson
Pérez

2 |Piscina Olimpica

3 |Complejo Deportivo
Bolivariano

ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
MIENTO DE ESPACIOS
DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS

CON DISCAPACIDAD
PLANO ARQUITECTONICO DEL
ESTADO ACTUAL DE LA PISCINA
OLIMPICA

IPROYECTO:

DOMENICA PINOS

PLANO DE EMPLAZAMIENTO DE LA PISICINA OLIMPICA DEL COMPELJO AUTORAS: NICOLE SIGUENZA
DEPORTIVO DE LA FEDERACION DEL AZUAY REVISADO: | ARQ. MANUELAGORDERO
ESCALA 1:200 LAMINA:

Imagen 40: Boceto de la Piscina Olimpica.

e e oy 1 ESC: 1:200
A
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PISCINA OLIMPICA ESTADO ACTUAL

CROQUIS DE
LOCALIZACION

Av. 12 de abril y Unidad Nacional

PISCINA 1
CONTIENE
g H Profundidad: .60 m. | | pscwa: ELL
3 | g rofi .00 m;

Fotografias del estado actual de la
Piscina Olimpica.

Plano arquitectdnico de la Piscina
Olimpica del Complejo Deportivo del
Azuay.

PISCINA 3

Altura: 1.40 m.

ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS

DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
|PROYECTO: CON DISCAPACIDAD

PLANO ARQUITECTONICO DEL ESTADO ACTUAL DE LA PISICINA OLIMPICA DEL e ONIFIGAGION
COMPELJO DEPORTIVO DE LA FEDERACION DEL AZUAY
ESCALA 1:50

DOMENICA PINOS

AUTORAS: NICOLE SIGUENZA

REVISADO: | ARQ. MANUELACORDERO

LAMINA:

2/ ESC: 1:50
14

Imagen 41: Estado actual de la Piscina Olimpica. Imagen 42: Estado actual de la Piscina Olimpica.
Fuente: Elaboracidn Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
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PISCINA OLIMPICA ESTADO ACTUAL
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Imagen 43: Estado actual de la zona d
Fuente: Elaboracion Propia.

Imagen 48: Estado actual del gimnasio funcional.
Fuente: Elaboracion Propia.
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PLANO DE ZONIFICACION 1 DE LA PROPUESTA DE
DISENO PARA LA PISICINA OLIMPICA

ESCALA 1:50

LISTADO

EEEECENCD BN E0JCOEDE

Piscinas

Graderio

Gimnasio Multifuerza
SS.HH Hombre y Mujeres
Rampas

Recaudaciény
Administracion

Cafeteria

Departamento Médico
Sala de Trofeos

Bafio y Vestidores Hombres
Bafio y Vestidores Mujeres
Cuarto de Maquinas
Recepcion

Bodega

CROQUIS DE
LOCALIZACION

Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Fotografias de las espacios actuales de
la Piscina Olimpica.

Plano de zonificacién 1 de la Piscina
Olimpica del Complejo Deportivo del

3
Aa

Azuay.
ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS
. DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
|PROYECTO: CON DISCAPACIDAD
. DOMENICA PINOS
AUTORAS: NICOLE SIGUENZA
REVISADO: ARQ. MANUELACORDERO
LAMINA:

ESC: 1:50

68
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ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS
DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
|PROYECTO: CON DISCAPACIDAD
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Fuente: Elaboracion Propia.
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Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE AREA

Fotografias de la propuesta de la
Piscina Olimpica.

)

Plano de zonificacién 2 de la propuesta
de la Piscina Olimpica del Complejo
Deportivo del Azuay.
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| b Y 1 Piscinas 26.45 m2
2 Graderio 11.84 m2
3 | Gimnasio Multifuerza 6.17 m12
4 SS.HH Hombre y Mujeres  |6.07 m2
5 Rampas 9.32 m2
O o5 10 15 20 6 | Recaudaciony 3.78 m2

Administracion

i:u:u 7 | Cafeteria 4.20 m2

8 Departamento Médico 1.88 m2 .
ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
9 Sal? de TrOf?OS 263 m2 PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS
10 | Bafioy Vestidores Hombres|3.94 m2 || DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
11 | Bafioy Vestidores Mujeres |4.03 m2 |PROYECTO: § con piscapacioan
12 | Cuarto de Maquinas 3.63m2
13 | Recepcion 2.05m2
2 14 | Bodega DOMENICA PINOS
PLANO DE ZONIFICACION 2 DE LA PROPUESTA DE 8 1.93m2 AUTORAS: | (10 E SicUENzA
DIS E N O PARA LA PISICI NA O LI M PICA REVISADO: ARQ. MANUELACORDERO
ESCALA 1:50 —
° ~|ESC: 1:50
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Imagen 51: Boceto de la propuesta 1
Fuente: Elaboracién Propia. :




C1:ZonaA

RECURSOS ESPECIFICOS

1.Pisos podo tactiles

2.Pantallas led

3.Hormigdn gris con textura

4.Tragaluces de acrilico cristalino para conservar el calor
5.Estructura de acero inoxidable con acabado similar a
madera

6. Baldosas de piscina 40x40
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Piscina Olimpica
Graderios
Lavamanos
Baino

Bafio inclusivo
Urinario
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PLANO DE ZONIFICACION DE LA PROPUESTA DE DISENO
PARA LA PISCINA OLIMPICA
ESCALA 1:50
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Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Perspectivas Digitales de la propuesta
de la Zona A.

Plano Zona A de la propuesta de la Pis-
cina Olimpica del Complejo Deportivo
del Azuay.

ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS
DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS

|PROYECTO: CON DISCAPACIDAD

DOMENICA PINOS

AUTORAS: NICOLE SIGUENZA

REVISADO: | ARQ. MANUELACORDERO

LAMINA:

6/ ESC: 1:20
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LISTADO

3 |Lavamanos

4 |Bafio

5 |Bafio inclusivo
6 [Urinario
7

8

>
>

@
I

N
|
h CROQUIS DE
LOCALIZACION
Duchas D)
Vestidores estandar e inclusivos
9 |Casilleros od i
10 |Mobiliario de trofeos
11 |Mobiliario oficina
12 |Camilla
13 |Mesas
14 |Mobiliario inclusivo o 5 10 15 20
15 |Mobiliario oficina doble
16 [Sala de espera

17 |Rampas PLANO DE ZONIFICACION DE LA PROPUESTA DE DISENO
PARA LA PISCINA OLIMPICA

ESCALA 1:50 Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Perspectivas Digitales de la propuesta
de la Zona B.
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Plano Zona B de la propuesta de la Pis-
cina Olimpica del Complejo Deportivo

del Azuay.
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. s . '):' '): ! > ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
1.Pisos pOdO tactiles ® ‘ 000000 g e )¢ |‘ { PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS
@ ‘ | @ S lPROYECTO: DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
2.Paredes de hormigon enlucido. ﬂ‘ — Mlﬂllim [;" ‘ CON DISCAPACIDAD

3.Hormigon gris con textura. DOMENICA PINOS

AUTORAS: NICOLE SIGUENZA

4.Ventanales de vidrio. REVISADO: | ARQ. MANUELACORDERO

5. Mobiliario de madera.

PLANO ZONA B
6. Rampa de hormigén. ESCALA 120 7/ ESC: 1 :20
14
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RECURSOS ESPECIFICOS

1.Pisos podo tactiles

2.Pantallas led

3.Hormigdn gris con textura

4.Tragaluces de acrilico cristalino para conservar el calor
5.Estructura de acero inoxidable con acabado similar a
madera

6. Baldosas de piscina 40x40.
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Piscina de Salto
Piscina de nifios
Soportes de pesas
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C6: Gimnasio Funcional.
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Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Perspectivas Digitales de la propuesta
de la Zona C.

Plano Zona C de la propuesta de la Pis-
cina Olimpica del Complejo Deportivo
del Azuay.

ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS

DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
|PROYECTO: CON DISCAPACIDAD

DOMENICA PINOS

AUTORAS: NICOLE SIGUENZA

REVISADO: | ARQ. MANUELACORDERO

LAMINA:

8/ ESC: 1:20
14
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PLANO MATERIAL DETALLE
EEm=RCl= = & ety n /
N= +0.20 H “:“ _ ‘H \‘:“J “:\ ‘ \‘%\W\ fr«/ﬁ‘f ‘ﬁﬁﬁﬁ%\ | @ Ceramica para piscinas 20 cm x 20cm
N=£0.00 - BRI - — | O 5 W O 2@ e:8mm
‘ ‘ ‘ ‘ Azulejos 30cm x 30cm
L 1 @ e: 8mm
s I\ -1 % Madera 32cm x 25¢cm ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
SALA DE TROFEOS X — y €:100mm PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS
a PLANO DE PlSOS DE LA PROPU ESTA DE o lerovecTo: DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
|7 E— N= £0.70 ~ , =—-1| Ceramica de madera 300m x 120¢m * | CON DISCAPACIDAD
DISENO PARA LA PISICINA OLIMPICA ==
- s FE - l: 2 - — N=+0.20 : ) o ' ’
‘ 4 st B 4 - 4 s 4 - P N= 0.00 ESCALA 1 50 |:| Enlucido de hormlgon a:30cm AUTORAS: DOMENICA PINOS
: NICOLE SIGUENZA
REVISADO: ARQ. MANUELACORDERO

LAMINA:

9/ ESC: 1:50
14

80




CORTEB-B
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- DETALLE CONSTRUCTIVO DEL COUNTER DE LA
A EC EPC|ON RECEPCION DE MADERA Y TABLERO MELAMINICO.

N
CROQUIS DE
LOCALIZACION

A LEYENDA
1 Mesoén e: 50mm.
2 Pie de amigo 2 pulgadas.
3 Tablero melaminico e: 15mm.
4 Bisagra semicodo e:2".
[ 5 |Manija para puerta.
6 Zbcalo para mueble de PVC
240 x 07 cm.
7 Pinza para sdcalo de plastico
8 Regulador de altura de plastico @
Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Perspectivas Digitales de la propuesta
de la Recepcidn.

Detalle Constructivo del counter de la
recepcion de madera y tablero mela-

minico.
7
AXONOMETRIA DETALLE
RECURSOS ESPECIFICOS ELEVACION FRONTAL
. . . 1 ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
1-Pisos podo tactles : N-= +0.90 = +0.90 D o o
2.Paredes de hormigén enlucido. AR . . ' | [roEeT | conoseamenes
- . . : T i N=+0.70 : / |
3.Hormigdn gris con textura. ; - : T AUTORAS: ,5’.3'352;?.2 Sgﬁi
4. Paneles de madera. & . REVISADO: | ARQ. MANUELACORDERO
5. Mobiliario de madera. £, LAMINA:
6. Rampa de hormigén v 4 Ez g%gz [ ' N= ’18_8% 12 ESC 1 20
: ’ o | A = 0. | L ° 1
7. lluminacion Led. /4 e

86




DETALLE CONSTRUCTIVO DE COUNTER DE

A ECAU DAC ' O N RECAUDACION DE MADERA Y TABLERO MELAMINICO.

CROQUIS DE
LOCALIZACION

LEYENDA

A‘ 1 |Mesoéne: 70mm.
AN L,
N 2 |Tablero melaminico e:
N
N\ 15mm.
Q.
N\
Q.
N\
A\

3 |Pie de amigo 2 pulgadas

Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Perspectivas Digitales de la propuesta
de la Recaudacion.
Detalle Constructivo del counter de
_._.,.'-':- la recaudacion de madera y tablero
melaminico.
' AXONOMETRIA
-G9:Recaudaciony
Administracion.
ELEVACION FRONTAL
RECURSOS ESPECIFICOS e +0.50
1.Pisos podo tactiles ' PaRA . WELORAMIENTO.F ESPACios
lPROYECTO: DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
2.Paredes de hormigon enlucido. g - N= +0.70 * | con piscapacioap

3.Hormigdn gris con textura. "
DOMENICA PINOS

AUTORAS: NICOLE SIGUENZA

4. Paneles de madera.
REVISADO: ARQ. MANUELACORDERO

N=+0.30

5. Mobiliario de madera.
LAMINA:

N=+0.20

13 . 4.
N=0.00 N= 0.00 /4 ESC. 1.20

6. Ventanales de vidrio.

7. lluminacion Led. c“' neﬂa“daciﬂn
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ADMINISTRACION

J-‘

C11: Recaudacion v
Administracion.

RECURSOS ESPECIFICOS

1.Piso de madera.

2.Paredes de hormigén enlucido.
3. Paneles de madera.

4. Mobiliario de madera.

5. Ventanales de vidrio.

6. lluminacion Led.

7.Puerta de aluminio. -
C12: Oficinas de¢

90

DETALLE CONSTRUCTIVO DE BARANDAS DE SALTO DE
LA PISCINA OLIMPICA DE LA FEDERACION DEL AZUAY

LEYENDA

1 |[Hormigén

2 |Losa de hormigdn

3 |Acero inoxidable

4 Tubo de acero inoxidable
de 1/2.

5 Pernos de 2mm.

AXONOMETRIA DETALLE

ELEVACION FRONTAL

CROQUIS DE
LOCALIZACION

Av. 12 de abril y Unidad Nacional

CONTIENE

Perspectivas Digitales de la propuesta
de Administracion.

Detalle Constructivo de barandas de
salto de la Piscina Olimpica.

ESTRATEGIAS DEL DISENO INTERIOR
PARA EL MEJORAMIENTO DE ESPACIOS

DEPORTIVOS DESTINADOS A PERSONAS
|PROYECTO: CON DISCAPACIDAD

DOMENICA PINOS

AUTORAS: NICOLE SIGUENZA

REVISADO: | ARQ. MANUELACORDERO

LAMINA:

14 .
,[ESC: 1:20
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1. Igualdad de uso: el diseno debe
ser facil de usar y adecuado para
todas las personas independiente-
mente de sus capacidades y habi-
lidades.

2. Flexibilidad: el diseno debe po-
der adecuarse a un amplio rango
de preferencias y habilidades indi-
viduales.

3. Uso simple e intuitivo: el diseino
debe ser facil de utilizar y entender
independientemente de la expe-
riencia del usuario, su conocimien-
to, sus habilidades o su nivel de
concentracion.

4. Informacion perceptible: el dise-
o debe comunicar la informacion
sencilla al usuario de manera efec-
tiva, independientemente de las
condiciones ambientales o de sus
habilidades.

PRINCIPIOS DE
DISENO UNIVERSAL
APLICADOS:

5. Tolerancia al fallo: el disefiador
debe minimizar los peligros y las
consecuencias negativas de ac-
ciones erréneas o accidentales
del usuario

6. Poco esfuerzo fisico: el diseho
se debe poder utilizar de manera
eficiente, cobmoda y con el esfuer-
20 minimo posible

7. Tamano, espacio para aproxi-
macion y uso: se debe facilitar el
espacio adecuado para acercar-
se, alcanzar, manipular y utilizar
el diseno, independientemente del
tamano del cuerpo del usuario, su
postura o su movilidad.

CAFETERIA

C13: Cafeteria

RECURSOS ESPECIFICOS
@ v/ 1.Pisos de ceramica.

2.Paredes de hormigén enlucido.

3.Hormigdn gris con textura.

<SS

4. Mobiliario de madera.

5. lluminacion Led.

09000




RECEPCION BANO Y VESTIDORES

-
A7

3

C195: Baiio y Vestidores.

RECURSOS ESPECIFICOS
@ \/ 1.lluminacion led.

2.Puertas de madera.

RECURSOS ESPECIFICOS
@ \/ 1.Pisos podo tactiles

2.Paredes de hormigén enlucido.

3.Hormigon gris con textura. 3.Hormigon gris con textura

4. Paneles de madera.

4.Espejos de vidrio.

5. Mobiliario de madera. 5.Mobiliario de marmol.

6. Rampa de hormigon.

6.Paredes de hormigon gris con textura.

7. lluminacion Led.




BANO Y VESTIDORES DEPARTAMENTO MEDICO

®

C17: Baiio y Vestidores.

RECURSOS ESPECIFICOS
@ v 1.Pisos de madera.

RECURSOS ESPECIFICOS
@ \/ 1.lluminacion led.

2.Puertas de madera. @ 2.Paredes de hormigdn enlucido.
3.Hormigdn gris con textura o \/ 3.Paneles de madera.
4.Espejos de vidrio. \/ 4. lluminacion Led.

5.Mobiliario de marmol. 5.Mobiliario de madera.

0
OV

@' Vv C20: Departamento Médico

6.Paredes de hormigdn gris con textura.

C18: Baiio inclusivo.

09000
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SALA DE TROFEOS RECAUDACION

‘ »

-
5 n n dacnn
et Y - E

@

RECURSOS ESPECIFICOS
@ Vv 1.Pisos podo tactiles

2.Paredes de hormigén enlucido.

RECURSOS ESPECIFICOS

1.Piso de madera.

2.Piso podotiactil.

3.Paneles de madera. 3.Hormigon gris con textura.

4. lluminacion Led. 4, Paneles de madera.

5. Mobiliario de madera.

5. Mobiliario de vidrio.

6. Ventanales de vidrio.

7. lluminacion Led. ﬂlﬂ Becallllacil'ln

C22: Sala de trofeos.




PISCINA OLIMPICA

En este ultimo capitulo se ha presentado la propuesta de disefio, aplicando
criterios relacionados a la ergonomia, accesibilidad universal y multifuncio-
nalidad. Al momento de implementar los criterios de disefio inclusivo dentro
de los espacios de La Piscina Olimpica del Complejo Deportivo de la Federa-
cion del Azuay el equipo de trabajo reflexiond respecto a que la participacion
de personas con discapacidad dentro de los espacios deportivos es fundamen-
tal para el desarrollo personal y psicoldgico, no solo de los deportistas adap-
tados sino de todas y todos los deportistas, el disefo inclusivo aporta al me-
joramiento de su calidad de vida e inclusion de todas las personas y en este
caso particular al mundo del deporte. Asi también el disefio de interiores pue-
de ser la respuesta de las problematicas de inclusion social dentro del deporte.

RECURSOS ESPECIFICOS
@ \/ 1.Pisos podo tactiles

@ \/ 2.Pantallas led

o 3.Hormigén gris con textura

4.Tragaluces de acrilico cristalino para con-

servar el calor

5.Estructura de acero inoxidable con acaba-

do similar a madera C6: Gimnasio Funcional.
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RECOMENDACIONES

ebido a la gran amplitud y complejidad del Complejo Deportivo de la Federacion

del Azuay, se invita a la futuras generaciones de estudiantes de Disefo de Interio-

res y futuros colegas a concluir los espacios donde no se han intervenido ya que otra area
de gran interés en el deporte adaptado, es el Coliseo Mayor Jefferson Pérez que se ubica
en el mismo sitio, ya que en este asi mismo se realizan diferentes torneos como: tenis de

mesa, basquet, futbol de sala, etc... para personas con y sin discapacidades. Este no se

encuentra en perfectas condiciones de inclusion para los respectivos deportistas adaptad-

os ya que a lo largo de este tiempo no han sido considerados, dejandolos a estos a un lado. .
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The graduation work addresses the problem of inclusive sports spaces and works on the case
of the Olympic Pool facilities of the Sports Federation of Azuay, in the city of Cuenca. The
objective of the project is to generate interior spaces suitable for the practice of swimming as

Summary: well as for the mobility in space of people with disabilities, for which the conceptual framework
of the document works with concepts such as: ergonomics, universal accessibility and design.
inclusive. The project ensures that athletes with and without disabilities have an adequate
space that favors their fraining and autonomy.
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