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RESUMEN

A partir de la pandemia de la Covid-19 los gimnasios se con-
virtieron en uno de los espacios mds afectados y restringidos.
Esta realidad exige repensar las I6gicas que circundan su pla-
nificacion y proyeccién. La mayoria son adaptados en lugares
como naves industriales, locales pequenos, pisos subterrd-
neos, entre otros. De esta realidad se presenta la posibilidad
de revisar y proponer nuevos aspectos a tener en cuenta en
el redisefio de estos espacios, con el objetivo de caracterizar
nuevas posibilidades sobre aspectos contempordneos de se-
guridad y el confort de sus usuarios.

Palabras clave: Covid-19, Gimnasios seguros, es-
pacios de comunicacion, Materiales antimicrobianos,
Bioseguridad.

ABSTRACT

Since the Covid-19 pandemic, gyms have become one of the
most affected and restricted spaces. This reality requires re-
thinking the logic surrounding its planning and projection.
Most are adapted in places such as industrial buildings, small
premises, underground floors, among others. This reality pre-
sents the possibility of reviewing and proposing new aspects
to consider in the redesign of these spaces, with the aim of
characterizing new possibilities on contemporary aspects of
safety and comfort of its users.

Keywords: Covid-19, Safe gyms, Communication
spaces, Antimicrobial materials, Biosecurity.
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OBJETIVOS Y ALCANCES

Objetivo general

Desarrollar una propuesta de disefo interior de gimnasios
a partir de la aplicacién de materiales antimicrobianos y
medidas adecuadas en tiempo post COVID-19.

Objetivo especifico

1. Estudiar los materiales antimicrobianos y su aplicacion
en espacios interiores como centros deportivos como
Gimnasios.

2. Analizar y evaluar el estado actual del gimnasio a inter-
venir y sus dreas aledafias.

3. Establecer lineamientos de diseno interior para la adap-
tacion de gimnasios en tiempos post-COVID 19.

Alcances y formas de presentacion

Este proyecto serd presentado de forma fisica y digital, en
el que se incluya la documentacion técnica como planos,
elevaciones, cortes y detalles constructivos; ademas de
una magueta virtual, axonometrias e imagenes del espa-
cio en el que se trabaq;jé.

INTRODUCCION

En los Ultimos tiempos se ha popularizado el acudir a los
gimnasios, centros especializados en la actividad fisi-
ca, para mejorar la apariencia y el estado del cuerpo.
Estos centros disponen de una gran variedad de instru-
mentos y mdaquinas disefiadas para ejercitar partes espe-
cificas del cuerpo humano, asi como de instructores ca-
pacitados que orientan y controlan a los usuarios en las
diferentes prdcticas fisicas. De acuerdo a Franco, Ayala y
Ayala (2011), la demanda de este tipo de lugares respon-
de a la necesidad de la poblacidon de sentirse bien con
su cuerpo y de estar en buenas condiciones de salud.
Con la llegada de la pandemia por Covid-19, la actividad
de los gimnasios, al igual que la de otros establecimien-
tos de cardcter presencial, se vio paralizada por un largo
periodo de tiempo. Una vez que el nUmero de contagios
disminuyd y con el objetivo de reactivar la economia del
pais, se retomaron diversas actividades, entre ellas la de
los gimnasios. Este retorno a las actividades presenciales
estuvo pautado por una serie de normas de bioseguridad
que contindan hasta el dia de hoy. Pese a estas medidas,
sigue existiendo un temor al contagio y a todo lo que este
conlleva. En este sentido, el documento que se muestra a
continuacion busca plantear un disefio interior de gimna-
sio post Covid-19 a través del andlisis de ciertos criterios
como; la materialidad, el equipamiento, estrategias de zo-
nificacion y distribucion para un uso eficiente y seguro del
espacio. De esta manera se pretende desarrollar un mo-
delo que sirva como guia para futuras intervenciones.
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1.1 Introduccion

“La gente cree que la forma correcta de hacer edificios
es el dngulo correcto porque aprovecha mejor el espacio,
pero es como decir que un pdadisaje es un desperdicio de
espacio. El mundo no es un dngulo recto.”

Zaha Hadid

Existen varios estudios los cuales revelan que la mayor
parte de la vida las personas pasan dentro de un espacio
interior. Por esta razén es importante dar a conocer que el
diseno de interiores es una pieza fundamental en la pla-
nificacion de una edificacién, puesto que esto nos gene-
ra varias experiencias, emociones, sensaciones de confort,
seguridad, etc.

Luego de varios andlisis hemos comprobamos que uno de
los espacios que mds carecen de esta profesién son los
gimnasios, ya que la mayoria de estos se desarrollan en
lugares como naves industriales, locales pequenos, pisos
subterrdneos, entre otros. Esto ha generado que los usua-
rios sientan incomodidad al momento de acudir a estos
sitios y han dejado de hacerlo. Por lo tanto, hemos visto ne-
cesario que dichos espacios mencionados tienen que ser
modificados para brindar a los usuarios comodidad y de
esta forma poder atraer mds consumidores.

Ahora bien, en la actualidad estamos viviendo una pan-
demia que nos ha costado mucho sobrellevarla, ya que
existen varias limitaciones impuestas por las autoridades
pertinentes de cada pais, basadas en recomendaciones
dadas por la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) para
evitar la propagacién de la misma. En nuestro entorno, el
Consejo Cantonal de Cuenca ha generado una ordenanza
que regula las medidas de prevencidon, contencién y mi-
tigacion para la emergencia sanitaria de COVID 19, por lo
que uno de los negocios afectados por dicha ordenanza
son los gimnasios ya que son espacios muy vulnerables
para generar contagios entre sus usuarios.

Imagen 3

Fuente: Pexels (2021). https://www.pexels.com/es-es/foto/mujér-hacien-
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Por esto existe la necesidad de poder innovar estos espa-
cios con el disefio de interiores para poder brindarles un
mejor servicio, seguridad y confort a los usuarios. A conti-
nuacion, se le presentard la investigaciéon la cual engloba
toda la informacidén ya mencionada

1.2 Disefno interior

El Disefo Interior segln Ching y Binggeli (2015) es “la plani-
ficacion, la distribucién y el disefio de los espacios” (p. 36).
Para entender a cabalidad la importancia de esta activi-
dad es menester explicitar que el espacio interior cumple
con las siguientes funciones: tiende a satisfacer las nece-
sidades bdsicas de cobijo y proteccion; influye en la forma
alimentar las aspiraciones de los ocupantes y expresa las
ideas que acompafian sus acciones y; finalmente, influen-
cia en sus puntos de vistag, en sus estados de dnimo y en su
personalidad (Ching y Binggeli, 2015). Entonces, tomando
en cuenta estos aspectos, la aplicacion de un disefio de
interior busca, principalmente, el mejoramiento estético y
funcional del ambiente, sea familiar o laboral; asimismo,
persigue contribuir al avance del estado animico de los in-
dividuos que habitan o confluyen en él. Esto es lo que Po-
rro y Quiroga (2010) denominan equilibrio entre la forma, la
funcion y el sistema constructivo.

En la actividad de disefio de ambientes es indispensa-
ble la figura del disefiador. Porro y Quiroga (2010) sostie-
nen que es la persona que se encarga de la organizacion
de un drea habitable de forma que esta se convierta en
funcional y confortable. Tomando en cuenta que en la ac-
tualidad la demanda de vivienda se ha vuelto masiva y el
valor de la superficie ha aumentado considerablemente,
el profesional del disefio se especializa en brindar poten-
ciales soluciones, sobre todo, en lo que a ahorro de espa-
cios se refiere. Adicionalmente, se encarga de analizar y
bocetar proyectos de acuerdo a la necesidad, funcionali-
dad, circunstancia, gusto y posibilidades monetarias (Po-
rro y Quiroga, 2010). Cabe mencionar que en esta labor el
especialista sigue una serie de pasos: define el problemaq,
formula el programa (aqué existe?, ¢qué desea?, ¢qué es

posible?), desarrolla el concepto (lluvia de ideas y realiza-
cion de esquemqs), compara alternativas, toma decisio-
nes, desarrolla y perfecciona el disefio y vuelve a evaluar lo
realizado (Ching y Binggeli, 2015).

L llE i
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1.2.1 El gimnasio y la actividad
fisica

En los Gltimos tiempos se ha venido popularizando el hecho
de acudir a centros especializados en la actividad fisica
como los gimnasios. Estas dependencias disponen de una
amalgama de instrumentos y mdaquinas, asi como instruc-
tores que orientan y controlan a los usuarios en las diferen-
tes prdcticas fisicas. La demanda de este tipo de lugares,
de acuerdo con Franco, Ayala y Ayala (2011), responde a
la necesidad poblacional de sentirse bien con el cuerpo y
estar en buenas condiciones de salud. Estos centros, ade-
mads, se encargan de animar a las personas a llevar una
mejor calidad de vida. En esta lineq, Gutiérrez (2004) argu-
ye que el objetivo del gimnasio es, ante todo, contribuir con
la actitud motivacional, incentivando hébitos saludables a
la vez que se concientiza a cada sujeto sobre la importan-
cia y los beneficios que conlleva la realizacidn de ejercicio
basado en una planificacion y desde un dmbito individua-
lizado.

En el espacio del gimnasio converge y aflora en su méaxima
expresion la motricidad porque promueve, de forma orga-
nizada y monitoreada, que el cuerpo entre en un estado de
activacion dejando de lado la rigidez y del sedentarismo;
esto, por supuesto, ayuda a mantenerlo saludable. Segun
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2020), se trata
de “(..) cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia (..). La actividad fisica, tanto moderada como in-
tensa, mejora la salud” (parr. 2). Como se observa existe
una estrecha relacién entre el movimiento y el bienestar.
Por afiadidura, conforme la misma OMS (2020), el ejercicio
se encuentra relacionado con la prevenciéon y el control de
enfermedades del corazén, los accidentes cerebrovascu-
lares, la diabetes y cierto tipo de cdncer. De igual maneraq,
ayuda en la prevencidn de la hipertensién arterial, contri-
buye en la mantencién de un peso adecuado y mejora la
calidad de vida de las personas.

!l 5

Prosiguiendo con el tema acerca de los beneficios del en-
trenamiento del cuerpo, Vidarte et al. (2011) afirman que
esta es una experiencia motriz realizada por los muasculos
esqueléticos que implica tanto un gasto de energia como
una experiencia interactiva con otros y con el espacio cir-
cundante. Aqui es observable, por un lado, la intencidn de
prevencion. El permanecer sin realizar ningdn tipo de de-
porte, agravado por otros hdbitos nocivos del estilo de vida
actual, ha desatado una revolucion epidemiolégica carac-
terizada por el predominio de las enfermedades crénicas
degenerativas y, precisamente, en este hemisferio entra la
prdctica de acondicionamiento fisico como una alternati-
va que combate la inercia a la vez que evita padecimien-
tos cronicos. Por otro lado, se deduce el reconocimiento
de la importancia del entorno en el que se encuentra el
sujeto. Se trata de una perspectiva global del accionar hu-
Mano que se convierte en una experiencia de percepcion,
de dinamismo y de reconocimiento de la realidad impe-
rante (Vidarte et al, 2011). Todo esto pone en evidencia que
la actividad deportiva, mucho mds cuando se tiene una
motivacién, un control y los instrumentos necesarios para
ello, permite adquirir ensefianzas que contribuyen, por una
parte, en el cuidado del cuerpo y, por otra, fomenta el co-
nocimiento del entorno social

PLEASE KEEP
TOUR DISTANCE

Desde hace casi dos afos la poblacién mundial se encuen-
tra viviendo una de las mayores crisis sanitarias debido ala
covid-19 y sus respectivas variantes, Delta y Omicron. Esta
situacion ha afectado notoriomente a la industria y a la
economia a nivel global. Justamente, dentro de este dm-
bito se encuentra la rama de los gimnasios, mismos que al
inicio de la pandemia tuvieron que suspender sus opera-
ciones durante varios meses puesto que sus instalaciones
fueron consideradas lugares propicios para la propaga-
cién del covid-19 dada a la alta confluencia de personas
y a que la infraestructura, en su gran mayoria, compren-
de ambientes cerrados, cdlidos y con poca ventilacién. Sin
duda, las medidas adoptadas por las autoridades locales
y nacionales han sido pertinentes para la prevencion de
contagios, no obstante, las pérdidas monetarias han sido
alarmantes. De acuerdo con Cdceres y Gutiérrez (2020),
las grandes y pequefas cadenas de centros destinados a
la actividad fisica han sufrido serios problemas de indole
econdmico, no solo porque el cierre implicé poner en ries-
go la supervivencia de estos centros sino también porque
representd una inminente amenaza para miles de entre-
nadores y personal de apoyo, de hecho, muchos de ellos
se quedaron sin su fuente de empleo.

Imagen
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Para entender el alcance del declive financiero en esta
drea cabe hacer un breve comparativo entre la industria
prepandemia y durante la emergencia. Entre el 2015 y el
2017 el mercado de la actividad fisica y la recreacién en
el pais vecino de Chile se convirtid en el quinto mas rele-
vante de Latinoamérica, mientras que a nivel de la regién
se obtuvo un aproximado de 6.000 millones de dblares en
ganancias en este dmbito (Castillo, 2017). Ya en contexto
del Covid-19, afo 2020, “el sector con mayor déficit de ven-
tas fue el de las “Actividades Artisticas, de Entretenimiento
y Recreativas”, se contrajo en un 81,3% respecto al mismo
periodo del ano anterior y, anotd una variacion acumulada
de -49,6% a julio de 2020. Las tres actividades que compo-
nen el indice decrecieron” (Céceres y Gutiérrez, 2020, p. 8).
En lo concerniente al empleo, también se ha visto afecta-
do. Por ejemplo, los sectores que mds reducciones de pla-
zas laborales han experimentado en este pais son aquellas
relacionadas con las actividades artisticas y la recreacion
(55%, 36), seguido por el sector hotelero y de restaurantes
(47, 92%). Bdsicamente, esto se debe a que la tecnologia
no puede reemplazar al capital humano en estas dreas
(Caceres y Gutiérrez, 2020). Cabe recalcar que la situacion
que se andliza en el caso chileno es parecida a la mayo-
ria de paises Latinoamericanos y como se puede notar la
afectacién no solo tuvo impacto en las ganancias de las
empresas de entrenamiento fisico que, para el estudio en
el caso chileno, se inscribe dentro de la categoria de en-
tretenimiento y recreacion, sino que afectd directamente a
quienes laboraban en los diferentes locales (entrenodores,
personal de limpiezq, etc.).

A casi un ano de confinamiento la Secretaria del Depor-
te de Ecuador, con fecha 31 de julio del 2020, expidié una
serie de protocolos y normativas permitiendo que ciertos
sectores, entre ellos los de la industria de los gimnasios,
vuelvan a operar con la finalidad de reactivar la econo-
mia. Es necesario abordar ciertos lineamientos, sobre todo,
en lo referente a locales e instalaciones ya que es come-
tido de estudio en este trabajo monogrdafico. Entre las dis-
posiciones remitidas se encuentran el hecho de dejar un
tiempo prudencial entre las clases grupales para realizar
desinfeccidén. De igual forma, se menciona que los equipos
compartidos deben ser de niumero reducido. De manera
similar, se exhorta cumplir con el aforo maximo permitido
y acatar el distanciamiento social. Igualmente, se solicita
que los locales deben contar con insumos de limpieza y
desinfeccidén. Por lo demds, se exige que los clientes lleven
sus insumos personales, asi como su hidratacion. En lo que

a los sistemas de climatizacién corresponde se propone:
la inyeccidn o extraccidn de aire, sin intervenir en ductos
de sistemas de aire acondicionado; la ventilacién con aire
exterior, incluso en las horas que no hay funcionamiento
y; renovar el aire antes del ingreso de las personas para
asegurar un ambiente con aire renovado (Secretaria del
Deporte del Ecuador, 2020).

Segun informacién proporcionada por entidades sanita-
rias, el coronavirus llegd para quedarse. Sobre el particular,
el Instituto de Salud Global de Barcelona ha realizado una
serie de estudios que arrojan que existe una alta probabi-
lidad de que el SARS-CoV-2 se convierta en una infeccion
estacional asociada directamente a la humedad y a las
bajas temperaturas. Con estos antecedentes y previendo
de que el virus no desaparecerd de nuestro medio, y te-
niendo en cuenta que centros como los gimnasios deben
volver a operar, es una buena iniciativa pensar en disefiar
lugares que se acoplen a la nueva normalidad. Esto no solo
con la finalidad de fomentar la reactivacion econémica
sino pensando también en los usuarios de las distintas ca-
sas que prestan servicios de actividad fisica y que muchas
veces sienten inseguridad de acudir a las prdcticas diarias
por miedo al contagio.

Desde la perspectiva de Edmonson (2002), se encuentra
estrechamente relacionada con los espacios. Para la aca-
démica se trata de la idea compartida acerca de como
los individuos perciben un ambiente determinado. De ma-
nera similar, afirma que este tipo de seguridad mantiene
latente la nocién de si un determinado lugar brinda a los
ocupantes un nivel de confianza y es idéneo para tomar
riesgos de cardcter interpersonal. Segln la propia Edmon-
son (2002), la seguridad psicolégica tiende a crear vincu-
los permanentes con la confianza, expectacién de que los
actos que se realizan en un presente o futuro mediato re-
sulten positivos y de utilidad. En tal sentido, se bosqueja lo
siguiente: “Los conceptos de seguridad psicoldgica y con-
fianza tienen mucho en comun; ambos describen estados
instrapsiquicos que implican percepciones de riesgo o vul-
nerabilidad, asi como la toma de decisiones para minimi-
zar I)os consecuencias negativas (..)” (Edmodson, 2002, p.
362).

Por otro lado, Landéazuri (2004) estudia algunos factores
de disefio arquitecténico de vivienda que producen cier-
tos efectos sobre la habitabilidad, incluido el @Gmbito emo-
cional. Por ejemplo, desde su perspectiva, la forma en la
que es percibida una vivienda implica un trabajo cognos-
citivo, pero no deja de lado la aplicacién de la percepcidn,
lo social y, por supuesto, lo conductual. Desde la visién de
Landdzuri (2004), existen varios factores psicolégicos que
median la percepcion de habitabilidad de un entorno; a
continuacion, se citan algunos: la dimension del inmueble;
la conectividad (facilidad para acceder a las diversas de-
pendencias); la circulaciéon (estructuras que posibilitan el
desplazamiento entre las estancias, pueden ser horizonta-
les, tales como vestibulos, antesalas, pasillos, mientras que
las verticales comprenden escaleras, rampas, elevadores);
espacios destinados a la interaccién social; la vigilabilidad
y; la seguridad (Landdzuri, 2014). Este Gltimo elemento re-
sulta fundamental en nuestros dias debido a la emergen-
cia sanitaria que atravesamos, de ahi que el implementar
un plan de contingencia en los establecimientos en donde
se realizan actividades fisicas como los gimnasios permite
que las personas no sientan temor de acudir a realizar sus
actividades y contagiarse del virus.

Centrdndonos en tiempos de pandemia y en el espacio
destinado al entrenamiento corpdreo y si queremos con-
tribuir al bienestar psicolégico de quienes hacen usos de
la infraestructura es preciso pensar en ciertas pautas que
tiendan a generar seguridad en la poblacidn que acude a
los centros. Por ejemplo, se podria aplicar la inteligencia
artificial para monitorear el uso de mascarillas de protec-
cién. Ademadas, seria de gran ayuda la aplicacion de cdma-
ras de temperatura. También, seria preciso el uso de pin-
tura antimicrobiana en las paredes, a tal efecto, se podria
colocar leyendas que indiquen el respectivo porcentaje de
asepsia porque las personas desconocen si un espacio
posee o no este tipo de pinturas. Otro aspecto a tomar en
cuenta es la ventilacién continua. En lo que a maquina-
ria e instrumentos corresponde, la distribucion planificada
de estos es importante en vista de que algunos necesitan
mayor uso de oxigeno por lo que exige un mayor nidmero
de inhalaciones.

Imagen 7
pexels.com/es-es/
arte-pintura-3957987/
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1.3.2 Seguridad emocional

Antes de asociar el término con el espacio del gimnasio,
es imprescindible definir la categoria “seguridad emocio-
nal”. Este término se encuentra ligado al terreno de la con-
fianza y de la satisfaccion. Desde la apreciacion de Rab-
bani (2019), la presencia o ausencia de esta influye en las
relaciones interpersonales, en la toma de decisiones, asi
como en las actitudes que toma una persona frente a una
circunstancia de la vida cotidiana. Mayer y Salovey (1995),
por su parte, relacionan dicho concepto con la inteligencia
emocional, definiéndola como la habilidad para procesar
las emociones de forma eficiente. En este proceso se in-
cluye el reconocimiento, la construccién y la regulacién de
las emociones en el propio individuo y en el entorno social.

Pérez y Alegre (2012) argumentan, por ejemplo, que la au-
sencia de seguridad emocional hace que las personas no
sientan comodidad en sus lugares de trabajo. En este caso,
tienen tendencia a experimentar cuadros de estrés y ago-
tamiento fisico y mental, dificultando un buen rendimiento
laboral. De igual forma, la seguridad personal con respec-
to a la adaptabilidad a un espacio influye grandemente
debido a que existen problemas para mantener un equili-
brio con el entorno, haciendo que el individuo experimente
una sensacion de miedo: “La necesidad de sobrevivir a la
situacién amenazante puede reducir la capacidad de la
persona de atender a sus emociones y las de otros, de in-
terpretarlas correctamente y de regular la conducta rapi-
damente” (Pérez y Alegre, 2012, p. 2).

En tiempos de pandemia, que se expande hasta la actua-
lidad, la seguridad emocional de la poblaciéon se ha visto
grandemente afectada a causa del incipiente temor de
contagio en centros de entrenamiento. Jonhson, Saletti y
Tumas (2020) destacan que cohabitan con la poblacion
sentimientos generalizados de incertidumbre, miedo y an-
gustia. La primera se concatena con la impotencia de ver
enfermarse, incluso fallecer, a familiares y conocidos y no
poder hacer nada por ayudarlos. Dentro de este mismo
esquema se inserta la preocupacion econémica y la po-
sibilidad de pérdida de empleos. En lo referente al miedo,
dicen Johnson, Saletti y Tumas (2020) que, es notorio un
nivel de angustia y preocupacién generalizada frente a la

infeccidn, pero esto también provoca un sentido de res-
ponsabilidad ya que se pone en escena el valor de la di-
mensidn social y la posibilidad de reflexionar sobre el valor
de la libertad, la salud, la solidaridad, entre otras.

El miedo al COVID-19 permanece todavia en nuestra co-
tidianidad vy, si bien muchas personas acuden a los gim-
nasios con el fin de realizar actividad fisica, el riesgo de
contraer la enfermedad es inminente, puesto que la prin-
cipal forma en la que se propaga el virus es a partir de go-
tas respiratorias producidas al hablar y estornudar. A esto
hay que agregar que varios centros poseen infraestruc-
tura cerrada y de tamano reducido, lugar propicio para
la transmision de la enfermedad. De igual modo, el tocar
superficies contaminadas, fundamentalmente maquinas
de ejercicio, puede ser fuente de transferencia. Expuestas
estas condiciones, es fundamental repensar como la in-
dustria de los gimnasios puede acoplarse a la nueva nor-
malidad, utilizando materiales antimicrobianos, creando
espacios pertinentes, aplicando ventilacién y temperatura
adecuada, y haciendo uso de la tecnologia para la des-
infeccidn, etc,, con la finalidad de proporcionar tranquili-
dad a los usuarios. Con en el proceso de readecuacion de
dichas instalaciones se estard ayudando a la gente que
hace uso de estos servicios pues sentird que se encuentra
acudiendo y que forma parte de un ambiente protegido en
el que puede realizar sus actividades sin temor a contraer
la infeccion.

Imagen 8

Fuente: Pexels. (2020). https://www.pexels.com/es=es/
foto/hombre-gente-mujer-joven-3951628/

1.3.3 Seguridad fisica

En palabras de Vera (2018), la seguridad fisica compren-
de el conjunto de procedimientos que realiza una institu-
cidén con el objetivo de proteger recursos frente posibles
riesgos, a partir de un proceso organizado de deteccidn de
amenazas. A este mismo concepto, Castro (201M) lo define
como un accionar que implica la evaluacion de elemen-
tos tangibles como la infraestructura e intangibles como
redes y sistemas; ambos se encuentran interconectados
y un posible fallo en estos puede afectar la integridad, la
confidencialidad y el bienestar de una empresa. El autor
afirma que una vez realizada la tarea valorativa se imple-
mentan medidas preventivas y de mitigacion. De confor-
midad con el Equipo de Respuesta ante Incidencias de Se-
guridad Informdatica (CSIRT, 2021), existen amenazas fisicas
y aquellas relacionadas al ambiente, mismas que pueden
incidir bien sea en los espacios o en los equipos tecnol6-
gicos.

Para bosquejar de mejor manera las amenazas convie-
ne precisar en algunas de ellas. El (CSIRT, 2021) determina
como tales a los dafios producidos por la accion del fue-
go, del agua y de la contaminacion. En este mismo dmbi-
to, se consideran los deterioros generados por accidentes
tangibles de gran magnitud, aquellos provocados a cau-
sa de la destruccién de equipos e instrumentos y algunos
afectados por la corrosion y por el congelamiento. Igual-
mente, destacan las afectaciones a causa de la presencia
de fenémenos naturales (clima, sismos, erupciones vol-
cdnicas, inundaciones, entre otras). A mds de estos, Vera
(2018) identifica algunos de cardcter externo tales como
las amenazas a la seguridad, ataques terroristas, en luga-
res concurridos por parte de grupos delincuenciales.

La identificacidn de peligros y la posterior aplicaciéon de un
protocolo de mitigacion requiere de un proceso organi-
zado. En tal sentido, Vera (2018) alega que antes de crear
un sistema de aplicacién de posibles soluciones se debe
considerar dos aspectos primordiales: a) el diagnéstico de
la situacién para identificar vulnerabilidades y proyectar el
impacto con cada una de ellas; b) tener experiencia de tra-
bajo con el entorno administrativo con la finalidad de pre-
cisar el nivel de riesgo adecuado para el plan a desarrollar.

Posteriormente, se recomienda implementar lineamientos
minimos de seguridad para definir si las propuestas em-
pleadas se estdn ejecutando eficazmente. Aqui cabe re-
calcar que en este proceso se debe realizar procesos de
revision continua para determinar los avances.

Imagen 9
Fuente: Pexels. (2021). https://www.pexels.com/es-es/
foto/zapatos-deporte-viaje-colores-6740821/|

En el caso especifico de dreas implementadas para la
practica deportiva, Latorre y Pérez (2012) refieren que la
seguridad se encuentra garantizada tanto por un compo-
nente activo como uno pasivo. Respecto al primero, son
evidentes las normativas y regularizaciones a las que se
encuentra sujeto un local de prdcticas fisicas y que con-
trolan espacios, maquinas e instrumentos a la vez que ve-
rifican el mantenimiento y la calidad de los accesorios. El
componente activo, en cambio, incorpora el nivel de pro-
fesionalismo, esto es, la pertinente actuacidon de los admi-
nistradores en situaciones que requieran intervenciéon. No
obstante, el hecho de que se encuentre normatizado no lo
exime del peligro, es mds, si nos centramos, concretamen-
te, en un gimnasio, entorno orientado a la practica de ejer-
cicio fisico, es posible determinar que posee un nivel alto
de exposicion tanto en el manejo de equipo de gimnasia
como frente a lesiones y accidentes. Incluso, a partir de la
reapertura de locales tras la pandemia mundial se verifica
que existe una posibilidad de contagio del virus en estos
sitios, de hecho, este es una nueva fuente de inseguridad
frente a la cual hay que tomar acciones.
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Comparando un escenario de normalidad en un gimna-
sio con uno condicionado por la emergencia sanitaria se
deduce que la evaluacion de los riesgos también cambia.
Por ejemplo, en un contexto normal se recomienda que las
maquinas de musculatura sean revisadas de forma se-
manal para determinar si presentan estabilidad y prever
reparos o reemplazos. O bien, es aconsejable revisar po-
leas, cadenas o sistemas de sujecion para evitar acciden-
tes durante el uso (Consejo Superior de Deportes (CSD) y
Presidencia de Gobierno, 2010). En cambio, en contexto de
pandemia, ademds de las recomendaciones habituales es
preciso tener en cuenta que las superficies de los disposi-
tivos deportivos se convierten en fuentes contaminantes
por lo que es recomendable analizar medidas preventivas
para que la utilizacién de las mismas no provoque insegu-
ridad en quienes la utilizan.

Otro aspecto a tomar en cuenta es la climatizaciéon que,
en un contexto libre de pandemiaq, se centra en la exigen-
cia de que los conductos de aire y rejillas se encuentren
asegurados correctamente para facilitar su funcionali-
dad, teniendo en cuenta que un ambiente con exceso de
temperatura favorece la condensacion, misma que pue-
de desencadenar accidentes ((CSD) y Presidencia de Go-
bierno, 2010). Con el antecedente del coronavirus se vuelve
fundamental volcar la mirada sobre la implementacion no
solo de espacios idéneos que aseguren una buena circu-
lacién de aire sino también la utilizacién de sistemas de
ventilacién adecuados.
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Comparando un escendrio de normalidad en un gimna-
sio con uno condicionado por la emergencia sanitaria se
deduce que la evaluacién de los riesgos también cambia.
Por ejemplo, en un contexto normal se recomienda que las
maquinas de musculatura sean revisadas de forma se-
manal para determinar si presentan estabilidad y prever
reparos o reemplazos. O bien, es aconsejable revisar po-
leas, cadenas o sistemas de sujecion para evitar acciden-
tes durante el uso (Consejo Superior de Deportes (CSD) y
Presidencia de Gobierno, 2010). En cambio, en contexto de
pandemia, ademds de las recomendaciones habituales es
preciso tener en cuenta que las superficies de los disposi-
tivos deportivos se convierten en fuentes contaminantes
por lo que es recomendable analizar medidas preventivas
para que la utilizacién de las mismas no provoque insegu-
ridad en quienes la utilizan.

Otro aspecto a tomar en cuenta es la climatizacién que,
en un contexto libre de pandemia, se centra en la exigen-
cia de que los conductos de aire y rejillas se encuentren
asegurados correctamente para facilitar su funcionali-
dad, teniendo en cuenta que un ambiente con exceso de
temperatura favorece la condensacion, misma que pue-
de desencadenar accidentes ((CSD) y Presidencia de Go-
bierno, 2010). Con el antecedente del coronavirus se vuelve
fundamental volcar la mirada sobre la implementacién no
solo de espacios idéneos que aseguren una buena circu-
lacién de aire sino también la utilizacién de sistemas de
ventilacién adecuados.

A partir de este conocimiento se ha creado una variedad
de materiales compuestos de este elemento, como por
ejemplo la melamina con cobre antimicrobiano, el cual se
lo conoce como un tablero de particulas de densidad me-
dia (MDP) recubierto con un papel impregnado con resina
melaminica, que incluye microparticulas de cobre Mate-
rials (2020). Con la creacién de este material el disefio de
mobiliario y de espacios puede estar dirigido a cumplir los
estGndares de bioseguridad que actualmente son reque-
ridos.

Imagen 10. Melamina cOR eobre antimicrobiano

Fuente: ArchDaily. (20]5). https:/ /www.plataformaarquitectura.cl/cl/776562/mate-
riales-melamina-con-cobre-anti-microbiano#:~text=La%20aplicaci%C3%B3n%20de%20
cobre%20en,Arauco%2C%20Codelco%20y%20Copper%s20Andino.

De la misma maneraq, se puede encontrar recubrimientos
antimicrobianos como las denominadas pinturas antimi-
crobianas las mismas que ayudan a eliminar el 99,9% de
las bacterias que se depositan sobre la superficie en 48
horas, son especialmente Utiles para espacios como cen-
tros de salud, centros educativos e instalaciones deporti-
vas Blatem (2018). De este modo, se suma a los materia-
les que contribuyen a mantener la higiene de un espacio
interior, ademds de contribuir soluciones a los problemas
que actualmente presentan dichos espacios. Es asi que,
varias empresas buscan innovar en el campo de la cons-
truccién como es el ejemplo del Grupo Puma, el cual pro-
pone un producto llamado MORCEMCOLOR® EPOXI: mortero
de rejuntado BACTERIOSTATICO, que impide la reproduc-
cién de hongos y bacterias en la superficie de la junta, ga-
rantizando unas juntas siempre limpias e higiénicas. A. Vi-
llares (2020) Tomando en cuenta que las juntas entre las
cer@micas son donde mds bacterias se acumulan por la
dificultad de llegar a ellas este producto es excelente para
proporcionar una higiene total.

Otro de los aspectos a considerar a partir de la pandemia
es minimizar las superficies de contacto, hoy en dia la tec-
nologia es una gran aliada para combatir la COVID-19 se
pueden crear espacios inteligentes a partir de las nece-
sidades actuales. Es asi que, se considera importante in-
troducir el término domética la cual, se define como un
conjunto de tecnologias aplicadas que posibilitan la au-
tomatizacidn inteligente de una vivienda o edificio, per-
mitiendo una gestion eficiente del uso de la energia, que
aporta seguridad y confort Lopéz (2020).
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Con la aplicacion de estas tecnologias es posible controlar
diferentes sistemas tales como: la iluminacién, ventilacion,
temperatura, humedad entre otros, los mismos que se
analizan dentro del Disefio Interior para cumplir con las ne-
cesidades del usuario y para garantizar su bienestar. Una
de las ventajas de la domética tomando en cuenta que
la principal via de contagio es la via aéreq, es que brinda
herramientas capaces de medir con precision la tempera-
tura, la humedad y el CO2, transmitiendo esta informacién
para actuar sobre los diferentes sistemas de climatizacién:
calefaccién, refrigeracion y ventilacion El Comercio (2022).
De esta manera se consigue tener informacién de lo que
sucede dentro del espacio y de cudn seguro es éste, asi
mMismo, con el uso de sensores se evita el contacto de ma-
nijas, barandales, puertas, ventanas, interruptores, entre
otros.

Como se menciond anteriormente, la principal via de con-
tagio es la aérea ya que, se da mediante ndcleos goticu-
lares que contienen microbios. Estos tienen un diGmetro
inferior a 5 pm que pueden permanecer en el aire durante
periodos prolongados y llegar a personas que se encuen-
tren a mas de un metro de distancia, OMS (2020). Lo que
indica, que mantener el distanciamiento recomendado y
una correcta circulacion del aire puede minimizar el con-
tagio dentro del espacio. Por esa razon, los sistemas de
ventilacién y la circulacion del aire son también dos as-
pectos importantes a considerar dentro del disefio.

De acuerdo con la, Comunidad Madrid (2020) la ventila-
cién es fundamental para diluir los aerosoles en sitios ce-
rrados puede darse de dos maneras: ventilacion natural y
mecdnica, en cuanto a la ventilacion natural es recomen-
dable abrir varias ventanas para facilitar una ventilacion
cruzada, si no es posible también se puede optar por una
ventilacién mecdnica donde se debe programar el siste-
ma para proporcionar 12,5 litros por persona y segundo. Es
asi que se evidencia la importancia de una correcta ven-
tilacion para evitar el contagio por aerosoles que son los
que quedan suspendidos por mucho mas tiempo.

Imagert12. Ventilacion cruzada
Fuente: NotiJenck. (2021). https://www.notijenck.com.ar/notas/
que-es-la-ventilacion-cruzada-y-por-que-es-efectiva-contra-el-coro-
navirus

Con la permanencia de las personas en los hogares fue
inevitable quedarse sin realizar actividad fisica por lo que
empezaron a buscar soluciones para mantener un cuerpo
en accién, por esa razén optaron por observar videos de
rutinas de ejercicios.

Con la reapertura de los gimnasios las personas deseadn
retomar las actividades fisicas, debido a la pandemia mu-
chos de estos centros deportivos tuvieron que acoplarse
a las medidas de bioseguridad que establece el gobierno
para que estos espacios sean seguros, sin embargo, esto
ocasiond que los lugares de actividad fisica reestructuren
de mejor manera el lugar para que sea creativo y original,
asi se podrd realizar actividades fisicas de una mejor ma-
neray segura.

Para poder llegar a obtener este tipo de espacios se nece-
sita un andlisis espacial, con este andlisis se podrd expre-
sarse para tener una distribucion correcta para el usuario.
De igual forma, revisar las variantes o restricciones que nos
dan las autoridades para poder realizar el proyecto. Tam-
bién es fundamental tener disponibilidad de tiempo y po-
nerle mucho esfuerzo para llegar con propuestas acordes
a las necesidades de los propietarios y las personas que
van hacer uso del espacio. Con esta informacién se puede
ir dando forma y tomando en consideracién todo lo que
conlleva diseno interior para utilizarlo en el espacio.

En cuanto a lo ya mencionado, el proyecto debe ser un
gran disefno y para esto es necesario saber las bases de
lo que son las técnicas, funcionalidades y la estética en
un espacio interior. De esta forma se puede ir definiendo
el concepto de cdmo va a ir estructurado el espacio y por
consiguiente las herramientas que se van a utilizar para
poder lograrlo. Por esto las ideas y la innovacidon son esen-
ciales para la creatividad de una persona y de esta forma
poder realizar un disefo.

Para el proceso de creatividad es necesario ir observando
cada uno de los detalles, para poder ir dando solucién a
cada uno de los problemas que el proyecto necesite. Por
esta razéon, contar con buenas bases de informacién res-
pecto al tema es primordial, asi podremos hacer la com-
paracion de lo que se puede llegar a denominar como un
espacio estdndar de uno que sea creativo, innovador y ex-
clusivo. De igual forma tener un buen gusto y hacer que el
espacio sea 100% funcional va a depender de la experien-
cia que vas adquiriendo a lo largo de la vida profesional.

En los dltimos tiempos la vida y las profesiones van crecien-
do a pasos agigantados, por esta razén el interiorismo se
va innovando cada vez mds ya que su objetivo, es hacerle
vivir cada momento diferentes experiencias a los usuarios,
de igual manera lo que es primordial es irse actualizando a
nivel profesional y trabajar con los nuevos avances tecno-
l6gicos la cual nos ayudard a aprovechar la mayor parte
el espacio. Asi el diseflador podrd ir dando las soluciones
mads contundentes y especificas al cliente.

Uno de los objetivos que los disefiadores de interiores siem-
pre buscan es el confort de los usuarios. Por esta razén los
usuarios son quienes Nos proporcionaran sus necesidades
en el espacio por ende ellos son los principales creadores
de las restricciones que nos plantean en nuestro proyecto.

En consecuencia, podremos ofrecer soluciones a cualquier
posible problema. La creatividad consiste en probar, cam-
biar, modificar, rehacer, recrear, imaginar y Re imaginar. De
esta manerag, hay ciertos elementos que siempre entran
en juego en cualquier proyecto de disefio de interiores, y
que debemos enfocar de la forma mads creativa posible.
Las cuales son: El concepto, esto nos ayudard a determinar
cobmo vamos a intervenir, cudl va a ser la funcionalidad del
espacio, como poderse diferenciar de los demas espacios
y su estructuracién del espacio. El dimensionamiento, este
nos dard las medidas del espacio, como las restricciones
dadas tanto por el cliente como por las autoridades. Su
funcion, la zonificacién de cémo deberian ir todos sus ele-
mentos para que el espacio funcione como un gimnasio.
Los Elementos, esto conlleva todo lo que se necesita para
que ese espacio funciones tanto como estanterias, maqui-
nas, muebles, etc. Los Espacios funcionales son la forma en
cOmo se organiza cada uno de los espacios arquitectoni-
COs para que se ocupe su totalidad y los usuarios tengan la
mejor relacién con el mismo. Y para finalizar, El color y sus
detalles para que se puede distinguir de los demds gimna-
sios e interiormente se pueden distinguir cada espacio de-
signado para cada actividad especifica. (Gonzalez, 2018)
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Para empezar a hablar sobre los espacios burbuja debe-
mos saber a lo que se refiere estos términos. Son espacios
en los cuales las personas se sienten aisladas o protegidas
del mundo exterior. Esto en varias ocasiones se presenta en
personas autistas o gente que sufra de depresidn, de esta
forma lo que ellos pretenden es no dar la oportunidad a la
gente que lo rodea de ayudar a salir de estas situaciones.

En la actualidad, se habla de algo muy similar debido a
la emergencia sanitaria de la COVID 19, ya que esta hizo
que todas las personas se mantengan aisladas para evi-
tar contagios de la misma. Por ello varias personas no sa-
bian o no saben cdémo sobrellevar este encierro por lo que
llegaban a tener las enfermedades ya mencionadas. Esto
se ocasiona ya que no podian ver a su familia y mucho
mMenos d sus amigos, el mismo hecho de no poder convivir
con mds personas se llegaba a estos puntos.

Por ello empezaron a surgir burbujas sociales las cuales se
conforman por un grupo reducido no mds de doce perso-
nas. Para ello todos deberdn estar comprometidos a evitar
cualquier riesgo de contagio para proteger a los demdas,
estar consciente de si las personas que estdn dentro de
esta burbuja son o no vulnerables para atraer contagios
del exterior. De igual manera al momento de conformar
estos espacios se pone en rigor ciertos requisitos que se
deben cumplir para poder permanecer en la misma.

Entonces, por esta razén los espacios de actividad fisica
reciben las ordenanzas dadas por las autoridades respec-
tivas en cada ciudad o pais. Las cuales dependiendo de la
forma en que la enfermedad estd desarrollada en la mis-
ma se va ampliando el nUmero de integrantes que pueden
ser parte de estos espacios y asi poder desarrollar este

tipo de actividades. Una de las cosas que influyen en estos
lugares, son la amplitud del espacio que posee la edifica-
cién. Para que funcione de mejor manera estos espacios
se necesita de una excelente ventilacidén del lugar y una
buena limpieza de cada mdaquina que hay en el espacio.
Otra de las formas que se puede evitar el contagio en estos
lugares es la prohibicidon de venta de alimentos dentro del
espacio. Helder (2021).

Imagen 13. Cabinas'es
Fuente: IProup. (2020). httpss
cion/13890-gimnasios-cual-€
lieacle-IG=cuarentena

Si llevamos este concepto a un espacio interior tendria su
grado de complejidad, puesto que seria un reto el cobmo
encontrar el disefo correcto para hacer que las persona
esté dentro un espacio protegido de los demds sin que este
se sintiera encerrado o mucho menos sin interaccién con
las demds personas. Esto tendria que hacer del espacio
un lugar innovador, para que las personas vean lo seguro
que puede llegar hacer el espacio y tengan la iniciativa de
poder asistir a estos lugares. Y mds aun sabiendo que el
indice de obesidad en todo el tiempo que las personas es-
taban en cuarentena aumentd con respecto a los demdads
anos.

,i “W’Il

Imagen
Fuente f’e el8.(2021). https://www.pexels.com/es-es/fotol
hombre-mujer-cuerda-deporte-6999126/

CONCLUSION

Para concluir con el presente capitulo al revisar diferentes
conceptos que serdn sustanciales para esta investigacion,
se pudo notar la relevancia de las emociones, sensaciones
de confort y seguridad dentro del espacio, ademas cabe
mencionar que readecuar los gimnasios hoy en dia es una
necesidad, ya que son espacios que contribuyen a la sa-
lud tanto fisica como mental para esto se han analizado
varios temas que aportan significativamente a innovar en
el campo del Diseno Interior de estos espacios como: ma-
teriales antimicrobianos que permiten mantener un alto
grado de higiene, criterios de bioseguridad como la venti-
lacidn y el distanciamiento y por Gltimo la tecnologia que
proporciona herramienta para crear espacios inteligentes
que permiten conocer cuan seguro es el ambiente donde
se desarrollan las actividades.

Los materiales son herramientas principales porque apo-
yan la versatilidad y dan soluciones espaciales. A su vez
conocer las propiedades del material es importante por-
que esto conducird a una decisién factible para obtener
espacios flexibles y adaptables.
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Imagen 15
Fuente: Pexels. (2021). https://www.pexels.com/es-es/
foto/mujer-fitnes-atleta-estilo-de-vida-7674500/
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2.1 Introduccion

Este capitulo tiene como finalidad explicar sobre los ob-
jetivos especificos planteados, ademds se examinard dis-
tintos materiales los cuales cumplen con un porcentaje
de efectividad para obtener un nivel de asepsia 6ptimo,
se analizaron homologos de gimnasios con respecto a los
elementos constitutivos del espacio, circulacién, distribu-
cién, iluminacién y ventilacion.

Por eso, mediante el uso de herramientas como: Revision
bibliogrdfica, informacion técnica, entrevistas semiestruc-
turadas a trabajadores y duefos, Organigramas, andlisis
espacial, levantamiento fotografico y observaciones se
obtienen datos en condiciones reales y fiables, que se utili-
zard como referentes en este proceso investigativo.
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TiTULO DE LA TESIS

MATRIZ DE DIAGNOSTICO

REDISENO DE GIMNASIOS EN TIEMPO POST COVID- 19

Establecer lineamientos
de diseno interior para la
adaptacion de gimnasios

en tiempos post-COVID.

¢Cudles son las normas de
bioseguridad establecidas
por las autoridades para
los gimnasios?
¢Como se han adaptado
los gimnasios en tiempos
post-COVID?

Internet
Libros
Bibliotecas
digitales

Observacion
Investigacion
Homologos

A partir del andlisis
de estas normasy
reflexiones se busca
establecer pardme-
tros que contribu-
yan al diseno inte-
rior de gimnasios.

OBJETIVO GENERAL Desarrollar una propuesta de disefio interior de gimnasios a partir de la aplicacion
de materiales antimicrobianos y medidas adecuadas en tiempo post COVID.
;Como voy a ¢ Qué espero obtener
la informacion? - en que va a ayudar
‘ informacion? a mi proyecto?
Herramientas de
BJETIV
OBJ p 0S investigacion
ESPECIFICOS (fuentes primarias,
Preguntas de Fuentes secundarias; Resultados
investigacion entrevistas, encuestas, esperados
observacion,
investigacion
bibliografica, etc)
. : ,Qué los materiales i
Estudiar los materiales ¢Queé son _ , Conocer y analizar los
antimicrobianos y su antimicrobianos? Internet Articulos materiales antimicrobianos
licacic y . ¢Como pueden ser Libros Textos para seleccionar los
ap Icactlon ?jn espt_aCIOS ap”CadaS en el disenho Bibliotecas HomélogOS materiales pertinentes
y CenGI‘.OS epor VoS interior de areas digitales Fichas para su aplicacion
( ImnaSIOS) deport|vaS? en gimnasios_
; ; £ i Conocer y analizar los
Analizar y evaluar el ¢Cuél es el estado actual Internet Articulos AT
eStadO aCtual del deI glmnaS|o WELLNESS f) Libros Textos materiales antimicroblanos
gimnasio a interveniry ¢ Qué protocolos aplican L ) para seleccionar los
£ ~ los gimnasios cercanos? Bibliotecas Homologos materiales pertinentes
sus areas aledanas. g ‘ o :
digitales Fichas para su aplicacion

en gimnasios.
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Tabla 1. Matriz diagndstico
Fuente: Rodas, R. (2022
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2.3 Materiales
antimicrobianos

Este capitulo tiene como finalidad explicar sobre los ob-
jetivos especificos planteados, ademads se examinard dis-
tintos materiales los cuales cumplen con un porcentaje
de efectividad para obtener un nivel de asepsia optimo,
se analizaron homdlogos de gimnasios con respecto a los
elementos constitutivos del espacio, circulacién, distribu-
cién, iluminacion y ventilacion.

Por eso, mediante el uso de herramientas como: Revisidon
bibliografica, informacién técnica, entrevistas semiestruc-
turadas a trabajadores y duefios, Organigramas, andlisis
espacial, levantamiento fotogrdfico y observaciones se
obtienen datos en condiciones reales y fiables, que se utili-
zard como referentes en este proceso investigativo.

Pg 44

Como lo menciona BioCote (s.f.) existen cuatro tipos prin-
cipales de aditivos antimicrobianos que se basan en las
tecnologias de ion de plata, cobre, zinc y orgdnico:

e Aditivos antimicrobianos de ion de plata: ade-
cuados para su uso en pinturas, revestimientos, tex-
tiles, polimeros y otros tipos de materiales.

® Aditivos antimicrobianos de zinc: un compues-
to antibacteriano y antifGngico muy conocido.

® Aditivos antimicrobianos de cobre: pueden
proporcionar proteccidon antimicrobiana en aplica-
ciones de conservacién e higiene como las pinturas,
los revestimientos y los polimeros.

e Aditivos antimicrobianos orgdnicos: incluidos
biocidas fendlicos, compuestos de amonio cuater-
nario (QAC o QUAT) y fungicidas (tiabendazol)

Materiales antimicrobianos contra el COVID-19

La mayoria de materiales no cumplen con todas las ca-
racteristicas para eliminar de forma rapida el virus, es por
ello necesario analizar materiales que cumplan con un
porcentaje de efectividad el cual se pueda implementar
dentro del gimnasio.

Por lo tanto, se han clasificado materiales para realizar un
andlisis detallado enfocados a los acabados interiores en
espacios de gimnasio como: pisos, cielo raso, paredes vy
mobiliario. Para esto se elaborard fichas técnicas que se
explicaran a continuacion.

Material

Melaomina
Vesto Antimi-
crobiana

Empresa
[ Pais

Arauco

Propiedades

1. Proteccién cobre
anti-microbiano:
2. Elimina el 99% de
virus, bacterias,
hongos y moho de
la superficie en las
dos primeras horas
de contacto a
temperatura am-
biente.

3. Huella de carbo-
no negativa:

4. Sobre sustrato
MDP, es el primer
tablero en el
mundo en certifi-
car su huella de
carbono.

5. Proteccidon an-
ti-rayas: Otorga
una alta resisten-
cia a la abrasion,
superior a 500
ciclos.

6. Limpieza de
corte superior:

7. Cortes sin astilla-
mientos, con un
menor desgaste de
herramientas.

Norma/
Certificacion

ISO 22196 K
Especifica un
método para

evaluar la activi-
dad antibacterio-
na de pldsticos
tratados con anti-
bacterianos y
otras superficies
de productos no
porosas (incluidos
los productos
intermedios).

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Al ser este mate-
rial de madera
estos en los espa-
cios gimnasios se
le implementa en
el mobiliario tales
como: casilleros,
counter, elemen-
tos divisorios, etc.
Ya que estos usos
son en donde hay
un alto trafico de
usuarios y un alto
riesgo de conta-

gio.

Tabla 2. Melamina Vesto antimicrobiana

Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Material

Pinturas
foto cataliti-
cas

Empresa
[ Pais

Materiales
Especiales

Espana

Propiedades

1. Elimina sustan-
cias nocivas como
bacterias, micro-
bios y virus
2.Destruye la sucie-
dad
3.Se activan con la
luz
4. Producto en
bbase a agua
5. Limpia el aire
contaminado
6. Han conseguido
eliminar mas del
70%
de los virus mas
resistentes (Adeno-
virus tipo 5,
maAs resistente que
los denominados
Coronavirus)
7.Temperatura de
aplicacién: entre 5°
C
y 35°C

Norma/
Certificacion

ISO 27447
Esta norma deter-
mina la actividad y
la eficacia antimi-
crobiana de mate-
riales que contie-
nen productos
fotocataliticos o
peliculas fotocata-
liticas en su super-
ficie que provocan
reacciones de
oxidacion y reduc-
cion bajo la accién
de las radicacio-
nes ultravioletas.
Para ello la reduc-
cion del nUmero
de varias especies
de bacterias de-
positadas como
indculo en la
superficie del
material de
ensayo

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Este material se le
utiliza en lo que
son paredes,
pisos, cielorrasos,
maquinas de
gimnasios, etc.
Con esto pode-
mos garantizar
que la mayoria de
superficies son
antibacterianas y
con esto le pode-
mos dar una
identidad al lugar
tanto a las ma-
quinas como al
espacio.

Material

Alfombras
desinfectan-
tes DENI
MAX (por
metros)

Empresa
[ Pais

Denios

Espafia

Propiedades

1. Con la presion
generada en la
pisada,
el calzado se
impregna con la
solucion
desinfectante
retenido en la
alfombra.

2. El tipo de mate-
rial rugoso frota la
suela
del calzado ayu-
dando a que los
virus
retenidos caigan
sobre la solucion
desinfectante.
3. Resistente a
grasas y aceites.

Norma/
Certificacion

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Con la finalidad
de brindar mayor
seguridad a los
usuarios este
material se utiliza
en cada ingreso a
los espacios
cerrados, asi se
evitard el ingreso
del virus al espa-
cio. Ya que en los
exteriores no se
sabe en qué luga-
res existe conta-
minacion y este
puede ser llevado
en los zapatos del
usuario al gimna-
sio.

Tabla 3. Pinturas foto cataliticas
Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Tabla 4. Alfombras desinfectantes Deni MAx

Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Material

Empresa
[ Pais

Propiedades

Norma/

Certificacion

Capacidad
antimicrobiana

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Material

Empresa

[ Pais

Propiedades

Norma/
Certificacion

Capacidad
antimicrobiana

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Coala Cover-
safe
(Vinilo au-
toadhesivo
con tecnolo-
gia
antimicrobia-
na)

Pylote

Francia

« Estd integrado de
microesferas de
cer@mica mineral.
- Delgado y trans-
parente vinilo.
A utoadhesivo
protector es com-
pletamente
natural y biocom-
patible.
<Actua contra
bacterias, levadu-
ras y mohos.
Las especies reac-
tivas destruyen los
Mmicroorganismos
(por oxidacion).
*A ctla rapida-
mente sobre coro-
navirus 229E:
90% en 1h; > 99,9%
en 24h) y se puede
eliminar sin dejar
residuos.

El método JIS Z 2801
Prueba la capaci-
dad de
plasticos, metales,
cerdmicasy
otras superficies
antimicrobianas
para inhibir el
crecimiento de
Microorganismos o
matarlos. El
procedimiento es
muy sensible
a la actividad
antimicrobiana y
tiene una serie de
aplicaciones
del mundo real en
cualquier
lugar, desde el
entorno
hospitalario / clini-
co.

Bueno

Normal

Malo

Con este material
al ser adhesivo se
puede implemen-
tar en lugares con
alta frecuencia de
contacto, como
son en los agarres
de cada imple-
mento del gimna-
sio,en superficies
como los mobilia-
rios, llaves de
agua,etc. Dado
que este material
es flexible se
puede asegurar
que las superficies
donde es utilizado
cuentan con una
proteccion anti-
bacteriana.

Filmms antimi-
crobianos
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Tabla 5. Coala Cover safe

Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)

Trayma

Espana

«Ofrecen protec-
cion contra bacte-
rias y virus
*Estd compuesto
de particulas de
cobre o plata
Proteccion an-
ti-rayones y anti-
golpes
-Compatible con
pantallas capaciti-
vas y resistivas
Se lo puede apli-
car en: Barandillas,
PAsSaMaANos,
placas y manillas
de puertas, etc.

Bueno

Normal

Malo

Estos films tam-
bién son un Mate-
rial adhesivo el
cual se puede
utilizar de la
misma forma que
el material ya
mencionado
anteriormente.
Este también
servird si en luga-
res existe accesos
inteligentes en el
cual con la huella
se puede acceder
al gimnasio, y al
ser un equipo que
todos utilizan se
necesita un ma-
terial de esta
indole.

Tabla 6. Films antimicrobianos
Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Material

Cerdmica
antibacteria-
nay libre
de virus

Empresa
[ Pais

Active Plus

Espana
(Madrid)

Propiedades

«Cerdmica anti-
bacteriana y libre
de virus del mundo
Elimina los coro-
navirus en un 90%
en tan solo 60
minutos, y al 99,9%
en 24 horas.

Es resistente a la
abrasion profunda.
*No altera el
aspecto o color del
soporte sobre el
que se aplica

Norma/
Certificacion

ISO 21702.

Es uno de los mé-
todos de prueba
de superficies
antivirales mas
demandados para
evaluar la activi-
dad antimicrobia-
na de productos
tratados con anti-
virales, como pldas-
ticos, materiales
de recubrimiento,
cerdmica, cueroy
caucho natural y
artificial y otras
superficies no
POrosas.

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un

Espacio gimnasio

Este material estd
mas enfocado
para los banos y
pisos, ya que en
estos lugares son
donde mas desin-
feccion se requie-
re, al utilizar este
material se le
brindara mayor
seguridad al
cliente porque
incluso es un
material el cual se
puede limpiar con
facilidad

Material

PVC

Tabla 7. Cerdmica antibacteriana

Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Empresa
[ Pais

Maverc

Irlanda del
Norte

Propiedades

« Dureza y resisten-
cia
« Superficie higiéni-
cay facil de limpiar
« Resistencia al
agua
« Resistencia al
fuego
« Facil instalacion
« Tecnologia anti-
bacteriana
« Aplicaciones en:
Restaurant, elabo-
racion de alimen-
tos, centros médi-
cos y hospitales,
etc.
« Acabado satina-
do brillante
-Se aplica a tem-
peratura entre 20 y
60 °C
*Se encuentra
mezclado con
iones de plata en
la mayoria de
mezcla de pvc.

Norma/
Certificacion

El método JIS Z
2801
Prueba la capaci-
dad de plasticos,
metales, cerdmi-
cas y otras super-
ficies antimicro-
bianas para inhibir
el crecimiento de
microorganismos
o matarlos. El
procedimiento es
muy sensible a la
actividad antimi-
crobiana y tiene
una serie de apli-
caciones del
mundo real en
cualquier lugar,
desde el entorno
hospitalario /
clinico.

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Se lo utiliza como
paneleria la cual
se implementa
este concepto de
espacios burbuja
o también en los
banos como un
material divisorio
para que en el
lugar exista un
distanciamiento el
uno del otro.

Tabla 8. PVC
Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Empresa

Material i
[ Pais

Vinil

hospitalario/ FUBBDENN
vinil
conductivo
Ecuador
Cuenca

Propiedades

*Resistencia a la
abrasion.
*Inhibe comporta-
miento bacteriolo-
gico, de los pisos.
*Proveen elevados
niveles de asepsia.
*Es un recubrimien-
to homogéneo de
alto trafico, anties-
tatico, que controla
y disipa el ESD.

Norma/
Certificacion

ISO 22191:2011
Especifica un
método para
evaluar la activi-
dad antibacteria-
na de pldsticos
tratados con anti-
bacterianos y
otras superficies
de productos no
porosas (incluidos
los productos
intermedios).

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Este tipo de vinil
se le utilizara
como parte de la
estética del lugar
utilizando en
pisos, paredes,
cielorrasos, etc.
Con este se podrd
ir zonificando los
espacios de tra-
bajo para poder
crear estos espa-
cios burbuja.Y asi
el espacio de
trabajo brinda
proteccion anti-
microbiana a los
usuarios.

ISO 21702

Bueno

Empresa

Material ,
[ Pais

Pinturad Fakolith
alimentaria .
) Chemical
epoxi —
Espana

Propiedades

- Alta efectividad
testada contra
bacterias y tam-
bién coronavirus.

* Resistente a la
mayoria de las
disoluciones.

« Brillante (Grado
Brillo 90+5).

- Alta resistencia a
fuertes ataque
quimicos
« Permeabilidad
agua liquida
* Resistente a trac-
cién para sistemas
Rigidos con cargas
de trafico =3,37
N/mm?2
* Dureza

Norma/
Certificacion

ISO 22191:201
ISO 21702
ISO 22196
ISO 21702, esta
normativa se
encarga de medir
la actividad antivi-
ral, en superficies
no porosas y ppli-
meros. ISO 22196,
mide la capacidad
antibacteriana.

Capacidad
antimicrobiana

Normal

Malo

Utilidad en un
Espacio gimnasio

De igual manera
como ya lo men-
cionamos ante-
riormente con una
pintura este se
puede implemen-
tar en las paredes,
pisos, cielorrasos,
maquinas de
gimnasios, etc.
Con este también
se puede llegar
dar un espacio
estéticamente
equilibrado.

Tabla 9. Vinil Hospitalorio/ Vinil conductivo

Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Tabla 10. Pintura alimentaria epoxi

Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Material

Manillas
graduables

Empresa
[ Pais

Elesa
+ ganter

Espana

Propiedades

- El aditivo microCG
biano especial
previene la prolifet
racion de microt
bios, bacterias y
hongos en |a
superficie del prot
ducto.

« El mecanismo de
liberacion controt
lada de los iones
de plata mantiene
intactas caractet
risticas antimicroC
bianas a lo largo
del tiempo, incluso
después de varios
ciclos de lavado.

- La resistencia a
altas temperaturas
del aditivo emU
pleado permite su
uso incluso en
ciclos de esterilizat
cion (130°C).

Norma/
Certificacion

ISO 22196
JIS 7 2801
ISO 22196, Se enUC
carga de medir la
actividad antibact
teriana en superfit
cies plasticasy
otras superficies
NO POorosas

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un

Espacio gimnasio

Este objeto brinda
una mayor
proteccion ya que
se utilizard en
todas las puertas
y mobiliarios
existentes en el
espacio y estos
espacios tiene
una de las mas
altas utilidades
dentro de los
espacios.
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Tabla 11. Manillas graduables
Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)

Material

Sika
Ceram®-110
Extra

Empresa
[ Pais

Sika

Chile

Propiedades

- Contiene
tecnologia
antimicrobiana
con iones de plata.
- Material
precodificado, sélo
se agrega agua
« Material facil de
usar y trabajar
- Excelente
adherencia
« Répido curado

Norma/
Certificacion

Capacidad
antimicrobiana

Bueno

Normal

Malo

Utilidad en un

Espacio gimnasio

Este material se
utiliza en las
juntas de los pisos
ya sea este de
hormigon pulido,
cerdmica o
baldosag,etc. Es
una de las
superficies en las
gue se puede
llegar a
contaminar maés
rapido y es donde
la mayoria de
hongos se
desarrollan dentro
de un espacio,
para evitar todo
esto se utiliza este
material
antimicrobiano.

Tabla 12. Sika ceram-110 Extra
Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)
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Material

Empresa
[ Pais

Propiedades

Norma/
Certificacion

Capacidad
antimicrobiana

Utilidad en un
Espacio gimnasio

Cuero de pu
antibacteriano

BZ Leather

Es antibacteriano,
antivirus,
antimicrobiano y
es blanqueable.
*No contiene DMF,
ftalato, plomo
*Es totalmente
ecologico.
Resistente al fuego
«Anti abrasion
100,000 veces

Bueno

Normal

Malo

El material textil
nos ayuda a que
el usuario se
sienta seguro ya
que se
implementaria
este material en
los tapices de las
maquinas. Esto
evitard en medida
de los posible el
usuario se
contagie al utilizar
las mdaquinas.
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Tabla 13. Cuero de pu

Fuente: Farez, E; Rueda, M (2021)

¢Como pueden ser aplicadas en
el disefio interior de gimnasios?

La pandemia del Covid-19 ha hecho que la sociedad se re-
plantee muchas costumbres y actitudes que se han vis-
to alteradas por la situacidon de emergencia sanitaria y el
confinamiento por esta razén el disefio interior ha ido cam-
biando y buscando soluciones que aporten a la seguridad
del usuario, con materiales que dard soluciones con efec-
tos antibacterianos para la aplicacién en espacios donde
se necesite higiene.

Algunos de estos usos permanecerdn en la sociedad e in-
cluso serdn el origen de interesantes cambios en el trabajo
o el estilo de vida en diferentes espacios, ademds la mate-
rialidad hace evidente que cambia la calidad en los espa-
cios. Dado que estos no son sélo centrarse en proporcionar
un mejor entorno, si N0 que crean espacios seguros, opti-
mos y funcionales. Hace que las personas que entrenan y
trabajan en estos campos se sientan en un buen espacio.
Ademds, para caracterizar se requieren ciertas prdacticas
asépticas en cada entorno. Esto reduce la posible conta-
minacién en estos espacios haciéndolos mds seguros. Da
vinci. 2020

Los materiales en los gimnasios brindan todas las carac-
teristicas espacialmente diferentes, tales como: Pasillos,
vestibulos, bafos y dreas funcionales; los materiales de-
ben definirse como alta resistencia a los antimicrobianos
porque estas dreas son las mds concurridas.

Andlisis de Referentes

Homologos

Dado la emergencia sanitaria de la COVID 19 y todas las
consecuencias que esta trajo, analizaremos cémo estos
espacios estdn disefiados para poder mantenerse acti-
vos para no llegar a cerrar los mismo. Teniendo en cuenta
que estos lugares son un punto de riesgo para contagiar-
se. Por esta razén este andlisis como eje principal se dard
en cémo brindar seguridad al usuario dentro del mismo
con el uso de materiales antimicrobianos. De igual forma
en como se puede hacer interactivos estos espacios, para
que asi siempre asistan sin ninguna excusa y brindar una
experiencia distinta a la persona.

El andlisis que se realizard en estos espacios son Tecnolo-
gicos y Funcionales que serd de los materiales (pisos, pa-
redes y cielorrasos), las circulaciones y las distribuciones
(mobiliario) que estos tienen. Y también se analizard la ilu-
minacién del lugar y si este tiene un sistema de ventilacion
sea este natural o artificial.

John Reed Fitness

“Una obra de arte para entrenar. Mundialmente Reconoci-
do. Trabajando con artistas y disefadores locales, infun-
dimos cultura y estilo en cada rincén de cada ubicacion
de JOHN REED en todo el mundo. Desde las cintas de co-
rrer hasta las mancuernas, creamos espacios que son tan
audaces y vibrantes como las personas que entrenan con
ellos. El enfoque Unico de JOHN REED para el disefio de in-
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teriores crea una atmésfera diferente a cualquier gimnasio
anterior.

Trabajando juntos para lograr resultados reales, escuchan
atentamente y crean un programa dificil pero alcanzable
que se adapta a sus objetivos individuales. No hacemos un
entrenamiento personal Unico para todos. En JOHN REED,
es su decision. Es por eso que cada miembro recibe una
consulta gratuita y una sesién de entrenamiento personal
con uno de nuestros entrenadores certificados.

Las clases grupales de acondicionamiento fisico ofrecen
entrenamientos inspiradores con un toque diferente. Pro-
fundizan juntos mientras listas de reproduccién cuida-
dosamente seleccionadas se combinan con instructores
talentosos para llevar su experiencia de entrenamiento al
siguiente nivel. Su viaje de acondicionamiento fisico co-
mienza aqui, con dreas especialmente disefadas dedi-
cadas al entrenamiento funcional, cardio, pesas libres y
entrenamiento de fuerza con mdquinas para que pue-
da aprovechar su entrenamiento con estilo.” (JOHN REED,
2022

Imagen 18. Gimnasio John Red

Fuente: Matterport. (2020). https://my:
mattterport.com/show/?m=tzRfdLWDug]

Piso

Hormigon pulido con juntas de hasta 2 cm
Tatami tipo puzzle

Paredes

Todas de hormigon
Una solo pared con un mural de colores realizado por
Roberto Vargas

Tecnologia

Cielorraso

Visto con todas y sus estructuras tanto eléctricas como de ventilacion

Mobiliario

En este espacio solo se encuentran las maquinas del gimnasio

Circulacién

Espacio amplio sin paredes divisorias, esta se conecta con 2
espacios

Distribucion

Funcionalidad

Cada maquina respeta su espacio tanto de quien lo utiliza
como de los demads respetando su distanciamiento.

Ventilacion

Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial

luminacioén

Cuenta con luz Artificial
En la pared del mural cuenta con una tira de luz led
El resto de los espacios con spots

Tabla 14. homologos Jhon red
Fuente: Rodas, R. (2022)
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Tecnologia

Imagen 19. Gimnasio John Red

Fuente: Matterport. (2020). https://my:
matterport.com/show/?m=tzrRfdLWDug]

Piso Hormigon pulido con juntas de hasta 2 cm
Tatami tipo puzzle
Duelas de madera
Paredes Todas de hormigdon pintadas de color azul obscuro
Una solo pared de madera y la opuesta con un par de estatuas
Cielorraso Visto con todas y sus estructuras tanto eléctricas como de ventilacion

Mobiliario

En este espacio solo se encuentran las maquinas del gimnasio
Y en el centro con la tarima donde va el DJ, estd rodeada de
bocinas y todo hecho de madera

Circulacion Espacio amplio sin paredes divisorias, esta se conecta con 3
espacios

Distribucién Cuenta con pocas maquinas por lo que este llega a ser un
espacio super amplio

Funcionalidad
Ventilacion Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial
S Cuenta con luz Artificial
lluminacion

Tabla 15. homologos Jhon red
Fuente: Rodas, R. (2022)

En la pared de madera cuenta con plafones de luz blanca
El resto de los espacios con spots
En la tarima cuenta con luz led en la estructura metdlica

61 Pg



Pg 62

Tecnologia

Piso Azulejos
Cielorraso Hormigon pulido con un terminado de ralladura

Mobiliario

Mesones de los mismos azulejos con su respectivos lavados.
Cuenta con sus respectivos espejos

Circulacion

Espacio amplio con el cual respeta su distanciamiento

Distribucion

Funcionalidad

Es un espacio libre el cual no cuenta con ningdn objeto que se
interponga

Ventilacion

Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial

lluminaciéon

Tabla 16. homologos Jhon red
Fuente: Rodas, R. (2022)

Cuenta con luz Artificial

El espacio con Plafones pequefos

Luz led tanto alrededor de los espejos, como en la pared vy letras
posteriores
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Tecnologia
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Imagen 21. Gimnasio John Red

Fuente: Matterport. (2020). https://my,

matterport.com/show/?m=tzRfdLWDug]

Piso Hormigon pulido
Paredes Tapizadas o con revestimiento de textil
Espacios tipo ventana
La pared del fondo pintada de color azul obscuros
Cielorraso Yeso carton

Mobiliario Perezosa de metal y tejidas

Estanteria de metal y de tejida para poner toallas

Circulacion Espacio amplio con el cual respeta su distanciamiento

Distribucién Es un espacio donde cada cierto espacio se encuentra una
perezosa por lo cual es amplio

Funcionalidad
Ventilacion Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial
S Cuenta con luz Artificial
lluminacion

El espacio con Plafones pequefos en el cielorraso como en la
pared
Ldmparas de lava

Tabla 17. homologos Jhon red
Fuente: Rodas, R. (2022)
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Tecnologia
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Piso Enduelado de madera
Paredes Pintada de color azul obscuros
La pared opuesta de planchas de madera
Pequenas figuras de arte
Cielorraso Yeso carton

Mobiliario No Cuenta con ningdn mobiliario mds que las mdaquinas del
gimnasio
Circulacion Espacio amplio con el cual respeta su distanciamiento en

maquina y un pasillo para circular

Distribucion

Funcionalidad

Es un espacio libre el cual no cuenta con ningun objeto que se
interponga para su libre acceso

Ventilacion

Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial

lluminacion

Tabla 18. homologos Jhon red
Fuente: Rodas, R. (2022)

Cuenta con luz Artificial
En el cielo raso IGmparas led y spots
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Boutique Gym

Piso Hormigdn pulido
“Fundada en Madrid en 2014 por el prestigioso entrenador
personal Martin Giacchetta y el empresario Carlos Ma-
teo. Un nuevo concepto en gimnasios que adna las mejo- . :
Paredes Pintada de color rojo

res herramientas y sistemas de entrenamiento, todos los
avances en materia nutricional y los mejores tratamien-
tos de belleza y bienestar. El resultado: un centro integral
para cuidarse y sentirse bien por dentro y por fuera en un
espacio de disefio Unico. Boutique Gym suefia en grande
y ambiciona con crear una nueva tendencia en el sector,
donde la decoracién de cada espacio tenga peso e iden-
tidad propia, para que el alumno disfrute de sus avances
al mismo tiempo que estimula todos sus sentidos. Como
puedes comprobar es facil escribir buenas palabras so-
bre nosotros, pero sinceramente creemos y sentimos que
serdn nuestros hechos, los que demostrardn lo importante
que eres para todos los que hacemos Boutique Gym”.

Con un revestimiento de Pallets de madera
A un costado enormes espejos

Tecnologia

Cielorraso Visto, todas las instalaciones tanto de aire como eléctricas vistas

Mobiliario Caunter amplio de madera
Mdaquinas del gimnasio con paneles divisorios en algunas
mMAquinas para evitar contagios

(Boutique Gym, 2015)

Circulacién Espacio amplio con el cual respeta su pasillo para circulacion
de personas

Distribucién Es un espacio en donde las mdquinas se encuentran juntas,
pero las dimensiones de las mismas hacen que se distancie las
Funcionalidad personas
Ventilacion Este espacio al ser abierto cuenta con ventilacion natural

También cuenta con ventilacion artificial para mejorar su
calidad de aire

o Cuenta con luz Artificial y Natural

lluminacion En el cielorraso spots

Grandes ventanales en sus costados y una cubierta transldcida
que permite el paso de luz

Tabla 19. homologos Boutique Gym
Fuente: Rodas, R. (2022)

Image I8! tigue Gym '
FuentefBouti@iliegym. (2016). http://
wwiltboutigd®gym.es/imagendsk.
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Tecnologia

Ir%wog.en 24. Boutique Gym
Fuente: Boutiquegym. (2016). http://
www.boutiquegym.es/imagenes/

Piso Marmol
Paredes Pintada de color gris
A los costados ventanales enormes con calcomanias
Cielorraso Gypsum del mismo color de las paredes

Mobiliario Mdaquinas de cardio del gimnasio

Circulacion Espacio amplio con el cual respeta su pasillo para circulacion
de personas

Distribucién Es un espacio en donde las mdquinas se encuentran juntas,
pero las dimensiones de las mismas hacen que se distancie las

Funcionalidad personas

Ventilacion Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial que

va por el cielorraso
S Cuenta con luz Artificial
lluminacion

En el cielorraso spots y tiras de luz led

Tabla 20. homologos Boutique Gym
Fuente: Rodas, R. (2022)
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New Stadium

“Acaba de inaugurar su segunda sede, la primera de la marca ubicada en la ciudad de
Buenos Aires, en Belgrano 1928. El gimnasio cuenta con 1000 m2 distribuidos en dos plan-
tas. “Apuntamos a brindar un servicio con mayor atencion a los socios a un precio 50 por
ciento menor al de las cadenas”, sefiala Gustavo Arena, uno de los duefios del gimnasio
junto a José Fabbro y Nicolds Lopez Fuentes. Proximamente proyectan la apertura de dos
locales mads, otro en CABA y uno en Tandil, provincia de Buenos Aires.

En New Stadium CABA los socios disponen de una zona cardio equipada con cintas de
correr con LCD, escaleras, bicicletas, elipticos, recubiertas y una Thermobike. “Ademas,
ofrecemos un salén con maquinas de Ultima tecnologia que cuentan las repeticiones y
toman el tiempo de cada serie, mds un sector para taller de abdominales y taller de en-
trenamiento funcional dindmico. El gimnasio estd equipado con Starke, Star Trac y Nauti-
lus”, destaca Arena.

El lugar cuenta con ascensor y espacios climatizados y también dispone de una zona para
bajar el estrés con salas ambientadas para hacer yogaq, stretching y meditacion. Los so-
cios pueden utilizar los lockers sin cargo durante el tiempo que entrenen y al terminar su
actividad pueden optar por el un bar con méaquinas de café y licuados proteicos”

y,
pENew Stadium Gym
e:Newstadium. (2021). https://news-
faidim.com.ar/cardio-y=maquina/

Piso Flotante

Piso
Paredes Pintada de color rojo
Tecnologia .
Cielorraso Gypsum
Mobiliario Mdaquinas del gimnasio con paneles divisorios en algunas
mMAaquinas para evitar contagios
Circulacién Espacio amplio con el cual respeta su pasillo para circulacion
de personas
Distribucion Es un espacio en donde las mdaquinas se encuentran juntas,
pero los paneles divisores hacen que las personas tengan su
Funcionalidad espacio
Ventilacion Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial
También cuenta con ventilacion natural en algunos espacios ya
que asi mejora la calidad del aire
S Cuenta con luz Artificial y Natural
lluminacion

Tabla 21. homologos New Stadium
Fuente: Rodas, R. (2022)

En el cielorraso Impara de luz led
En algunas zonas cuenta con ventanas la cual permite el poco
ingreso de luz natural
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Tecnologia

Piso Flotante

Piso
Paredes Pintada de color blanco
Grandes Ventanales a sus costados
Cielorraso Gypsum

Mobiliario

Mdaquinas del gimnasio con su respectiva separacion

Circulacion

Espacio amplio con el cual respeta su pasillo para circulacion
de personas y el espacio personal para realizar su ejercicio

Distribucion

Funcionalidad

Es un espacio en donde las maquinas se encuentran separadas
de esta forma cada una de ellas tiene su distanciamiento ade-
cuado

Ventilacion Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial
También cuenta con ventilacion natural en algunos espacios ya
que asi mejora la calidad del aire

o Cuenta con luz Artificial y Natural
lluminacion

En el cielorraso IGmpara de luz led
En algunas zonas cuenta con ventanas la cual permite el poco
ingreso de luz natural

Tabla 22. homologos New Stadium
Fuente: Rodas, R. (2022)
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Tecnologia

Imagen 27 New Stadium Gym

Fuente: Newstadium. (2021). https://news-
tadium.com.ar/cardio-y-maquina/

Piso Flotante

Piso
Paredes Pintada de color rojo
Cielorraso Gypsum

Mobiliario No existe mobiliario, pero si hay cubiculos divisores con una

transparencia

Circulacién Espacio amplio con el cual respeta su pasillo para circulacion
de personas y el instructor pueda realizar su gjercicio

Distribucion Cada cubiculo tiene su medida estandarizada la cual le
permite al usuario realizar sin ningdn problema los ejercicios

Funcionalidad
Ventilacion Este espacio al ser cerrado cuenta con ventilacion artificial
o Cuenta con luz Artificial
lluminacion

En el cielorraso plafones de luz led y spots

Tabla 23. homologos New Stadium
Fuente: Rodas, R. (2022)
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Protocolos que aplican
los gimnasios cercanos

El siguiente cuadro demuestra un andlisis de las dreas,
equipamiento y la higiene que manejan los gimnasios que
se encuentran a los alrededores del gimnasio a intervenir
con el fin de disefar un protocolo de bioseguridad para la
propuesta final.

Gimnasio Center

Gimnasio Coleman

Musculacion

Funcional

Aerdbbicos

Banos

Equipamientos

Senalizacién de las zonas de riesgo y carteles con
consejos preventivos.

Colocacion de difusores de producto desinfectante
de manos en zonas.

Productos de limpieza y de equipos de proteccion

Control de la temperatura

Plan de limpieza del gimnasio

1ves por dia

1 ves por dia

Desinfeccion de Maquinas

1 ves por dia

2 ves por dia

Tabla 24. Protocolos gimnasios cercanos
Fuente: Garcia, A. (2022)

Normas de bioseguridad establecidas
por las autoridades para los gimnasios

A raiz de la pandemia, una de las enfermedades que mds
se llevd a cabo es el sedentarismo, el cual tiene una rela-
cién con la obesidad y otras enfermedades de las cuales
nos debemos preocupar. El sedentarismo es considerado
la cuarta tasa de mortalidad a nivel mundial. Esto se debe
a que no las personas no tengan una vida activa y no lle-
gan a tener los beneficios que el ejercicio provee a las per-
sonas. A continuacioén, se enlistan las normativas dadas
por la secretaria de deporte para la reapertura de estos
centros.

* Se deberdn respetar los horarios de toque de queda es-
tablecidos por el COE nacional.

* Las trabajadoras y los trabajadores utilizaran los Ele-
mentos de Proteccién Personal (EPP) en todo momento.

» Cada establecimiento deberda contar con un protocolo
de bioseguridad con base en las directrices aqui estable-
cidas.

* Se deberarealizar un proceso de limpieza y desinfeccion
previo a la apertura de los establecimientos.

* Se deberd designar a una coordinadora o coordinador
del protocolo de bioseguridad.

* Proveer al personal de los productos de higiene nece-
sarios para poder seguir las recomendaciones individua-
les, adaptandose a cada actividad concreta. Es nhecesario
mantener un aprovisionamiento adecuado de 7 jabén li-
quido, pafiuelos desechables y alcohol en gel al 70%, mis-
mo que debe contar con Registro Sanitario emitido por la
Agencia de Regulacion y Control Sanitario, ARCSA.

 Se deberd comunicar alasy los clientes, asi como al per-
sonal, que deben permanecer en casa cuando presenten
sintomas de acuerdo con las regulaciones vigentes.

* Mantener un aprovisionamiento suficiente del material

de limpieza para poder efectuar las tareas de limpieza y
desinfeccion, previo el ingreso de las y los clientes y tra-
bajadoras, trabajadores; asi como durante el tiempo de
descanso del personal en el lugar de trabajo.

* Se priorizard la ventilacion con aire natural.

« De ser posible, se realizaran actividades dirigidas en el
exterior.

« El uso de toallas e hidratacion personal serda de cardcter
obligatorio.

« Establecer mecanismos internos que permitan identifi-
car, aislar, captar y notificar casos de trabajadoras y tra-
bajadores que manifiesten signos y sintomas en su lugar
de trabadjo, con el fin de prevenir la propagacion de CO-
VID-19

* Las actividades donde el distanciamiento social no sea
facil de mantener o que incluyan el contacto entre las
personas (como el boxeo, la lucha o artes marciales de
contacto), no estardn permitidas. « Se deshabilitaran las
areas de saunas y turcos.

* Se sugiere que los ejercicios cardiovasculares se reali-
cen de preferencia en espacios abiertos.

 Uso permanente de mascarillas.

 Lavado y desinfeccion constante de manos.

« Distanciamiento entre personas minimo de 2 metros.

« Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

* Realizar desinfecciones programadas de todas las ins-
talaciones de acuerdo a las normas de bioseguridad es-

tablecidas. (Comité de operaciones de emergencia na-
cional, 2020)
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Andlisis del Casode Estudio

Andlisis del estado actual del espacio del gimnasio WELL-
NESS

Para el desarrollo de esta investigacion se intervino en los
espacios a través de visitas y se realizaron los levanta-
mientos correspondientes de informacion técnica y regis-
tros fotograficos para el andlisis espacial.

Los siguientes paradmetros analizados son:

Tecnolégico: Aqui se busca analizar a partir de una pers-
pectiva matérica y de asepsia (paredes, cielo raso, pare-
des), ademads la iluminacién y ventilacion.

Factores externos: Andlisis de la iluminacion y ventilacion
natural de cada espacio.

Irﬁogen 30. Zona tren inferior

Funcionalidad: Andlisis de la funcion del uso, circulacién y ' - _,/'ﬁmogen 29, Zohaitren superior
‘ o Fuente: Garcia, A. (2022)

distribucién. Fuente: Garcia, Af2022)

GIMNASIO WELLNESS GYM

Funcionalidad Funcionalidad

El gimnasio dispone de 3 circulaciones que facilita el ingre-
so hacia las demds dreas, 2 de ellas son amplias rampas y
escaleras de ingreso y salida que ayudan a los usuarios a
circular con seguridad.

El drea de tren superior estd muy bien distribuida, porque
son ejercicios con mayor fuerza y se necesita mads oxigeno
ya que es la principal fuente de energia para el cuerpo.

INGRESO PRINCIPAL PLANTA ALTA

Pg 80

1. Paredes 2. Pisos 3. Cielo raso 4. lluminacién 5. Ventilacion

P * Pj: iad
Muros de contencién |~ Piso de hormigon

enmarcados con ventilacion artificial.
dangulos de pintura en

partes desgastadas.

presenta problemas. natural.

Tabla 25. Ingreso principal
Fuente: Garcia, A. (2022

1. Paredes

*paredes de ladrillo

estado

2. Pisos

* Piso de hormigon pintado

trizaduras.
* Césped artificial.

3. Cieloraso

En la cubierta metdlica

4. lluminaciéon

*lluminacion natural y

enlucidos y pintados. | Pintado COI” plnt_u;o | talosa de hormigen | La iluminacion artifi- Buena ventiacion pintadas en tono claro. | con pintura epoxica existen goteras en las | artificial no existe no necesita de ventilacion
Pintura danada ©€Poxica Color gristex™ | qecia planta baja cial llega por la poca ; *Cerramiento de malla | color gris, textura lisa. lanchas translGcidas. | Problemas ya que la artificial.

P! J o pl p
por humedad filtrada. tura lisa. Cauchos pintada de blanco no | cantidad de luz natural no necesita de con puertas en buen El hormigon presenta iluminacion es buena

tanto la natural y artificial.

5. Ventilacién

Buena ventilacién natural

Tabla 26. Planta alta
Fuente: Garcia, A. (2022)
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Srier

S0y A-(2022)

Funcional

El estado actual de la planta baja se encuentra muy am-
plio tiene una buena circulacién en esta drea funcional la

-

Imagen 32. Funcion@iss
Fuente: Garcia, A. (2022)

obra adn no se encuentra culminada.

Imagen 34. Servicios higienicos
Fuente: Garcia, A. (2022

Funcionalidad

El acceso al espacio es ancho para el ingreso de los usua-
rios. Los banos son de distintas medidas es incomodo, ya
que también son usados como vestidores se pretende reu-
bicarlos al espacio que aun no esta acabado en la parte
posterior de la primera planta.

1. Paredes

Las paredes se
encuentran en
obra gris

PLANTA ALTA [ EXTERIOR

Piso de hormigén pulido
se recomienda juntas
para que el piso no se
parta por la dilatacion.
El césped sintético no
se encuentra fijado.

3. Cielo raso

En la cubierta metdlica
existen goteras en las
planchas translacidas.

4. lluminacién

*luminacion natural.

*En lluminacion artificial
existen 2 reflectores que
no iluminan muy bien

el espacio.

5. Ventilacion

Buena ventilacion natural
no necesita de ventilacion
artificial.

1. Paredes

Tabiques de aluminio
las dimensiones de
cada bano no son
las apropiadas.

Tabla 27. Planta alta/exterior
Fuente: Garcia, A. (2022)

*Cer@mica en tono neutro.
*Presentan manchas

de las goteras del techo.
*Juntas con empore

en tono obscuro.

Servicios higienicos

3. Cielo raso

En la cubierta metdlica
existen goteras en las
planchas translicidas.

4. lluminacion

*luminacion natural.
*luminacion artificial
con ldmparas led.

5. Ventilacion

Buena ventilacion natural
es buena no necesitaria
de artificial.

Tabla 28. Servicios higienicos
Fuente: Garcia, A. (2022)

Imagen 35. Servicio
Fuente: Garcia, A. (2092
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2.7Analisis de los
usudarios

De acuerdo a la entrevista a uno de los socios del gim-
nasio WELLNESS, el entrenador personal Xavier Albarracin
expuso que, un gimnasio seguro tiene que tener una bue-
na ventilacion para la renovacidn del aire. A si mismo a la
pregunta que se planted “Por lo que se estd experimentan-
do actualmente, ¢cree que la ventilacion y la iluminacion
natural esterilizan los materiales de los microorganismos
patégenos (virus)?”. El socio y entrenador supo responder
que, los dos factores son muy importantes para que pueda
eliminar estos microorganismos ya sea en sudor en ma-
quinas,barras o0 mancuernas, ademdads la acumulacion de
agua derramada por los usuarios.

Por otra parte, se entrevistd al usuario Edgar Tacuri que lle-
va mds de 4 cuatro afos asistiendo al gimnasio y actual-
mente es entrenador que trabaja en el horario de la tarde
asi mismo se le preguntd ¢Qué cree usted que hace falta
en el gimnasio para hacerle sentir seguro al usuario?

70% Zonas de desinfeccidon al usuario

90% Distanciamiento

100% Desinfeccidn maquinaria permanente
60% Control de aforo en horas pico

Otros

Nos contestd que Zonas de desinfeccion para el usuario,
Distanciamiento, desinfeccion y el control de aforo existian
“En el gimnasio seria una buena idea incorporar en las ma-
quinas o junto las mdaquinas dispensadores de alcohol asi
no tendrian que estar usando el alcohol que se tiene en el
counter” por otra parte agregdé que la falta de vestidores
serian una buena opcidén para el usuario ya que se tienen
que vestir en los banos y es incomodo y de poca higiene.

Para explicar la funcion de los espacios se emplea una re-
visién bibliografica en la que se realiza un esquema fun-
cional del gimnasio creando fichas técnicas con requeri-
mientos funcionales de los espacios.
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Conclusion

Para concluir con este capitulo se podria decir que el and-
lisis fue el principal método con el que se trabajé, el cual
se resolvid de mejor manera para realizar el avance a este
proyecto. Aqui tuvimos un acercamiento mads profundo
hacia los materiales antimicrobianos existentes los cuales
se estardn utilizando para el resultado final, de igual forma
con el andlisis espacial y matérico del lugar el cual esta-
mos trabajando asi se logré tomar en cuenta cuales son
las necesidades que este lugar necesita. Y por otra parte
el andlisis de homélogos el cual ayudard a que el proyecto
vaya tomando forma a lo largo de este proceso e ir anali-
zando cuales son las cosas que le hace falta nuestro caso
de estudio y cuales adn no se encuentran disponibles en
nuestro medio para asi salir con los mejores resultados.
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3 Programacion

El siguiente desarrollo abar-
ca la programacién pre-
via a la propuesta de dise-
Ao del gimnasio WELLNESS
GYM, donde abordan temas
de andlisis que aportard
con datos determinantes
para el cuarto capitulo, se
realiza un estudio de nece-
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sidades dando paso para
concretar las posibles solu-
ciones del mismo. Por otra
parte, se podrd evidenciar
cada uno de los temas con
los desarrollos para estra-
tegias en el disefo inte-
rior respecto a la COVID-19
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Imagen 36. Imagen satelital Q,

Fuente: Google Earth. (2022)

3.1Datos generales
del predio

Ubicacion

Ubicacién: Estd ubicado en la provincia del Azuay cantén
Cuenca perteneciente a la parroquia Sayausi En la calle
Av. Ordonfez Lasso Sector Santa Maria Con referencia de la
ubicacion, frente la Bomba Primax. El drea de la edificacion
es de 915 m2

3.2 Condicionantes de Diseno

3.2.1 Condicionantes Funcionales

LISTADO DE ESPACIOS

ZONA DE TREN SUPERIO

RECEPCION

BANOS

ZONA DE TREN INFERIOR

ZONA FUNCIONAL

HETOEE|

ESPACIO LIBRE

ZONIFICACION ACTUAL

Figura 1. Zonificacién actual del gimnasio
Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.2.1 Organigrama funcional

Rampa

Rampa

Organigrama 1. Esquema funcional del gimnasio
Fuente: Garcia, A. (2022)

Gradas

3.2.2 Dimensiones.

Unidades Area m?2

Zona de tren superior 121
Zona de tren inferior 50
Zona de calentamiento| 20
Zona funcional 162
Counter 3

Banos 12

Area no terminada 162

Tabla 29. Dimenciones actuales del gimnasio
Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.2.3 Andlisis de zonas

Zona de tren superior Zonas de tren inferior

& Tren superior | A, superior 2 Y L - >, &
0/ (5022) Fuente: Garciona (2p022) @ORN 3°. T.rem;-.?a'_enor ] > Imagen 40. Tren inferior 2
: ok wticntaliGarcio, A%2022) Fuente: Garcig, A. (2022
En esta zona se trabaja ejercicios que estan en la parte superior del cuerpo incluyendo espalda, pectorales, brazosy En este espacio se trabaja ejercicios de la parte inferior del cuerpo como, glateos, cuddriceps, femorales y pantorrillas,
hombros este espacio cumple con el distanciamiento minimo dada por las autoridades. esta zona comparte con la zona de calentamiento y lo ideal es que cada zona tenga su espacio ya que las maquinas

de calentamiento se encuentran muy unidas.
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Zona de calentamiento Zona funcional

cicios no se necesita de maquinaria lo que se utiliza son
cios ya que estos son un método de entrenamiento en-  accesorios que ayudardn con el entrenamiento, este es-
focado a ayudarte en llevar a cabo tus tareas cotidianas,  pacio no se encuentra concluido adn se encuentra en obra
estos ejercicios ayudan a minimizar el riesgo de lesionarse.  gris a falta de recursos econémicos.

En este espacio tiene que ser libre para poder realizar ejer-

En este espacio se realiza calentamiento no solo con mdaquinas si no con peso corporal pero el espacio para esta zona no . , . . Do
En la zona funcional se realizan diferentes tipos de ejerci-

cumple con el distanciamiento minimo ya que en la zona de tren superior se encuentra en esta misma darea.
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Servicios higienicos

Pg 96

Imagen 45. Servicios higienicos
Fuente: Garcia, A. (2022

Los servicios higienicos también son utilizados como ves-
tidores y para el usuario es muy incobmodo poder vestirse
en especial para las mujeres ya que el espacio es mds pe-
queno que el de los hombres, lo ideal seria implementar
vestidores para una mayor comodidad.

3.3 Condicionantes Tecnhologicos

Condiciones ambientales

Soleamiento

La duracién del dia en Cuenca no varia considerablemente
durante el ano, solamente varia 17 minutos de las 12 horas
en todo el ano. En 2022, el dia mads corto es el 21 de junio,
con 11 horas y 57 minutos de luz natural; el dia mds largo es
el 21 de diciembre, con 12 horas y 18 minutos de luz natural.
(Weather Atlas, s.f ).

24 h 0h

20h 4 h

16 h S h

— = .

12 h = = e 1 = C— T, e o M = I— - — 12 h
12hy 7 min 11 hy 57 min 12hy6min 12hy 18 min
8 h 20 mar. | 21 jun. | 22 sep. 21 dic. 16 h
4h - i - : i | i : : 20 h
dia dia
ene. feb. mar abr may jun. jul. ago. sep. oct. nov. dc

Figura 2. Soleamiento en Cuenca
Fuente: Weatherspark. (2022)
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Viento Clima

calurosos frescos
40 *C 40 *C
A5 b L
30 *C 10 e
257G 7 2a "G
.~ 15 ene, a0 .
:-l 3 # 'ﬁ:
G 16.°C 1°C 18 jun 17 ago. -0
15 G 1306 12 °C 15°C
10°C P — — 10 C
[ TG (e —— . —
E 8*C A LR
0*C 0°*C
5 "C A0
. 10°C 10°°¢
58 isgcn 46 IMage otelitq&'“ 160 16°C
) fRYete Slog e §OER(2022)" a0 200
ene. feb. mar abr may jun jul ago.  sep.  ocl nov.  dic
Esta seccidn trata sobre el vector de viento promedio por Cuenca es noviembre, con vientos a una velocidad pro- Figura 4. Diagrama de temperatura en Cuenca
hora del area ancha (velocidad y direccién? a 10 metros  medio de 5,4 kildmetros por hora. (Weather Atlas, s.f ). Fuente: Weatherspark. (2022)
sobre el suelo. El viento de cierta ubicacidon depende en
gran medida de la topografia local y de otros factores; y
la veloci instantdn ireccién del viento varian mé
aveloc dad instantaneay d ecclo del viento varia as VerEs La temporada templada dura 3,6 meses, del 15 de enero al 3 de mayo, y la temperatura
ampliamente que los promedios por hora. £ T o A s .
22 kv 3% ke maxima promedio diaria es de 16 °C. El mes mas cdlido del ano en Cuenca es marzo, con
2 lemvh =6 tarrehy 2 . ° L. o
La velocidad promedio del viento por hora en Cuenca tie- T | T una temperatura maxima promedio de 17.°C'y minima de 10 °C.
ne variacion tacional nsiderabl n el transcur L3 A .
dil (;Jﬁgc ones estacionales considerables en el transcurso -~ | Mikmh D La temporada fresca dura 2,6 meses, del 16 de junio al 4 de septiembre, y la temperatura

maxima promedio diaria es menos de 13 °C. El mes mds frio del aflo en Cuenca es julio, con

P : o 2o o
La parte més ventosa del afio dura 3,9 meses, del 27 de una temperatura minima promedio de 7 °C y méxima de 12 °C. (Weather Atlas, s.f ).

mayo al 24 de septiembre, con velocidades promedio del

viento de mds de 9,7 kilbmetros por hora. El mes mds ven- & kmvh 4 km#
toso del afio en Cuenca es julio, con vientos a una veloci- 2 ke 2 ke
dad promedio de 13,7 kildbmetros por hora. Dbnh e B ma abe may um M age s ot mov g D"

. B Figura 3. Diagrama de viento
El tiempo mas calmado del ano dura 8,1 meses, del 24 de  fente: Weatherspark. (2022)

septiembre al 27 de mayo. El mes mds calmado del afo en
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3.3.1 lluminacion y ventilacion

Se realiz6 un andlisis dentro de cada zona de la edificacion,
donde la iluminacion natural ingresa en un 20% en las zo-
nas de tren superior y en la zona del counter y el 80% de
iluminacién es por luz artificial, en el resto de zonas la luz
natural ingresa en un 80% no es necesario la luz artificial
en el dia.

El gimnasio cuenta con un gran ingreso de ventilacion na-
tural la cual ingresa por la puerta principal y en la parte
posterior del gimnasio por las zonas de tren inferior y fun-
cional en este caso no es necesario la ventilacidn artificial.

Condicionantes

lluminacién

Natural Artificial

Ventilacién

Natural Artificial

Zona de tren superior X X
Zona de tren inferior X X X
Zona de calentamiento X X X
Zona funcional X X X
Counter X X
Banos X X X
Area no terminada X

Tabla 30. lluminacién/Ventilacién

Fuente: Garcia, A. (2022)

El sol sale por el lado este y se oculta por el lado oeste, los rayos del sol pegan al lado lateral derecho de la edificacién

siendo el lado mds largo y con mas ingreso de luz solar.

La direccidn del viento del edificio es norte-sur, principalmente en el sur, suroeste y sureste.

Es importante recalcar que el flujo de viento es mds rdpido porque el edificio estd ubicado cerca del rio Tomebamba esto
contribuye a renovar el aire a uno limpio. De esta forma, el aprovechamiento de este recurso natural mejora las condi-

ciones para el gimnasio.
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Ingreas de luz nafural

Ingreso do vanliacon

rmudural
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Figura 5. Ingreso de luz y ventilacion natural

Fuente: Garcia, A. (2022)

3.4 Condicionantes expresivos

Condicionantes matéricos en elementos constitutivos del espacio

Materiales predominantes en la construccién

Cimentacién

Hormigon ciclépeo

Estructura Ladrillo y columnas

Paredes Ladrillo

Pisos Hormigon pulido y CerGmica
Techo Techo de estructura metdlica
Cielo raso Hormigon

Puertas Vidrio, hierro y aluminio
Ventanas No

Gradas Cerdmica

Instalaciones

Eléctricas Si
Agua Si
Sanitarias Si
Carpinteria Si

Servicios Basicos

Agua potable Si
Luz eléctrica Si
Alcantarillado Si
Internet Si

Tabla 31. Condicionantes matericos

Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.4.1 Andlisis de materiales en paredes 3.4.1Andlisisde materialesencieloraso
y cubierta

El cielo raso en la parte baja es de hormigdn ya que es una
losa del primer piso en cuanto a la parte alta es de estruc-
tura metdlica presenta una gotera en la zona funcional.

Todas las paredes del gimnasio estdn pintadas con una
pintura epdxica de latex estn en muy buen estado la cro-
matica del gimnasio es gris y amarillo, ademads esta pin-
tura elimina virus bacterias y hongos son de facil limpieza.

lIMmagen Sl Andlisis Cielo raso
Fuentet @arcia, A. (2022)

! Imagen 47. AfMfiSis paredes
=== Fuente: Garcit, A¥2022)

3.4.1 Andlisis de materiales en pisos 3.5 Programa arquitecténico

Los pisos la mayoria se encuentran en buen estado a ex-
cepcidn de la zona de tren inferior se encuentran con grie-
tas mayores a 2 mm este es un problema ocasionado por
el peso usado por los usuarios.

Las dreas y espacios se han decidido de acuerdo a las ac-
tividades fisicas que se llevan a cabo en el gimnasio, a su
vez la distribucion de maquinaria entre las zonas ayuda a
mejorar orden para cada tipo de ejercicios que realice el
usuario.

Imagen 49. Analisis pisos
Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.5.1 Zonas de distribucion

ZONA DE TREN SUPERIOR

- RECEPCION

- MAQUINAS DE PECHO

- MAQUINAS DE HOMBROS
- MAQUINAS DE ESPALDA

- MAQUINAS DE BRAZOS

ZONA FUNCIONAL

- STEPS

- CUERDA
- SOGA

- TATAMI

SERVICIOS HIGIENICOS
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* VESTIDORES
* DUCHAS
* CASILLEROS

ZONA DE TREN INFERIOR

- MAQUINAS DE CUADRICEPS

- MAQUINAS DE FEMORALES

- MAQUINAS DE PANTORRILLAS
- MAQUINAS DE GLUTEOS

- PESO LIBRE

CALENTAMIENTO

* SPINNIG
* ELIPTICAS
* ZONA LIBRE

3.5.2 Organigrama general recomen-

dado

=

Rampa

[ Zona de tren superior ]

Rampa

Recepcion ]

Gradas

[ Zona Funcional ]

l Calentamiento ]

Servicios
higienicos

Organigrama 2. Esquema funcional recomendado
Fuente: Garcia, A. (2022)

[
l

Zona de tren inferior

105 Pg



3.6 Condicionantes tecnologicas

Zonificaciéon requerida

LISTA DE ZONAS

[1ZONA DE TREN SUPERIO

B RECEPCION

l ZONA DE VENTAS

I ZONA DE TREN INFERIOR
H ZONA FUNCIONAL

H ZONA DE AEROBICOS

H BANOS

[l CASILLEROS

ZONIFICACION REQUERIDA

Figura 6. Zonificacion requerida
Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.6.1 Requerimientos por espacio

Anadlisis de aforo

Segun (Canavate, 2020) el
drea ocupada por una per-
sonq, que garantice evitar
el contagio del virus la dis-
tancia minima es de 2 me-
tros a cada lado, es decir
un area

de 2x2 =4 m?2

Férmula: Aforo: Area atil /
Area requerida por persona
(4m2).

AREA DE PESAS TREN SUPERIOR

Estructura del .

2 ILUMINACION ARTIFICIAL

Area

« Megunara Wl Tono d tipo de
quir nacién o acti- (lux) ono de Ipo de luz

* Botlquin vidad luz

* Extintor

* Cestos de basura

* Exhibidores de .

suplementos 750 Neutro tiras led

* SeAalizaciéon

* Espejos ;

* Dispensadores de ASGpSIO

alcohol

lluminacion
general

Los acabados en pisos y paredes serdn de facil limpieza.
Mdaquinas con tapizado y pintura resistentes con propie-
dades antimicrobianas

Dimensiones

* Area 121 m2
*Altura3 m

Servicios Bdsicos

Aforo: 121 m? [ 4 m? = 30 Usuarios.

ILUMINACION NATURAL

* Puertas de vidrio
corredizas

Ventilacion natural
o artificial

Ventilacion natural puertas
abiertas en horarios pico.

Tabla 32. Requerimiehto drea de tren superior

Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.6.2 Equipamiento necesario para tren

superior

Zona Tren Superior

Counter Medidas Materiales
Alto . . .
110 cm Melamina Vesto Antimicrobiana
Ancho 250 cm Coala Coversafe
Largo 80 cm Vidrio Templado Translucido

Zona Tren Superior

Dominadas Medidas Materiales
Alto 215cm Cuero de PU
Ancho 165 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 110cm Coala CoverSafe

Zona Tren Superior

Banco Hammer (Pecho alto) Medidas Materiales
Alto 152 cm Cuero de PU
Ancho 115 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 140 cm Coala CoverSafe
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Zona Tren Superior

Hammer Espalda Medidas Materiales
Alto 120 cm Cuero de PU
Ancho 115 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 15 cm Coala CoverSafe

Banco Hammer (Pecho bajo)

Zona Tren Superior

Medidas Materiales
Alto 120 cm Cuero de PU
Ancho 115 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 155 cm Coala CoverSafe

Zona Tren Superior

Hammer Hombros Medidas Materiales
Alto 180 cm Cuero de PU
Ancho 155 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 115 cm Coala CoverSafe
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Zona Tren Superior

Hammer Espalda Medidas Materiales
Alto 125 cm Cuero de PU
Ancho 100 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 150 cm Coala Coversafe

Predicador Sentado

Zona Tren Superior

Medidas Materiales
Alto
95cm Cuero de PU
. Ancho 75 cm Pintura Alimentaria Epoxica
f
Largo 130 cm Coala CoverSafe

Zona Tren Superior

Pec-dec Medidas Materiales
Alto 215 cm Cuero de PU
Ancho 96 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 176 cm Coala CoversSafe
Peso 200 lbs

Zona Tren Superior

Polea Alta y Baja Medidas Materiales
Alto
_,.,,.-‘{ = 215 cm Cuero de PU
7 4
o /‘
I Ancho 96 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 176 cm Coala CoverSafe
Peso 200 lbs

Zona Tren Superior

Mancuernas Medidas Materiales
Alto . . . .
80cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 58 cm Coala CoverSafe
Largo 160cm

Zona Tren Superior

Mancuernas Medidas Materiales
Alto 46 cm Cuero de PU
Ancho 67 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 130 cm Coala CoverSafe
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Zona Tren Superior

Banco x 90 Medidas Materiales
Alto 90cm Cuero de PU
Ancho 75 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 75 cm Coala CoverSafe

Zona Tren Superior

Banco Regulable Medidas Materiales
Alto 45cm Cuero de PU
Ancho 80 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 135cm Coala CoverSafe

Zona Tren Superior

Porta Barras Medidas Materiales
Alto 126 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 8lcm Coala CoverSafe
Largo 67 cm

Tabla 33. Equipamiento tren superior
Fuente: Rodas, R. (2022)

AREA DE PESAS TREN INFERIOR

Estructura del

Area ILUMINACION ARTIFICIAL

« N Tipo de ilumi-
Maquinaria nacion o acti- (lux) Tono de
* Cestos de basura viclad luz
* Sefializacion
* Bascula digital
* Espejos
* Dispensadores de
alcohol

tipo de luz

lluminacién
general

Neutro tiras led

Asepsia

Los acabados en pisos y paredes serdn de facil limpieza.
Mdaquinas con tapizado y pintura resistentes con propie-
dades antimicrobianas

Dimensiones

* Area 70 m2
*Altura 20 grados de inclinacion en cubierta

Servicios Bdsicos

Aforo: 70 m? [ 4 m2 = 17 Usuarios.

ILUMINACION NATURAL

*Planchas de policar-
bonato en cubierta
laterales.

*Planchas trapezoidal
de policarbonato.

Ventilacion natural
o artificial

Puertas de malla la venti-
lacién es continua

Tabla 34. Requerimiento area de tren inferior
Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.6.3 Equipamiento hecesario para tren

inferior

Elevaciéon de Pelvis

Zona Tren Inferior

Zona Tren Inferior

Medidas Materiales
Alto 125 cm Cuero de PU
Ancho 100 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 150 cm Coala CoverSafe

Jaca Palanca

Zona Tren Inferior

Rack Squad Medidas Materiales
S— Alto . . . .
: - 210cm Pintura Alimentaria Epoxica
o
Ancho 170 cm Coala CoverSafe
Largo 90cm

Zona Tren Inferior

Medidas Materiales
} Alto 150 cm Cuero de PU
é Ancho 160 cm Pintura Alimentaria Epoxica
w’ Largo 200 cm Coala CoverSafe

Zona Tren Inferior

Pantorrillera Medidas Materiales
Alto 100 cm Cuero de PU
Ancho 72 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 150 cm Coala CoverSafe

Zona Tren Inferior

Prensa Olimpica Medidas Materiales
Alto 135 cm Cuero de PU
Ancho 155 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Largo 245 cm Coala CoverSafe

Medidas Materiales
Alto . . . .
- 210 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 170 cm Coala CoverSafe
Largo 90 cm
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Zona Tren Inferior

Patada de Gluteo Medidas Materiales
Alt C de PU A
© 160 cm uerode AREA FUNCIONAL Y CALENTAMIENTO
Ancho 95cm . . . .
Pintura Alimentaria Epoxica Estructura del ) .
Area ILUMINACION ARTIFICIAL ILUMINACION NATURAL
Largo 90 cm Coala CoverSafe
) Tipo de ilumi- *Planchas de policar-
Peso 150 Ibs * Accesorios para napcién oldctis (lux) Tono de Cantidad bonato en Cugerta
ejercicios vidad luz de luz led laterales
. * H . .
Zona Tren Inferior c'\cgl?d?g\l/gosiulqres *Planchas trapezoidal

* Botlquin y extintor de policarbonato.

Femoral Tumbado Medidas Materiales * Cestos de basura

* Senalizacion

Alto * Zona de calenta-
142 cm Cuero de PU miento

*Césped sintético de

Ancho 85 cm Pintura Alimentaria Epoxica alto trafico

* Espejos Los acabados en pisos y paredes serdn de facil limpieza.

* Dispensadores de Accesorios serdn de materiales resistentes con propie-
LCIrgO 150 cm Coala CoverSafe alcohol dades antimicrobianas

lluminacién
general

Neutro

Asepsia

Ventilacion natural
o artificial

Zona Tren Inferior

Dimensiones

Abductores y Adductores Medidas Materiales

Alt * Area 300 m2 Espacio abierto
° 142 cm Cuero de PU *Altura 4 m
Ancho 72 cm Pintura Alimentaria Epoxica Servicios Basicos
i Largo 145 cm Coala CoverSafe Aforo: 300 m? [ 4 m? = 75 Usuarios.
-

Tabla 36. Requerimiento area de funcionamiento/calentamiento

Tabla 35. Equipamiento de tren inferior
auip Fuente: Garcia, A. (2022)

Fuente: Rodas, R. (2022)
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3.6.4 Equipamiento hecesario parafun-
cional y calentamiento

Zona Calentamiento

Zona Funcional
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Zona Funcional

Zona Funcional

Step Medidas Materiales Eliptica Medidas Materiales
Alto . . . . Alto . . ) .
10cm Pintura Alimentaria Epoxica 175 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 30 cm Coala CoverSafe Ancho 62 cm Coala CoverSafe
Largo 67 cm Largo 138 cm

Zona Funcional

Soga Medidas Materiales Spining Medidas Materiales
Alto Alto _ _ _ _
Ocm Pintura Alimentaria Epoxica 10 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 5cm(R) Ancho 50 cm Coala CoverSafe
Largo 920 cm Largo 120 cm Cuero de PU

Zona Funcional

Cuerda Medidas Materiales AB Coster Medidas Materiales
Alto Ocm Pintura Alimentaria Epoxica % Alto 126,5cm Cuero de PU
Ancho Ocm Coala CoverSafe I,_ Ancho 62,56 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Y 2
Largo 265 cm - 4‘2:'! Largo 129 cm Coala CoverSafe
.
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Zona funcional

Rueda Medidas Materiales
Alto 020 cm Coala CoverSafe
Ancho 0,30 cm
Largo 0,20 cm

Tabla 37. Equipamiento funcionamiento/calentamiento

Fuente: Rodas, R. (2022)

Estructura del

ING=e

* Vestidores

* Duchas

* Casilleros

* Lavamanos

* Inodoros

* Espejos

* Cestos de basura
* Sefalizacion

* Dispensadores de
alcohol

SERVICIOS HIGIENICOS

ILUMINACION ARTIFICIAL

Tipo de ilumi- : Planchas de trapezoidal
nacién o acti- (lux) Cantidad de policarbonato de

vidad de luz led cubierta

lluminacion
general

Neutro

Asepsia

Los acabados en pisos serdn de porcelanato de facil limpieza
dispensadores de alcohol

Ventilacion natural

Dimensiones o artificial

* Area 32 m2
*Altura 3 m

Ventilacion natural sin cielo
raso

Servicios Basicos

Aforo: 32 m2 [ 4 m2 = 8 Usuarios.

ILUMINACION NATURAL

Tabla 38. Requerimiento servicios higienicos

Fuente: Garcia, A. (2022)
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3.6.5 Equipamiento necesario para ba-

NosS

Zona de Banos

Vestidores

q

A
i e

1

I

Medidas Materiales
Alto . . . .
200 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 60 cm Coala CoverSafe
Largo 200cm Melamina Vesto Antimicrobiana

Duchas Medidas Materiales
Alto . . . .
200cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 90 cm Coala CoverSafe
Largo 90 cm Vidrio Templado Translucido

Casilleros Medidas Materiales
Alto . . . .
190 cm Pintura Alimentaria Epoxica
Ancho 50 cm Coala CoverSafe
Largo 150 cm Melamina Vesto Antimicrobiana

Tabla 39. Equipamiento barnos
Fuente: Rodas, R. (2022)

3.6 Criterios de diseho

El andlisis que se realizd para los criterios fue el brindarle
seguridad al usuario por lo que los tres criterios se basan
en la perspectiva del mismo, de igual manera estos and-
lisis se clasificaron en espacios tangibles e intangibles de
esta manera se cumple el objetivo de espacios burbuja

Relacion interior - exterior

Explicacion

Zonas

Considerando que en el espacio existen

Zonas de tren inferior

cacion y poder conectar con el ambien-
te en los espacios abiertos y poder dise-
Aar con esta dualidad.

Natural zonas descubiertas donde ingresa el Zona funcional
aire de forma cruzada donde renovard a Calentamiento
un aire limpio de esta forma se aprove- Banos
chard este recurso natural para mejorar
las condiciones del gimnasio.
Industrial Al tener una estructura vista en la edifi- Zonas de tren inferior

Zona del tren superior
Zona funcional
Calentamiento
Recepciéon

Banos

tabla 40. Criterios relacién interior/exterior

Fuente: Garcia, A. (2022)
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Criterio de Seguridad

Explicacion

Zonas

Materialidad

Uso de materiales antimicrobianos en
cada mobiliario existente, de esta forma
se protege al cliente de cualquier tipo de
virus

Todas las zonas

Desinfeccion de

La desinfeccidn del espacio mediante:

Todas las zonas

por el aforo permitido en el espacio
dado por la autoridades y una sugeren-
cia de disposicion de mobiliario

mdquinas mobiliario, iluminacioén UV, ventilaciéon
cruzada, aseo del espacio por el perso-
nal del lugar y el ingreso de luz natural
Distanciamiento Mediante el cual va a estar controlada Todas las zonas

Criterio de Comunicacion y Control

Explicacion

Zonas

Zonificacion Espacial

Se zonificaron los diferentes mobiliarios
por grupo muscular o actividad fisica
que se vaya a realizar

Todas las zonas

Senalética

Utilizar sefalética grafica tanto para
orientar y dar a conocer al usuario el
lugar como las funciones de cada mobi-
liario o también las ordenanzas vigente
para estos espacios

Todas las zonas

Semaforizacion

Advertir y dar a conocer a los usuarios
cuando se puede utilizar los diferentes
mobiliarios que existe en cada zona

Todas las zonas

Focalizacion
luminosa

De esta manera el usuario tendrd la
perspectiva de sentirse dentro un espa-
cio aislado cual este seria una parte de
nuestro concepto de espacios burbuja

Todas las maquinas

tabla 41. Criterios seguridad/comunicocion y control

Fuente: Garcia, A. (2022)

Experimentacion de criterios

Semaforizaciéon y focalizacion luminosa

IMmagen 52. Bocetos luminaria
Fuente: Garcia, A. (2022)

W -I‘mogeﬁ 53. Bocetos Ium_in.. if
Fuente: Garcia, A.(2022)

Conclusién
El desarrollo de esta fase permite identificar los factores
ambientales como la ventilacién, iluminacion que influyen
en el disefo, por ello a estos acondicionamientos se apro-
vecha para generar soluciones para la propuesta final, de
la misma forma con las necesidades espaciales se puede
establecer para la seguridad, comunicacion y control y la
relacién interior exterior.
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CAPITULO

PROYECTO DE DISENO




4.1 Proyecto de disefo

En este capitulo se basa en la aplicacién de toda la inves-
tigacion realizada anteriormente. Del marco conceptual se
obtuvo informacidn sobre la tematica que se aborda en el
proyecto. De la misma manera en el capitulo de Diagnoés-
tico y Referentes contextuales analizados nos ayudaron a
obtener la informacién necesaria para llegar a esta pro-
puesta de disefio. Y para finalizar, la Programacioén el cual
nos ayudd para encontrar los elementos 6ptimos para
realizar un espacio confortable y seguro.

Una vez estudiada toda la parte tedrica, llegamos al final de
este proyecto en el que se plantearon tres criterios bdsicos
para el disefio que son: Seguridad, Comunicacién y Con-
trol y Relacién Interior - Exterior que engloba toda nuestra
investigacion. Estas nos fueron otorgando las necesidades
y restricciones que el espacio de estudio necesita y asi po-
der brindar un disefio interior seguro y confortable.

4.2 Conceptualizacion

A raiz de la aparicién de una nueva enfermedad como es
la COVID 19, varias de las instituciones y en general toda
la humanidad se vio afectada. Una de las mds afectadas,
del cual ha nacido el tema de este proyecto, fue el area
de deportes especialmente los gimnasios puesto que fue
caracterizado como un punto focal de contagio debido al
alto trafico de personas que existe en el mismo y el con-
tacto con las distintas superficies dentro de este espacio
sean estas el mobiliario, maquinas de ejercicios, mancuer-
nas, pesas, etc., por esta razdén el concepto con el que se
trabajoé es brindar SEGURIDAD y CONFORT al usuario dentro
de estos espacios, por lo que la utilizacién de materiales
antimicrobianos y la implementacion de métodos de des-
infeccidon automatizados son nuestra principal propuesta
de disefo dentro de este proyecto.
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Imagen 54

Fuente: Pexels. (2020). https://www.pexelScom/es-es/|
foto/arte=mujer-diseno-mesa-de-madera-5393560/|

4.3 Decisiones propositivas

Al tener un espacio reducido y una amplia clasificacién de
magquinaria existente en el lugar se optd por zonificar cada
espacio dentro de la edificacion del proyecto:

Zona de Tren Superior: Esta zona al ser un espacio cerra-
do, se enfatizd en la desinfeccidn del lugar, puesto que en
esta zona no podemos contar con una ventilacion cruzada
natural por lo que se buscd otro método, el cual pueda es-
terilizar el ambiente y las maquinas existentes en el lugar,
aqui se utilizd uno de los criterios de nuestro proyecto que
es la comunicacion y control del espacio.

Zona de Recepcion: Esta zona al igual que la anterior se
encuentra en un espacio cerrado por lo que estd también
cuenta con el mismo sistema ya mencionado. En este es-
pacio el mobiliario estd elaborado de materiales antimi-
crobianos investigados en capitulos anteriores. Tanto la
Melamina Vesto Antimicrobiana y el drea del mesdén de
marmol van cubiertas de Coala Coversafe (Vinilo autoad-
hesivo con tecnologia antimicrobiana)

Zona de Ventas: Esta zona se encuentra en la segunda
planta, la misma que cuenta con entrada de aire natural
por ende ventilacién cruzada. En esta zona se enfatizd el
uso de materiales antimicrobianos en superficies de alto
contacto.

Zona de Tren Inferior: Cabe recalcar que todas las zo-
nas restantes, como la anterior, se encuentran en un se-
gundo nivel, el mismo que cuenta con ventilaciéon natural
proporcionando ventilacidn cruzada como se menciond
anteriormente. En esta zona se utilizard materiales antimi-
crobianos para la maquinaria y también se enfatizard la
comunicacién y control que es parte de nuestros criterio

Zona Funcional: Al ser parte del mismo ambiente se proce-
dié a marcar zona mediante el uso de materiales en el piso
lo que nos ayudd a zonificar el espacio y poder dividirlo, de
esta forma las mdaquinas de este espacio se pudieron dis-
tribuir de una mejor manera, aqui también se implementd
materiales antimicrobianos en cada maquina.

Zona de Aerdbicos: En esta zona se procedio a utilizar ma-
teriales antimicrobianos en el piso y que su limpieza sea
facil ya que, si bien no es un espacio que cuente con ma-
quinarias para ejercitarse si es es un lugar de alto trafico
de personas.

Zona de Banos: Al ser una zona de alto trafico de usuarios,
se realizd el redisefo y reubicacidn de los mismos, ya que
el espacio donde se encontraba era muy pequeno. Para
esta zona se aplicaron materiales lisos para una buena
asepsia.

Zona de Casilleros: Los casilleros al ser un lugar donde co-
munmente se guarda todo tipo de pertenencias del usua-
rio, se implementé melamina vesto con propiedades an-
timicrobianas los casilleros fueron reubicados a una zona
mdas ventilada.

Imagen 55

exels. (2020). https:/ /www.pexels.comes-es/foto/
-de-luz-mostrando-hembra-anonima-4792503
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En este proyecto, lo que se propone es brindar seguridad
tanto fisica como psicolégica al usuario, ya que esto hizo
que las personas dejaran de asistir a estos espacios por
la inseguridad que existia frente a una enfermedad mun-
dial de alto riesgo de contagio. En la edificacion del pro-
yecto es propicio dividir en zonas ya que en los gimnasios
existen muchas maquinarias para cada grupo muscular
y también se dividid para establecer zonas de servicios
para los clientes. Se analizaron las medidas antropologi-
cas del libro de Neufert ya que esta nos permitird hacer
la distribucion del mobiliario dentro del espacio y de esta
manera también se tomd en cuenta las medidas para el
distanciamiento de las personas con esta enfermedad.
Una vez analizada esta medida se procedi6 al disefio in-
terior mediante los siguientes criterios:

Seguridad

Para este criterio nos basamos en dos temas principa-
les. El primero es brindarle seguridad a los usuarios y el
segundo los espacios burbuja, asi en nuestra propuesta
se realizaron cubiculos virtuales con el espacio suficiente
tanto para la circulacién de las personas como el espacio
que la persona ocupa para realizar los ejercicios. También
la incorporacion tanto en el primer nivel de sistemas de
desinfeccién como las luces UV como el sistema de des-
infeccidn para mdquinas como mobiliarios para la dis-
pensacion de alcohol, de igual manera la incorporacién
de materiales antimicrobianos que serd empleada en la
mayoria del proyecto. Y en la parte posterior se contard
con la ventilacion cruzada ya que las paredes de los cos-
tados no serdn cerradas sino habrd un gran ventanal con
malla electrosoldada.

Comunicaciéon y control

Con este criterio se procedid a realizar cubiculos virtuales
los cuales estdn delimitados por una tiras led de colores en
el piso, las mismas que tiene un sistema de semaforizacion
y ademds tendrd un sistema de conteo de personas, de
esta forma nos advertird si se puede o no utilizar las defe-
rente mdaquinas del gimnasio. Por otro lado se incorpora-
rd sefnalética del uso de los materiales antimicrobianos en
cada espacio y cudl es el nivel de asepsia antimicrobiana
tiene cada material.

Relacion interior - exterior

Al tener en la parte posterior un espacio amplio, se vio la
necesidad de hacer una ruptura entre la parte interior que
tiene un estilo industrial con la parte exterior de la edifica-
cién , que permite la visualizacién de naturaleza del alre-
dedor como del cielo y en esta zona se vuelve agradable
a la perspectiva de los usuarios.

4.5 Sistema de Diseho

Con las investigaciones ya realizadas posteriormente y un
andlisis del espacio se han establecido unos sistemas de
lineamientos para un gimnasio seguro y asi poder ejecutar
el proyecto, las cuales van en relacidn a los criterios de di-
seNo propuestos.

Distanciamiento

Materiales antimicrobianos

s

SEGURIDAD

Control de aforo /BIOSEGURIDAD ™

",

.,

Limﬁieza

Seflalizacion COMUBRICACIONALES

Semalorizacion

Organigrama 3. Sistema de disefio
Fuente: Garcia, A. (2022)

GIMNASIO

SEGURO

. Desinfeccién de mauinarna

Renovacion del alre

Fd

& : "
¢ AMBIENTALES Ventilacitn
a

" /
b
Calidad de luz natural

Estrategias de Zonificacidn
espacial
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4.6 Memoria descriptiva 4.7 Documentacion Téchica

Este proyecto vela por la seguridad de los clientes ya que
esto haria que los clientes se sientan conformes de asistir
a este lugar sin la preocupacion de que podrian llegar a
contagiarse de la nueva enfermedad. Esto lo logramos con
el uso de materiales antimicrobianos y los sistemas tanto
de desinfeccidon como el de semaforizacion y el de conteo
de personas.

LISTADO DE ESPACIOS
ZONA DE TREN SUPERIO
RECEPCION

BANOS

ZONA DE TREN INFERIOR
ZONA FUNCIONAL
ESPACIO LIBRE

EECOEN O

ZONIFICACION ACTUAL

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE

PROYECTO:
REDISENDO DE GIMNASIOS EN
TIEMPOS POST COVID-19

TALLER DE PROYECTO DE
GRADUACION

D.I.S.: ALEX GARCIA Y RODNEY RODAS

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

CONTIENE: ZONIFICACION ACTUAL

FECHA:

ESCALA 1:200 JuNIDO/2022
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PLANTA DE DISTRIBUCION Y
MOBILIARIO ACTUAL
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PLANTA ARQUITECTONICA ACTUAL

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

UNIVERSIDAD DEL AZUAY FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE

FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE PROYECTO:

TALLER DE PROYECTOD DE REDISEND DE GIMNASIOS EN
TALLER DE PROYECTO DE ;RDYEFTD' ERADUACION TIEMPOS POST COVID-19
GRADUACIAN EDISENO DE GIMNASIOS EN

TIEMPOS POST COVID-19

D.1.S.: ALEX GARCIA Y RODNEY RODAS

D.I.S.: ALEX GARCIA Y RODNEY RODAS

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

CONTIENE: PLANTA ARQUITECTONICA ACTUAL

CONTIENE: PLANTA DE DISTRIBUCIAN Y

MOBILIARIO ACTUAL FECHA:

ESCALA 1:200 JUNIO/2022

FECHA!:

ESCALA 1:200 JUNID/2022
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4.7.1 Anteproyecto

LISTA DE ZONAS
0 ZONA DE TREN SUPERIO

B RECEPCION

l ZONA DE VENTAS

B ZONA DE TREN INFERIOR
l ZONA FUNCIONAL

H ZONA DE AEROBICOS

B BANOS

B CASILLEROS

ZONIFICACION PROPUESTA

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE

PROYECTO:
REDISENO DE GIMNASIOS EN

DDDDDDDDDDDDDDDDDD
GRADUACIAN

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

FECHA!

ESCALA 1:200 |  JUNnio/zozz

PLANTA DISTRIBUCION Y MOBILIARIO
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Q
2 LISTADO DE ESPACIOS
INGRESO
O | [Tosmm . i ZONA DE TREN SUPERIO
o T . RECEPCION
— I SERVICIOS HIGIENICOS
: NI B ZONA DE TREN INFERIOR
u o I E,G—h [5] ZONA FUNCIONAL
| T ZONA DE VENTAS
aatn il
| N :
. IS \E

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE

DDDDDDDDDDDDDDDDDD
GRADUACION

PROYECTO:
REDISENO DE GIMNASIOS EN

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

CONTIENE: PLANTA DI

ESCALA 1:200

FECHA:

zzzzzzzzzz
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4.7.2 Proyecto
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UNIVERSIDAD DEL AZUAY
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE

TALLER DE PROYECTO DE
GRADUACION

PROYECTO:
REDISENO DE GIMNASIOS EN
TIEMPOS POST COVID-19

D.I.S.: ALEX GARCIA Y RODNEY RODAS

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

CONTIENE: PLANTA ARQUITECTONICA

ESCALA 1:200

FECHA:

JUNIO/2022

N=3.65m

able metalico de 10mm

Tiras led de 10w

Tornillo para
union de tiras led

DETALLE DE SUJECION PARA TIRA DE LUZ
LED EN ESTRUCTURA DE HIERRO

e N=4.90 m

N=4.90 m

N=-2.00 m

corte A- A’

N=-2.00 m

&
o
=]
3

corte B- B’

I I I VA( :ION I : ; TALLER DE PrROYECTO pe |PROYECTO:
REDISENO DE GIMNASIOS EN

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Yy ARTE

GRADUAGION TIEMPOS POST COVID-19

D.I.S.: ALEX GARCIA Y RODNEY RODAS

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

CONTIENE: ELEVACIONES

FECHA:

ESCALA 1:200 JuNIO/zZ0Z2
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10,17

LISTADO DE ESPACIOS
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PLANTA CIELO RASO

PINTURA DE ALTO TRAFICO

RAMPA

PLANTA DE PISOS

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE

TALLER DE PROYECTO DE
GRADUACIAN

PROYECTO:
REDISENO DE GIMNASIOS EN
TIEMPOS POST COVID-19

D.1.S.: ALEX GARGIA Y RODNEY RODAS

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

CONTIENE: PLANTA PISOS

ESCALA 1:200

FECHA:

JUNIO/2022

PLANTA INSTALACIONES
ELECTRICAS

osaibul

SIMBOLOGIA

.‘LAMINAS DE MADERA

OVIDRIO DE 4 MM

@‘MALLA ELECTROSOLDADA DE 8 MM

osaibul

SIMBOLOGIA

CIRCUITO 1 |BIINTERRUPTOR DOBLE

CIRCUITO 2 |EIINTERRUPTOR SIMPLE

CIRCUITO 3 |M TABLERO DE DISTRIBUCION

CIRCUITO 4

CIRCUITO 5

PUNTO DE ILUMINACION LED 6 W

PUNTO DE ILUMINACION LED 10 W

=
=
=)
O
=]
[=]
=]
=

PUNTO DE ILUMINACION LED 6 W

BPUNTO DE ILUMINACION LED 10 W

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTE

TALLER DE PROYECTO DE
GRADUACION

PROYECTO:
REDISENO DE GIMNASIOS EN
TIEMPOS POST COVID-19

D.I.S.: ALEX GARCIA Y RODNEY RODAS

TUTOR: DIS. GIOVANI DELGADO

CONTIENE: PLANTA CIELO RASO

PLANTA INSTALACIONES ELECTRICAS

ESCALA 1:200

FECHA:

JUuNIO/2022
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4.8 Requerimientos

Tablas de requerimientos funcionales.
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Zona de tren superior

dia/noche
- Distanciamiento

- lluminacion artificial 500 lux [-Condiciones

ambientales

antimicrobianos

Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolégicos Area
- Pintura para el mobiliario con |- Circulacion - lluminacion natural
propiedades antimicrobianos |- Distribucion de - lluminacion artificial
- Sistema de bioseguridad mobiliario - Ventilacion natural
L e - ; 100 m2
- lluminacién artificial 500 lux [-Condiciones - Materiales
dia/noche ambientales antimicrobianos
- Distanciamiento
Zona de tren inferior
Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolégicos Area
- Pln.tura para eI.m.obllla.rlo con |- C!rcqlam.o’n - luminacion natural
propiedades antimicrobianos |- Distribucion de o
. . i e - Ventilacién natural
- Sistema de bioseguridad mobiliario :
lluminacion artificial 500 lux Condiciones - Materiales 65 m2
. antimicrobianos
noche ambientales
- Distanciamiento
Zona de ejercicios funcionales
Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolégicos Area
- pintura para paredes con ) C!rcglacp’n - lluminacion natural
propiedades antimicrobianos |- Distribucion de N,
. . . e - Ventilacion natural
- Sistema de bioseguridad mobiliario .
lluminacion artificial 500 lux  |-Condiciones - Materiales 135 m2
. antimicrobianos
noche ambientales
- Distanciamiento
Zona de recepcion
Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolégicos Area
- Mobiliari n i oo
ant;:)ic?otfi'a%oosmatenales Distribucién de - lluminacion natural
Sistema de bioseguridad mobiliario - Ventilacion natural
9 - Materiales 100 m2

Tabla 42. Requerimientos funcionales
Fuente: Garciag, A. (2022)

Zona de aerobicos

noche
- Distanciamiento

- lluminacion artificial 500 lux |-Condiciones

ambientales

- Materiales
antimicrobianos

Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolbgicos Area
- iliari i - Circulacion . .
ami(;:)ilgforgazoonsmaterlales gis(’c;:JibauCc?én de - lluminacion natural

. ) . e - Ventilacién natural
- Sistema de bioseguridad mobiliario .
lluminacién artificial 500 lux | -Condiciones - Materiales 135 m2
. antimicrobianos
noche ambientales
- Distanciamiento
Zona de servicios higienicos

Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolégicos Area
- Mobiliario con materiales - Circulacién - lluminacion natural
antimicrobianos - Distribucién de - [luminacion artificial
- Sistema de bioseguridad mobiliario - Ventilacion natural

X . A ; 20 m2
- [luminacion artificial 500 lux - Materiales
noche antimicrobianos
- Distanciamiento
Zona de ventas

Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolbgicos Area
- Mobiliario con materiales - Circulacién - lluminacion natural
antimicrobianos - Distribucién de - [luminacion artificial
- Sistema de bioseguridad mobiliario - Ventilacion natural 6 m2
- lluminacion artificial 500 lux |-Condiciones - Materiales
noche ambientales antimicrobianos
- Distanciamiento

Zona de casilleros

Criterios
Necesidades Funcionales Tecnolégicos Area
- Mobiliario con materiales - Circulacioén - lluminacion natural
antimicrobianos - Distribucién de - [luminacion artificial
- Sistema de bioseguridad mobiliario - Ventilacion natural 6 m2

Tabla 43. Requerimientos funcionales

Fuente: Garciag, A. (2022)
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Propuesta matérica antimicrobiana

Tabla de propuesta materica antimicrobiana

Elemento Material Caracteristicas técnicas Lugar de aplicacion
Piso - Resistencia a, impactos de peso. Zona De Tren Superior
s D Barniz DYNAL |- Pisos continuos y facilitan la limpieza. Zona De Tren Inferior
_ vitrificante - Rango de temperatura: de -45° C a 149° C. Zona Funcional
Cieloraso | [] transparente - 4,8 a 6,2 mm. de espesor. Zona De Aerobicos
Mobiliario | [ - Gran resistencia a la humedad Barios, Casilleros y Recepcién
Pi - césped artificial no requiera cuidado alguno.
IS0 - abricadas con un agente antimicrobiano Zona De Tren Inferior
Eeiaans [:' Césped incorporado en el material de polietileno. Zona Funcional
sintético de 33 |- Gran resistencia.
Cieloraso | [J |mm - vida util de 5 a 10 afios depende el uso.
- Gran resistencia a la humedad
Mobiliario | [
Pi |:| . ] - contiene un agente antimicrobiano de amplio.
iso P'”_’[Uf_a epoxi - tecnologia de resinas epoxi de base acuosa para |Maquinaria.
Paredes antimicrobiana | yna maxima durabilidad Paredes de todo el gimnasio
_ de acero - Cumple con los requisitos de COV. Silver Bullet
Cielo raso D inoxidable AM
Mobiliario brillante - Esta disponible en transparente, negro y blanco
Piso [:l - Elimina el 99% de virus, bacterias, hongos y
. moho de la superficie en las dos primeras horas de |Bafos
P?czredes D ’Iz‘/letllammab\./esto contacto - Proteccion anti-rayas - Gran resistencia |Recespcion
Cielo raso | [ |Antimicrobiana |, 53 hymedad - Facil limpieza. Zona de ventas
Mobiliario
Piso |:| - El aditivo microbiano especial previene la
proliferacion de microbios, bacterias y hongos en | Bafios
Paredes O ) la superficie del producto. Puertas
Manillas - Resistencia a altas temperaturas del aditivo Casilleros
Cieloraso | [_] |graduables empleado permite su uso incluso en ciclos de
Mobiliario esterilizacion (130°C).
Piso |:| - Es antibacteriano, antivirus, antimicrobiano Maquinaria
- Es totalmente ecoldgico.
P?redes D Cu_(ta)ro de_pu - Proteccién anti-rayas
Cieloraso | ] |antibacteriano |_ o resistencia a la humedad
Mobiliario - Facil limpieza.
Piso [:l - Alta efectividad testada contra bacterias y Todo el gimnasio
Pintura también coronavirus.
Pfaredes D alimentaria - Resistente a la mayoria de las disoluciones.
Cielo raso epoxi - Brillante (Grado Brillo 90+5).
Mobiliario | [ - Alta resistencia a fuertes ataque quimicos

Piso |:| inactivar microorganismos como bacterias, virus y |Zona De Tren Superior
tozoos. Recepcion
Paredes |:| pro
Luz UV
Cielo raso
Mobiliario | [}
Piso |:| . Zona De Tren Superior
SR D CaTaras de Vision binocular Recepcion
icn?cgrieo?':sairgs Deteccion y seguimiento de personas en 3D.
Cielo raso " |Filtro por altura.
2CD6810F/C
ez Mobiliario | [}
, i Piso O Senialetica informativa sobre los materiales Zona De Tren Superior
@ 0 @ 000 . 0 antimicrobianos Recepcién
Senaletica
QOO o Cielo raso
' : Mobiliario | []
Piso |:| 30.000 servicios. Zona De Tren Superior
= ——— 0O Dispensadores |Facil uso Zona De Tren Inferior
= : automaticos de |No se desperdicia Zona Funcional
Cieloraso | [} alcohol Zona De Aerobicos
Mobiliario Barios, Casilleros y Recepcion

Tabla 44. Propuesta matérica antimicrobiana

Fuente: Garcia, A. (2022)

4.9 Propuesta
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Seguridad del Usuario

Imagen 56 : Zona Tren Superior
" Fuente: R6dlas, R. (2022)

Zona de Tren Superior

1.- Mediante el concepto de Espacios burbuja se zonifico cada espacio de cada mdaquina con ilumina-
cién led y un sistema de semaforizacion con luz led RGB.

2.-Espacios amplios para la realizacién de ejercicios el cual cuenta con una ventilaciéon cruzada natural
ya que el espacio cuenta con espacios abiertos.

3.-Desesterilizacidon de espacios cerrados con un sistema de iluminacién UV que va a estar domotizado.
4.- Zonificacidn de todo el lugar por grupos musculares.

5.-Control de aforo tanto en todo el lugar como en cada zona propuesta.

Seguridad del Usuario

RN =1
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Zona de Cardio - Zona de Aerébicos

Objetivos de la Propuesta

Zonificar el espacio por grupo
muscular, en cada zona brin-
darle brindarle al usuario con-
fianza para realizar actividad
fisica con el uso de materiales
antimicrobianos y respetando
las normativas dadas por las
autoridades

Recursos utilizados

- Zonificacion

- Espacio Bioseguro

- Espacios Burbuj

- Circulacion

- Materiales antimicrobianos

Imagen 57 : Zona Cardio - Aerdébicos
Fuente: Rodas, R. (2022)

Materiales utilizados

- Cesped Sintético

- Coala Coversafe (Vinil antimicrobiano)
- Pintura epoxica antimicrobiana

- Barniz vitrificante transparente

- Cemento pulido

- lluminacion UV

- lluminacion led RGB

- Cauchos de 40 x 40cm




Bioseguridad Bioseguridad

o e —

g 11 0 % L
MEEENENE N
A . aE

l

gy T .

Imagen 59 : Zona Superio

Fuente: Rodas, R.(2622)

Zona de Tren Inferior - Zona de Cardio

1.- Implementacién de materiales antimicrobianos en maquinas y pesas como es el Coala Coversafe (Vinilo autoadhesivo con
tecnologia antimicrobiana)

Zona de Tren Superior

Objetivos de la Propuesta Recursos utilizados Materiales utilizados

2.- Tapices de cada maquinaria con material antimicrobiano como es el Cuero de pu Incorporacién materica con - Espacios Burbuja NG Y —— (Vinil ontimicrobiono)
. . . . . . .. . . nueva tecnologia como es lo - Ci i - Pj i imi i
3.- Materiales utilizados en el espacios tanto como pisos, paredes y cielorrasos con materiales antimicrobianos como por ejemplo: Gntimicrobiongs ol cual Garanti- ) f\)/llr(;ulqcl:lon A Pintura epoxica antimicrobiana
Pinturas epoxicas, piso de hormigén pulido, resina para pisos para que sea mas liso, Melamina Vesto Antimicrobiana, Césped , e gteriales dntimicrobianos - Barniz vitrificante transparente
sintético. zara una asepsia amplia en el - Distanciamiento - Cemento pulido
espdacio. - Control de aforo - lluminacién UV

4.- Sistema de desinfeccion de espacios cerrados mediante iluminacion UV la cual va a ser domotizada. - lluminacién led RGB

- Cauchos de 40 x 40cm

5.- Sistemas de conteo de personas mediante una cdmara para el control de aforo y control de cuantas personas pueden utilizar
cada maquina.

6.- Espacios de circulacidn de aire para una ventilacion cruzada ya que se elimina virus cada 4 minutos.




Relacion Interior - Exterior
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Zona de Calestenia - Zona de Casilleros

.- Romper con el estilo industrial del espacios para incorporar naturaleza en el disefio
2.- Crear espacios para que exista la ventilacion cruzada en el lugar.
3.- Incorporacidén de luz natural hacia el espacio interior

4.- Tener una visualizacién hacia el espacio exterior

Relacion Interior - Exterior
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Imagen 61: Zona Calestenia

Fuente: k od

Zona de Calestenia

Objetivos de la Propuesta Recursos utilizados Materiales utilizados

Romper con el estilo utilizado en - Materiales antimicrobianos - Coala Coversafe (Vinil antimicrobiano)
el proyecto como es el industrial - Distanciamiento - Pintura epoxica antimicrobiana
de esta manera poder incorpo- - Control de aforo - Barniz vitrificante transparente
rar y darle protagonismo a la - Naturaleza - Cemento pulido
naturaleza - lluminacion Natural
- lluminacion led fria
- Cesped cintético




Comunicacional

Imagen 62 : Zona Tren Inferior
Fuente: Rodas, R. (2022)

Zona de Tren Inferior

1.- Tableros led para el control de aforo tanto al interior como al exterior.

2.- Sefalética informativa especificando los materiales antimicrobianos utilizados y cudl es su capa-
cidad de asepsia.

3.- Sistema de semaforizacion con luz led RGB el cual advierte si se puede o no utilizar cada maquina

Comunicacional

Imagen 63: Zona Superior - Counter
Fuente: Rodas, R. (2022)

Zona de Tren Superior - Zona de Counter

Recursos utilizados Materiales utilizados

Objetivos de la Propuesta

- Cesped Sintético
- Coala Coversafe (Vinil antimicrobiano)

Informar a los usuarios los ma- - Zonificacion
teriales que se estan utilizando - Espacio Bioseguro
en el espacio como tambien - Espacios Burbuj - Pintura epoxica antimicrobiana
cuando las maquinas estano- - Circulacion - Barniz vitrificante transparente
cupadas. De igual forma - Materiales antimicrobianos - Cemento pulido

cuando el aforo esta completo y - lluminacion UV

las madidas de bioseguridad - lluminacion led RGB

vigentes. - Cauchos de 40 x 40cm



Perspectivas Digitales Perspectivas Digitales
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Immagen 64 : Zona T R Superior _ s e = et i '6'5':'Zc3'nd Cardio - Aerobicos
Fuente: Rodas, R. (2022) 4 - o e ' Fuente: Rodos,R._<2.(322)
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Perspectivas Digitales

lluminacion UV

Imagen 68 : Zona Tren Superior
Fuente: Rodas, R. (2022)

Imagen 69 : Zona Tren Superior
Fuente: Rodas, R. (2022)

CONCLUSIONES

En el proyecto abordado se llevé a cabo un andlisis maté-
rico tanto de la edificacién actual como de materiales an-
timicrobianos existentes en el mercado, asi se pudo incor-
porar en la propuesta de disefio priorizando la seguridad
del usuario, incluyendo también las nhormativas de biose-
guridad recomendadas por las autoridades pertinentes. Se
incorpord elementos de desinfeccidon con sistemas inteli-
gentes como por ejemplo las cdmaras de conteo de per-
sonas, el sistema de semaforizaciéon y el sistema de desin-
feccién UV. Por lo tanto, con todos los elementos utilizados
en la propuesta se logré que el ambiente o el espacio sea
seguro para los usuarios en esta época pospandemia y se
use este tipo de espacios vuelvan a sus actividades co-
rrespondientes.
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RECOMENDACIONES

Lo que se recomienda es la incorporacion de materiales
antimicrobianos analizados en el proyecto, al igual que los
sistemas inteligentes utilizados para la desinfeccion de es-
pacios como la iluminacion UV y el sistema de semafori-
zacion en el cual se crea un espacio burbuja para cada
usuario para de esta manera evitar contagios virales. Estos
elementos utilizados se pueden hacer en cualquier am-
biente deportivo como gimnasios, CrossFit, etc.
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Entrevista Semiestructurada

Entrevistados: Edgar Tacuri, Xavier Albarracin.

1. ¢Hace cudnto tiempo trabaja en el Gimnasio WELLNESS?

2. ¢Conoce usted materiales que sean de rdpida eliminacién de virus y bacterias?

3. ¢Cree usted que los materiales puedan generar seguridad al usuario en estos tiempos de post COVID-19?
4. ¢Qué dreas considera usted que sean peligrosas y pueda existir un posible contagio?

5. ¢Cree usted que la zonificacidon de espacios ayuda a tener un mejor control de aforo?

6. ¢Respecto alas circunstancias que vivimos frente a la COVID-19, considera que la ventilacién y la iluminacion natural
ayuda a la desinfeccion de superficies?

7. ¢Cree que la utilizacion de materiales asépticos reduce los contagios de la COVID-19?

8. ¢Cree que el distanciamiento entre mdaquinas respetando las medidas dadas por las autoridades ayude a reducir
los contagios?
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vivienda digna para este grupo humano, para posteriormente, generar una propuesta de
rediseno interior de aquellas viviendas que reciben ayuda por parte del Ministerio de Inclusion
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