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RESUMEN

Las redes sociales se han convertido en una parte esencial en la vida de las personas
para mostrarse ante el mundo, principalmente Instagram, que se ha convertido en la red
del momento para compartir contenido relacionado con la belleza, el bienestar, la salud y
el estatus. En este sentido, esta investigacion analizd el tipo de contenido y la
representacion de ‘‘vida saludable’” que se muestra en las cuentas de Instagram de cinco
nutricionistas ecuatorianas. Dentro de los resultados obtenidos se evidencid que si existe
contenido positivo que promueve un estilo de vida saludable, asi como contenido para
mejorar los habitos por salud, sin embargo, ain prevalece un contenido negativo que



motiva la pérdida de peso, la compra de productos para conseguir cuerpos delgados y la
concepcion de una belleza estereotipada.

Palabras clave: Redes sociales, Instagram, Estilo de vida saludable, nutricion, analisis de
contenido.



ABSTRACT

Social networks have become an essential part of people's lives, for showing
themselves to the word, mainly Instagram, which has become the popular net to share
content related to food, health, fitness and statues. In this sense, this research seeks to
analyze the content and representation of "healthy living" shown in the Instagram
accounts of Ecuadorian nutritionists. Within the results obtained, it is evident that there
is positive content that promotes a healthy lifestyle and also content that promotes habit
changes for health. However, negative content that motivates weight loss and the
purchase of products to achieve perfect bodies still prevails.
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