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RESUMEN

El diagnéstico y tratamiento del cdncer de mama tiene un im-
pacto fuerte en la salud mental del paciente, lo que trae con-
secuencias en todos los aspectos de su vida. Para aportar a la
solucién de este problema se recopild informacion a través de
grupos focales y revision bibliografica y se planteé el disefio de
un sistema grafico aplicado a material informativo en distin-
tos medios como afiches, postales, videos y fotografias. Como
resultado se obtuvo una campana social enfocada en apoyar
a las pacientes, de distintas edades, en el tratamiento de esta
enfermedad.

ABS TRACT

The diagnosis and treatment of breast cancer has a strong im-
pact on the patient’s mental health, which has consequences in
all aspects of her life. In order to contribute to the solution of this
problem, information was collected through focus groups and
literature review and the design of a graphic system applied to
informative material in different media such as posters, post-
cards, videos and photographs was proposed. The result was

a social campaign focused on supporting patients of different
ages in the treatment of this disease.
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OBJETIVOS
GCENERAL

Apoyar a las pacientes en el tratamiento de cdncer de mama a través del disefio de una
campanfa grafica para acompanamiento emocional.

ESPECIFICOS

Recopilar y analizar la informacion sobre los aspectos emocionales que enfrentan las
mujeres que padecen cdncer de mama.

Disefiar un sistema grdafico para aplicarlo en diferentes soportes y medios de informacion,
dirigidos a mujeres en edad adulta
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El cdncer de mama es un tipo de cancer que se desarrolla en la mama a
partir de células que crean un tumor, el cual puede ser maligno;
usualmente es uno de los cadnceres mds frecuentes en las mujeres con un
porcentaje estadistico en Ecuador del 25,4%, tiene una tasa de mortalidad
del 10,41% (Ministerio Salud Publica, 2018). Existen varios factores de riesgo
que exponen el desarrollo de este cancer. Se estima que el 80% son
espordadicos y el 10% hereditario (Margarit, 2008). Una vez que las mujeres
son diagnosticadas con esta enfermedad, empieza un proceso de lucha
con la misma, situacién que en la mayoria de los casos implica un gran
desgaste psicolégico y emocional debido a que la paciente tiene que
enfrentarse a tratamientos agresivos y un cambio de estilo de vida. Por
todos estos factores se busca apoyar a las mujeres que estdn
enfrentando esta situacion. Es por esto que el disefio grafico se convierte
en una herramienta poderosa para el apoyo emocional de las pacientes,
en el soporte de mensajes que ayuden a sobrellevar la enfermedad. Estos
soportes podrdn ser tanto impresos, digitales como ambientales,
configurados a través de las teorias de disefio social, disefio experiencial y
diseflo emocional con el objetivo de apoyar a las mujeres en edad adulta
a sobrellevar la enfermedad.
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1.1.1.

Cancer

Esta es una enfermedad que puede
serpresentada en cualquier parte del cuerpo
donde las células del mismo se multiplican in-
controladamente y se esparcen por otras partes
del cuerpo. Estas células al no ser controladas
generan tejidos denominados tumores que pue-
den ser benignos o malignos, cuando son malig-
nos se denomina cdncer, este puede hacer me-
tastasis es decir que se puede proliferar a otras
partes del cuerpo. Este puede ser generado por
muchos factores como el genético pero todavia
no se sabe a ciencia cierta el porqué (Instituto
Nacional del cancer, 2021).

Cdancer de

Mama

Es una enfermedad de la gldndula mamaria que
ocurre cuando las células crecen y se multipli-
can de forma anormal, como resultado, crecen
descontroladamente y forman un tumor en el
seno (Clinica Universidad de Navarra)

El cdncer de mama es un tipo de cdncer que
se desarrolla en la mama a partir de células
que crean un tumor, el cual puede ser maligno;
usualmente es uno de los cdnceres mas fre-
cuentes en las mujeres con un porcentaje esta-
distico en Ecuador del 25,4%.

Es un examen donde se extrae una muestra de tejido para
que sea analizado en un laboratorio, muestra si las células
son cancerosas y si es asi, una biopsia indica que tipo de
cdncer se ha desarrollado.

Es una radiografia que los médicos usan comdnmente
para la de teccién inicial del cdncer de seno. Produce ima-
genes que pueden ayudar a detectar bultos o anomalias.

La mastectomia es un proceso quirdrgico en donde se ex-
trae el tejido mamario con el fin de remover un tumor, hay
diferentes tipos de mastectomias que pueden ser parcia-
les y totales, esto depende de la gravedad y estado de la
enfermedad.






Preventiva

de riesgo

“son condiciones, conductas, estilos de vida
o situaciones que nos exponen a mayor riesgo de
presentar una enfermedad”.




un largocamino

“ El espiritu humano es mas fuerte que cual-
quier cosa que le pueda pasar ”.




1.1.3.

El cancer

en la vida diaria

Todos estos procesos que se llevan a cabo después del
diagnéstico de la enfermedad pueden causar efectos
tanto fisicos como psicologicos en las personas por
ejemplo la mastectomia es una causa de depresion
y ansiedad en las mujeres que lo padecen pues si
deben afrontar una cirugia radical, deben adaptarse
a los cambios referidos a su imagen corporal y a los
sentimientos y actitudes que esto conlleva, por esta
importancia en el dmbito de la maternidad, de la se-
xualidad y del atractivo fisico que la mama repre-
senta en nuestra sociedad. También pueden causar
efectos en:

® Ansiedad

Lang (2002), “es una respuesta emocional que da
El cdncer afecta cédmo se relaciona con las personas el sujeto ante situaciones que percibe o in terpre-
de su entorno. ta como amenazas o peligros”

® Relaciones

® Imagen Corporal ® Depresidn

El cdncer causa muchos cambios fisicos en una per- Estado mental que se caracteriza por sentimien-
sona, desde la caida de pelo, cambios en su peso, o tos permanentes de tristeza, desesperacion, pér-
la extraccion de alguna parte del cuerpo (American dida de la energia y dificultad para manejarse en
Society of Clinical Oncology, n.d.). la vida cotidiana normal.

Conocer todos los efectos de esta enfermedad
nos da una nocidn de cdmo puede llegar a ser
el dia a dia y las necesidades que se generan a
por’;ir de estos efectos (Winship Cancer Institute,
n.d.).

También puede generar estragos en la salud mental
como:
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1.1.4.

*Calidad

de vida despues
de la enfermedad

Cuando hablamos de cdncer también tenemos que cen-
trarnos en el estado psicolégico del paciente, es decir, no
solo tomar en cuenta la salud fisica del paciente sino tam-
bién su salud mental, ya que es muy importante para el
mismo estar bien para que ayude a su recuperacion y se
sienta acompanado en todo momento, el cdncer es una
enfermedad que puede llegar a ser terminal y esto genera
un estado psicoloégico de alarma en las personas que lo
padecen ademds también se tiene que tomar en cuenta
que el apoyo psicoldgico no solo debe ser durante el tra-
tamiento sino también después debido a que se puede
desarrollar traumas, estrés postraumdatico, ansiedad, sen-
timiento de soledad entre otras condiciones que puede
afectar la calidad de vida del paciente.

En cuanto a la calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS),schumaker y Naughton () definen la Calidad de

Vida Relacionada con la Salud como

La persona sufre o pasa por estos factores:

Dolor

Sintomas Incapacintante.

Trabajo

Pierden su trabajo y recuperarlo es dificil ya que
las empresas creen que las personas que han
tenido esta enfermedad tienen dificultades en
incorporarse permanentemente.

Apoyo social

Los cambios fisicos en su cuerpo y adaptarse a
ellos es muy lento y dificil (Garcia Simén, 2007).

Movilidad

Contribuye al mejoramiento del estado dnimo.

Autoimagen

Acompafiaomiento de personas de su entorno
social.
Sexualidad
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1.1.5.

de diseno

' Diseno Social

1.5.1.

1

Diseno social una herramienta

Mientras que para otros autores como Guy Julier el di-
sefo social es uno que ha emergido en los recientes 10
anos para cumplir necesidades tecnolégicas y nuevos
métodos de disefio como lo es el design thinking (mé-
todo para empatizar con el usuario) y que esto se da
a partir de la mayor visibilidad del disefio (Armstrong
et al, n.d.). En cambio Henry Granada nos dice que el
disefio social es una necesidad humana y animal para
mantener un equilibrio y que este se concibe a partir de
un estudio histérico y cultural (E., 2017).

Si bien cada autor percibe el disefio social de una ma-
nera diferente todos llegan a una misma conclusion, el
diseno social es una herramienta para cubrir las nece-
sidades de la sociedad y por ello tiene que ser de una
manera que cumpla con cardcteres éticos y que su
principal objetivo sea mejorar la vida de las personas.
Si bien cada autor percibe el disefo social de una ma-
nera diferente todos llegan a una misma conclusién, el
disefio social es una herramienta para cubrir las nece-
sidades de la sociedad y por ello tiene que ser de una
manera que cumpla con cardcteres éticos y que su
principal objetivo sea mejorar la vida de las personas.

Fundamentos

Disefio social y el cancer

Es una buena herramienta para acompafnar a es-
tas personas. El disefio social nos permite generar
recursos centrados en el bienestar del usuario, que
lo motiven a seguir en su lucha y que se sientan
acompanados.

Con el concepto establecido de disefio social se
concluyd que el proyecto tenga un impacto social
en la vida de las personas a las que estd dirigida la
campana en este caso d las mujeres, creando men-
sajes que se desempernen como una herramienta
directa para el acompanamiento emocional de las
mujeres, generando no solo un mejoramiento en
la vida de las ellas sino lograr una concientizacion
acerca de los cambios emocionales que ocasiona
el cdncer de mama en las mujeres, la responsabili-
dad social del proyecto tiene como eje centrarse en
las mujeres acompanandolas y motivarlas a pros-
perar en una nueva etapa de su vida.

Como se ha planteado anteriormente esta enfer-
medad no solo tiene un eje, ésta afecta a la vida de
las personas en todos los aspectos, desde sus rela-
ciones personales hasta la relacidén que tienen con
su cuerpo, es por ello que creemos que el disefio so-
cial.



emocional

“su principal objetivo
es hacer nuestra vida mds placentera. Son
disefios que se disfrutan, evocan sensaciones
positivas y, en general, ofrecen estimulos que
provocan una respuesta emocional”.

() Visceral

(© Conductual

() Reflexivo

14

En base a la definicidn que nos da Donald Norman
sobre el disefio emocional concluimos que es el con-
cepto con el cual se guiard el proyecto ya que se estd
trabajando la empatizacién y las emociones con el
objetivo constante de causar sensaciones, emocio-
nesy sentimientos en las personas, en los tres niveles
planteados el reflexivo es el que tomard mas fuerza
porque con la campania grafica se pretende generar
una conexiéon y un efecto en las mujeres como tam-
bién en las personas externas conectandolas a sen-
timientos y emociones vividas creando empatia con
el diseno.

Desmet propone 5 categorias que integran las res-
puestas emocionales que genera un producto en el
usuario.




©®
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“La emocidn es una cualidad fundamental
de la existencia humana, y la mayor parte
de nuestro comportamiento y pensamien-
to estd influenciado y enriquecido por las
emociones. Nuestra relacidén con el mundo
es afectivq, y todas las interacciones huma-
nas muestran el color de la emocion. Igno-
rar el lado emocional de los productos se-
ria como negar que estos productos estan
disefnados, comprados y utilizados por los
seres humanos. Creo que es nuestra res-
ponsabilidad pensar en el impacto emocio-
nal de nuestros disefios” (Disefio Emocional:
Metodologias y Herramientas Para Cuantifi-
car Emociones - Casiopea, n.d.).
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Diseno

ambiental

1.1.5.3.

Implicar a la gente en
el espacio

La accién de disefiar en esta drea del disefio combi-
na diferentes ramas desde disefio de interiores hasta
arquitectura con el fin de crear espacios informati-
vos, faciles de navegar, perdurables en la mente de
los usuarios. Se puede aplicar en una variedad de
espacios para crear experiencias emocionantes que
informen y comprendan historias.

Exposiciones

Se puede desempefiar en museos, parques patrimo-
niales, ferias comerciales entre otras. El objetivo es
transmitir informacién a través de la arquitecturaq, el
disefio grdéfico, la iluminacién, el audio y la tecnologiaq,
utilizando estos elementos para crear un entorno que
narre una historia de manera efectiva y emocional.

Instalaciones Publicas

Estadn disefiadas para que el publico las observe las
24 horas, los 7 dias de la semana de manera gratuita.
Se pueden disenar para designar

un contexto.

El disefio ambiental, es un concepto en la que se
centra el proyecto porque es el medio que mayor
visibilidad tendrd, el implicar a la gente en el es-
pacio genera un mayor grado de empatizacion,
interaccién y son perdurables, se puede realizar
varias propuestas que se ajusten a diferentes tec-
nologias, usos y tendencias, con las diversas ca-
tegorizacidnes que nos da el disefio ambiental se
pudo definir que el disefio ambiental en espacios
publicos y en exposiciones son complementarias
al concepto y el mensaje que se quiere comunicar,
estableciendo también ideas innovadoras que se
pueden aplicar al espacio y al mismo tiempo ser
el espacio parte del mensaje de la misma manera
ser principal comunicador de este hacia el publico.



Maria de Lourdes sobreviviente de cdnd




9 Trabajo de campo

Para poder recolectar informacion para este proyecto se rea-
liz6 una entrevista a un profesional de la salud y un grupo fo-
cal con mujeres que han padecido cdncer de mama, utilizar
estas técnicas nos ayuda a conocer mds profundamente el
tema y avanzar con el proyecto ya que se ha proporcionado
bases sobre el usuario y sobre el tema en general.
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1.2.1.

Modnica Ulloa

Psicdloga

Se entrevistd a la psicdéloga Moénica Ulloa especialista en
tanatologia y acompafiamiento en enfermedades catas-
tréficas ya que el punto de vista y la informacién que nos
proporciond fue de suma importancia para entender a las
mujeres y para descubrir cudl puede ser el tono y lenguaje
que debemos utilizar para desarrollar el proyecto.

Con la entrevista pudimos definir nuestro publico, conocer
los procesos por lo que pasaron las mujeres y cdmo estos
afectan su vida cotidiana, técnicas y lenguaje apropiado
para tratar con las mujeres. Lo mds importante es que pu-
dimos observar que la mayoria de mujeres espera recibir
apoyo de sus familiares y estdn abiertas a tomar terapia 'y
buscar recursos que les impulse a sentirse mejor mental-
mente. Esta entrevista validd la apertura para hacer este
proyecto y que resulte exitoso.

El cncer no es sinbnimo de muerte
- Ménica Ulloa
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1.2.2.

Grupo focal

Karla Arizdbala, Alba Ordbénez y Maria de Lourdes Vintimilla

Para el grupo focal hablamos con tres mujeres que padecen
o padecieron cdncer de mama: Karla ArizGbala, Alba Ordbéfez
y Maria de Lourdes Vintimilla que forman parte de la funda-
cién Guerreras por la vida, ubicada en Gualaceo, provincia del
Azuay. Desarrollamos tres actividades para que las mujeres se
sientan cémodas y abiertas al didlogo. La primera actividad
fue responder una encuesta con preguntas relacionadas con
sus emociones, la segunda actividad fue pintar un mandala,
esto nos ayudd a determinar con qué colores se identifican y
lo que significan para ellas y la dltima actividad fue escribir
una frase que quisieran decir a otras mujeres, con esta activi-
dad pudimos determinar el tipo de mensaje y tono con el que
se sienten mds comodas las mujeres.

Con el grupo focal pudimos entender que una de las mayo-
res preocupaciones de las mujeres al pasar por el proceso es
perder el cabello sin embargo esto no las detiene de seguir
con sus vidas cotidianas, lo que buscan es sentirse comodas
en su piel y con los demds, que las traten igual que al resto y
poder normalizar la enfermedad. También pudimos ver que el
uso de colores vibrantes y llamativos es esencial para ella ya
que buscan estéticas que les genere alegria.

Quiero vivir cuarenta anos mas
y sentirme viva

- Maria de Lourdes
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“EcoVidrio
Recicla vidrio por ellas

Fue una campanfa disefada por Agatha Ruiz, una espanola
disenadora de modas quien tuvo la iniciativa de generar di-
sefos para contenedores, por cada botella de vidrio que se
pone en estos contenedores se dona dinero a la fundacion
Sandra Ibarra, la cual apoya a las mujeres con cdncer de
mama. Utilizamos este ejemplo ya que representa como se
pueden modificar los espacios con tecnologias de impresion
y diferentes materiales, semejante a lo que se quiere propo-

ner para este proyecto.

“Esta accién me hace especial ilusidon porque
supone relacionar la lucha contra el cdncer de
mama con algo tan bonito como el reciclaje de
vidrio y el cuidado del medioambiente ”

- Sandra lbarra

De este proyecto vamos a considerar el impacto que gene-
ra por su funcion en el espacio, como impactar a la gente
mediante el diseno ambiental transmitiendo un mensaje
positivo a la sociedad donde se cree un espacio de reflexion
con el disefilo como punto estratégico con el fin de crear
una conexién con el publico para enlazarlos a la siguiente
parte del proyecto.

26



Por déda kl > de vidrio fécicmjo

en el contenedor rosa,
Ecovidrio donara 1€ para luchx
contra el cancer de mama

ﬁﬁﬁ =1€

#reclclovldrloporellas

.-"\._ : -

i of cada kilo de vidrio reciclado

en el contenedor rosa,
Ecovidrio donara 1€ para luchar
contra el cancer de mama,

ﬁﬁﬁ =1€

#raclclovldrloporollas
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* TreatMeKindly

Tradtame Bien

Este es un video producido en Argentina en 2017 que busca

que el publico empatice con las mujeres que sufren cancer
de mama y hace un llamado a que sus familiares, amigos y
conocidos las traten bien y las apoyen. Se eligid este recur-
so ya que el mensaje y el lenguaje que usan en el mismo es

un ejemplo perfecto de como se debe manejar el tema.

Se eligi6 este proyecto por la forma en la que el mensaje y
el lenguaje se usan con naturalidad donde se empatiza con
las mujeres que forman parte del video por el tono en el que
se expresan con el objetivo de crear una concientizacién y
reflexion del tema planteado enfocdndose en el uso de la
teoria del disefio emocional.
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‘Cdancer de mama
Todos los dias haces mucho

Esta es una campana grafica que se realizd en Brasil por el
octubre rosa de 2019, por tres disefiadores, en esta se muestra
fotografias de mujeres acompanadas de frases y cromatica
con tonos rosas calidos.

Los autores de esta campafia menciona:

“Las mujeres tienen una rutina ocupada. Conocida
por realizar mil tareas en un solo dia, logrando man-
tener el compromiso y la calidad en todas ellas. Pero
ahi es donde tenemos la advertencia: el tiempo y la
atencién a la salud no siempre estdn entre esas mil
tareas. La comunicacion tiene como objetivo mostrar
que el cuidado de la salud es una parte importante de

la rutina. No debe quedar relegado al manana”.

Este ejemplo representa muy bien el tipo de cromaticas, tipo-
grafias y fotografias que se proyectan para la resolucion del
proyecto ya que con las mismas se puede llegar al usuario de

una forma amable y alegre.




Todos os dias, vocé faz muito.







Programacion




Elena

Soy Madre,
Soy una esposaq,

Soy una profesional.

O,
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Soy una luchadora con ganas de vivir, sentimental,
siempre trato de ayudar a la gente que estd pasando
por situaciones complicadas como el cdncer de mama,
apoyo a las mujeres que han vivido circunstancias como
las mias creando entornos donde se sientan a

Aadas, una profesional que ama su trabajo.




Emilia Mendez




Campafia Grafica

Objetivo

Acompafiamiento emocional a mujeres con cancer
de mama.

Publico
Mujeres con cancer de mama, diagnosticadas, en

tratamiento y lo acabaron.
Rango de edad 39-60 afos

Insight

Todas potencian su cardcter en algn momento por
eso son guerreras, luchadoras.
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Tono

Naturalidad - Positivo - Real

Enfoque

Lo positivo del cancer

Medios

Ambiental - Impreso - Digital




‘Partidos

Diseno

Sistema Grafico

Se utilizardn tres medios: ambiental, impreso, digital. Los
tres medios se complementardn, donde el ambiental ten-
drd mas impacto al ser mas visible, este los contendrd a
otro medio y este a otro, la informacion serd diferente en
cada medio con el objetivo que cada medio cumpla una
funcién en especifico.

O



Formao

Cromatica

El cdncer de mama se identifica con una cromatica de
tonos rosados, se realizard una paleta cromdatica con
colores complementarios, contrastantes que serdn
propuestos por las mujeres con el objetivo de evocar
sentimientos positivos y recuerdos memorables

Imdagenes

Fotografias, que representen mujeres reales que
han vivido el cdncer de mama, en sus diferentes
etapas, donde se exponga su realidad y se evi-
dencie los cambios alrededor de su cuerpo por la
enfermedad.

Tipografia
Para el proyecto se plantea utilizar diferentes estilos
de tipografia ya que al ser un sistema queremos ca-
tegorizar la informacién, por ejemplo, para los titulos
se utiliza una tipografia script para que estos sean lla-
mativos y el texto serd con serif para que la lectura sea
efectiva.



Funcion

Cromatica

El uso de colores cdlidos, contrastantes y complemen-
tarios, que transmitan alegria, confianza, vitalidad a
las mujeres, se selecciond 3 colores que identifiquen
un grupo etario especifico, fueron escogidos por el
grupo focal donde cada mujer se representd por un
color con el que se siente identificada.

Imagenes Tipografia

Con las fotografias se quiere lograr que las mujeres se La variacién tipogréfica cumplird un rol esencial ya
sientan identificadas con el contenido y que el publico que se tiene planeado utilizar también tipografias
sea capaz de ver esta campana con naturalidad. script que se asemeje a la letra y estilo comin de

escritura de las mujeres, para crear un sentimiento
de cercania y empatia con las disefos.



Tecnologia

Debido a que nuestro sistema estd pensado para distintos soportes cada uno tendrd
el formato apropiado para mostrarlo de la mejor calidad posible.

Para desarrollar el sistema grafico vamos a utilizar el
Design Thinking, ya que este estd centrado en em-
patizar con el usuario, para nuestro proyecto esto es
muy importante ya que nuestro objetivo es entender
a las mujeres y que se sientan escuchadas. Con el
Design Thinking podemos profundizar el sentir de las
mujeres y proyectarlo para que la estética y funcion
del sistema sea adecuada.

En esta Grea manejaremos las imagenes con los for-
matos apropiados para redes sociales y se trabaja
con pixeles y colores RGB, a su vez las imdgenes ten-
drdn formato PNG ya que esto

Para conseguir empatizar con las mujeres emplea-
remos el método de crear un arquetipo de usuario
(persona design) basando nuestra informaciéon en
el trabajo de campo previamente realizado. A partir
de definir y empatizar con nuestro usuario, plantea-
mos partidos materiales de acuerdo a la informa-
cién recolectada, después se realizard una lluvia de
ideas para resolver la problematica y por ultimo rea-
lizaremos prototipos del producto final.
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Se manejard un papel de alta calidad de impresion
ya que es muy importante que los colores de la mis-
ma sean brillantes y llamativos. También se utilizaré
el sistema de impresidn laser ya que este puede ha-
cer adaptado a diferentes soportes.

En esta drea manejaremos las iméagenes con los for-
matos apropiados para redes sociales y se trabaja
con pixeles y colores RGB, a su vez las imdgenes ten-
drdn formato PNG ya que esto nos ofrece conservar
la calidad de la imagen al subirla a redes sociales.
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Diez |Ideas

Mediante una lluvia de ideas con las palabras claves y con-
ceptos, se dividio en tres, uso, tecnologia y tendenci Mediante
una lluvia de ideas con las palabras claves y conceptos, se
divido en tres, uso, tecnologia y tendencia.

3.3.1.

[

’
=7 n

=)

Proyeciones de mujeres contando sus historias
con el uso de un proyector.

Videos en pantallas LED con testimonios de
mujeres.

Zm & g

Pared de relieve con cicatrices de mujeres que
se han somentido a una mastectomia. . .
Exposicion de cartas de mujeres reales que es-
tén escritas a mano por ellas y colgadas alre-

dedor de un museo.




s

-

-
L
-

Desfile de mujeres reales donde se exponga las
etapas del cdncer de mama y los cambios al-
rededor de su cuerpo y sus emociones.

s et e 3] mtia . LOB

women

‘@
i

)

e ———

AEE

Revista fotografica con mujeres y para mujeres.
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Proyectar las mujeres con sus historias en video
mapping.

Videos interactivos donde se pueden ir toman-
do decisiones con las mujeres.



Pagina web que genere un foro para compartir
experiencias y contenido fotografico.

Crear personajes que representen cada una de
las etapas del cancer.



—oPOSTALES

(e imr e ]

Se seleccionaron tres ideas principales:

I
Videos
Testimonios
Pared 7
Interactiva |

e posTa\



LSCRIBL UN
CONSEIO
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Gran
|deaq

La campana grafica va a estar dividida
en tres fases y cada una de ellas tiene
un objetivo especifico:

KRCRCH

@Visuolizqr

En la primera fase se mostrard los afiches
planteados con los personajes y una breve in-
troduccion sobre ellas.

@Empotizar

En la fase de empatizar se presentard el video
que cuente los 3 testimonios de las historias
reales de cada personaje.

(¥)Interacturar

En la tercera fase interactuar, las mujeres es-
cribirdn mensajes, los dejarén en la pared y
después podrdan llevarse uno.




51







Interactuar

“Deja unoy toma uno” es una dindmica que pretende crear
una comunidad de mujeres, en donde las principales ca-
racteristicas de la misma sean el apoyo, la motivaciény la
reflexion sobre sus diferentes realidades, consiste en escri-
bir en papeles mensajes positivos, llenos de sentimientos,
experiencias y emociones basados en la pregunta: ¢Qué le
dirias a una mujer que estd pasando por o mismo?

O







Diseno




4.4..

Personaqgjes

Basada en historias de mujeres reales

(v) Soy Daniela

Soy mama soltera - Soy una Profesional

cQuién soy?

Soy una joven con ganas de vivir, soy divertidag, soy feliz, pero sien-
to un miedo constante a morir porque tengo muchos planes para
mi para mi hija, mi vida ha cambiado, pero tengo historias que vi-
vir y contar eso me mantiene con fuerza para salir adelante y tener
una vida llena de amor.

Luchadora del cdncer de mama

Me diagnosticaron cdncer de mama a los 33 afios, actualmente
tengo 36 anos y sigo en tratamiento me realizaron una mastecto-
mia, perdi mi cabello, recibi 12 quimioterapias, estoy recibiendo ra-
dioterapia, tengo muchas emociones, pensamientos encontrados
sobre mi vida en el futuro y las ganas que tengo de vivir, el cancer
significa muerte, pero a mi me dio vida.






(v) Soy Marta

Soy mama - Soy Odontbloga - Soy esposa

¢Quién soy?
Soy una mama amorosa Y feliz, el cdncer me ha dado una expe-

riencia de crecimiento como ser humano, me hizo ver la vida de
una forma distinta, simple, pienso vivir intensamente todo el tiem-

po.

Me diagnosticaron cancer de mama

Mi historia del cdncer es muy reciente me diagnosticaron cancer
hace 3 meses, tengo 58 anos hace poco me realizaron una mas-
tectomia, actualmente estoy recibiendo quimioterapia, no le ten-
go miedo al cdncer y estoy segura de que voy a vivir cuarenta
anos mas rodeada de la gente que amo.






(v) Soy Elena

Soy mamad - Soy abuelita - Soy esposa

. 7
cQuiéen soy?
Soy alegre, siempre busco estar con mi familia y compartir con
ellos eso me llena el corazdn, soy una mujer entregada a su fami-

lia, el cdncer me dio una experiencia llena de dolor, pero al mismo
tiempo me mostrd que soy fuerte, valiente y luchadora.

Sobreviviente del cdncer de mama

En mi historia de vida nunca llegue a creer que iba a tener cancer,
tengo 70 afos soy una sobreviviente del cncer de mama, en el
proceso sufri senti que la vida se me acababa, confie y luche con
muchas lagrimas, pero mis hijos me daban mucha fuerza para
seguir adelante, ahora puedo decir que soy una guerrera que ven-
cib el cancer.






S Eslogan

El eslogan nace de una combinacion de sentimientos que
son los que identifican a las mujeres de esta campafa,-
surge de sus emociones positivas y negativas,refleja que a
pesar de tener emociones cambiantes lo mds importante
para ellas es poder sentirse vivas y luchar todos los dias,-
son un verdadero concepto de lo que significa realmente
ser guerreras,pues el cdncer de mama es el mas frecuen-
te entre las mujeres.
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Reticula

Para el eslogan se pensd en una reticula rectangular dividida
en 3 cuadriculas verticales 1/3x con un espaciado de 1/10x para
generar equilibrio y 4 cuadriculas 1/4x para generar un centro
proporcional en las tipografias, asi la palabra somos ocupa 4x
y las palabras emociones, guerreras y mujeres ocupan 2x, esto
nos da un sentido de equilibrio en el eslogan.

®
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SOMOS

EPIPHANY
ABCDEFCHILJKLMNNORSTUVU WXYZ

W(rw
mintyoripl

ABCHEFGHTILIKIMMNUAORSTUY WX Y/

Se utilizaron dos tipografias para el eslogan






<Logo

El logo de la campana representa a todas las mujeres que
se realizaron una mastectomia de cualquier o ambos se-
Nos que su cicatriz representa el amor y la lucha de su en-
fermedad un recuerdo que estd con ella para siempre.
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1 de la cicatriz
LN







el grupo focal que
te el color expresar
y los colores que les
tres colores signifi-
arios, manteniendo
el rosado.

ores primarios y se-
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Primarios

C: 1% M:88% Y:1% K:0% C: 0% M:92% Y:42% K:0% C:4% M:40% Y:94% K:0%
Secundarios
C: 0% M:97% Y:75% K:0% C:0% M:83% Y:12% K:0% C: 0% M:47% Y:9% K:0%
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4.4.5.

Tipografia

Las familias tipograficas que se utilizaron para el proyecto
son 6 todas representan este concepto de hecho a mano,
caligrafia para los afiches artisticos se utilizaron estas, en
el caso de las postales se utilizd una tipografia mas legible
que ayude a la lectura de la informacidon que va a estar
expuesta en estaq, la tipografia refuerza la idea de empati-
zar y generar un sentimiento de apropiacién de la campa-
Aa por parte de las mujeres.
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Sistema
Grafico

El sistema graficd esta compuesto por constantes y va-
riantes, conformado por tipografias, iconos y una paleta
cromatica cada uno cumple una funcion especifica, la
obtencién de estos elementos grdaficos fueron por el grupo
focal que se realizd6 donde cada uno de ellos identifica un
grupo etario diferente.

®

Iconos - Croématica

®

Simbolo - Tipografia

74



Variantes

lconos

Cada icono tiene tres diferentes variables, cada de uno de ellos
tiene una estética diferente formada por contornos, relleno, los
iconos que se utilizaron son estrellas, corazones y flores los mis-
mMos representan un grupo etario especifico, la flor es el Unico
icono que solo se utilizd contorno porque con relleno la forma
se pierde.

Cromatica

36 anos

58 anos

ask e

Grupo etario definido: 58 afos

@V

Grupo etario definido: 36 anos

0.4

Grupo etario definido: 70 anos
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Constantes
Tipografia

Aa Aﬂ Aa A A}bqqa

Simbolo Cancer
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:Videos

En la produccién de los videos se utilizaron planos cerca-
nos y lejanos para capturar diferentes expresiones, ade-
mas cuenta con el apoyo de iconos y frases que impac-
taron para reforzar los mensajes que se quieren transmitir
a través de ellas, se visualizan preguntas especificas para
que posterior a ello las mujeres las respondan segln sus
historias de vida.



cQuién
eres?

\_ J
N[ 3

Somos emociones
SOMOS guerreras
SOMOS Mujeres

_ _/
Storyboard

(
.

El video contendra dos tipos de angulos, frontal
y tres cuartos, el story board representa algunas
tomas y como estas se verian.
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Timeline

Tomo frontal de la mujere que detras lleva los iconos y lineas de
contorno para darle mas fuerza.

Toma tres cuartos para expresar mds las emociones de las mu-
jeres y destacar con el texto sus nombre.

Yo Soy

Se eligid esta toma para representar y mostrar las emociones
de la mujeres mientras nos cuentan sus historias.

Las frases ayudan a reforzan lo que la mujer quiere expresar.

83



Los iconos ayudan a remarcar las silueta de las mujeres.

]

res.

Timeline
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:Afiches

Cada uno de los afiches muestran etapas diferentes de la
enfermedad, se utilizd una cromdatica especifica que re-
presenta su grupo etario, las 6 diferentes tipografias re-
fuerzan el concepto que se quiere transmitir, los iconos
surgieron de las ideas que cada una de las mujeres, son
lo que las hace sentir identificadas, las frases surgieron de
sus propias palabras e indican la etapa por la que estan
pasando.
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Mockup afiches
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Reticula

Las reticulas son basadas en una base de for-
mato Al dividida en 3x por 7x, 3x de ancho y 7x
de alto, donde la fotografia principal estd cen-
trada, el texto principal estd basado en una
geometria circular con didmetro de 3x para
enmarcar la fotografia y dar dinamismo a la
lectura, el arte tiene mdrgenes de seguridad
2,5 cm que nos permite tener un margen de
error en la impresion y también aporta equili-
brio en la lectura.
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Postales

El dia de la campania se hard la entrega de 10 postales ca-
racterizadas por tener un uso especifico,las mismas permi-
tirdn interactuar a las mujeres y estardn dentro una caja,
serdn un souvenir en donde podrdn encontrar también pd-
ginas de redes sociales,fundaciones y grupos de apoyo.

4409,



Tiro Retiro

Yue Ce dinag @, W@
rquih que {(; a
[i.aﬂgfr'n'{{t {‘L LT S(.r'i:_, .”}

dijame v ioma uno L -

]

Postal 1: Deja uno y toma uno, deberds responder la pregunta que se planted

v $
POD[ROSA
e v BRILLANTL

Y AMANA v

[T
e

AT WS, TIRTTITESA SANIER TS

Postal 2: deberds entregar esta tarjeta alguien que lo necesite, para empoderar y recordarle
lo valiosa que es.
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TIro Retiro

poname una fodo con tu persona fvoriin

w

§oni4 emociones *
w * P quereras
g mujeres *

Postal 3: Marco de foto, coloca una foto con una persona especial para ti y guardala en tu
lugar favorito asi siempre la recordards.

leeme siempre gque estes triste ' - i
- .I? I i
w LD a 1)

wTHE EINRCEHIS sl [T s IIIIIj:'fII.'k

Postal 4: Motivate y lee esta tarjeta siempre que estés triste, eres poderosa solo lo tienes que
recordar.
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Tiro Retiro

Postal 5: Si te sientes feliz, lo quieres recordar siempre escribelo en esta tarjeta y guardalo
en un lugar especidal.

L dlecides gue hacer con I tarjeta

. 4
*

SONTHR CITHICHES SO GUTTeres e jores

Postal 6: TG4 decides que hacer con esta tarjeta, compdartela, guardale, escribele algo espe-
cial, dibuja, expresa lo que sientes.
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Retiro

MESIENTO
VIVA

Wiaaria e |omares saltwnes s lenie diel cimoer de nsama

AUNOME L
CANCER SINWIQVE
MVRTEAMY
ME DY VIDA

s ey skl amm ey i

 J

S gl

Postal 8: Frase motivadora dicha por una de nuestras sobrevivientes del cncer de mama.
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Retiro

UNA VIDA DE
LVCHA Con EL
CORAZON LLENO
bE AMOR

Wil sher st mu b it ool ot ol P

v

Q10

wn culabsiradiia oo
Gioerreras por ln Vida

Postal 10: Redes sociales de la campana, proyecto realizado en colaboraciéon con Guerreras
por la vida.
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Reticula

En las postales hemos elegido una reticula rectangular de
formato 8 x 8,5 cm ya que este es el formato de los mar-
cos polaroid, esta reticula estd dividida en rectdngulos de
1/3x por 1/3x, ddndonos una reticula en tercios lo cual nos
permite distribuir la informacién en los cuadrantes centra-
les donde normalmente la mirada se enfoca. También se
dio un margen de Icm que nos permite tener un margen
de error en la impresion y también aporta equilibrio en la

lectura.
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Mockup caqja
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En una segunda fase del recorrido se mostrardn videos
que evidencian la parte mas profunda de las mujeres, los
mismos fueron adaptados a diferentes espacios segun
las necesidades que se fueron presentando y puede ser
proyectado a través de proyectores o pantallas.

En la Ultima fase se realizard una dindmica “deja una y
toma uno”, en la cual las mujeres van a poder escribir
mensajes y tomar otros para intercambiar sentimientos
y emociones.
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Redes
Sociales

Se generaron redes sociales para cada uno de los
personajes en donde los usuarios podrdn visitarlos y
obtener fuentes de apoyo y recursos de acompana-
miento emocional.

4.41.
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Sop Dani

eMBCIHNR

ESTO0Y

(ONTRA

el cancer de mama

hjeres

oav n
Soy Danl

Lorem ipsum dolor s omet consectehe odplicing it
s2d do ehusmod tempor inclididunt v kabone et dolore

A Q @ ©

—

Descripcion: Me diagnosticaron cdncer de mama a los 33 anos, actualmente tengo 36 afos y sigo en tratamien-
to me realizaron una mastectomia, perdi mi cabello, recibi 12 quimioterapias, estoy recibiendo radioterapia.
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DYACNOSTICARON

cancer de mama

W

\ Soy Maria

Lorem ipsum dolor it omel, conseciehur adipiscing elit,
sed do eismod tempar incididunt ul labare et dolone

A Q @ O

DescripcidonMi historia del cdncer es muy reciente me diagnosticaron cancer hace 3 meses, tengo 58 afnos hace
poco me realizaron una mastectomia, actualmente estoy recibiendo quimioterapia, no le tengo miedo al cancer.
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SOY UNA
SOBREVIVIENTE querrerag

cancer de mama

W

Lovem ipsum dolor sit amel, consecietur odipiscing kit
sed do eivsmod tempar ncididunt Ul labone et doloie

A Q B Q9 =

Descripcion: En mi historia de vida nunca llegue a creer que iba a tener cdncer, tengo 70 afos soy una sobrevivien-
te del cdncer de mama, en el proceso sufri senti que la vida se me acababa, confie y luche con muchas lagrimas.
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CONCLUSIONES

En este proyecto hemos explorado soluciones a una
tematica social, la cual no ha sido tomada en cuen-
ta en nuestro medio, por ello vimos la oportunidad
de desarrollar material y generar una campana que
abarque muchos soportes.

Alo largo de este proyecto a través de nuestras inves-
tigaciones, grupos focales y proceso de disefio he-
mos podido demostrar que el disefio grafico es una
herramienta para resolver problemdaticas sociales.
Hemos podido observar que nuestros objetivos, ha-
ciendo énfasis en generar apoyo a la mujeres con
cdancer, se han cumplido y hemos generado material
grafico de acuerdo con nuestro publico objetivo.
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