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RESUMEN

El sector de la construcciéon es uno de los principales
responsables de la contaminacion ambiental,
representando aproximadamente el 40% de la emision
de los Gases de Efecto Invernadero (United Nations
Environment Programme, 2020); con la infencién de
mitigar el impacto que tiene la construccién sobre el
medio ambiente es necesario aplicar estrategias de
sostenibilidad dentro del diseno arquitectdnico. Este
proyecto plantea la solucidn de un equipamiento
polideportivo sostenible en el cantén Santa Isabel,
aplicando estrategias bioclimdticas y de eficiencia
energética para garantizar el confort térmico,
minimizar el impacto ambiental y aprovechar los
recursos naturales disponibles del sector.
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ABSTRACT

The construction sector is one of the main ones
resposible for environmental pollution, representing
approximately 40% of the emission of Greenhouse
Gases (United Nations Environment Programme,
2020); to mitigate the impact of consfruction on the
environment, it is necessary to apply sustainability
strategies within the architectural design. This project
proposes the solufion of a sustainable sports facility in
the Santa Isabel canton, using bioclimatic and energy
efficiency strategies fo guarantee thermal comfort,
minimize environmental impact and take advantage
of the natural resources available in the sector.




Imagen 01: Fofo drone vista aerea Santa Isabel
Fuente: Elaboracion propia
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El cantén Santa Isabel, ubicado en la provincia
del Azuay, cuenfa con una superficie de 771 41
Km2 y con una poblacion de 28 621 habitantes
aproximadamente, con un alto indice de personas
jévenes; estd ubicado en la cuenca alta y media del
rio Jubones rodeado del Valle de Yunguilla, presenta
un clima variado y temperaturas que oscilan entre
los 18 a los 24 °C. Al ser un asentamientfo donde la
principal actividad es la agricultura, el cantén no
cuenta con una planificacién extensa para todos los
equipamientos necesarios, que permitan solventar las
necesidades bdsicas del cantédn. En la Ultima década,
el crecimiento poblacional, es un factor que hainfluido
en la gestion de nuevos proyectos necesarios para
abastecer el desarrollo y actividades de la poblacion.
Actualmente, el cantdbn cuenta con un Unico
equipamiento destinado a actividades deportivas. Sin
embargo, la infraestructura del mismo no abastece la
necesidad de la poblacion, ademds de carecer de
espacios confortables, en donde los usuarios realicen
y potencien sus actividades deportivas, es asi que
el equipamiento se encuentra inhabilitado la mayor
parte del tiempo. Una de las principales carencias
de este equipamiento, resulta ser la ausencia de
accesibilidad universal para los usuarios.

Dicha carencia imposibilita la conexién de las distintas

1.1 PROBLEMATICA

alturas, producto de la pendiente natural del terreno,
las cuales condicionan su emplazamiento. Ofra
de las grandes falencias de este edificio, es la falta
de espacios adecuados para la prdctica de una
variedad mds amplia de deportes. Resulta pertinente
mencionar, que denfro del PDOT del GAD Municipal
de Santa Isabel, vigente para los anos 2020 a 2030, se
contempla como propdsito el “planificar, construir y
mantener la infraestructura fisica y los equipamientos
de salud y educacion, asi como los espacios publicos
destinados al desarrollo social, cultural y deportivo,
de acuerdo con la ley” (Gobierno Auténomo
Descentralizado Santa Isabel, 2020. p. 203).

En este proyecto, se analizaron las necesidades y
requerimientos que debe cumplir el polideportivo;
el cual pretende fomentar el aprendizaje, actividad
fisica y de ocio para los habitantes y deportistas
e impulsar el deporte como una actividad para
mejorar el bienestar de los ocupantes. Por el lado,
del diseno arquitectonico, el polideportivo procuraria
tener un enfoque sostenible, el cual buscaria ser mds
amigable con el medio ambiente y aprovechar las
condiciones bioclimdticas del sector. Estas decisiones
arquitectdnicas podrian garantizar el confort de los
usuarios y al mismo fiempo economizar los gastos de
consumo energético y mantenimiento.
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Instalaciones deportivas

Elpabellon deportivo cuentaconunacanchade uso
multiple, graderios, baterias sanitarias y camerinos,
actualmente estos servicios se encuentran en mal
estado que imposibilita al deportista un correcto
rendimiento en sus actividades.

Escenarios deportivos

La falta de escenarios deportivos obliga a los
deportistas a enfrenar en condiciones poco
favorables para su desarrollo fisico e intelectual.

Espacios publico

El espacio puUblico carece de dreas verdes, zonas
de estancia y espacios recreativos que fomenten y
promuevan la interaccion social.
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PROBLEMATICA

Accesibilidad

Dentro del emplazamiento es evidente la prioridad
que tiene el automovil con respecto al peatdn y
la ausencia de accesibilidad universal en fodo el
recorrido del proyecto.

Mobiliario publico

El equipamiento carece de mobiliario urbano
adecuado para la proteccién del sol, lluvia y mobiliario
para espacios de estancia.

Inseguridad

Debido a la fachada ciega del pabellén deportivo,
se generan zonas que son consideradas de alfo riesgo
para la seguridad de los habitantes.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disenar un equipamiento polideportivo incorporando
estrategias de arquitectura bioclimdtica, en el Cantéon
Santa Isabel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar bases tedricas que nos permita conocer
conceptos de sostenibilidad para ser aplicados en el
diseno.

Analizar y evaluar referentes arquitecténicos similares
relacionados con equipamientos deportivos.
Incorporar estrategias de sostenibilidad, al disefo
del polideportivo bajo las condiciones climdticas del
sector.

Integrar sistemas tecnoldgicos pasivos que se vinculen
con las soluciones constructivas dentro del proyecto.
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1.3 METODOLOGIA

Como primera parte se realizé una investigacion sobre
conceptossostenibles aplicados en la arquitectura, de
igual manera se realizé un andlisis de reglamentos de
los equipamientos deportivos y el dimensionamiento
de los espacios requeridos para el correcto desarrollo
de las actividades. Se analizaron también referentes
de complejos deportivos, cuyas caracteristicas
permitieron entender soluciones aplicadas en lo
funcional, formal, estructural y estrategias sostenibles.
Asi mismo se realizd un andlisis de las condiciones
geogrdficas y climatoldgicas, que permitieron
conocer a profundidad el lugar de emplazamiento
del proyecto.

En esta etapa final, se realizd el disefo de un
polideportivo a nivel de anteproyecto arquitectonico,
con un enfogue sostenible, donde se implementaron
estrategias pasivas y activas que cumplen con los
requerimientos analizados anteriormente, para el
correcto funcionamiento del equipamiento.
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2.1 DESARROLLO SOSTENIBLE

De acuerdo con la Comision Mundial sobre el medio
ambiente y el desarrollo descrito en el informe «Nuestro
futuro comuny, “el desarrollo sostenible se define
como la capacidad de satisfacer las necesidades
de las generaciones presenfes sin comprometer a
la de las futuras generaciones” (Bermejo Gémez de
Segura, 2014, p. 16). Con la finalidad de conseguir
que un proyecto sea sostenible, este debe equilibrar
aspectos o dimensiones fundamentales como:

Dimensién ecoldgica: pretende reducir al mdximo

el impactfo medio ambiental, conservando
los recursos no renovables, manteniendo
un control residual y la biodiversidad.

Dimensién econdémica: el manejo eficiente de
los recursos serd un flujo constante de inversiones
en términos macrosociales, pues, la estabilidad
financiera deberd ser directamente proporcional a la
capacidad adquisitiva de la poblacion conla finalidad
de permitir el continuo crecimiento econdmico
y beneficiar a los usuarios que la implementan.

Dimensién social: busca a fravés de los proyectos

asegurar la  integracién  de los ingresos Yy
bienes beneficiaondo la distribucién  equitativa
de los recursos. (Gomes Lopez, 2020, p. 28)
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Cadaunade las dimensiones deben ser consideradas,
de manera que, si solo se atienden aspectos sociales
y econdmicos esta propuesta solo serd razonable;
en caso de tratar Unicamente aspectos econdmicos
y ecolégicos se obtendrd soluciones asequibles, y
en caso de considerar aspectos sociales y medio
ambientales estd serd aceptable, mas no sostenible.

Por ofro lado, es importante gestionar politicas
democrdticas de acuerdo a las necesidades de los
habitantes y las infraestructuras “que constituyen
bases para el crecimiento econdmico, estas
politicas estdn orientadas al mantenimiento de
sociedades justas y democrdticas” (Asamblea
Mundial de la Salud, 2002, p. 71). Dichas estrategias
deben estar orientadas a la minimizacién de
impactos ambientales dentro de la construccién.

ACEPTABLE

-

ASEQUIBLE

SOSTENIBLE

RAZONABLE

1t

SOCIAL

Grdfico 1. Dimensiones de desarrollo sostenible

Edicién: Elaboracién propia

Fuente: Angeles Rodriguez, L. Chdvez Virgen, M. y NUAez Ldpez, P.
2021.
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La arquitectura bioclimdtica en definicion se
considera como un conjunto de elementos y
estrategias que permiten modificar las condiciones
infernas del edificio con la finalidad de fransformar
el bienestar termo fisiolégico del usuario, mediante
el uso de energias renovables, a su vez, obteniendo
como resultado la reduccion del consumo de energia
y disminucion de los impactos negativos en el medio
ambiente. (Conforme Z & Castro M, 2020, p. 753).

La practica de construir coherentemente en apego
a las condiciones bioclimdticas del sector, es un
beneficio del proyecto mediante la adecuacion
del diseno, la geometria, orientacion y construcciéon
con materiales ecoldégicos, etc. Esto logra una
responsabilidad con el medio ambiente y el
entorno durante la vida Ufil de la construccién. Del
mismo modo, tiene una elevada incidencia en
la salubridad de las edificaciones aporta confort
térmico, controla de los niveles de iluminacién, CO2,
selecciona materiales con baja huella de carbono e
implementa de sistemas pasivos y activos. En efecto,
la arquitectura bioclimdtica se armoniza con el medio
ambiente, obteniendo como propdsito disminuir el
consumo energético y la contaminacion ambiental.

Desde una perspectiva mds general, para aplicar
la arquitectura bioclimdtica se necesita tener un

alto dominio de los factores fisicos-geogrdficos.
Factores climdticos como: temperatura, humedad,
precipitacion pluvial, radiacion solar y vientos;
vegetacion endémica; materialidad disponible en el
sector, ya que por medio de estos recursos se podrd
obtener una buena relacién entre el entorno, edificio
y usuario. Asi, antes de disenar un equipamiento
en estas condiciones, se debe tener en cuenta el
nivel de detalle para conseguir un todo armdnico,
ganando eficiencia energética, creatividad, confort,
habitabilidad, bienestar, etc. ya sea a base de
sistemas pasivos o activos.

Sistemas Pasivos: Son sistemas utilizados para el
confort climdtico de los usuarios, utilizando energias
renovables como: energia solar, edlica, sistemas
de ventilacion natural y dispositivos de proteccion
solar. Sistemas Activos: conocidos como sistemas
mecdnicos de climatizacion, los cuales necesitan
eluso de energia eléctrica para su funcionamiento.
(Barranco Arévalo, 2015, p. 31-40).

Beneficios de la Arquitectura Bioclimatica:

Dentro de los principales beneficios que se puede
conseguir de la arquitectura bioclimdtica, se han
considerado cuatro relevantes:

Econdmicos: enfocado principalmente en brindar
ahorro energético y reduce los pagos por servicios y

2.2 ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

mantenimiento.

Salud y confort: ofrece al usuario el bienestar y confort
de habitar espacios cuyas caracteristicas sean
agradables para el usuario.

Eficiencia y productividad: considerando
requerimientos de aire, iluminacion y temperatura,
sean los adecuados para que los usuarios puedan
tener un mayor desempeno en sus actividades.
Beneficios ecoldgicos: disminuyen la utilizacion de
iluminacién y ventilacion artificial, implementando
sistemas con uso razonable de los recursos disponibles.
(Conforme Z & Castro M, 2020, p.756).

Objetivos de la Arquitectura Bioclimatica:

Segun mencionan en su libro Conforme Z & Castro M,

la arquitectura bioclimdtica tiene como objetivos:

e Conseguir espacios confortables para el usuario.

e Reducirla huella de carbono.

e Controlar el impacto ambiental.

e Minimizar el uso de combustibles (del 50% al 70%).

e Disminuir la emision de gases contaminantes (del
50% al 70%).

e Ahorrar el gasto excesivo de agua potable al 30%
y de iluminacién artificial al 20%. (Conforme Z &
Castro M, 2020, p.756-757).

25




CARACTERISTICAS BIOCLIMATICAS

Las caracteristicas que se consideran fundamentales
dentrodelaarquitecturabioclimdticasonlassiguientes:

Comodidad térmica: las edificaciones cuyas
caracteristicas estdn empleadas bajo un diseno vy
construccion ecoldgico, permiten que el usuario
mantenga una temperatura confortable dentro del
edificiotodo el tiempo, sindependerde latemperatura
externa, mediante estrategias de diseno empleadas.

Materiales conmultiples ventajas: elmanejo adecuado
de los materiales es una de las caracteristicas que se
destacan dentro de la arquitectura bioclimdtica, se
considera la energia necesaria que se utiliza para
fransformar la misma en un material éptimo para uso
en la construccion.

Diseno a gusto del usuario: es importante dentro de la
arquitectura bioclimdtica destacar que se sigue una
metodologia de estudio previo al disefo: investigar y
evaluar las variables ambientales ya sean naturales,
artificiales y socio-culturales.

El medio natural: con la finalidad de plantear
estrategias activas o pasivas dentro del diseno
se redliza un previo andlisis de geometria solar,
ecoldgico, sitio y climatologia que permiten conocer
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caracteristicas geomorfolégicas, de vegetacion,
fauna, obtener datos del clima regional del sector.

El medio artificial: una de las principales caracteristicas
de la arquitectura bioclimdtica se basa en realizar
un andlisis del entorno como conocer los sistemas
constructivos y  materialidad  utiizada en la
construccion; evaluar las condiciones socio-politicas,
socioculturales y normativas preestablecidas; analizar
aspectos de arquitectura local, fendencias y patrones
constructivos que permitan tener una tipologia
en apego a la imagen predominante; registrar lo
disponible y servible en infraestructura.

Andlisis del usuario: se debe estudiar el drea fisica,
psicologica, sociocultural del usuario y el entorno
percibido a través de los sentidos y la sociedad.

Necesidades y requerimientos: analizar los
requerimientos y normativas respecto a los espacios
fisicos relacionados con el programa arquitectdnico
(Conforme Z& Castro M, 2020, p. 757-760).

Ciclo del viento

Ciclo de los materiales

Consumo

i
!
777777777 )

Ciclo del agua

w_________Llicioc elagua .

Uso ciclico de los recursos en edificios sostenible:

Gréfico 2. Uso de recursos en edificios convencionales y sostenibles
Fuente: eadic.com Edicién: Elaboracidon propia
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ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

Se conoce como arquitectura bioclimdtica q;

“la  composicidn de soluciones arquitectonicas
a partir del conjunto de técnicas y los materiales
disponibles, con miras a conseguir el resultado del
confort deseado, conforme con las exigencias del
usuario y a partir del clima local.” (Alberich, 2003,
p. 2) Es importante considerar dentro del diseno
arquitectdnico el consumo energético que este va
a producir, pues favorece la economia y reduce la
contaminacién en la construccién y la dependencia
de combustibles limitados (Alberich, 2003).

VERANO

En este confexto se cuenta también con
estrategias pasivas, cuyas caracteristicas aportan al
comportamiento interno confortable de la edificacion
M ) y pueden ser aprovechadas por el clima local:
¢ Ventilacion cruzada
e Zonificacion interior
e Orientaciéon del edificio
e Vegetacion
¢ Fachada ventilada

INVIERNO

De igual manera resultan relevantes las estrategias
activas, consideradas como aquellas que requieren
de sistemas o mecanismos, para conseguir el confort
al interior de las edificaciones:

Grdfico 3. Esfratégias bioclimdticas segun el clima *  Sistemas de captacion de energia solar
Fuente: http://arquitecturabioclimaticasbf.blogspot.com/ Edicién: Elaboracion propia  ® Sistemas de recoleccion de aguas lluvias
e Tratamiento de aguas grises
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2.3 CONFORT

El confort estd directamente relacionado conelestado
fisico y psicolégico del ser humano, favoreciendo el
desarrollo de las actividades en Optimas condiciones.
Por lo que es necesario conocer la manera en que el
usuario percibe y responde a los estimulos presentes
en el ambiente, con el fin de establecer pautas de
diseno arquitectdnico, que permitan generar espacios
seguros, sanos y conforfables. “El organismo del ser
humano estd en homeostasis cuando las funciones
vitales y no vitales se encuentran en equilibrio, en otras
palabras, las personas aligual que todos los seres vivos
son vulnerables a las caracteristicas del entorno ya
sea inmediato o en distintas escalas” (Rodriguez, 2022,

p.1).

El cuerpo humano reacciona dependiendo de las
condiciones de su entorno esto se refiere a que si el
ambiente que se percibe es insalubre esto generard
un efecto de cansancio, depresién, ansiedad, alergias
en el usuario, dichas de ofro modo puede ocasionar
enfermedades y trastornos reduciendo la capacidad
de concentraciéon en el desarrollo de sus actividades.
Por consiguiente, es muy importante disenar tomando
en cuenta que las condiciones de los espacios
habitables sean pensadas desde un punto de vista
factible para que el usuario mantenga un estado
continuo de homeostasis y bienestar no solo fisico sino
psicologico.

Con base a lo mencionado, se puede determinar
que los estados fisico y psicolégico estdn integrados,
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y en diseho arquitectdnico se conoce a esta situacion
como confort, porlo que deben ser aspectos tomados
en cuenta en el proceso de diseno.

Otro aspecto esencial es el fisiologico, este hace
referencia a los pardmetros fisicos del ser humano
medibles en el enforno que permiten el buen
funcionamiento  del  organismo. Componente
psicolégico: a diferencia de la anterior es una
valoracion subjetiva, relacionada con las preferencias
del individuo, puede verse afectada por aspectos
culturales como: el fipo de vestimenta, actividades
y adaptacién a un entorno o ambiente especifico
(Rodriguez, 2022, p. 2).

En efecto, para entender mejor la interrelacion entre
confort y estas variables, se fomd un ejemplo: una
misma persona no podria percibir de la misma manera
un espacio ante 30°C de temperatura ambiente,
mientras da un recorrido por la ciudad, si se compara
conunrecorrido porla playa. Las condiciones térmicas
son las mismas, sin embargo, el valor que se le asigna
a cada caso es distinto, debido al fipo de vestimenta,
actividades, etc.

Es por ello que se destaca la importancia de
analizar los senfidos del ser humano involucrados en
procesar, interpretar y conocer su funcionamiento
en la percepcioén de los espacios. A cada uno de los
sentidos se le confiere un confort especifico, como se
detalla dentro de los factores de confort.

| ] Confort

higrotérmico
CT

77— i
§Cghdlod (jel
7——=; aire interior

—

— CAI

Confort
Auditivo
CA

Confort
| visual
Ccv

Grdfico 4. Factores que intervienen en la IEQ
Fuente: Bustfillos, 2007

Pared fria Trs= 17°C

Pared caliente Trs= 19°C
>

Tpared =14°C
Temperatura de las
paredes

Exterior

Exterior

Temperatura del
aire

Velocidad del aire

ﬁ Conduccién

Interior

Grdfico 5. Factores que intervienen en la IEQ
Fuente: Bustillos, 2007
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Subsistema A AMBIENTE NATURAL (el clima)

Temperatura del aire.

Subsistema B AMBIENTE CONSTRUIDO (el edificio)

Dimensiones del espacio arquitecténico.

Subsistema C AMBIENTE SOCIAL (la sociedad)

Tradiciones y costumbres del sujeto que determinen
qué ambiente térmico esperan encontrar en el
espacio arquitecténico.

Radiacién solar

Orientacién respecto al sol de las aberturas y los
elementos fransparentes u opacos del local del
estudio.

Grupo étnico del sujeto.

Humedad del aire (humedad relativa,
precipitacién pluvial), debida entre otros a la

cercania a masas de agua, vegetacion, etcétera.

Tipo de materiales de construccion (en muros,
cubiertas y ventanas), que pueden ser opacos o
transparentes a los rayos del sol.

Partficipacion activa en grupos deportivos, sociales,
politicos, etcétera.

Viento (velocidad, direccién), debido a la
topografia, orografia, entre otros.

Formas interiores del espacio arquitectonico.

Grupo social y econémico del sujeto.

Presion atmosférica, debido a la altitud
principalmente.

Tipo de aberturas, forma y sistema de
funcionamiento de las ventanas.

Meteoros, estos se generan por condiciones
geogrdficas particulares.

El color.

Calidad del aire.

Diferencias de confort térmico dentro del espacio
arquitectonico.

Tabla 1. Categoria de factores externos al ser humano que determinan el confort cuando se encuentra dentro de los edificios.

Fuente: recuperado de Mayorga (2005)

FACTORES DEL CONFORT

Confort higrotérmico (CT)

El confort higrotérmico es uno de los factores
predominantes en el entorno construido, se define
como "el grado de satisfacciéon que experimenta un
sujefo en un ambiente determinado e influye en la
saludy productividad”. (Kim, Schiavon, & Brager, 2018).
Este factor depende de “los componentes fisicos,
fisioldgicos y psicoldégicos que estdn en constante
correlacién. Es por ello que su cuantificacion resulta
compleja, subjetiva y variable”. (Arrieta & Maristany,
2018, p. 06).

No es posible afirmar que se pueda conseguir un
solo rango de confort que satisfaga a fodos los
seres humanos, porque este depende de varios
factores y preferencias térmicas de cada habitante.
Conseguir ambientes confortables que se adapten a
la mayor parte de la poblacién en mediante sistemas
mecdnicos resulta un elevado consumo de recursos.

“Ante la situaciéon energético econdmica y ambiental,
es primordial enfonces que las construcciones que
el Estado financie sean energéticamente eficientes
y propicien ambientes de confort higrotérmico,
evitando asi el derroche de recursos durante la vida
Util de la edificaciéon.” (Coronato et al., 2017, p. 109).
Por ello, se presentan seis subtemas planteados por el
Dr. Raymundo Mayorga, en su libro de Arquitectura y
confort térmico (2012), los cuales ilustran la manera
en gue puede modificarse la sensacién de confort
higrotérmico. (Rodriguez, 2022).

29




Calidad de aire interior (CAl)

La calidad de aire interior también conocido como
confort  olfativo/gustativo, conlleva las  mismas
condiciones de confort, ya que estos dos senfidos
estdn relacionados con las vias respiratorias. Este
factor se ve afectado en espacios donde no hay
infercambio de aire, debido a sistemas de ventilacion
inadecuados. Segun Mayorga Cervantes (2005), la
contaminacién del aire puede tener repercusiones
en la comodidad térmica del usuario denfro de un
espacio arquitectoénico. ( p. 67).

En este punto es importante destacar que, para
determinar la calidad de aire se analizan los factores
como gérmenes, gases o de particulas contaminantes,
por lo que se sugiere renovar y ventilar los espacios,
para evitar olores desagradables y riesgos en la salud
de las personas. El confort respiratorio estd ligado
directamente a las condiciones térmicas del edificio,
por ello se deberd realizar un proceso de ventilacién,
sea de forma natural o mecdnico permanente dentro
del edificio. Se plantean dos opciones para el control
de malos olores, el primero proveniente de origen
natural, mediante la utilizacién de vegetacién en
espacios infernos, esta es una técnica muy utilizada en
la arquitectura del paisaje; la segunda sugerencia es
mediante el uso de sistemas de ventilacion mecdnica.
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Confort acustico (CA)

El confort auditivo se refiere a la percepcién que se
da mediante el oido, es una forma de energia que se
le atribuye a la percepcién del entorno, sin embargo
los sonidos que afecten o alteren al usuario en sus
actividades, se considera como un confaminante
acustico, que puede perturbar la salud mental y fisica
del ser humano.

El sonido fiene dos caracteristicas elementales
“sonoridad e intensidad, la primera en relacion a la
fuerza con la que se mide el sonido a fravés de niveles
de presidon acustica (NPA), y la segunda como la
cantidad de energia transmitida a través del aire, y
se mide en Decibeles” (dBa) (Busfillos Y & Quesada M,
2017, p. 2).

Los espacios con confort acuUstico favorece no
Unicamente al desarrollo de actividades sino también,
de aprendizaje, comunicacion y concentracion para
ciertas actividades especificas, La Organizacion
Mundial de la Salud, establece ciertos limites sonoros
dependiendo de la actividad que se desarrolla en los
espacios tabla 2:

Muy silencioso

De 0 dBa a 25 dBa

Silencioso De 25 dBa a 35 dBa
Moderado De 35 dBa a 45 dBa
Ruidoso De 45 dBa a 55 dBa
Muy ruidoso Mas de 55 dBa
Limite de la OMS 90 dBa

Umbral de dolor 130 dBa

Tabla 2. Calidad del aire
Fuente: NEC-11
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Confort luminico y visual (CV)

Este factor estd directamente relacionado “con los
niveles de iluminacion, distribucion espacial, y la
limitacion de deslumbramiento, es por esto que la
luz solar directa es un recurso esencial” (Bustillos Y &
Quesada M, 2017, p. 2). Existe una leve diferenciacion
entre confort luminico y confort visual, el confort
luminico se basa en componentes fisicos, fisioldgicos
y psicoldgicos relacionados directamente con la luz
emitida ya sea de manera natural o artificial, mientras
que el confort visual se basa en componentes
psicologicos enrelacion conla percepcidén de objetos.
La intensidad de la luz emitida e los espacios se
puede percibir por el ojo humano de dos maneras:
al encontrarse en ambientes muy luminosos la pupila
del ojo llega a contraerse para bloquear la excesiva
canfidad de luz, mientras que, cuando se encuentra
en ambientes oscuros esta llega a dilatarse para

percibir mayor cantidad de luz.
El ojo humano percibe de mejor manera la luz emitida
de manera natural por el sol, sin embargo la variacion
tongilud ve cnde | | I ! | | | luminica que puede percibir varia desde los 100,000
1 10 0 o o o o luxes en un dia claro con presencia del sol brillante
hasta 0.1 lux de la luz nocturna en presencia de la
<:::> luna. En consecuencia, se deberd implementar un
aavcsx w " sistema de iluminacion en funcion de las actividades
e que los usuarios requieran en su drea de trabajo
Gréfico 6.Luz perceptible para el ojo humano — dependiendo de las normativas emitidas segun el

Fuente: Sidharta. 2013 sector ubicado.
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2.4 EFICIENCIA ENERGETICA

La eficiencia energética se refiere a la utilizaciéon
de tfecnologias o estrategias que requieren una
menor cantidad de energia para conseguir el mismo
rendimiento o realizar la misma funcion. Esta se centra
en la tecnologia, el equipamiento o la magquinaria
usada en los proyectos de diseno.

Una edificacion, cuyo beneficio sea oftorgado por
los servicios y el consumo energético de manera
especifica, por ejemplo, utiliza luz natural en lugar de
artificial, para reducir el consumo de electricidad. Asi,
para llevar un control de iluminacién adecuada se
deberd considerar utilizar un sistema de iluminacion
cuya eficiencia sea del 90% como las luces LED,
ademds de esto se deberd adecuarse los acabados
interiores y exteriores del edificio para incrementar
la eficiencia del sistema luminico y de esta forma
disminuir el uso de luz artificial en el dia.

Los servicios que se provean a las edificaciones
deberdn cumplir con los requerimientos minimos
de eficiencia energética para poder operar con el
menor consumo posible. En este sentido, basados
en la reglamentacion vigente de la norma INEN 2506
eficiencia energética en edificaciones para fener

32

un control sobre el uso de iluminacién eficiente, “las
instalaciones de iluminacién deben ser adecuadas a
las necesidades y usos de los habitantes y los valores
no deben superar en zonas comunes los 4.5 W/m2".
(NTE INEN 2506, 2009, p. 4).

En Ecuador el control de desechos se ha vuelto critico
“de los 221 municipios, Unicamente el 27% presentan
un manejo controlado de sus residuos, lo que genera
una contaminacion del suelo, aire, agua y salud de la
poblacién”. (Baguero & Quesada, 2016, p. 149).

Por esto, es necesaria la buUsqueda de nuevas
alternativas de generacién energética en los
procesos de diseno, considerando una seleccién
comprensiva de los materiales, orientacion del edificio,
garantizando una mejor ventilacién y aislamiento,
ademds, implementar sistemas energéticamente
integrados a fuentes de energia renovables, asi lograr
ambientes confortables y a menor costo logrando
recuperarla huella de carbono. Mediante la utilizacion
de elementos constructivos “limpios”, desde la etapa
de diseno hasta la reutilizacién de recursos, se hacen
mds sustentables y confortables para que aquellos
espacios sean ocupados y habitados.
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Grdfico 7. Beneficios de la eficiencia energética
Fuente: Morales, 2021 Edicién: Elaboracion propia
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Imagen 02. Fuente: https://www.freepik.es
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El deporte es toda actividad fisica que se caracteriza
por el afdn competitivo de aprobacién o desafio.
estipulado en las disciplinas y normativas en los
reglamenfos de las organizaciones nacionales e
internacionales. El deporte estd enfocado en fomentar
valores civicos, desarrollar destrezas y fortalecer las
habilidades. (Ministerio del Deporte, 2015, p.24).

En el articulo 25. del Registro de clasificacion del
deporte, se identifican cuatro niveles: formativo,
de alto rendimiento, profesional y adaptado y/o
paralimpico, siendo el deporte formativo el cual se va
a considerar dentro del andlisis del proyecto.

Deporte formativo. Art. 26. De la Ley Del Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion (2010)

El deporte formativo comprenderd las actividades
que desarrollen las organizaciones deportivas
legalmente constituidas y reconocidas en los dmbitos
de la busqueda y seleccidon de talentos, iniciacion
deportiva, ensenanza y desarrollo.

Estructura del deporte formativo. Art. 27.

Conforme a la Constitucidn de la Republica vy
normas legales vigentes, en este dmbito forman
parte las organizaciones deportivas que se enlistan
a continuacion, mds las que se incorporaran de
acuerdo a las normas que establece la constitucién:

a) Clubes Deportivos Especializados Formativos. Art
28. Estd organizacion estd focalizado en la busqueda
y seleccién de talentos en su etapa inicial deportiva
se conforma por 25 socios, se como minimo, se tiene
que justificar la prdctica de al menos un deporte.

b) Ligas Deportivas Cantonales. Art. 29. Con
personeria juridica estas organizaciones, a fravés de
clubes cualificados facilita la formacién deportiva
del y las deportistas. Esta dependerd técnica vy
administrativamente de las federaciones deportivas
provinciales.

c) Asociaciones Deportivas Provinciales. Art 30. Estas
organizaciones buscan el alto rendimiento y desarrollo
de los deportistas en las disciplinas y provincias,
ademds promueve la participacion igualitaria de los
usuarios, asegurando la no discriminacion.

d) Federaciones Deportivas Provinciales. Arf. 33. Estas
organizaciones son las encargadas de gestionar
las actividades deportivas de las ligas deportivas
cantonales o asociaciones provinciales de quienes
conforman la asamblea general.

e) Federacion Deportiva Nacional del Ecuador
(FEDENADOR). Art. 35. Son organizaciones que
cumplen conun fin social, sin fines de lucro que serigen

2.5 DEPORTE

por el Régimen de Democratizacion y Participacion
del estado.

f) Federacién Ecuatoriana de Deporte Adaptado y/o
Paralimpico. Art. 42. Estas organizaciones promueven
el deporte adaptado y/o paralimpico, especialmente
para personas con algun tipo de discapacidad,
con la finalidad de fomentar la participacion en
competencias nacionales o internacionales del ciclo
paralimpico. (Asamblea Nacional Ecuador. , 2010, p.
7-10).
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2.6 EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

Los equipamientos deportivos son considerados
“‘como espacios de recreacidn  orientados
fundamentalmente a la prdctica deportiva, sin
embargo dentfro del equipamiento normativo, estos
equipamientos tiene dos componentes: servicios
publicos y servicios sociales” (Municipalidad de Quito,
2003). Esto quiere decir que son espacios que cumplen
doble funcion, pues ademds de proveer servicios
esenciales como: promover la actividad deportiva
y mejorar el estado de la salud y bienestar de las
personas, también contribuyen en la construcciéon y
fortalecimiento de la vida urbana colectiva. Esto se
genera a partir de disenar espacios polifuncionales,
pues la concentracion de varios usos dentro de un
equipamiento atrae a un amplio nUmero de personas
a utilizar estos espacios.

Asi mismo, los polideportivos disponen de instalaciones
o infraestructura, para la practica de mdltiples
actividades deporfivas.  El  polideportivo  prioriza
la prdctica deportiva en tres etapas: iniciacién,
formacion y énfasis deportivo. Esta instalacion
deportiva promueve e impulsa la prdctica deportiva
desde la ninez, lo que permite seguir formdndose en
las diferentes escuelas deportivas, donde la constante
prdctica le ayuda al usuario a seguir realizdndose y
perfecciondndose en el deporte. Ademds de esto, es
un lugar donde se contemplan espacios alternos, que
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posibiliten el desarrollo de actividades recreativas y
de inclusién social.

Las instalaciones deportivas debes ser proyectadas
como un sistema al servicio de los deportistas,
garantizando la comodidad en sus espacios fisicos.
Para ello, es necesario plantear infraestructuras de
alfo nivel constructivo. Las instalaciones deportivas
deben ademds estar enfocado de acuerdo a su
ubicacion geogrdfica, normativas establecidas, drea
de extension, entre ofros. Santa Isabel al no poseer
normativas dirigidas a instalaciones deportivas se
tomardn en cuentala normativa del Plan de desarrollo
y ordenamiento territorial del cantén Cuenca para la
definicion de la infraestructura.

Los escenarios deportivos se pueden clasificar de
varias formas.

Segun su dimension

Esta clasificacion a su vez se subdivide en tres escalas:
Escolares: estas instalaciones se enfoca hacia los
estudiantes de escuelas y colegios, y dependerd del
numero de alumnos y nivel socioecondmico de cada
institucion.

Clubes privados: este como su nombre lo indica
pertenecen a instituciones privadas, y los miemlbros
serdn Unicamente los que estén asociados al

Imagen

03.

Polideportivo

Peira.

Turd de la
Fuente: https://n9.cl/z2u21
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Recreativo y deportes

ED

Barrial EDB Parques infantiles, porque_bomol, 400 0.3 300 1000
plazas, canchas deportivas.
Parque sectorial, centros deportivos
Sectorial EDS | publicos y privados, polideportivos, 1000 1 5000 5000
gimnasios y piscinas.
Parque zonal, polideportivos
especializados y coliseos (hasta 500
Zonal EDZ personas), centro de espectdculos, 3000 05 10000 20000
galleras.
Ciudad o Porqugs de qudod.y m'eTropc?Ilt.ono,
Met it EDM | estadios, coliseos, jardin botdnico, J— 1 50000 50000
eiropolitanc zooldgicos, plazas de toros.

Fuente:

Tabla 03. distribuicion de equipamientos

Elaboracién propia

Plan de ordenamiento territorial de la ciudad de Cuenca

club. Federaciones deportivas: estas instalaciones
son las mds importantes de la ciudad, ya que de
cardcter publico, las mismas estdn orientadas para
formar y potenciar la educacion deportiva de elite,
con la finalidad de que los deportistas participen
en competencias nacionales e infernacionales
representando a su pais o lugar de origen. (Alvarado
Escudero & Vélez Martinez, 2016, p. 21).

Segun su cobertura

Dentro del Plan de desarrollo y ordenamiento territorial
del cantén Cuenca, para la gestion y construccion
de equipamientos deportivos se establecen ciertos
lineamientos que deberdn regirse a los datos minimos
de la normativa tales como:

Radio de influencia: hace referencia al radio que
el equipamiento tendrd influencia en una drea
determinada por una circunferencia.

m2/Hab: estable mediante el metraje cuadrado
minimo por habitante del equipamiento.

Superficie de terreno: este factor depende del drea
del terreno designado para el equipamiento en m2 o
también es la resultante entre la poblaciéon y el drea
de lote/hab (m?/hab.).

Poblacion base: se deberd analizar el nUmero total de
habitantes de laregién ala cual se va a destinar el uso
del equipamiento. (Plan de desarrollo y ordenamiento
territorial del cantén Cuenca, 2015, p. 42)
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2.7 NORMATIVA DE EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

Para el diseno del Polideportivo dado el caso
de que el Cantdn Santa Isabel no cuenta con
normativas establecidas para el funcionamiento
de escenarios deportivos, se tomd en cuenta la
Ordenanza Metropolitana de Regulacién y Control
de Espectdculos Deportivos masivos de la ciudad de
Quito. Porello, de esta ordenanza se exirajeron algunos
articulos, donde se establecen pautas técnicas, para
el correcto funcionamiento de los espacios.

Conceptos bdsicos

Art. 737.- se deberd aplicar las normas de la presente
ordenanza al momento de planificar y desarrollar
espectdculos deportivos masivos aplicando  estos
criterios:

q) Seguridad humana: en la gestién y ejecucion
de los espectdculos deportivos

esta condicién no deberd ser eludida por bajo
ninguna circunstancia.

b) Acciones afrmativas: dentro de los espectdculos
publicos se deberd proveer de servicios médicos para
personas con discapacidad, mujeres en estado de
gestacion, ninos y adultos. su bienestar y su seguridad
serd un requisito bdsico en el escenario deportivo.

c) Convivencia, inclusion social y no discriminacion:
los espectdculos serdn de convivencia pacifica, y se
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propenderd el respeto entre las personas (Municipio
del distrito metropolitano de Quito, 2021, p. 276).

En lo relacionado a infraestructura para los escenarios
de espectdculos deportivos masivos, se considero:

Puestos. Art. 746. Caracteristicas minimas de los
puestos destinados a los espectadores y se deberd
cumplir las siguientes condiciones:
a) Todos los puestos se
consecuentemente.

b) Todaslas filas de puestos enlazona de espectadores
deberdn identificarse de forma metddica

c) El puesto designado a los espectadores deberd ser
cada 0,45 metros minimo.

deben enumerar

Senalizacién. Art. 800. Todos los accesos, salidas de
vias de emergencia, circulacién horizontal y vertical
deberdn ser identificados con un color diferente a los
puestosylas vias de evacuacion, y deberdn senalizarse
conforme la normativa internacional aplicable.
Centro de atencién médica. Art. 804. Cada escenario
deberd contar con un centro de atencidn médica
tfanto como para espectadores como deportistas
(Municipio del distrito metropolitano de Quito, 2021, p.
283-309).

Aforo: se conoce como la capacidad certificada por la Comision
Técnica de aforo, a las personas que ocupan el escenario donde
se realizan las actividades deportivas.

Espectdculo deportivo masivo: Se considera a todo evento
deportivo ya sea publico o privado donde se realicen actividades
tanto fisicas como intelectuales que se desarrollen dentro del
escenario con capacidad de hasta cinco mil o mds espectadores.

Escenario deportivo: son los espacios publicos o privados que estdn
destinados a una actividad deportiva determinada.

Perimetro de seguridad: es la frontera grdfica que delimita las zonas
mediante politicas de seguridad

Puesto: espacio fisico destinado al espectador.

Taquilla: es el escenario que controla el nUmero de entradas al espacio
destinado al publico, y por ningin motivo este puede sobrepasar su aforo

Tabla 04. Conceptos generales
Elaboracién propia
Fuente: Ley del deporte, educacion fisica y recreacién, 2015
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Facilidades para personas con discapacidad

En este aspecto, en el capitulo VI del cddigo Municipal
para el distrito metropolitano de Quito, se considerd
respetar los articulos que establecen el acceso para
personas con discapacidad dentro de los escenarios
deportivos.

Articulo  830.- Acceso para personds  con
discapacidad.- La infraestructura deportiva deberd
contar con una libre accesibilidad para personas con
discapacidad, garantizando la mismas oportunidades
en cada uno de sus accesos a toda la audiencia.
Articulo 831.- Puestos especificos para personas
con discapacidad.- Los equipamientos deportivos
deberdn contar con espacios especificos en todas
sus localidades para personas con discapacidad
que utilicen sillas de ruedas, la posicion de estos no
deberd por ningun motivo presentar inconvenientes a
la visualizaciéon del espectdculo, ademds, se deberd
garantizar la conexidén con las puertas de acceso,
baterias sanitarias y bares del escenario deportivo.
Articulo 832.- Baterias sanitarias y bares para personas
con discapacidad.- Los escenarios deportivos, las
baterias sanitarias y los puntos de comidas y bebidas
deberdn ser accesibles para las personas con
discapacidad (Municipio del distrito metfropolitano de
Quito, 2021, p. 315-316).
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3.3 ESCENARIOS DEPORTIVOS



3.1 SALON DEPORTIVO MONCONSEIL
Explorations Architecture

Tours, Francia, 2011

Area de intervencién: 2700 m2

El polideportivo es un equipamiento urbano con
una exploraciéon hacia un diseno sostenible ‘el
cual hace énfasis en la optimizacién de luz natural,
implementacion de sistemas innovadores y materiales
naturales con energia renovable” (Henry, 2020). Sus
estrategias se centraron en dos puntos especificos,
sin embargo, su principal estrategia fue evitar, en la
mayor cantidad posible, el uso de iluminacion artificial
en zonas principales del edificio. Este objefivo se
alcanza gracias a las decisiones fomadas en fachada
principalmente. La manera en cémo los arquitectos
utilizan los materiales y maximizan la capacidad de
cadauno de ellos eslo que hace interesante el andlisis
de este proyecto.

Forma

La cubierta curva del edificio estd compuesta de
madera y acero suspendido, los cuales se extienden
aproximadamente 50 mefros. La sala general cuenta
con la capacidad para admitir hasta setecientos
espectadores. La fachada norte del equipamiento es
acristalada, la principal estrategia de su diseno, para
evitar el uso de luz artificial en su interior. A través de
esta fachada se le brinda un mayor y casi completo
ingreso de luz natural a los espacios infernos. Por ofro
lado, la fachada sur se encuentra protegida de la
incidencia directa de rayos solares, mediante listones
de madera.
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(") Emplazamiento

Grdfico 08. Emplazamiento
Fuente: Michel Denancé (2011) Edicién: Elaboracion propia

Imagen 04. Vista Fachada norte
Fuente: Michel Denancé (2011)

Grdfico 09. Diagrama de forma
Fuente: Elaboracion propia
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Zona administrativa, de aseo, parqueaderos

Funcionalidad Y Programa

El programa del equipamiento se basa en una
cancha de uso multiple, en donde se pueden
practicar deportes como baloncesto, voleibol, futbol,
balonmano, y ofras actividades de uso publico.
Ademds de esto, cuenta con zonas de servicio vy
administracion como oficinas, vestidores y servicios
higiénicos.

Programa funcional
Cancha deportiva
Zona de enfrenamiento
Zona de espectadores
Oficina

Area administrativa
Bodega

Areas complementarias
Zona de vestuarios

Wc publico

Wc deportistas
Parqueaderos

Zona espectadores
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Accesibilidad

El proyecto se genera en una planta Unica, por lo
que sus accesos estdn pensados para personas
con discapacidad movil incluyendo la zona de
espectadores. Por lo tanto, es evidente afirmar que el
ingreso a este equipamiento no posee limitaciones.
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Grdfico 11. Seccidn fransversal - Diagramas de accesibilidad
Fuente: Michel Denancé (2011) Edicién: Elaboracién propia
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Espacio Publico

Un punto al que tal vez podriamos considerar negativo,
es que el equipamiento no cuenta con plazas publicas
dentro del terreno de intervencion. Sin embargo, en la
parte frontal de este, se puede encontrar una plaza de
drea verde, que tiene relacién con el equipamiento
deportivo.

Imagen 05. vista aérea del Polideportivo Monconseil
Fuente: Google earth Edicién: Elaboracién propia
Arquitectura Eficiente

El proyecto hace un claro enfoque en el sistema
de iluminacién natural interna del edificio, lo que
permite un confort luminico al momento de realizar
las actividades deportivas. La implementacion de los
brise-soleil de paneles fotovoltaicos en la fachada
sur, permite durante el dia la captacién de la energia
solar para convertirlo en la energia eléctrica que se
utiliza en el edificio.

Imagen 06. Vista de la fachada Sur del Polideportivo
Paneles Brise- soeil Soleamiento Fuente: Google earth Edicién: Elaboracién propia
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Sistema Estructural

La estructura principal estd compuesta de vigas
de inercia variable y columnas de acero estructural
para solventar los 50 m de luz libre en la cancha
deportiva. Este sistema aporta mayor estabilidad
al conjunto, ademds, estas columnas a su vez se
encuentran arriostradas mediante las vigas tipo |
y apoyos metdlicos que contrarrestan los empujes
longitudinales que producen las vigas a lo largo de

todo el Polideportivo. D5 iem Seccion longitudinal
Grdfico 12. Seccion Longitudinal

Fuente: Michel Denancé (2011) Edicién: Elaboracion propia

Diagrama estructural
Grdfico 13. Diagrama estructural
Edicién: Elaboracién propia
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1

9

| SALLE MULTISPORTS |
® (]

—

Detalles constructivos: Fachada Norte

PARMIS

13 t 12 T 18

Detalles constfructivos: Fachada Oeste
Grdfico 14. Detfalles constructivos

Fuente: Michel Denancé (2011) Edicién: Elaboracién propia

LISTADO DE MATERIALES

1. Viga PRS

2. Viga HEA 180
3. Poste de acero

4. Baldosas macizas

5. Panel OSS 22 mn

6. Membrana impermeabilizante de PVC

7. Travesano de hormigdn

8. Tazones de baldosas de falso techo

9. Acero transversal

10. Perfil de acero, soporte de acristalamiento

11. perfil de acero, soporte del perfil de la abrazadera y
revestimiento de la pared baja

12. Escuadra de fijacion de acero, soporte del perfil de
sujecién horizontal

13. Perfil de sujecion

14. Doble acristalamiento, vidrio laminado

exterior e interior

15. Techo verde (3% de inclinacion)

16. Chapa de acero, galvanizada y lacada

17. Radiador de canaldn

18. Suelo de goma

19. Parquet deportivo

20. chapa de acero para revestimiento

21. Persiana motorizada

22. Revestimiento de hormigdn
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3.2 POLIDEPORTIVO TURO DE LA PEIRA
Anna Noguera - Javier Fernandez

Barcelona, Espana, 20146-2018
Area de intervencién: 4 430 m2

El proyecto polideportivo es una intervencién en una
zona degradada ubicada en un barrio de Barcelona,
la misma tiene un énfasis especialmente en la integra-
cion paisajistica y sostenible. La propuesta de diseno
es una regeneracion integral a nivel urbanistico, unifi-
cando dos blogues en un solo proyecto, con la fina-
lidad de recuperar espacios verdes y generar plazas
que funcionen para la comunidad.

Forma

Los arquitectos han buscado la integracion del edifi-
cio con el entorno otorgdndole un cardcter vegetal
ala fachada inferna de la manzana. De esta manera
se conecta al eje verde y genera espacios de infe-
gracioéon social vecinal. Por otfro lado, la fachada que
recae hacia la calle tiene un lenguaje mds discreto y
formal.
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O Emplazamiento
Grdfico 15. Polideportivo Turé de la Peira Imagen 07. Polideportivo Turd de la Peira
Fuente: Enric Duch Fuente: Enric Duch

e

Diagrama formal del Polideportivo
Grdfico 16. Polideportivo Turd de la Peira
Fuente: Enric Duch
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i0

Diagrama Accesibilidad
Grdfico 17. Diagrama de accesibilidad

Fuente: Elaboracién propia
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Grdfico 18. Planta alta Grdfico 19. Planta baja
Fuente: Nuria Prieto Fuente: Nuria Prieto

Accesibilidad

La accesibilidad hacia los espacios infernos son ge-
nerados por medio de rampas a través de las galerias
verdes que facilitan el ingreso a personas con disca-
pacidad movil.

Funcionalidad y programa

La percepcion espacial tfransmite al usuario un am-
biente acogedor a través de la relacion de la ilumina-
cion natural, vegetacién y materialidad. El programa
funcional cuenta con una cancha de uso multiple,
zona de piscina, dreas administrativas, cuarto de ma-
quinas, vestuarios, zona servicios higiénicos, duchas y
zona de espectadores.

Programa funcional
Taquilla

Wc publico hombres

Wc pUblico mujeres

Sala prensa

Zona de enfrenamiento
Zona de piscina

Areas complementarias
Bodega

Area administrativa

Zona de vestuarios hombres
Zona de vestuarios mujeres
Zona de espectadores
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Espacio Publico

El equipamiento cuenta con un espacio publico cuya
vegetacion envuelve a la fachada del edificio y es
considerado como un elemento mds del jardin que se
relaciona con el verde exterior.
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Diagr:

ama Espacio publico

Grdfico 20. Diagrama espacio publico

Fuente: Elaboracién propia
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Fuente: Nuria Prieto
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Vegetacién
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Depdsito recuperacién aguas grises para cisternas wc

Depésite recuperacién aguas pluviales
para el 100% del riego de fachada verde

Seccion funcionamiento energético

Imagen 09. Seccién explicativa del funcionamiento energético del proyecto

Fuente: Nuria Prieto

Arquitectura Eficiente

El proyecto utiliza estrategias sostenibles a fravés del
uso de sistemas de aerotermia, sistemas de confrol
de iluminacién, integracién de paneles solares, con
el fin de conseguir un edificio energéticamente efi-
ciente. La climatizacién de la cancha de uso multiple
se realiza mediante el fratamiento de fachada para
conseguir iluminacién natural; sin embargo, se utiliza
un sistfema infeligente que funciona con sensores de
temperatura, humedad y CO2, los cuales confrolan el
ingreso de luz y la ventilaciéon. Ademds, mediante el
uso de sistemas pasivos como sistema de plantacién
de fachada hidropodnico, se realiza una recoleccion
de agua pluvial que sirve para riego de las dreas ver-
desy de la fachada.
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Sistema Estructural

Su estructura principal es de madera laminada debi-
do al nulo impacto ambiental y solvencia estructural.
Este sistema de madera laminada soporta luces de 27
m en la zona de la pista y 21 m en el drea de la pis-
cina. Ademds de la estructura principal, la fachada
estd resuelta con una subestructura de acero que sir-
ve de soporte para para la galeria verde (Prieto Tec-
ténica, 2020).
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Seccion Transversal
Grdfico 21. Seccidn Transversal
Fuente: Enric Duch Edicién: Elaboracion propia

Seccion Longitudinal
Grdfico 22. Seccidn longitudinal

Fuente: Enric Duch Edicién: Elaboracion propia
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Imagen 10. Vista interna de la zona cancha multiusos

Fuente: Enric Duch

Seccion constructiva de pabelldon deportivo
Imagen 11. Vista interna de la zona de piscina Imagen 12. Vista de la galeria verde Grdfico 23. Vista inferna de la zona de piscina
Fuente: Enric Duch Fuente: Enric Duch Fuente: Enric Duch
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3.3 ESCENARIOS DEPORTIVOS
Giancarlo Mazzanti, Plan B.

Medellin, Colombia, 2009

Area de intervencién: 30 694 m2

El complejo deportivo se entiende como una configu-
racion urbana que busca generar un espacio publico
abierto a los usuarios. El proyecto estd conformado
por cuatro escenarios deportivos, con diferentes disci-
plinas deportivas, que se conectan entre si mediante
la estructura de la cubierta, dejando un libre acceso
peatonal hacia todo el conjunto a través de plazas ur-
banas y diversos paseos peatonales (Mazzanti + Plan
B, 2011). Enla ciudad de Medellin predomina el clima
cdlido templado con una temperatura promedio de
22°C lo cual permite al equipamiento tomar estrate-
gias bioclimdticas en cuanto a forma, posicionamien-
to y materialidad.

Forma

El proyecto pretende ser un hito del lugar, por lo que
se considera como una configuracion geogrdfica del
Valle de Aburrd con caracteristicas formales y paisaijis-
tfas que se acoplan al medio. La estructura y tonalidad
de la cubierta permite el ingreso de luz adecuada

para la realizacion de actividades deportivas.
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e e ; 4

() Emplazamiento de Escenarios deportivos
Imagen 15. Emplazamiento
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez

Imagen 14. Vista de implantacién de proyecto

Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez

Forma geométrica
Grdfico 24. Emplazamiento
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez

Forma y tfonalidad de cubierta
Imagen 15. Bocefo de proyecto
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez
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Accesibilidad y Conexién Urbana

El desplazamiento de los usuarios hacia el equipa-
miento y espacios publicos estd compuesto a través
de rampas y gradas, garantizando la accesibilidad
universal a fodos los usuarios. Dentro del complejo de-
portivo los arquitectos implementan zonas especificas
para que las personas con capacidades diferentes
puedan acceder a los eventos deportivos sin obstruc-
cién de barreras arquitectoénicas.
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Programa funcional

-
— ! . Taquilla
| “_E Wc publico hombres
| % Wc pUblico mujeres
Sala prensa
Cafeteria

Wc
Zona de usc publicoy senvcios ' mmmmp Acceso deporfistas Areas complementarias

W Bodega
Zona de uso deportistas mm—) Acceso piblico Wc jugadores

Zona de enfrenamiento
Sala de reuniones

Sala de entrenadores
Oficina

Cocineta

Wc jugadores visitantes
Area administrativa

- Zona de calentamiento
./ Planta baja Planta alta  Zona de camerinos
Enfermeria

Wc jueces y entrenadores
Zona de camerinos canchas auxiliares

Grdfico 25. Planta baja Grdfico 26. Planta alta
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez Fuente: Iwan Baan , Sergio Gomez
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Espacio Publico

Denfro del complejo deportivo se considera espacio
publico y de interaccidn social, las zonas de estancia
y recorridos de conexion semi cubiertos con jardines
que se encuenfran dispuestos a lo largo de los cuatro
coliseos.
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Imagen 16. Vista del espacio publico

Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez

Relacién del proyecto con el entorno
Grdfico 27. Espacio pUublico
Fuente: Elaboracién propia

Imagen 17. Vista del espacio publico
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez
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Incidencia solar
Este - Oeste

Canoas recolectoras de
aguas lluvia

Ventilacién cruzada
sentfido Norte - Sur

Incidencia solar y ventilacién cruzada
Grdfico 28. Espacio publico
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez

Arquitectura Eficiente

El proyecto utiliza estrategias de eficiencia energéti-
ca pasivas que dependen de la orientacion solar y de
vientos. EIl complejo estd orientado de manera que
aprovecha la luz solar mientras que la configuraciéon
de la cubierta estd pensada de manera que permita
una ventilacién cruzada. Esta estrategia permite un
apropiado confort térmico al interior de los espacios
del Complejo deportivo Alvarado. & Vélez, 2016, p. 92-
101 ). En este complejo, las franjas de la cubierta estan
pensadas para que no incidan directamente los rayos
solares al interior del edificio. De igual manera, estas
franjas funcionan como recolector de aguas lluvias.
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Sistema Estructural

La estructura principal del complejo es de hormigdn
armado, paneles de hormigdn prefabricado y cer-
chas metdlicas que se utilizan en cimentacién de co-
lumnas, estructuras de graderios, cubiertas, divisiones
internas, etc. La eleccién de los materiales para la es-
fructura, fueron penados para salvar grandes luces,
necesarias para un coliseo deportivo.
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Seccion Transversal
Grdfico 29. Seccidn del proyecto
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez
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Seccion Longitudinal

Grdfico 30. Seccidn del proyecto

Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez
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Canoas recolectoras
de qagua

Pasamanos de acero
inoxidable y vidrio
femplano

Vigas cajon
12m

Planchas de acero

Cercha metdlica

sm

perforado

Estructura general de un Escenario deportivo

Imagen 18. Seccidén del proyecto
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez

Seccion constructiva
Grdfico 31. Seccidn del proyecto
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez

59







ANALISIS DE SITIO

4.1 ANALISIS: MACRO
4.2 ANALISIS: MESO

4.3 ANALISIS: MICRO

4.4 ANALISIS CLIMATICO



I 4.1 ANALISIS: MACRO

0 2.000 4.000 8.000 12.000 16.000m @

UBICACION GEOGRAFICA

El cantén Santa Isabel perteneciente a la
provincia del Azuay, ubicado al sur del Ecuador,
en la cuenca alta y media del rio Jubones, con
un drea de 77141 ha. Su altitud varia entre los 100
hasta los 4000 msnm, razén por la que, la zona
tiene diversidad de microclimas y vegetacion.

01.- Santa Isabel

02.- Abdon Calderén
03.- Canaribamba
04.- Shaglli

05.- El Carmen de Pijili

MAPA DEL ECUADOR

Grdfico 32. Mapas de la ubicacién del Cantén Santa Isabel I

Fuente: Elaboracién propia MAPA DEL LIMITE CANTONAL MAPA DEL CANTON SANTA ISABEL Y SUS PARROQUIAS
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{~-1Canton Santa Isabel
=== Limites Parroquiales
[JLimite Urbano Santa Isabel
— Vias arteriales

DENSIDAD POBLACIONAL
HAB/ KM2

[ J0,13-16,26

[ ]16,26-36,96
[[36,96-7538

I 75,38 - 185,03
I 185.03 - 306,49
[ ]306,49-1102,20
[ 1102,20 - 1737,60
I 737,60 - 4230,42
Il 4230.42 - 7271,54
Il 7271,54 - 13333,73

8.000 12.000 16.000m @

0 2.000 4.000

Grdfico 33. Mapa de la densidad poblacional
Fuente: Elaboracién propia

carituLo 4 - aNALIsIS macro R

DENSIDAD POBLACIONAL

El VIl censo de poblacién y vivienda, realizado en 2010
mostraba datos de poblacional de 19.167 habitantes
del cantéon Santa Isabel. De esta cantidad, el 48,4%
son hombres y el 51,6% son mujeres. Por ofro lado, de
acuerdo a las proyecciones de la Secretaria Técnica
Planifica Ecuador, la poblacién del cantdén habria
aumentado en el ano 2020; alcanzando asi 28.621,
convirfiendo entonces a Santa Isabel en el sexto
cantdn de la provincia del Azuay en obtener el mayor
numero de habitantes.

Porcentaje de poblacién

°

Inl 48,4%

[ ]

? 51,6%
01. Santa Isabel 11246 285,84 39.34
02. Abddn Calderdén 5271 61,82 85,26
03. Canaribamba 2045 102,68 19.91
04. El Carmen de Pijili | 7606 180,64 42,10
05. Shaglli 2453 247,21 9.9

Total general 28621 775,51 39,18

Tabla 05. Densidad poblacional segun parroquias de Santa Isabel
Fuente: Plan de ordenamiento y desarrollo territorial Santa Isabel
(PDOT) 2020-2030
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I 2.2 ANALISIS: MESO

Escala Gréfica /‘l\j
0 1.000 2.000 4.000 6.000 8.000m

PARROQUIA SANTA ISABEL

Comunidades

01.- Cabecera parroquial
02.- Guabopamba

03.- Jubones

04.- Puente Loma

05.- Sulupali Grande

06.- Chalcalo

07.- La cria

08.- Dandan

09.- Pilancon

0.- Limdén

1.- La Victorilla

2.- Patapata

3.- Quillosisa

4.- San Nicolds

5.- San Salvador de Cuba
6.- Santa Ana de Lacay
7.- Tugula

8.- San Pedro Bajo

9.- Minas de Zhurupi
20.- Guagual

21.- Tablén

22.- Lunduma

23.- Minas Huascachaca
24.- Pena Blanca

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

{Z1Limite Zona Urbana
—— Rios naturales

‘ Paroquias Grdfico 34. Mapa del total de comunidades dentro de la Parroquia

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 4 - ANALISIS MESO I

0 100 300 600 1200m @

TOPOGRAFIA

i

La parroquia presenta leves variaciones y cambios
en la pendiente, mientras se asciende a la zona
cenftral, esta se encuentra en mayor alfitud. El terreno
seleccionado se encuenira en una zona intermedia
central, con una pendiente elevada, por lo cual
se puede aprovechar las visuales hacia el Valle de

b
,(’
J

Grdfico 35. Mapa de la fopografia del sector

=====Limite del drea urbana
O Sitio de proyecto

. Cabecéra parroquial
® vig arterial Cuenca- Machala

Fuente: Elaboracién propia
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USO Y GESTION DEL SUELO

En la parroquia se puede identificar equipamientos
de uso educativos, recreativos, administrativos, de
salud, residencial y comercial, siendo los dos Ultimos
los mds predominante. Pues los predios circundantes
poseen una variedad de usos, de los cuales se
destaca principalmente la actividad comercial y el
uso residencial.

= =Limite del drea urbana
Sitio de proyecto

. Cabecéra parroquial
USO DE SUELO

Equipamientos educativos

Equipamientos de salud

Equipamientos administrativos

Vivienda

Comercio

Uso mixto

Espacios recreativos

@O 000ee

0 100 300 600 1200m @

Grdfico 36. Mapa del uso y gestion del suelo

Fuente: Elaboracion propia
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Grdfico 36. Mapa de la jerarquizacién vial
Fuente: Elaboracién propia

CAPITULO 4 - ANALISIS MESO I

JERARQUIZACION VIAL

En la zona de influencia se encuentra una via arterial
que conecta ala llegada al cantdn Santa Isabel, a la
altura del km 59. El acceso a la cabecera cantonal se
realiza a través de vias colectoras. Las vias cercanas
al predio son de fipo colectoras de flujo alto y locales
de flujo bajo. La circulacién es principalmente
vehicular con excepciéon de ciertas zonas peatonales.
Los espacios de circulacion peatonal dados a
través de veredas se encuentran dentro del limite
regulado, en su mayoria, exceptuando espacios
de portales. El cantén carece de ciclovias, por lo
que sus habitantes no encuenfran viable el uso
de este medio de transporte como alternativa.

= =Limite del drea urbana
Sitio de proyecto
. Cabecéra parroquial
JERARQUIZACION VIAL
® vias arteriales Cuenca- Machala
® vias colectoras

Vias locales
O vias locales no pavimentadas
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I 4.3 ANALISIS: MICRO

ACCESIBILIDAD

El acceso al terreno de intervenciéon se da a fravés
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Gréfico 37. Mapa de la accesibilidad

Fuente: Elaboracion propia



carituLo 4 - aNALisis micro N

Seccion vial

La seccién vial cuenta con calles asfaltadas y aceras
en algunos tramos de la via. Se debe tomar en
cuenta el mejoramiento de la misma, para asi lograr
pulir y aumentar la conexién del equipamiento con
la manzana. De igual manera, esto resolverd de
algun modo las dificultades en la movilidad de la
- comunidad y se podrd habilitar la implementacién
, 200 7.50 L 250 Av.Rafael Galarza  de medios de fransporte alternativos.

i

4200 10.00 + Av. Isauro Rodriguéz

Seccidnes viales: estado actual
Grdéfico 38. Seccidn vial

Fuente: Elaboracion propia
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TOPOGRAFIA

El cantdn Santa Isabel se encuentra a una altitud
de 1450 msnm, por lo que la topografia del sector
presenta una multiplicidad de cambios en su
pendiente. Podemos observar, a medida que nos
acercamos al terreno de intervencidn, que existen dos
zonas donde sus pendientes son considerablemente
pronunciadas, dejando una especia de plataformas
elevadas relativamente planas. Estas plataformas
a su vez se acoplan con la pendiente de las vias de
acceso.

Santa Isabel
1450 msnm

4000 msnm

100 msnm

Terreno de intervencion

=== Andlisis 200m
[ ] Unidad Educativa Santa Isabel

@ Ciudadela Las Orquideas
TOPOGRAFIA

—— Curvas de nivel
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Grdfico 39. Mapa de la topografia del terreno a intervenir

Fuente: Elaboracion propia
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RELACION LLENOS Y VACIOS

La ocupacién del suelo en términos de edificabilidad
dentro del drea de influencia del terreno es
relativamente media, encontrando la parte mds
edificada en la Av. Rafael Galarza y la Ciudadela
Las Orquideas. Al tener estos dos frentes edificados
es necesario frabajar sobre la linea edificada para
conservar un orden en la manzana.

Terreno de intervenciéon

Andlisis 200m
[ ] Unidad Educativa Santa Isabel

@ Ciudadela Las Orquideas

RELACION

@ © Llenos
010 20 70 50'm O Vacios

Grdfico 40. Mapa de la relacdn llenos y vacios

Fuente: Elaboracion propia

71




CONFORT ACUSTICO - SENSACION DE
SEGURIDAD

Al estar ubicado junto a una via colectora de alto
tréfico, ademds de otras vias locales, el terreno se ve
directamente afectado con ruido. A este factfor se
le debe agregar también la contaminacién auditiva
derivada de los usos de suelo contiguos. Sin embargo,
gracias a las condiciones topogrdficas del terreno, es
posible lograr que el ruido sea confrolado y reducido
Los predios que cuentan con edificaciones habitadas,
son los que aportan con una cierta sensacion de
seguridad al peatdn, debido al alto flujo de dichas
personas que hacen uso de estos espacios, los cuales
incluyen servicios comerciales, vivienda y oficinas.
Debido a lo inhabitado que se puede observar en la
Av. Isauro Rodriguez, esa parte del terreno tiende a
transmitir una gran sensacién de inseguridad.

Terreno de intervencion

=== Andlisis 200m

[ Unidad Educativa Santa Isabel

@ Ciudadela Las Orquideas
CONFORT ACUSTICO

#®  Sensacion de seguridad

® Confort acustico
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Grdfico 41. Mapa del confort acUstico y sensacién de seguridad

Fuente: Elaboracion propia
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SOLEAMIENTO - VIENTOS

Soleamiento

Se analizd la radiacién solar que incide en el
equipamiento durante el dia. De esta manera se
buscaria aprovechar al mdximo la luz solar, dando
asi un mayor confort luminico en los espacios internos
del proyecto. El mapa muestra que en el cantéon
Santa Isabel el sol nace desde el Este y se oculta
en el Oeste. Al implantarse en una zona elevada, el
proyecto recibe una mayor radiacién solar. Debido a
esto es necesario implementar criterios de diseno que
respondan a cada época del ano, generando partes
protegidas de la incidencia solar directa en verano y
otras que capten la energia solar en invierno.

\ 240 Vientos

Los vientos predominantes en la parroquia provienen
endireccionSur-Oeste, la velocidad maxima promedio
anual es de 12 m/s, manteniendo al sector ventilado.
Lo cual permite aprovechar este factor para generar
una ventilacién cruzada, de esta manera se podria
obtener un mayor confort térmico dentro del conjunto
y por consiguiente una reduccién de sistemas de
ventilacién mecdnica y recursos energéticos.

Terreno de intervencion

=== Andlisis 200m
N e——— @ @® Unidad Educativa Santa Isabel
40 50 m

@ Ciudadela Las Orquideas

Grdfico 42. Mapa de soleamiento y vientos

Fuente: Elaboracién propia
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I 2.4 ANALISIS CLIMATICO

PAISAJES: VISUALES

Tal como se menciond anteriormente, el terreno se
encuentra a una altura de 1450 msnm. Por esta razén
es posible obtener visuales panordmicas al valle de
Yunguilla. Se pretende que el disefo arquitectdnico
aproveche las bondades geogrdficas del sitio. Para
ello, se buscard maximizar las visuales existentes a
fravés de intervenciones paisqjisticas en el terreno
ademds de direccionar las visuales principales hacia
el paisaje. De esta manera, se potencia el proyecto
generado al mismo tiempo una relaciéon entre el
paisaje y el objeto arquitectdnico.

Imagen 19. Vista al Oeste desde el equipamiento. Imagen 20. Vista al Sur desde el equipamiento.
Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracién propia

Imagen 21. Vista desde el Este desde el equipamiento. Imagen 22. Vista aérea del terreno de implantacién

Fuente. Elaboracién propia Fuente. Elaboracion propia
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CAPITULO 4 - ANALISIS DE CLIMA_

PISOS BIOCLIMATICOS

El clima es considerado como el estado de la
atmadsfera representativa en el tiempo, el mismo tiene
influencia en factores como flora y fauna de un punto
localizado. El cantén Santa Isabel, presenta varios tipos
de pisos climdticos que repercuten en las actividades
productivas, econdmicas y culturales de los habitantes
de cada sector. Como se puede observar en la tabla
06 entre los cinco pisos bioclimdaticos, el mds relevante
para el proyecto es el clima Ecuatorial Mesotérmico
seco que representa un 17,63% con un total de 14.576
ha el cual se ubica en la parroquia Santa Isabel, lugar
de implantacién del proyecto (Gobierno Auténomo
Descentralizado Santa Isabel, 2020. p. 28). Este clima
se presenta en los valles del callején interandino,
cuenta con temperaturas medias anuales que varian
entre los 12y 20 °C con cierta variacion en las épocas
de verano e invierno, sin embargo, las dos estaciones
son relativamente secas (Pourrut, 1983, p. 39).

Area

PISOS BIOCLIMATICOS el e
Tropical megatérmico Semi- 7385.63 8,93
humedo

Ecuatorial Mesotérmico Seco 14 576,62 17,63
E(;uo’roriol Mesotérmico Semi- 40 260,43 48,69
humedo

Euatorial de Alta Montana 20 180,32 24,40
Nivel 290,00 0,35

Tabla 06. Pisos bioclimdticos del cantén Santa Isabel
Fuente: Plan de ordenamiento y desarrollo territorial Santa Isabel
(PDOT) 2020-2030
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TEMPERATURA

La temperatura representa el porcentaje de calor o
frio del ambiente. Esta se percibe de manera intuitiva
dependiendo de la nocién de frio en temperaturas
menores a 0° y calor en temperaturas mayores a 0°. El
rango de temperatura del cantén varia entre los 5 °C
hasta los 25 °C. Sin embargo, en el grdfico se puede
observar que el mayor promedio de temperatura
varia entre los 23 °C y 24 °C. Al tomar en cuenta tan
solo la parroquia Santa Isabel, podemos observar que
el rango de temperatura apenas varia entre los 16 °C
y 20 °C.
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CAPITULO 4 - ANALISIS DE CLIMA_

PRECIPITACION

Se conoce como precipitaciéon ala caida de agua en
estadoliquido osdlido, delo cualdepende delaaltitud.
A mayor altitud mayores rangos de precipitaciéon. En
el Canton Santa Isabel las precipitaciones anuales
ascienden a los 1750mm, lo cual representa la parte
mds alta del cantén. En la parroquia Santa Isabel,
podemos observar un rango de precipitacién entre
los 0 a 750mm, con un promedio de 375mm debido a
las condiciones geogrdficas.
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CRITERIOS DE DISENO

5.1 CRITERIOS DE DISENO
5.2 CONCLUSION: CRITERIOS DE
DISENO



5.1 CRITERIOS DE DISENO

Andlizando los casos de estudio permitimos
generar pardmetros a considerar dentfro del diseno
arquitecténico, como la forma, la funcionalidad,
estructura y criterios sostenibles. En este caso
se rescatardn ciertos criterios que puedan ser
aplicados al proyecto arquitectonico dependiendo
de las diferentes condiciones que se presenten.
Para ello se va a considerar 5 factores como:

*  CRITERIOS FORMALES

e CRITERIOS ESTRUCTURALES

*  CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD

+  CRITERIOS DE ESPACIO PUBLICO
e CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD

80

CRITERIOS FORMALES

Permeabilidad visual: Cuando nos referimos a este
término, hacemos alusién a la capacidad del usuario
de observar a tfravés de la arquitectura. Dicha per-
meabilidad se consigue a través de la composiciéon
de los materiales y su expresion formal demostrada
en sus fachadas. Esto significa que para cualquier
usuario es posible mirar y entender la unidad entre
los espacios interiores y exteriores sin la intromision de
ninguna barrera arquitectonica.

i

i =

z N3
Imagen 26. Vista interna Salén deportivo moncoseil
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez



caprituLo 5 - criTerios pE piseno N

CRITERIOS ESTRUCTURALES
Estructura en cerchas: debido a que se pretende cubrir

grandes luces, ademds de salvar considerables alturas
segun la normativa para los diferentes escenarios

;
‘—:“\.‘ ‘ — f : deportivos, se ha provisto de una estructura que pueda
.W‘f;‘!ﬁi"i,.‘ \| - j > solventar las necesidades de drea libre para cada
r . | : : disciplina

Imagen 28. Estrustura formal del la cubierta
Fuente: Iwan Baan , Sergio Gomez

Cubierta: ésta se encontrard dispuesta de modo que
permita el ingreso de luz natural al espacio, al mismo
tiempo que se controla la radiacién solar. Siendo el
proyecto un polideportivo, estas condicionantes de
ingreso de luz vendrdn dictadas por la necesidad de luz
que requiera cada disciplina.

/,

\ /T
i |

1 NN YT e T Ty A

Imagen 29. Seccién del proyecto

=
T

Fuente: Iwan Baan , Sergio Gomez

e
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CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD

Accesibilidad universal: Nuestraresponsabilidad como
arquitectos es lograr que fodas las personas tengan la
capacidad de hacer uso del espacio. Por ello, cada
ingreso a los bloques deportivos debe ser disenado
con la finalidad de permitir el libre y facil acceso para
los usuarios con necesidades especiales. Al partir
disenando para ellos, el acceso de las demds personas
se enconfrard, por ende, debidamente garantizado.

82

CRITERIOS DE ESPACIO PUBLICO

Vegetacién como generador de sombra: al ser
un lugar cdlido, se deben tener en cuenta ciertos
aspectos para lograr confort en los espacios interiores
asi como los exteriores, para que el espacio publico
fenga calidad, se debe disenar de tal manera que
sea un lugar de estancia y se pueda dar una libre
interaccidén entre las personas

I [
L-----J

Imagen 30. Vista de la rampa y galeria verde del Polideporivo Turd
de la Peira
Fuente: Iwan Baan, Sergio Gomez
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Claraboyas para
ventilacién e iluminacién natural

Sensores, control domético de
aberturas e iluminacién

Cubierta solar
placas fotovoltdicas

Climatizacién y
calentomiento piscina por
aerotermia

Ciclo de\-‘l\:lgub

Recogidb égya‘ pluyia

Ventanas laterales ;’ ! ‘ .‘. i
lluminacién nufuruljy'\' '\' | :
ventilacién cruzadd f ¥ | F H
Vegetacién " el |t
auléciona s’ S b | . @ ; ;
Fachada verde ! ‘ : ' ‘ (ol i
Eio hidroPBies » By srer $1X1A @ ||| 4
» L i Iﬁruc?uro prefabricada
I dé madera laminada
S
e s | i
i .
>

Depésito recuperacién aguas grises para cisternas we

Depésito recuperacién aguas pluviales
para el 100% del riego de fachada verde

Imagen 31. Seccién explicativa del funcionamiento energético del proyecto
Fuente: Nuria Prieto

CRITERIOS SOSTENIBLES

Pasivos:

Ventilacién controlada: con este respecto, existen dos
factores que se deben controlar pues ambos influyen
sobre el confort interior. Estos se refieren a la luz natural
y la ventilacién. Al encontrarse en un lugar con clima
cdlido es imprescindible controlar el ingreso de
radiacion solar directo, sin descuidar el ingreso de luz
natural. Para esto se opta por controlar el ingreso de la
luz de manera cenital para evitar el deslumbramiento
ademds del calor producido durante el medio dia

Activos:

Paneles solares: como parte de un diseno eficiente, se
implementa la utilizacién de paneles solares, los cuales
aportan al medioambiente al mismo tiempo que se
aprovecha al méximo de la posicidon geogrdfica del
sitio. Ademds, gracias a que el programa alberga una
piscing, se vuelve necesario buscar modos alternativos
y ecoldgicos para calentar el agua, de modo que no
se consuma modos de energia convencionales
Recoleccidn de agua: del mismo modo que se busca
la eficacia en el diseno, de ha dispuesto modos
de recoleccién de agua. Asi mismo, la posicion
geogrdfica del sitio también brinda de un gran
volumen de agua en sus precipitaciones. Esta agua
es recolectada, tanfo a nivel de cubierta como la
del suelo, y destinada para abastecer los sistemas de
riego y las baterias sanitarias.
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5.2 CONCLUSION: CRITERIOS DE DISENO

En la tabla se aprecian las estrategias de implantacion
del diseno considerando 5 criterios elementales a
ser tomados en cuenta al momento de disenar el
polideportivo, el mismo que nos permitird tomar
decisiones y estrategias a implementar dentro del

proyecto.
CRITERIOS FORMALES CRITERIOS ESTRUCTURALES SRS B2 CBITERIOS Pl {ESFACl CINIEHON )2
ACCESIBILIDAD PUBLICO SOSTENIBILIDAD
- ) Acesibilidad universal Area verde como nucleo Materialidad
Permeabilidad visual Estructura modular de proyecto
CRITERIO i , DISpOSIC'IOH de espacios a Ciclo via integrada Espacios de recreaciéon Orientacion
Simetria partir de estructura
Forma comg e~sfrofeg|o Materialidad Circulaciones marcadas | Conexién con el entorno Sistemas mecdnicos
de diseno

ILUSTRACION

84

Tabla 07. Criterios de diseno

Fuente. Elaboracién propia



CAPITULO 5 - ESTRATEGIAS DE DISENO _

ACCESO

CRITERIOS FORMALES CRITERIOS ESTRUCTURALES CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD
La forma simple como estrategia de proyecto. Modulacién de sistema estructural en los tres bloques  Ingreso al equipamiento mediante varias alternativas,
de proyecto. ya sea vehicular, ciclica o peatonal.

CRITERIOS DE ESPACIO PUBLICO CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD
Implementacion de espacios recreativos que Intervencion energéticamente eficiente y con
promuevan la actividad durante la mayor parte consideraciones sostenibles en el diseno.

del dia diversificando la vida urbana.
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ESTRATEGIA URBANA

6.1 CICLOVIAS
6.2 ESPACIOS RECREATIVOS
6.3 MOVILIDAD



Imagen 32. Vista aérea del cantdon Santa Isabel
Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO 6 - ESTRATEGIA URBANA

OBJETIVOS PLANTEADOS

CICLOVIAS + ESPACIOS RECREATIVOS + MOVILIDAD
Conectar Conectar Conectar
Ruta de ciclovias Unidades educativas Senalética

Proyecto como terreno

Ciclovias en zona urbana .
educativo

Mobiliario publico

Grdfico 43. Objetivos planteados en estreategia urbana
Fuente: Elaboracion propia
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6.1 CICLOVIAS

La bicicleta es uno de los medios de transporte que
mds aportan en la salud y con el cuidado del medio
ambiente. Por esta razén, en los Ultimos anos se ha
procurado incluir este medio de fransporte de manera
mds activa en las ciudades. Dentro del cantén Santa
Isabel, el uso de este medio de transporte limpio fiene
mds relevancia para el desarrollo turistico, econdmico
y deporfivo de los habitantes. Por este mofivo se ha
buscado maneras de impulsar este deporte. Puesto
que, el Ministerio de deporte y turismo ha adaptado
senderos para el ciclismo en zonas de alta montana.

Cabe mencionar ademds que estas rutas han
servido para competencias locales y nacionales que
han logrado tener una gran acogida por parte de
instituciones deportivas de ciclismo a nivel nacional.
Los recorridos de estas sendas foman como punto de
partida las zonas de alta montana y como punto de
llegada la instalacion deportiva. Por ello, se plantea
la estrategia dentro de la zona urbana mediante un
fratamiento en la seccidn vial implementar la ciclovia
como transporte alternativo, conectando asi con los
senderos y ademds con las parroquias aledanas, para
potenciarlos modos de transporte colectivo. También,
recuperar espacios peatonales, proporcionar calidad
ambiental y fomentar el desarrollo deportivo de los
habitantes del sector.

20

Terreno de
emplazamiento

Red de ciclovia
Vias colectoras

Red de ciclovia
Via arterial

Recorridos ciclovias: Zona urbana del Cantén Santa Isabel

AN \ AN

AN AN
Grdfico 44. Mapa de ciclovias propuesta dentro de la zona urbana
de Santa Isabel

Fuente: Elaboracién propia



CAPITULO 6 - ESTRATEGIA URBANA _
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Recorridos ciclovias: conexion entre parroquias del Cantén Santa Isabel

Abdodn
El Carmen de Pijili Shaglli Canaribamba  Santa Isabel Calderdn

2 S

Rutas de ciclovia de
Cuenca-Machala planteada alta montana

Via arterial Ruta de ciclovia < . .
Area de influencia

Grdfico 45. Senderos Mountain Bike generadas por el Ministerio de
turismo del cantén Santa Isabel

Fuente: Elaboracién propia
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6.2 ESPACIOS RECREATIVOS

Se entienden como espacios recreativos aquellos
espacios que motivan el desarrollo y aprendizaje
fisico, emocional e intelectual de las personas. Para
esto, se plantea conectar los espacios de educacion
y aprendizaje, estableciendo dos arterias, la primera
principalmente conecta las unidades educativas
dentro de la zona urbana del cantén, y la segunda
a través de la via arterial que conecta a unidades
educativas de la zona rural, esto con la finalidad
de convertir el sector en un nodo que permita a los
habitantes integrarse a una comunidad mds activa y
resiliente.

La parroquia Santa Isabel cuenta con frece unidades
educativas y con un porcentaje de 59,8% del total de
estudiantes de todo el cantén, siendo 1758 estudiantes
femenino y 1776 estudiantes masculinos (Gobierno
Autdénomo descentralizado Santa Isabel, 2020, p.118-
119).

92

Red de instituciones educativas en la Parroquia Santa Isabel
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unidades educativas
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Grdfico 46. Mapa de conexién unidades educativas de Santa Isabel

Fuente: Elaboracion propia



CAPITULO 6 - ESTRATEGIA URBANA

Secciones viales

Seccidnes viales: estado actual

¥ 2,00 ¥ 7,50 ¥ 2,50 ¥

Grdfico 38. Seccion vial

Fuente: Elaboracion propia

Propuesta tentativa

Av. Rafael Galarza

Av. Isauro Rodriguéz

6.3 MOVILIDAD

Una de las ventajas del predio seleccionado es que se
encuentra rodeado por vias que pueden ser utilizadas
para conectar el proyecto, de manera directa, con la
ciudad a través del uso el fransporte pUblico existente.
La via principal conecta al sitio con la zona urbana
mediante transportes de uso privado como también
publico. Por otro lado, las vias arteriales lo conectan
con ofras parroquias y ciudades gracias al fransporte
interprovincial.

Mediante el debido tratamiento del viario; ademds
de la implementacién de mobiliario publico, como
paradas de buses, senalizacion horizontal y vertical e
implementacion de mds drea verde, se logrard que
los habitantes lo reconozcan y lo consideren como un
hito del cantoén.

Grdfico 47: Secciones viales

Fuente: Elaboracién propia
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

7.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO
7.2 EMPLAZAMIENTO
7.3 ZONIFICACION DE AREAS



7.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA TENTATIVO AREAS COMPLEMENTARIAS

ADMINISTRACION AREAS RECREATIVAS

COLISEO

LOCALES DE COMERCIO

GIMNASIO

ESPACIO PUBLICO

ZONA DE PISCINA

ZONAS VERDES

Grdfico 48: Esquema de programa tentativo
Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 7 - PROGRAMA ARQUITECTONICO_

CUADRO DE AREAS

BLOQUE A: ADMINISTRACION

ZONA AMBIENTE AREA m2
Recepcion 18
Administracion 24
ORGANIGRAMA DE ESPACIOS -
) Sala de reuniones 24
Sala de gimnasia Recorridos Area Vestibulo 18
? 4+ administrativa Oficinas 50
Cancha dle basquet | Oficina director genlerol 24
A , Sala de conferencias 48
i
! ) Area Almacenamiento 18
Canchag de tenis verde Baterias sanitarias 18
1
H + ) Plaza de comercios 180
! e Al d -
Cancha de uso multiple | s:\i}icis Plaza de comidas 72
Baterias sanitarias de uso publico 36
BLOQUE B: DEPORTIVO
POLIDEPORTIVO Espacio ZONA AMBIENTE AREA m2
BLOQUE publico Cancha de uso multiple 980
Parqueaderos B Vestibulo 8
4 x 4 Zona de gimnasia ritmica 96
S , Zona de entrenamiento de box 72
ACCESO PRINCIPAL 2do ACCESO Areq Enfrenamiento tenis de mesa 72
Av. Rafael galarza A ; deportiva Enfermeria 24
. 9 Av. Isauro Rodriguez -
Sala de juegos de mesa 48
r———————————————T———————————————ﬁ Gimnasio 96
¥ ¥ ) 4 Zona de espectadores 240
Baterias sanitarias y vestidores 192
BLOQUE P.IOZG BLOQUE Area de Cuarto de instalaciones 48
, A liore , C servicio Cuarto de mdquinas 9
AREA i AREA Almacenamiento 18
ADMINISTRATIVA r : 1 PISCINA BLOQUE C: PISCINA
i M ; M ! ZONA AMBIENTE AREA m2
| Cancha de ; Cancha de | Vosti
v o ! o v . . estibulo 18
Administracion basquet : basquet Piscina semiolimpica ) =
: ; : Area Recepcion 18
i i ;
v H ) v o deporfiva Zona de piscina 280
Sala d=e juntas Escenario clje Cuarto de= maquinas Area de estiramiento 24
v eSpe,CT.OCU ©s v Baterias sanitarias 250
. publicos X
Plaza de comida Zona de vestidores Almacenamiento deportivo 63
B Almacenamiento de limpieza 15
Area de
servicio Cuarto de instalaciones eléctricas 24
Cuarto de instalaciones hidraulicas| 18
Cuarto de mdquinas 72
Area de fotal de zonas 3225
Area de circulacién interna 483,75
Area verde 1112,60
Tabla 08. Tabla de areas definidas para el equipamiento Polideportivo TOTAL 4821,35

Fuente. Normativa NIDE
Edicién. Elaboracion propia
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7.2 EMPLAZAMIENTO

El emplazamiento es uno de las condicionantes mds
importantes dentro del proyecto, ya que al tener un
enfoque sostenible este debe responder a los factores
climdticos delsector. Ademds de esto, el equipamiento
deportivo necesita una adecuada ventilacién al
inferior para conseguir espacios confortables.

En el emplazamiento de estos bloques se tomaron en
consideraciéon tres determinantes claves, la primera
aprovechar los vientos predominantes del sector
mediante el fratamiento de fachadas; segundo evitar
el mdximo ingreso de luz solar, a los espacios internos,
ya que al estar en una zona cdlida podria afectar el
desarrollo de las actividades deportivas; por Ultimo,
dentro de las normativas deportivas establecen
requerimientos de iluminacion para cada drea
deportiva, con la finalidad de conseguir espacios
cémodos para los deportistas.

Por esta razén, se optd por distribuir el programa
deportivo en 3 distintos blogques, que se conciben por
estructuras conformada por pdrticos que permiten
salvar las grandes luces indispensables para el
programa destinado a cada uno de ellos, estos
bloques se conectan mediante recorridos en todo el
conjunto logrando asi incrementar el drea verde en
los espacios publicos.
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Grdfico 49: Emplazamiento de proyecto
Fuente: Elaboracion propia
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AXONOMETRIA

Ciclovia incorporada

Parqueadero ciclovia

Parqueadero de vehiculos

© B8 F

Pabellébn deportivo

Cancha multifuncional

N
(BN

Yoga

Plaza comercial

o F %

Recorrido al aire libre

Parada de bus

Zona de bicicletas

Blogue administrativo

Blogque de piscina

ER DL

Area verde

Grdfico 50: Axonometria general de proyecto

Fuente: Elaboracién propia
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DIAGRAMAS ESPACIO PUBLICO

Conexién de borde, zona de estancia y ciclovia. Conexién ambiental con recorridos y zonas de Conexién peatonal y mixticidad de usos.
estancia.




Condicién de borde y accesibilidad. Conexiéon ambiental con actividades diddcticas. Conexién ambiental con zonas recreativas.
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7.3 ZONIFICACION DE AREAS

BLOQUE A:
ADMINISTRACION
Propuesta funcional y
espacial

01.- Comercio

02.- Plaza de comida
03.- Baterias sanitarias
de uso publico

04.- Vestibulo

05.- Recepcién

06.- Administracion
07.- Aimacenamiento
08.- Baterias sanitarias
09.- Oficinas

10.- Oficina director
general

11.- Sala de reuniones
12.- Sala de
conferencias

[
@
A

ACCESO

o 3 o7 10 @ PLANTA BAJA ' ' PLANTA ALTA
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_ — — (D Seccién longitudinal del Bloque A: Administracion
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Imagen 34. Vista interna de la plaza comercial del Bloque administrativo

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 35. Vista interna de la zona de recepcion
Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 3é. Vista interna de la oficina del director
Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 37. Vista externa de las canchas sin cubierta y del bloque
administrativo

Fuente: Elaboracién propia
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BLOQUE B: DEPORTIVO

01.- Cancha uso multiple
02.- Vestibulo

03.- Baterias sanitarias
04.- Baterias sanitarias
discapacitados

05.- Vestuarios deportistas
06.- Zona de gimnasia
ritmica

07.-Zona de
enfrenamiento de box
08.- Enfrenamiento Tenis
de mesa

09.- Enfermeria

10.- Circulacién vertical
11.- Cuarto de
instalaciones

12.- Cuarto de mdquinas

ACCESO

ACCESO

B RAAL
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ACCESO

~

o

PLANTA BAJA —-—

110

800

N

)




capituLo 7 - provecto ArQuiTEcTONIco IR

13.- Sala de juegos de
mesa

14.- Gimnasio

15.- Baterias sanitarias
16.- Vestuarios
deportistas

17 .- Baterias sanitarias
discapacitados

18.- Almacenamiento

@ PLANTA ALTA
10
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Imagen 38. Vista inferna de la cancha multiuso
Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 39. Vista interna de la zona de enfrenamiento de gimnasia

ritmica

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 40. Vista interna del Gimnasio

Fuente: Elaboracién propia

115




POLIDERORTIVC

SANMTA ISABEL




capituLo 7 - provecto ArQuiTEcTONIco IR

Imagen 41. Vista externa de la entrada pincipal del Pabellon
deportivo
Fuente: Elaboracién propia
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BLOQUE C: PISCINA

01.- Cuarto de maquinas
02.- Cuarto de instalaciones
eléctricas

03.- Cuarto de instalaciones
hidraulicas.

PLANTA SUBSUELO o 3 o7 10 @

118




capituLo 7 - provecto ArQuiTEcTONIco IR

04.- Vestibulo

05.- Recepcién

06.- Zona de piscina
07.- Area de
estiramiento

08.- Baterias sanitarias
09.- Vestidores
deportistas

10.- Almacenamiento
deportivo

11.- Almacenamiento
de limpieza

g a.a“iia
‘

0. 3 7 10 @ PLANTA BAJA
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Seccioén longitudinal del Bloque C: Piscina
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Imagen 42. Vista interna de la zona de piscina
Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 43. Vista de la fachada del Bloque C: Piscina
Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 44. Vista externa del bloque administrativo

Fuente: Elaboracién propia
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ESTRATEGIAS SOSTENIBLES

8.1 ESTRATEGIAS DE ENVOLVENTE
8.2 ACONDICIONAMIENTO DE
PISCINA

8.3 USO EFICIENTE DEL AGUA



8.1 ESTRATEGIAS DE ENVOLVENTE

NO
Mayor porcentaje de perforacion

NE
Fachada mas densa

\ — \\|\||\|\||\|m|mmm|

[
Como uno de los principales criterios de sostenibiidad Je=T | — | | e - """"|“|“W“\II\I\II\I\I\I\H
se busca generar mediante la envolvente del =~ >
i . ., L \ =~
edificio una ventilacion cruzada. En base al andlisis < -~
de sitio previamente realizado, se conoce que este =~
; » \|\|\|I\I\II\I\|\|“|\|“|mm — -
sector cuenta con un clima cdlido seco con altos d mnll\|\|\||\|\||\|\|\||\ -~ SE
Lz : so
rayos de luz solar por lo que también se considera Fachada mas densa Mayor porcentaje de perforacion
la implementacién de aleros, para proteccién del
sol. La piel de la fachada presenta varios grados de
: H Ventanas iluminaciéon Recoleccién de aguas Cubierta accesible para Cubierta solar Aleros para proteccién
pgros.ldad, siendo la cara SE la menos densa Y la cara lateral y ventilacion lluvias ventilacion y entrada de luz Placa fotovoltaica de rayos solares
principal para la entrada de luz natural. cruzada natural

N\

Imagen 45. Sistema de ventilacion cruzada del Pabellén deportivo

Fuente: Elaboracion propia
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J

__ Marco aluminio

_ __ Cublerta transparente
77777777 Placa térmica colectora
Cabezales de dlimentacién y descarga de agua

Caia colectora galvanizada

= SR
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Imagen 46. Sistema de captacién solar del bloque de piscina
Fuente: Elaboracion propia

8.2 ACONDICIONAMIENTO DE PISCINA

Aprovechamiento de energia solar

mediante la implementacién de colectores solares
en la cubierta del equipamiento se realiza el proceso
de precalentamiento solar con la finalidad de
reducir gastos y aumentar la eficiencia, reduciendo
gastos asociados al calentamiento de agua ya sea
a elecfricidad o combustible. Son utilizados para
suministrar agua caliente sanitaria y calefaccion e
incluso para generar electricidad y su funcionamiento
depende a que se le vaya a destinar. El uso de
paneles solares en la cubierta del proyecto permite
que se produzca energia para ser utilizada dentro
del equipamiento. En la tabla podemos observar
el nUmero de paneles que se utilizaron para el
equipamiento Polideportivo.

Total Factor Total .. N°total

eﬁ:rg?ae s:;u?'idc:i cgnasudrﬁo HEESED  |REEnst coleztirg:
: = o consumo  de panel

necesaria W (w*1,3) diario solares

ADMINISTRACION

DEPORTIVO 11102

14432,6

PISCINA 5447 7081,1

TOTAL DE PANELES NECESARIOS

Tabla 09. Cdiculo de paneles necesarios para el equipamiento

Polideportivo
Fuente: Elaboracion propia
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8.3 USO EFICIENTE DEL AGUA

Se abordd lareutilizacion de exceso de precipitaciones
odescargasde aguas servidas para fines practicos que
no requieran el uso de agua potable. La recoleccién
y tfratado de aguas lluvias y servidas permite el riego
de vegetacién en el parque, entendiendo todo esto
como un conjunto. Se enfiende por aguas grises
aquellas que provienen de lavamanos, baneras,
duchas a diferencia de las aguas residuales, tienen
una baja concentracién de materia orgdnica. Por
lo expuesto, es necesario que denfro de los edificios
disponer de una canalizacién de recogida de aguas
grises independiente de las bajantes de aguas
residuales.

Dosificacion de Dosificacion de

oxidante hipoclorito
s
M — — —-
[ g
Aguas grises Tanque de aguas grises Bomba sumergible Filtro de discos Ultrafiliracidén Aguas grises fratadas

Imagen 47. Linea de fratamiento de agua

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 48. Sistema de captacion de aguas lluvias del bloque de piscina
Fuente: Elaboracion propia
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MATERIALIDAD Y ESTRUCTURA

9.1 MATERIALIDAD
9.2 SISTEMA MODULAR
9.3 SISTEMA CONSTRUCTIVO



9.1 MATERIALIDAD

Uno de los principales aspectos a considerar para
elaborar un sistema constructivo es la eleccion de
materiales sustentables, puesto que las emisiones
de CO2 que se derivan en la construcciéon, con este
sistemna deberdn ser los minimos necesarios, esto
con la finalidad de preservar el medio ambiente y su
entorno, ya que es uno de los principales objetivos de
la sostenibilidad. Es por esto que se foma en cuenta el
proceso de fabricacion, desmontaje y la capacidad
de ser reciclados de cada uno de los materiales,
motivo por el cual el sistema constructivo a emplearse
deberd ser desmontable, y que sus piezas puedan ser

ENERGIA | CARBONO

recicladas, esto quiere decir que una construcciéon
con un enfoque sostenible no solo piensa en el ciclo
de vida de la edificacion sino ademds se toma en
consideracion las consecuencias después de su
demolicion.

Con base a lo mencionado anteriormente se han
analizado algunos materiales usualmente ufilizados
en el sector de la construcciéon y se definird los que se
consideren podrian ser parte del proyecto sostenible,
sin embargo es importante conocer ciertfos conceptos
de energia y emision de materiales de construccion

como:

Energia embebida.- “Es aquella consumida en los
procesos de manufactura de los materiales de
construccion, lo cual incluye la energia usada desde
la extraccién de las materias primas, su proceso de
transformacion y manufactura, asi como su transporte
hasta el sitio de la obra” (Solano Garcia, 2022, p. 2).
Energia operacional.- “Se refiere a la energia
consumida durante el uso y operacion de las
edificaciones a lo largo de su vida Util, a través de
sistemas de iluminacion artificial, equipos, aparatos de
gas, entre otros” (Solano Garcia, 2022, p. 2).

PESO | EMBEBIDA EMBEBIDO CARACTERISTICAS TERMICAS REQUERIMIENTOS MINIMOS
(EE) (CE)
MATERIALES - - S -
Densidad Conductividad Resistividad & C,";‘.'” Reciclable | Biodegradable C‘:mp."lﬂaT'e” Estructural Armad"l D'Spf"'bl'"dad tNeces':ta
(Kg/m3) MJ/kg kgcoze/kg especiiico O aislante manua oca ransporte
Kg/m3 W/m°C m°C/W JIKg°C
Hormigon 2.400 0,95 0,15 2.300 1,75 0,57 920 si si si si
Acero 7.850 9,4 0,47 7800 50 0,2 450 si si si si
Madera 980 10,00 0,31 600 0,14 7,14 2720 si si si si si si si
Caimitillo
Arena 1.700 81,00 51 1800 0,7 1,43 790 si si si
Grava 1.850 0,08 52 1900 0,8 1,25 840 si si si

Tabla 10. Caracteristicas de los materiales

Fuente. Solano Garcia, 2022, p.5. - Norma ecuatoriana de la construccion , 2014
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9.2 SISTEMA MODULAR

@ q} @ SISTEMA MODULAR
| I | Ladistribuciondelosespacios, parte deunamodulacion
J ! 1 T estructural que sea acorde a las dimensiones de los
. escenarios deportivos y complementarios. El modulo
! e gue se plantea en el proyecto arquitectdénico es de 6xé
EE f = metros el mismo que estd relacionado directamente
- con las dimensiones de las canchas multiusos y el drea
P —|—Z) de piscina.
- =B
-4 -—a
|
!
|
_.__I..|.._ p— _._®
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|
!
|
@ === - -—®
I
|
1
e b6 6 506
Sistema modular pabelldn deportivo Modulo estructural
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9.3 SISTEMA CONSTRUCTIVO

Estructuras de madera y acero

Después de analizar se optd por utilizar un sistema
hibrido de materiales en este caso utilizando vigas
laminadas con conectores y tensores de acero.
La madera estructural segun la Norma INEN las
condicionesde uso dependerddelos diversos esfuerzos
a los que se someta mds el peso propio de la misma.
Por lo tanto, segun el [EN, deberd tener una densidad
bdsica minima de 0.4 gr/cm3 (Instituto Ecuatoriano
de Normalizacioén , 2015, p. 4) . Una cercha mixta de
madera y metal es apta para soportar luces de hasta
18 meftros sin ninguna dificultad. Una de las razones
para pensar en la construccion hibrida es el impacto
ambiental que fienen sobre el medio ambiente, otfro
de los afributos de este sistema es la durabilidad, bajo
mantenimiento, reduccion de tiempo en el proceso
de construccion y el bajo costo de los materiales.
Ademds de esto aumenta la eficiencia energéticay el
confort interior no solo de la edificacién si no también
puede ser utilizado en paisajes urbanos a través de
mobiliario publico.

136

Estructura pabelldn polideportivo
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Sistema constructivo del Bloque B: Deportivo

Panel aislante Estilox 100 mm
para cubierta.

Viga secundaria de madera
laminada para descando de
panel de cubierta

Cercha de madera laminada
y encolada de caimifillo con
"""" = gnclajes metdlicos

Pilar estructural de madera
laminada y encolada caimitillo

Revestimiento de lamas de
madera TermoPhine
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Seccién constructiva Bloque B: Deportivo

Listado de materiales

01.- Panel adislante Estilox 10cm para
cubierta.

02.- Anclaje metdlico para cerchas de
madera.

03.- Cercha de madera laminada y
encolada de caimitillo con anclajes
metdlicos e=30 cm.

04.-Vidrio laminado con c&dmara de aire
e:6mm

05.- Revestimiento de lamas de madera
TermoPhine 30x15 cm.

06.- Viga secundaria de madera laminada
y encolada de caimitillo 30x15cm.

07.- Pilar estructural de madera laminada
y colada de caimitillo 60x30cm.

08.- Zapata de hormigdn armado.

L Ta T ST BB MTS TS STa S ST SO TS eTamT AR TS AL O AR O AT O AT T A 6O AT T AT O AT ST AT ST AR T TR & ST AR T T

‘ i a0 AR ERRARARANER! [TIITITTLTT
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Seccion contructiva pabelldn polideportivo ESCALA 1:50
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Esfecificaciones técnicas

01.- Perfil remate y vierteaguas de chapa plegada de
acero e=3mm

02.- Pérfil metdlico construido soldado a viga e:10mm
03.- Panel Solar 400Wp /24VDC Monocristalino 100x200cm
04.- Panel aislante Estilox e=100 mm para cubierta.

05.- Vigas secundarias de 20x10cm apoyadas sobre
cerchas, sujetas mediante pernos de anclaje metdlicos.
06.- Aislamiento térmico Poliestireno Expandido

07.- Anclaje de acero galvanizado para unidn entfre
esfructura de madera y metdlica

08.- Canal de evacuaciéon de aguas lluvias

09.- Cercha de madera laminada y encolada de
caimitillo con anclajes metdlicos e=30 cm.

10.- Pilar estructural de madera laminada y colada de
caimitillo 60x30cm.

11.- estructura metdlica galvanizada para soporte de
rampa

12.- Planchas de OSB

13.- Elementos de unién y apoyo para estructuras. Acero
galvanizado en perfiles laminados en caliente

14.- Aislamiento térmico reflectivo y acustico autoadesivo
formado por una ldmina flexible de aluminio

15.- Anclaje metdlico para cerchas de madera.

16.- Perfil de acero IPE 300

17.- Carpinteria de aluminio lacado con rotura de puente
térmico

18.- Viga de madera laminada y colada de caimitillo
30x15cm.

19.- Chapa de compresion f210kg/cm?2 e= 15cm

20.- Armadura de reparto cerrada formando estribos
2e@8a20cm

21.- Perfil de soporte de acero IPE 300

22.- Vidrio laminado con cdmara de aire e:émm

23.- Ldmina de cobre y cartén asfdltico para contacto de
columna con el piso

24.- Paviemento cementoso bombeable, autonivelante
para exteriores.

25.- Piedra de relleno

26.- Ldmina de cobre y cartén asfdltico para contacto de
0 columna con el piso

27 .- Ldmina asfdltica impermeabilizante para exteriores.

Lo __ R v N . e i

DT.-
Detalles constructivos ESCALA 1:2
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Anclajes de metdlicos para conectar estructuras de
madera laminada.

Para conectar estructuras de madera laminada.
Las estructuras de madera deben estar conectadas
mediante anclajes metdlicos que permitan la unién
con ofros materiales.

01.- Flanches con Rebaje: Unidn Viga a Riostra V.

02.- Pilar Metdlico Sec. Recto: Unidn de Pilar a Viga
Metdlica



CAPITULO 9 - MATERIALIDAD Y ESTRUCTURAS _

03.- Anclaje de pilares apiso: Pilaresconfuerzaslaterales  04.- Asiento Doble: Uniones viga a viga Anclajes de metdlicos para conectar estructuras de madera
laminada.
Fuente: Materials, 2017

Edicién: elaboracion propia
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CONCLUSIONES



Conectividad: usuario- entorno

Este centro polideportivo es no solo un aporte
arquitectonico al sitio sino también un aporte urbano
para el cantén. Ademds de la infraestructura que
alberga estos escenarios deportivos, también se ha
implementado una red de ciclovia que confluye
en el equipamiento. Adicionalmente, el proyecto se
encuentra relacionado con las escuelas y colegios
cercanos, gracias a las paradas de buses que se han
implementado. A su vez, este polideportivo cuenta
con espacios publicos con recorridos y con una
extensa drea verde lo cual aportan calidad no solo
a la intervencion sino al cantén. Al implementar estos
sistemas, es posible atraer a usuarios que se apropien
de estos espacios ddndoles un sentido de pertenencia
y promoviendo la vida urbana colectiva. Ademds, al
serun lugar accesible e inclusivo, cuenta con todas las
garantias arquitecténicas para que aun las personas
con necesidades especiales puedan recorrer,
acceder y hacer uso libremente del proyecto.




CAPITULO 10 - CONCLUSION

Deporte como condensador social

Como sabemos el deporte tiene la capacidad
de concenfrar una gran cantidad de personas
que pueden ser, como no pueden ser, dafines a
dicha actividad deportiva. Por ende, la realizacion
de este polideportivo, enfocdndose en las diferentes
disciplinas, pretender dar respuesta a la necesidad
actual de la sociedad. Este enfoque nos permite
agregarle versatilidad a cada espacio; es decir, se
brinda del drea necesaria para que se desarrolle
cada deporte, pero al mismo tiempo entregamos al
cantdn espacios para sus habitantes. Estos espacios
pueden ser facilmente transformados para albergar a
usuarios del sitio que no necesariamente practican un
deporte.

Al mismo tfiempo que se solucionan estas
problemdticas, es importante resaltar que otros
aspectos también se ven beneficiados. Uno de estos
casos tiene que ver con la sensaciéon de inseguridad
actual, la cual se reduciria tras la implementacion
de estrategias arquitecténicas que permiten a los
usuarios tenerun confrol visual sobre el proyecto, como
lo son la permeabilidad de sus fachadas. Al invitar a
la sociedad a utilizar estos espacios, contariamos con
mds vida lo que también se traduce como los ojos en
la calle de los que habla Jane Jacobs (1961).
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Tecnologia - materialidad

Con la finalidad de respetar las normativas y a su vez
responder las necesidades de los diferentes escenarios
deportivos se ha planteado el uso de cerchas vy
porticos, los cuales son capaces de solventar las
grandes luces de los mismos. Esto se logra debido
a que partimos de una modulacion claramente
definida, la cual ordena no solo los bloques deportivos
sino también los espacios publicos. La materialidad
se vuelve un factor clave para el diseno. Segun el
andlisis e investigacion de materiales con baja huella
de carbono, se optd por implementar un sistema
estructural hibrido a base de madera laminada con
anclajes metdlicos, la decision de implementar estos
materiales tfraen consigo ventajas adicionales como
su facilidad para ser desmontable y reciclable.

Este sistemna constructivo aporta a una economia
circular, debido a que después de completar la vida
Util del edificio los materiales pueden ser reciclados, lo
que lo hace aun mds sustentable.
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Forma - envolvente

La propuesta formal volumétrica es la estricta
respuesta a las necesidades actuales de un
equipamiento deportivo. Para lograrlo, se ha decidido
emplazar fres blogques tomando el clima como
principal determinante, de esta manera se controla la
incidencia directa de la radiacién solar en los espacios
interiores. Ademds, su emplazamiento y decisiones
formales permiten conseguir iluminacién natural
para los escenarios deportivos al mismo tiempo
qgue se permite una ventilacién cruzada a tfravés
de su fachada. Lasingularidad de cada bloque estd
supeditada a las necesidades de los usos de cada
espacio. Sin embargo, la unificacién de estos bloque
es posible mediante la materialidad de su envolvente,
la cual cuida minuciosamente la percepcion del
usuario respecto a cada espacio fisico.

La simplicidad de los bloques representan la
racionalidad como un vinculo ordenado vy firme,
generando una relacién visual entre exterior e interior,
aprovechando las visuales de las dreas verdes del
proyecto.
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Arquitectura sostenible

Una vez abordados los temas sociales, es momento
de regresar nuestra mirada hacia los aportes
implementados en el dmbito ecoldgico. Se han
aplicado varias estrategias de sustentabilidad,
puesto que es un proyecto complejo y de una
gran utilizacién de recursos es imprescindible aportar
con la cantidad suficiente de reduccién de impacto
ambiental y consumo energético. Uno de los aspectos
considerados es la utilizacién de sistemas basados en
energias renovables, como por ejemplo los paneles
solares. Ademds, se ha optado por implementar
sistemas constructivos y materialidad que aporten
una baja huella de carbono. Por Ultimo, las estrategias
arquitectdnicas han sido cuidadosamente analizadas
para permifir al edificio contar con una excelente
iluminacién y confort térmico sin que esto represente
un elevado consumo energético, esto gracias a
su expresion formal que brinda de fachadas para
iluminacién, como también fachadas ventiladas.
Cuando hablamos de sostenibilidad no solo nos
referimos a aspectos ambientalessi no a su vez, es
un equilibrio fundamental que se debe mantener
entre las tres dimensiones ecoldgicos, econdmicos y
sociales.
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a ARy i
Imagen 49. Vista externa del espacio publico

Fuente: Elaboracion propia
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Conclusion general

Finalmente, el proyecto del Polideportivo aporta
a la comunidad con una serie de espacios fisicos
para el uso de actividades tanto deportivas como
culturales. A su vez, se podria potenciar la economia
del lugar generando dinamismo en su contexto
urbano. Conjunfamente con las estrategias urbano
arquitecténicas también se evidenciarian los aportes
sostenibles del proyecto. Por lo tanto afirmamos
que es posible realizar proyectos de calidad formal,
espacial, urbana y ecoldgica; para ello es necesario
que pensemos en la arquitectura como la respuesta
intrinseca del lugar sobre el cual se emplaza. Al
hacerlo, veremos el cambio no solo en su entorno sino
también en el aspecto econdmico, social y ambiental.

Imagen 50. Vista aérea del proyecto
Fuente: Elaboracién propia
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