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RESUMEN

ABSTRACT

El Ecuador posee recursos geograficos
y climatolégicos favorables para la preparacién
fisica de deportistas de toda indole; sin embargo,
carece de entornos diseflados para la practica del
deporte inclusivo. Atendiendo a esta problematica,
este proyecto urbano - arquitectdnico desarrolla
la propuesta de un equipamiento adecuado para
el deporte adaptado, contemplando espacios de
entrenamiento y alojamiento para deportistas
con discapacidad. Logrando resolver un espacio
de inclusién, capaz de satisfacer las necesidades
de estos deportistas, a través de criterios de
accesibilidad universal y disefo para todos.

Palabras clave: accesibilidad universal, diseno para
todos, arquitectura deportiva, arquitectura inclusiva,
deporte inclusivo.

Ecuador has favorable geographical and
climatological resources for the physical preparation
of athletes of all kinds; however, it lacks environments
designed for the practice of inclusive sport. In
response to this problem, this urban-architectural
project developsthe proposal for suitable equipment
for adapted sports, contemplating training spaces
and accommodation for athletes with disabilities.
Managing to solve an inclusion space, capable of
satisfying the needs of these athletes, through
universal accessibility criteria and design for all.

Key words: universal accessibility, design for all,
sports architecture, inclusive architecture, inclusive
sport.
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CAPITULO 011 INTRODUCCION

PROBLEMATICA

CAPITULO 011 INTRODUCCION

En la antiglUedad, la discapacidad fue
interpretada como un castigode intervencién divina,
dandocomo resultado que esta condicidn sea objeto
derechazoy aislamiento dentro de muchas culturas.
En el siglo XV, la manera en la que se percibian las
discapacidades se aleja del pensamiento dogmatico
de la iglesia, dando paso a la creacién de centros
manicomiales, en donde las afecciones fisicas aln
eran tratadas desde una perspectiva humillante
y discriminatoria. Es a inicios del siglo XX, cuando
las discapacidades empiezan a ser tomadas desde
un punto de vista asistencial y de apoyo; gracias a
esto, se establecieron las primeras instituciones
de formacion especial. Estos espacios, aunque
buscaban sentar las bases para un cambio positivo,
fueron concebidos desde una visidon discriminatoria,
puesto que, acentuaba la dependencia de personas
con discapacidad mediante una perspectiva
exageradamente condescendiente (Gil, 2018).

Actualmente, lassociedadeshan presentado
grandescambioscon el objetivode evolucionar hacia
un enfoque en donde las personas con discapacidad
son consideradas como individuos que cuentan con
habilidades, recursos y potencialidades. Pese a esto,
todavia existen rezagos sociales negativos.

Los obstaculos a la inclusiéon social
y econdmica plena de las personas con
discapacidad son la inaccesibilidad de los
entornos fisicos y el transporte, la falta de

disponibilidad de dispositivos y tecnologias de
apoyo, medios de comunicacién no adaptados,
las deficiencias en la prestacidn de servicios, y los
prejuicios y estigmas sociales discriminatorios.
(Banco Mundial, 2021, p.1).

En consecuencia, este grupo poblacional
aun se ve impedido de gozar plenamente de
inclusién social y econédmica (Banco Mundial, 2021).

El Banco Mundial estima que el 15% de la
poblacién mundial (1000 millones de habitantes)
posee algun tipo de discapacidad, ademas establece
qgue este indice es mayor en paises en vias de
desarrollo. También menciona que,entre 110 millones
y 190 millones de personas a nivel global, se ven
afectadas por discapacidades importantes (Banco
Mundial, 2021). El Ecuador cuenta actualmente
con una poblacién de 18.019.306 habitantes, de los
cuales 471.805 personas poseen discapacidad, de
esta cifra, el 52% corresponde a un grupo etario
joven (personas entre 7 a 40 anos) y segun datos
oficiales del Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades, el Azuay conforma el 6,27% (29.522
personas) del total nacional (Consejo Nacional para
la Igualdad de Discapacidades [CONADIS], 2022). Asi
pues, aunque el Ecuador maneja cifras importantes
referidas a personas con discapacidad, en el pais
existe una carencia de espacios y equipamientos
disefiados con el objetivo de mejorar la calidad de
vida e integracidn social de personas con algun tipo

de afeccién.

Las personas con discapacidad en el pais se
enfrentan diariamente a barreras arquitecténicas
en el espacio, ya sea publico o privado, ya que en las
zonas rurales y urbanas del Ecuador la accesibilidad
universal es inexistente o se limita a improvisaciones
y ajustes con soluciones aisladas que dan como
resultado un nivel pobre de movilidad y accesibilidad
en los espacios construidos (Gonzélez y Vasconez,
2019, p. 3).

A pesar de la existencia de normativas que
buscan garantizar la satisfaccién de las necesidades
espaciales de estas personas, este aspecto no se
cumple en la gran mayoria de entornos construidos
en el pais; hoy en dia la accesibilidad universal en
el Ecuador sigue siendo considerado por muchos
disefadores como un aspecto que complica
la construccidn y readecuacidén de espacios, es
gracias a este pensamiento que las personas con
discapacidad deben lidiar dia a dia con sendas
podotactiles deficientes, rampas improvisadas que
no cumplen con la pendiente requerida, falta de
sefalizacién que considere el disefio para todos, etc
(Gonzalez y Vasconez, 2019, p. 5).

En el pais, es necesario el desarrollo
de proyectos que enfaticen en los criterios de
accesibilidad universal y disefio para todos, que
busquen satisfacer estos aspectos pensando

en el bienestar de la sociedad y no en el simple
cumplimiento de una norma mas. Las personas
con discapacidad requieren que la arquitectura no
sea diseflada en base a un usuario ideal y que la
accesibilidad universal no sea empleada como una
etiqueta comercial, sino como un elemento que la
sociedad ecuatoriana merece.

Dentro de la regidn, las personas con
discapacidad muchas veces luchan con la
indiferencia y son relegadas a sus domicilios debido
a las escasas oportunidades recreativas existentes
en el medio.

Tal es el caso de lo que sucede con el
deporte, esta actividad pese a ser considerada
como una herramienta potente de inclusidn social,
empoderamiento, bienestar fisico y mental para
comunidades con discapacidad, no recibe el apoyo
suficiente en la actualidad (Darnell, 2011). Segun
datos oficiales del Ministerio de Deporte del Ecuador
existen solo tres clubes de deporte adaptado
debidamente legalizados dentro del territorio
comprendido entre las provincias de Azuay, Canary
Morona Santiago (Ministerio del Deporte, 2021).

En los ultimos afos es posible calificar al
Ecuador como una creciente potencia en cuanto
a deporte adaptado se refiere, reflejo de este
argumento son los resultados obtenidos en los
juegos paralimpicos Tokio 2020 que resultaron en las

primeras tres medallas paralimpicas en la historia
del pais, unrécord mundial yseisdiplomas. A pesar
de esto, son constantes las quejas por parte de
deportistas con discapacidad tanto recreacionales
como de alto rendimiento que hacen un llamado a
directivos deportivos en busqueda de un panorama
justo para su preparacidn y recreacion (Estrella,
2021).

En Ecuador no existen escenarios
deportivos disefiados especificamente para este
sector y menos un lugar especializado para atletas
paralimpicos de alto rendimiento, Unicamente lo
gue se puede encontrar son edificaciones adaptadas
con soluciones improvisadas que muchas veces
no satisfacen de manera eficiente las necesidades
requeridas ni hacen uso adecuado de las Normas
INEN para la construccién.

Sonia Ledén, presidenta del Comité
Paralimpico Ecuatoriano en un articulo de periédico
titulado “Queremos un deporte mas inclusivo en
Ecuador” manifiesta que estas personas muchas
veces necesitan salir del pais para prepararse en
centros de alto rendimiento disefados para culbrir
sus necesidades y que “se busca plantear un
proyecto a la Presidencia de la Republica para que
se construya un escenario deportivo netamente
para personas con discapacidad” (Ledn, 2021, como
se citdé en en Alvarado 2021, p.1). Ecuador pese a
tener grandes cualidades para la preparacion fisica

de deportistas debido a su ubicacidén geogréfica, no
explota este recurso de manera adecuada.

Es por esto que, en consecuencia a los
hechos suscitados hasta la actualidad, esta tesis
propone un escenario deportivo de inclusién, que
enfatice en los criterios de accesibilidad universal
en su disefo arquitecténico. Este espacio contard
la capacidad de recibir a deportistas del Azuay,
Ecuador y Latinoamérica y ademas estara equipado
con un centro de alto rendimiento acompafado
de residencias especializadas para este fin, con el
objetivo de establecer un nuevo comienzo para el
deporte adaptado a través del disefio arquitectdnico
basado en las necesidades de personas con
discapacidad.
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CAPITULO 011 INTRODUCCION

OBJETIVOS

CAPITULO 011 INTRODUCCION

METODOLOGIA

Objetivo General

Proyectar un complejo deportivo para el deporte
adaptado y centro de alto rendimiento paralimpico
con infraestructura habitacional para la ciudad de
Cuenca.

Objetivos especificos

Establecer las necesidades espaciales de atletas
con discapacidad en entornos deportivos mediante
revision literaria y analisis de referentes.

Analizar las condiciones fisicas y urbanas del sitio
donde se realiza la propuesta.

Proponer estrategias urbanas a nivel de ciudad,
sector y manzana basadas en el andlisis de sitio.

Plantear un programa funcional de infraestructura
deportiva y habitacional enfocado en deportistas
amateur y de alto rendimiento con discapacidad.

En la primera etapa de esta tesis, se
realizard una revision literaria de contenidos
tedricos y sociales que permitan establecer los
criterios de diseflo requeridos para cumplir con
las necesidades de deportistas con discapacidad,
posteriormente, esta etapa se complementara con
un analisis de referentes arquitecténicos, en donde
sea posible evidenciar la ejecuciéon de los aspectos
anteriormente investigados.

Para la segunda etapa, se expondran
las caracteristicas fisicas y urbanas del terreno
mediante un andlisis de sitio. Este procedimiento
abarcara tres escalas de estudio: macro, meso y
micro. Posteriormente, se propondran estrategias
urbanas y de disefio arquitecténico en respuesta al
andlisis de sitio realizado previamente.

Dentro de la tercera etapa, se proyectara
un complejo deportivo para el deporte adaptado
y centro alto rendimiento paralimpico con
infraestructura habitacional para la ciudad de
Cuenca, con capacidad de satisfacer las necesidades
de atletas con discapacidad mediante criterios de
accesibilidad universal y disefio para todos.

Por JUltimo, en l|la cuarta etapa se
establecerdn las conclusiones obtenidas tras el
disefo de un equipamiento deportivo enfocado en
la practica del deporte adaptado para la ciudad de
Cuenca.
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CAPITULO 02 | MARCO TEORICO

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL AL MEDIO FiSICO

IMAGEN 01

La discapacidad es un concepto de caracter
genérico en constante evolucidn, actualmente este
términoalserempleado desde una perspectivafisica
o médica, se usa para referirse a la falta o restriccién
de la capacidad para ejecutar una actividad
considerada como normal para un ser humano,
debido a una o varias deficiencias presentes en
cualquiera de las facultades de un individuo. Esta
interpretacién sostiene que las discapacidades son
alteraciones definidas en funcién de la manera en
la que afectan la vida de una persona (Hernandez,
2015, p. 47).

El término deficiencia,

se refiere a toda pérdida o anormalidad de una
estructura o funcidn psicoldgica, fisioldgica
o anatdmica. Las deficiencias son trastornos
en cualquier 6rgano, e incluyen defectos en
extremidades, dérganos u otras estructuras
corporales, asi como en alguna funcién mental,
o la pérdida de alguno de estos dérganos o
funciones (Hernandez, 2015, p. 48).

Por otra parte, también existen
interpretaciones del concepto de discapacidad
dentro de un marco social en donde se defiende
la idea de que este término no se refiere a un
atributo de la persona, sino a las barreras producidas
por actitudes y entornos que evitan la efectiva
participacién de individuos con una o multiples

deficiencias dentro de la sociedad (Organizacién de
las Naciones Unidas [ONU], 2019, p. 23).

Debido a la complejidad presentada al momento
de buscar sentar una definicién universal para
esta palabra, la Clasificacidn Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF)
determina que las discapacidades son un aspecto
multidisciplinar que integra aspectos sociales y
biomédicos en busqueda del reconocimiento de
la pluralidad existente en los seres humanos y que
en consecuencia sean superados los obstaculos
impuestos a quienes poseen alguna deficiencia
y clasifica de manera general a las deficiencias en
cinco grupos: Discapacidad fisica, discapacidad
mental, discapacidad intelectual, discapacidad
sensorial y pluridiscapacidad.

Hoy en dia, la conciencia a nivel mundial
acerca de la importancia del desarrollo dentro de
un marco inclusivo hacia la discapacidad es cada
vez mayor. Muestra de esto es la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CPRD), este documento busca
fomentar la plena incorporacion en la sociedad de
este grupo social y rescata la importancia que tiene
el desarrollo de la politica internacional dentro del
marco de defensa de los derechos de estas personas
(Banco Mundial, 2021).

En la agenda para el Desarrollo Sostenible

¢QUE ES UNA DISCAPACIDAD?

del 2030 se instaura que:

La discapacidad no puede ser un motivo o
criterio para privar a las personas de acceso a
programas de desarrollo y el ejercicio de los
derechos humanos. El marco de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) contiene siete
metas que se refieren en forma explicita a las
personas con discapacidad y otras seis relativas
especificamente a las personas en situaciones
vulnerables, incluidas las personas con
discapacidad(Banco Mundial, 2021, p.1).
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ACCESIBILIDAD UNIVERSAL AL MEDIO FISICO

IMAGEN 02

Es muy frecuente que los disefladores en
general, idealicen como usuario final a un individuo
gue encaje dentro de los datos antropométricos
estandar o conciban al beneficiario de su producto
0 espacio como una persona calcada de si mismos.
Al concebir el disefio desde esta perspectiva, el
producto final sera idéneo Unicamente para la
utilizacién de una persona semejante al creador,
quien convenientemente para el disefador serd
con seguridad una persona de caracteristicas
correspondientes a la media. Pero al mirar el disefio
desde una perspectiva objetiva, es conveniente
asegurar que el hombre estandar se trata sin mas de
una figura idealizada e irreal, que surge del calculo
de la media de personas no estandar, llevando asi en
consecuencia, a basar un disefo en una conjetura
(Hernandez, 2011, p.17).

Es gracias a la creciente conciencia
desarrollada en consecuencia a los problemas
ocasionados por actitudes indiferentes en el disefio,
que términos como accesibilidad universal y
disefo para todos aparecen como respuesta a esta
problematicaquerepercutedirectaoindirectamente
en asuntos sociales, culturales y econdmicos.
Dentro de este contexto, la accesibilidad universal
es comprendida como un requisito que debe ser
efectuado en el diseflo de “entornos, procesos,
bienes, productos y servicios, asi como los objetos,
instrumentos, herramientas y dispositivos”(Boletin
Oficial del Estado [BOE], 2003, p. 3), con el objetivo

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y DISENO PARA TODOS

de, “ser comprensibles, utilizables y practicables por
todas las personas en condiciones de seguridad y
comodidad, y de la forma mas auténoma y natural
posible” (BOE, 2003, p. 3). Busca simplificar la vida
de todas las personas, haciendo que los entornos
construidos por el hombre sean mas utilizables por
la mayor cantidad posible de personas con un costo
nulo.

Como complemento a esto, se concibe el
término disefio para todos, comprendido como el
fundamentoporelquesedisenan,espacios, procesos,
bienes, productos, servicios, objetos, instrumentos,
dispositivos y herramientas, en manera de que
puedan ser empleados por cualquier persona. Esta
expresidon también puede ser entendida como
una estrategia que busca como objetivo principal
el disefar productos y servicios que puedan ser
utilizados por la mayor cantidad de individuos,
siempre considerando la amplia variedad existente
de capacidades humanas y no basandose en una
conjetura estadistica. Debe ser efectuado sin la
necesidad decontemplarcomplicadasadaptaciones
al producto final, con el objetivo de simplificar
el dia a dia de la mayor cantidad de personas,
independientemente de sus cualidades fisicas,
psicolégicas y mentales (BOE, 2003, p. 3). Dentro de
la arquitectura, el disefio para todos se desarrolla
considerando a todas las personas por igual con el
objetivo de que el espacio fisico pueda ser utilizado
de la manera mas igualitaria posible y de esa manera

conseguir entornos universalmente accesibles. Esto
quiere decir que la accesibilidad universal serd la
consecuencia directa de la aplicacién del disefio
para todos en el proceso de disefio arquitecténico,
y sera el medio por el cual se asegurara el acceso a
entornos construidos a todo tipo de personas sin la
necesidad de realizar adaptaciones posteriores para
individuos con necesidades especificas. El disefo
de espacios universalmente accesibles trasciende
el cumplimiento normativo, este aspecto deberia
ser entendido como una responsabilidad mas del
proyectista al momento de disefar entornos para las
personas y teniendo en cuenta el amplio espectro
gue supone la diversidad funcional del ser humano
(Borau y Lépez, 2011, p. 59).

En la actualidad, estds terminologias
se posicionan como herramientas proactivas e
incluibles dentro de las estrategias para el desarrollo
sostenible. En la junta anual de 2004 realizada
en Estocolmo, el European Institute for Design
and Disability declaré que, “el éxito o fracaso de
la interrelacion de un individuo con el medio
depende basicamente de sus capacidades y de las
caracteristicas del entorno” (European Institute for
Design and Disability [EIDD], 2004, p. 1). Debido a
esto,con elafdn de garantizar que dichainterrelacién
se desarrolle de forma plena es necesario que el
disefo de cualquier servicio, producto o espacio
permita la interaccién de personas con capacidades
funcionales diferentes (Hernandez, 2011, p. 16).

23



24

CAPITULO 02 | MARCO TEORICO

CAPITULO 02 | MARCO TEORICO

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL AL MEDIO FISICO

IMAGEN O

En el afno 2008, es emitida desde la
Vicepresidencia de la Republica la Guia de
Accesibilidad al Medio Fisico, en este documento,
son introducidos por primera vez al marco legal
ecuatoriano los términos accesibilidad universal y
disefo para todos como herramientas conceptuales
empleadas con el afan de mitigar las barreras
existentes dentro de los dmbitos arquitecténicos,
de transporte y comunicacién existentes en el pais.
Posteriormente, en el aflo 2012 surge la Ley Organica
de Discapacidades, en el que se busca posicionar a
la accesibilidad universal no como una herramienta
de diseflo arquitecténico, sino como un factor
necesario y trascendental para el funcionamiento
del espacio (Gonzélez y Vasconez, 2019, p. 81).

En el afo 2014, la Agenda Nacional para
la Igualdad de Discapacidades hace un énfasis
en los temas relacionados a la accesibilidad y
destaca la falta de interés por parte del sector
publico y privado en cuanto a esta problematica
se refiere, en consecuencia, se la crea la Normativa
Técnica Ecuatoriana de Accesibilidad al Medio
Fisico (ISO-21542) y en el siguiente ano la Norma
Técnica Voluntaria Ecuatoriana de Accesibilidad
Universal y Diseflio para Todos (NTE-INEN-2849-1
/ NTE-INEN-2849-2), dichos documentos toman
en consideracion a los criterios de deambulacioén,
aprehensién, localizacién y comunicacion (DALCO)
para el diseflo de espacios y buscan sentar los
fundamentos para la construccién de nuevos

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN EL CONEXTO LOCAL

elementos arquitecténicos, con el objetivo de
garantizar la plena participacidn de todas las
personas en el medio fisico, sin importar sus
caracteristicas fisondmicas, mentales o psicolégicas
(CONADIS, 2016, p. 16).

Tras estos avances en la normativa local,
se esperaba una mayor aceptacidén e interés por
parte de los profesionales de la construccion y el
levantamiento de nuevos proyectos en donde la
accesibilidad universal y el disefio para todos sea
una parte activa del disefio final, pero no fue asi,
gracias a esta serie de acontecimientos se emiten
28 nuevas normas INEN de caréacter obligatorio, en
donde los temas de accesibilidad son el eje principal
de dichos documentos (Gonzéalez y Vasconez, 2019,
p. 82). Desde entonces, el marco legislativo local
para la construccién ha permanecido en constante
actualizacién, hoy en dia las normativas vigentes
mantienen su base en los criterios DALCO para
el disefo de espacios residenciales, comerciales,
urbanos, sanitarios, recreativos y educativos.

Pese al desarrollo que se ha venido
manejando dentro de lo que accesibilidad universal
supone, en el pais se siguen edificando una gran
cantidad de espacios conresultados desactualizados
y soluciones improvisadas. Con seguridad, se puede
decir que la exigencia de rampas y bafios para
discapacitados en edificaciones no es suficiente,
ya que la gestiéon del disefio para todos en el

proceso de disefo arquitectdnico es practicamente
imperceptible debido por una parte a la indiferencia
y desconocimiento, y por otra a la idea de que la
manifestacion de la inclusividad en el entorno es un
sindnimo de mala apariencia y gastos no deseados
(Gonzdlez y Vasconez, 2019, p. 83). Es importante
qgue en el Ecuador continle este proceso positivo
de lucha hacia entornos favorables para todos, en
donde la accesibilidad universal y el disefo para
todos no sean simples herramientas de marketing.
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Para conseguir edificaciones que cumplan
con la accesibilidad universal, se necesita que el
disefo considere elamplio espectro de diversidad de
las capacidades humanas. Las caracteristicas fisicas
y los rangos de funcionalidad de cada individuo son
muy amplios y diversos, en consecuencia a este
factor, los parametros de disefio a desarrollar seran
de igual manera multiples, variados y dependientes
de los requerimientos del entorno (Lépez & Borau,
201, p. 88).

Como consecuencia, se han ideado sistemas
y criterios de caracter técnico con el objetivo de
facilitar la correcta inclusiéon de la accesibilidad
universal en el proceso de disefio arquitecténico.
En la norma europea de accesibilidad universal
UNE 170001, se aplica por primera vez el sistema de
disefio DALCO en el aflo 2001. Los criterios de disefio
DALCO son un conjunto de normas técnicas para la
construccién basadas en los requisitos necesarios
para las acciones de deambulacién, aprehensién,
localizacién 'y comunicacién, en medida que
cualquier persona independientemente de sus
caracteristicas fisioldgicas pueda ocupar el espacio
fisico de manera adecuada y cémoda (Lépez &
Borau, 2011, p. 88).

Deambulacion

Facultad de un usuario de desplazarsey llegar a
los lugaresy objetos a utilizar. El desplazamiento
debe poderse realizar andando solo o
acompafado porotras personas (segudn el caso,y
siempre debe ser posible iracompafiado por un
asistente personal), perro-guia o de asistencia;
utilizando bastones, andador o silla de ruedas;
llevando carrito de bebe, transportando objetos
o carretillas, etc. En definitiva, de la forma que
cada persona precise en cada momento.

CRITERIOS DALCO

Zonas de circulacién: Reservas
de espacios, dimensiones de
pasillos, huecos de paso, puertas,
mecanismos de cierre, mobiliario,

etc. Espacios maniobra:
Diseflo, dimensiones minimas,
obstaculos, mobiliario, etc.

Cambios de plano: Escalones,
escaleras, rampas, ascensores,
plataformas elevadoras, tapices
rodantes, etc. Pavimentos:
Material, caracteristicas, etc.

Aprehensién

Accidn de manipular (intervenir con partes
del cuerpo o con instrumentos que se utilizan
como producto de apoyo, cuando no es posible
utilizar éstas). Es necesaria para el uso de los
productos y servicios e incluye otras funciones,
tales como asir, atrapar, girar, pulsar y la accién
de transportar lo manipulado.

Alcance: Ubicacioén, distribucion,
etc. Accionamiento: Disefo,
facilidad de uso, conveniencia, etc.
Agarre: Disefo, facilidad de uso,
conveniencia, etc. Transporte:
Elementosde traslado de material
o productos, disefo, etc.

Localizacion

Accion de determinar, averiguar o sefalar el
lugar o emplazamiento en que se halla alguien
o algo.

SeAalizacion - Orientacion
[luminacién
Otros medios

Comunicacién

Accion de intercambio de informacidén necesaria
para el desarrollo de la actividad.

Comunicacion visual
Comunicacion tactil
Comunicacién sonora
Comunicacién interpersonal
Otros medios
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¢QUE SIGNIFICA EL DEPORTE?

Temporalmente hablando, el deporte forma
parte del desarrollo social de la humanidad desde
hace muchotiempo,descubrimientosarqueolégicos
han demostrado que aproximadamente desde
antes del afio 4.000 a.C ya se celebraban eventos de
caracter deportivo; en el antiguo Egipto se hallaron
herramientas, instrumentos y edificaciones en
donde se desarrollaron las actividades precursoras
de deportes que se practican actualmente, como el
lanzamiento de jabalinay el salto en alto. En regiones
delo que actualmente comprende el territorio chino,
los deportes llegaron a ser tan aclamados por las
personas, que con el pasar del tiempo, se sumaban
cada vez mas deportes y aumentaba la cantidad de
seguidores. Consecuentemente, estas actividades
comenzaron a practicarse profesionalmente y los
atletas empezaron a recibir bienes econémicos a
cambio de entrenar y competir (Gimon, 2019).

Actualmente, el deporte es entendido como
una extensién depurada de lo que significa “juego”,
en donde se manifiesta una constante repeticién
de movimientos y ejercicios, con la finalidad de
desarrollar la perfeccién técnica, tactica y fisica del
jugador. Esto indica que, si la praxis del juego se
manifiesta de manera natural en las personas, en el
deportese producetraselanalisisdelasvariablesque
pueden proporcionar una mejora en el rendimiento
del jugador. La competencia del deportista es, por
tanto, mayor que la del practicante de un juego, ya
gue dicha practica se realiza como una actividad

de esparcimiento y recreacién, mientras que, en la
praxis deportiva el deportista es consciente de que
sus facultades fisicas y preparacion le obligan a
alcanzar un mayor nivel de exigencia a comparacién
del impuesto al practicante del juego (Alcoba, 2007,
p. 20).

De manera general,

la definicién de deporte va relacionada con la
actividad fisica, sin embargo es necesario tener
en cuenta que no se debe de confundir con el
ejercicio fisico, ya que existen juegos como el
ajedrez que no necesita de actividad fisica pero
si agilidad y gran concentracién. La mente forma
parte del cuerpo y su actividad es considerada
como actividad fisica mas no como ejercicio
fisico (Gimon, 2019, p.1).

Por otra parte, el Comité Olimpico
Internacional sostiene en su carta olimpica que la
practica deportiva es un derecho humano.

Toda persona debe tener la posibilidad de
practicar deporte sin discriminaciéon de ningun
tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige
comprensiéon mutua, solidaridad y espiritu
de amistad y de fair play. La organizacion,
administracién y gestiéon del deporte deben
ser controladas por organizaciones deportivas
independientes (Comité Olimpico Internacional,
2004, p. 9).

En cuanto a lo referido a deporte
competitivo, este se caracteriza por la busqueda
objetiva de triunfo por parte de cada uno de
los participantes ante quienes se encuentren
compitiendo en la misma disciplina, es decir, se
trata de una actividad que va mas alld del ambito
recreativo. Dentro de este campo, cabe mencionar
la importancia que tiene la busqueda de afinidad en
cuanto a condiciones fisicas y mentales se refiere,
es por esto que se han creado sistemas encargados
de clasificar a los deportistas segun sus aptitudes,
creando asi, categorias que se encuentran reguladas
bajo reglamentaciones especificas a cada deporte.

En consecuencia, los atletas entrenan para
conseguir el mejor resultado posible dentro de su
categoria haciendo uso de herramientas y entornos
favorables. Debido a estos factores, es importante el
acceso del atleta a espacios deportivos adecuados
y de ser posible reglamentados, con el objetivo de
brindar condiciones propicias que permitan a los
deportistas alcanzar un mejor resultado.
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CLASIFICACION DEL DEPORTE EN EL CONTEXTO LEGISLATIVO LOCAL

Dentro del campo legislativo, en el Ecuador
se encuentra vigente la Ley del Deporte, Educaciéon
Fisica y Recreaciéon, en dicho documento se
establece que dentro del sistema deportivo actual,
el deporte se clasifica dentro de cuatro niveles
de desarrollo, siendo estos: el deporte formativo,
deporte de alto rendimiento, deporte profesional y
el deporte adaptado y/o paralimpico (Ministerio del
Deporte, 2012, p. 6). Ademas, este documento define
cada uno de estos términos de la siguiente manera:

Art 26.- El deporte formativo o amateur
comprende todas las actividades que desarrollen
las organizaciones deportivas legalmente
constituidas y reconocidas en los ambitos de
la busqueda y seleccidn de talentos, iniciacién
deportiva, enseflanza y desarrollo (Ministerio del
Deporte, 2012, p. 7).

Art 45.- E|l deporte de alto rendimiento es la
practicadeportivadeorganizacidénynivelsuperior,
comprende procesos integrales orientados
hacia el perfeccionamiento atlético de las y los
deportistas, mediante el aprovechamiento de los
adelantos tecnolégicos y cientificos dentro de
los procesos técnicos del entrenamiento de alto
nivel, desarrollado por organizaciones deportivas
legalmente constituidas (Ministerio del Deporte,
2012, p. ).

El deporte profesional comprendera
las actividades que son remuneradas y lo
desarrollaran las organizaciones deportivas
legalmente constituidas y reconocidas desde
la busqueda y seleccidn de talentos hasta el
alto rendimiento (Ministerio del Deporte, 2012,
p. 14) Para esto cada Federacidén Ecuatoriana
por deporte, regulard y supervisard estas
actividades mediante un reglamento aprobado
de conformidad con esta Ley y sus Estatutos
(Ministerio del Deporte, 2012, p. 14).

El deporte adaptado y/o paralimpico
para personas con discapacidad, es una de las
formas de expresién deportiva de la igualdad a
la que tienen derecho todos los seres humanos,
indistintamentedesuscapacidadespsicomotrices
e intelectuales (Ministerio del Deporte, 2012,
p. 7). Es toda actividad fisico deportiva, que es
susceptible de aceptar modificaciones para
posibilitar la participaciéon de las personas con
discapacidades fisicas, mentales, visuales vy
auditivas (Ministerio del Deporte, 2012, p. 7).
Los deberes de las Federaciones Nacionales de
deporte adaptado son: Capacitar integralmente
a sus técnicos a través del Comité Paralimpico
Ecuatoriano, Internacional y sus similares de la
regién y el mundo, planificar y ejecutar una vez
al aflo juegos nacionales de deporte adaptado
(Ministerio del Deporte, 2012, p. 7).
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¢QUE ES DEPORTE ADAPTADO?

El deporte adaptado, es un término que
abarca a toda modalidad deportiva que se adapta
al grupo social de individuos con algun tipo de
discapacidad, gracias a que se han efectuado
modificaciones con el objetivo de facilitar el
entrenamiento y competicién de una disciplina
(Reina, 2010, p. 40). Bajo este marco conceptual,
muchas actividades deportivas convencionales
han ajustado parametros, reglamentos, equipos
y espacios para poder adaptarse correctamente a
las necesidades de las personas con algun tipo de
deficiencia. Por otra parte, el deporte adaptado
también puede ser empleado para referirse a las
actividades deportivas que han sido disefiadas a
partir de las necesidades y especificidades que
implica la discapacidad en todos sus ambitos (Pérez,
et.al, 2012, p. 7).

Un punto importante del deporte adaptado
es la metodologia aplicada para clasificar a los
deportistas en los diferentes tipos de disciplinas,
este proceso es desarrollado en funcién de las
capacidades fisicas y mentales que posea el atleta
al momento de participar en un deporte concreto.
Por lo general, este tipo de procesos clasificatorios
se basan en la determinacién de la discapacidad
minima requerida para participar en una disciplina
y envirtud del potencial funcional del individuo, esto
se da con la finalidad de facilitar una competicién
de forma justa y en igualdad de condiciones con
el resto de participantes, independientemente de

la severidad de la discapacidad. En la actualidad,
los sistemas de clasificacion estan basados en
indicadores de funcionalidad motriz del deportistay
noenuna categorizaciénfundadaen lasdeficiencias,
de forma que el rendimiento deportivo no se
sostenga en la discapacidad, sino mas bien en las
habilidades y la preparacidn del atleta. En definitiva,
el deporte adaptado debe incentivar la participaciéon
e inclusidn de personas con discapacidad dentro
del deporte recreativo y competitivo, prevenir el
abandono de personas con deficiencias severas
y garantizar la satisfaccién de las necesidades
espaciales de este grupo social (Pérez, et.al, 2012, p.
2).

Por otra parte, es importante mencionar
que en el deporte adaptado dentro de la parte
competitiva de alto nivel, existen actualmente
tres grandes eventos: los Juegos Mundiales de
Special Olympics celebrados cada dos afos, esta
competiciéon se enfoca en la participacién de
deportistas con deficiencias intelectuales, por otro
lado, realizados cada cuatro afos, se encuentran las
olimpiadas para sordos o Deaflympics, la prueba
mas importante dentro del deporte adaptado para
personas con sordera a nivel mundial. Por dltimo, los
Juegos Paralimpicos de verano e invierno, llevados
a cabo cada 2 afos, este evento se encuentra
consolidado hoy en dia como el acontecimiento
deportivo mas importante en cual un atleta de estas
caracteristicas puede competir.
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En la actualidad, es posible calificar al participacién de atletas ecuatorianos en los juegos centro especializado que pueda acoger de manera

Ecuador como un estado que busca el bienestar e  paralimpicos. adecuada el desarrollo de todas estas disciplinas en eI I
inclusiéon de su poblacién con discapacidad desde el un mismo lugar (Meza, 2021). T wl:l I e!"_I; [|I. . ! : \HH' i T
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(FEDEPDIF), Federacién Ecuatoriana de Deportes \ . 1F|\ji|;| Tl
El Estado protegerd, promoverd y para Personas con Discapacidad Intelectual B b [T
coordinard la cultura fisica que comprende el (FEDEDI), Federaciéon Ecuatoriana de Deportes it s
deporte, la educacion fisicay la recreacidén,como  para Personas con Discapacidad Visual (FEDEDIV) y T ’ : x ‘.\\ ’\
actividades que contribuyen a la salud, formacién  Federacién Ecuatoriana de Deporte para Personas I T 7 - et prnon !
y desarrollo integral de las personas. Auspiciarala Sordas - Discapacidad Auditiva (FEDEPDAL), o\ l"\ 3 ":;__ *"f“* b
preparaciéon y participacion de los deportistasen  estas instituciones suman aproximadamente 1500 i E > L - < g \

competencias nacionales e internacionales, que
incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos;
y fomentard la participacidn de las personas
con discapacidad. El Estado garantizara los
recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades (Asamblea Nacional Constituyente
del Ecuador 2007 - 2008, 2008, p. 184).

Por otra parte, la Secretaria del Deporte
mediante la Direccién de Deporte para Personas
con Discapacidad, ha apoyado e incentivado
la practica de actividad fisica en beneficio de
personas con discapacidad durante los ultimos
afnos. Muestra de esto, es la creacion del Comité
Paralimpico Ecuatoriano en noviembre del afio 2012,
esta entidad procede como una organizacién que
busca fomentar el deporte adaptado y prepara la

deportistas federados y 34 atletas dentro del plan
nacional de alto rendimiento.

Adicionalmente, cabe mencionar que
estas organizaciones se encargan de llevar a cabo
anualmente los Juegos Nacionales del Deporte
Adaptado. En la actualidad, este evento contempla
13 disciplinas deportivas: “Para-powerlifting, para-
natacién, ajedrez, para-karate, remo in, goalball,
tenis de mesa, ciclismo de montafa, tenis de
campo, boccia, para-atletismo, ciclismo de ruta
y taekwondo” (Meza, 2012, p.1); este evento en su
ultima edicién contd con la participacion de 600
deportistas y a pesar de que la sede mayor se
encontré en la provincia del Guayas, fué necesario
llevar a cabo ciertas competiciones en otras
localidades a nivel nacional ya que no existe un
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¢QUE SON LOS JUEGOS PARALIMPICOS?

Los Juegos Paralimpicos son una
competicién de tipo universal y con la participacién
de diversas disciplinas deportivas, en el cual
los atletas participantes poseen algun tipo de
discapacidad. Etimoldégicamente, la palabra
“paralimpico” proviene del griego para (al lado de o
juntoa) y olympic eninglés, que hace referencia alas
Olimpiadas. En la actualidad, este evento deportivo
se mantiene como la maxima expresién del Deporte
Adaptado y son realizados paralelamente con
los Juegos Olimpicos en donde se alternan cada
dos aflos los juegos de verano y los de invierno
(International Paralympic Committee, 2021).

En el evento de apertura de los Juegos
Olimpicos Londres en el ano 1948, el Dr. Guttmann
prepard la primera competencia de tiro con arco
para atletas en sillas de ruedas llamada Stoke
Mandeville Games, marcando un antes y después
en la historia del deporte adaptado (International
Paralympic Committee, 2021). Posteriormente,
estas actividades se transformaron en los Juegos
Paralimpicos, que fueron celebrados en la ciudad
de Roma, ltalia, en el ano 1960; ademas, este evento
contd con la participaciéon de al rededor de 400
atletas provenientes de 23 paises. (International
Paralympic Committee, 2021).

Por Ultimo, el Comité Paralimpico
Internacional se fué establecido el 22 de septiembre
de 1989 como un organismo internacional sin fines

de lucro, con el objetivo de actuar como cabeza
del Movimiento Paralimpico Mundial (International
Paralympic Committee, 2021).

Hoy en dia, las Paralimpiadas cuentan con
22 disciplinas deportivas de verano: “atletismo,
badminton, baloncesto SR, boccia, ciclismo, esgrima
SR, futbol-5, goalball, halterofilia, hipica, judo,
natacién, piraguismo, remo, rugby SR, tenis SR,
taekwondo, tenis de mesa, tiro con arco, tiro, triatlon
y volleyball” (Comité Paralimpico Espafol, 2022, p.1).
Adicionalmente, los Juegos Paralimpicos también
poseen 6 deportes de invierno que son: esqui
alpino, esqui noérdico, biatlén, curling SR, hockey
y snowboard. En dichas pruebas, los atletas son
clasificados dentro de 10 categorias con el objetivo
de llevar a cabo las competiciones de la manera
mas justa y equitativa posible, dicha clasificacién,
segun el Comité Paralimpico Espafol contempla los
siguientes aspectos:

Deficiencia en las extremidades: Los
deportistas con deficiencia en las extremidades
tienen una ausencia total o parcial de huesos
o articulaciones como consecuencia de un
traumatismo. Diferencia en la longitud de
las piernas: Los deportistas que tengan una
diferencia en la longitud de sus piernas como
resultado de una alteracion del crecimiento del
miembro o como resultado de un traumatismo.
Baja estatura: Los deportistas con baja estatura

tienen unareduccidén en la longitud de los huesos
de los miembros superiores e inferiores y/o del
tronco. Deficiencia en el rango de movimiento
pasivo: Los deportistas con deficiencias en el
rango de movimiento tienen un estado de salud
qgue reduce o elimina el movimiento de una o
varias articulaciones. Deficiencia en la fuerza
muscular: Los deportistas que tienen deficiencia
en la fuerza muscular cuentan con un estado
de salud que reduce o elimina su capacidad
de contraer voluntariamente sus musculos
para mover o generar fuerza. Hipertonia:
Los deportistas con hipertonia presentan un
aumento en la tensién musculary una capacidad
reducida de estiramiento muscular provocada
porundafo en el sistema nervioso central. Ataxia:
Los deportistas con ataxia tienen movimientos
descoordinados causados por dafios en el
sistema nervioso central. Atetosis: Los deportistas
con atetosis tienen continuamente movimientos
lentos involuntarios. Discapacidad intelectual:
Los deportistas con discapacidad intelectual
tienen una limitacion en el funcionamiento
intelectual y el comportamiento adaptativo. Esta
deficiencia debe estar presente antes de los 18
afos. Discapacidad visual: Los deportistas con
deficiencia en la visidon tienen una visiéon reducida
o nula resultado de una lesidon en la estructura
ocular, los nervios épticos o las vias oculares, o la
corteza visual del cerebro (Comité Paralimpico
Espanol, 2022, p.1).

|
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ARQUITECTURA COMO HERRAMIENTA DEL DEPORTE ADAPTADO
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Con el paso del tiempo, los espacios
deportivos han ido evolucionando conjuntamente
con el proceso de desarrollo deportivo internacional.
Dicho proceso se encuentra directamente
influenciado por la diversificacién de las actividades
deportivas, la busqueda del perfeccionamiento de
las capacidades fisico-mentales y la tecnificacion
del deporte, esta transformaciéon tiene como
consecuencia inmediata una creciente demanda
de espacios destinados para la practica deportiva
cada vez mas variados y capaces de suplir a
las necesidades de modernizacién y evolucidon
tecnoldgica de los escenarios tradicionales. Pese a la
extensa variedad existente de disciplinas deportivas,
cabedestacarquelagran mayoria permite compartir
su espacio de entrenamiento y competencia con
otras disciplinas dentro de un mismo equipamiento
contenedor, originando como resultado edificios
multideportivos (Otero, 2005, p. 9).

Estos equipamientos multideportivos o
centros deportivos, se caracterizan por ser espacios
disefados y habilitados para el desarrollo de
un programa de caracter técnico y sistematico,
enfocado al fomento de las facultades deportivas
de las personas tanto desde el aspecto recreacional
como profesional. Es importante mencionar que, la
dimensién, la expresiéon formaly las particularidades
técnicasdeloselementos constructivos presentesen
una edificacién de tipo polideportivo, se encuentra
ligada a la demanda y oferta deportiva presente en

la localidad en la que se busca implantar esta clase
de equipamientos (Otero, 2005, p. 10).

Por otra parte, es fundamental considerar
la relacién entre las caracteristicas generales de
un centro deportivo y actividades planteadas en el
programa arquitecténico al momento de disenar,
como un elemento que se encuentra ligado a
normativas técnicas propias de cada disciplina en
donde se determina de manera muy especifica
las particularidades espaciales necesarias para
la practica de dichas actividades. Dentro de este
aspecto, el director técnico del instituto municipal
de los deportes de Vigo, dentro del programa de
formacidén direccidon y gestién del deporte municipal
menciona que:

La definicidén de los espacios reglamentados
de practica permite establecer los distintos
tipos de espacios deportivos que los alojan
y valorar la conveniencia de incluirlos en las
operaciones de planeamiento. Para ello se
consideraran determinados pardmetros como la
multifuncionalidad, la demanda real y estimada,
la adaptacién al entorno y las facilidades de
mantenimiento, las previsiones de rentabilidad
del espacio y posible acogida entre la poblacidn
(Otero, 2005, p. 16).

Dentro del contexto local, la Ley del
Deporte, Educacidn Fisica y Recreacion del Ecuador

¢QUE ES UN CENTRO DEPORTIVO?

menciona que:

La planificacién, disefio, construccion,
rehabilitaciéon 'y uso comunitario de las
instalaciones publicas para el deporte, educaciéon
fisica y recreacién a nivel nacional, financiadas
con fondos del Estado, debera realizarse, basada
en las normas o reglamentaciones deportivas
y medidas oficiales que rigen nacional e
internacionalmente, asi como tomando las
medidas de gestién de riesgos, bajo los mas
altos pardametros de prevenciéon de riesgos
sismicos, con los que se autorizara la edificacion,
reparaciéon, transformacién de cualquier obra
publica o privada del dmbito deportivo. Las
instalaciones publicas y privadas para el deporte,
educacion fisica y recreacién estaran libres de
barreras arquitecténicas, garantizando la plena
accesibilidad a su edificacién, espacios internos
y externos, asi como el desarrollo de la actividad
fisica deportiva a personas con dificultad de
movimiento, adultos mayoresy con discapacidad.
La autoridad municipal que otorgue los permisos
para desarrollos urbanisticos deberd exigir que
los proyectos contemplen espacios para las
actividades fisicas deportivas y recreativas, con
adaptaciones para las personas con dificultad de
movimiento, adultos mayoresy con discapacidad,
tanto en los espacios interiores como exteriores
(Ministerio del Deporte, 2012, p.25).
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Con el pasar del tiempo, es evidente la
creciente demanda por espacios disefiados para el
deporte adaptado, en respuesta a esto, los deportes
han evolucionado y han sido perfeccionados gracias
a nuevas tecnologias y a la accesibilidad universal
desarrollada dentro del marco arquitecténico. En
la actualidad, la construccidén de infraestructura
destinada Unicamente para el desarrollo de
disciplinas del deporte adaptado no se encuentra
parametrizada de manera universal. El disefio de
estos espacios esta sujeto a las normativas locales, el
entorno, la demanda y principalmente al criterio del
disefiador.

En consecuencia a esta situacién, se han
creado guias de disefio pensadas especificamente
en la construccién de instalaciones de este tipo.
Estos manuales buscan facilitar la concepcion de
entornos para el deporte adaptado basandose en
criterios de accesibilidad universal y sistemas de
disefio pensados en las necesidades de personas
con discapacidad. Tal es el caso de la Guia Universal
de Disefio Accesible desarrollada por el Comité
Paralimpico Colombiano en la que se basa la
propuesta planteada en esta tesis. Este documento
detalla la manera en la que deben ser construidos
este tipo de entornos, con el objetivo de ofrecer a
disefiadores y constructores, un manual practico
gue permita crear escenarios y entornos libres de
barreras arquitectdnicas tanto para los deportistas
como para los espectadores.

Cabe mencionar que esta guia contiene
informacién  técnica para la  construccidon
de elementos especificos para este tipo de
equipamientos como pdédiums, vestidores, accesos
a canchas, entre otros. También posee material
técnico para el disefio de espacios de uso comun
como circulaciones, parqueaderos, accesos,
mobiliario urbano, boleterias, sanitarios, etc.

Por otra parte, el desenvolvimiento de una
disciplina especifica dentro del deporte adaptado se
encuentra sujeta a normativas y reglamentaciones
internacionales dentro del ambito profesional.
Cada deporte de manera singular, dispone de un
organismo mundial que delimita las condiciones
especificas que deben poseer los escenarios
deportivos para practica y competicion de una
disciplina en concreto. Este tipo de informaciéon se
encuentra en cada una de las reglamentaciones
generales emitidas por dichas instituciones y
sus requerimientos espaciales especificos deben
ser acatados y ejecutados con rigor, con el
objetivo de que dicho espacio pueda permitir el
correcto desarrollo deportivo y ser aprobado para
competiciones.
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CENTRO PARAOLIMPICO BRASILEIRO, SAO PAULO, BRASIL

El Centro Paraolimpico Brasileiro, disefiado
por la oficina L + M Arquitectos, construido en el
afo 2016, se ubica en el Parque Fontes do Ipiranga,
al sur de Sdo Paulo y se encuentra emplazado en
un predio de 140.000 metros cuadrados que posee
un desnivel de 20 metros de altura. Este centro
deportivo cuenta con un area construida de 95.000
metros cuadrados, emplazados en 5 terrazas que
permiten salvar la fuerte pendiente del terreno.
Desarrolla su programa en dos grandes bloques
conectados por la recepcién principal, este ultimo
espacio, funciona a modo de circulacién vertical
por medio del desarrollo de una gran torre rampa.
El acceso al centro deportivo, se da mediante una
via secundaria construida especificamente para
este fin, cabe mencionar que, debido a la magnitud
del area en el que se desarrolla el equipamiento, fue
necesario crear una calle vehicular perimetral que
permita acceder y abastecer con mayor eficiencia a
los diferentes sectores del proyecto (L+M Arquitectos,
2016).

En total, este equipamiento cuenta con
dos canchas de voleibol sentado, una cancha de
baloncesto en silla de ruedas, una cancha de rugby
en silla de ruedas, una cancha de goalball, doce
mesas de tenis de mesa, dos tatamis de judo, seis
areas de levantamiento de pesas, cuatro canchas de
esgrima, dos canchas de boccia, un centro acuatico
con una piscinaolimpicay una piscina semiolimpica,
una cancha de futbol 7, una cancha de futbol 5,

dos canchas de tenis en silla de ruedas, 1 pista de
atletismo olimpica, 1 pista de atletismo techada,
gimnasio de apoyo fisico, area de fisioterapia,
vestuarios, centro administrativo, centro de médico,
area para ciencias del deporte, zona residencial,
zona de apoyo psicolégico y 120 plazas de parqueo
(L+M Arquitectos, 2016). Complementariamente,
este equipamiento cuenta con instalaciones de uso
residencial capaces de alojar a 300 personas con
discapacidad. Este centro también posee areas de
uso comun como cafeterias, una lavanderia general
y espacios destinados para el sector administrativo
con salas, auditorios y otros espacios de apoyo, ya
gue actualmente este centro deportivo es la sede
administrativa del Comité Paralimpico Brasilefio,
donde trabajan mas de 200 profesionales de
distintas areas (Comité Paralimpico Brasileiro, 2022).

Estructuralmente, el Centro Paraolimpico
Brasileiro se encuentra compuesto principalmente
por soluciones mixtas en donde se conjuga el uso
del acero y el hormigdn, esto se hace evidente en
la expresion formal de los edificios que permite
observar los perfiles de acero con uniones
empernadas y arriostramientos, estos elementos
a su vez coexisten con columnas, vigas y losas
nervadas de hormigén fundidas en el sitio.

Para el disefo del conjunto, se buscé la
integracién con la vida vegetal del parque en donde
se encuentra emplazado, esta relacién se da a

través de muros y techos vegetales, este aspecto,
ademas, posee la funcién de aportar al confort
térmicoy reducir el consumo de aire acondicionado.
En las dreas de entrenamiento deportivo se primod
la ventilacién cruzada permanente e iluminaciéon
natural mediante la implementacién de persianas
translucidas.

Cabe destacar que, existe un importante énfasis de
los criterios de accesibilidad universal y disefio para
todos en el disefio arquitecténico de este centro
deportivo, ya que es posible evidenciar que existen
soluciones pensadas en la comodidad de personas
con discapacidad, esto permite que nadie se vea
exento de gozar plenamente del deporte en este
establecimiento (Comité Paralimpico Brasileiro,
2022).

Este equipamiento busca desarrollar
actividades que motiven a personas con
discapacidad a introducirse en el deporte adaptado
y de esta manera situar a Brasil como una potencia
deportiva a nivel mundial que apoya los procesos de
inclusion de personas con discapacidad en nuestra
sociedad y masifica el deporte paralimpico (Comité
Paralimpico Brasileiro, 2022).

PROGRAMA DEPORTIVO DESARROLLADO EN DISTINTOS NIVELES

IMAGEN 12

TRATAMIENTO DEL PERFIL TOPOGRAFICO

IMAGEN 13
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SPORT & FITNESS CENTER FOR DISABLED PEOPLE, PHOENIX, USA

El Sport & Fitness Center for Disabled
People construido en el afo 2012, fue disefiado
por Baldinger Architectural Studio y se encuentra
emplazado al sur este de la ciudad de Phoenix en
los Estados Unidos. El equipamiento se desarrolla
en un predio de geometria rectangular de 20.900
metros cuadrados, orientado longitudinalmente en
direccién norte, sur y cuenta con un desnivel de 1,5
metros en su seccidén longitudinal. El equipamiento
desarrollado se halla rodeado a lo largo de todo su
perimetro por vias vehiculares de tipo local, por lo
gue no es colindante con otra edificacién.

Volumeétricamente, el proyecto se conforma
por dos grandes bloques separados por una
calle vehicular que en total suman 13.700 metros
cuadrados construidos. En el bloque norte, se
encuentra ubicada el 4&rea médica en la planta baja
con instalaciones especializadas en fisioterapiay en
la planta alta la zona administrativa conformada por
oficinas. Por otra parte, en la zona sur del proyecto
se desarrolla un parqueadero de dos plantas y el
programa deportivo constituido por dos canchas
de baloncesto para silla de ruedas, una pista atlética
bajo techo, tres piscinas con camerinos, un muro de
escalada, dos gimnasios y un aula multimedia.

En cuanto a la estructura, las instalaciones
de este centro deportivo hacen uso de zapatas
aisladas de hormigdn armado y sistemas portantes
de acero (steel frame), en donde Unicamente en

el bloque médico - administrativo se conjuga con
losas de hormigdén pretensado. Los cerramientos
de las edificaciones se conforman por soluciones
en mamposterias de bloque pdmez, paneles
de aluminio, paneles de alucobond, fachaletas
cerdmicas y muros cortina de vidrio (Nagel y
Hillebrandt, 2019, p. 13).

Debido a las caracteristicas climatoldgicas
de la regidon, el manejo de la temperatura al
interior de las edificaciones representé un aspecto
primordial en el diseflo del centro deportivo. La
ciudad de Phoenix se caracteriza por mantener un
clima térrido y seco, donde la mayor parte del afio
sus cielos se mantienen despejados, por lo cual,
la incidencia del sol es muy alta. Debido a esto, se
orientaron grandes muros cortina en su mayoria
en sentido norte - sur, con el objetivo de proveer
de una o6ptima calidad luminica en los interiores,
sin permitir el ingreso de la luz solar de forma
directa. Otro aspecto importante a considerar, fue
la fuerte incidencia de los vientos provenientes del
este y oeste, este aspecto se ve plasmado en las
cubiertas curvas orientadas en este sentido (Nagel
y Hillebrandt, 2019, p. 10).

Estas instalaciones fueron concebidas con la
idea de brindar un espacio adecuado para la practica
deportiva para personas con discapacidad. Es por
esto que este equipamiento desarrolla un énfasis
especial en la accesibilidad universal y busca que la

arquitectura permita un uso natural del espacioy no
se convierta en una barrera que impida el disfrute
de actividades deportivas (Baldinger Architectural
Studio, 2015).

Este centro deportivo no fue disefiado con el
objetivo de brindar escenarios reglamentados para
la practica deportiva profesional. El objetivo principal
de su disefio, es conformar un entorno inclusivo que
motive a las personas con discapacidad a la practica
del deporte adaptado.

ENVOLVENTES DISENADAS PARA EL CONFORT TERMICO Y LUMINICO

FUNCIONAMIENTO DE VESTIDORES
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SPORT & FITNESS CENTER FOR DISABLED PEOPLE, PHOENIX, USA
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CULTURAL SPORT COMPLEX FOR DISABLED, TEHRAN, IRAN

En 2007, la Administracién Sociocultural del
gobierno de Iran, decidié construir un complejo de
caracter cultural y deportivo para discapacitados
en cada uno de los 22 distritos de Iran, en donde el
de mayor capacidad serd emplazado en la ciudad
de Teheran; esta decision fue tomada debido a la
existencia de 3 millones de personas discapacitadas
resultantes de la guerra entre Irdn e Irak. Cuatro
aflos mas tarde, en el 2011, se inaugura el Cultural
Sport Complex for Disabled como un espacio que
brinda oportunidades recreacionales para personas
con discapacidad.

El disefio del equipamiento fue realizado
por la oficina Experimental Branch of Architecture y
el sitio designado para la obra fue un predio ubicado
al norte de la ciudad de Teheran, el terreno utilizado
cuenta con una geometria rectangular, posee un
area total de 5.000 metros cuadrados y 4 metros de
desnivel (Contemporary Architecture of Iran, 2019).

La distribucién espacial al interior del
equipamiento se encuentra diseflada para acoger
el desarrollo de actividades culturales y deportivas
en un unico bloque rectangular de 8 niveles. Este
tipo de configuracién vertical puede resultar como
factor que complique el uso del espacio para
personas con discapacidad. A pesar de esto, en este
equipamiento es posible evidenciar un cuidado
especial por la accesibilidad universal de las areas
de circulacién horizontal y vertical, ya que todos los

espacios del complejo son accesibles desde una silla
de ruedas sin la necesidad de un ascensor gracias a
una rampa desarrollada en la fachada principal que
conecta verticalmente todos niveles del edificio,
este elemento divide funcionalmente al programa
arquitectdnico en dos bloques, conformando a su
vez, un gran espacio interior de planta libre ubicado
en la planta baja que cuenta con una distancia de
piso a techo de 8 alturas.

Esta edificacién de 100 metros de largo
por 25 metros de ancho, se encuentra orientada
longitudinalmente en sentido este - oeste, posee
un area construida de 18.000 metros cuadrados.
Estructuralmente, el bloque principal se encuentra
desarrollado por medio de una combinacién de
sistemas portantes en acero y hormigdn armado,
principalmente conformadas por vigas tipo IPS,
columnas de seccién en caja y losas de hormigdén
armado. En el interior de la edificacion, la estructura
se desenvuelve como un recurso formal que se
destaca visualmente y contrasta con el hormigén al
estar recubierta con pintura blanca.

En cuanto al programa arquitecténico, este
complejo deportivo y cultural desarrolla: un sector
administrativo, un area cultural que contiene una
biblioteca, una galeria, un anfiteatro y un centro
multimedia; por otra parte, posee un espacio
educativo que abarca una sala de conferencias,
aulas y talleres; y por udltimo, un bloque deportivo

comprendido por una piscina semi olimpica, saunas
avapor, una piscina de hidroterapia, una sala de tenis
de mesa, un gimnasio, una sala de yoga, una sala de
tiro, una sala de usos multiples, una sala de ajedrez,
una cancha de fdtbol y una pista atlética disefada
para silla de ruedas. Este programa deportivo-
cultural, se encuentra acompafnado de areas de
servicio como: buffet, patio de comidas, una sala
para cultos y un estacionamiento (Contemporary
Architecture of Iran, 2012).

PROGRAMA DESARROLLADO EN UNA CONFIGURACION TIPO BARRA

CIRCULACION VERTICAL ACCESIBLE
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EQUIPAMIENTOS
DEPORTIVOS

ANALISIS MACRO

Al tratarse de un proyecto enfocado en el
ambito de discapacidad y salud, resulta primordial
analizar la ubicacion de los centros de salud y terapia
fisica en la ciudad.

1 Fisiomedicalspot 16. Centro de Fisioterpia
2 Centro de Kinesiologia Renuévate
3. Renacer 17.  Fisioglobal
4. Physiogym 18. Centro de lesiones de-
5 Fisio Center Perez portivas CLED
6 Centro de rehabilita 19. Celta
cion Integral Don Bosco  20. Carval
7 Cretfy 21. Centro de acondiciona
8. Zhapan Sisalima miento fisico el dolor
9. Refimed 22. Centro de terapia
10. Centro de rehabilitacion  habilitate
integral especializado 24. Centro terapéutico para
1. Kryocare personas con discapa
12.  Centro de terapia fisicay cidad
Rehabilitacion 25. Fisiosalud
13.  Hospital Vicente Corral 26. Kinesia
Moscoso 27. Biocinesis
14. Centro Diurno de 28. Hospital regional José Ca
Desarrollo Integral rrasco arteaga
Para Personas con 29. Recovery
Discapacidad 30. Hospital del Rio
15.  Centro de Fisioterpia 31. Consultorio de Fisioterapia
Renuévate y Rehabilitacion Lcda Kelly
Orduz
@ Publicos 32. Bienestar integral
33. Equilibrio
@ Privados

ANALISIS MACRO

Los principales escenarios deportivos
existentes en el canton Cuenca se encuentran
separados por distancias caminables mayores a
un kildmetro. Esto se convierte en un conflicto
en cuanto a la accesibilidad para los usuarios de
dichos espacios. El proyecto propuesto en esta
tesis se encuentra ubicado en la parroquia urbana
Monay, en donde el uso predominante del suelo
se encuentra conformado por vivienda y comercio,
acompafnados de usos recreativos y de salud.
Ademas, una caracteristica importante relacionada a
la ubicacidn de este predio, es la cercania existente
con el complejo deportivo Banco Central.

1. Complejo Deportivo Banco Central
2. Complejo Deportivo Totoracocha
3. Pista Atlética Jefferson Pérez
4.Coliseo Jefferson Pérez

5. Cuenca Sports Center

6. Complejo Ciudadela de Ingenieros
7. Club Deportivo Cuatro Rios

8. Complejo Deportivo Patamarca

9. Parque Paraiso

10. Parque de la Madre

1. Estadio Alejandro Serrano Aguilar
12. Estadio Municipal Cazhapata

13. Estadio Liga Deportiva Universitaria
14. Zona Sport Futbol Sala

15. Terreno a Intervenir
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Con el fin de comprender los principales
factores incidentes dentro de la escala de sector,
se toma en cuenta para este estudio, un area de
caminable de 500 metros partiendo desde el predio
a intervenir. El terreno ubicado en la parroquia
urbana Monay, posee una gran cantidad de espacios
verdes circundantes, hacia el norte, las orillas del
rio Tommebamba, el nuevo parque Los Eucaliptos y
hacia el sur, las montanas de Rayoloma. Ademas,
la caracteristica de este sector que mas beneficia
al proyecto a nivel de red de equipamientos, es la
presencia de dos hospitales, al oeste, el Hospital
Regional José Carrasco Arteaga y al este, el Hospital
del Rio.
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USO DEL SUELO

ANALISIS MESO

En el sector existen 5 elementos
fundamentales con relacion directa que
complementan al proyecto propuesto. Como
primeros puntos, tenemos al Hospital Regional José
Carrasco Arteaga, Hospital del Rio, y el Colegio de
Médicos del Azuay cuyas funciones serian de gran
utilidad al momento en que los deportistas requieran
terapia fisica o en caso de que exista un accidente.
Por otro lado, tenemos la escuela de natacion Hnos.
Enderica Salgado, cuya infraestructura se podria
relacionar directamente con el proyecto propuesto y
potenciar mutuamente dichos espacios. Por ultimo,
el parque Los Eucaliptos. Considerado como un
espaciodeintegracidonyrecreacién complementarios
al nuevo equipamiento deportivo.

1. Hospital Regional José Carrasco Arteaga
2. Terreno

3. Colegio de Médicos del Azuay

4. Hermanos Enderica Salgado

5. Parque Los Eucaliptos

6. Hospital del Rio

ANALISIS MESO

Al analizar los usos del suelo, se puede
apreciar que el uso predominante del sector es la
vivienda unifamiliar, sin embargo, existen casos en
los que los propietarios de las viviendas generan
comercios en las plantas bajas.

== Area de Influencia
. Terreno

Parques

Vivienda
Comercio

Salud

Educacion
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VIALIDAD

ANALISIS MESO

El area de influencia se encuentra abastecida
por 83 paradas de bus para las 5 lineas de bus que
conectan el sector con diversas partes de la ciudad.
Actualmente, las paradas de bus no cuentan con
caracteristicas de accesibilidad universal lo cual es
perjudicial para los usuarios con discapacidad. De
acuerdo a un estudio de movilidad realizado por la
Universidad de Cuencaindica que el 69% de personas
con discapacidad se movilizan en buses.

- — Areade Influencia
Terreno

Paradas de bus

Ciclovia

Parada de bicicleta
Linea de bus #1
Linea de bus # 2
Lineade bus# 3
Lineade bus#5
Linea de bus #13

® o0 |

® e

1000

1000

ANALISIS MESO

El area de influencia analizada se encuentra
atravesado por 3 vias de alto flujo vehicular, la via
Cuenca - Azogues, la Av. 24 de mayo, y la Av. Gonzales
Suarez. Dichas vias son de pavimento asfaltico,
y se encuentran en buen estado. Es importante
mencionar que las vias actualmente se encuentran
en su mayor parte complementadas por caminerias
peatonales, ya que, el sector recientemente pasd por
una rehabilitaciéon que consiste en intervenciones
hidrosanitarias, canalizacion eléctrica y semafdrica,
muros, bordillos, veredas, sefalizacion, arborizacion,
entre otras. Estas vias de alto flujo, se constituyen por
las vias conectoras, Camino a Rayoloma, Guadalajara,
Cuzco, y Av. de las Américas, que se complementan
con las vias locales que tienen la finalidad de proveer
acceso a los predios o lotes.

_ . Areade Influencia
@ Terreno

@ Viaslocales

Vias colectoras

@ @ Viasarteriales



66

CAPITULO 03 | ANALISIS DE SITIO

AREAS DE PROTECCION

CAPITULO 03 | ANALISIS DE SITIO

AREA PUBLICA Y PRIVADA

ANALISIS MESO

En el area de influencia analizada existe
una gran cantidad de &areas de proteccion. El
rio Tomebamba posee el eje verde cultural mas
significativo de la ciudad y cuenta con una diversa
variedad de especies nativas. Ademas, dentro de
este sector se desarrolla el encuentro entre los rios
Tomebamba y Milchichig. Otro aspecto importante,
es el emplazamiento de ciclovias compartidas y
estaciones de transporte publico dentro de las
areas protegidas. De acuerdo a la normativa de
construccion, existe una prohibicion de construccion
en un margen de 50 metros medidos desde el eje del
rio.

ANALISIS MESO

El sector cuenta con una gran cantidad de
espacios privados, la mayoria de estos se enfocan
en vivienda, seguidos de comercios, salud publica
y privada, y por ultimo industria. En cuanto a zonas
publicas, existen las orillas del rio Tomebamba,
el parque Los Eucaliptos, y pequefios parques de
barrio como el parque Latino.
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ANALISIS MICRO
MANZANA

El analisis micro se enfoca en estudiar el
area de influencia inmediata que posee el terreno
a intervenir, con el fin de proporcionar informacién
gue ayude a plantear estrategias de disefo que
faciliten la movilidad de los usuarios, direccionar
las visuales de los espacios planteados a las zonas
mas favorables y aprovechar de mejor manera la
luz natural, todo esto rigiéndose a la normativa de
construccion del sector.
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NORMATIVAS

ANALISIS MICRO

El terreno seleccionado se compone por 8
terrenos. Los de menor de adrea, se encuentran sin uso
o funcionan como espacio de parqueo, los predios de
mayor area que se utilizan como bodega de aridos
para la fabrica de cerdmica andina que avecina al
sitio. Sumada el area de todos los lotes resulta en un
poligono de 4.5 hectéareas.
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Altura de la Lote Lote Lote Densidad Neta
Edificscién Minimo Minimo Minimo (DV)
(Mm2) (m?2) (m?2)

10 2 pisos 350 15 80 20 =60 Viv/Ha

3 0 4 pisos 350 15 75 igual o mayor a 40 Viv/Ha

5 0 6 pisos 500 18 75 igual o mayor a 40 Viv/Ha

7 0 9 pisos 900 25 70 igual o mayor a 40 Viv/Ha
10 012 pisos 1200 30 70 igual 0 mayor a 40 Viv/Ha
13 015 pisos 1500 35 65 igual o mayor a 40 Viv/Ha
Dersidas Mebs Tipo de Retiros frontales, laterales,y

Implantacién

posteriores minimos (m )

(DV)

F L P

20 = 60 Viv/Ha 5 3 3

igual o mayor a 40 Viv/Ha 5 5 3
igual o mayor a 40 Viv/Ha Aislada con 5 4 4
igual o mayor a 40 Viv/Ha retire fretal 6 6 6
igual o mayor a 40 Viv/Ha 8 8 8
igual o mayor a 40 Viv/Ha 10 10 10

ANALISIS MICRO

De acuerdo a la ordenanza municipal de la
ciudad de Cuenca, en dicho sector es posible llevar
a cabo construcciones de hasta de 15 pisos, sin,
embargo esto requiere de un terreno minimo de
1500 m?y retiros de 10m a cada lado.
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CAPITULO 03 | ANALISIS DE SITIO

TOPOGRAFIA

CAPITULO 03 | ANALISIS DE SITIO

SOLEAMIENTO

ANALISIS MICRO

El terreno cuenta con un desnivel de 6
metros de altura en 250 metros de distancia, por lo
tanto, la pendiente que se encuentra desarrollada en
el terreno es de 2,3%, ideal para facilitar la movilidad
de las personas con discapacidad. En cuanto a
niveles, el mas alto se encuentra ubicado en la parte
sur del terreno a 2448 metros sobre el nivel del mar,
y el mdas bajo en |la parte norte se sitUa a 2442 metros
sobre el nivel del mar.

O

60

210

150

ANALISIS MICRO

El Ecuador, al encontrarse atravesado por
la Cordillera de los Andes, posee diversos tipos de
ecosistemas y climas que varian dependiendo de
la regién y zona geografica. La ciudad de Cuenca,
ubicada en la regidn austral interandina del pais,
goza de un clima templado primaveral. Ademas, al
encontrarse cerca la linea ecuatorial, la ciudad recibe
aproximadamente 12 horas de luz natural durante
todo el afo, debido a que el soleamiento no fluctda
de gran manera entre los solsticios y equinoccios.
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CAPITULO 03 | ANALISIS DE SITIO CAPITULO 03 | ANALISIS DE SITIO

ANALISIS DE VISUALES ANALISIS DE VISUALES
ANALISIS MICRO ANALISIS MICRO

Las principales visuales del terreno se — —— __VisualA
concentran hacia el norte, en donde se encuentra la AR SRS
Av. 24 de Mayo, el rio Tomebamba y el Parque Los |
Eucaliptos, estos dos Ultimos elementos, poseen
un importante aporte paisajistico vegetal para la
zona. En cuanto a las visuales B y C, enfocadas hacia
el sureste del sitio, permiten observar el paisaje
montanoso de las periferias naturales de la ciudad,
siendo el mas importante, debido a su proximidad
con el sitio, el cerro de Rayoloma. Por ultimo, en la
visual D, se puede apreciar un borde arbolado que
delimita el terreno en donde se emplaza la fabrica
gue colinda con el predio intervenido.

Visual B Visual C ity - Visual D

IMAGEN 40

8IMAGEN 37 IMAGEN 39
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Hospital Vicente
Corral Moscoso

Hospital Regional José
Carrasco Arteaga

Propuesta

Hospital del Rio

CAPITULO 04 | ESTRATEGIA URBANA

ESTRATEGIA MACRO
CONEXION DE CENTROS DE
FISIOTERAPIA A TRAVES DE EJES
HIDROGRAFICOS

Se plantea como estrategia, conectar a la
propuesta los centros de fisioterapia préximos a las
orillasdelosrios,loshospitalesVicente CorralMoscoso,
José Carrasco Arteagay el Hospital del Rio, mediante
los ejes hidrograficos presentes en la ciudad.

Este nexo basa sus objetivos dentro del
marco de la movilidad publica, para ello se sugiere
el ajuste de los recorridos de buses urbanos en
medida que permitan enlazar dichos espacios
con la propuesta, la colocacién de paradas de
bus con accesibilidad universal y la adecuacion
de las unidades de bus urbano, de forma que
permita la movilidad de usuarios con discapacidad.

Por ultimo, la introduccidén de un disefio
adecuado de pisos que contemple a las personas no
videntesy a individuos en silla de ruedas, bastones o
muletasalolargodelascamineriasyveredasparalelas
a las orillas de los rios. Este nuevo eje de movilidad
accesible, posee una extensién de 16 kildmetros,
con los que se busca sentar las bases para futuras
propuestas que logren satisfacer correctamente
las necesidades de personas con discapacidad.
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Estadio Alejandro

Serrano Aguilar
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CAPITULO 04 | ESTRATEGIA URBANA

ESTRATEGIA MACRO
CONEXION DE LOS PRINCIPALES
ESCENARIOS DEPORTIVOS DE LA

CIUDAD

En este punto, se propone la conexién de los
principales escenarios deportivos de la ciudad con el
nuevo equipamiento deportivo, este nexo se dard a
través la articulacion de nuevas ciclorutas al proyecto
Ciclovia de los Rios de Cuenca que actualmente
atraviesa la ciudad y emplaza uno de sus tramos por
enfrente del equipamiento deportivo que propone
esta tesis. Las vias elegidas para la construcciéon de
estas nuevasciclovias son de tipo colectorasy locales,
y en total suman 10 kilémetros de infraestructura.

Estas nuevas ciclovias, son planteadas con
el objetivo de implementar un recorrido funcional,
gue permita a los deportistas hacer uso de medios
de transporte alternativos y complementar los
servicios que presta la ciudad en cuanto a movilidad
se refiere.
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Hospital del Rio
I

SINTAXIS URBANA

En esta escala urbana, se plantea la
conformacién de un eje conector que enlace
el Hospital del Rio, el Hospital Regional José
Carrasco Arteaga y el Parque Los Eucaliptos con el
equipamiento propuesto.

Esta conexion se da a través de la
readecuacion del,5kildmetros de sendas peatonales
y ciclovias presentes en el borde sur del rio
Tomebamba, la rehabilitacidon de 1,3 kildmetros de
veredasy la implementacién de 3 cruces seguros en
las intersecciones de la Av. de las Américas - Av. 24 de
Mayo, calle Cuzco - calle Popayan y el cruce presente

ruce seguro

Propuesta

en la Av. 24 de Mayo hacia el Parque Los Eucaliptos.

El objetivo principal al establecer esta
conexion, es permitir el correcto desenvolvimiento
de personas con discapacidad dentro del
entorno préximo al nuevo equipamiento, de
manera que los usos presentes en el sector, se
complementen mutuamente e incorporen de
manera eficiente los criterios de accesibilidad
universal para el disefio de sus elementos.

Hospital Regional José
Carrasco Arteaga

]
]
I
1
I
I
I
I
L}
]
I
I
I
)
[

MOVILIDAD PARA TODOS

Dentro del marco de la movilidad inclusiva,
se propone la incorporacién de vias podotactiles y
rampas para sillas de ruedas en las sendas del borde
del rio y en las veredas intervenidas, a su vez, estas
serdn ampliadas hasta cumplir con los criterios
establecidos por las normas INEN. También se
plantean cruces que incorporen plataformas Unicas
y sefalética adecuada para peatones y vehiculos,
con el objetivo de mejorar la seguridad vial.

PLATAFORMA UNICA - AV. 24 DE MAYO

CAPITULO 04 | ESTRATEGIA URBANA

ESTRATEGIA MESO

CONEXION DE ELEMENTOS URBANOS
PROXIMOS

Losdatosrecogidosen el sector,demuestran
una clara variedad de usos de suelo que no se
encuentran conectados o relacionados de manera
adecuada. El equipamiento planteado en esta tesis,
busca complementar los usos existentes en el lugar,
mediante la implementacién de elementos urbanos
gue contemplen las necesidades de personas con
discapacidad y faciliten la movilidad de peatones
y ciclistas, de manera que, todas las personas
sin importar sus condiciones fisicas, tengan a su
disposicion servicios médicos y espacios recreativos
dentroy fuera del centro deportivo.

83



Vista desde la plataforma ubicada en la Av. 24 @&
de Mayo, hacia el blogue A del proyecto.

CAPITULO 04
ESTRATEGIA URBANA

CAPITULO 04 | ESTRATEGIA URBANA

ESTRATEGIA MICRO

AREAS VERDES

El proyecto se integra con el rio Tomebamba
y la vida vegetal presente en sus orillas mediante la
articulacién de bordes vegetales, plazasy caminerias
en los frentes norte y este del predio. Permitiendo
de esta manera, la conformacién de una nueva
zona verde en la parroquia Monay que se encuentra
compuesta por la simbiosis desarrollada entre el
nuevo equipamiento, las orillas del rio Tomebamba
y el parque Los Eucaliptos.

e e ————————

CONEXION

Dentro de este punto, se propone una
conexiéon peatonal directa con el parque Los
Eucaliptos, este vinculo se desarrolla mediante la
implementacion de una plataforma Unica sobre
la Av. 24 de Mayo, dicho elemento se encuentra
alineado con el puente preexistente sobre el rio
Tomebamba y la nueva plaza ubicada en el retiro
norte del equipamiento. Ademas, se implementan
circulaciones peatonales disefadas para reducir las
distancias que recorre el peatén al movilizarse entre
la avenida y la calle Guadalajara. En conjunto, estas
estratégias suponen una mejora a nivel urbano en
cuanto a sintaxis espacial se refiere.

COMPLEMENTACION DE ELEMENTOS
URBANOS PROXIMOS

RELACION MINERAL - VEGETAL

Se busca crear un escenario deportivo, en
donde prevalezcan los espacios naturales. El centro
cuenta con 8,244 metros cuadrados de construccion
lo que equivale al 20% del terreno, mientras que
los espacios verdes cuentan con 32,082 metros
cuadrados lo que equivale al 80% del terreno. Esto
supone una mejora dentro del sector, al reemplazar
el vacio urbano por un nuevo equipamiento que no
sacrifica el area de suelo permeable existente en la
zona.

85



87

>
<
a4
O
O
o
al

.




88

CAPITULO 051 PROGRAMA

PROPUESTA FUNCIONAL

CAPITULO 051 PROGRAMA

PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

7 @
@
A&
badminton goallball boccia.

L
Fhay G
V¥

aula artes atencioén

marciales médica /
fisioterapia

&l )

rugby SR basketball volleyball

Ji
i3

ajedrez tenis de mesa

o))
(@]
(@]
0]
%]
(o]

i
Vi

gimnasio auditorio

as

natacién tiro con arco

ja
)
N
3]

acceso
acceso plaza
®
L ]
tenis de campo residencias
parqueo
9
o @ E 5
futbol 5 & residencias
T
atletismo

pargueo

[
TIT

coworking

&

acceso

comedor

DEPORTIVO

Bloque A

Tenis de mesa
Camerinos y bafos
Ajedrez

Goalball

Boccia

Badminton

Bloque B

Camerinos y bafos
Auditorio

Enferemeria y Fisiotearpia
Gimnasio

Aula

Artes Marciales

Bloque C

Piscina olimpica
Camerinos y bafos
Campo de tiro con arco
Cancha multiuso

373m?

Nn7m?
126m?
354m?
242m?
390m?

126m?
253m?
240m?
550m?
40m?
700m?

Nn70m?
160m?
1380m?
950m?

RESIDENCIAL

Bloque D

Circulacion vertical
Bafos en planta baja
Comedor general
Parqueadero

76 Habitaciones

Bloque E

Circulacion vertical
Bafos en planta baja
Sala comun de trabajo
Parqueadero

44 Habitaciones

ADMINISTRATIVO

Bloque F

Recepcion

Cocina

Sala de reuniones
Oficinas

N4m?
32,58m?
870,58m?
921m?
3480m?

N4m?
32,58m?
800m?
551m?
2056m?

61m?
Tem?
500m?
64m?

AREAS EXTERIORES

Tenis de campo 2646m?
Futbol 5 2646m?
Parqueaderos 781m?
Areas verdes 32082m?
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CAPITULO 06
PROYECTO ARQUITECTONICO

EMPLAZAMIENTO

TRATAMIENTO TOPOGRAFICO

La topografia de 6 metros de desnivel que
poseeelterreno, estratada mediante la conformacion
de 4 plataformas. De esta manera, se consiguen
pendientes adecuadas para lasrampasde circulacion
peatonal desarrolladas en el emplazamiento.

ACCESOS

La ubicacién de los accesos dispuestos en el
emplazamiento, se encuentran condicionados por
la presencia de puntos estratégicos circundantes
al predio y se encuentran delimitados mediante
el disefio de areas verdes. Consiguiendo de esta
manera, la integracién de la trama urbana y paisaje
vegetal circundante hacia el interior del nuevo
equipamiento.

CIRCULACIONES

Las circulaciones peatonales emplazadasen
el equipamiento, se encuentran condicionadas por
la configuracioén de tipo foro desarrollada dentro de
una modulacién de 7m x 7m. Los accesos hacia las
edificacionesy las sendas podotactiles, se diseflaron
y ubicaron en base los criterios de disefo presentes
en la normativa ecuatoriana para la construccién
INEN.
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EMPLAZAMIENTO

El programa general
desarrollado, se encuentra conformado
por 6 bloques implantados en el
terreno bajo una configuracién de
foro, en donde el 82% del area total
corresponde a espacios verdes.
El equipamiento posee 3 bloques
disefados para la practica deportiva,
2 edificios residenciales y un edificio
administrativo. Para los espacios
exteriores el complejo desarrolla 2
canchas de tenis, 2 canchas de futbol 5,
una pista atlética, una zona para saltos
olimpicos y dos parqueaderos para
personas con discapacidad.

El emplazamiento se
encuentra dispuesto en orientaciéon
este - oeste, dentro de una

configuracién de tipo foro. Estas
particularidades se argumentan en
base al aprovechamientoy control de la
incidencia de luz solar en cada bloque
del conjunto, puesto que las fachadas
ciegas, se encuentran dispuestas
en dicha orientacion. Ademas, esta
caracteristica permite enfocar las
visuales de las edificaciones hacia el
cerro de Rayoloma al sur y al norte
donde se encuentra la orilla del rio
Tomebambay el parque los Eucaliptos.

Vista

desde el drea de tenis de campo
(graderio oeste) hacia el este.

CAPITULO 06
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BLOQUE A

ofl

DEPORTIVO
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El  blogue A, desarrolla i ! gt i F—_— - TR R éﬁk ) Y P
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adicionalmente, posee un nucleo de 1_",;“_ 1 "I ﬁ —— - 51

bafios y cambiadores con capacidad =
de servir a los atletas usuarios de esta . — — e

edificacion y deportistas practicantes - : :' £ __-"__ .l 2
de tenis de campo. Esta edificacion se = e
desarrolla en una sola planta de 2058 [ _ = & B ) : : l L =
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CAPITULO 06 )
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PLANTA BAJA

CAPITULO 06
PROYECTO ARQUITECTONICO

PLANTA BAJA

AXONOMETRIA

AREAS

Tenis de mesa: 373 m?
Bafos: 117 m?
Ajedrez: 126 m?
Boccia: 242 m?
Goalball: 354 m?
Badminton: 390m?2

PLANTA GENERAL

ESPACIOS

01. Bddminton
02. Goalball

03. Boccia

04. Ajedrez

05. Banos

06. Tenis de mesa

Yi—= Yl

¥
- - - -
-
-

La
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CAPITULO 06 CAPITULO 06
PROYECTO ARQUITECTONICO PROYECTO ARQUITECTONICO

PLANTA BAJA PLANTA BAJA
EJES H-O

EJES A-H
ESPACIOS ESPACIOS
1. Bodega 6. Boccia
2. Badminton 7. Aula de ajedrez
3. Goalball 8. Mesas de practica de ajedrez
4. Area de calentamiento . ity I P oy Mgk 9. Bafio de mujeres
5. Bodega - - - 7 = 5 ) 10. Bafio de hombres
) W, < ) ) ) o oyt 11. Tenis de mesa
Ba. sups amnT B aE DSgpr B GEAS Iy Tarapey)

1720
21.00
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Vista interior, drea de tenis de mesa
perteneciente al bloque A.

Vista interior, drea de boccia perteneciente al
blogque A.
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BLOQUE B
DEPORTIVO

El bloque B, posee un
programa  arquitecténico de 3
actividades deportivas, 2 nucleos de
baflos y cambiadores, un gimnasio,
un auditorio con capacidad para 105
personas, un aula multiuso para 20
personas y un espacio destinado para
fisioterapia e hidroterapia. Este edificio
se desarrolla en dos plantas, que en
total suman 2413,60 metros cuadrados
de construcciéon. La circulacion
vertical de este bloque se desenvuelve
mediante una rampa y dos ascensores
gue conectan la planta baja con la
planta alta.

Fachada sur perteneciente al blogque B.
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PLANTA BAJA

AXONOMETRIA

AREAS

Auditorio: 253 m?
Bafos: 126 m?
Gimnasio: 550 m?
Ala médica: 240 m?
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ESPACIOS

1. Hidroterapia

2. Bafos de turbina

3. Bodega

4. Circulacion vertical

5. Cuarto de Maquinas

6. Recepcidn

7. Enfermeria / sala de fisioterapia
8. Consultorio

9. Gimnasio

10. Bafio de hombres (Gimnasio)
11. Bafio de mujeres (Gimnasio)
12. Bafio de hombres (General)
13. Bano de Hombres (General)
14. Vestibulo

15. Cuarto de proyeccién

16. Escenario

17. Bodega

109



CAPITULO 06 ) CAPITULO 06
PROYECTO ARQUITECTONICO PROYECTO ARQUITECTONICO

PLANTA ALTA PLANTA ALTA

AXONOMETRIA
AREAS ESPACIOS
Artes marciales: 700 m?
Aula: 40 m? 1. Aula
2. Bodega
3. Circulacion
4. Judo
r 5. Karate
— W ! J 6. Tackwondo
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Vista interior, drea de gimnasio pertenecient
al blogue B.

Vista interior, drea de artes marciales

perteneciente al bloque B.
CAPITULO 06
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BLOQUE C
DEPORTIVO

El bloque C, posee un
programa arquitectdénico compuesto
por una piscina olimpica de 5 carriles,
un campo de tiro con arco y una
cancha multiuso para basketball, volley
sentado y rugby en silla de ruedas.
Adicionalmente, posee 2 bafos con
cambiadores a los cuales es posible
acceder Unicamente desde la piscina o
desde la cancha multiuso. Este edificio
se desarrolla dentro de una Uunica
planta de 3920 metros cuadrados.

Fachada norte perteneciente al blogque C.
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PLANTA BAJA

AXONOMETRIA

AREAS

Piscina olimpica: 1170 m?
Campo de tiro con arco: 1380 m?
Bafos: 160 m?

Cancha multiuso: 950 m?

& — 1B

PLANTA GENERAL

ESPACIOS

1. Basketball / volleyball / rugby SR
2. Bafos

3. Piscina olimpica

4. Campo de tiro con arco

P 1
P (5. el
- -
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PLANTA BAJA

CAPITULO 06
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PLANTA BAJA

EJES A-H EJES H-O
ESPACIOS ESPACIOS
1. Basketball / volleyball / rugby SR 9. Piscina olimpica
2. Bafio de hombres (cancha) - ) 10. Campo de tiro al arco
3. Bafio de mujeres (cancha) INC
4. Bafo de hombres (piscina) Y - Hl e -
5. Baflo de mujeres (piscina) z ' : S
6. Bodega (cancha) E q | { ol .
7. Bodega (campo de Tiro con arco) = . ]
8. Bodega (piscina) g L L F o .
d | ]
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Vista interior, drea de piscina perteneciente al
blogue C.

Vista interior, cancha multiuso perteneciente
o= : = 3 : - ~ al bloque C.
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BLOQUE D

RESIDENCIAL

El bloque D, es una edificacién
de tipo residencial, en su programa
arquitectdnico posee un subsuelo
con capacidad de parqueo para
38 vehiculos, en planta baja un
comedor comun para 320 personas
y 4 plantas altas en donde tienen
lugar 76 habitaciones con capacidad
de alojamiento para 152 personas.
El drea total de construccion de
esta edificacion es de 5565 metros
cuadrados.

Fachada norte perteneciente al bloque D.
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PLANTA SUBSUELO PLANTA SUBSUELO
AXONOMETRIA

AREAS ESPACIOS

1. Circulacion vertical
2. Parqueadero

Circulacioén vertical: 19 m?
Parqueadero: 921 m?
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PLANTA BAJA
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PLANTA BAJA

AXONOMETRIA

AREAS

Circulacién vertical: 19 m?
Recepcién: 34.14 m?

Comedor general: 800 m?

Bafios: 32.58 m?

Cuarto de servicio catering: 60 m?
Cuarto de personal: 10.68 m?
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ESPACIOS

1. Circulacién vertical

2. Recepcidn

3. Comedor general

4. Baflo de hombres

5. Bano de discapacitados

6. Bafio de mujeres

7. Cuarto de personal

8. Cuarto de servicio catering
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PLANTATIPO

AREAS

Circulacioén vertical: 19 m?
Habitaciones: 870 m?
Circulacion: 111 m?2
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ESPACIOS

1. Circulacion vertical
2. Habitacién tipo
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BLOQUE E
RESIDENCIAL

El bloque E, es un edificio
de tipo residencial, en su programa
arquitectdnico desarrolla un subsuelo
con capacidad de parqueo para 22
vehiculos, en planta baja una sala de
trabajo comudn y 4 plantas altas en
donde tienen lugar 44 habitaciones
con capacidad de alojamiento para 88
personas. El drea total de construccién
de este bloque es de 3570 metros
cuadrados.
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PLANTA SUBSUELO

AXONOMETRIA

AREAS

Circulacioén vertical: 19 m?
Parqueadero: 551 m?
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ESPACIOS

1. Circulacién Vertical
2. Parqueadero
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PLANTA BAJA

AXONOMETRIA

AREAS

Circulacioén vertical: 19 m?
Recepcion: 34.14 m?

Sala comunal: 800 m?
Bafos: 37.58 m?

ESPACIOS

1. Circulacion vertical

2. Recepcidén

3. Zona comunal de trabajo
4. Baflo de hombres

5. Bafio de mujeres
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PLANTATIPO

AREAS

Circulacioén vertical: 19 m?
Habitaciones: 514 m?
Circulacion: 67 m?
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ESPACIOS

1. Circulacion vertical
2. Habitacién tipo
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Vista exterior, dreas verdes pertenecientes al
blogue D.
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Vista exterior desde un balcén ubicado en el

bloque E.
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BLOQUE F

ADMINISTRATIVO

El bloque F, es una
edificacion dedicada a las actividades
administrativas del equipamiento. En
suU programa arquitectdnico desarrolla
4 oficinas, una sala de reuniones, una
cocina comun, 2 bafos y una sala de & : . "
recepcién con un puesto informativo. ) 2 i i
El 4rea de construccion de este bloque : ' N
es de 220,50 metros cuadrados.
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Fachadas norte y oeste pertenecientes al
blogue F.
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PLANTA BAJA
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PLANTA BAJA

AXONOMETRIA

AREAS

Recepcion: 61 m?
Cocina: 16 m?

Sala de reuniones: 16 m?
Oficinas: 64 m?
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ESPACIOS

1. Recepcién

2. Bafio

3. Bafio para personal
4.Bodega

5. Dpto. Fedepdif

6. Dpto. Fedediv

7. Sala de Reuniones
8. Dpto. Fededi

9. Dpto. Fedepdal

10. Cocina
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PROPUESTA

ESTRUCTURAL

BLOQUE A

El bloque A, en términos generales,
resuelve su estructura por medio de 15 ejes
estructurales dispuestos en sentido transversal
(norte - sur) y 2 ejes estructurales orientados en
sentido longitudinal (este - oeste). Mantiene luces
estructurales constantes de 7 metros y 17 metros, en
donde las luces de mayor distancia, se resuelven por
medio de vigas de acero en celosia, estos elementos
poseen un peralte variable, consiguiendo asi, reducir
el peso de los componentes estructurales del bloque
y conformar una cubierta a dos aguas.

BLOQUE B

El bloque B, en términos generales,
desarrolla su estructura mediante 9 egjes
estructurales dispuestos en sentido transversal
(norte - sur) y 4 ejes estructurales orientados en
sentido longitudinal (este - oeste). La orientaciéon
de las vigas principales de cubierta empleadas en
la zona del auditorio, se encuentra rotada 90 grados
con respecto al resto de la edificacidn. Las vigas
de cubierta, poseen las mismas caracteristicas y
dimensiones que en el bloque A.

BLOQUE C

El bloque C, en términos generales, resuelve
su estructura mediante 13 ejes estructurales
dispuestos en sentido transversal (norte - sur)
y 7 ejes estructurales orientados en sentido
longitudinal (este - oeste). La orientacidn de las vigas
principales de cubierta empleadas en el drea de la
cancha multiuso, se encuentra rotada 90 grados
con respecto al resto de la edificacién. Las vigas
de cubierta, poseen las mismas caracteristicas y
dimensiones que en el bloque A.
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BLOQUE D

El bloque D, resuelve su estructura
mediante 11 ejes estructurales dispuestos en
sentido transversal (norte - sur) y 4 ejes estructurales
orientados en sentido longitudinal (este - oeste).
Esta edificacidon, hace uso de un sistema aporticado
de columnas y vigas de seccién continua fabricados
en acero. Desarrolla sus losas de entrepiso y
cubierta en hormigdn armado, por medio de placas
colaborantes que reposan sobre vigas secundarias.
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BLOQUE E

El bloque E, resuelve su estructura
mediante 7 ejes estructurales dispuestos en
sentido transversal (norte - sur) y 4 ejes estructurales
orientados en sentido longitudinal (este - oeste). Esta
edificacion, al igual que en el blogue D, emplea un
sistema aporticado de columnas y vigas de secciéon
continua fabricados en acero. Desarrolla sus losas
de entrepiso y cubierta en hormigdén armado, por
medio de placas colaborantes que reposan sobre
vigas secundarias.

BLOQUE F

El bloque C, desarrolla su estructura
mediante 3 ejes estructurales dispuestos en
sentido transversal (norte - sur) y 5 ejes estructurales
orientados en sentido longitudinal (este - oeste).
Esta edificacion, hace uso de un sistema aporticado
de columnas y vigas de seccién continua fabricados
en acero. Desarrolla su losa de cubierta en hormigén
armado, por medio de placas colaborantes que
reposan sobre vigas secundarias.
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BLOQUE A
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BLOQUE B

E q = e — 1/ o
| PSRRI AR T
L f"nm‘0004¢¢7,!

0O1. Goterdén de acero
galvanizado e=2mm

02. Panel de fibrocemento
e=8mm

03. Plancha de Galvalume
e=Tmm

04. Enduelado de madera teca
e=10mm

0O5. Aislante acustico de
aglomerado de poliuretano
80mm

06. Perfil correa “G" de acero
80x50x15x2

07. Tubo de acero 150x40x2

08. Canal de acero galvanizado
e=2mm

09. Perfil “U” de acero 200x80x6
10. Perfil “L" de acero AL80x8

11. Perfil de acero IPN 450

12. Perfil “U” de acero 200x100x6
13. Perfileria de aluminio
anodizado

14. Panel de vidrio templado
e=8mm

15. Columna de acero tipo cajon
400x500

b
/|
[
|

Semm—

TSI TS

sc-02

01. Piso de hormigén pulido
e=10mm

02. Hormigdén armado

f c=210kg/cm?

03. Panel de vidrio templado
e=8mm

04. Mortero de nivelaciéon

05. Impermeabilizante asfaltico
Igasol

06. Panel de vidrio templado
e=10mm

07. Perfileria de aluminio
anodizado para empotre de
vidrio en piso

08. Goterén de acero
galvanizado e=2mm

09. Panel de fibrocemento
e=8mm

10. Placa colaborante
galvanizada e= 0,65mm

11. Perfil “U" de acero 200x100x6
12. Perfil de acero IPE 300

13. Perfil “U" de acero 200x100x6
14. Enduelado de madera teca
e=10mm

15. Perfileria de aluminio
anodizado

16. Columna de acero tipo cajéon
400x500

151



CAPITULO 06 ) CAPITULO 06
PROYECTO ARQUITECTONICO PROYECTO ARQUITECTONICO

BLOQUE C BLOQUESE-D
sc-03 sc - 04

O1. Goterdén de acero
galvanizado e=2mm

01. Goterdn de acero
galvanizado e=2mm

02. Panel de fibrocemento 02. Ladrillo de arcilla tradicional
e=8mm 03. Rejilla Redonda Cupula
o ) 03. Plancha de Galvalume Concéntrica
I | — 01  e=1mm 04. Tubo PVC @= 4pulgadas
""""""""" 02 (4. Enduelado de madera teca 0O5. Grava de canto rodado
03  e=70mm @=variable (12-15mm)
""" 1 04 (5 Aislante acuUstico de 06. Panel de fibrocemento
""" T gg aglomerado de poliuretano e=8mm
p T 11 80mm 07. Mortero de nivelacién
— — 7 ,'/ . - - - i g 06 : we~n HH <+
5P esyy e e 06. Perfil correa “G"” de acero 08. Impermeabilizante asfaltico
N R T — e N
s s nmmﬂ:}"u'!xz.‘"":xbmmmgv I - 07  80x50x15x2 Igasol
s ' e . Tubo de acero 150x40x . Hormigdén armado
e 08 (7 Tubod 150x40%2 \ 09. Hormigd d
= 09 (3 canal de acero galvanizado . e 14 f c=210kg/cm?
09 o-omm i ‘ s 15 10. Placa colaborante
10 9 perfil “U” de acero 200x80x6 ‘ T 1 galvanizada e= 0,65mm
____________ B - 02 10. Perfil “L" de acero AL80x8 ‘ e 160 ) perfil “U” de acero 200x100x6
06 11 perfil de acero IPN 450 : A e 04 15 perfil de acero IPE 240
1121 12. Perfil “U” de acero 200x100x6 = ! e 07 13 perfil omega de acero
R N N | . 13 13. Pe.rfilerl'a de aluminio *‘T""*'] 23 30x20x64
T 14 anodizado x e s POl Frrere I 14. Enduelado de madera teca
A ] . 04 14. Panel de vidrio templadco NS PR 0 01 o-10mm
R e=8mm oo ) s~ 0~ gg 15. Perfil de acero IPE 500
; E/ 15. Columna de acero tipo cajon 16. Panel de vidrio templado
1 400x500 . —h N . 19 e=10mm
E% ____________ 15 17. Perfileria de aluminio
Eg 1% anodizado para empotre de
| B als e 13 vidrio en piso
------------------------------------------------------------------------------------------- 15
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CAPITULO 07 | CONCLUSIONES

NECESIDADES ESPACIALES DE
ATLETAS CON DISCAPACIDAD

Después de haber llevado a cabo el
andlisis de referentes y la revision literaria, se pudo
determinar que actualmente existe una gran
variedad de estudios e informaciéon que permiten
entender la manera en que los espacios potencian
o disminuyen las capacidades de las personas en
un determinado entorno. Dentro de este campo
de estudio, la arquitectura es entendida como una
herramienta de orientacién e inclusidn que actula
mediante estimulos sensoriales, siendo el tacto,
la vista y el oido, los sentidos mas importantes a
considerar al momento de disefiar un equipamiento
deportivo para atletas con discapacidad.
Especificamente, para el desarrollo del proyecto
arquitectdnico planteado en esta tesis, se aplicaron
las diversas normativas para la construccion
ecuatoriana, los criterios DALCO, la guia de disefio
de espacios deportivos de COLDEPORTES y los
reglamentos internacionales especificos de cada
disciplina incluida en el programa arquitectdnico.

Dentro del marco constitucional de la
Republica del Ecuador, el deporte consta como un
derecho de todos. Lamentablemente no existen
garantias suficientes para el cumplimiento de este
punto. En el pais, es notoria la falta de espacios para
la practica de actividades que mejoren la calidad
de vida sin importar las caracteristicas fisicas de
las personas o entornos que den respuesta a las
necesidades espaciales que poseen los atletas de la
nacion.

En respuesta a este factor, es necesario
impulsar politicas inclusivas que fomenten no sélo
el deporte adaptado, sino la creacién de espacios
diseflados para este cometido, en donde los
constructores lleven sus disefios mas alla de las
normativas establecidas en el pais.

Finalmente, tras la recopilacidn, andlisis
e interpretaciéon de informacién base para la
aplicacién de criterios de accesibilidad universal
y diseflo para todos en esta tesis, se cumple con
el objetivo especifico: Establecer las necesidades
espaciales de atletas con discapacidad en entornos
deportivos mediante revisién literaria y analisis de
referentes.

Vista desde el drea de atletismo hacia el este.
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Vista desde circulacion peatonal ubicada
entre los blogues By C hacia el oceste.
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Posterior al andlisis de sitio, se pudo
determinar que el predio escogido para el desarrollo
del equipamiento propuesto en esta tesis, cuenta
con caracteristicas propicias para el emplazamiento
de un centro deportivo disefado para atletas con
discapacidad. En primera instancia, el terreno
escogido se ubica geograficamente al sur del
valle interandino del Ecuador a una altitud de
2450 metros sobre el nivel del mar, este factor
permite que el entrenamiento sea llevado a cabo
en un entorno con una presién atmosférica de
entre 80kPa y 70Kpa, traduciéndose en una mejor
respuesta adaptativa en los cuerpos de los atletas
debido a la menor cantidad de oxigeno existente
en el ambiente, otra caracteristica importante, es
la presencia de un clima templado y constante a lo
largo de todo el afio, con un promedio 12 horas de
luz natural al dia.

En cuanto a las caracteristicas urbanas, se
puede decir que existe un importante potencial
en cuanto a materia de movilidad en la zona, este
factor ya estd siendo aprovechado por elementos
como caminerias y ciclovias a lo largo del eje del
rio Tomebamba. Otro aspecto importante, es la
presencia de equipamientos complementarios
a las actividades que se llevan a cabo en el nuevo
centro deportivo, tales como, el Hospital del Rio
y el Hospital regional José Carrasco Arteaga en el
ambito de salud, el parque Los Eucaliptos como
espacio recreativo y la escuela deportiva Hnos.

CAPITULO 051 CONCLUSIONES

POTENCIAMIENTO DE
CARACTERISTICAS DEL SITIO

Enderica. Adicionalmente, la zona posee un gran
valor paisajistico natural, este aspecto se compone
por las areas verdes y la vida natural presente en
los margenes del rio Tomebamba, el parque Los
Eucaliptos y el cerro de Rayoloma.

En respuesta a estos factores, se
establecieron estrategias de disefio que permitieron
potenciar las caracteristicas de la zona, de las cuales
se puede destacar dentro del dmbito de movilidad y
accesibilidad, la implementacién de una plataforma
dnica que comunica al proyecto con el parque
Los Eucaliptos y las orillas del rio Tomebamba vy la
aplicacién de caminerias dentro del proyecto que
mejoran la sintaxis espacial de la manzana. Por
ultimo, la prevalencia del suelo permeable y vida
vegetal en el equipamiento.

Consecuentemente, después del andlisis de
sitio y aplicacién de estrategias de disefio basadas
en las condiciones del lugar, se cumple con los
objetivos especificos: Analizar las condiciones fisicas
y urbanas del sitio donde se realiza la propuesta.
Proponer estrategias urbanas a nivel de ciudad,
sector y manzana basadas en el andlisis de sitio.
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COMPLEJO DEPORTIVO PARA EL
DEPORTE ADAPTADO

En primera instancia, se aplicaron los
criterios de accesibilidad universal establecidos
en el marco tedrico y las estrategias de disefio
propuestas a nivel urbano. En respuesta, el
programa arquitecténico desarrollé 6 edificaciones
gue sumadas sus areas de construccidén dan un total
de 17 746,5 metros cuadrados. Especificamente, el
proyecto se compone por: 3 bloques deportivos, 2
bloques residenciales, un bloque administrativo 3
espacios de entrenamiento al aire libre y 2 zonas de
parqueo publico. En conjunto, este proyecto permite
el desarrollo de 19 disciplinas deportivas, espacios de
reuniényaprendizaje,atencién médica, terapiafisica
y actividades administrativas. EI emplazamiento
del equipamiento se vio determinado por las
caracteristicas fisicas del entorno, de donde se
puede destacar la configuracién de tipo agora en
alineacién con los puntos cardinales este y oeste,
el aterrazamiento y tratamiento de la topografia,
y por ultimo el énfasis en la preservacién de areas
verdes. A nivel de espacio publico, se determind que
un trazado ortogonal con caminerias de geometria
regular, facilitarian la movilidad de los usuarios,
dichas circulaciones se encuentran organizadas
dentrode un médulo regularde 7m x7m,ademas, se
encuentran acompanadas de sendas podotactiles
disefadas para orientar y guiar a los peatones con
discapacidad visual.

Los constructores primitivos habian
sido capaces de cumplir las dos condiciones

esenciales de la gran arquitectura: primera, al
medir con unidades derivadas de su propio
cuerpo..; y segunda, que, al dejarse llevar por el
instinto hasta el uso de angulos rectos, de ejes,
del cuadrado y el circulo ... [el hombre primitivo]
no podia crear de otro modo que demostrandose
a si mismo que habia creado. Pues ejes, circulos
y angulos rectos son verdades de la geometria,
son las verdades que miden nuestros ojos

La geometria es el lenguaje de la mente
(LeCorbusier, 1923, como se citd en en Rykwert
1999, p.16).

En cuanto a las edificaciones deportivas, se
optd por soluciones estructurales ligeras, debido a
las grandes luces estructurales que requerian las
actividades contenidas en su interior. A cerca de la
materialidad, se aplicaron como elementos base:
el ladrillo, planchas de fibrocemento, vidrio y acero
recubierto con una pintura protectora en negro.

En conclusién, tras la ejecuciéon de los
aspectos mencionados, se cumplid con el objetivo
especifico: Plantear un programa funcional de
infraestructura deportiva y habitacional enfocado
en deportistas amateur y de alto rendimiento con
discapacidad. Con el objetivo general: Proyectar
un complejo deportivo para el deporte adaptado
y centro de alto rendimiento paralimpico con
infraestructura habitacional para la ciudad de
Cuenca.

S kVista desde circulacion peatonal ubicada
entre los blogues A'y B hacia el este.
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