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RESUMEN

El objetivo principal fue: comparar las funciones cognitivas de atencién y memoria
entre adultos escolarizados y jovenes sin rezago educativo. Se tratd de un estudio
descriptivo-comparativo, exploratorio, descriptivo y correlacional. La muestra fue de 63
sujetos con rezago Yy sin rezago educativo. La mayoria de las subcategorias presentaron
diferencias y muy pocas no lo hicieron, la misma tendencia se observé en casi todas las
subcategorias, sus medias fueron mayor en el grupo de adolescentes, en el grupo de adulto
tan solo se pudo observar unas pocas subcategorias de las variables. Finalmente, existe
un mejor funcionamiento de las variables en los estudiantes de basica superior ya que no
existen valores atipicos en sus resultados, mientras que en el grupo de adultos tan solo se

pudo observar unas pocas subcategorias de las variables.

Palabras clave: Funciones cognitivas, adultos con escolarizacion inconclusa,

estudiantes, basica superior, rezago educativo.



ABSTRACT

The main objective of this study was to compare the cognitive functions of attention and memory
between schooled adults and young people without educational lag, It was a descriptive-
comparative, exploratory, descriptive and correlational study. The sample consisted of 63 subjects
with and without educational lag. Maost of the subcategories presented differences and very few
did not, the same trend was observed in almost all subcategories, their means were higher in the
adolescent group, in the adult group only a few subcategories of the variables, Finally, there is a
better functioning of the vanables in upper basic students since there are no atypical values in
their results, while m the group of adults only a few subcatepgories of the vanables could be

observed,

Kevwords: Cognitive functions, adults with incomplete schooling, students, upper hasic,

educational lag.
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Introduccion

Las funciones cognitivas constituyen un grupo de habilidades que permiten a los
humanos planificar, ejecutar, monitorear y verificar la actividad mental y conductual.
Este funcionamiento constituye un factor importante en el desarrollo del ser humano en
el &mbito biopsicosocial. La importancia radica en el papel que desempefian en la
resolucion de problemas, en la adaptacion de la conducta a las normas y reglas
contextuales, en la regulacién emocional, en la inhibicion de las respuestas impulsivas y

en el sequimiento de la conducta (Custodio y Cano, 2017).

Los procesos educativos en adultos convergen lo pedagdgico y lo social y vincula
directamente el hecho educativo con los ambitos socioeconomico y politico. La
educacion para adultos en términos pedagdgicos debe partir de las necesidades de cada

grupo y con sus caracteristicas especificas (Mufioz et al., 2016).

Todas las capacidades cognitivas se desarrollan desde el nacimiento hasta la
adultez, a partir de los 45-49 afios empieza un declive cognitivo y conforme avance la
vejez es mas evidente. Los datos de la encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento
mencionan que el deterioro cognitivo varia en diferentes poblaciones. A nivel nacional
en mujeres es del 25,7 % y en los hombres del 16,3 %, en Quito las mujeres alcanzan el
23,7 %y en hombres 8,1 %, y finalmente en Guayaquil presentan las mujeres entre un
20,3 % y hombre 13,7 % de toda su poblacion (Singh et al., 2012).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud entre el afio 2000 y 2050 el porcentaje
de habitantes adultos mayores de 60 afios se duplicara hasta llegar a los 395 millones.
En la actualidad existen varios documentos que hablan sobre tratamientos no
farmacoldgicos, los cuales van a estar enfocados en frenar el deterioro cognitivo, por
esta razon existen varios programas de apoyo en el ambito de la salud, como es la
estimulacion cognitiva, para aquellos que han sufrido un deterioro no acorde a su edad

cronoldgica (Rodriguez et al., 2014).

Debido a ello, se ha establecido comparar las funciones cognitivas de atencion y
memoria entre adultos escolarizados y jovenes sin regazo educativo (Parra y Pefia,
2017).

El primer capitulo esta enfocado a conocer los fundamentos tedricos, en donde se

evidencia cada una de las funciones cognitivas a detalle, y los estudios de varios autores



que se han realizado en base a la tematica planteada. En el segundo capitulo se da a
conocer la metodologia del estudio en donde se aprecian los criterios de inclusion y
exclusion, materiales y métodos, procedimiento, autorizacion, aspectos éticos y la

metodologia.

El tercer capitulo vislumbra el analisis de resultados, los mismos que se

encuentran expuestos en tablas y figuras.

El cuarto capitulo se encuentra enfocado a la discusion de estudios realizados
anteriormente con los resultados obtenidos en este estudio. Asimismo, se expresan las

conclusiones de la investigacion.



CAPITULO 1

1. MARCO TEORICO
1.1 Funciones Cognitivas

El término cognicidn deriva del latin cognoscere, que significa saber o pensar e
incluye una amplia gama de habilidades, como percepcion, atencién, memoria y
resolucion de problemas. Estas habilidades o dominios son la base del comportamiento
y el comportamiento humanos. Por desarrollo cognitivo nos referimos a la formacion

progresiva de estas funciones a lo largo del ciclo de vida (Echavarria, 2017).

El concepto de funcidn cognitiva hace referencia a las funciones intelectuales o
funciones psicoldgicas superiores (memoria, pensamiento, conocimiento, planificacion,
lenguaje) de la especie humana. El surgimiento reciente de la neurociencia cognitiva ha
despertado un interés creciente en comprender la base de las funciones neuronales de
alto nivel y las llamadas funciones cognitivas. En las ultimas dos décadas, la neurologia
conductual y la neuropsicologia han crecido a pasos agigantados, influenciadas por los
modelos teoricos de la psicologia cognitiva, y también se han beneficiado del desarrollo
de métodos nuevos y mas sofisticados que pueden utilizarse para controlar la actividad
cerebral (Aguirre, 2017).

Como resultado, las técnicas de neuroimagen y el modelado computacional de
funciones cognitivas avanzadas han generado nuevos datos y modelos sobre el complejo
mundo de la funcion cerebral. Durante muchos afios, se pensé que los l6bulos frontales
estaban involucrados en el rango de movimientos motores necesarios para la ejecucion

efectiva de los movimientos (Carmona et al., 2015).

Asi, fuerte evidencia cientifica sugiere que esta region del cerebro, como
estructura, esta involucrada en la ejecucion de operaciones cognitivas especificas, como
la memoria, la metacognicion, el aprendizaje y el razonamiento. De esta relacion se
puede concluir que los Iébulos frontales son los encargados de la funcion ejecutiva o
control conductual. Sin embargo, esta definicidn es inexacta porque no ancla los
procesos mentales en la funcion cerebral, ya que no especifica como actuan las
funciones ejecutivas sobre el contenido cognitivo. Por otro lado, la corteza prefrontal es
la region del cerebro mas desarrollada filogenética y ontogénicamente, por tanto, la
parte del ser humano que mejor nos distingue de otros organismos y mejor refleja

nuestra especificidad, de la que alrededor del 30% es la corteza (Betancur et al., 2016).



Desde un punto de vista funcional, las funciones cognitivas humanas mas
complejas y evidentes se encuentran en esta zona del cerebro, que juega un papel
fundamental en actividades tan importantes como la creatividad, la ejecucién de
funciones complejas y el desarrollo de funciones formales. Comportamiento social,

toma de decisiones y juicio éetico (Binelli et al., 2016).

Fernéndez (2016) alude que, en este sentido, los tipos de déficits atribuibles al
dafio de la corteza prefrontal tanto en la clinica como en la investigacion incluyen la
interaccion del estado de &nimo, el comportamiento y las alteraciones cognitivas. Entre
estos cambios en la funcidn cognitiva destacan los Ilamados déficits ejecutivos. Asi, los
términos como "funcion ejecutiva™ o "control ejecutivo” se refieren a una variedad de
mecanismos involucrados en la optimizacion de los procesos cognitivos para guiarlos a

través de situaciones complejas o novedosas.

Las funciones cognitivas son los procesos mentales que permiten llevar a cabo
cualquier tarea. Existen maltiples definiciones e interpretaciones de las funciones
cognitivas, fruto de la constante evolucién de las ciencias dedicadas a su estudio (Lepe
et al., 2020).

Végliay Ruiz (2018), refieren que las funciones cognitivas mas implicadas en el

proceso educativo y por tanto en la maduracién psicoldgica son:

{Atencion}: capacidad de seleccionar la informacion sensorial en cada momento y
de dirigir los procesos mentales. Permite atender los estimulos del entorno que son
necesarios para la adquisicion de nuevas competencias y habilidades en el nifio. La
atencion es el pilar mas importante en el proceso de aprendizaje y de memoriay

también constituye la base del desarrollo del lenguaje.

{Aprendizaje}: cambio duradero en los mecanismos de la conducta que
comprende estimulos y respuestas especificas y que resulta de la experiencia previa con

estimulos

{Memoria}: “archivo” o modo de almacenamiento de la informacion. Es el
proceso mental mediante el cual la persona fija 'y conserva las experiencias vividas y las

reactualiza de acuerdo con las necesidades del presente.

{Inteligencia o capacidad de juicio o razonamiento} en sentido amplio, se concibe

como la capacidad de relacionar conceptos o ideas. Desde el punto de vista del manejo



de la informacion ha sido entendida como la capacidad de dar soluciones rapidas y

eficaces a determinados problemas.

Para evaluar y medir las alteraciones de las funciones cognitivas se emplean
diferentes tipos de pruebas psicoldgicas y funcionales que, acompafiadas de las nuevas

técnicas de neuroimagen,

Las funciones ejecutivas estan conformadas por distintos procesos especificos
relacionados con regiones de los l6bulos frontales, especificamente la region prefrontal.
En el 16bulo frontal, considerado dentro del tercer bloque funcional de acuerdo con el
modelo funcional de Luria, el procesamiento de la informacion comienza en las zonas
secundarias y terciarias, donde los programas y planes motores se forman y después
pasan al &rea primaria, que envia los impulsos motores ya preparados a la periferia
(Luria, 1984).

Casey et al. (1995) examinaron el papel del cingulo anterior (CA) en el desarrollo
de la atencién. La corteza del CA interviene en el control o la direccion de nuestra
atencion y acciones con la modulacion de estados cognitivos y afectivos. Esta estructura
parece involucrarse mas en el procesamiento atencional de estimulos en competencia, y

de manera menos importante en tareas de deteccion simple.

Los mecanismos cerebrales implicados en la atencion se encuentran formando
redes neurales distribuidas a nivel cortical y subcortical; concretamente, estan
implicados la formacion reticular, amigdala, talamo, hipocampo, ganglios basales,
coliculo superior y corteza parietal, frontal y prefrontal, con una mayor participacion del
hemisferio derecho (Elliott y Giesbrecht, 2015).

Por otro lado, la memoria depende de los I6bulos temporales mediales que
incluyen el hipocampo, la amigdala y las areas corticales adyacentes. Ademas, las areas
prefrontales juegan un papel muy importante, ya que el dafio a estas areas produce
alteraciones en las diferentes etapas del proceso de memoria (Heilman y Valenstein,
2012).

1.2 Atencion
La atencion es un proceso cognitivo que le permite a la persona captar estimulos
externos o internos especificos, evitando que exista distraccion por aquellos que son

irrelevantes. La funcion de la atencidn es mantener y generar un estado activo de la



mente, para seleccionar, orientar y procesar la informacion de estimulos importante e

inhibir los que son intrascendentes (Aguilar et al., 2018).

La atencidn es la red neuronal jerdrquica fundamental para los procesos cognitivos
que parte de los niveles basicos de alerta cortical, necesaria para su posterior

funcionamiento con las siguientes funciones:

— Permite la regularizacion de las entradas de informacién y las encamina a su

procesamiento cognitivo final.
— Focaliza selectivamente la conciencia.
— Regula la entrada de informacion: filtrando y desechando informacion.
— Resuelve la competencia entre estimulos para su procesamiento en paralelo.
— Recluta-activa zonas cerebrales para temporizar las respuestas apropiadas.
— Facilita la percepcidn, la memoria y el aprendizaje.

Dentro de los sistemas que participan en la atencion se encuentran la corteza
prefrontal posee tres funciones atencionales: direccion de la atencién, atencidn selectiva
y atencidn sostenida. Con respecto a las funciones cerebrales, el hemisferio izquierdo
realiza el control unilateral, mientras que el hemisferio derecho, con control bilateral,

regula la alerta cortical manteniendo su estado.

La atencidn es el proceso responsable de establecer un orden de prioridades y de
secuenciar temporalmente las respuestas mas adecuadas para cada ocasion. En otras
palabras, es una propiedad del sistema nervioso que dirige las acciones complejas del
cuerpo y del encéfalo, esto supone a la vez, una orientacion-concentracion mental hacia
una tarea y la inhibicion de las actividades competidoras, o estimulos irrelevantes y/o

novedosos.

Desde el punto de vista neuropsicoldgico, al ser la atencién un proceso
multimodal, involucra diversas estructuras del sistema nervioso a lo largo del tronco
cerebral y el cerebro. Siguiendo el modelo de unidades sensoriales propuesto por Luria,
las bases neurobiologicas de la atencidn estarian localizadas en cada una de las unidades

funcionales (Portellano, 2005):
- Primera unidad: nivel de alerta o vigilancia

- Segunda unidad: control sensorial de la atencién



- Tercera unidad: sistema supervisor atencional de control motor. Aunque,
algunos reportes actuales, sefialan que la actividad de los l16bulos frontales se encuentra
relacionada principalmente a las funciones del proceso de atencion (Quintanar et al.,
2002), lo que para Luria (1973) constituiria el tercer bloque cerebral (bloque de

programacion, control y verificacion).

De otro lado, las evidencias neuropsicolégicas de la atencidn estan asociadas a
experimentos llevados a cabo con animales en los que se demostr6 que el foco de
atencion determina la respuesta neuronal; de ahi que el criterio primordial enfatiza que

“un mismo estimulo debe activar una neurona en un momento especifico y no en otro.

Uno de los estudios més resaltantes sobre atencion visual, fue el que llevaron a
cabo Moran y Desimone, en el que plantean el hecho de que una escena visual compleja
suele contener muchos objetos diferentes, algunos de los cuales son actualmente
notables para el comportamiento, por lo que los mecanismos de atencidn son necesarios
para seleccionar aquellos que son relevantes en la escena y para rechazar los

irrelevantes.

Para ello, entrenaron a un mono para que mantenga sosteniendo una barra
mientras miraba un punto fijo en una pantalla. Un estimulo de muestra (por ejemplo,
una barra azul vertical) aparecia en forma breve en la ubicacion del campo receptivo,
seguido de unos 500 ms mas tarde por dos estimulos: uno en la misma ubicacién y otro
en una ubicacion separada. Ellos registraron la descarga de las neuronas del area visual
V4, que son sensibles al color y la forma; demostrando que una neurona concreta
normalmente responde a un estimulo en muchas ubicaciones y que puede adaptarse para
prestar atencion selectivamente a una informacion en una region especifica de su campo

receptivo.

Las principales estructuras cerebrales relacionadas con los componentes del
proceso de atencion son: La formacion reticular y la corteza frontal trabajan en
conjunto, la formacion reticular al activarse eleva la alerta. La corteza frontal se encarga
de dirigir el comportamiento por medio de la inhibicion de respuestas inadecuadas, por
lo tanto, esta estructura influye en la selectividad. La corteza frontal envia sefiales a la
formacion reticular para aumentar el estado de alerta cuando aparezcan sefiales de aviso,

por lo que se vincula con la alerta fasica (Berger y Posner, 2000).



1.2.1 Modelos acerca de la estructura y procesamiento de la atencion.
De otro lado, para poder explicar el proceso atencional, se han propuesto diversas
formulaciones respecto a la estructura y procesamiento de la atencién (Portellano,

2005). A continuacién, se describira tales modelos:

- Modelo de Norman y Shallice (1980): distinguir dos modos de analisis
perceptivo que involucran procesamiento automatico (ejecutado en paralelo, teniendo el
procesamiento simultaneo de informacion diversa) y procesamiento controlado
(activacion en situaciones nuevas que requieren decisiones, correccion de errores o

situaciones peligrosas).

- Modelo de Broadbent (1982): destaca la naturaleza selectiva de la atencion ya
que el organismo se ve forzado a elegir entre variedad de estimulos sensoriales

competidores que alcanzan los distintos receptores sensoriales.

- Modelo de Mesulman (1985): propone un modelo constituido por cuatro
componentes: o Sistema reticular, encargado de mantener el estado de alerta y
vigilancia o Sistema limbico y giro cingulado, responsable del aspecto motivacional de
los procesos atencionales. o Sistema frontal, quien coordina los programas motores. o

Sistema parietal, cumple el papel de realizar la representacion o mapa sensorial interno.

- Modelo de Posner y Petersen (1990): formado por dos sistemas anatomicos
(posterior y anterior) que estan interconectados y que forman el circuito neural cortico —
estriado — talamico; precisando que el sistema anterior ejerce control sobre el posterior

siempre y cuando no esté ocupado con el procesamiento de otro material.

- Modelo de Stuss y Benton (1995): La atencidn es manejada por un sistema pre-
diencefalico-cerebral. A pesar de todas las investigaciones y estudios que se han
realizado, alin no existe un consenso sobre su concepto, terminologia y no es posible
establecer bases aceptadas en la comunidad cientifica; aunque parece que hay consenso
y tiene que ver con que el sistema de atencion es beneficioso (Bruna et al., 2011), en la:

- Mejoria del rendimiento en multiples tareas.

- Reduccidn de las distracciones.

- Incrementa el nivel de procesamiento del area que esta siendo atendida.
- Seleccidn de ciertos estimulos.

- Toma de conciencia ante la presencia de un estimulo u operacion cognitiva.



Finalmente se debe precisar que la corteza prefrontal es la maxima responsable
del control de la atencion, puesto que es capaz de mantener la atencion sobre un
estimulo relevante (atencidn selectiva) el tiempo que sea necesario (atencion
mantenida); de mantener la atencion en dos sucesos a la vez (atencién dividida), y de
dirigir la atencién al estimulo adecuado. La monitorizacion de este proceso parece

corresponder al cingulo (Ramos et al., 2018).

1.3 Memoria

A pesar de que coexisten diferentes enunciaciones del vocablo memoria, una de
las més recientes y completas la define como: una funcién neurocognitiva que permite
registrar, codificar, registrar, almacenar, guardar, recuperar y recordar informacion
previamente almacenada. Mientras que el aprendizaje es la capacidad de adquirir nueva
informacidn, la memoria es la capacidad de retener la informacién aprendida.
(Portellano, 2005).

La memoria es una funcién compleja que requiere la participacién de numerosas
estructuras cerebrales repartidas a lo largo de todo el cerebro. Las diferentes
modalidades mnésicas se corresponden con redes neuronales distribuidas en distintas
localizaciones anatémicas. Existen diferentes circuitos neuroldgicos para la memoria
implicita y para la explicita. Existe asimetria cerebral en el procesamiento de la
memoria; por lo general, el hemisferio izquierdo se encarga de la memoriay el
aprendizaje verbal mientras que el derecho tiene unas funciones mas espaciales y
visuales (Moraleda et al., 2012).

La memoria sensorial se compone de sistemas correspondientes a sus modalidades
perceptivas. La informacion de diferentes modalidades (lingistica, espacial, auditiva,
olfativa, etc.) se procesa en distintos lugares anatdbmicos. La memoria a corto plazo se
localiza en los I6bulos parietales, especialmente en las circunvoluciones angular y
limbica superior. EI hemisferio izquierdo es responsable de la informacion del lenguaje
y el hemisferio derecho es responsable de la informacion visual. En cuanto a la memoria
de trabajo, el circuito fonoldgico o circuito de articulacion se ubica en las areas de
Wernicke y Broca, la agenda visuoespacial se ubica en la corteza parieto-occipital
derecha y las funciones ejecutivas centrales relacionadas con la funcion ejecutiva se
ubican en las areas anteriores del dorsolateral del giro frontal y cingulado (Portellano,
2005).
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La memoria se define como la capacidad de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la informacion que se ha adquirido mediante la experiencia. Para que
funcione la memoria es esencial que la atencion se encuentre intacta. Dicho de otra
manera, cuando falla la atencion existe también un fallo en la memoria, de modo que no
se puede evocar lo que no se ha registrado, es decir a todo aquello que no se le ha

prestado atencion (Fernandez et al., 2014).

Plaza (2014) menciona que, durante los primeros afios de vida, la memoria se
caracteriza por ser sensorial. Subsiguientemente, la memoria se basa en conductas
aprendidas, repitiendo aquellas conductas que el nifio logré. Las mismas repeticiones
que conducen a éstas eventualmente pasan a formar parte de la adquisicion basica del
alumno de primaria, lo que le permite adaptarse a su entorno. Finalmente, se desarrollan
los mecanismos necesarios para permitir la obtencidn, almacenamiento y recuperacion
de datos. Esto confirma que el sistema de memoria esta compuesto por tres procesos
(Portellano, 2005):

a) Codificacion de la informacion: El proceso de preparacion de la informacion
para su almacenamiento. Los datos codificados suelen provenir de iméagenes, sonidos,
experiencias, eventos, etc. Los aspectos que caracterizan la informacion que estamos
codificando son criticos para que recordemos de manera eficiente. En este proceso, la

atencion, la concentracion y la emocion son fundamentales.

b) Almacenamiento de informacion: Este proceso consiste en clasificar o
caracterizar la informacion adquirida. Para ello, el nifio debe desarrollar una serie de
estructuras intelectuales que le permitan clasificar dichos datos. El almacenamiento se
modificara en funcion de la experiencia de vida del objeto.

¢) Evocacion o recuperacion de la informacion: A través de este proceso se
recupera informacion. Si su clasificacion y almacenamiento son suficientes, los objetos

encontraran y utilizaran rapidamente la informacion que necesitan.

Cérdenas et al. (2017) mencionan que es la capacidad para retener lo visto o
escuchado en el pasado, fundamentada en la formacion de conexiones sinapticas
temporales suficientemente firmes y con capacidad de actualizacién o futuro
funcionamiento. Para memorizar se necesita que la informacion sea codificada
eficientemente, en dependencia de la capacidad de atencidon y motivacion, para después

ser consolidada y conservada ilimitadamente.
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La recuperacion, donde las neuronas integradas en un circuito potencian la
intensidad sinaptica, reconstruye la informacion almacenada en distintas zonas
corticales. La memoria tiene una funcion de seleccion de la informacion, de tal manera
que las personas con mejor memoria poseen una mayor capacidad para asumir la

informacion relevante y eliminar la innecesaria (Villanea, 2012).

La memoria episodica permite recordar experiencias personales contextualizadas,
dentro del circuito que forman el I6bulo temporomedial, nicleo talamico anterior,
cuerpos mamilares, fornix y corteza prefrontal. En cambio, la memoria semantica
explicita, usada para almacenar conocimiento general, sin relacion con el contexto,

utiliza el 16bulo temporoinferolateral (Labrada et al., 2015).

La memoria de trabajo explicita y declarativa, poseen la capacidad de retener y
utilizar temporalmente informacion necesaria para realizar una tarea. Esta compuesta de
informacidn fonoldgica, localizada en la corteza prefrontal, area de Broca y area de
Wernicke y visuoespacial, localizada en la corteza prefrontal y area de asociacion

visual, junto con la funcion ejecutiva adecuada para utilizar estos recursos.

La memoria es la impresion o registro, retencion y reproduccion de huellas de
experiencias pasadas, que permite a las personas acumular informacion (Luria, 1984).
El tiempo de retencion de la informacion puede variar desde unos pocos segundos hasta
varias semanas o afnos (Lezak et al., 2004).

Para esto, la informacidn pasa por tres etapas, la fase de retencion o codificacion,
que es donde se recibe la informacion, la fase de almacenamiento, en la que se conserva
la informacion y la fase de evocacion de la huella de memoria en la que se recupera esta

informacion (Gomez et al., 2003).

La codificacion de la informacion comienza cuando el proceso de atencion
preselecciona el estimulo. La fase de almacenamiento de informacion comienza
entonces con la memoria a corto plazo, que representa un almacenamiento transitorio
sensible a agentes externos que pueden afectar este procesamiento de informacion. El
almacenamiento permanente de la informacién implica un proceso de consolidacion,
que termina en la memoria a largo plazo. Este proceso de consolidacion de las huellas
de memoria toma un periodo de tiempo variable, que puede ir desde minutos, horas,

hasta dias, meses o incluso afios (Rosselli et al., 2010).
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Se ha argumentado que la memoria a corto plazo no depende de un solo sistema,
sino de un grupo de sistemas diferentes, como la memoria de trabajo, definida como la
informacion que retenemos y accesible para su uso en la realizacion de actividades

cognitivas: como leer o realizar una operacion aritmética (Cowan, 2010).

La memoria de trabajo se conforma de dos subsistemas, el componente
fonoldgico, donde se procesa lo relacionado con el lenguaje y el componente
visoespacial, donde se procesa la informacion visual, a su vez, estos componentes son
coordinados por un sistema ejecutivo central que regula ambos subsistemas (Baddeley,
1999; Lezak, 2004).

La memoria de trabajo esta conceptualizada como un sistema que almacena y
manipula informacién temporalmente, por lo que esta involucrada en importantes
procesos cognitivos, como la comprension del lenguaje, la lectura y el razonamiento
(Ardila'y Ostrosky, 2012).

Tanto la memoria a corto como a largo plazo tienen componentes visuales y
auditivos, visual se refiere a todo lo que observamos y registramos en nuestra memoria,
y auditivo se refiere a lo que grabamos cuando escuchamos. Rosselli et al. (2010)
mencionaron que el aumento observado en la capacidad de la memoria con la edad
probablemente se deba tanto a las estrategias que desarrolla el cerebro para recuperar
informacion, como a las estrategias adquiridas por la experiencia mas que a un aumento
en el volumen de la memoria en si. A medida que el cerebro crece, no aumenta la
capacidad de almacenamiento de cada neurona, sino que aumenta el nimero de

neuronas involucradas en el proceso de memoria.

Estructuras relacionadas con la memoria Stuss (1999) menciona que la memoria
depende de los I16bulos temporales mediales que incluyen el hipocampo, la amigdala y
las &reas corticales adyacentes. Ademas, las areas prefrontales juegan un papel muy
importante, ya que el dafio a estas areas produce alteraciones en las diferentes etapas del
proceso de memoria (Heilman y Valenstein, 2012). En la memoria de trabajo participan
la corteza dorsolateral prefrontal, la ventral prefrontal y la premotora, en el 16bulo
frontal, ya que, al aplicarse tareas relacionadas con este proceso, por medio de una
resonancia magnética, se puede observar que estas areas presentan activacion
(Thomason, 2008).
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Las areas implicadas en las tareas relacionadas con la memoria de trabajo
visoespacial son el area parietoccipital del hemisferio derecho, y para el subsistema
fonoldgico es el parahipocampo del hemisferio izquierdo y el I6bulo frontal (Thomason,
2008).

En la memoria a largo plazo los I6bulos frontales juegan un papel muy
importante, ya que participan en la evocacion de los recuerdos. Dentro de los I6bulos
temporales se encuentra el hipocampo, la estructura mas importante para la retencion de
la informacion a largo plazo, que mantiene conexiones con otras regiones como la
corteza perirrinal, parahipocampal y entorrinal que contribuyen a que la informacion

Ilegue a esta estructura (Squire, 1992).

El hipocampo y sus estructuras adyacentes juegan un papel critico en la formacion
de nuevos recuerdos a largo plazo. Se ha sugerido que conforme tenemos nuevas
experiencias, el hipocampo les da una clasificacion en la que incluye el contexto de la
situacion, pensamientos y emociones relacionadas con esta experiencia. En este proceso
participa la amigdala, ya que se relaciona con los contenidos emocionales de la
informacidn. Después de la consolidacion, esta informacion ya no se guarda en el

hipocampo, se distribuye a través de la corteza (Lezak et al., 2004).

Desarrollo de la memoria Las estructuras de los I6bulos temporales mediales,
maduran aproximadamente a los 9 meses de edad (Jones y Herbert, 2006). El
hipocampo, estructura importante en la retencion de la informacion inicia su desarrollo
en el tercer mes de gestacidn, pero la maduracion completa se logra después de varios
afios de nacido el nifio. Entre el primer y segundo afio de vida se desarrollan estructuras
como el cerebelo, que no forma parte del sistema de memoria, pero es importante para

la adquisicion rapida de aprendizajes motrices durante los primeros afios de vida.

Ademas de estas estructuras, la activacion de los I6bulos frontales es esencial para
una capacidad adecuada en la evocacion de memorias explicitas. Como ya se menciono,
los I6bulos frontales son los Gltimos en madurar, por lo que esta activacion sigue el
mismo curso. El desarrollo de la memoria se considera un proceso interactivo que
involucra la maduracion del hipocampo y otras estructuras corticales que producen

procesos de memoria mas eficientes y complejos (Rosselli et al., 2010).

El objetivo de la evaluacion neuropsicoldgica de la memoria no es solamente

identificar un trastorno o alteracion del proceso de memoria, sino el de identificar el
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déficit especifico dentro de este proceso, por lo que su evaluacion debe incluir pruebas
que evallen la capacidad de codificacion, de almacenamiento y de evocacion (Rosselli
etal., 2010).

1.3.1 Modelos acerca de la estructura y procesamiento de la memoria.

Broadbent (1958) propuso el primer modelo estructural relacionado con el
procesamiento de la informacion en los sistemas cognitivos. Este permite ver como
fluye la informacion a traves de su procesamiento y qué sucede con la informacién
atendida y desatendida. Varios psicologos han realizado investigaciones relacionadas
con la memoriay el modelo de Broadbent (1958). En este sentido, el estudio posterior
que tuvo mayor impacto en la investigacion de la memoria fue el modelo modal de
Atkinson y Shiffrin (1968). EI modelo explica como la informacion proviene del
entorno y se procesa inicialmente a través de los sentidos, configurando asi el sistema
de memoria sensorial a corto plazo. Después de eso, la informacion se entrega a la
tienda a corto plazo. Este tipo de memoria no solo es responsable de pasar informacion
al almacenamiento a largo plazo, sino que también actia como memoria de trabajo
(Plaza, 2014).

Teniendo en cuenta el modelo modal, la estructura de la memoria es la siguiente
(Baddeley et al., 2010):

a) Memoria sensorial: Este almacenamiento retiene la informacién captada a
través de los sentidos. Se caracteriza por el almacenamiento de grandes
cantidades de datos, pero con un tiempo de retencion limitado, ya que su
duracién suele ser inferior a un segundo. Hay dos que se destacan:

« Memoria visual o iconica: Se construye a partir de datos visuales.

« Memoria auditiva o ecoica: Es la encargada de retener la informacion captada

por los estimulos auditivos.

b) Memoriaa corto plazo y memoria de trabajo: la memoria a corto plazo es el proceso
de almacenar pequefios fragmentos de informacion durante un breve periodo de tiempo
(20-30 segundos). Se distingue de la memoria de trabajo porque esta memoria se
encarga de combinar el almacenamiento y procesamiento de la informacién y conforma

un espacio mental para el desarrollo de tareas complejas. La memoria de trabajo

consta de tres elementos:
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« Bucle fonoldgico: relacionado con el mantenimiento de secuencias de elementos

acusticos y con el habla.

« Agenda visoespacial: su funcién es parecida a la del bucle fonolégico, pero los

elementos y secuencias estan codificados espacialmente a traves de la vision.

« Ejecutivo central: su funcion se basa en la seleccion y manipulacion del material
en los subsistemas. De esta forma, se centra en cumplir la funcién de controlador que

gestiona toda actividad.

Memoria a largo plazo: hace referencia a la capacidad de retener informacion
durante periodos de tiempo mas prolongados. Permite realizar tareas de codificacion,

almacenamiento y recuperacion de la informacion.

Conclusiones

Por tanto, la memoria se convierte en un protagonista fundamental a la hora de
que los estudiantes de educacion primaria puedan adquirir desde edades tempranas una
correcta comprension lectora. Para ello, y con el objetivo de que los nifios desarrollen
dicha memoria, se les deben dar las herramientas necesarias, como son estrategias de
aprendizaje, que ayuden a los estudiantes de primaria a que su memorizaciény su

comprension lectora sean de calidad.
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CAPITULO 2
2. METODOLOGIA Y OBJETIVOS

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo-comparativo; con un

analisis estadistico de tipo, exploratorio y correlacional.

2.1 Objetivos
Objetivo general

Comparar las funciones cognitivas de atencion-funciones ejecutivas y memoria
entre adultos escolarizados con rezago educativo y jovenes sin rezago educativo.

Ademas, se propondré intervenciones con los adultos escolarizados y sus docentes.

Objetivos especificos
e Evaluar los procesos cognitivos de atencidén-funciones ejecutivos y
memoria en adultos escolarizados.

e FEvaluar los procesos cognitivos de atencidén-funciones ejecutivos y
memoria en jovenes sin rezago educativo.

e Comparar los resultados de ambas poblaciones.

e Plantear un proceso de intervencion y capacitacion docente para mejorar
el aprendizaje.

2.2 Participantes

Forman parte de este estudio 63 sujetos, divididos en dos grupos. El grupo uno
esta constituido por 31 estudiantes con rezago educativo y el grupo dos (grupo de

comparacion) por 32 jévenes sin rezago educativo.

Adultos (desde los 25 hasta los 57 afios) escolarizados en el proyecto EPJA
(Educacion Para Jovenes y Adultos), de la unidad educativa “La Asuncidon”, institucion
ubicada en el area urbana de la ciudad de Cuenca (Ecuador) y de la EPJA de la unidad

educativa “Luis Cordero” en él zona urbana de la ciudad de Azogues.

Jovenes sin rezago educativo, de 12 a 15 afios que cursan el octavo, noveno y
décimo de Educacion general basica, de instituciones de la ciudad de Azogues que no
presenten ninguna patologia mental diagnosticada. Es importante mencionar que por las
circunstancias de aislamiento social decretadas por la Pandemia Covid-19 se trabajé con
jévenes que voluntariamente acepten ser parte de esta investigacion y con quienes se

realiz6 una evaluacion presencial tomando todas las medidas de seguridad.
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2.3 Instrumentos
La herramienta que se ha utilizado para evaluar a adolescentes y adultos es la

prueba de evaluacion neuropsicoldgica, Neuropsi. Mide la atencidn, la funcion ejecutiva
y la memoria. Esta herramienta esta disefiada para la evaluacién detallada de los tipos
de atencion, asi como de las funciones ejecutivas, incluida la atencion selectiva 'y
sostenida y el control de la atencion; asi como tipos y etapas de la memoria de trabajo y

la memoria a corto y largo plazo para material linguistico y visoespacial.

El Test Neuropsi (Ostrosky et al., 2003) es un instrumento de evaluacion
neuropsicoldgica que permite detectar alteraciones cognitivas en las areas mencionadas.

Consta de ocho escalas que evallan:

- Orientacidn: preguntas que permiten establecer la orientacion respecto a

tiempo, lugar y persona.
- Atencion y activacion: digitos en regresion; deteccion visual, resta mental.

- Memoria-codificacién: curva de memoria verbal espontanea, copia de figura

semi-compleja de Rey.

-Funciones de evocacion: evocacion de informacion verbal, evocacion
espontanea, por claves, por reconocimiento, evocacion de la figura semi-compleja de

Rey.

- Lenguaje (oral y escrito): prueba de denominacidn, repeticién, comprension,

fluidez semantica y fonoldgica, lectura y escritura.

-Funcién ejecutiva: conceptual y motora. Conceptual: incluye semejanzas,
calculo y secuenciacién. Motor: conformada por cambios de posicion de mano,

movimientos alternos de las dos manos y reacciones opuestas.

El puntaje total de la prueba es de 130 puntos y las categorias cualitativas al
final son: normal, alteracion leve, moderada y grave. La administracion de la prueba

dura entre 25 y 30 minutos.

La evaluacion de estas areas incluye técnicas que reflejan las caracteristicas
especificas de cada una de estas funciones e incorpora los hallazgos recientes de
investigaciones neuroanatomicas y de la neuropsicologia cognoscitiva. Asi, por
ejemplo, la memoria no sélo se evalta en términos de la capacidad de repetir o de

evocar palabras simples, sino que también incluye pruebas relacionadas con la memoria
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semantica y episodica, asi como pruebas que evaltan las etapas de codificacion y

evocacion de la informacion.

Con el objetivo de poder diferenciar entre alteraciones corticales y subcorticales,
se incluye la evaluacion del reconocimiento espontaneo y por claves de la informacion y
ademas se cuantifica el tipo de errores como intrusiones y perseveraciones. Entre los
conceptos teoricos que se incluyeron para distinguir cuadros corticales de subcorticales,
se toma en cuenta el hecho de que, en pruebas de memoria, los pacientes con
compromiso subcortical presentan una alteracion mayor en la evocacion de
informacidn, mostrando un patron de ejecucion inconsistente de una valoracion a otra 'y
obteniendo ganancia con la presentacion de claves verbales. Mientras que en los
pacientes con compromiso cortical la mayor dificultad se observa en el registro de

nueva informacién y en una anomia marcada (Ardila y Ostrosky, 1991).

2.4 Procedimiento
El proyecto inicio con la aprobacion del consentimiento por parte de los

directivos del proyecto EBJA. Se continu6 con la elaboracion y aceptacion del
consentimiento informado de los estudiantes quienes eran mayores de edad o padres de
familia, en el caso de los jovenes menores de edad. EI documento contenia la finalidad
de la investigacion, el nimero de sesiones y los horarios en los que se realizaba el

estudio.

A continuacion, se llevé a cabo la evaluacion de cada uno de los participantes
con la prueba Neuropsi para diagnosticar dificultades en los procesos de atencién,
funciones ejecutivas y memoria. Posteriormente, se procedi6 a realizar la comparacion

de los resultados y por Gltimo se planted un proceso de intervencion.
Disefio del muestreo o y analisis estadisticos:

Se trabajo con el total de la poblacion de los adultos escolarizados en los
programas de la Unidad Educativa la Asuncién y Luis Cordero que fueron 31. A

quienes se les denominara grupo de estudio.
Criterios de inclusion del grupo de estudio: Adulto escolarizados.

e Estar escolarizados
e Tener mas de 18 afios en el momento de la evaluacién

e Aceptar participar voluntariamente en el estudio.
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e Como grupo de comparacion se incluird jovenes de octavo, noveno y

décimo de bésica (basica superior).

De igual manera se trabajo con un grupo de jovenes sin rezago educativo,
pertenecientes a instituciones fiscales de ciudad de Azogues, a los que

denominaremos grupo de comparacion.

Criterios de inclusion del grupo de comparacion: Jovenes sin rezago

educativo

e Estar cursando el octavo, noveno o décimo de educacion basica.

e Tenerentre 11y 16 afios

e No tener diagndstico de ningun problema del neurodesarrollo registrado

en su ficha del Departamento de Consejeria Estudiantil.

e Aceptar participar voluntariamente en el estudio.

20



CAPITULO 3
3. RESULTADOS

3.1 Andlisis descriptivo

La base de datos se ha dividido en dos grupos para su comparacion, adolescentes

y adultos. A continuacion, se presentan los datos descriptivos de las areas evaluadas

mediante la prueba Neuropsi de Atencion y Memoria.

Para la obtencion de resultados primeramente se realizo la prueba de

Kolmogorov-Smirnov para conocer si los datos provienen de una poblacion normal,

seguido, se aplico la prueba U de Mann Whitney o t de Student, de acuerdo con los

resultados de la prueba anterior, para comparar las medias entre adulto y adolescente, y

se realizo gréficas de caja y bigotes. Ademas, para conocer si existe relacion entre la

edad de adolescente y adulto se aplico correlacién de Spearman. Todos los analisis

estadisticos se realizaron en el programa estadistico R studio (Allaire, 2012).

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Tabla 1.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para Atencion y Funciones Ejecutivas

Atencidn y Funciones
Ejecutivas D

Kolmogorov — Smirnov

p valor D p valor
Orientacion total 0.540 <2016 Fluidez verbal seméntica 0.288 4.34-14
Digitos progresion 0.204 8907 Fluidez verbal fonoldgica 0.249 2.61-10
Cubos progresion 0.163 0.00029  Fluidez no verbal total 0.277 6.46713
Deteccion visuales aciertos 0.132 0.00944  Funciones motoras total 0.353 <)D-16
Deteccion digitos total 0.365 <016 Stroop tiempo interferencia 0.239 1.70-°
Series sucesivas 0.383 <2016 Stroop aciertos interferencia 0.213 1.82-7
Formacidn de categorias 0.082 0.3753

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los resultados de la Tabla 1, todas las subcategorias de Atencion

y Funciones ejecutivas no muestran una distribucion normal de sus datos, a excepcion

de formacion de categorias (p valor > 0.05). Veéase tabla 1.
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Tabla 2.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para Memoria

Kolmogorov - Smirnov

Memoria

D p valor D p valor
Digitos regresion 0.156 0.00067 Memoria verbal por claves total 0.178 4.02-5
Cubos regresion 0.206 6.11- Memoria verbal reconocimiento total 0.185 1.47-5
Curva memoria codificacién volumen . -

romedio Pares asociados evocacion total

P 0.190 7.21°¢ 0.186 1287
Pares asociados codificacion volumen Memoria ldgica evocacion promedio
promedio 0.152 0.0011 historias 0.147 0.00190
Memoria lgica codificacion promedio Memoria légica evocacién promedio
historias 0.141 0.0037 temas 0.222 4408
Memoria lgica codificacion promedio Figura semicompleja / Rey-Osterreith
temas 0.265 8.49 evocacion 0.101 0122
Flgl._Jr_a se_njlcompleja/ Rey-Osterreith Evocacién de nombres
codificacion 0.311 <22 0.284 121
Caras codificacion 0.540 <9216 Reconocimiento de caras total 0519 <2216
Memoria verbal espontéanea total 0.191 6.93

Fuente: Elaboracion propia.

Para las pruebas de Memoria, la distribucion de los datos de todas las categorias
no tiene una distribucion normal (p valor < 0.05); sin embargo, la subcategoria de
Figura semicompleja / Rey-Osterreith evocacion, si muestra normalidad en su

distribucioén. VVéase tabla 2.

Tabla 3.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para Totales

Totales Kolmogoroy -
Smirnov
D p valor
Total, atencion y funciones ejecutivas 0.090 0.235
Total, Memoria 0.134 0.00774
Total, Atenciéon y Memoria 0.086 0.302

Fuente: Elaboracidn propia.

La Tabla 3 muestra los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, en esta se indica que Total Memoria no muestra normalidad (p valor < 0.05);
sin embargo, para el resto de los totales si existe normalidad en la distribucion de sus
datos. P valor < 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa, es

decir, no cumplen una distribucion normal. Véase tabla 3.
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PRUEBAS DE HIPOTESIS

Las pruebas realizadas de t de Student y Wilcoxon se realizan de acuerdo con los
resultados de las pruebas de normalidad realizadas anteriormente.

HIPOTESIS

H, = (Hipotesis nula) No existen diferencias significas entre los grupos

(adolescentes y adultos) p valor > 0.05.
H, = (Hipdtesis alternativa) Los jovenes presentan mejor puntaje p valor < 0.05.

Tabla 4.

Resultados descriptivos de Atencion y Funciones Ejecutivas y comparacion con test
de U de Mann Whitney y t de Student.

Atencién y Funciones Adult(_) _ Adolescente o Comparacion de medias
Ejecutivas Desviacion Desviacion
Media _estandar Media estandar t W pvalor

Orientacion total 6.97 0.18 6.97 0.18 4805 1.00
Digitos progresion 5.81 0.79 7.06 0.68 834 2.127
Cubos progresion 4.87 0.85 6.90 0.83 913 420
Deteccion visuales aciertos 18.65 4.33 19.90 2.17 544.5 0.368
Detecci6n digitos total 9.26 0.89 9.81 0.40 663 0.0025**
Series sucesivas 2.23 1.06 2.68 0.54 573.5 0.1252
Formacion de categorias 14.74 291 17.97 2.42 41.40 <2216
Fluidez verbal semantica 2.87 0.96 3.48 0.72 654 0.0088**
Fluidez verbal fOﬂOlégiCﬁ 3.26 0.82 2.84 0.64 321 0.015*
Fluidez no verbal total 2.13 0.72 2.45 0.62 588 0.096
Funciones motoras tofal 18.81 1.25 19.71 0.59 681 0.0014*
Stroop tiempo interferencia 245 0.85 2.23 0.80 401 0.232
Stroop aciertos interferencia 2.06 1.12 287 0.92 683.5 0.003**

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 4 indica los resultados de Atencion y Funciones Ejecutivas, la mayoria
de las subcategorias son diferentes estadisticamente (p valor <0.05) como es el caso de
digitos progresion, cubos progresion, formacion de categorias, en donde el grupo de
adolescentes presenta mejor rendimiento. Por el contrario, las siguientes subcategorias
no presentaron diferencias significativas (p valor > 0.05): aciertos en Deteccidn visual,
el tiempo de interferencia de Stroop, Series sucesivas, Fluidez no verbal total y

Orientacion total.
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Ademas, se puede notar la misma tendencia en casi todas las subcategorias,
presentaron medias mayores en el grupo de adolescentes, sin embargo, esta tendencia no
se cumple en Stroop tiempo interferencia. Asimismo, la desviacion estandar de cada

subcategoria con respecto a sus medias es muy menor. Véase tabla 4.

Tabla 5.

Resultados descriptivos de Memoria y comparacion con test de U de Mann Whitney y
t de Student

Adulto Adolescente Comparacion de medias
Memoria Desviacion Desviacion
Media  estandar Media estandar t W p valor
Digitos regresion 316 073 5.00 0.73 917 2.58-10
Cubos regresion 345 081 4.65 0.75 812 1.01
Curva memoria codificacion volumen
promedio 794 159 1055 0.99 887.5 5.26°
Pares asociados codificacion volumen
promedio 819 172 10.94 1.03 890.5 4.78°
Memoria légica codificacion promedio
historias 894  2.39 11.48 1.69 769.5 4.04+
Memoria légica codificacion promedio
temas 339 084 3.48 0.68 4745 0.932
Figura semicompleja / Rey-Osterreith
codificacion 32,52 3.82 35.42 0.76 86.29 <2.2716
Caras codificacion 381 060 4.00 0.00 527 0.0814
Memoria verbal espontanea total 6.48 1.77 8.65 1.14 803 3.88°6
Memoria verbal por claves total 7.48 2.06 8.97 1.38 688 0.00301**
Memoria verbal reconocimiento total 11.00 1.00 10.26 1.29 322 0.021*
Pares asociados evocacion total 7.39 1.96 0.48 1.31 778 2.01-5
Memoria légica evocacion promedio
historias 677 2.8 9.03 1.70 758 7.54°5
Memoria ldgica evocacion promedio
temas 2.94 0.96 2.61 0.62 376 0.116
Figura semicompleja / Rey-Osterreith
evocacion 22.68 3.69 21.26 2.67 344 0.0543
Evocacion de nombres 623 216 7.42 0.85 619 0.0341*
Reconocimiento de caras total 1.84 0.45 1.90 0.30 1891 6.8314

Fuente: Elaboracidn propia.

La mayoria de las subcategorias de Memoria presentaron diferencias
significativas (p valor <0.05). Entre estas Digitos regresion, Curva memoria
codificacion volumen promedio, pares asociados codificacion volumen promedio,

Figura semicompleja / Rey-Osterreith codificacion y Reconocimiento de caras total
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obtuvieron p valores muy por debajo de 0.0001; sin embargo, Memoria logica
codificacion promedio temas, Memoria I6gica evocacion promedio temas y Figura
semicompleja / Rey-Osterreith evocacion, fueron las Gnicas que no mostraron

diferencias estadisticas (p valor > 0.05).

En la variable memoria, la mayoria de las subcategorias, las medias fueron
mayores en adolescentes a excepcion de Figura semicompleja / Rey-Osterreith
evocacion, Memoria ldgica evocacion promedio temas y Memoria verbal
reconocimiento total, en donde la media fue mayor en adultos. Las medias estan muy
por encima de la desviacion estandar de cada una de las subcategorias, ademas, se puede
apreciar que en Caras codificacion la desviacion estandar es cero, lo cual indica que no

hay variacién en datos obtenidos del grupo adolescente. Véase tabla 5.

Tabla 6.

Resultados descriptivos de Totales y comparacion con test de U de Mann Whitney y t
de Student

Adulto Adolescente Comparacién de medias
Totales Desviacion Desviacion
Media estandar Media estandar t w p valor

Total, atenciony

funciones ejecutivas 94.10 7.31 104.87 5.22 94.18 <2.2716
Total, Memoria 144.19 15.75 165.10 7.44 878.5 2.14°¢

89.43

Total, Atencion y

Memoria 238.29 13.28 269.97 11.29 <2.2°716

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de Totales de las dos variables anteriores muestran que en los
totales de todas las variables son significativas (p valor < 0.05) a excepcion de
Puntualizacion normalizada atencion, la cual estadisticamente no presentd diferencias (p
valor <0.05). Ademas, todas las variables totales significativas obtuvieron p valores
muy por debajo de 0.0001, lo cual indica que difieren en gran medida la desviacion
estandar de un grupo con el otro grupo, por lo que en la mayoria de las variables la
media es mayor para adolescente, a excepcion de Puntualizacién normalizada memoria

y Puntualizacion normalizada total. VVéase tabla 6.

Andlisis Gréfico
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En la siguiente figura se analizara la comparacion de las medias entre adultos y

adolescente.

Figura 1.

Caja y Bigotes de Atencidn y Funciones Ejecutivas en adultos y adolescentes

Atencidon y funciones ejecutivas
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La Figura 1 que representa Funciones Ejecutivas en adultos y adolescentes
refleja que el grupo adolescente muestra un valor atipico, y no una mediana centrada;
sin embargo, en el grupo adulto, no existe valores atipicos y su mediana esta mas
centrada y mejor distribuido sus datos, pues los bigotes en los dos grupos son muy
similares; ademas, su puede observar que existen diferencias significativas, lo cual se
puede corroborar en la Tabla 6. En este sentido se expresa en los resultados existe un

mejor funcionamiento ejecutivo en los adolescentes que en los adultos.

Figura 2.

Diagrama de Caja y Bigotes en Adultos y Adolescentes en Memoria
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La Figura 2 de Memoria en adultos y adolescentes, para el grupo de adolescente
su media no esta centrada, se encuentra cerca del 25% de la caja y los bigotes no es
uniforme en ambos extremos. EI mismo andlisis se muestra para el grupo adulto, en la
que su media se encuentra cerca del 75% de la caja, aunque los bigotes se encuentren
muy similares. Ademas, se puede observar claramente que existen diferencias
significativas en esta variable estudiada, lo cual se puede observar igualmente en la
Tabla 6. En este sentido, de igual manera se puede apreciar que el funcionamiento de la

memoria es superior en los adolescentes que en los adultos.

3.2 Propuesta de un plan de intervencion y capacitacion docente para
mejorar el aprendizaje

A continuacion, se pone de manifiesto la propuesta planteada y estructurada de
un plan de intervencién docente de 30 sesiones cuyo objetivo estd encaminado a
mejorar el aprendizaje; dicha propuesta esta basada en las investigaciones de los
siguientes autores: (Fuentes et al., 2014; Aguilar y Samudio, 2018; Calatayud y Muro,
2020). A través de distintas estrategias metodologicas basadas en técnicas
neuropsicoldgicas, se pretende reforzar las funciones cognitivas que se han descubierto
que presentan alteraciones en los estudiantes con rezago educativo y de esta manera

favorecer su aprendizaje.

Tabla 7.

Plan de intervencién

Sesion Objetivos Materiales Actividades especificas Tiempo por
sesion
1 Psicoeducar al paciente sobre el  Papelotes, Imagenes, Fundamentacién tedrica. 45 minutos
concepto, funcion, tipos y Figuras Del Cerebro. Funciones ejecutivas

funciones ejecutivas
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2 Impartir conocimientos sobre
prevencion y la influencia de
factores externos en el area de
las funciones ejecutivas

3 Aplicar técnica de asociacion
de nombres y rostros.

4 Aplicar técnica de asociacion
ntmeros de teléfono con
caracteristicas de las personas.

5 Aplicar técnica de asociacién
de iniciales con caracteristicas
de las personas.

6 Agrupar objetos seglin
categorias.
7 Reforzar ejercicios de las

sesiones anteriores.
Instruir acerca de la técnica de
la lista de compras.

8 Estimular el area de la memoria
enfocada al calculo.

9 Repasar ejercicios de sesiones
anteriores.
Estimular espacialidad.

10 Trabajar en memoria a largo
plazo.
Repasar ejercicios anteriores.

11 Conceptualizar y asociar
imagenes.
12 Estimular la evocacion.

Papelotes, Imagenes,
Figuras Del Cerebro.

Imégenes, Papel,

fotografias de personas.

Iméagenes, nimeros,

fotografias de personas.

Iméagenes, letras,

fotografias de personas.

Lapiz, papel, goma,
imégenes.

Papel, esfero, pinturas.

Cartulina, marcadores,
borrador.

Pizarra, marcadores,
revistas gréficas.
Material audiovisual

Papelotes, marcadores,

imagenes, goma.

Imagenes, infocus,
cartulinas, marcadores.

Pizarra, marcadores,
borrador.

Prevencién: 30min 45 minutos

Influencia de factores externos: 15min

Técnica de memoria: la asociacion 45 minutos

aplicada a "Caras y Nombres"
Técnica de memoria: la asociacion 45 minutos
aplicada a "nimeros de teléfono con
caracteristicas de las personas”
Técnica de memoria: la asociacion 45 minutos
aplicada a "iniciales con
caracteristicas de las personas”
Repaso: ¢recuerdas los nombres 45 minutos
aprendidos en sesion anterior?
Técnica de agrupacion de objetos
seguin categorias.

Repaso de técnicas anteriores: 45 minutos
¢Recuerdas los nombres del grupo?)
¢Recuerdan la lista del ejercicio de
agrupacion?

Técnica de memoria:

La agrupacion aplicada a la lista de
compra.

Ejercicios de calculo: se le pide a la 45 minutos
paciente que localice grupos de
ndmeros en base a pares e impares.
Repaso de técnicas anteriores: 45 minutos
¢Recuerdan los nombres del grupo?
¢Recuerdan la lista del ejercicio de
agrupacion? ;Recuerdan la lista de la
compra?

Técnica de memoria: "EI método de
los lugares".

Repaso las técnicas anteriores: 45 minutos
¢Recuerdas los nombres del grupo?
¢Recuerdas la lista del ejercicio de
agrupacion? ¢Recuerdas la lista de la
compra?

¢Recuerdan la lista de cosas que hacer
del "método de los lugares?

Ejercicios de estimulacion: Memoria a
largo plazo: "Recuerdo de nombres"
Asignacion y explicacion realizar una
biografia de acontecimientos positivos
Repaso las técnicas anteriores: 45 minutos
¢Recuerdan los nombres del grupo?
¢Recuerdan la lista del ejercicio de
agrupacion? ¢Recuerdan la lista de la
compra?

¢Recuerdan la lista de cosas que hacer
del "método de los lugares?

Técnicas de Memoria: Ejercicios de
conceptos e imagenes: se le pide al
paciente que conceptualice las
imagenes presentadas y se trabaja en
base a los conceptos.

Ejercicios de estimulacién: Ordena 45 minutos
alfabéticamente
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13 Trabajar en organizacion

14 Trabajar en asociacion

15 Estimular la visualizacion

16 Organizar y planificar las ideas

en base a lista de palabras.

17 Concluir palabras de un texto
leido con anterioridad

18 Responder a las preguntas del
texto
19 Recordar cortometraje

Juguetes de plantas,
autos, animales y
deportes.

Papel y lapiz.

Cartulinas, imagenes,
ndmeros en fomix

Mdsica de relajacion.

Lista de palabras en
cartulina.

Los textos varian en
dificultad segun la
longitud, la complejidad
del contenido y el tema.
En la segunda parte de
la bisqueda, se
eliminaron algunas
palabras del mismo
texto.

Libro de historias.

Infocus, videos.

(Resulta positivo, explicar como se
realiza el ejercicio, escribiendo en la
pizarra el abecedario y comenzando
con las 3 0 4 primeras palabras).

Método de las categorias: se le pide al
paciente que ordene los objetos que
tiene en la mesa en base a categorias.
Método del relato: se pide al paciente
que estructure un relato de la
organizacion de una fiesta de
cumpleafios.

NUmeros de teléfono: se le pide al
paciente que memorice nimeros de
teléfono asociando cada nimero con
los rasgos de la persona.

Método de las iniciales: el paciente
deber& memorizar una lista de
palabras asociando la primera letra de
cada una de estas.

Método de los lugares: se le pide al
paciente que visualice el lugar de sus
suefios, y el lugar en donde vivio
momentos agradables.

Método de las imagenes mentales: se
le pide visualizar, objetos, animales,
plantas, personas.

Ordenar la lista de palabras que esta
relacionada con cenar en un
restaurante, ir a una piscina, ir a una
fiesta, estar en un concierto, a tomar
un taxi, a ir de compras.

Se pide al paciente que lea un texto, el
mismo que tiene palabras que deben
ser completadas, una vez leido el
mismo, se procede a llenar las
palabras faltantes.

Se lee al paciente las historias y
debera contestar que se hacen a
continuacion, tapando previamente
cada una de las historias que acabe de
leer (Cuando el paciente haya
empleado estas historias durante la
primera semana, sustityalas por
noticias del periddico o historias
inventadas, y no olvide hacerle
preguntas sobre ellas).

Recuerdo de cortometrajes: se
proyecta el cortometraje, dandole
previamente al paciente las siguientes
instrucciones: “Voy a editar un video
corto para que lo veas. Quiero que
tengas mucho cuidado y trates de
recordar todo lo que puedas, porque
entonces tendras que resumirme”.
Después de que se mostro el corto, se

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos
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20

21

22

23

24

25

Estimular memoria visual

Estimular memoria visual

Estimular evocacion

Estimular memoria auditiva y
atencion selectiva

Estimular memoria auditiva y
atencion selectiva

Estimular memoria viso
espacial

Iméagenes, fotografias

laminas, fotografias,
cuadros

Imégenes, fotografias.

Computadora, parlante

Computadora, parlante

Objetos.

le pidi6 al sujeto que lo resumiera
verbalmente o por escrito.
Se presenta uno o varios estimulos

material iconico (figuras, dibujos,
fotografias) o material verbal (letras,
palabras, mensajes, textos y datos) y el
sujeto posteriormente ha de:
Reproducirlos literalmente, es decir,
dibujar el/los modelos.

Describir verbalmente el material que
se ha presentado.

Reconocer, entre un grupo mas amplio
de estimulos
Se presentan escenas relativamente

complejas y el sujeto ha de responder
a diversas preguntas que se le hacen
sobre:

El contenido de la escena (tarea de
recuerdo)

Qué falta en una escena posterior casi
idéntica (tarea de reconocimiento)

Se pide al sujeto que observe
detenidamente el lugar donde se
encuentra y el sujeto posteriormente
ha de:

Evocar qué elementos estaban
Evocar qué elementos faltan

Evocar qué elementos han cambiado

Se presenta al sujeto uno o varios

sonidos naturales (una campana, un
timbre, un coche, etc.), y éste ha de
repetirlos o reconocerlos entre otros

que se presentan a continuacion.

Se presenta al sujeto uno o varios
sonidos (palabras, frases o textos), y
éste ha de repetirlos o reconocerlos
entre otros que se presentan a
continuacion. En el caso de reproducir
(repetir literalmente) el material que
se le acaba ha de presentar.

Se presentan visualmente un conjunto

de estimulos que estan ubicados
espacialmente en determinadas
localizaciones, y a continuacion se le
hacen una serie de preguntas:

Cual era la localizacion de esos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos
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26

27

28

29

30

Trabajar en técnicas de ayudas
externas

Trabajar en técnicas de ayudas
externas

Trabajar en técnicas de ayudas
externas

Retroalimentar el programa de

intervencién en memoria

Retroalimentar el programa de
intervencion en memoria

Agenda, cinta, esfero,
lapiz, borrador

Agenda, cinta, esfero,
lapiz, borrador

Agenda, cinta, esfero,
lapiz, borrador

estimulos; o a la inversa, qué
estimulos estan ubicados en
determinadas localizaciones.
Qué estimulos han cambiado de

posicion

Se le pide al paciente dividir la agenta
por categorias de su conveniencia, por
ejemplo: citas: medicacion: lugares:
eventos importantes

Familiarizacion con la herramienta de
ayuda externa (Agenda),
caracteristicas, funcionalidades,
manera de uso.

Ejercitar al paciente en el uso de la
técnica, roleplay, simular una
situacion real en la que necesite
utilizar la agenda

Se le pide al paciente que recuerde
ejercicios de las sesiones que se han
realizado al hacer, y que los realice
nuevamente.

Dudas, preguntas, refuerzos acerca del
programa de rehabilitacion que se ha
realizado en los Gltimos dos meses

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos

CAPITULO 4

Fuente: Elaboracion propia.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

El presente estudio tiene como objetivo general comparar las funciones

cognitivas de atencidn-funciones ejecutivas y memoria entre adultos escolarizados con

rezago educativo y jévenes sin rezago educativo. Ademas, se propondra intervenciones
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con los adultos escolarizados y sus docentes, participando 63 sujetos, divididos en dos
grupos. El grupo uno esté constituido por 31 estudiantes con rezago educativo y el
grupo dos (grupo de comparacion) por 32 jovenes sin rezago educativo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion indican que los adolescentes
presentan un mejor rendimiento de los procesos atencionales-funcién ejecutiva,
especificamente en las subcategorias de digitos progresion, cubos progresion, formacion
de categorias. De igual manera, Bustillo (2021) en su estudio menciona la existencia de
un rendimiento diferencial en tareas de repeticion de nimeros, entre adultos jovenes y
adultos mayores, debido a que este tipo de tareas representan mayor arbitrariedad y
especificidad para los adultos mayores, quienes a su vez, evidencian una dificultad en
el momento de sostener la atencidon a la informacion numérica con poco valor
semantico, dado que, para ellos resulta importante que la informacion numeérica esté

asociada a un contexto significativo.

No se encontraron diferencias significativas en las siguientes areas: orientacion
total, detecciones visuales aciertos, series sucesivas, fluidez no verbal y stroop tiempo
interferencia, esto de acuerdo a Bustillo (2021), puede justificarse, pues las pruebas

mencionadas son acciones con mayor contexto.

Para la memoria, la mayoria de las subcategorias tuvieron promedios mas altos
entre los adolescentes, a saber: nimero de regresiones, bloques de regresion, curvas de
memoria de codificacion, pares relacionados de codificacion, oraciones historia media
codificacion memoria logica, nimeros semicomplejos / codificacion Rey-Osterreith,
verbal espontdnea memoria, memoria verbal, pares asociativos, memoria logica, recuerdo
significativo de historias, recuerdo de nombres y reconocimiento de rostros, con

diferencias estadisticamente significativas.

Resultados similares encontraron Zélanti y Droit (2011), quienes resaltaron los
mejores rendimientos de grupos adolescentes en atencion y memoria, frente a grupos de
adultos. Resalta el hecho de que los adultos con rezago educativo presentaron un mejor
rendimiento en las siguientes pruebas: figura semicompleja / Rey-Osterreith evocacion y
memoria verbal reconocimiento total, debido a que son actividades que desarrollan en

base a la experiencia, vivencias y contexto.

Por su parte, Molina et al. (2018) encontraron que 32 jovenes con edades entre 19

y 25 afios en comparacion con 32 adultos con edades superiores a 50 afios articulan mas
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eficientemente los aspectos de supresion implicitos en una tarea de amplitud de palabras,
donde los participantes debian recordar la Gltima palabra de cada una de las frases de una
lista. Estos resultados apoyan la hipétesis de una reduccion en los mecanismos
inhibitorios de la memoria operativa con el aumento de los afios. Un estudio similar
realizado por Benitez y Pérez (2019), en Espafia arroja resultados similares en donde se
trabajé con personas jovenes y personas con edades superiores a 50 afios, utilizando la
tarea de retencién de digitos directos e inversos de la escala de memoria de Weschler,
hallo que las personas mayores de 50 afios mostraron un menor rendimiento en la tarea
de digitos, relacionando su desempefio inferior con el funcionamiento del bucle

fonoldgico de la memoria operativa.

Dentro de este paradigma Amangandi y Robayo (2020) comentan que el aumento
progresivo de la edad evidencia que la memoria es una de las funciones que mas trae
aparejados déficits en los distintos almacenes que la integran. Segun reporta la literatura,
uno de los tipos de memoria que evidencia mayor declive en las personas mayores de 50
afos, es la memoria operativa. Asimismo, Pereira (2021) alude que, como resultado de
la reduccion de los recursos de procesamiento y almacenamiento cognitivo, las personas
a partir de los 50 afios tienen menos probabilidades de llevar a cabo los procesos de la
memoria que requieren esfuerzo y empleo de estrategias relacionadas con operaciones
profundas y codificaciones elaboradas que faciliten la posterior recuperacion de la

informacién (Garcia, 2022).

En este sentido las diferencias entre adultos y grupos de adolescentes se han
interpretado en términos de diferencias en habilidades de atencién y memoria de trabajo,
solventando que los grupos de adolescentes presentan un mejor rendimiento en estas
funciones (Zélanti y Droit, 2011), esa misma explicacion se puede aplicar a las diferencias

observadas en el presente trabajo.

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio Vilcacundo (2022) acota
que el permanecer en un ambiente cognitivamente enriquecido que implica la
conceptualizacién y el manejo abstracto de la informacién, la organizacién mental de los
estimulos, la flexibilidad para cambiar entre parametros y reglas de procesamiento
“arbitrarios y artificiales”; el uso de estrategias mas verbales y la utilizacién de conceptos
lingtiisticos mas abstractos para el aprendizaje y la solucion de problemas; tiene un efecto
importante en el desempefio ejecutivo, y por ende en la organizacion del sistema de

funciones ejecutivas. Gutiérrez y Reynoso (2021) por su parte dicen que las personas
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escolarizadas que reciben el efecto de un ambiente escolar enriquecido mantienen un
desempefio ejecutivo distinto que las personas con los mismos afios de escolaridad, pero
que en el presente ya no reciben el efecto de este ambiente; los resultados indican que la
actividad escolar no tiene efectos permanentes si la actividad posterior de las personas no
es de la misma naturaleza, y sugieren que el efecto de este tipo de actividad no dura mas
de cinco afios. Price y Duman (2020), en sus estudios describen que los adultos recién
alfabetizados no mantienen los contenidos-habilidades aprendidas si no las practican. Es
por ello que se propone un proceso de estimulacion cognitiva, que a traves de aplicacion

puede llegar a fortalecer y estimular los procesos cognitivos.

El plan de mejora cognitiva propuesto se referirse al incremento cualitativo y
cuantitativo de habilidades que subyacen a los procesos cognitivos basicos para el
aprendizaje, como la atencion, la memoria, el lenguaje o la capacidad para resolver
problemas (Marsal, 2018). Para este fin, la educacion resulta exitosa, puesto que un
conjunto significativo de actividades que planifica un educador estimula en sus
estudiantes el desarrollo de habilidades muy complejas (entre ellas el pensamiento
abstracto y la flexibilidad cognitiva a partir de ejercicios de matematica, por ejemplo)
(Tizzoni, 2019). Ademas, las investigaciones en neurociencia sugieren que la educacion
puede entrenar la resiliencia, que es la capacidad para afrontar de manera adaptativa
diferentes estresores y ambientes adversos al desarrollo (Campos, 2020).

Conclusiones

Después del respectivo analisis se pudo cumplir con el objetivo general del
presente estudio el mismo que fue comparar las funciones cognitivas de atencion-
funciones ejecutivas y memoria entre adultos escolarizados y jovenes sin rezago
educativo, encontrando que los jovenes sin rezago educativo presentan un mejor
rendimiento tanto en Atencion-Funciones ejecutivas como en Memoria. Asi, se destaca
que las diferencias significativas en la gran mayoria de las funciones cognitivas
estudiadas entre ambos grupos de participantes; asi como las diferencias de desempefio
entre personas con los mismos afios de escolaridad, pero con contextos de actividad
distintos: escolarizada vs no-escolarizada; indican que el efecto principal en el desempefio
neuropsicoldgico es proporcionado por la actividad escolar, independientemente si esta

es de tipo escolarizacion inconclusa o basica superior.
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Dentro del analisis global del estudio se pudo concluir que existe un mejor
funcionamiento de las funciones ejecutivas y de la memoria en los adolescentes
estudiantes de basica superior ya que se evidencia que no existen valores atipicos en sus
resultados manifestando diferencias significativas en relacion con la poblacion de adultos

con escolarizacién inconclusa.

Los estudiantes de bésica superior mostraron un mayor rendimiento en las tareas
que miden funciones ejecutivas y memoria con relacion a la poblacion de adultos con

escolarizacién inconclusa.

En términos generales, la mayoria de las subcategorias de las variables estudiadas
presentaron diferencias significativas y muy pocas no lo hicieron, ademas, la misma
tendencia se observo en casi todas las subcategorias, sus medias fueron mayor en el grupo
de adolescentes, mientras que en el grupo de adulto tan solo se pudo observar unas pocas

subcategorias de las variables.

Los resultados obtenidos en esta investigacion indican que los adolescentes
presentan un mejor rendimiento de los procesos atencionales-funcion ejecutiva,
especificamente en las subcategorias de digitos progresion, cubos progresion, formacién
de categorias. Por otro lado no se reflejan diferencias estadisticamente significativas en
las siguientes &reas: orientacion total, detecciones visuales aciertos, series sucesivas,

fluidez no verbal y stroop tiempo interferencia.

En cuanto a la Memoria, la mayoria de las pruebas demuestran un mejor
desempefio en los adolescentes, las cuales son: métricas de regresion, blogues de
regresion, codificacion de curvas de memoria, codificacion de pares relacionados,
codificacion de memoria logica de cuento medio, semi-complejo Figura / Rey-Osterre
Con codificacién, memoria de habla espontanea , memoria del habla modificada, pares
asociativos, memoria l6gica, recuerdo de cuentos moderado, recuerdo de nombres y
reconocimiento de rostros, con diferencias estadisticamente significativas. Los adultos
que se ralentizaron en la escuela mostraron un mejor desempefio en las siguientes
pruebas: figura semicompleja/recuerdo de Rey-Osterreith y reconocimiento de memoria

verbal total.

35



En el desarrollo del estudio se pudo determinar cobmo Unica limitacion la
pandemia por COVID-19, que dificultd la evaluacion por el temor de contagio de los
participantes.
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NEUROPSI
ATENCION Y MEMORIA

Dra. Feggy Ostrosky-Solis, Mtra. Ma. Esther Gdmez, Dra. Esmeralda Matute,
Dra. Moénica Rosselli, Dr. Alfredo Ardila y Dr. David Pineda.

NOMBRE FECHA EVALUACION / /
EDAD ESCOLARIDAD OCUPACION
MOTIVO DE CONSULTA

1. ORIENTACION.
Respuesta Puntuacion

a) Tiempo.  ¢En qué dia estamos?
¢En qué mes estamos?
¢ En qué ano estamos?
¢Qué hora es en este momento?

b) Espacio.  ;En qué calle vive?
¢ En qué colonia vive?

c) Persona. ;Cuantos anos tiene?

[eNeNoNoNoNoNo)

1
1
1
1
1
1
1

TOTAL @)

2. ATENCION Y CONCENTRACION. RETENCION DE DIGITOS EN PROGRESION.

"Le voy a leer una serie de numeros, cuando termine usted me los repite en el mismo orden". Si logra repetir
el primer ensayo, se pasa a la serie siguiente. Si fracasa aplique los dos ensayos. Suspender después de dos
fracasos consecutivos.

462 3 3591 4 59321 5 351276 6 6417249 7
673 3 6824 4 42157 5 692571 6 7-3-6-82-14 7

8 562835317 9
8 371624895 9 TOTAL (9)

3. MEMORIA DE TRABAJO. RETENCION DE DiGITOS EN REGRESION.

“Le voy a leer una serie de numeros, cuando termine, usted me los repite al revés, desde el ultimo hasta el
primero. Por ejemplo, si yo le digo 2, 5 usted me dice: 5, 2". Si logra repetir el primer ensayo se pasa a la
siguiente serie. Si fracasa, aplique los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos consecutivos.

8-3 2 319 3 6-3-8-2 4 5-8-3-7-4 5 7-5-3-8-2-6 6
2-7 2 4-8-3 3 2-5-1-4 4 6-2-5-9-3 5 4-8-7-3-6-9 6

1-5-8-2-9-39 7 9-3-7-4-1-8-2-6 8
4-9-2-7-3-1-5 7 5-9-2-4-8-1-3-6 8 TOTAL (8)
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4. CODIFICACION. CURVA DE MEMORIA ESPONTANEA.

“A continuacién le voy a leer una lista de palabras, las cuales debe repetir, sin importar el orden,
inmediatamente después de que yo termine. Le repetiré la misma lista tres veces y cada vez usted debera
decirme todas las palabras que recuerde sin importar si las mencion6 en el ensayo anterior o no. Mas
adelante le voy a pedir que repita nuevamente todas las palabras que recuerde”. Proporcione los tres
ensayos. (Evocacion 20 minutos después). Anote con nimeros el orden en el que el sujeto responde.

Cara
Pera
Burro
Fresa
Pato
Ceja
Rana
Hombro
Cabra
Pina
Codo
Lima

Curva aprendizaje

1

(12)

Cara
Pera
Burro
Fresa
Pato
Ceja
Rana
Hombro
Cabra
Pina
Codo
Lima

2

3

Cara

Pera

Burro

Fresa

Pato

Ceja

Rana

Hombro

Cabra

Pina

Codo

Lima

(12) (12)
Intrusiones
Perseveraciones
Primacia
Recencia
Categoria 3
Curva aprendizaje
VOLUMEN TOTAL PROMEDIO (12)

5. CODIFICACION. PROCESO VISOESPACIAL (COPIA DE UNA FIGURA SEMICOMPLEJA O DE
LA FIGURA DE REY-OSTERREITH).

Para la evaluacion de niflos de 6 6 7 anos de edad y adultos (16 a 85 anos) con escolaridad baja (0 a 3
anos) utilice la lamina 1 y para nifos de 8 afnos de edad en adelante y adultos (16 a 85 afos) con
escolaridad media (4 a 9 anos) o alta (10 anos o mas) utilice la lamina 2. Las instrucciones son las
siguientes: “Observe con atencion esta figura y dibujela en esta hoja tal como la ve. Mas tarde le voy a pedir
que dibuje nuevamente todos los detalles que recuerde de la figura”. Utilice las reproducciones presentadas a
continuacion para registrar la secuencia de la copia. Suspender a los cinco minutos. (Evocacion 20 minutos

después).

5.1. Figura semicompleja para nifios de 6 6 7 afos de edad y adultos con baja escolaridad:

Hora TOTAL (12)
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5.2. Figura de Rey-Osterreith para ninos de 8 anos de edad en adelante y adultos con
escolaridad media o alta:

%

Hora TOTAL (36)
6. CODIFICACION. MEMORIA LOGICA.

"Le voy a leer dos historias, cuando termine de leer cada una le pediré que me diga todo lo que pueda
recordar. Mas adelante le pediré que repita nuevamente todo lo que recuerde de cada una de las historias".
Leer en voz alta el parrafo 1 de la lamina 3 y al terminar decir: "Ahora digame todo lo que pueda recordar”.
Enfatice que debera recordar todos los detalles de la lectura. Posteriormente leer el parrafo 2 de la lamina 4 y
al terminar decir: "Ahora digame todo lo que pueda recordar de la segunda historia". (Evocacién 20 minutos
después).

Parrafo 1:

La familia Lopez / realizé un viaje en camién, / de la ciudad de México / a la ciudad de Acapulco. / A la mitad
del camino, / el camion se detuvo en un pueblo, / y el pequefio Miguelito se bajo, / sin que sus padres se
dieran cuenta. / Un momento antes de que el camién se pusiera en marcha, / el padre de Miguelito se dio
cuenta de que su hijo no estaba / e inmediatamente se bajé corriendo del camion. / Después de diez minutos
de estar buscandolo, / se encontr6 con que el Sr. Castillo, / el conductor del camion, / lo traia agarrado de la
mano.

Unidad historia (16)
Unidad tema (5)

Parrafo 2:

El martes / la Sra. Garcia / fue de compras al mercado / que esta a tres cuadras de su casa. / Tenia que
comprar un kilo de azucar / y dos litros de leche / para hacer un pastel, / porque el sabado siguiente / ella y
su esposo festejarian sus 15 anos de casados. / Salié de su casa apresuradamente / y, al llegar a la tienda, /
se dio cuenta de que no llevaba suficiente dinero, / por lo que nada mas compré medio kilo de azucar / y un

litro de leche. / El pastel que hizo fue muy chico / y no alcanzé para todos los invitados.

Unidad historia (16)
Unidad tema (5)
TOTAL PROMEDIO HISTORIAS (16)

TOTAL PROMEDIO TEMAS (5)




7. CODIFICACION. CARAS.

"A continuacion le mostraré las fotografias de algunas personas, junto con sus nombres, y en cuanto yo
termine usted debera repetir los nombres que recuerde. Mas tarde le pediré que repita nuevamente los
nombres y le mostraré estas fotografias junto con otras para que usted reconozca las que le voy a mostrar
ahora". Mostrar la lamina 5 y decir: "Ella es Lourdes Guzman". Posteriormente mostrar la lamina 6 y decir: "El
es Efrain Ruiz". Al terminar de mostrarle las laminas 5 y 6 decir: ";Me puede repetir los nombres de las
personas que le acabo de mostrar?". (Evocacion 20 minutos después).

Lourdes Guzman Efrain Ruiz TOTAL (4)
8. FORMACION DE CATEGORIAS.

"Voy a mostrarle unos dibujos y usted debera decirme de qué formas puede agruparlos. Por ejemplo
(ensenandole la lamina 7), todas estas figuras son partes del cuerpo, el ojo y la boca son partes de la cara y
la mano y la pierna son extremidades". Ensenar la lamina 8 y decir: "Digame cémo se pueden agrupar estas
figuras. Trate de formar el mayor nimero de agrupaciones posibles". Continte con las laminas 9, 10, 11y 12
de la misma manera. En cada inciso suspender después de que el sujeto proporcione cinco categorias.
Suspender la tarea después de 5 minutos.

Respuestas:

Lamina 8 Lamina 9 Lamina 10 Lamina 11 Lamina 12
1 1 1: 1 1

2 2 2. 2 2

3 3 3. 3 3

4 4 4. 4 4

5 5 5. 5 5

TOTAL (25)

9. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA VERBAL.
9.1. MEMORIA VERBAL ESPONTANEA.

"Hace un momento se aprendié una lista de palabras, ¢ cudles palabras recuerda de esa lista?".

Cara Fresa Rana Pina
Pera Pato Hombro Codo
Burro Ceja Cabra Lima
Intrusiones
Perseveraciones
TOTAL (12)

9.2. MEMORIA VERBAL POR CLAVES.

"De la lista de palabras que se aprendio le dije algunas frutas ;cuales eran?".
"; Cudles eran partes del cuerpo?".
"¢ Cuales eran animales?".

Frutas
Partes del cuerpo
Animales

Intrusiones
Perseveraciones

TOTAL (12)



9.3. MEMORIA VERBAL POR RECONOCIMIENTO.

“Le voy a leer una lista de palabras, si alguna de ellas pertenece a las palabras que usted memorizd
anteriormente me dira Sl, y en caso contrario respondera NO”.

Diente Una Cana Nariz
Fresa* Pera* Codo* Uva
Cama Gato Pato* Rana*
Lima* Cabra* Mano Limén
Perro Hombro* Brazo Burro*
Cara* Pina* Ceja* Mango

Aciertos

Falsos positivos

TOTAL (12)

10. ATENCION Y CONCENTRACION. DETECCION VISUAL.

Coloque la hoja de deteccion visual adjunta y lea las siguientes instrucciones: "Esta tarea consiste en marcar
con una cruz todas las figuras que sean iguales a ésta (se marca una estrella * ). Tiene un minuto para
marcar las figuras". Suspender a los 60 segundos. Intrusiones

TOTAL _ (24)

11. CODIFICACION. PARES ASOCIADOS.

“Le voy a leer una lista de pares de palabras. Al terminar le diré la primer palabra de cada par y usted debera
decirme la segunda palabra. Por ejemplo si le digo mesa - silla y después lapiz - cama, le pediré que me diga
con qué palabra iba mesa y usted debera responder silla y con qué palabra iba lapiz y usted debera
responder cama. Mas adelante le voy a pedir que nuevamente me diga la segunda palabra de cada par”. Una
vez que la persona haya comprendido las instrucciones proceda a aplicar la prueba. Proporcione los tres
ensayos. (Evocacion 20 minutos después).

Fnta - Uva Metal - Fiemo Plato - Lobo
Camion - Melon Huevo - Nuevo Flor - Arbol

o JAccidente - Oscuridad Pantalon - Blusa Elefante - Vidrio

® Metal - Fierro Plato - Lobo Foco - Coco

35 |Elefante - Vidrio Cielo - Hielo Coche - Payaso

&|Coche - Payaso |Accidente - Oscuridad Huevo - Nuevo

slcielo - Hielo Frta  -Uva Pantalon- Blusa

@ Pantalon - Blusa Camion - Melon Cielo - Hieio

% |Huevo - Nuewo Elefante - Vidrio Metal - Fiemo

= |Flor - Arbol Foco - Coco |Accidente - Oscuridad
Plato - Lobo Flor - Arbol Fruta - Uva
Foco - Coco Camion - Melén

Respuesta P! i R Puntuacion

£
g
:
8
2
Errores
Intrusiones
Perseveraciones
TOTAL (12)
12 5
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12. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA VISOESPACIAL (EVOCACION DE UNA FIGURA
SEMICOMPLEJA O DE LA FIGURA DE REY-OSTERREITH).

Proporcionar una hoja blanca y lapiz y decir: ";Recuerda la figura que copié6 hace un momento?. Trate de
dibujarla nuevamente en esta hoja". Registrar la secuencia observada.

12.1. Figura semicompleja para nifios de 6 6 7 anos de edad y adultos con baja escolaridad:

i

Hora TOTAL (12)

12.2. Figura Rey-Osterreith para nifios de 8 afnos de edad en adelante y adultos con
escolaridad media o alta:

%

Hora TOTAL (36)

13. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA LOGICA VERBAL.

";Recuerda las historias que le lei antes?. Digame todo lo que pueda recordar de la primera historia".
Cuando la persona termine su relato decir: "Ahora digame todo lo que pueda recordar de la segunda
historia".

Parrafo 1:

La familia Lopez / realiz6 un viaje en camién, / de la ciudad de México / a la ciudad de Acapulco. / A la mitad
del camino, / el camion se detuvo en un pueblo, / y el pequefio Miguelito se bajo, / sin que sus padres se
dieran cuenta. / Un momento antes de que el camién se pusiera en marcha, / el padre de Miguelito se dio
cuenta de que su hijo no estaba / e inmediatamente se bajé corriendo del camion. / Después de diez minutos

de estar buscandolo, / se encontré con que el Sr. Castillo, / el conductor del camion, / lo traia agarrado de la

mano.
Unidad historia (16)

Unidad tema (5)

6
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Parrafo 2:

El martes / la Sra. Garcia / fue de compras al mercado / que esta a tres cuadras de su casa. / Tenia que
comprar un kilo de azucar / y dos litros de leche / para hacer un pastel, / porque el sabado siguiente / ella y
su esposo festejarian sus 15 anos de casados. / Salié de su casa apresuradamente / y, al llegar a la tienda, /
se dio cuenta de que no llevaba suficiente dinero, / por lo que nada mas compré medio kilo de azucar / y un

litro de leche. / El pastel que hizo fue muy chico / y no alcanzé para todos los invitados.

Unidad historia (16)
Unidad tema (5)
TOTAL PROMEDIO HISTORIAS (16)
TOTAL PROMEDIO TEMAS (5)

14. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA DE CARAS.

14. 1. EVOCACION DE NOMBRES. "Hace un momento le mostré fotografias de algunas personas, ¢puede
decirme cuales eran sus nombres?". Si no los recuerda anadir: "El primer nombre empezaba con L". Anotar si
se obtiene entonces la respuesta y si el apellido es recordado espontdneamente. Si no, dar la primera letra
del apellido. Si el sujeto responde con un apellido incorrecto pero que empieza con la letra correcta decir:
"No, no es ése, pero si empieza con G". Proceder con el segundo nombre de la misma manera.

Espontaneo Clave Espontaneo Clave
Lourdes (2) 1) Efrain (2) (1)
Guzman (2) (1) Ruiz (2) (1)

TOTAL (8)

14. 2. RECONOCIMIENTO DE CARAS. Mostrar desde la lamina 13 hasta la lamina 16 y decir: “Le voy a
mostrar algunas fotografias, si alguna de ellas pertenece a las fotografias que usted vio anteriormente me
dira Sl, y en caso contrario respondera NO”.

13. 15. Aciertos
14.* 16. * Falsos positivos
TOTAL (2)

15. ATENCION Y CONCENTRACION. CUBOS EN PROGRESION.

Coloque los cubos sobre el diagrama adjunto, de manera que los nimeros queden visibles para usted, pero
no para la persona evaluada. Lea las siguientes instrucciones:

"Voy a senalar una serie de cubos, cuando termine usted debera senalarlos en el mismo orden". Si logra
repetir el primer ensayo, se pasa a la serie siguiente. Si fracasa aplique los dos ensayos. Suspender después
de dos fracasos consecutivos.

8-9-1 3 4-6-7-3 4 8-1-6-2-9 5 7-3-5-9-7-4 6 5-2-4-8-5-3-6 7
59-2 3 2-5-8-3 4 3-7-9-5-3 5 6-8-3-4-5-1 6 4-1-6-3-7-9-2 7

3-6-8-1-4-9-15 8  4-8-1-5-7-2-3-9-6 9
6-9-7-1-8-234 8  1-8-2-9-7-3-4-6-5 9 TOTAL 9)
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16. MEMORIA DE TRABAJO. CUBOS EN REGRESION.

"Ahora voy a senalar una serie de cubos, cuando termine usted debera senalarlos al revés, desde el ultimo
hasta el primero. Por ejemplo, si yo sefalo 5-4, usted sefala 4-5". Si logra repetir el primer ensayo, se pasa a
la serie siguiente. Si fracasa, aplique los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos consecutivos.

4-8 2 5-9-2 3 5-8-3-4 4 7-9-2-5-6 5 6-9-1-2-5-7 6

9-3 2 1-7-2 3 6-3-1-9 4 4-3-6-1-7 5 5-4-8-2-7-3 6

5-2-8-1-3-79 7 3-9-4-6-1-7-2-9 8 7-9-2-6-4-1-5-3-8 9

2-7-9-3-6-1-8 7 6-2-7-4-1-3-5-8 8 4-7-2-8-5-1-9-3-6 9 TOTAL 9)

17. ATENCION Y CONCENTRACION. DETECCION DE DIGITOS.

Lea las siguientes instrucciones: “Vamos a hacer un ejemplo de la tarea siguiente. Le voy a leer una lista de
numeros y cada vez que escuche un dos e inmediatamente después un cinco, usted debera dar un pequefno
golpe en la mesa”.

9 2 5 1 2 4 7 1 2 5 3 5

Continte con la prueba y lea las siguientes instrucciones: "Ahora le voy a leer otra lista de nimeros y, al igual
que en el ejemplo anterior, cada vez que escuche un dos e inmediatamente después un cinco, usted debera
dar un pequeno golpe en la mesa". Lea los niUmeros en secuencia horizontal.

qa 7 ¢ 8 2 5 1 3 9 4 T 2 6 9 3
mitad 8 7 3 8 5 7 6 2 5 8 3 9 6
7 2 5 1 6 3 8 4 9 1 3 6 9
4 7 3 9 1 2 5 3 1 8 5 3 5
1 i 2 6 2 5 4 3 8 2 9 4 1
6 2 T 1 9 5 4 3 6 1 8 2 5
2 ? 4 3 6 9 7 3 1 8 2 5 4 6 3
mitad
8 1 7 2 5 4 6 9 3 4 8 1 3
6 2 1 3 9 6 2 7 2 5 4 8 3
7 5 4 3 1 8 5 9 2 5 8 7 9
Primera mitad Segunda Mitad
Aciertos Aciertos
Intrusiones Intrusiones

TOTAL (10)
18. ATENCION Y CONCENTRACION. SERIES SUCESIVAS.

"Le voy a pedir que cuente de tres en tres empezando con el uno hasta llegar al cuarenta, por ejemplo, 1, 4,
continte usted hasta el cuarenta”. En el caso de nifios entre 6 y 8 anos de edad detenerlos al llegar al 40 0 a
los 120 segundos de estar realizando la tarea. En el caso de personas de 9 afos en adelante detenerlos al
llegar a 40 o a los 45 segundos de estar realizando la tarea.

(456 120 seg) 1,4, 7,10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40.
Tiempo (seg)

TOTAL 0,1,2,3)
19. FLUIDEZ VERBAL
“Le voy a pedir que me diga todos los nombres de animales que recuerde, tiene un minuto para realizar la

tarea”. Al acabar la tarea decir “Ahora le voy a pedir que mencione todas las palabras que recuerde que
inicien con la letra P, sin que sean nombres propios o palabras derivadas, por ejemplo, pan, panaderia”.
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19.1 Nombres de animales 19.2 Palabras que inician con "P"

1 15. 1 15.
2 16. 2 16.
3 17. 3 17.
4 18. 4 18.
5 19. 5 19.
6 20. 6 20.
£ 21. 7 21.
8 22. 8 22.
9 23: 9 23i
10 24 10. 24
11 25. 1. 25
12 26. 12. 26
13 27, 13. 27
14 28. 14 28
Intrusiones Intrusiones
Perseveraciones Perseveraciones

TOTAL SEMANTICO TOTAL FONOLOGICO

20. FLUIDEZ NO VERBAL.

Muestre a la persona los ejemplos de la lamina 17 y lea las siguientes instrucciones: “La siguiente tarea
consiste en formar diferentes figuras trazando unicamente cuatro lineas y uniendo los puntos que aparecen
en cada cuadro. En cada uno de estos ejemplos se trazaron estas cuatro lineas y se formaron estas figuras".
Senalar con el dedo las rutas que se siguieron en los ejemplos. "Como puede ver en este primer caso, no es
necesario que una todos los puntos con las cuatro lineas. Ademas, si es necesario, puede levantar el lapiz de
la hoja”. Presentar a la persona la hoja adjunta que contiene los cuadros. “En esta hoja usted debera formar
figuras que sean diferentes a estos ejemplos y todas las figuras deberan ser distintas entre si. Forme el
mayor numero posible de figuras, lo mas rapido que pueda". Suspender después de 3 minutos.

Intrusiones
Perseveraciones
TOTAL (35)
21. FUNCIONES DE EVOCACION. PARES ASOCIADOS.

“¢ Recuerda los pares de palabras que se aprendié hace un momento?. Le voy a decir la primer palabra de
cada par y usted debera decirme cual era la segunda palabra.”

1. Elefante (vidrio) 7. Fruta (uva)

2. Cielo  (hielo) 8. Camion (meldn)

3. Metal (fierro) 9. Pantaléon  (blusa)

4. Coche (payaso) 10. Accidente (oscuridad) Errores

5. Huevo (nuevo) 11. Foco (coco) Intrusiones

6. Plato  (lobo) 12. Flor (arbol) Perseveraciones

TOTAL (12)

22. FUNCIONES MOTORAS. SEGUIR UN OBJETO.

Coloque un lapiz en posicion vertical a unos 20 cm de la nariz del sujeto y lea: “Vea este lapiz y sigalo con
sus ojos, sin mover la cabeza”. Desplace lentamente el lapiz hacia la derecha y posteriormente hacia la
izquierda.

0= No realiza movimiento de los ojos hacia el lado requerido.
1= Saltatorio, dificil.
2= Normal. Movimientos suaves de seguimiento.

Ejecucion derecha 0 1 2
izquierda 0 1 2 Aciertos (4)
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23. FUNCIONES MOTORAS. REACCIONES OPUESTAS.

“Cuando yo de un golpe sobre la mesa usted debera dar dos golpes y cuando yo de dos golpes sobre la
mesa usted debera dar un golpe”. Una vez comprendidas las instrucciones, la tarea se repite cinco veces,
dando al azar uno o dos golpes.

0= No lo hizo
1= Lo hizo con errores
2= Lo hizo correctamente Aciertos (2)

24. FUNCIONES MOTORAS. REACCION DE ELECCION.

“Ahora cuando yo de un golpe sobre la mesa usted debera dar dos golpes, pero cuando yo de dos golpes
usted no debera dar ninglin golpe”. Una vez comprendidas las instrucciones, la tarea se repite cinco veces,
dando al azar uno o dos golpes.

0= No lo hizo
1= Lo hizo con errores
2= Lo hizo correctamente Aciertos (2)

25. FUNCIONES MOTORAS. CAMBIO DE POSICION DE LA MANO.

"A continuacién observe con cuidado los movimientos que voy a hacer con mi mano y posteriormente trate de
hacerlos de la misma manera".

0= No lo hizo
1= Lo hizo entre el segundo y tercer ensayo
2= Lo hizo correctamente al primer ensayo

Ejecucion derecha 0 1 2
izquierda 0 1 2 Aciertos (4)

26. FUNCIONES MOTORAS. DIBUJOS SECUENCIALES.

Muestre al sujeto la lamina 18 y lea: “Observe esta figura y copiela en esta hoja sin levantar el lapiz del
papel”.

Fluidez

0= Imposible.

1= Lento, pero posible.

2= Normal. Aciertos (2)

Continuidad Secuencial

0= Interrumpe el trazo mas de dos veces.

1= Interrumpe el trazo una o dos veces.

2= Todos los movimientos son continuos. Aciertos (2)

Perseveracion secuencial
0= Repeticion continua del mismo elemento.
1= Tendencia a la perseveracion: repeticion al menos una vez del mismo elemento
(angulo o semicuadrado).
2= Normal. Aciertos (2)

Perseveracion de movimientos particulares.
0= Permanece en la misma linea sin continuar la serie.
1= Repinta una o dos lineas.

2= Normal. Aciertos (2)
Total Dibujos Secuenciales (8)
TOTAL FUNCIONES MOTORAS (20)
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27. STROOP.
Nota: No aplicar a adultos (16 a 85 afios) con escolaridad baja (0 a 3 afos).

Muestre la lamina 19 y diga: “Lea lo mas rapido que pueda estas palabras. Empiece con la primera columna
de arriba hacia abajo y continte con las demas columnas de la misma manera”.

Posteriormente muestre la ldamina 20 y lea: “Ahora la tarea consistird en mencionar, lo mas rapido que pueda,
en qué color estan impresos estos 6valos. Empiece con la primera columna de arriba hacia abajo y continte
con las demas columnas de la misma manera”.

Al terminar muestre la lamina 21 y lea: “Esta vez debera decirme, lo mas rapido que pueda, en qué color
estan impresas estas palabras. Empiece con la primera columna de arriba hacia abajo y contintie con las
demas columnas de la misma manera”.

En las tablas correspondientes marque los errores cometidos. Registre el tiempo de ejecuciéon para cada
subprueba.

Tabla Lamina 19. Lectura.

rojo Verde rojo Café

Azul Café azul Verde

verde Azul rojo Café

Café Rojo azul Verde

Rojo Verde café Azul

Café Azul verde Rojo

Azul Verde café Rojo

Azul Rojo verde Café

Café Verde azul Rojo
Tiempo (seg)
Aciertos (36)

Tabla Lamina 20. Denominacién de color.

Azul Café Verde Rojo

Verde rojo Café Azul

Rojo verde Azul Verde

Azul café Rojo Rojo

Café azul Verde Café

Verde rojo Café Azul

Rojo café Azul Verde

Rojo azul Café Verde

Rojo azul Café Verde
Tiempo (seg)
Aciertos (36)

Tabla Lamina 21. Interferencia.

Azul café Verde Rojo

Verde rojo Café Azul

Rojo verde Azul Verde

Azul café rojo Rojo

Café azul verde Café

Verde rojo café Azul

Rojo café azul Verde

Rojo azul café Verde

Rojo azul café Verde
Tiempo (seg)

Aciertos (36)
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Hacia abajo
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