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Resumen 

El objetivo general de la investigación fue validar la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit 

en cuidadores informales de adultos mayores dependientes en el cantón Cayambe. Se utilizó una 

metodología con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo e instrumental y diseño no 

experimental; se trabajó a través de un muestreo por conveniencia con 110 cuidadores informales 

de adultos mayores dependientes, quienes completaron una encuesta sociodemográfica y la Escala 

de Sobrecarga de Cuidador de Zarit. El análisis de datos se realizó por medio del paquete 

estadístico SPSS 25.0. y R Studio; se ejecutaron análisis descriptivos de los datos 

sociodemográficos, la validez de constructo se determinó a través de un análisis factorial 

exploratorio y un análisis factorial confirmatorio; donde se obtuvieron índices adecuados de 

bondad de ajuste (CFI = 0,955, TLI = 0,945, RMSEA = 0,049 y SRMR = 0,061). Se evaluó la 

confiabilidad de la escala por medio del análisis de consistencia interna utilizando el coeficiente 

Alfa de Cronbach, obteniendo un alto nivel de confiabilidad (α = 0,88). Lo que demostró adecuadas 

propiedades psicométricas de una escala de 16 ítems y una estructura factorial multidimensional 

compuesta por cuatro factores, útil para la evaluación de la sobrecarga en cuidadores informales.  

Palabras clave 

Sobrecarga del cuidador, envejecimiento, validación de instrumentos, neuropsicología del estrés 
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Abstract  

The general objective of the research was to validate the Zarit Caregiver Burden Scale in informal 

caregivers of dependent older adults in Cayambe canton. A quantitative methodology with 

descriptive and instrumental scope and non-experimental design was used; a convenience 

sampling was carried out with 110 informal caregivers of dependent older adults, who completed 

a sociodemographic survey and the Zarit Caregiver Burden Scale. Data analysis was performed 

using the SPSS 25.0. statistical package and R Studio; descriptive analyses of the 

sociodemographic data were performed, construct validity was determined through an exploratory 

factor analysis and a confirmatory factor analysis; where adequate goodness-of-fit indices were 

obtained (CFI = 0.955, TLI = 0.945, RMSEA = 0.049 and SRMR = 0.061). The reliability of the 

scale was evaluated by means of internal consistency analysis using Cronbach's Alpha coefficient, 

obtaining a high level of reliability (α = 0.88). This demonstrated adequate psychometric properties 

of a 16-item scale and a multidimensional factorial structure composed of four factors, useful for 

the assessment of burden in informal caregivers.  

Keywords  

Caregiver burden, aging, instrument validation, neuropsychology of stress. 

 

 

  


