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RESUMEN

Debido a la situacion por Covid-19, se plantea este estudio de tipo cuantitativo-
descriptivo, con el objetivo de determinar el nivel de control emocional en nifios
prescolares (3-5 afios) partiendo del reporte de padres de familia en tiempos de
confinamiento. Se evalu6 el reporte de los cuidadores de 25 nifios de la ciudad de
Cuenca, mediante el uso y aplicacion del test Brief-P, los resultados fueron tratados por
un software estadistico.

El estudio comprobd que el funcionamiento ejecutivo se considera “Normal”,
para la mayoria de nifios, pero, se observo la existencia de hasta un 48% de nifios que
manifiestan un riesgo clinico, en funciones como: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION e INHIBICION.

Como resultado se desarrolld una guia de apoyo para padres de familia, con
actividades que estimulen el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Palabras claves: Control emocional, funciones ejecutivas, preescolares.

ABSTRACT

Due to the Covid-19 situation, this quantitative-descriptive study was proposed, in order
to determine the level of emotional control in preschool children (3-5 years) based on
the report of the parents during times of confinement. The report given by caregivers of
25 children from Cuenca was evaluated through the use and application of the test
Brief-P, the results were processed by statistical software. The study found that
executive functioning is considered "normal™ for most children, but it was observed that
up to 48% of children were found to be at clinical risk in functions such as PLANNING
AND ORGANIZATION and INHIBITION. As a result, a support guide for parents was
developed, with activities that stimulate the development of executive functions.

Keywords: Emotional Control, executive functions, preschoolers.

Translated by

Vanesa Arias Palomeque
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Introduccion.

El dia 12 de marzo del 2020, por decreto general en el Ecuador (Creamer, 2020) se
suspendieron las clases en todos sus niveles, incluyendo educacion inicial, con el
objetivo de evitar la propagacién de la pandemia COVID-19, sin mayores datos de
como o cuando se retornaria a las aulas los estudiantes de todo el asumieron la
modalidad virtual, dando apertura a nuevos procesos tanto educativos como
emocionales, bajo el slogan “quédate en casa” trabajos, educacion y relaciones sociales

se enfrentaron a un real y decisivo distanciamiento.

Por lo tanto, los nifios de educacion inicial dejaron de ver a maestros y compafieros,
dejaron rutinas extracurriculares y se sometieron al confinamiento preventivo
obligatorio, finalmente, se anuncié que para las regiones sierra y amazonia los
estudiantes deberian culminar el afio lectivo, y retomar el siguiente de forma virtual. Sin
embargo, toda esta cadena de acontecimientos ha generado una importante influencia en
el control emocional regular esperado para los nifios, fomentando la cantidad de eventos
detonantes, como es la informacion que crea ansiedad, ausencia de personas que
brindaban estabilidad a los nifios, una nueva y extrafia convivencia con padres de
familia que no eran los cuidadores habituales, y la nueva experiencia de ver, aprender,
jugar, cantar, a través de una pantalla, en el caso de tener los accesos que la tecnologia
permite, y consecuencia a ello o predecesor a lo mismo, nos encontramos con padres de
familia que no necesariamente conocen de recursos u opciones saludables para sostener

este control emocional de sus hijos.

Es importante el manejo de algunos conceptos y la contextualizacion de los mismos, en
el marco de lo “esperado” para los nifios, indistintamente de los pardmetros actuales que
se exigen por la pandemia, Al respecto Solé y Coll indican “...necesitamos teorias que
nos sirvan de referente para contextualizar y priorizar metas y finalidades; planificar la
actuacion; para analizar su desarrollo e irlo modificando en funcion de lo que ocurre y

para tomar decisiones acerca de la adecuacion de todo ello” (1998).

Por lo tanto, esta investigacion se encuentra enfocada en conocer el estado emocional
representado a través de las manifestaciones de las funciones ejecutivas en nifios de
etapa prescolar, durante el tiempo que comprendio el confinamiento en el Ecuador,
mediante el uso y aplicacion de un recurso como lo es el test BRIEF-P, y a su vez
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determinar cuéles han sido las areas en las que los nifios han manifestado mayor
incidencia, y, a partir de ello, generar una propuesta de apoyo para padres en tiempo de

confinamiento.

CAPITULO 1: FUNDAMENTACION TEORICA

1.1Desarrollo emocional.

Durante los primeros afios de vida el lenguaje y el pensamiento cobran importancia
relevante en el desarrollo integral de las nifias y los nifios. (Gildemeister y Sanchez,
2013). En la medida que el lenguaje permite el intercambio y la comunicacién entre las
personas (Piaget 1961; 1977), estimula la creacién de conexiones neuronales (Bedregal
y Pardo, 2004). Es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento.
Vigotsky en 1984 (Gildemeister y Sanchez, 2013) plantea desde una perspectiva socio-
cultural, que el lenguaje es auto-regulador de las emociones, posibilitando en las nifias y
los nifios el conocimiento de si mismos y de los demas.

El lenguaje es puente para la comunicacion y socializacion, mediante el cual las
nifias y los nifios expresan sus emociones, sentimientos y pautas de comportamiento
social.

En torno a los cinco afios la adquisicion del lenguaje verbal en las nifias y los
nifios favorece el desarrollo de importantes aspectos psicolégicos, cognitivos y sociales
vinculados al conocimiento emocional. (Gildemeister y Sanchez, 2013; Guil, Mestre y
Nufiez-Vazquez, 2007). El desarrollo de capacidades sociales posibilita a los nifios de
cinco afios expresar, discriminar e imitar diferentes expresiones faciales y vislumbrar su
significado emocional (Guil, et al., 2007). La construccién de si mismo, que se inicia
mediante la experiencia corporal, la comunicacion verbal y no verbal con los agentes
socializadores (familia, Jardin de Infantes, educadores) y con otros nifios (Gildemeister
y Sanchez, 2013), fomenta la capacidad de las nifias y los nifios hacer conscientes las
emociones. (Guil , 2007)

La conversacion entre las nifias y los nifios y sus adultos significativos, crea una
comunidad en la cual se entretejen significados, generando capacidad autorreflexiva,

que conlleva a la construccion de si mismo, y al ajuste de la conducta, preparando de
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esta manera a las nifias y los nifios para adentrarse de manera apropiada a la comunidad
social, a la cual pertenece (Gimenez-Dasi y Quintanilla ,2009)

El desarrollo tiene lugar cuando se observan cambios duraderos. En la persona
coinciden el cambio y la estabilidad, dado que los cambios de las diversas competencias
personales transcurren a distintas velocidades y en su interaccion producen cierta
estabilidad, por ejemplo, en la autonomia de la persona o en su bienestar (Martin y
Kliegel, 2004).

Bisquerra (2003), por otro lado, define la inteligencia emocional en un marco de
inteligencias mdltiples, siendo la competencia emocional el factor esencial para la

prevencion y el desarrollo personal y social

Para Viloria (2005) los fundamentos de la educacion emocional y el desarrollo de la
inteligencia emocional deben buscarse en la pedagogia y la psicologia, aunque ya Platon
decia: "la disposicion emocional del alumno determina su habilidad de aprender".
Su objetivo es el desarrollo de competencias emocionales: habilidades de vida y
bienestar (Bisquerra, 2003). En la “Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning” (CASEL), también definen el desarrollo emocional en el mismo sentido. Este
proceso emocional envuelve todas las fases del desarrollo humano, dando respuesta a
necesidades que la educacion académica no alcanza (Bisquerra, 2003). La inteligencia
académica no es suficiente para alcanzar el éxito profesional (Fernandez-Berrocal y
Pacheco, 2002).

A traveés de la perspectiva de Piaget podriamos considerar que el desarrollo afectivo
0 emocional es un proceso y en el mismo se establece, madura y crece el estado
afectivo, es decir, en este proceso, el nifio adquiere un sentido y da forma a sus afectos,
ademas crea un patron que determina su manera de vivirlos, la interpretacion que hace

de los mismos y las conductas afectivas que manifestara en situaciones posteriores.

Las etapas que describe Piaget son las ya conocidas del desarrollo cognitivo, con
una optica desde lo afectivo — emocional segun el articulo desarrollado por Rodriguez
(2016):
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Etapa sensorio-motora (0 a 2 afios). En esta etapa el nifio se relaciona con la
realidad a través de las sensaciones y los movimientos, todavia no es capaz de realizar
operaciones mentales, éstas se reducen a reacciones circulares. A nivel afectivo el nifio
de esta etapa explora su afectividad, manipula, experimenta, toca objetos y aporta un
significado afectivo elemental que se centra en lo que considera agradable o
desagradable.

Etapa Pre-operacional (3 a 7 afos). El nifio de esta etapaes capaz de pensar
simbdlicamente y adquiere el lenguaje, pero ain no realiza operaciones propiamente
dichas, su pensamiento es muy diferente al del adulto. El pensamiento es intuitivo, es
decir se basa en emociones y sensaciones. A nivel afectivo se puede sefialar que
aparecen los sentimientos de antipatia o simpatia hacia las personas, la categorizacion
de lo que resulta agradable y desagradable se extiende a las personas. Ademas, aparecen
los primeros sentimientos morales, la vida afectiva del nifio se ve regulada por sus
propios intereses y valores.

En los primeros afios de vida, en el cerebro humano las conexiones neuronales se
forman con mucha mas rapidez que durante el resto de la vida. Por lo cual, los procesos
de aprendizaje se producen en esta etapa con mayor facilidad que en cualquier otro
momento posterior. La primera infancia ofrece una oportunidad Unica de poner en
marcha el desarrollo y educacion de las capacidades emocionales y afectivas. En
definitiva, la vida afectiva del nifio/a es la base de la vida afectiva del adulto, de su
carécter y personalidad.

De manera que se comprenda mejor el proceso evolutivo emocional de un
individuo, es preciso revisar el enfoque de Erick Erikson (1990), quien sostuvo que un
ser humano con un desarrollo sano atraviesa ocho etapas entre la infancia y la edad
adulta, considera que es necesario que la persona domine los retos que se presentan en
cada etapa, mas si no son superados se esperaria que aparezcan como un problema en el
futuro.

Segln la premisa de mutualidad de Erikson que establecié la importancia de las
interacciones generacionales, padres - hijos, abuelos — nietos, concuerda con lo ya
establecido por Freud, que decia sobre la clara, directa y drastica influencia de los
padres en el desarrollo de los nifios. Pero Erikson amplio el concepto, mencionando la

premisa de que los nifios también influian en el desarrollo de los padres (Guerri, 2020).


https://www.psicoactiva.com/blog/frases-de-sigmund-freud/
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Segun el aporte de Guerri (2020), Erikson fue conocido por la expansion de los
estadios de Freud, ademas sefiala que el desarrollo funciona también por factores
genéticos, es decir, hereditarios, y que los avances estan determinados por nuestros
éxitos o fracasos en los estadios precedentes.

Los estadios desarrollados por Erikson se pueden observar Grafico 1 tomado del
estudio de Guerri (2020).

Estadio Crisis Relaciones Modalidad Virtudes Maladaptac )
(edad) psicosocial significati psi ial psi ial y
Malignidades
1(0-1) Confianza vs. Madre Coger y dar Esperanza, Distorsion
infante desconfianza en respuesta fe sensorial y

Desvanecimiento

Il (2-3) Autonomia Padres Mantener y Voluntad, Impulsividad y
bebé vs. vergienza dejar ir determinacion Compulsién
y duda
Il (3-6) Iniciativa vs. Familia Ir més alla Propésito, Crueldad y
= o Hpa juge e lnhibieid
IV (7-12) Laboriosidad Vecindario y Completar Competencia Virtuosidad
escolar vs. inferioridad escuela Hacer cosas Unilateral y
juntos Inercia
V(12-18 o Identidad Grupos, Ser uno Fidelidad, Fanatismo y
mas) yoica Modelos de mismo. lealtad Repudio
adolescencia vs. confusion roles Compartir ser
de roles uno mismo
VI (los 20’s) Intimidad vs. Colegas, Perderse y Amor Promiscuidad y
adulto joven aislamiento amigos hallarse a uno Exclusividad

mismo en otro

Vil (20's Generabilidad Hogar, Lograr ser Cuidado Sobrextension y
tardios a vs. Companieros Cuidar de Rechazo
650’s) aduito autoabsorcién de trabajo
medio
Vil (50...) Integridad vs. Los humanos Ser, a través Sabiduria Presuncion y
adulto viejo desesperacion o los “mios” de haber sido. Desesperanza

Enfrentar el
no ser

llustracion 1: Estadios Erikson- Psicoactiva.
Por los fines investigativos de esta elaboracion se indagara brevemente en los

estadios correspondientes a nuestras edades de estudio (0-5 afos).

Estadio I: Confianza VS Desconfianza
El primer estadio, el de infancia o etapa sensorio-oral comprende los primeros 12 a 18
meses de vida. El objetivo principal es desarrollar la confianza, sin eliminar la
capacidad de desconfiar. Si en el ambiente familiar (padre, madre) proporcionan al nifio

un grado de familiaridad, constancia y continuidad, el nifio es capaz de desarrollar
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sentimientos hacia lo conocido por él, especialmente las personas que hacen su mundo
social, es un lugar seguro para estar; que en las personas se puede confiar. También, a
través de las respuestas que encuentra en sus padres, el nifio aprende a confiar en su
propio cuerpo, capacidades, a reconocer sus necesidades bioldgicas. Si los padres
muestran desconfianza, y no saben como proceder; si muestran resistencia o rechazo al
bebé, o de alguna forma le hacen dafio, también si su atencion e interés no esta
totalmente direccionada al nifio, como resultado se encontrara a un nifio que desarrollara

desconfianza, se mostrara temeroso y dudaré de todos quienes lo rodeen.

Es importante mencionar, que no se espera que los padres no tengan errores o
estén cercanos a la perfeccion. Pues de todas formas los padres que estan cercanos a la
sobreproteccion, quienes reaccionan a la inmediatez de la solicitud del nifio, influyen en
un desarrollo “mal adaptativo” o desajuste sensorial como lo Ilama Erikson, y como
resultado encontramos nifios muy confiados en propios y extrafios, incluso demasiado
crédulos. Estos nifios y posteriores adultos no creen en la maldad direccionada hacia
ellos mismos. Aunque en teoria resultaria peor la tendencia a la desconfianza, el ser
muy confiados también podria ponerlos en situaciones de riesgo y exposicion. Lo
importante seria lograr un equilibrio, de esta forma el nifio desarrollara la virtud de
esperanza, una excelente herramienta para considerar que habra una solucion al final de
todo, a pesar de que las cosas no vayan del todo bien. Una de las sefiales que nos
permiten reconocer si estd correctamente encaminado este estadio, es ver si el nifio es

capaz de esperar pacientemente o sin mucha presion la respuesta ante alguna necesidad.

Estadio I1: Autonomia VS Verglenza y Duda

El segundo estadio es reconocido como anal-muscular de la nifiez temprana,
desde alrededor de los 18 meses hasta los 3-4 afios. El principal objetivo es el de
alcanzar la mayor autonomia posible, a pesar de mantener en ciertas ocasiones cierta
verguenza y un grado de duda. Si los cuidadores a cargo como papd 0 mama permiten
la exploracion y manipulacion en su medio, se desarrolla un sentido de autonomia e
independencia. El trabajo de padres esta en encontrar el punto medio entre no desalentar
este interés natural de exploracion ni tampoco forzarlo demasiado a probar nuevas
experiencias. Se considera que en esta etapa los padres deben “firmes pero tolerantes”, y

desde luego es bueno. De esta forma, el nifio desarrollara tanto un autocontrol como una
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autoestima alta. Por lo contrario, si los padres o cuidadores interfieren rapidamente o en
reiteradas ocasiones cuando el nifio desea explorar nuevas experiencias, facilmente se
generan dudas, desconfianza en tomar la iniciativa, y como resultado el nifio se dara por

vencido facilmente, tendré una baja autoestima y desconfiara de sus habilidades.

Existen también otras formas de que el nifio sienta verglienza y duda. Si no
delimitamos, ponemos restricciones y dejamos una libertad sin guia, o le prestamos
ayuda en hacer lo que él podria hacer solo, también le transmitimos un mensaje de que
él no es capaz, y de que no es suficientemente bueno. Es el momento de ser pacientes
para que el alcance un aprendizaje a pesar del tiempo que le tome, sin embargo, la
verguenza y duda no solo es inevitable, existirdn ocasiones en que, sin ellas, se
desarrollara lo que Erikson llama impulsividad, es decir acciones sin premeditacion que
resultaran en un futuro en toma de decisiones que los exponga sin limites y con

atropellos a los demas y a si mismo.

Nuevamente lo importante es el equilibrio positivo entre la autonomia y la
verguenza y la culpa, desarrollaremos la virtud de unavoluntad poderosa o

determinacion.

Estadio I11: Iniciativa VS Culpa

Este es el estadio genital-locomotor o la edad del juego. Desde los 3-4 afios hasta
los 5-6 afos, el objetivo principal es fundamental es desarrollar lainiciativa sin
una culpa exagerada. La iniciativa es basicamente una respuesta positiva ante los retos
del mundo, asumir responsabilidades, aprender habilidades y sentirse util. Lo
importante es que los padres pueden animar a los nifios a llevar a cabo sus ideas. Se
debe alentar la fantasia, la curiosidad la exploracion y la imaginacion. En esta época lo
importante es el juego, no una educacion formal. Referenciando a Erikson, él manifestd
que el padre tiene la responsabilidad, socialmente hablando, de animar al nifio a que
“crezca’”; “jque ya no eres un nifio!”. Pero si este proceso se establece de manera muy

dura y extrema, el nifio aprende a sentirse culpable con respecto a sus sentimientos.

Demasiado iniciativa y muy poca culpa significa una tendencia “mal adaptativa”

que Erikson llama crueldad. Sefialando que la persona cruel toma la iniciativa, planifica,
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en todos los ambitos, el problema es que no considera los dafios a terceros para

conseguir sus objetivos.

El equilibrio en este caso, lleva a persona a la virtud psicosocial de propésito. El
propdsito es algo que muchas personas esperan conseguir a lo largo de su vida, puede
resultar mas acorde la palabra CORAJE; que es la capacidad para de actuar, de tomar

accion, a pesar de conocer nuestras limitaciones y los fallos pasados.

Estadio IVV: Laboriosidad VS Inferioridad

Esta etapa corresponde a la de latencia, comprendida entre los 6 y 12 afios de
edad. El objetivo es desarrollar una capacidad de laboriosidad al tiempo que se evita el
sentimiento de inferioridad. Los nifios deben “controlar su imaginacion” y dedicarse a la
educacion y a aprender las habilidades necesarias para cumplir las exigencias de la
sociedad. Es un tipo de inteligencia social. La capacidad de comprender las emociones
propias y ajenas, reconocerlas y saber como administrar esa informacion (Salovey y
Mayer, 1990). También valorar, acceder, expresar, comprender o regular emociones y
sentimientos (Mayer y Salovey, 1997)

Estos datos refuerzan la idea de que la prevencion efectiva y el desarrollo de
competencias emocionales deberia incluir intervenciones centradas en multiples

contextos (Bisquerra, 2003).

1.2 La escuela como potenciador del desarrollo emocional.

Alzina (2005) habla de la capacidad de prevencion en la educacién emocional. La
escuela tendra en el siglo XXI la responsabilidad de educar las emociones de nuestros
hijos tanto o0 méas que la propia familia (Fernandez-Berrocal y Pacheco, 2002). Idea que
comparte Viloria (2005). Por este motivo los profesores deben estar preparados para
ofrecer esta formacion, sin embargo, son muy pocos los programas destinados al
profesorado (Fernandez-Berrocal, et al 2008). Los docentes con mayor capacidad para
identificar, comprender y regular las emociones, tendran mas recursos para conseguir

alumnos emocionalmente mas preparados (Gonzalez, et al, 2010)
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La escuela puede ayudar en el aprendizaje emocional, optando por un modelo
donde haya cabida para los conocimientos y las emociones y fomentando el aprendizaje
de la inteligencia emocional. Si entre todos, familia y escuela, ponen de su parte, el
resultado son nifios con autoestima elevada, optimistas, que entienden los sentimientos
de los demas y superan sin dificultad las frustraciones, serian nifios, en definitiva,
saludables y felices (Vilora, 2005).

La educacion se ha centrado tradicionalmente en el desarrollo cognitivo, dejando
de un lado la dimensién emocional. Sin embargo, la educacion debe orientarse al pleno
desarrollo de la personalidad del nifio. Esto implica que el desarrollo cognitivo debe
contemplarse con el desarrollo emocional, por lo tanto, hay varios motivos que inducen

a pensar en la necesidad de programas de educacion emocional como (Elia, 2003):

Las competencias socio-emocionales son un aspecto basico del desarrollo

humano y de la preparacion para la vida.

e Hay un interés creciente por parte de los educadores sobre temas de
educacion emocional

e Los medios de comunicacion transmiten contenidos con una elevada
carga emocional, que el receptor debe aprender a procesar.

e La necesidad de aprender a regular las emociones negativas para prevenir
comportamientos de riesgo.

e La necesidad de preparar a los nifios en estrategias de afrontamiento para

enfrentarse a situaciones adversas con mayores probabilidades de éxito.

Entre los diversos argumentos que puedan utilizarse para justificar la educacién
emocional, sefiala Alvarez (2001):

1. Situaciones vitales: - En las vivencias personales de nuestra vida
experimentamos emociones continuamente. La satisfaccion nos anima a actuar con
ilusion; en el caso contrario, nos podemos sentir irascibles y molestos por pequefias
Ccosas.

2. Situaciones educativas: - La finalidad de la educacion es el pleno desarrollo
de la personalidad integral del alumnado. En este desarrollo pueden distinguirse, como
minimo, dos grandes aspectos: el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional.

- El informe Delors (1994), sefiala cuatro pilares de la educacion:
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a) aprender como conocer;

b) aprender como hacer;

e) aprender como convivir;

d) aprender como ser.

3. Situaciones sociales: - en ocasiones se asume que las relaciones sociales pueden ser
una fuente de conflictos, tanto en el &mbito profesional, familiar, o social es decir en

cualquier contexto en el que se desarrolle una persona.

Segun la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, (1995) es necesario
distinguir entre otros tipos de inteligencia, una inteligencia interpersonal y otra
intrapersonal. Ambas son la base de la inteligencia emocional. Como sefiala Gardner
(1995) concentrarse exclusivamente en las capacidades linguisticas y l6gicas durante la
escolaridad formal puede suponer una estafa para los individuos que tienen capacidad

en otras inteligencias.

1.3 La familia como base del desarrollo emocional infantil.

Desde la infancia nuestro bienestar viene determinado por las relaciones positivas
con nuestros padres y familiares, se podria entender que el rol que desempefian los
padres es gravitante en el quehacer humano en todas las sociedades. La funcién de la
familia es de vital y directa importancia en el desarrollo de los nifios, por ello se afirma
que es el contexto de desarrollo por excelencia durante los primeros afios de vida
(Balabarca, 2018).

Para Palacios (1999), la familia es el contexto mas deseable de crianza y educacion de
nifios y nifias y de adolescentes, ya que es quien mejor puede promover su desarrollo
personal, social e intelectual y, ademas, el que habitualmente puede protegerlos mejor

de diversas situaciones de riesgo.

En nuestra sociedad, los nifios reciben la influencia de contextos diferentes a la
familia, influencia que aumenta a medida que crecen y las interacciones sociales en las
que participan se incrementan en cantidad y complejidad. Asi, son muchos los agentes y
las instituciones que juegan un papel en el desarrollo de nifios y nifias: la familia, los

iguales, la escuela, los medios de comunicacién de masas, etc. Para Parke y Buriel
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(2004), la influencia de estos agentes durante la mayor parte del desarrollo infantil y

adolescente es simultanea e interdependiente.

Al considerar a la familia, como el contexto basico de desarrollo humano, es
este grupo quien tiene la principal accion socializadora del nifio o nifia en primera
instancia; a través del modelamiento y del tipo de comunicacién que se establece dentro
de la misma. Lo que busca controlar la familia tiene que ver con el nivel de
socializacion, la adquisicion de patrones de responsabilidad, la evitacion de riesgos y

fracasos, y la generacion de niveles de obediencia (Cabrera, et al 2006).

Los referentes psicoldgicos también son el resultado del contexto social y la
historia colectiva que interviene en este proceso (Vigotski 1979). El estrés y los traumas
a menudo provienen de los contextos en los que se encuentra la familia (Walsh, 1992).
Para que se activen las potencialidades de los nifios se requieren circunstancias que

favorezcan la relacion (Parellada, 2002).

1.4 Impacto emocional en infantes en situaciones emergentes.

Es de gran importancia que conozcamos las diferentes realidades que han
atravesado los nifios que por diversos motivos han sido parte de una situacién
emergente, considerando a una situacién emergente, como, situaciones que no pueden
ser evitadas por cuidadores o padres de familia y con caracter de supervivencia, como lo
son desastres naturales, accidentes caseros, de transito, enfermedades catastroficas
propias o del cuidador directo, y en el caso de nuestra actualidad una pandemia por

contagios a gran escala de un virus (Capella 2019).

Parafraseando la reflexion de Cassidy al respecto del COVID 19 y la nifiez, es
preciso tener en cuenta dos pilares fundamentales de la salud mental infantil: la
organizacion de la experiencia cotidiana y el logro de seguridad emocional (Cassidy,
2016).

La limitacién de acceso a los servicios de salud mental durante la cuarentena pudo
agravar los problemas psicoldgicos previos del nifio (p. €j., ansiedad social) o pueden
surgir nuevos problemas por no atender a las necesidades de colectivos especiales (p.

ej., nifios con diversidad funcional o autismo) (Espada et al, 2020).
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La cuarentena y otras condiciones que acompafian a una pandemia pueden ser
fuentes de estrés para nifios y adolescentes. De acuerdo con el estudio de Sprang y
Silman (2016), los nifios que han vivido una cuarentena durante enfermedades
epidemioldgicas son mas propensos al trastorno de estrés agudo, de adaptacion y al
dolor (el 30% cumplia criterios de trastorno de estrés postraumatico), respecto a los que

no habian estado expuestos.

El grado de impacto dependera de varios factores, entre ellos la edad del nifio. Los
nifios menores de 2 afos son capaces de extrafar a sus cuidadores habituales (p. ej., los
abuelos), incluso de inquietarse y molestarse por la nueva situacion. Los nifios en etapa
escolar o mayores pueden mostrarse preocupados por la situacién, su propia seguridad y

la de sus cuidadores, ademas de por el futuro (Barlett et al 2020).

La National Child Traumatic Stress Network, red americana dedicada a mejorar el
acceso a la atencion y tratamiento de nifios y adolescentes expuestos a eventos
traumaticos, coincide en que la respuesta psicolégica al COVID-19 dependera de la
edad del nifio y detalla que en la etapa preescolar, se evidenciara con mayor frecuencia
el miedo a estar solo, el miedo a la oscuridad o las pesadillas, las conductas regresivas,
los cambios en el apetito y un aumento de rabietas, quejas o conductas de apego son las

reacciones mas esperables (Torre y Pardo 2020)

De acuerdo con lo recomendado por el Colegio Oficial de Psicologia en Madrid
(2020), que sefiala la importancia que cumplen los principales cuidadores de los nifios
como madres, padres y otras figuras de apego, en cuanto a la proteccion y promocion
del valor de la resiliencia infantil en situaciones de adversidad como la que se esta
viviendo, mediante el uso y creacion de diversas competencias parentales (Gomez y
Contreras, 2019).

El aporte de Martinez (2020), nos permite conocer una realidad, el acto de criar
durante el confinamiento tiene la caracteristica de la intensidad emocional en los
cuidados, ya que el contacto entre menores y adultos se mantiene las 24 horas del dia
dentro del mismo espacio del hogar; es decir, no se dispone del exterior y sus recursos

para jugar y para garantizar su normal desarrollo psicosocial y motor.

De igual forma destaca Serrano (2020), que el 79,5% de los menores no han

salido del hogar en ninguna ocasién. Ademas, los recursos, el tamafio, y comodidades
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que se dispongan en la vivienda son elementos que facilitan o dificultan el paso del
tiempo en este espacio. Contar con espacios como un patio, un jardin versus una

vivienda con espacios reducidos o con gran nimero de habitantes.

Los vinculos establecidos permiten organizar el mundo emocional de nifias y
nifios, reduciendo el impacto del estrés tdxico en su salud mental, confiando en la de los
padres ante las necesidades emocionales de los nifios, por ejemplo, respondiendo
pacientemente las muestras de ansiedad y preocupacion frente al encierro forzado y

estableciendo demostraciones claras de afecto (Letourneauy y Campbel, 2018).

La informacidn que se ofrece debe apuntar a reducir la complejidad del mundo y
organizan el aprendizaje cotidiano Hoff, (2006), con ello es necesario filtrar el exceso
de informacidn al que nos referimos previamente, controlar el tiempo de exposicion a
pantallas y explicando el COVID-19 en términos conforme la edad del nifio o nifia, o

usando recursos didacticos como el dibujo o el juego.

Segun la Inter Agency Standing Committee (2020), las caracteristicas mas
frecuentes en Salud Mental y Respuestas Psicosociales Al Covid-19, presentadas por

nifos se encuentran:

e  Aferrarse a sus cuidadores

e  Sentirse ansiosos.

e  Retraerse.

e  Sentirse enojados o alterados.
e  Tener pesadillas.

o Mojar la cama.

e  Tener cambios de humor frecuentes.

Asi, como lo afirman los autores Guelman et al, (2020), en su aporte al IASC, por
lo general, los nifios se sienten aliviados si pueden expresar y comunicar Sus
sentimientos e inquietudes en un entorno seguro y comprensivo. Cada nifio tiene su
propia forma de expresar sus emociones. A veces, abocarse a actividades creativas,
como jugar y dibujar puede facilitar este proceso. Se debe ayudar a los nifios a buscar
formas positivas de expresar sus sentimientos de inquietud como el enojo, el miedo y la

tristeza, fomentar un ambiente de mayor atencion y sensibilidad en torno al nifio. Los
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nifios necesitan el amor de los adultos y, con frecuencia, mayor atencion durante

tiempos dificiles.

Es necesario recordar que los nifios suelen captar las sefiales emocionales de los
adultos importantes en sus vidas, es por eso que la forma en que los adultos respondan a
la crisis es muy importante. Es fundamental que los adultos manejen bien sus propias
emociones y permanezcan en calma, escuchen las preocupaciones de los nifios, les

hablen con amabilidad y los tranquilicen (Cabaluz, y Salazar 2020).

Por otro lado, segun el estudio sobre las emociones de los nifios en el
confinamiento, realizado por Serrano (2020): se refiere a la alegria, como una emocién
destacada o mas importante sobre las demas, ésta demuestra la capacidad de resiliencia
y adaptacion a los cambios. En algunos casos sefialan que los nifios se muestran mas
relajados, mas alegres, disfrutan del tiempo en familia. De esta forma si el padre o
madre de familia esta presente todo el tiempo es un aspecto diferenciador en las
emociones observadas., la alegria (41,1%) es porcentualmente superior en comparacién
con los casos en los que los padres trabajan fuera de casa (35,5%). Y es asi en el caso
contrario, donde muestran notables signos de tristeza y miedo cuando su cuidador se
ausenta por su trabajo.

En el mismo estudio realizado por Serrano (2020), ante el cuestionamiento de
como creian que la cuarentena estaba afectando a sus nifios; algunos padres sefialan al
respecto de los nifios menores de dos afios que “no se enteran mucho de las cosas”, a
diferencia de los nifios mayores a dos afios, demuestran y manifiestan el extrafiar el
compartir fisico con familiares y amistades. Otras manifestaciones animicas negativas
gue mencionan como frecuentes son: rabietas (berrinches), reacciones con irascibilidad,
aburrimiento, apatia o falta de animos, ansiedad. Sin embargo, valoran y disfrutan
mucho de la conexion familiar y la alegria de estar juntos. En varios casos se
manifiestan regresiones de diferentes tipos, como: miccionar nuevamente por la noche,
comer menos, no comer solos, elegir comidas. Las familias observan un equilibrio entre

estos aspectos.
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CAPITULO 2: FUNCIONES EJECUTIVAS

Todas las personas tenemos ciertas capacidades mas desarrolladas que otras para
adaptarnos a diferentes situaciones, mas, en los nifios estas capacidades se ven
identificadas en el esperado uso de las conocidas “funciones ejecutivas” y el control de
lo emocional, el estudio de las funciones ejecutivas es de especial relevancia como
predictoras del rendimiento académico y social Gilmore y Denham (2014).

El constructo «funciones ejecutivas» se emplea para referirse a procesos que
involucran una intencionalidad en el control de otros procesos cognitivos vy
emocionales, que contribuyen al control de impulsos, de la atencion, del pensamiento y
del comportamiento. Es un constructo amplio que puede ser analizado de forma
unidimensional o multidimensional. Schoemaker (2012), en su estudio nos permite
conocer cuéles son las caracteristicas mas importantes de cada nifio en su capacidad de
adaptarse y de resolver problemas ante situaciones nuevas o inesperadas, por o mismo
conocer cuales son estas funciones y cdmo acttan en cada persona es importante en la

direccidn gque toma esta investigacion

2.1 Definicion Funcion Ejecutiva

Debido a lo complejo de su concepto, previo a varios estudios se consideraba
que las funciones ejecutivas (FE) podian ser analizadas Unicamente en adultos, ademas
a pesar de las distintas definiciones y posturas de varios autores al respecto no se ha
llegado a un concepto definitivo, mas, coinciden que estas funciones se dan mediante la
activacion de las areas prefrontales ya que estas son las encargadas de procesos
ejecutivos o cognitivos superiores (Bausela, 2014).

Para manejarnos dentro de un solo concepto en el margen de esta investigacion,
definiremos a las funciones ejecutivas como un conjunto de procesos responsables de
guiar y controlar las distintas funciones cognitivas, emocionales y conductuales,
especialmente durante la solucion activa de problemas novedosos (Gioia, et al, 2016).

El desarrollo y adquisicion de las funciones ejecutivas ha sido estudiado por
varios afios, por ejemplo una revisién hecha por Garcia, et al, (2009), se afirma que se
pueden diferenciar dos fases: en una primera fase, que comprenderian los tres primeros

afios de vida, durante los cuales surgen capacidades basicas que permiten el paso hacia
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un adecuado control ejecutivo; la segunda fase se caracteriza por un proceso de
integracion donde se aplicaran las capacidades previamente desarrolladas.

Por otro lado, segin el planteamiento que hace Anderson (2001), algunas
funciones ejecutivas se desarrollan mas temprano y con mayor velocidad que otras, esto
puede evidenciarse en la conducta del nifio, sus aprendizajes y conocimientos
adquiridos con el paso del tiempo y las experiencias vividas. Segun lo refieren
Anderson y Reynolds (2005), en general se ha encontrado que la mayoria de las FE
presentan un desarrollo acelerado en la infancia, con una meseta que se consigue a
principios-mediados de la adolescencia con algunas pocas excepciones. Estos mismos
autores en su investigacion mencionan que las FE se dan en etapas: FE de desarrollo
muy temprano (nifiez temprana) en donde se consolida principalmente la deteccion de
sefiales de riesgo relacionadas con selecciones que representan pérdidas o castigos. Las
FE de desarrollo temprano (nifiez tardia) hacen énfasis en el desarrollo mas significativo
del control inhibitorio como una forma preferencial de procesamiento que refleja
dominio sobre las activaciones automaticas.

Sin embargo, la consideracion evolutiva que enmarca esta investigacion es
determinada por Gioia, et al, (2016), que plantean que debido a su naturaleza compleja
y de orden superior, los procesos madurativos y de desarrollo de las funciones
ejecutivas es largo, y cursa en paralelo con el patron de neurodesarrolllo prolongado de
las regiones prefrontales del cerebro. Asi mismo, afirman, Diamond y Goodman
(1988), que el desarrollo del control atencional, la resolucion intencional de problemas a
futuro y la autorregulacién de las emociones y el comportamiento comienza en la
primera infancia y continua en el periodo escolar.

En los nifios en edad prescolar las funciones ejecutivas podrian ser evaluadas
empleando tareas adecuadas a su nivel de desarrollo, como, aquellas adaptadas de la
neurociencia cognitiva del desarrollo (Espy 1999). Ademas, las funciones ejecutivas
fundamentales como la inhibicion y la memoria de trabajo, se desarrollan antes,
mientras que las habilidades mas complejas como la resolucion de problemas y la
planificacion tienen un curso evolutivo mas largo (Espy 1999). Welsh y Pennington
(2018) caracterizaron el desarrollo temprano de las funciones ejecutivas como la
habilidad de sostener un estado adecuado de solucion de problemas para la consecucion
de un objetivo posterior. Por su parte Stuss y Benson (1986), describe a las FE, como un

conjunto de capacidades relacionadas para la solucién intencional de problemas.
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Por lo que se encuentra definido previamente es importante reconocer y
adentrarnos en la comprension de las funciones ejecutivas que enmarcan el
comportamiento, conducta y emociones de los nifios, acorde a su etapa evolutiva
individual, reconociendo que la funcionalidad o no, de las FE son directamente
proporcionales a la estabilidad del control emocional de los nifios, es decir, que un
correcto desarrollo de funciones ejecutivas corresponde a un correcto control

emocional, y, viceversa.

2.2 Inhibicion.

La inhibicién o control inhibitorio podria definirse como la capacidad del ser
humano para inhibir o controlar las respuestas impulsivas (0 automaticas), y generar
respuestas mediadas por la atencién y el razonamiento. Esta habilidad cognitiva forma
parte de las Funciones Ejecutivas y contribuye a la anticipacion, planificacion y al
establecimiento de metas. La inhibicion o control inhibitorio pone freno al
comportamiento y detiene las reacciones automaticas inapropiadas, cambiandolas por
una respuesta mas razonada y mas adaptada a la situacion (Breznitz 1999).

Barkley (2018), propuso un modelo de autorregulacion del comportamiento
donde el control inhibitorio era la base para el buen funcionamiento del resto de
funciones ejecutivas del cerebro. El control inhibitorio es basico para la flexibilidad
mental, el control de la impulsividad o de las interferencias, la memoria de trabajo, y la

regulacion del afecto

De acuerdo a lo mencionado por Barkley (2006), al presentarse un déficit
inhibitorio de la respuesta, se puede generar conducta impulsiva, hiperactiva y causar
alteraciones en las cuatro funciones ejecutivas que requieren inhibicion para su
desempefio  exitoso: la memoria de trabajo, la autorregulacion  del
afecto/motivacion/alertamiento, la internalizacion del lenguaje (comportamiento
gobernado por reglas) y la reconstitucion (sintesis del comportamiento). La disminucion
en el control del comportamiento a través de representaciones internas crea la apariencia
de una atencidn inconsistente.

La academia britanica define la inhibicién desde una perspectiva psicoldgica,
como la: “restricciéon consciente o inconsciente o reduccion de un proceso o, por
ejemplo, comportamiento, especialmente de impulsos o deseos, sirviendo también para

las funciones sociales necesarias, disminuyendo o impidiendo que se actue sobre ciertos
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impulsos (por ejemplo, el deseo de golpear a alguien en el ardor de la ira) y
posibilitando la demora de la gratificacion en actividades placenteras. Ademas, aporta
que la inhibicion también juega un papel importante en el condicionamiento y el
aprendizaje, porque un organismo debe aprender a restringir ciertos comportamientos
instintivos o patrones previamente aprendidos para dominar nuevos patrones (Pino
2013).

2.3 Flexibilidad.

La Flexibilidad Mental, se relaciona con la inteligencia fluida, con el

razonamiento fluido y la destreza para resolver problemas nuevos de forma flexible y
eficiente.
Una correcta flexibilidad cognitiva nos permite tener en cuenta otras creencias, valores,
ideas o formas de pensar. Ayudandonos a comprender el punto de vista de los demas,
valorando otras opciones ademas de la propia. Por eso, la Flexibilidad Mental también
estd muy relacionada con la empatia y nuestra forma de interaccion social (Breznitz
1999).

La Flexibilidad Cognitiva o Flexibilidad Mental se puede definir como la
capacidad que tiene nuestro cerebro para adaptar nuestra conducta y pensamiento a
situaciones novedosas, cambiantes o inesperadas. En otras palabras, la flexibilidad
cognitiva es la capacidad de darnos cuenta de que lo que estamos haciendo no funciona,
0 ha dejado de funcionar y, por tanto, debemos reajustar nuestra conducta, pensamiento
y opiniones para adaptarnos al entorno y a las nuevas situaciones, tiene un papel
relevante en el aprendizaje y capacidad de resolucién de problemas complejos. Nos
permite seleccionar la estrategia que debemos llevar a cabo para adaptarnos a las
diferentes situaciones con las que nos vamos encontrando. Nos ayuda a captar la
informacion del ambiente y responder de forma flexible, ajustando nuestra conducta a
los cambios y exigencias de la situacion (Breznitz 1999).

Segun Breznitz, la persona con una buena Flexibilidad Mental o Cognitiva destacara
por las siguientes caracteristicas:

Adaptarnos rapidamente a los cambios o novedades del medio.

Tolerar los cambios que puedan suceder durante la resolucion de problemas o la

ejecucion de una tarea. Nos permite generar alternativas.
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. Transicion de una actividad a otra y saben comportarse adecuadamente en cada
situacion.
. Pueden captar varias dimensiones de una misma realidad, mirar desde diferentes

perspectivas y establecer relaciones ocultas, pudiendo encontrar facilmente varias

soluciones a un mismo problema.

. Las personas con flexibilidad mental toleran mejor los errores y cambios de
planes, tienen mayor facilidad para ponerse en lugar del otro, y llegan mas facilmente

a acuerdos comunes.

Sisalima (2020) refiere sobre la flexibilidad mental, que es la capacidad que nos
permite adaptar a nuevos estimulos, mientras desarrollamos nuevas conductas acorde a
distintas situaciones. Ademas, es una capacidad mental que ayuda a cambiar y elaborar
nuevas estrategias para ejecutar un plan u objetivo nuevo. Es importante mencionar que
esta funcion depende de la valoracion de las consecuencias, y esto permite tomar o
desechar conductas. Por lo mismo, esta capacidad permite que gestionemos mejor las
circunstancias imprevistas, cambios inesperados de planes, cambio de ideas, opiniones o
perspectivas diferentes de pensamiento y pensar en alternativas nuevas y creativas
cuando se resuelven problemas.

2.4 Control emocional.

La regulacion emocional, como funcion ejecutiva, se define como la activacion y
utilizacion de determinadas estrategias que los individuos ponen en marcha para
modificar el curso, la intensidad, la calidad, la duracion y la expresion de las
experiencias emocionales en pos del cumplimiento de objetivos individuales (Cole y
Dennis 2004).

La comprension de las emociones y la toma de perspectiva emocional se
comienzan a desarrollar desde edades tempranas. Los nifios y nifias en edad preescolar
se vinculan a situaciones cada vez mas diversas, las cuales generan distintas emociones.
Asi, los nifios y nifias comienzan a ajustar sus reacciones para adecuarlas a la situacion
que enfrentan y a los propios deseos de alcanzar metas determinadas, en busca de
respuestas coherentes a las demandas del contexto. Un avance importante se presenta
cuando el nifio o nifia empieza a considerar los deseos del otro. Sin embargo, la
emocion no se explica por la relacion entre el deseo y la situacién objetiva, sino por la
relacion entre el deseo y la situacion tal como la interpreta el sujeto, en este caso el nifio

o la nifia (Henao y Garcia 2009).
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La regulacién emocional para las diversas situaciones vividas por los nifios y
nifias posibilitan el desarrollo de competencias; a medida que el nifio o nifia madura va
adquiriendo la habilidad de hacer frente a las exigencias sociales, lo que se vincula no
solo a la capacidad de limitar manifestaciones comportamentales y emotivas diversas,
sino ademas a la posibilidad de establecer otra serie de asociaciones cognitivas nuevas.
El nifio o nifia debe entender el porqué de lo que siente y cual seria la reaccion mas
adecuada ante esa situacion, evaluando la forma mas apropiada de enfrentarse a las
exigencias externas. (Harris, y Reiser, 2003).

Como se menciono anteriormente, el uso de diferentes estrategias para alcanzar
niveles de autorregulacion emocional es variado, especificamente porque esto depende
de los objetivos que se tengan ante diversas situaciones. Poco a poco el nifio o la nifia
aprenden que algunas estrategias son eficaces para ciertas situaciones y que éstas
dependen del tipo de logro que se desea.

Una extensa literatura sugiere una relacion inversa entre las funciones ejecutivas
y la conducta agresiva en los seres humanos, es decir, el aumento de las tendencias
hacia la agresién en los individuos coincide con bajas puntuaciones en las
pruebas de funcionamiento ejecutivo (Morgan y Lilienfeld, 2000). En base a esto,
Kim, et al, (2001) realizaron una investigacion a treinta y seis adolescentes (18 con
trastornos de conducta y 18 con un desarrollo regular), y los resultados dieron que la
funcién cognitiva y cerebral era menor en los adolescentes con problemas de conducta.
De la misma forma, Woltering, Lishak, et al, (2015) realizaron un estudio con 156 nifios
y nifias entre 7 y 12 afios. De esos nifios 93 presentaban problemas comportamentales y
el resto tenian un desarrollo regular, concluyeron asi mismo, que los  sujetos
normalizados tenian puntuaciones méas elevadas en funciones ejecutivas frente
a sus iguales con problemas de conducta.

Existen pocos estudios que investigan las funciones ejecutivas en nifios en edad
preescolar con problemas de comportamiento o de conducta agresiva. (Hughes,et al
2000). Esto se principalmente porque se pensaba que los nifios en edad preescolar
carecian de éstas capacidades ejecutivas, y se los percibia como carentes de control
inhibitorio e incapaces de controlar sus comportamientos, sus respuestas

emocionales y sus problemas. (Isquith, et al, 2005).
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2.5 Memoria de trabajo.

La memoria de trabajo es una capacidad cognitiva presente en la mayoria de las
actividades de nuestro dia a dia. Por tanto, evaluar nuestra memoria de trabajo y conocer
su estado puede ser de gran ayuda en diferentes ambitos de la vida: en ambitos escolares
(nos permitira saber si un nifio tendra dificultades para hacer célculos matematicos o
leer), en ambitos médicos (para saber si los pacientes podran continuar su vida de
manera independiente, o si necesitaran ayuda para las actividades basicas) o en ambitos
profesionales (la memoria de trabajo nos permiten recordar y responder a los datos de
una conversacion, esencial durante una reunion o un debate) (Breznitz 2008). Consiste
en la capacidad de guardar informacion de forma mental con el objetivo de finalizar una
tarea 0 dar una respuesta adecuada y para permanecer o estar centrado en una actividad
(Gioia 2016).

2.6 Planificacion y Organizacion.

La planificacion es una habilidad cognitiva fundamental que forma parte de las
funciones ejecutivas, se puede definir como la capacidad para “pensar en el futuro”, de
anticipar mentalmente la forma correcta de ejecutar una tarea o alcanzar una meta
especifica, es el proceso mental que nos permite seleccionar las acciones necesarias para
alcanzar una meta, decidir sobre el proceso adecuado, determinar de cada actividad los
recursos cognitivos necesarios y proporcionar el plan de accién correcto. Aunque todas
las personas tenemos capacidad de planificaciéon, en cada individuo se presenta de
forma diferente (Breznitz, 2018).

La ausencia del desarrollo de esta funcion, representa la presencia de problemas
para anticipar acontecimientos o consecuencias, para seguir objetivos o instrucciones,
para guiar el comportamiento teniendo en cuenta el contexto y para desarrollar o
implementar con anticipacion los pasos necesarios para realizar una tarea o accién
(Gioia 2016).

CAPITULO 3: METODOLOGIA

El presente trabajo investigativo tiene un enfoque cuantitativo descriptivo. El
objetivo principal es, determinar el nivel de control emocional de nifios prescolares (3-5
afios) a partir del reporte de los padres en tiempo de confinamiento y generar una guia

de apoyo a padres de familia.
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El estudio se realizara a 25 padres de familia de nifios de 3-5 afios, que

pertenezcan a educacion inicial regular, en la ciudad de Cuenca.

Los padres de familia, al ser parte activa de esta investigacion permitiran el
acceso a la informacién por medio de un “Asentimiento informado” previo a la

aplicacion del instrumento de evaluacion.

Dado este consentimiento, se procede a la aplicacion del instrumento, para lo
cual se explica a los padres de familia, en que consiste y cudl es el objetivo de esta
investigacion, se les pedird y se enfatizara que las respuestas deben ser pensadas desde
el momento en el cual los nifios empezaron la etapa de cuarentena o confinamiento por
la pandemia COVID-19, se explicara lo necesario en cuanto a la forma de contestar y
los parametros que usa el instrumento, finalmente por cualquier duda adicional se
manejaran los medios de comunicacién virtual para solventarlas, pasado tres dias desde

la entrega del instrumento se procedera a la recoleccion de los datos obtenidos.

3.1 Instrumentos

Como instrumento aplicaremos el cuestionario BRIEF-P version en espafiol,
realizado por Gioia 2016, de evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva “Version
Infantil”, con la adaptacion espafiola por parte del grupo TEA, la cual se aplica de forma
individual a padres, cuidadores o profesores de la persona evaluada, este comprende los
rangos de edad de 2 afios a 5 afios 11 meses y en la version espafiola desde los 3 afios a

6 afios 11 meses.

El tiempo que se estima para su administracion es de 15 minutos, este cuestionario
mide la funcidn ejecutiva mediante cinco escalas que son:

e Inhibicidn

e Flexibilidad

e Control emocional

e Memoria del trabajo y planificacion

e Organizacion

Déandonos como resultado un indice global. Finalmente, este tiene dos escalas de

validez e inconsistencia, lo que permite ver la confiabilidad del test.
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Este test de 63 preguntas con opciones de respuesta tipo escala Likert, de “Nunca”,
“A Veces” y “Frecuentemente”, lo que nos da resultados en el “indice de auto control
inhibitorio”, “Indice de flexibilidad”, “Indice metacognitivo” e “indice global de la

funcidn ejecutiva”.
3.2 Analisis

Los analisis se realizaron en el programa estadistico Statistical Pack age for
theSocial Sciences (SPSS) en su version 20.0 para Windows.

3.3 Resultados
Para esta investigacion se realizo el test BRIEF-P a 25 padres de nifios entre 2 a

5 afios de edad, en donde pudimos notar los siguientes datos, el 36% de los nifios tienen
4 afos de edad, seguido de un 28% con 5 afios, el 24% tienen 3 afios y el 12% dos afios
de edad (ver tablal).

Encontramos tambien que, el 60% son del género masculino y el 40% del género
femenino (Ver tabla 2), mientras que para la aplicacion del cuestionario el 12% de las
personas que respondieron fueron los padres y el 78% las madres (ver tabla 3)

Tabla 1. Edad de los nifios

2 anos 3anos 4afos 5 afos
N % n % n % n %
3 12 6 24 9 36 7 28
Total 25

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Género de los nifios

%
Hombre: 60
Mujer: 40

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3. Personas que respondieron el cuestionario

Padre 3 12
Madre 22 78
Total 25

Las escalas clinicas de funcionamiento ejecutivo medidas en puntuacién T en
escala 30-100 indicaban que a mayor puntuacion mayores dificultades, los resultados
hasta 59 indican puntajes normales. Puntajes sobre 60 indican riesgo y sobre 65 rasgo
clinico, en este grupo de nifios las puntuaciones oscilaron entre 36 y 84, con medias

dentro de las puntuaciones 50 y 55.5 que corresponden a la franja de normalidad.

Sin embargo, se determind que en planificacion y organizacion se presenta una
media igual a 55.56, y un 48% de casos con riesgo clinico, lo que indica que los nifios
presentan una importante tendencia hacia problemas de regulacion y organizacion en las
respuestas ante nuevas experiencias; seguida la funcion de Inhibicion donde la media es
igual a 50.56, y el porcentaje de nifios con riesgo clinico es del 28%, en cuanto a la
memoria de trabajo la media corresponde a un 53.32 y encontramos un total del 24% de
casos con riesgo clinico, por su parte control emocional y flexibilidad su media es 51.28
y presenta ademas un 20% de casos de riesgo clinico, lo cual nos indica que si bien la
mayoria de los nifios tienen un desarrollo en funciones ejecutivas acorde a lo esperado,
también existen casos con riesgo clinico o ya con rasgos clinicos que deben ser tratados.
Es decir 8 de cada 25 nifios presenta deficiencia en el desarrollo de al menos una de las
funciones ejecutivas. Ver tablas 4 y 5.

Tabla 4. Escalas e indices de funcionamiento ejecutivo desde la perspectiva de la

madre o padre responsable de su cuidado.

Minimo Maximo Media DE

Inhibicién: 36 74 50,56 10,72
Flexibilidad: 38 84 50,56 12,74
Control Emocional: 38 76 51,28 10,26
Memoria de trabajo: 38 77 53,32 10,9
Planificacion y Organizacion: 38 78 55,56 12,66
indice de autocontrol Inhibitorio: 37 77 50,96 10,97
indice de flexibilidad: 37 81 51,16 12,64
Indice de metacogn|0|on 37 79 54.6 11.41
Emergente:

Indice Global de Funcion Ejecutiva: 35 82 52,76 12,85
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Tabla 5. Casos

Porcentaje
Fuera De
Riesgo Dificultades Lo
Normalidad Clinico Clinicas Esperado
Inhibicién 18 6 1 28%
Flexibilidad 20 2 3 20%
Control
Emocional 20 4 1 20%
Memoria De
Trabajo 19 3 3 24%
Planificacion
Y
Organizacion 13 6 6 48%

3.4 Conclusiones

Madres y Padres a cargo del cuidado, observaron que el funcionamiento
ejecutivo de sus hijos se encontraba en el rango “Normal”, a pesar de ello, se
observaron mayor deficiencia en: en planificacion y organizacion, inhibicion y memoria
de trabajo.

En general, para los cuidadores, el perfil de funciones ejecutivas en sus hijos en
orden descendente de dificultades fue: flexibilidad, control emocional, memoria de

trabajo, inhibicion y finalmente planificacion y organizacion.

Luego del analisis estadistico, se puede interpretar que la mayoria de los casos
evaluados se encuentran con una normalidad en la obtencion progresiva de sus
funciones ejecutivas, lo que nos permite reconocer que existe un control emocional

estable en dichos casos.

Por lo tanto, se recomienda generar dinamicas y actividades que se detallaran en
la “Guia de apoyo para padres en tiempo de confinamiento ”, con el fin de proporcionar
informacion uatil con respecto a las condiciones en las cuales los nifios puedan
incrementar el desarrollo de estas funciones y a través de ellas sea menos complejo un

control emocional en la situacién que se vive actualmente por la pandemia COVID-19.
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CAPITULO 4: GUIA DE APOYO PARA PADRES DE
FAMILIA, DESARROLLO DE FUNCIONES EJECUTIVAS
Y CONTROL EMOCIONAL.

4.1Elaboracion de la guia.

Debido a las necesidades expuestas, ante el estudio realizado para determinar el
nivel de control emocional de nifios prescolares (3-5 afos) a partir del reporte de los
padres en tiempo de confinamiento, se ha visto necesario elaborar una guia con el
objetivo principal de brindar una guia de apoyo para padres de familia y cuidadores,
como una alternativa para fortalecer el desarrollo de Funciones Ejecutivas en tiempos de
confinamiento o tiempo en casa. Para la consecucién de este objetivo se ha planteado
que es importante, brindar informacién oportuna y sencilla sobre la importancia del
desarrollo de las funciones ejecutivas como un recurso de aplicacion, ademas
proporcionar ideas que puedan ser ejecutadas en casa de actividades que estimulen
cada una de las funciones ejecutivas en base a recursos bibliograficos.

Los cuidadores a cargo de los nifios manifestaron a través de sus respuestas y
observacion, que las funciones ejecutivas de los nifios estaban en el rango “Normal” 0
“regular”, sin embargo, se observaron mayores factores de deficiencia en: la funcién
ejecutiva de planificacion y organizacion. Por lo tanto, se proponen actividades que
fomenten la consecucion progresiva de éstas y las demas funciones ejecutivas.

Es preciso reconocer que las funciones ejecutivas, en general, son un conjunto de
procesos responsables de guiar y controlar las distintas funciones cognitivas,
emocionales y conductuales, especialmente durante la solucion activa de problemas
novedosos (Gioia, et al, 2016), se ha visto necesario proporcionar espacios fisico
temporales, desde el hogar que permitan el trabajo por la consecucién de las mismas.
Debido a la asistencia irregular que han tenido los nifios a sus entornos escolares, la
familia- como primera escuela se ha visto como el espacio Optimo para trabajar estas

funciones.

4.2 Orientaciones metodoldgicas

Esta Guia de apoyo surge tras haber analizado mediante revision teédrica la

importancia de las funciones ejecutivas como base para un correcto control emocional y
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los beneficios que aportan la practica de actividades dirigidas, el juego y estrategias
variadas como lo son el deporte, las tecnologias o recursos actuales como el
mindfulness sobre el rendimiento académico y el bienestar social y personal de los
nifios, tal como evidencian las investigaciones cientificas, relacionadas con el desarrollo
de las funciones ejecutivas en la etapa infantil, concluyendo que es necesario estimular

y trabajar todos los componentes implicados en dichas funciones.

El aspecto innovador que presenta esta guia, es el hecho de considerar que las

aplicaciones de estas estrategias tienen sentido cuando se hace participe del proceso a
toda la comunidad, nifio- cuidador -familias, de acuerdo con Graferas et al. (2011).
Por lo mismo la Guia cuenta con la informacion pertinente para los cuidadores, que les
permita experimentar los beneficios de la préactica de estas actividades, y al mismo
tiempo les motive para ser quienes acompafien a sus hijos —de ser el caso- en los
procesos cognitivos y emocionales que intervienen. Respecto al nifio, el propdsito es
afianzar y fortalecer el proceso de desarrollo de las funciones ejecutivas mediante la
practica de actividades como lo son el deporte, uso de tecnologias bajo control parental,
el juego espontaneo con finalidad, ademas de actividades basadas en el mindfulness.

Es necesario recordar la importancia de que el cuidador o padre de familia ha de
ser plenamente consciente de la necesidad de actuar como guia, mediador y facilitador
del proceso, asegurando un ambiente de afecto, seguridad y confianza, con una
adecuada organizacion de los espacios y el tiempo, ademas de una importante dosis de
imaginacién y motivacion.

Para plantear estas actividades se ha necesitado del respaldo bibliografico de

técnicas y adaptaciones como lo son:

4.3 Actividades dirigidas:

Ordofiez & Tinajero (2005), definen a las actividades dirigidas como "un
proceso por el cual el nifio o nifia organiza mentalmente la informacién que recibe a
través de los sistemas senso-perceptuales, para resolver situaciones nuevas en base a
experiencias pasadas”, por lo tanto, es el espacio donde el nifio puede preparase para un

espacio diferente, de aprendizaje, pero, en la naturalidad de su casa.
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Por su parte Brunner (1998), en cuanto a la importancia de la estimulacion
temprana, (a la estimulacion en general) sostiene que esta soportada en los siguientes

aspectos:

a) Debe aplicarse oportunamente, el estimulo debe estar acorde con la edad del nifio y la
nifia 'y con el desarrollo previsto para esa edad.

b) Se incorpora a los esquemas educativos y de crianza adecuados y certeros, que
introducen al nifio y nifia en el medio en el que convive mediante una seguridad afectiva

basica, una motivacion para que aprenda y un interés en su desarrollo,

¢) No debe restringirse en forma alguna la iniciativa exploratoria del nifio y nifia, su

curiosidad y su propia necesidad de crecer y saber.

d) Ante cada demostracion de capacidad y logros que adquiere en su aprendizaje, hay

que alabar al nifio.

Por otra parte, la cantidad y calidad del estimulo debe estar estructuralmente
relacionado con la capacidad, el interés y la actividad del nifio y nifia. Una deficiente
estimulacion incide de manera negativa en el aprendizaje de un nifio, es por ello que el
desarrollo y orientacién del proceso educativo que se realice debe ser de acuerdo con los

intereses y necesidades infantiles.

La estimulacién no se enfoca solo en las areas intelectuales del nifio, sino

también abarca los aspectos afectivos, emocionales, sensoriales, sociales y fisicos.

Un elemento a considerar en la importancia de la estimulacion es que debido a la
repeticion sistematica promueve el reforzamiento de areas especificas en el cerebro, de
alli, que esta induce a que los nifios se adapten de manera mas facil y rapida al contexto
social donde se desarrolla

Deporte — psico-motricidad
Para ésta disciplina y acorde a las edades que se manejan en este estudio, nos
referimos a la misma tanto como deporte o psicomotricidad ya que son los términos

acordes.
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Entre sus principales caracteristicas que benefician el desarrollo de los nifios podemos
citar las siguientes:

* “Previene enfermedades respiratorias y cardiacas.”

* “Proporciona beneficios fisicos.”

* “Mejora sus habilidades cognitivas y sociales.”

* “Son nifios mas activos, con mejor memoria y retienen mayor informacion.”

* “Los hace mas rapidos y precisos.”

* “Socialmente los hace tratables, extrovertidos, actitudes positivas, son nifos alegres.”

* “Se adaptan a diferentes ambientes y personas.” Desde el punto de vista psicologico,
el deporte es recomendado para tratar dificultades como hiperactividad, impulsividad y
desatencion. Ademas de volverlos disciplinados.

Todas estas caracteristicas se pueden considerar como generalidades y
beneficios que brinda la actividad fisica en las personas, pero es importante reconocer
los estudios que las demuestran, como es el caso de Ardila; Caceres & Martinez (2015)
que enfatizan que la psicomotricidad: Es un factor preponderante para el desarrollo
fisico, motriz, psicoldgico social del nifio en la etapa preescolar,

Por su parte Gonzéles (2015), afirma que, de esta manera, la psicomotricidad es
una disciplina que mira y comprende al ser humano como un ser integra - do, entre su
mente, pensamientos y emociones (psiquis), y su cuerpo, movimiento y accion (motriz).
En el caso de los nifios, al ser pequefios, utilizan mucho mas su cuerpo para interactuar
y conocer el mundo que les rodea; entonces ellos necesitan tocar, sentir, andar, correr,
saltar, entre otras acciones corporales.

Ademas, Saboya (2017), sefiala la importancia de la conciencia del propio
cuerpo, dominio del equilibrio, control de la respiracién, orientacién del espacio
corporal, adaptacion al mundo exterior, mejora de la creatividad y la expresién oral,
corporal y escrita, desarrollo del ritmo, la memoria, dominio de los planos horizontal,
vertical, izquierda y derecha, discriminacion de colores, formas, tamafios y organizacion

del espacio y el tiempo.

Tecnologia

Debido a la inclusion de la tecnologia y la informatica en la sociedad, hemos
tenido que ir adaptandonos a los cambios que ha traido, en paises como Colombia, el
area de Tecnologia e Informatica pretende que nifios y jovenes de las diferentes

instituciones del pais comprendan y usen de forma responsable estas herramientas,
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buscando de esta manera aprovechar las ensefianzas que brinda. Es por esto que, en el
caso de los nifios pequefios, si la ensefianza no se realiza de forma adecuada y con el
apoyo imprescindible de los padres, se estaria cometiendo un gran error, puesto que
podrian crearse malos habitos con estas herramientas, es decir, podrian convertirse en
un problema. Al respecto Cardozo (2019) afirma: Las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion proveen de cosas buenas a los nifios preescolares, sin
embargo, se pueden convertir en contraproducentes después de un determinado tiempo
de usarlas generando una adiccion a ellas, trayendo graves problemas para que puedan
alejarse de ellas, lo que es posible hacer es mantener atencion en ellos para que no se
generen este tipo de dificultades a largo plazo.

Sadaba y Bringue, (2010) Por otra parte, si hablan de beneficios, y pueden
nombrar algunos como por ejemplo el desarrollo de la motricidad fina, ademas del
interés o atencidn que se puede ganar a través de dispositivos moviles como: celulares,
tablets, etc. Al respecto Cortés (2014) nos dice lo siguiente. “El uso de éstas, intensifica
las habilidades cognitivas del pequefio, ya que se trabaja con la memoria visual y ayuda
al desarrollo de la memoria auditiva” (p.31). Debido a que, si se busca ensefiar algin
tema, existen varias formas y estrategias para hacerlo, tal es el caso de un videojuego de
caracter educativo, el cual tendra muchas imagenes, sonidos que captaran la atencion y
sobre todo van a ensefiar algo, esto a medida que el cuidador puede ir creando los
ambientes propicios para ello.

De tal forma se puede concluir en que el ejemplo es la base para los méas
pequefios, obviamente ellos van a seguir nuestros pasos, como por ejemplo el uso
desmedido del celular para redes sociales virtuales sin prestarle la atencion necesaria a

los intereses del nifio, esto nos da un reflejo de la actualidad.

Juego

El juego es uno de los medios mas frecuentes, pero menos reconocidos en su
importancia, al ser juegos dirigidos y con objetivos se convierten en un gran aliado para
quien desee ensefiar, el juego puede ser visto como un espacio cultural, una actividad y
una fuente de aprendizaje.

Achavar (2019), analiza al juego desde la perspectiva como espacio, y afirma
que constituye un dmbito vivencial para nifios y nifias, en el que encuentran seguridad y

libertad para expresar sus emociones, necesidades, estados e intereses. Dicho espacio
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proporciona los elementos practicos que conducen a la maduracion emocional y social,
asi como también a la expresion de aspectos que no se conceptualizan en la conciencia
(traumas, aprendizajes implicitos).

Ademas desde el punto de vista del juego como actividad, Valencia( 2019),
aporta que este constituye la esencia del conocimiento del entorno, puesto que pone en
practica mecanismos de imitacion y contrastacion con la conducta real. Posiciona la
accion ladica como una fuente de discernimiento de los requerimientos de la vida
adulta. Del mismo modo, el juego provee oportunidades de construccion de mundos
imaginarios que favorecen el pensamiento abstracto y la generacion de guiones

narrativos que exigen la produccion linguistica y cognitiva.

Mindfulness

Este término, muy usado en la actualidad, se traduce como conciencia plena o
atencion plena, utilizando ambas palabras, conciencia y atencion, como sinénimos. De
tal modo, Kabat-Zinn, uno de los precursores del uso clinico de esta practica (2003),
dice lo siguiente: “consiste en ser consciente de cada instante” y “la atencidon plena
constituye basicamente una forma determinada de prestar atencion”. Bishop et al.
(2004) lo delimitan como una ‘“autorregulacion de la atencién” mantenida en la
experiencia inmediata con apertura, curiosidad y aceptacion.

Usamos esta técnica transversal para contribuir a un correcto desarrollo de las
funciones ejecutivas en edades tempranas, profundizando en el concepto de
Neuroeducacion, en los componentes del funcionamiento ejecutivo y la importancia de
un correcto desarrollo de los mismos en los procesos de aprendizaje; asi como en los
fundamentos cientificos del mindfulness y su aplicacion en contextos educativos. Del
mismo modo, existe certeza de que no solamente contribuyen al logro académico, sino a
otros aspectos vinculados a la educacién como: las emociones, la conducta y la
motivacion.

Por tanto, en lo referente a los fundamentos cientificos del mindfulness y su
aplicacion en contextos familiares o del hogar, sefialar que Broderick y Frank (2014),
que los programas basados en mindfulness son mas efectivos cuando participa toda la
comunidad educativa, en especial las familias, pues es necesario que exista continuacion
practica fuera del contexto escolar, asi como concienciacion sobre el significado e
implicaciones reales de este fendmeno, lo que hace ineludible la implicacion de los

diferentes agentes.
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Pero no cabe duda de que es un buen camino para aproximarnos a esa educacion
mas integral y socio-emocional.
Siegel (2010), nos aporta al respecto de la etapa de Educacion Infantil ya que la
reconoce como el momento idéneo para implantar la practica del mindfulness, pues es
de los 3 a los 7 afios cuando mejor se desarrollan las funciones ejecutivas y las practicas
de meditacion mejoran la funcion del cortex prefrontal, debido a que las acciones de
esta novedosa practica fortalecen el autocontrol, la disciplina, la inhibicién, y la
regulacién de la atencién, otorgando al alumnado seguridad y confianza al tener que

afrontar tareas complicadas (Marchesi, 2017).

Discusion:

Los resultados en este estudio nos indican que, si bien la mayoria de los nifios
tienen un desarrollo en funciones ejecutivas acorde a lo esperado, con medias dentro de
las puntuaciones 50 y 55.5 que corresponden a la franja de normalidad, también existen
casos que representan al 28% de la poblacion participe, con riesgo clinico o ya con
rasgos clinico. Es decir 8 de cada 25 nifios presenta deficiencia en el desarrollo de al
menos una de las funciones ejecutivas.

En este sentido, existen estudios en cuanto al desarrollo y adquisicion de las
funciones ejecutivas, por ejemplo, una revision hecha por Anderson (2001), refiere que
algunas funciones ejecutivas se desarrollan méas temprano y con mayor velocidad que
otras, esto puede evidenciarse en la conducta del nifio, sus aprendizajes y conocimientos
adquiridos con el paso del tiempo, de la misma forma a través de este estudio, podemos
observar que no todos los nifios han alcanzado “lo esperado” en cuanto al desarrollo de
las FE, pero, en funciones como las de flexibilidad o control emocional existe la menor
incidencia de casos con riesgo clinico correspondiente al 20%.

La relacion entre el control emocional y las funciones ejecutivas ha quedado de
manifiesto en estudios como los de Gioa (2016), en donde se expone que las FE son el
conjunto de procesos responsables de guiar, dirigir y controlar las distintas funciones
cognitivas, emocionales y conductuales, especialmente durante la solucion activa de
problemas novedosos. De la misma forma en este estudio hemos concluido que para la
mayoria de los nifios es posible manejar ciertos cambios o problemas repentinos, que

necesitan una improvisacion o decisiones “rapidas” para ser solventados, sin embargo,
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en este estudio se determind, que en planificacion y organizacion existe un 48% de
casos con riesgo clinico.

Otros autores como Rothbart, et all (2003) han hallado una correspondencia
entre las puntuaciones en control emocional de reportes paternales en tareas que
evaluan las diferentes redes atencionales, segun estos estudios, aquellos nifios que
presentarian una puntuacion alta en control emocional mostrarian un mejor rendimiento
en pruebas destinadas a evaluar la atencion, por su parte nuestros resultados
demuestran que, en cuanto al control emocional, se presenta un 20% de casos con riesgo
clinico, es decir, 5 de cada 25 nifios no ha alcanzado la madurez esperada para este
aspecto, lo cual nos sugiere las posibles complicaciones atencionales que podrian
atravesar estos nifios.

Sin embargo, no podemos dejar de considerar la situacion dada por la pandemia
Covid-19, y las repercusiones directas causadas por el confinamiento, aunque no
podemos determinar la causa de las diferencias en la adquisicion de las funciones
ejecutivas, si podemos considerarlo como una experiencia detonante, existen estudios
como el de Morales (2020) que muestra resultados con un incremento o aparicion de
reacciones emocionales negativas en el 69.6% de los participantes, lo cual se podria
interpretar en que la situacion de confinamiento en el hogar ha afectado al bienestar de
los nifios.

Ademas, el mismo estudio, manifiesta que las reacciones emocionales que mas
se han presentado durante el confinamiento, fueron: tareas inconclusas (28.6%),
irritabilidad (28.6%), falta de concentracion (24.1%), desinterés (24%) y mostrar
desanimo (23.2%). Algunos de estos datos, como la dificultad para concentrarse y la
irritabilidad, son consistentes con los hallazgos del estudio de Orgilés et al. (2020) con
nifos y adolescentes espafioles entre 3 y 18 afios.

Finalmente, en estudios como los de Stuss y Benson (1986), que describen la
existencia de discrepancias sobre la regularidad en el desarrollo de las funciones
ejecutivas, esto depende directamente de la madurez que el nifio alcance, lo cual
concuerda con este estudio, donde también se ha evidenciado que los nifios presentan
dificultades en la adquisicién de algunas de sus FE como son: inhibicién, planificacion
y organizacion que son las funciones que mayores problemas presentan ( hasta un 48%
de casos con riesgo clinico) y las cuales se espera sean desarrolladas a medida de que el

nifio vaya incrementando su madurez.
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Conclusiones:

Los cuidadores a cargo de los nifios parte de este estudio, a través de sus
respuestas en la aplicacion del test BRIEF-P, pudieron manifestar que el
funcionamiento ejecutivo de los nifios se encontraba en un rango “normal”, es decir, en
lo que se espera para su edad, a pesar de ello, existen areas que necesitan mayor
atencidn, ya que se encuentran dentro de una valoracion de riesgo clinico, para lo cual
se ha recomendado brindar la atencion necesaria asi como también estimulacion para
desarrollar estos &mbitos de la mejor manera.

Si bien no se ven mayores afecciones en los nifios, y con el fin de procurar el
desarrollo de la mayoria, y a su vez sin descuidar a quienes manifiestan necesidades, se
sefiala la importancia de la aplicacién de la guia elaborada en este estudio, de forma
dinamica y activa, pues la misma, ademés de tener actividades intencionadas para la
estimulacion de todas las funciones ejecutivas proporciona la creacién de ambientes en
los cuales el nifio afianza su relacion con su cuidador principal, lo cual le genera

estabilidad y confianza en si mismo y su entorno cercano.

Las funciones ejecutivas son un tema muy estudiado especialmente en adultos, y
no lo mismo en el caso de los nifios, por o mismo se recomienda aplicar intervenciones,
y trabajos especificos para edades tempranas, con el objetivo de detectar problemas en
edades iniciales, y de esta forma garantizar un mejor desenvolvimiento en los nifios
cuando se encuentren en su etapa prescolar, asi como en los adultos en su control

emocional.
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“Si un niNo es capaz de
sentir su propio progreso y
crecimiento, incluso en
pequenos incrementos,
puede lograr milagros.”

y v Makoto Shichida
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Las funciones ejecutivas son fundamentales para
el desarrollo de las habilidades de autorregulacion vy
adaptabilidad a nuevas situaciones.

Todos los dias asumimos diferentes decisiones. Nos
fijamos metas, que pueden estar sujetas a cambios, para lo
cual controlamos ,planificamos, y tratamos de ejecutarlas
ajustdndonos a las condiciones.

Esto nos puede servir en varios aspectos de la vida
cotidiana desde nuestros primeros afios de existencia.



Brindar una guia de apoyo para padres de familia y
cuidadores,como unaalternativa parafortalecer eldesarrollo
de Funciones Ejecutivas en tiempos de confinamiento o
tiempo en casa.

Brindar informacion oportuna y sencilla sobre la
importancia del desarrollo de las funciones ejecutivas como
un recurso de aplicacion.

Proporcionar ideas que puedan ser ejecutadas en casa
de actividades que estimulen cada una de las funciones
ejecutivas en base a recursos bibliograficos.



FUNCIONES EJECUTIVAS
EN NINOS DE 2 A 5 ANOS

En los nifos en edad
prescolar las funciones
ejecutivas  podrian  ser
identificadas en actividades
sencillas acorde a su nivel
de desarrollo.

Las primeras en aparecer
y desarrollarse son las

funciones de inhibicion
y memoria de trabagjo,
las cuales les permite
mantenerse a salvo vy
ejecutar actividades
sencillas que lleven un

proceso simple.

Welsh y Pennington (2018)
acuerdan que las funciones
ejecutivas son la habilidad
de mantener un estado
apropiado de solucién de
problemas para conseguir
un objetivo.

Comoreaccionan ante nuevas e inesperadas situaciones,
como se mantienen a salvo y fuera del peligro, como logran
volver a la calma luego de experimentar ciertas emociones,
de que forma llevan a cabo actividades de la cotideanidad.



¢POR QUE ES IMPORTANTE ESTIMULAR LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS PARA EL CONTROL EMOCIONAL?

Parafraseando a Gioia (2016) podemos comprender
que las funciones ejecutivas son todo lo que se manifiesta
a través del comportamiento, la conducta y el manejo de
emociones en los nifos.

Es decir un mejor desarrollo de funciones ejecutivas

v

corresponde a un correcto control emocional.
¢QUE SON LAS FUNCIONESEJECUTIVAS (FE)?

Conjunto de procesos responsables de guiary controlar las
distintas funciones cognitivas, emocionales y conductuales,
especialmente durante la solucidn activa de problemas
novedosos (Gioig, et al 2018).



Inhibicion:

la capacidad del ser humano para inhibir o controlar las
respuestas impulsivas (o automdticas), y generar respuestas
mediadas por la atencién y el razonamiento (Breznitz 1999).

1
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[
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Juan corre, salta, y juega alrededor de una piscing, pero, en
él se ha desarrollado la capacidad de controlar sus impulsos
y movimientos, lo cual evita que el pierda el control de su

cuerpo y caiga dentro de la piscing, evitando poner en riesgo
su vida.



Control emocionail:

La activacién y utilizacion de determinadas estrategias
que los individuos ponen en marcha para modificar el
curso, la intensidad, la calidad, la duracion y la expresion de
las experiencias emocionales en pos del cumplimiento de

objetivos individuales (Cole y Dennis 2004).

Andrés tiene 5 anos, los Ultimos meses ha presentado
berrinches luego de una negativa en diversas situaciones,
sin embargo gracias al acompanamiento de su madre ha
generado la capacidad de que en el momento de la rabieta
puede elegir una de tres opciones para volver a la calma
(un vaso de aguaq, pintar una hoja para colorear, o respirar
acompanado y de forma consciente), al cumplir con una de
ellas y regresar a la calma ha obtenido la oportunidad de
expresar en palabras lo que ocasiond el episodio anterior.



Memoria de trabajo:

Consiste en la capacidad de mantener informacion en la mente con el objetivo de
completar una tarea o proporcionar una respuesta adecuada y para permanecer o estar
centrado en una actividad (Gioia 2016).
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Julién asiste a la escuela de educacion inicial, por la situacion de la pandemia se tuvieron
que adoptar diferentes protocolos que mejoren los espacios compartidos y eviten una posible
infeccion, por lo tanto Julidn ha interiorizado un aprendizaje con el fin de seguir asistiendo a
su tan querida escuela:

1)Usa mascarilla todo el tiempo, se la retira para comer, y si por algo se ha ensuciado sabe
que debe cambiarla.

2) Para jugar en los interiores de la escuela sabe que debe desinfectar sus manos.

3)Sabe que para ingresar debe cambiar sus zapatos y usar los que son exclusivos para
interiores.

4)Conoce que después de usar alguno de los materiales de la escuela debe pedir a su
guia que los desinfecte.

Esto garantiza que él pueda permanecer en su actividad elegida, sin embargo, el no es
consiente de lo que hizo previamente.

L



Planificacion y Organizacion:

Se puede definir como la capacidad para “pensar en
el futuro”, de anticipar mentalmente la forma correcta
de ejecutar una tarea o alcanzar una meta especifica, es
el proceso mental que nos permite seleccionar las acciones
necesarias para alcanzar una meta (Breznitz, 2018).

Nicolds siempre quiso ser competidor de ajedrez, por lo
cual aprovechd el tiempo de confinamiento y los medios
tecnoldgicos que le permitieron entrenarse lo suficiente en este
deporte, para ello Nicolds fijo cierto proceso que garantiza que
al término de este entrenamiento el estard listo para competir.



Otra forma de ensenar y procurar el desarrollo de las funciones ejecutivas estd relacionada
directamente con lo que hacemos naturalmente, pero, si lo hacemos de forma correcta
logramos la concientizacion del nifo.

No negar la situacién ni extremar medidas.
Eliminar conductas de discriminacion, rechazo o estigmatizacion.
Colaborar con la situacion, que es comunitaria.

No generar alarma innecesaria: ni magnificar el riesgo ni desestimar su peligro para evadir
la sensacion de miedo.

El manejo adecuado de la informacién oficial, pertinente y sustentada (Barletta, 2013) .

No desestimar su peligro para evadir la sensacién de miedo (Ashaunta,2019).



Conoce lo siguiente sobre esta situacion diferente (covid-19)...

Los nilos no son ajenos a esta situacion y se han visto envueltos en una serie de terminologia
que determina ciertas condiciones, que han generado cambios repentinos en su cotidianidad
o ruting, por lo mismo es necesario que ellos reconozcan de que se estd hablando, y como
esto si bien es diferente no debe causarles mayores temores, y pueden ser ajustados a las
diferentes realidades de cada familia.

Y asi trabajar la flexibilidad, el control emocional, asi como también la planificacion que les
permitird dentro de sus posibilidades tener un panorama mas claro.

Si bien el término “distanciamiento social” ha sido reemplazado en algunos lugares por el
de “distanciamiento fisico”, es preferible alentar la idea de un “distanciamiento saludable”,
que no implique desconexidn social, emocional o interpersonal. Los medios virtuales de
comunicacién e interaccién social permiten obtener apoyo social y mantener el bienestar
psicosocial (Guil-Bozal et al. 2018).



Resulta muy util la explicacién de la informacién por medio
de representaciones grdéficas, predisefadas o elaboradas
conjuntamente con ellos y ellas.

Las actividades ladicas con los niflos y las nifas
siempre son excelentes recursos para transmitir ideas,
informaciones, comportamientos y acciones, ademas
de que se trata de una actividad placentera, distendida
y reforzante de emociones positiva (Fancourt y Finn,
2019).



En los primeros anos de
nuestra vida el juego favorece
nuestro desarrollo integral a
distintos niveles. Todo lo que
aprendemos a través del
juego lo asimilamos de un
modo Mas rapido y eficaz.”

- Inmaculada Delgado Linares




Fasel.

Planificacion, Esta fase es esencial
antes de la puesta en prdctica de
las actividades, y constituye la parte
organizativa y de preparacion previa;
conocer la actividad, preparar los
recursos, destinar el tiempo necesario
y en la hora adecuada para cada caso.

Fase 2.

Una vez preparado todo lo necesario
se debe explicar al nifo con érdenes
concretas y cortas, que no creen
confusion.

Fase 3.

Desarrollo 'y aplicaciéon, en este
espacio tanto el nino como el cuidador se
tomardn el tiempo necesario, y realizardn
las actividades, se pueden permitir los
cambios que ajusten mejor la actividad.

Fase 4.

Cierre, en este espacio el cuidador en
base a lo experimentado puede reforzar
con palabras motivantes, y reflexion
sana, la interaccién que mantuvieron.
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TECNOLOGIA COMO UN RECURSO POSITIVO Cuando realizar:
Se recomienda control

Uno de los programas computarizados mas y discreciobn en el uso de
utilizados es el Cogmed Working Memory Training, tecnologias, maximol5 minutos
basado en la mejora de la memoria de trabajo diarios.

Diversos estudios han demostrado que los nifios

que participan en el programa Cogmed Working Tablet

Memory Training obtuvieron puntuaciones mas Teléfonos inteligentes
elevadas en memoria de trabajo que sus iguales Computador

del grupo control (Gathercole, 2014)

e

| MEDIOS PARA SOSTENER UNA |
|  COMUNICACION RESPONSABLE |
Y FORTAALECER RELACIONES
SOCIALES EXTERNAS AL LUGAR
l DE CONFINAMIENTO |

N S R W



Un estilo de vida fisicamente activo durante la infancia
parece tener una influencia positiva en el desarrollo del
cerebro.

Cuando realizar: al menos 20 minutos diarios.

La actividad fisica no sbélo mejora el funcionamiento
cognitivo en general, sino que también el rendimiento en
tareas que requieren de las funciones ejecutivas (Donnelly
et al, 2016).

Deportes recomendados:

Taekondo

Yoga para nifios
Baile

Gimnasia



Titulo de la actividad:

Objetivo: Visualizar mentalmente la
cara del nino y completarla con las partes
que faltan.

Contenidos que se trabajan:
Comprensidn y organizacion espacial.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Memoria De Trabajo [Planificacion Y
Organizacion.

Duracién de la actividad: La duraciéon
tendrd una duracién de tiempo
aproximado de 15-20 minutos.

Cuando realizar: en las maAanas.

Material especifico: Lapiz y ficha.

Al comienzo de la actividad: - el padre
| cuidador ofrecerd la hoja de trabaijo al
nifo. - El nifo visualizard durante algunos
segundos la ficha. — El cuidador explicard
al niflo que deben hacer.

Durante la actividad: - El cuidador
observard a los nifios, y si lo viera
necesario realizaria intervenciones.

Al finalizar la actividad: - El nifio
realizard la autoevaluacion.



compLe+d La cara de Tomds

compPLe+a La cara de zara

Recorta y pega sus partes Recorta y pega sus partes
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Titulo de la actividad:

Objetivo: Observar con atencién
percibiendo los objetos que no estdn
presentes en una de las dos cajas que se
presentan en la actividad.

Contenidos que se trabajan:
Percepcidn y atencion.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad /Planificacién Y Organizacion.

Duracion de la actividad: La duracion
de la actividad seré de unos 15-20

minutos. Material especifico: Lapiz y ficha.

Cuando realizar: en las mananas.

Al comienzo de la actividad: El padre o
cuidador ofrecerd las hojas de trabajo al
nifo. - El nifo visualizard durante algunos
segundos la ficha. — El cuidador explicard
a los ninos que deben hacer.

Durante la actividad: - El cuidador
observard, y si lo viera necesario realizaria
intervenciones.

Al finalizar la actividad: - El niflo
realizard la autoevaluacion.
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Actividades: Actividades:
1. Encerrar en un circulo el objeto que falta. | 1. Encerrar en un circulo el objeto que falta.
2. Dibujar el objeto faltante en el otro | 2. Dibujar el objeto faltante en el otro

conjunto. conjunto.



Titulo de la actividad:

Objetivo: Identificar el aspecto
fisico de las personas para ordenarlo
cronolégicamente.

Contenidos que se trabajan:
Organizacion temporal.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Organizacion Y Planificaciéon

Duracion de la actividad: La actividad
durard entre 15y 20 minutos.

Material especifico: Lapiz y ficha.

Cuando realizar: en las mafanas.

Al comienzo de la actividad: - El padre
o cuidador ofrecerd las hojas de trabajo al
nifio. — El niRo visualizard durante algunos
segundos la ficha. — El cuidador explicara
a los nifos que deben hacer.

Durante la actividad: -El cuidador
observard a los nifos, y si lo viera
necesario realizaria intervenciones.

Al finalizar la actividad: - El nifo
realizard la autoevaluacion



ordenar de menor a masor ordenar de menor a mayor
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Recorta y pega
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Titulo de la actividad:

Objetivo: Realizar los trazos necesarios
y correctos para finalizar los dibujos.

Contenidos que se trabajan:
Razonamiento l6gico y comprension del
espacio.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad.

Duracion de la actividad: La ficha
tendrd una duracidn aproximada de unos

30 minutos.

Material especifico: Lapicero y hoja de
trabajo.

Cuando realizar: en las mananas.

Al comienzo de la actividad: - el
cuidador entregard las hojas al nifo
— El nifo visualizardn durante algunos
segundos la ficha. — El cuidador explicard
al nino que debe hacer.

Durante la actividad: - El cuidador
observard al nifo, y si lo viera necesario
realizaria intervenciones.

Alfinalizarla actividad: -El nifo realizard
la autoevaluacion.



DiBUJEMOS | Dibusemos

Realizar los siguientes trazos para Realizar los siguientes trazos para
completar la imagen | completar la imagen




Titulo de la actividad:

Objetivo: Contar una historia nueva
y diferente, partiendo de una idea fija.
Contenidos que se trabajan: Imaginacion,
lenguaije.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad, control emocional.

Duracion de la actividad: tendrd
una duracién aproximada de unos 20
minutos.

Material especifico: cuento base.

Cuando realizar: en las noches, antes
de dormir.

Al comienzo de la actividad: - el
cuidador leerd el cuento al nifo - El
cuidador explicard al nifio que debe
hacer.

Durante la actividad: - El nino realizara
un resumen en voz alta mientras revisa la
historia.

Al finalizar la actividad: -El nifio
cambiard el final de la historia, lo que él
hubiera preferido que suceda.

Nota: esta actividad puede variar, permitiendo
el cambio de la historia en cualquiera de los
momentos y sugiriendo al nifo hacer cambios a

situaciones graciosas, tristes o de terror.



EL DINOSAURIO Y EL PEQUENO PEZ
Un dia, un gran &‘. que vivia en el m llegb hasta un

estanque. Tenia tanta sed que comenz6 a beber ‘ y acabo
con la mitad. Los )’ preocupados porque el ‘h
volviera al dia siguiente y terminara de beberse todo el agua del
w fueron a ver al pez . . . en busca de ayuda,
pero el monarca no encontraba la solucion. Al dia siguiente,
.mvolvié al estanque dispuesto a beber el ‘ fresca. Alli
vio al ,’ pequeiio y le propuso un trato: hacer una carrera de
un lado del === a otro. Si ganaba él, se beberia toda el agua
que quisiera, pero si ganaba ).) el dinoaurio se marcharia para
siempre. El 5‘ no tenia duda de ganar porque era muy
grande y con solo tres d@w{j’ llegaria al otro extremo.

Al comenzar la carrera, ,» nadé tan rapido como pudo,
mientras que dinosaurio, que era muy pesado, iba muy despacio.
Pez '’ lacarrera y el ‘h tuvo que abandonar ese lugar y

marcharse en busca de otro w s



Titulo de la actividad:

Objetivo: Narrar una historia nueva sin
una secuencia.

Contenidos que se trabajan:
Imaginacidn, lenguaje, emociones.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad /Control Emocional/ Inhibicién

Duracion de la actividad: tendrd una

duracién aproximada de unos 30 minutos.

Cuando realizar: en las noches, antes
de dormir.

Al comienzo de la actividad: - el
cuidador iniciard contando un cuento al
nifo - El cuidador explicard al nifo que
debe hacer.

Durante la actividad: - El nifio debe
continuar contando la historia con el
producto de su imaginacién, y cuando
parezca terminar una idea el cuidador
debe interrumpir con una nueva frase
ddndole un giro a la historia.

Al finalizar la actividad: -El nifio se
acoplard a los cambios que el cuidador
dicte, y finalizard cuando el nifio no
consiga mas ideas rapidamente.



Titulo de la actividad:

Objetivo: Encontrar un objeto, siguiendo
reglas mediante el acompafamiento.

Contenidos que se trabajan:
Imaginacién, lenguaje, ubicacién espacial.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad/ Control Emocional/ Inhibicién

Duracion de la actividad: tendrd una
duracion aproximada de unos 30 minutos.

Material especifico: papel, “tesoro”,
pistas, espacio fisico.

Cuando realizar: en la tardes, antes de
cenar.

Previo a la actividad: el cuidador prepara
el mapaq, las pistas y los acertijos, siempre
considerando la edad del nifo.

Al comienzo de la actividad: - el cuidador
contard una historia donde se convertirdn en
piratas en la busqueda de un tesoro escondido
- El cuidador explicard al nino que debe hacer.

Durante la actividad: - El nifio realizaré la
blUsqueda de las pistas y acertijos siguiendo
las reglas descritas en el mapa. —siempre
acompanado y motivado por el cuidador.

Al finalizar la actividad: -El nifio encontrard
el tesoro escondido.

Nota: se puede repetir el juego agregando
situaciones diferentes cada vez.



MaieridlL sugerido




Titulo de la actividad:

Objetivo: Superar una barrera
imaginaria, vencer miedos.

Contenidos que se trabajan:
Imaginacidn, lenguaje, ubicacion espacial,
motricidad.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad/ Control Emocional/ Inhibicién

Duracion de la actividad: tendrd una
duracién aproximada de unos 30 minutos.

Material especifico: pelotas pequefias,
medias “hechas bolita”.

Cuando realizar: en la tardes, antes de
cenar.

Al comienzo de la actividad: - el
cuidador contard una historia en la que
el es un dragdn. - El cuidador explicard al
nino que debe hacer.

Durante la actividad: - El niflo debe
trasladar las esferas cuando el dragén
descansa. -.

Al finalizar la actividad: -El nifio habra
superado al dragdn y las esferas le
pertenecen.



His+0r*id Parra con+ar:

En este gran castillo se encuentra
(Nombre de nifio), quien esta
custodiando por un gran dragén
(nombre del cuidador), quien no le
permitira salir con las esferas del
poder... Solo puede llevar de una una,
ya que son muy pesadas y si se caen
despertaran al gran dragén, asi que
mientras él duerme es el momento de

correr con cuidado y no despertarlo

pues si lo hacer te robara la esfera del

dragon....



Titulo de la actividad:

Objetivo: Encontrar todas las mananas
el “desastre hecho por Pancho” y
reflexionar sobre él.

Contenidos que se trabajan:
Imaginacién, lenguaje, ubicacién espacial.

Funcién ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad/ Control Emocional/ Inhibicién.

Duracion de la actividad: tendrd una
duracién aproximada de unos 10 minutos
por varios dias de la semana, (si se conoce
cuanto tiempo se tendrd de confinamiento
distribuir las actividades en ese periodo).

Material especifico: Pancho y mucha
imaginacion.

Cuando realizar: actividad espontaneaq,
en cualquier momento que el nifo necesite
refuerzo positivos,, en situaciones de
crisis o en situaciones de confinamiento
prolongado.

Previo a la actividad: el cuidador
construye a Pancho, ser& un muneco nuevo
en casa (si desea comprarlo estd bien)
tiene que ser muy liviano y con facilidad
de movimiento en sus extremidades, como
por ejemplo un duende de navidad, crear
mucha expectativa de que tendrdn un nuevo
acompanante en casa, que llegard por la
manana.



Al comienzo de la
actividad: - el cuidador
todas las noches que realice
y prepare la actividad debe
crear escenarios desastrosos,
mientras los niflos duermen,
y dejar todo listo para su
despertar y la gran bdsqueda
de Pancho.

Durante la actividad: -
los nifios despertaran con
mucha ilusién de buscar
a Pancho por su casa,

y descubrir que nuevo
desastre ha hecho, cuando
lo encuentran rieny se
sorprenden, pero escuchan o
leen la nota que él ha dejado
pidiendo disculpas o dando
explicaciones.

Alfinalizar la actividad:
-El nino y el cuidador
reflexionardn sobre lo que
hizo Pancho...

Nota: Se puede repetir el
juego agregando situaciones
diferentes cada vez, Pancho es
un mufieco que llegard a casa
cuando estemos viviendo tiempos
diferentes, asi como ahora por
la pandemia puede ser usado
en momentos magicos como la
navidad, es precisamente eso,
algo mdgico que llegara con

alegria y diversion a casa

Posibles escenarios
“desastrosos”:

1)Pancho quiso ver una
pelicula mientras dormian,
hizo palomitas para
acompanarlo, pero en toda la

cocina reg6 todo el canguil.
(Pancho aparece tomado de
la olla y con canguil regado
por toda la cocina).

2) Pancho tomo los
juguetes de los nifos y con
cinta los colgé de la Idmpara
de la sala (Pancho aparece
enredado en la cinta'y
colgado también de la
lampara).

3)Pancho necesité un
poco de papel higiénico
del bano, pero en el bano
encontré la pasta de dientes
y todo se mezclé. Hacemos
un pequeno desastre de
mover las cosas del bano
y regar papel higiénico por



todo el lugar (Pancho aparece con el papel pegado a su pie y
abrazado a la pasta de dientes).

4) Pancho quiso tomar sol al amanecer asi que se llevo todo lo
de las mufiecas al patio o terraza para preparar un picnic, pero
amanecié nublado... (Pancho aparece sentado en el patio listo
para tomar sol y muy molesto porque el plan no funcioné.

Recursos que pueden facilitar y aumentar la emocion:

El uso de la aplicacién para Android “CAMBIADOR DE VOZ”, te
ofrece grabar tu voz con un mensaje claro, y ésta la convierte en
voz de extraterrestre, bajo el agua, de ardillg, etc.

La imaginacidn, es el principal recurso para que los escenarios
llenen de alegria al niflo y esperen ansiosos la proxima llegada de
pancho.

Limites, si limites, esto permitird que el niflo conserve la magia
de este recurso, el niflo no podrd jugar ni tocar a Pancho, pues si lo
hace el pierde su magia y no aparecerd mas.







Titulo de la actividad:

Objetivo: Conocer y familiarizarse
con el espacio y los recursos con los
que cuenta el nuevo rincdn, descubrir la
funcion mindfulness.

Contenidos que se trabajan:
Imaginacion, lenguaje, autocontrol.

Funcion ejecutiva que se estimula:
Flexibilidad/ Control Emocional/ Inhibicién

Duracion de la actividad: tendré una
duracién aproximada de unos 30 minutos.

Material especifico: todos los recursos
que tenga el rincon.

Cuando realizar: en la mananag, al
iniciar un nuevo periodo.

Al comienzo de la actividad: - el cuidador
le permitird al nifo elegir una de las
actividades una vez ya situado en el rincén. -
El cuidador explicard al nifio que debe hacer.

Durante la actividad: - desarrollara la
actividad en compania del adulto, hasta
encontrar la calma esperada.

Alfinalizar la actividad: -El nifio habra
superado el momento dlgido de la situaciéon
y ahora es el momento de poner en palaras
sus emociones, y explicar el por que de su
comportamiento.



Titulo de la actividad:

Objetivo: Prestar
atencién a los detalles

Contenidos que se
trabajan: atencion,
lenguaje, autocontrol.

Funcion ejecutiva que
se estimula: Memoria De
Trabajo /Planificacion Y
Organizacion.

Duracion de la actividad:
tendrd una duracién
aproximada de unos 15
minutos.

Material especifico:
Ninguno.

Cuando realizar:
actividad espontaneq, en
cualquier momento del dia.

Al comienzodela
actividad: - El cuidador
explicard al nifio que debe
hacer.

Durante la actividad: - el
niRo observa a su cuidador
por unos segundos, y debe
recordar al menos tres
caracteristicas fisicas que
describan a su cuidador.

Al finalizar la actividad:
-El nino habrd descrito
varias caracteristicas
fisicas y ademds escucha
la retroalimentacién de sus
caracteristicas fisicas por
parte de su cuidador.

Nota: se pueden agregar varios
segundos mds de observacion
que permitan al nifo descubrir
mas y diferentes caracteristicas,
se puede variar con el espejo
permitiéndole que sea el mismo
quien se describe.



Titulo de la actividad:

Objetivo: Concentrarse en la inspiracion
y la espiracion
Al comienzo de la actividad: - El cuidador
Contenidos que se trabajan: explicard al nifo que debe hacer.
imaginacién, atencién, autocontrol.
Durante la actividad: - el nifilo observa

Funcion ejecutiva que se estimula: a su cuidador por unos segundos, y se
Inhibicién/Memoria De Trabajo / imaginan tener una sopa caliente al frente,
Planificacién Y Organizacion. toman aire para enfriarla.

Duracion de la actividad: tendré una Al finalizar la actividad: -El nifilo habrd
duracién aproximada de unos 5 minutos. concientizado el acto de aspirar y espirar.

Material especifico: ninguno. Nota: se pueden variar, con pedazos de papel

higiénico al que el niflo deberd hacer que permanezca
Cuando realizar: actividad espontaneq, volando la mayor cantidad de tiempo con su
en cualquier momento del dia. espiracion.



Titulo de la actividad:

Objetivo: Identificar y clasificar
emociones

Contenidos que se trabajan: lenguaje,
atencioén, autocontrol.

Funcion ejecutiva que se estimula:
flexibilidad, control emocional, inhibicion.

Duracion de la actividad: tendrd una

duracion aproximada de unos 10 minutos.

Material especifico: libreta de emojis.

Cuando realizar: se recomienda
realizarlo por las noches como rutina
antes del sueno.

Al comienzo de la actividad: - El cuidador
explicard al nifio que debe hacer.

Durante la actividad: - el cuidador le
muestra al nino cada uno de los emojis de
la libreta y conversa que le hizo sentir esa
emocion a él, posterior le permite al nifo
contar las experiencias del dia que le hayan
permitido identificarse con los emojis.

Al finalizar la actividad: -El nifo habra
concientizado cuales y el por que de sus
emociones del dia.

Nota: se pueden variar, no hacerlo todos los dias,

sino como un recurso en los “dias dificiles”.



Liblre+ds de emo.is

Recortar cada uno de los siguientes emaojis, y juntarlos
como una libreta (puedes atravesarlos con hilo, clip, etc).
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TRISTEZA

CALMA FELICIDAD

SUSTO ENFADO MUY ENOJADO




Realizar estas actividades como medio de distraccion en tiempos prolongados de
confinamiento, o post-confinamiento.

Permitirse el tiempo sugerido para la actividad, exclusivamente.

Fomentar este tipo de actividades cuando el nifo se encuentre con oportunidades de
socializaciéon con mas nifos.

Es un material apto para el uso de padres de familia o cuidadores, no requiere ser un
profesional o un aula de clases.

Los nifos son espontdneos, permitirse variaciones en las propuestas estd muy bien.

Estas actividades pueden usarse en cualquier momento que el cuidador sienta que
necesita cambiar o establecer nuevas rutinas y procesos con el nifo.

Toda la informacioén que el nifio brinde a su cuidador a través de estas actividades serdn
usadas en beneficio del nifio.



A Zarita y Toma@s, por permitirme elaborar cada una de
estas propuestas y dejarme conocer como adaptarlas a
nuestra realidad.

A Montessori School por los espacios para desarrollar las
propuestas y permitirme conocer mds, y nuevas estrategias.

A Little Kickers Cuenca, por despertar en mi las ganas de
proponer actividades diferentes, pero, a la vez con objetivos
claros.
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