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Resumen

La memoria de trabajo (MT) permite procesar y almacenar simultaneamente la
informacién permitiéndonos realizar diversas actividades diarias. La corteza prefrontal
dorsolateral (CPFDL) es el ejecutivo central de la MT, para cuya evaluacion se utilizan
tareas n-back visuales. El objetivo de este estudio cuantitativo, no experimental,
transversal, relacional fue analizar la relacion entre la realizacion de la tarea 2-back
visual de MT y la actividad cerebral en la CPFDL de 21 sujetos universitarios sanos. Se
utiliz6 un equipo de electroencefalografia cuantitativa, una interfaz OpenBCl y el
paradigma 2-back letras digitalizado. Los resultados mostraron la activacion bilateral de
la CPFDL tanto en situacion de actividad como de reposo, demostrando la actividad de
CPFDL en el control ejecutivo de la MT requerido dentro de la tarea 2-back letras. No se
encontraron relaciones entre las situaciones de la tarea y las frecuencias de la CPFDL,

ni entre las frecuencias y el lado de la CPFDL.

Palabras clave: Memoria de trabajo, 2-back, electroencefalografia, corteza

prefrontal dorsolateral, sujetos sanos
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Abstract

Working memory (WM) allows the simultaneous processing and storage of information,
allowing us to carry out various daily activities. The dorsolateral prefrontal cortex
(DLPFC) is the central executive in the WM, for which evaluation visual n-back tasks are
used. The aim of this quantitative, non-experimental, cross-sectional, relational study
was to analyze the relationship between the performance of the 2-back visual WM task
and brain activity in the DLPFC of 21 healthy university subjects. We used a quantitative
electroencephalography equipment, an OpenBClI interface, and the digitized 2-back
letters paradigm. The results showed the bilateral activation of the DLPFC both during
activity and at rest situations, demonstrating the activity of DLPFC in the executive
control of the WM required within the 2-back letters task. Relationships between task
situations and DLPFC frequencies were not found, nor between the frequencies and the
DLPFC side.

Keywords: Working memory, 2-back, electroencephalography, dorsolateral
prefrontal cortex, healthy subjects
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