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Resumen 

 

La memoria de trabajo (MT) permite procesar y almacenar simultáneamente la 

información permitiéndonos realizar diversas actividades diarias. La corteza prefrontal 

dorsolateral (CPFDL) es el ejecutivo central de la MT, para cuya evaluación se utilizan 

tareas n-back visuales. El objetivo de este estudio cuantitativo,  no experimental, 

transversal, relacional fue analizar la relación entre la realización de la tarea 2-back 

visual de MT y la actividad cerebral en la CPFDL de 21 sujetos universitarios sanos. Se 

utilizó un equipo de electroencefalografía cuantitativa, una interfaz OpenBCI y el 

paradigma 2-back letras digitalizado. Los resultados mostraron la activación bilateral de 

la CPFDL tanto en situación de actividad como de reposo, demostrando la actividad de 

CPFDL en el control ejecutivo de la MT requerido dentro de la tarea 2-back letras. No se 

encontraron relaciones entre las situaciones de la tarea y las frecuencias de la CPFDL, 

ni entre las frecuencias y el lado de la CPFDL.  

 

Palabras clave: Memoria de trabajo, 2-back, electroencefalografía, corteza 

prefrontal dorsolateral, sujetos sanos 
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