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RESUMEN:

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, transversal y descriptiva, el objetivo fue
describir los patrones conductuales del uso de la tecnologia en nifios de 8 a 10 afios, para esto se
realiz6 una encuesta y el Child Behavior Checklist (CBCL) a los padres de los nifios que aceptaron
participar. La encuesta recogia datos del control, uso, acceso, tiempo y orientacion de dispositivos
moviles por parte de sus padres; mientras que el CBCL sirvid para determinar la inexistencia de
sintomatologia asociada al uso de la tecnologia. Los resultados fueron hallados a partir de la
encuesta. Estos residen en el comportamiento de los nifios y no tanto en su desempefio cognitivo.

Puesto que tienden a ser rebeldes, desobedientes, irritables y faltos de concentracion.

Palabras Clave: patrones conductuales, conducta infantil, sintomatologia, tecnologia en
nifios, desempefio cognitivo.
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ABSTRACT:

The present study is a quantitative, cross-sectional and descriptive research. Its objective
was to describe the behavior patterns of the use of technology in children aged 8 to 10 years
old, for which a survey and the Child Behavior Checklist (CBCL) were carried out on the
parents of children, who agreed to participate. The survey collected data on the control, use,
access, time and orientation of mobile devices by their parents; while the CBCL served to
determine the absence of symptoms associated with the use of technology. The results were
found from the survey. These reside in the behavior of children and not so much in their
cognitive performance, since they tend to be rebellious, disobedient, irritable and lack

concentration.

Keywords: behavior patterns, child behavior, cognitive performance, symptoms,

technology in children
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INTRODUCCION

El uso de tecnologia es cada vez mas frecuente, lo que implica mayores tiempos
frente a distintos dispositivos, ademas debido a la pandemia de la COVID 19 el uso de
tecnologia fue una herramienta importante para continuar con la educacion de nifios y
adolescentes, esto ha hecho que los més pequefios también tengan acceso a dispositivos

electronicos.

Salinas (2020) sostiene que la creacion de estos entornos pedagogicos basados en
las tecnologias es importante en los tiempos que transcurren porque facilitan la practica
educativa que, dada la emergencia sanitaria generada por la COVID-19, debe llevarse a
cabo en su gran mayoria a distancia, de ahi la importancia de considerar los recursos que

las metodoldgicas innovadoras basadas en la tecnologia educativa nos brindan.

Es un hecho indiscutible que con el paso de los afios el hombre y la sociedad en
general han procurado la manera mas practica y rapida de acoplarse a los cambios que la
contemporaneidad exige. Cambios que en muchos sentidos implican una evolucion de
paradigmas y pensamientos, en el modo de pensar y de enfrentar las nuevas realidades

que se desarrollan; y Barquero y Calderon coinciden al sefialar lo siguiente:

El auge de la globalizacion, trae consigo la modernizacion de todos los
esquemas y sistemas de funcionamiento global. En la era tecno-
cientifica, se da un salto a la invenciébn de nuevas tecnologias
mecanicas, cientificas, de informacion y de la comunicacion (2016, p.

3)

Uno de los escenarios que ha manifestado cambios en este sentido es el educativo
o pedagogico, entendiendo por ello que el proceso de ensefianza-aprendizaje ha cambiado
notablemente, apropidndose de estrategias modernas y novedosas que impriman un sello
novedoso en la practica pedagogica gracias a llamadas Tecnologias, es decir, todas esas
herramientas que suponen el uso de algin equipo multimedia como tablets,
computadoras, teléfonos celulares, entre otros. Cabero (2021), afirma al respecto que la
rapidez con que las tecnologias han irrumpido en la sociedad y la coexistencia de diversos

proyectos relacionados con la educacion han originado un desconcierto, justificado en



parte por la utilizacion de definiciones distintas para estos conceptos, en los que se

mezclan cuestiones metodologicas y técnicas.

El acceso a la tecnologia ha permitido tener mucha informacion y un aprendizaje
importante sobre diferentes herramientas que se encuentran en forma online, este uso ha

sido positivo, pues asi lo destacan Rodriguez, Pefia y Salvattore:

En Latinoamérica, la insercion de las TIC en el ambito escolar se ha
presentado paulatinamente en las unidades educativas de educacion
basica (infraestructura, formacién del docente, impulso de la
implementacion de las TIC y la comunicacion en el aula), el objetivo
planteados por la politica publica es suministrar la labor de trasmision
del conocimiento por parte del docente, originar un significativo
aprendizaje en cada uno de los estudiantes y optimar la educacion en

las unidades educativas (2020, p. 4)

Sin embargo, también hay otras situaciones en las cuales el uso excesivo puede
ocasionar dificultades en distintos d&mbitos, llegando inclusive a ocasionar en los padres
y representantes un descontrol en el cuidado y supervision que deben tener cuando sus
hijos utilizan estas tecnologias; y en especial cuando estos nifios se ubican en edades en
8 y 10 afios de edad debido a que justo en este tiempo los nifios comienzan a asumir

patrones y conductas que repercutiran en su personalidad.

En la actualidad, se ha identificado las diversas conductas inadecuadas que
mantienen los nifios cuando hacen mal uso de la tecnologia, ya sea en el ambito escolar,
familiar y personal, los mismos que estan entrelazados entre si; las conductas habituales
que se evidencia es la agresividad, impulsividad, la dependencia, ansiedad, falta de
apetito, pérdida de la vision, sedentarismo, acceso a la pornografia y o video no acordes
a la edad, problemas a nivel atencional, disminuciéon de habilidades para interactuar,

trastornos del suefio, entre otros.

En el presente los nifios tienen una gran influencia de los medios tecnoldgicos ya
que estan al alcance de todos. Sin embargo, se ha distorsionado la idea del uso de estos,
puesto que se tiene la idea errénea de que usarlos por unas horas no afectara al desarrollo
de los menores; pero, por lo contrario, no se brinda un espacio recreativo adecuado para
ellos, como juegos en el exterior, lectura o fomentar buenos hébitos al momento de tener

un tiempo libre.



Considerando todo lo anterior el objetivo de esta investigacion consiste en analizar
los patrones conductuales presentes en nifios de 8 a 10 afos frente al uso de la tecnologia;

para ello, este estudio dispone de una estructura que sera descrita a continuacion:

El capitulo I que contempla el abordaje de la Tecnologia, destacando su
conceptualizacion, su tipologia, asi como también sus usos adecuados e inadecuados,

entre ellos su regulacion, en el marco de la praxis pedagogica.

El capitulo II que contempla lo relacionado con las etapas del desarrollo y
conducta infantil, destacando los tipos de conducta, asi como también sus patrones mas

importantes.

El capitulo III destaca la metodologia asumida en este estudio, con atencion en el

tipo, diseflo, asi como la poblacién y muestra de estudio.

El Objetivo General de esta investigacion es describir los patrones conductuales
del uso de la tecnologia en niflos de 8 a 10 afios y los objetivos especificos son describir
los habitos de uso de los dispositivos tecnoldgicos en los nifios, Identificar las conductas
recurrentes de los nifios ante el uso de la tecnologia y disenar un folleto informativo para
los padres de familia y docentes sobre el uso de los dispositivos tecnologicos; folleto que
se entrego de manera fisica a los padres de familia y personal de la institucion educativa,

mientras que en este documento se anexa de manera digital.



CAPITULO 1
1. LA TECNOLOGIA

1.1 Definicion
La Tecnologia.

La palabra Tecnologia, segun la Rae viene del griego téyvn (se pronuncia “téchng”)
que significa arte, oficio o destreza, deduciendo que la tecnologia ofrece un sinfin de
posibilidades significativas tanto puede transformar a la sociedad segun su uso. (Real

Academia Espaiiola, s/f)

Segun la UNICEF (2017) uno de cada tres nifios utiliza internet, siendo la tecnologia
una oportunidad en el desarrollo de los nifios, sin embargo, hay que reconocer que
también ha sido de un alto riesgo en los sectores mas vulnerables, ya sea por no tener

acceso al mismo o por el uso y abuso del mismo

Segiin Columbié¢ Pileta et al., (2018) refiere que la tecnologia estd ligada a la
innovacion y en favorecer la satisfaccion del ser humano, con este fin la tecnologia otorga
la posibilidad de acceder y aprender de ella, pues estd en una constante actualizacion,

tanto a nivel educativo, empresarial, social, etc.

Para Gonzalez (2019) la tecnologia en el ambito educativo ha ido cobrando mayor
significancia, destaca que los centros educativos deben promover su uso para desarrollar
la creatividad, la atencidn, autonomia y destrezas propias del individuo, permitiendo

romper las barreras y abriéndose a la nueva brecha tecnoldgica.

Para Gonzalez & Herrero Garcia (2019), la innovacion en tecnologia ha sido altamente
significativa, la interaccidon y los avances han llevado a que la sociedad se vea en la
necesidad de incluir y adaptarse a la era digital, el autor destaca segun datos del INEC en
el 2017 en nuestro pais el 58,3% hizo uso de la tecnologia y del internet, sobre todo en
los nifios de edades comprendidas entre los seis hasta los doce afios, segtn este estudio la
mayoria pertenecia al sexo femenino; aunque el 10,5% de personas cuyas edades oscilan

entre los 15 y 45 afos son analfabetas digitales

1.2 Tipos de software utilizada en nifios

Hablar de tecnologia supone siempre ahondar en caminos intrincados por lo mucho

que se ha dicho al respecto, y mucho mas cuando se pretende plantear una tipologia. Asi



pues, atendiendo a los tipos de tecnologia propuesto por Cabero (2021) se plantean los

siguientes:

Tutoriales: son programas tecnolégicos qué en su mayor o menor medida, tutorizan
el trabajo a partir de una informacién y mediante la realizacion de actividades previstas
de antemano. La idea es que a través de estos los estudiantes pongan en juego

determinadas capacidades y aprendan o refuercen unos conocimientos o habilidades.

Bases de datos: proporcionan unos datos organizados en un entorno estatico segiin
determinados criterios, y facilitan su exploracion y consulta selectiva. Estas bases de

datos pueden tener una estructura jerarquica, relacional o documental.

Simuladoras: presentan un modelo o entorno dindmico y facilitan la exploracion y
modificacion a los estudiantes, que pueden realizar aprendizaje inductivo o deductivo
mediante la observacion y la manipulacion de la estructura subyacente. Facilitan un

aprendizaje significativo por descubrimiento.

Constructoras: facilitan a los usuarios unos elementos simples con los cuales pueden
construir elementos mas complejos o entornos. Potencian el aprendizaje heuristico como

la construccion de sus propios aprendizajes.

Herramientas: son programas que proporcionan un entorno instrumental con el cual
se facilita la realizacion de ciertos trabajos generales de tratamiento de la informacion:

escribir, organizar, calcular, dibujar, etc.

1.2.1. Dispositivos electronicos dirigidas a nifos

Gran parte de las tecnologias dirigidas hacia los nifios son tecnologias de base
cientifica, es decir dispositivos moviles, que incluyen consolas de juegos, televisores,
computadoras, celulares y tabletas; las cuales son tecnologias que han surgido dentro de
laboratorios pasando por distintas pruebas para su adecuada incorporacion dentro de la

sociedad (Sanchez, 2012).

Los teléfonos moviles o celulares son dispositivos ligeros féciles de transportar,
inicialmente se crearon para realizar y recibir llamadas posteriormente evolucionaron
obteniendo distintas funcionalidades al momento de usarlas como cdmara, navegador con

acceso a internet entre otras caracteristicas llamativas.

Tablets o tabletas se crearon con la utilidad de utilizarse como organizadores de

manera que facilite la organizacion al igual que el poder acceder a leer libros. Las



consolas portatiles al ser pequefios, ligeros y portables desarrollaban distintas funciones
como el reproducir musica, mantener informacion, acceso a internet y entretenimiento, a
la par se identifican las computadoras que cumplen con las mismas caracteristicas segun

Jaramillo, Navia y Camacho, (2017).

Al ser tecnologias de facil acceso y manejo, son las principales para los nifios debido
a que muestran gran facilidad al momento de su uso de igual manera la utilizan para su
tiempo de ocio en algunos casos sin control por un adulto. Los padres ejercen sus cuidados
hacia los nifios; no obstante, no pueden tener el control durante todas las horas del dia,
dado que el uso de la tecnologia es parte del diario vivir, por su fécil acceso siendo
necesario implementar protecciones o un control adecuado como mencionan Labrador

Encinas, F., Requesens, A., Mayte, M., & Fuentes, H. (s/f).

Los controles parentales son filtros que permiten a los padres establecer controles
sobre el uso de internet de sus hijos siendo un filtro para evitar que los nifios accedan a
contenido inadecuado en linea de igual manera existen herramientas de control parental
como el control web, de aplicaciones, bloqueo de llamadas, tiempo de uso, alarmas, entre
otras; sin embargo, debido al desconocimiento o ignorar estas por parte de los padres no

son utilizadas por los mismos. Bogota, C. D. C. (2022).

1.3 Usos adecuados de la tecnologia

Algunos describen las conductas adictivas, con una sintomatologia que, aunque no
consensuada, estaria dada por trastornos depresivos, ansiedad y hostilidad, habiendo
observado su asociacidon con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),
siendo, ademds, su padecimiento una prediccion significativa (Gonzalez & Herrero

Garcia, 2019).

Los dispositivos electronicos son una herramienta para diferentes tipos de tareas.
Por lo que se podria decir que son una forma de entretenimiento que cubre la mayoria de
las poblaciones, especialmente a los jovenes. Por ello subrayan Rodriguez, Pefa y

Salvattore (2020)

Los beneficios de las Tecnologias de Informacion y Comunicaciéon no
son dificiles de establecer, la capacidad para distribuir y acceder a la

informacion, la velocidad de respuesta a los usuarios de distintas partes



del planeta que se conectan a través de un dispositivo digital, el poder
comunicarme con individuos de otros paises, el realizar transacciones

como compra y venta de productos e informacion (2020, p. 5)

Dentro de la educacion son de gran importancia debido a que brindan diversidad
de herramientas y recursos para el efectivo proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin
de brindar opciones novedosas para transformar el sistema tradicional y fortalecerlo. Sin
embargo, Heinze, Olmedo y Andoney (2017) exponen que su uso puede estar
condicionado por diversos factores como la accesibilidad y disponibilidad de aparatos
tecnologicos basicos, la capacidad del docente y estudiante del manejo y dominio,
capacitacion en conocimientos basicos, entre otros. Por esta razon, la UNESCO en 2015

plantea que:

La UNESCO comparte los conocimientos respecto a las diversas
formas en que la tecnologia puede facilitar el acceso universal a la
educacion, reducir las diferencias en el aprendizaje, apoyar el desarrollo
de los docentes, mejorar la calidad y la pertinencia del aprendizaje,
reforzar la integracion y perfeccionar la gestion y administracion de la

educacion. (s/p)

1.4 Influencia de las tecnologias de la informacion y comunicacion

A partir de la revolucion tecnoldgica en los afios noventa comienza la denominada
Era digital que transformd la cotidianidad y las formas de vida a nivel global a una
velocidad acelerada. Las nuevas y novedosas tecnologias adquieren gran importancia y
son de gran valor para almacenar, recuperar, procesar y comunicar informacion de forma
digital que a su vez combinan la electronica con el software como en los celulares, el

correo, la imprenta, las computadoras y el internet.

Con el surgimiento de la modernidad, los sistemas tecnoldgicos forman un pilar
fundamental para la consolidacion de la globalizacion. Este proceso conduce a rapidos
cambios sociales, politicos y econémicos que tienen un efecto directo en el desarrollo de

las personas (Barquero y Calderén 2016)

Todos los programas y dispositivos se integran en una red global y universal de

intercambio de datos que permite el acceso ilimitado a la informacidén, ademas de que



agilita y facilita la comunicacion a una répida velocidad que facilita el intercambio al

instante (Heinze, Olmedo y Andoney, 2017).

Sus caracteristicas fundamentales son: la inmaterialidad pues funcionan a base de
la combinacién de multiples codigos y formas, la interconexion entre dispositivos,
programas y redes que llegan a combinarse y ampliarse, la interactividad pues permite
interaccion entre individuos y también entre individuo-dispositivo, la instantaneidad de
comunicacion e intercambio de informacion, calidad de imagen y sonido, y la penetracion
en los diversos sectores sociales, economicos y politicos (Heinze, Olmedo y Andoney,

2017).

La educacidn ecuatoriana también busca nuevas formas de incluir las tecnologias
en la educacion, por ello desde inicios de siglo se han formulado propuestas para su
implementacion como la entrega de computadoras, pizarras digitales, proyectores,
equipos de audio, entre otros. En su mayoria Navarrete y Mendieta (2018) exponen que
estos recursos se han destinado a los niveles de bésica superior y bachillerato, mientras

que en la educacion bésica y elemental se han conseguido pocos avances.

1.5 Usos inadecuados de las tecnologias

Los efectos de la tecnologia y sus rapidos avances en el desarrollo infantil incluyen
un aumento de los trastornos fisicos, fisiologicos y conductuales a los que se enfrentan
los nuevos sistemas educativos y de atencion de la salud. La obesidad y la diabetes
infantil ya son epidemias nacionales en Canadd y Estados Unidos, y sus causas estan
vinculadas al uso excesivo de la tecnologia. Hubo diagnosticos de trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad, trastorno de coordinacion, retraso en el desarrollo,
discapacidad de aprendizaje, trastorno del procesamiento sensorial, trastornos de
ansiedad, depresion y trastornos del suefio relacionados con el uso excesivo de

tecnologias. (Marés, 2012)

Es indudable las ventajas que ofrecen el empleo de las tecnologias en el dia a dia
y mas aun en el ejercicio pedagdgico, pero en ningun sentido esto exime que todo uso
inadecuado o no normado, devenga un abuso. De hecho, muchos manuales sefialan que
el buen uso de estos recursos depende en gran medida de una suerte de guia o instructivo
que regule tal empleo; por ello, usualmente se suele incurrir en fallas o errores al

emplearlos. Uso de los usos inadecuados mas recurrentes asociados con este tipo de
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recursos multimedias es catalogado como una especie de adiccion que vendria a

definirse como:

Un uso compulsivo, repetitivo y prolongado con incapacidad para
controlar o interrumpir su consumo y con consecuencias sobre la salud,
la vida social, familiar, escolar o laboral. Los sintomas de la adiccién a
las nuevas tecnologias son comparables a los manifestados en otras
adicciones, como pueden ser la pérdida de control, la alteracion de la

vida cotidiana la dependencia psicologica (Gimeno, 2018, p. 8)

En términos generales este tipo de uso inadecuado de la tecnologia se asocia con
la dependencia del usuario respecto del equipo multimedia; lo cual puede tener
implicaciones psicologicas si no es tratado a tiempo y con precaucion.

Es importante considerar que solo integrar nuevas herramientas tecnoldgicas en
los procesos educativos no garantiza el correcto uso y manejo de las tecnologias de la
informacion en la direccion principalmente pedagogica y educativa de la comunidad

educativa (Rodriguez, Pefia y Savatore 2020)

Caro (2017) senala que el uso excesivo de la tecnologia repercute en la conducta de
manera negativa, sin embargo, sugiere diferenciar el uso en disfunciones transitorias (las
mismas que son propias del individuo), de la patologia mental, puesto, que en la

actualidad no existe un criterio diagndstico.

Dado que los nifios recurren al uso de la tecnologia como una forma de
entretenimiento, estan expuestos a que estos no sean acordes a su edad o eviten la
interaccion con otros nifios de su edad. Presentando dificultades en interaccion o en su
creatividad al momento de realizar juegos que no utilicen los dispositivos méviles. Por lo
que es un uso inadecuado el hacerlo para entretenerse ya que evitan su desarrollo sensorial
y motor provocando retrasos en sus etapas de desarrollo infantil, provocando grandes
consecuencias como el sedentarismo, retraso en el lenguaje, perdida de motricidad fina y
gruesa, habilidades cognitivas, entre otras como sostienen Soler Lanagran, A., &

Castafieda Vazquez, C. (2017)
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CAPITULO 2
2. DESARROLLO DEL NINO DE 8 A 10 ANOS

En este capitulo se abordard las caracteristicas de los nifios de 8 a 10 afos, que
segun Mansilla, M. E. (2000), corresponde al periodo de la segunda infancia que abarca
desde los 6 a los 11 afios.

Es importante recalcar que durante estas edades los nifios adquieren mayor
autonomia para hacer uso de dispositivos electronico por lo que se espera ver como el uso

de los mismos influye en las alteraciones de comportamientos de estos.

2.1 Etapas del desarrollo en nifnos de 8 a 10 afios

Es importante hablar sobre el desarrollo en nifios de 8 a 10 afos para tener
una apreciacion mas adecuada a las conductas que experimentan durante estas etapas

del desarrollo los nifios entre 8 a 10 afios.

A lo largo de la vida, el ser humano va experimentando una serie de procesos
y transformaciones que involucran el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
espiritual. Atendiendo a estas generalidades, se puede sefialar que los nifios entre 8 y
10 aflos aproximadamente, experimentan la etapa de las operaciones concretas que

se da entre los 7 a 11 afios segiin Vergara, C. (2017, mayo 4).

2.2.1. Etapa de las operaciones concretas
La etapa operacional concreta es la tercera etapa en la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget. Esta etapa tiene una duracion aproximada de siete a once afios y se

caracteriza por el desarrollo del pensamiento organizado y racional.

Piaget (1954) considerd que la etapa concreta era un punto de inflexion importante
en el desarrollo cognitivo de los nifios porque marcaba el comienzo del pensamiento

l6gico u operativo.

Los nifios ahora son lo suficientemente maduros para usar acciones o
pensamientos logicos (es decir, reglas), pero solo aplican la logica a objetos fisicos (por

lo tanto, acciones concretas).
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Los nifios adquieren las habilidades de conservacion (cantidad, area, volumen,
orientacién) y reversibilidad. Sin embargo, mientras que los niflos pueden resolver

problemas logicamente, a menudo no pueden pensar de manera abstracta o hipotética.

2.3 Tipos de conducta en los nifios de 8 a 10 anos.

Se puede sefialar que existen diversos tipos de conducta, que aplican a toda
persona, mas alla de su condicién social, edad, género entre otros. Pérez (2018) alude a

unos tipos de conductas que se sintetizan en las siguientes:

2.3.1 Conducta social: es aquella conducta que acopla a la normativa social
y ejecuta acciones que puedan entorpecer o estropear el curso de la
misma.

2.3.2 Conducta antisocial: son el tipo de conducta que, debido a su
proceder, tienen a la destruccion social, pues rivaliza con sus
fundamentos buscando crear el caos.

2.3.3 Conducta para-social: es aquella conducta que no se ajusta a los
estamentos y formas de pensar/actuar de la mayoria de las personas.
Quienes asumen esta conducta no tienen intenciones de ser incluidos
dentro de los grupos sociales comunes y legitimados.

2.3.4 Conducta asocial: son conductas que no asumen ningin tipo de
comportamiento social, no se acoplan a las reglas o leyes y tienden a
apuntar hacia la anarquia.

Es importante destacar que esta tipologia conductual aplica tanto a nifios como a

adultos, quienes en algun estadio de sus vidas han transitado por varias de estas.

2.4 Patrones de conducta

Desde temprana edad los seres humanos estan expuestos a ciertos modelos que
se implantan en el nucleo familiar inicialmente, pero que en general viene de la sociedad
como ente que genera tipologias, patrones e incluso etiquetas para categorizar y nombrar

a los individuos a partir de su funcidn o su actuar ante el mundo. Este nombrar también
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se encarga de caracterizar a través de reglas y principios sociales lo que es bueno o malo

mediante diversas escalas de valores. Caro, S. (2017).

2.4.1 Definicion

Los patrones de conducta se pueden definir como una serie de normas que
conducen la actuacién y el pensamiento de un individuo a partir de lo que emana de la
sociedad y que el sujeto adquiere mediante la convivencia y la interaccion social por

medio de la religion, la escuela y por supuesto, la familia (Pérez, 2018).

Delgado (2017), sostiene que cuando ciertas respuestas humanas se vuelven
frecuentes en determinadas circunstancias o situaciones, constituyen lo que llamamos
patrones de conducta. Los patrones de comportamiento son las formas en que usted
piensa, siente, responde fisicamente y actua continuamente en una situacion
determinada. Nuestros patrones de comportamiento surgen de lo que copiamos o
aprendemos de las personas con las que vivimos, como nuestros padres, abuelos, tios,
maestros y cualquier otra persona importante con la que tengamos una conexion
significativa. También provienen de nuestras propias reacciones, lo que significa que
guardamos nuestras reacciones hacia los demds dentro de nosotros. Registramos y
guardamos nuestras respuestas cuando nuestras necesidades y deseos se cumplen o no.
Incluso nuestras diversas respuestas al hambre, la sed, el tacto, el compafierismo, el

afecto, la seguridad, la proteccion, etc. Todo se guarda para su uso en otros momentos.

2.4.2 Problemas de conducta

Los problemas de comportamiento se definen como comportamientos
inapropiados o patrones de comportamiento desadaptativos, y ocurren con tal
frecuencia e intensidad a lo largo del tiempo evolutivo que son auto-reconocidos. Sin
embargo, estos problemas de comportamiento también contienen muchos
sentimientos, pensamientos, emociones y patrones de aprendizaje que son
responsables de estos comportamientos inapropiados, al igual que detalla los
principales problemas de conducta como: Agresividad, impulsividad, retraimiento,
hiperkinesia (exceso de movilidad), no respeto de las normas sociales, desobediencia,

rabietas, lloros frecuentes, mentiras, molesta a los demas, no se hace responsable de
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sus errores, culpando a los demas por ellos, desafio a los adultos, negativismo.
Mientras que los problemas asociados a los problemas de conducta se presentan como:
Problemas cognitivos, autoestima, asertividad, rendimiento escolar, problemas
emocionales, ansiedad, estrés, sufrimiento, conflictos familiares, pautas de aprendizaje
inadecuadas y problemas de habilidades sociales como afirman, Problemas de

conducta. (2015, junio 8).

Los problemas de conducta en los nifios se encuentran entre las quejas mas
comunes populares entre padres y profesores. Estas involucran dificultades en el
seguimiento de reglas, el comportamiento agresivo o desafiantes, los arrebatos y el
temperamento son solo algunas de las manifestaciones de una amplia gama de
problemas que pueden sufrir los nifios y adultos jovenes durante estas edades. En
muchos casos, estos son problemas transitorios que pueden solucionarse facilmente,
pero en otros, adquiere dimensiones mas intensas por su frecuencia e intensidad lo que
como consecuencia conduce al deterioro de las relaciones familiares y sociales

sostiene, Luengo Martin, M. A. (2014).
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CAPITULO 3
3. METODOLOGIA

Este proyecto es una investigacion cuantitativa, no experimental, transversal y
descriptiva, cuyo objetivo general es describir los patrones conductuales del uso de la
tecnologia en nifios de 8 a 10 afnos. Los objetivos especificos son describir los hdbitos de
uso de los dispositivos tecnoldgicos en los nifios, identificar las conductas recurrentes de
los nifios ante el uso de la tecnologia y disefiar un folleto informativo para los padres de

familia y docentes sobre el uso de los dispositivos tecnologicos.

3.1 Poblacion y muestra

La poblacion total de la institucion educativa es de 364 nifios y nifias, la muestra
seleccionada para este estudio estuvo conformada por 35 nifios, que correspondian a todos
los niflos de 8 a 10 afios. Los nifios y nifias pertenecen a la Unidad Educativa American
School Cuenca y cuentan con el consentimiento informado de sus padres la muestra final

fue de 16 niflos.

CRITERIO DE INCLUSION: nifios entre 8 y 10 afios que cuenten con la

autorizacion de sus padres para la participacion en la investigacion.

CRITERIO DE EXCLUSION: nifios que sean menores a 8 y mayores a 10 afios y

que no cuenten con la autorizacion de sus padres para la participacion en la investigacion.

Los beneficiarios directos de la Unidad Educativa "American School” serdn los

padres de nifios y directivos de los mismos a quienes va dirigido

Se contaré con el consentimiento informado de los padres de los nifios (ver anexo 1)

3.2 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

Para recolectar datos en la presente investigacion se realizaron las siguientes

técnicas:
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o A los padres se aplicara los siguientes instrumentos: una encuesta y
posteriormente el test: Child Behaviour Checklist. Estos instrumentos nos
ayudaran a obtener informacion sobre las conductas y patrones de sus hijos.
Ademas, se aplicard una encuesta a los padres para conocer el uso de la
tecnologia por parte de estos nifios con la finalidad de determinar como es el
control que los padres y representantes llevan sobre el uso de estas herramientas

tecnologicas por parte de sus hijos. Ver anexo 2

3.2.1 Test Child Behaviour Checklist (CBCL).

Autor: Achenbach y Ederlbrock

Test Child Behaviour Checklist (CBCL): Alvores et al., (2007) comentan que Achenbach
y Ederlbrock son los autores de este test que se cred en el afio 1983. Este test evalua
principalmente la psicopatologia del nifio y adolescente. Estd conformado por dos partes:
la primera evalua las habilidades deportivas, escolares, académicas y sociales; la segunda,
los padres informan posibles conflictos de conducta y afectivos. Consta de las siguientes
escalas: ansiedad/depresion, retraimiento/depresion, quejas somadticas, problemas
sociales, problemas de pensamiento, problemas de atencion, conducta de romper normas
y conducta agresiva. Cada una de estas nos permiten dar una aproximacion diagnostica
de acuerdo al DSM (Problemas afectivos, problemas de ansiedad, Problemas somaticos,
Problemas de Déficit de atencion/hiperactividad, Problemas de oposicionismo desafiante
y Problema de conducta). La escala proporciona perfiles separados para ambos sexos y
rangos de edad, de los 4 a 11 afos y de los 12 a 18 afios; los items se valoran en una escala
Likert. Su calificacién puede ser manualmente a través de perfiles, o mediante un
programa informatizado. En la correccion, las puntuaciones directas son transformadas
en puntuaciones tipicas segiin baremos diferentes para nifios y para nifias. La escala no es
universalmente valida, ya que, varian de acuerdo a las caracteristicas demograficas en de

la poblacion a investigar (Alvores et al., 2007). Ver anexo 3

3.2.2 Guia de observacion conductual
- A los nifos se les realizoé una guia de observacion conductual en la institucion
Unidad Educativa American School a partir de los resultados obtenidos en la

encuesta y el test Child Behaviour Checklist
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- La observacion enfoca hechos de la realidad para darles sentido y establecer
enlaces entre situaciones y acciones. La técnica para la observacion y deteccion
de alumnos con necesidades educativas especiales es directa, sistematica y
continua. Por tanto, la observacion es: Confiable, valida, precisa y objetiva

(Consejo Nacional de Fomento Educativo, s. f.) Ver anexo 4

3.3 PROCEDIMIENTO

Se llevo a cabo una entrevista inicial aplicada a los padres y representantes a partir
de la encuesta disenada. Posteriormente el test fue dirigido y aplicado de igual forma a
los padres y representantes, con relacion a las conductas que manifiestan sus hijos y
representados.

1. Por ser menores de edad se solicitd el debido permiso a los padres y
representantes de estos nifios. Es decir que se cuenta con un
consentimiento informado

2. Aplicacion a los padres de la Encuesta y del Test Child Behaviour
Checklist

3. Se realizo la guia de observacion conductual con los nifios

4. Para procesar la informacion adquirida, se utilizaron los programas de
Microsoft Office Excel con la finalidad de que los resultados obtenidos
sean claros y precisos. A la par se elaboraron tablas de frecuencia y
estadisticos descriptivos. Finalmente, mediante el programa SPSS 23.1
se realiz6 el procesamiento de datos.

5. Se realiz6 un folleto informativo para los padres de familia y docentes sobre el
uso de los dispositivos tecnologicos

Los resultados y el anélisis de datos obtenidos, seran expuestos a continuacion
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CAPITULO 4:
4. RESULTADOS

4.1 Poblacion y muestra

La poblacion total de nifios entre 8 y 10 afios fue de 35 nifios y nifias, la muestra

de nifios que contaron con todos los criterios de inclusion fueron 16.

Por lo tanto, los 16 nifios representarian al 100%. del cual 50% son nifios
y el 50% restante corresponde a nifias; ademas el 56,3% tiene 8 afios mientras que el

43,8 % tiene 9 afios.

4.2 Escala del Test Child Behavior Checklist (CBCL)

Tabla 1

Escalas de Competencia

Actividades Social Escolar Porcentaje

Clinico 1 0 0 2,1
Limite 4 2 1 14,6
Normal 11 14 15 83,3
Total 16 16 16 100,0

Solo el 2,1% tiene un comportamiento que se encuentran dentro del rango clinico.

Tabla 2

Escala de Sintomatologia

Ansiedad/dep Problemas Sociales Problemas del Rompimiento
resion pensamiento de reglas Porcentaje
Clinico 0 1 1 0 3,15%
Limite 1 2 1 1 7,85%
Normal 15 13 14 14 89%
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En las escalas de sintomatologia, el analisis de datos mostrd que solo el 7.85%

de los nifios presentaban alguna sintomatologia que se encontraba en el rango limite

y estas se encontraban en las escalas de ansiedad/depresion, problemas sociales,

problemas de pensamiento y rompimiento de reglas. Y un 3.15% de los participantes

obtuvieron un puntaje en el rango clinico, especialmente en las escalas de problemas

sociales y problemas de pensamiento.

4.3 Guia de Observacion

Dentro de la guia de observacion estuvo dividida en 3 dmbitos

1. Ambito Cognoscitivo, que consta de 22 indicadores de observacion

2. Ambito psicomotor, con 8 indicadores de observacion

3. Ambito psicosocial que contiene 8 indicadores.

A partir de realizar una observacion detallada a la muestra seleccionada dentro

de la guia de observacion, a continuacion, se muestran los resultados obtenidos.

Tabla 3

Guia de Observacion Ambito Cognoscitivo

Variable F % F %
Si Si No No
Se distrae facilmente, y pierde el interés y la
11 68,8 5 31,2
atencion en clases.
Se fatiga con rapidez y no mantiene su atencion 10 62,5 6 37,5
Hace la misma actividad o cambia con rapidez. 9 56,2 7 43,8
Dificultad para entender y seguir instrucciones.
7 43,8 9 56,2
No puede realizar la actividad solo; requiere
7 43,8 9 56,2
asesoria directa.
Requiere apoyo para iniciar, desarrollar
4 poYOP ’ Y 6 37,5 10 62,5

terminar sus trabajos escolares
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Muestra limitada curiosidad por conocer y

2 12,5 14 87,5
explorar lo que le rodea.
Dificultades en la escritura. 1 6,2 15 93,8
Dificultades en la comprension en lo que lee 1 6,2 15 93,8
Dificultades en la comprension de un problema

1 6,2 15 93,8
matematico.
Se queja de dolor persistente o de zumbido en los

1 6,2 15 93,8
oidos.
Pregunta con frecuencia qué o como, e indica que

1 6,2 15 93,8
no entiende lo que le dicen.
Dificultades para establecer una comunicacion

1 6,2 15 93,8
con los demas.

En el d&mbito cognoscitivo se obtuvieron como resultados, que el 68,8% se
distrae facilmente, y pierde el interés y la atencion en clases, 62,5% se fatiga con
rapidez y no mantiene su atencion por un periodo prolongado; 56,3% continia por
mucho tiempo con la misma actividad sin detenerse o cambia con rapidez de
actividad.

Tabla 4
Guia de Observaciéon Ambito Psicomotor
Variable FRECUENCIA SI PORCENTAIJE FRECUENCIA PORCENTAJ
SI NO E
NO
Le cuesta trabajo estar
2 12,5 14 87,5
erguido.
Cae con frecuencia 1 6,2 15 93,8

Dentro del ambito psicomotor, el 6,3% cae con frecuencia'y 12,5% le cuesta trabajo estar

erguido.
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Tabla 5

Guia de Observacion Ambito Psicosocial

Variable FRECUE PORCEN FRECUENCI PORCENTAIJE
NCIA SI TAIJE SI
CIA S JES A NO
NO
Se aisla en los juegos. 8 50,0 8 50,0
Es timido y triste, y no se relaciona 7 43,8 9 56,2
Patron repetitivo de conducta rebelde,
desobediencia y falta de respeto a la 6 37,5 10 62,5
autoridad.
Necesita mucho apoyo de maestros y
compaiieros. 5 31,2 11 68,8
No se adapta a situaciones nuevas o
4 25,0 12 75,0

diferentes
Se enoja o pelea mucho sin aparente 3 18,8 13 81,2
Conductas como morderse, golpearse o
chuparse el dedo o 1a mano entera; hace 3 18,8 13 81,2
berrinches exagerados frecuentes.
Abusa de nifios mas pequefios 2 12,5 14 87,5

Ambito psicosocial el 50% se aisla en los juegos, 43,8% es timido y triste y no se relaciona

con los otros nifios y 37,5% muestra un patroén repetitivo y persistente de conducta

rebelde, desobediencia y falta de respeto a la autoridad.

4.4 Encuesta

Figura 1.

Contestacion encuestas
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Contestacion

s Madre = Padre = PadreyMadre = Otro

63% de las encuestas fue realiza por la madre, todos los nifios tienen

computadora en casa y disponen de internet.
Figura 2.

Dispositivos Moviles

Dispositivos

u Celular Propio = Celular Padres = Tablet = Computadora

81% dispone de un celular, computadora o tablet propio que pueda utilizar en
el hogar; el 25% dispone de celular propio, 38% celular de sus padres, 25% tabletas

y el 13% de computadoras para conectarse a internet.
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Figura 3.

Acceso a dispositivos

Acceso a Dispositivos

= Habitacion = Zonas Comunes = Fuera de casa

Tienen acceso a estos en su habitacion un 25%, zonas comunes 56% y fuera de

casa 19%. 81% no tiene redes sociales.

Se ha identificado que los habitos de uso de dispositivos tecnoldgicos son; entre
semana el 56,3% hace uso de television, 25% del celular y el 31,2% usa video juegos
entre 1 a 3 horas. Mientras que durante los fines de semana el 87,5% no utiliza redes
sociales, 62,5% utiliza la television, y el 37,5% utiliza de 3 a 6 horas de video juegos
los fines de semana. Para estos usos el 69% dispone de un programa para la
proteccion de lo que realiza el menor en el internet o dispositivos; sin embargo, el
81% es supervisado por un adulto dado esto el 69% mantiene un conocimiento sobre
las actividades realizadas y comunicacién con sus hijos respecto a la tecnologia e
internet ayudando asi el 75% con sus trabajos o tareas; ante esto inicamente el 6%
no presenta preocupacion porque su hijo haga un uso adecuado de los mismos. De
igual manera se identifica que la persona con mayor responsabilidad sobre el cuidado
es la madre. 69% de los representantes considera que el manejo de dispositivos en su
hijo es bueno, 88% mantiene normas y limites en casa para el uso de estos, 50%

considera buena el grado de cumplimiento de estas, no obstante, se presenta un 88%
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de que se tiene consecuencias ante un incumplimiento finalmente el 19% de los

padres permiten que se utilicen estos antes de la hora de dormir.

Durante el uso de dispositivos electronicos el 13% interrumpe con frecuencia
las comidas, 31% el estudio, 31% es llamado la atencidon por usar mas tiempo del
autorizado los dispositivos. Muy a menudo 13% interrumpe momentos de
convivencia para usar dispositivos méviles, 6% responde de manera inadecuada si se
interrumpe su uso, descuida sus obligaciones en casa. 13% de los padres se queja del
tiempo que sus hijos hacen uso de los dispositivos, 31% piensa que son mas bajas las
calificaciones de sus hijos debido al uso de estos, 31% consideran que priorizan hacer
el uso de tecnologia a otras obligaciones en el hogar, 13%, es conocedor que sus hijos
han visto contenido no apropiado a su edad, y que se les oculta lo que hace en internet,
19% cree que su hijo tiene consecuencia de hacer uso excesivo de internet sin darle
importancia, 31% le entrega un dispositivo mévil a su hijo cuando esta intranquilo,
31% pierde horas de suefio por el uso de estos, al igual que el 25% prefiere utilizarlos

a estar con amigos y/o familia.

De acuerdo con los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los diferentes
test, se pueden destacar ciertos aspectos que son significativos para establecer los

resultados que a continuacion se presentan:

Con respecto al tema de investigacion patrones conductuales presentes en nifios
de 8 a 10 anos frente al uso de la tecnologia se puede afirmar que, de acuerdo con la
escala de sintomatologia los nifios analizados develan un nivel normal de ansiedad o
depresion, tal y como se evidencia en la tendencia que apunta hacia los problemas
sociales, resultando de esta un indice normal que no reflejé mayores alteraciones. En
el caso del rompimiento de las reglas y problemas de pensamiento los resultados

fueron similares, ya que no mostraron una alteracion alarmante.

Por otro lado, en el &mbito cognoscitivo se obtuvieron interesantes resultados
que demuestran una alteracion considerable en cuanto a indicadores como: pérdida
de interés y atencidon, cansancio prolongado y rapido, lo que acarrea poca
concentracion en la resolucion de actividades o tareas e incluso en la captacion de
alguna instruccion, por lo que requiere, tal y como se enuncia en los resultados

obtenidos, de una asesoria o tutoria extra a las usuales.
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Esto ademds ha supuesto un alarmante resultado. La gran mayoria de estos
nifos no muestran curiosidad, iniciativa o entusiasmo hacia el conocimiento o al
descubrimiento, pese a que durante esta etapa es ineludible la capacidad creativa de

ellos, su interés por aprender, y su motivacion exploratoria.

Desde el punto de vista cognitivo los hallazgos son menos notables y a la vez
menos preocupantes, pues en su gran mayoria estos nifios no presentan problemas al
momento de leer y escribir, lo mismo sucede con la resolucion de problemas y

procedimientos matematicos, para los cuales son bastante solventes.

De manera general la problematica en este caso reside en el comportamiento
de los niflos y no tanto en su desempeilo cognitivo. Tienden a ser rebeldes,

desobedientes, irritables y faltos de concentracion.

Finalmente a partir del test, encuesta y guia de observacion, se evidencio que
los nifios de 8 a 10 afios ante el uso de la tecnologia se distraen con facilidad, no
mantienen atencion constante, cambian de actividades repetitivamente, necesitan
constante supervision al igual que ayuda para realizar tareas escolares como del
hogar; sin embargo, mediante la encuesta se constatd que si mantienen reglas y
normas en el hogar para el uso de dispositivos y que no emplean mas de 6 horas

diarias en dispositivos moviles.

En los anexos 4,5 y 6 se encuentran las tablas que muestran las respuestas de

la encuesta realizada a los padres de familia participantes.
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S. Discusion

Dentro del presente trabajo se habla acerca de las consecuencias del uso
inadecuado de las tecnologias en nifios por lo que Soler-Lanagran, A.; Castafieda-
Vazquez, C. (2017). Habla de que el uso excesivo de la tecnologia y las nuevas
tecnologias es uno de los principales motivos por los que los nifios son sedentarios,
especialmente la television y los videojuegos. También vale la pena sefialar que los
nifios pasan mas tiempo que las nifias en estas actividades sedentarias, especialmente
cuando se trata de medios electronicos. Sin embargo, las nifias dedican menos tiempo
a la actividad fisica que los niflos. No obstante, un estilo de vida sedentario puede
considerarse un estilo de vida demasiado prolongado en las sociedades desarrolladas
y la infancia. Como tal, este fendmeno representa un gran problema de salud publica
que requiere una accion significativa y eficaz, ya que, a pesar de muchos programas
para promover la actividad fisica, seguimos reconociendo que la poblacion infantil
sigue siendo cada vez mds sedentaria y que todos los problemas de salud ya estan

resueltos descubriendo lo que requiere este estilo de vida.

Por otra parte, Aveiga (2018), opina que el uso inapropiado de la tecnologia,
teléfonos celulares, internet, consolas de videojuegos, la television pueden afectar el
comportamiento de los nifios, por lo que no existen investigaciones que apoyen la
introduccion de la tecnologia en la infancia debido a que son altamente adictivos,
conducen al aislamiento de la interaccién con el medio y reducen su Enfasis en la
implementacion Para tareas especificas, este estudio muestra que la supervision

parental inadecuada causa serios problemas en el desarrollo integral de los menores.

De acuerdo con Vuanello (2015) el permitir la disponibilidad de dispositivos y
redes ha democratizado el sector infantil. Sin embargo, el término acceso debe
distinguirse del término uso, cuyo concepto es la participacion de los padres como
docentes o supervisores y mentores indispensables para el caracter eficaz, nutritivo

y formativo de este uso en la ensefianza y en todos los ambitos.
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6. Conclusiones y Recomendaciones

Con respecto al tema de investigacion patrones conductuales presentes en nifios
de 8 a 10 afios frente al uso de la tecnologia se puede afirmar que todos los nifios de
la muestra tienen acceso a un dispositivo movil que pueden utilizar diariamente, en
ocasiones bajo la supervision de sus padres y con distintas protecciones; estos son
utilizados en su hogar como fuera de este, lo usan para realizar tareas escolares,
investigar, videojuegos entre otras actividades. Es importante recalcar que no la usan

antes de dormir o hasta largas horas durante la noche.

A la par se identificaron las conductas recurrentes que los nifios mantienen ante
el uso de la tecnologia que a partir de los resultados obtenidos ante las distintas
técnicas son el que se distraen con facilidad, presentan dificultades para entender y
seguir instrucciones, abusan de nifios menores a ellos, se aislan de los juegos, se
muestran decaidos al igual que se muestran indiferentes antes las normas y reglas en
el hogar y en su instituciéon educativa con figuras de autoridad. A partir del test
realizado a los estudiantes en pocos casos se demuestra que se mantienen lejos de
actividades recreativas o extracurriculares las que pueden ser remplazadas por el uso

de un dispositivo tecnolédgico.

De acuerdo con los datos entregados por los padres, no existe ninguna

sintomatologia asociada al uso excesivo de electronicos a esta edad.

Una vez desarrollado el presente trabajo de investigacion, y de acuerdo con los

resultados obtenidos y conclusiones mas relevantes, se recomienda lo siguiente:

Ubicar los dispositivos electronicos en zonas donde puedan tener supervision al

igual que su uso se limite acorde a las necesidades del nifio; que bien puede ser para

tareas escolares de distraccion. Mantener comunicacion constante con los nifios acerca

de los peligros que existen al usar inadecuadamente los dispositivos moviles.

Desarrollar otra serie de estudios que partan de la propuesta aqui planteada, en cuanto

al andlisis de patrones conductuales en nifios frente a la tecnologia, pero de distintas

edades a las abordadas en este estudio es decir aplicar este tipo de estudios en

adolescentes, entendiendo que durante esta etapa la influencia de las tecnologias y
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redes sociales es significativa y muy alarmante; de manera que llevar a cabo este
analisis en este grupo etario en particular develaria interesantes hallazgos que bien
podria contrastar con los objetivos en este trabajo. Finalmente se recomienda ademas
ampliar el espectro investigativo analizando de qué manera los patrones conductuales
se ven estimulados o favorecidos por otros factores que no necesariamente estén

relacionados con la tecnologia.
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7. Limitaciones de la Investigacion

La principal limitante para la realizacion de esta investigacion fue la
emergencia sanitaria que se vivio a nivel mundial consecuencia del COVID 19, lo
que determind que las unidades educativas en las que pretendimos intervenir no
brinden las facilidades del caso, dada la transicion de la virtualidad a la

presencialidad.

Otro factor limitante es el tiempo de intervencion, ya que el periodo aprobado
por la institucion para la recopilacion de informacion y trabajos de investigacion fue
en los meses de mayo, junio y julio del 2022, que coincide con el fin del afio escolar
y por ese motivo las instituciones no deseaban participar. Finalmente, la falta de
apertura y colaboracion de los padres/representantes de los estudiantes sujetos de

intervencion.
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ANEXOS

Anexo 1

Consentimiento informado para Padres

Ha sido invitado a ser parte de la investigacidn, Patrones conductuales presentes
en nifios de 8 a 10 afios frente al uso de la tecnologia. Esta investigacion es

realizada por la estudiante de Psicologia Clinica Ana Karen Pinos.

Esta investigacion identificard las conductas recurrentes en nifios de 8 a 10 afios
frente al uso de la tecnologia. Este proyecto es una investigacion cuantitativa,
se realizard una encuesta y un test a los padres de los nifios que acepten
participar en esta investigacién. A los nifios se les realizara una guia de

observacion conductal en la institucion.

La identidad del nifio serd protegida por lo que se usardn cddigos y nombres
ficticios al manejo, para todo analisis e interpretacion de los datos. Solamente
los que la dirigen la investigacion tendrdn acceso a los datos de los

participantes, incluyendo esta hoja de consentimiento.

Si ha leido este documento y ha decidido ser miembro de este proyecto, por
favor entiende que la participacion del nifio es completamente voluntaria y que
tienes derecho a retirarse o inhibirse de participar en el estudio en cualquier
momento, sin ninguna penalidad. También, tiene derecho a no contestar alguna

pregunta en particular, asi como recibir una copia de este documento.
Nombre del Padre/Madre/Tutor participante:

Firma:

Relacion con el menor participante:

Nombre completo del menor participante:
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Anexo 2

Encuesta para padres de familia

A continuacion se presentan una serie de preguntas sobre diversos aspectos en el uso de la
tecnologia en su hijo/a a las que debe contestar tratando de ser sincero/a consigo mismo/a
y segln su realidad personal. Si en alguna de ellas tiene dudas responda lo que considere

que se ajusta mas a la mayoria de las ocasiones.

1. Nombre de la institucion educativa

2. Indique el grado escolar del nifio/a

3. Nombre del nino/a

4. Edad del nifo/a

5. Senale el Sexo del nino/a al que representa

O Hombre

O Mujer
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6. ;Quién contesta la encuesta?

(O Padre
(O madre

(O Padre y madre conjuntamente

(O otro

7. ;Quiénes conforman el ndcleo familiar?

8. ;Quién es la persona que tiene la mayor responsabilidad sobre el cuidado del nino?

9. ;Tienen computadora en casa ?

Q s
O no

10. ;Disponen de internet?
O s
O no

11. En casa,zel nino dispone de un celular, computadora o tablet propio que pueda utilizar?
O s
O no

36



12. ;El nifio (a) tiene redes sociales como Whatsapp o facebook?
O s
O no

13. ;Existe alguien cercano que nos ayude supervisando lo que el nino hace en el internet?
Q s
O no

14. ;Tiene comunicacion seguido con su hijo al respecto de la tecnologia e internet?
O s
O no

15. ;Dedica tiempo para ayudar a su hijo (a) con su trabajo o tareas?
O s
O no

16. ;Dispone de algin programa para la proteccion de lo que puede ver su hijo (a) en internet?
QO s
O no

17. ;Conoce las actividades que realiza su hijo (a) en sus aparatos electronicos?
O s
O no
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18.
;A qué edad dejaron que su hijo/a usara dispositivos moviles?

19.
;Qué tipo de dispositivos tiene su hijo/a para conectarse a internet

[0 celular propio
[[) celular de sus papas

[ Tablet

(] computadora

20. ;Donde se encuentran los dispositivos que su hijo/a utiliza para conectarse a internet?
[0 Habitacién
(] Zzonas comunes

[[) Fuera de casa
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21.

Senale cuantas horas al dia estima que su hijo/a dedica los dias de diario (de lunes a viernes) a:

Television
Celular
Redes Sociales

Video juegos

Internet para obtener
informacion

Internet para trabajos
escolares

22,

Ninguna

O

O O O 0O

Menos de thr

©C O O0O0O0

Entre 33hr

©C O O0OO0O0

Entre 3-6hr

O

O O OO0 O

Senale cuantas horas al dia estima que su hijo/a dedica los fines de semana a:

Television
Celular
Redes Sociales

Video juegos
Internet para obtener
informacion

Internet para trabajos
escolares

23. ;Como considera el manejo de dispositivos electronicos en su hijo/a?

O Nula O Bajo

Ninguna

O

O O O 0O

(O Medio

Menos de thr

O O O0O0OO0O0

(O sueno

Entre 1-3hr

O O O0OO0OO0O0

O Ao

Entre 3-Ghr

O

o O O 0O O

Mis de 6 hr

O

O O O OO

M de 6 hr

O

O O OO0 O
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24, ;Tiene normas en casa para el uso de dispositivos electronicos?
O s
O no

25. ;Hay limites en casa en horario y/o tiempo para el uso de dispositivos electronicos?
O s
O no

26. ;Como considera el grado de cumplimiento de las normas de su hijo/a?

O MNula O Bajo (O Medio () 8ueno O Alto

27. ;Le han quitado el movil en la escuela o ha tenido dentro de la misma algin problema por su

uso?
QO s
O no

28. ;Si no cumple las normas, hay alguna consecuencia para él/ella?

O s
O no

29. En el caso de que la pregunta anterior sea una respuesta positiva, senale las consecuencias
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30. ;Le preocupa que su hijo/a haga un uso adecuado de los dispositivos electronicos?
O s
O no

31. ;Ha ensenado a su hijo/a a hacer un uso adecuado de los dispositivos electronicos?
Q s
O no

32. ;Permite que utilice el celular u otros dispositivos antes de dormir ?
Q s
O no

33. ;Supervisa el tiempo de uso de dispositivos ?
Q s
O no

34,
Senale si su hijo/a interrumpe las siguientes actividades para usar dispositivos electronicos

NuN<a o rara vez A veces Con frecuencia  Muy a menudo Casi siempre
Las comidas O @) O O O
El estudio O O O O O
Momentos de convivencia O O O O O
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35.
Piense en el uso que su hijo/a hace de dispositivos moviles (celular, tablet, computadora, etc) y
sefale con qué frecuencia

Nunca o raravezr Aveces Con frecuencia  Muy a menudo Casisiempre

Tienen que llamarle la atencion

porque los usa mas tiempo del O O O O O

propuesto/autorizade

Responde de forma inadecuada

cuando usted le interrumpe si O O O o o

esta usandolos

Deja cosas que tiene que hacer

para estar mas tiempo en los O O 'e) O O

dispositivos incluidas las
obligaciones en casa

Se queja usted del tiempo que

su hijo/a hace uso de los O O O O O

dispositivos

Piensa que sus calificaciones

son mas bajas debido a que
: ; O O O O O

pasa mas tiempo haciendo uso
de dispositivos que estudiando

Considera que prioriza hacer

uso de dispositivos maviles a O O O O O

otras obligaciones

Es conocedorfa de que su hijo/a

ha viste en alguna ocasion
O O O O O

contenido no apropiado a su
edad

Piensa que su hijo/a les oculta O O O O o

lo que hace en intermnet

Cree que su hijo/a tiene

conciencia de hacer un uso O O O o O

excesivo de internet, pero no le
da importancia

Cuando su hijofa esta

intranquilo/a ;tiende a darle o O O o O

algin dispositivo movil para
que se entretenga o relaje?

NUNCa o rara vez Aveces Con frecuencia  Muy a menudo Casi siempre

Su hijo/a pierde horas de sueno

por el uso de dispositivos O O O O O
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moviles?

Prefiere pasar mas tiempo con
los dispositivos moviles a estar O
con amigos y/o familia?

JTeme usted interrumpir el uso

de dispositivos moviles de su

hijo/a por miede a sus O
reacciones de enfado,

agresividad u otras?

Anexo 3

Noambre y spellidos &d niftafa:

Seso: [INife [ Nifa Edad “hos

Faxcolaridad  Cunac Centro escolar:

Persona g o Padre:
L
Onros

Teabuio del padre: feabuajo de la madk b d [T T
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Dice palatrotas, enguse chacms

-

w s

-

CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS.

CRACIAS POR SU COLABORACION.

Anexo 4
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Primaria

Ambito cognoscitivo

1. Se distrae facilmente, y pierde el interés y la atencién en clases.

2. Se fatiga con rapidez y no mantiene su atencién por un periodo prolongado.

3. Continta por mucho tiempo con la misma actividad sin detenerse o cambia con rapidez
de actividad.

4. Experimenta dificultad para entender y seguir instrucciones, asi como para recordar lo
que se le acaba de decir.

5. Muchas veces no puede realizar la actividad solo; requiere asesoria directa.

6. Muestra limitada curiosidad por conocer y explorar lo que le rodea.

7. Requiere apoyo para iniciar, desarrollar y terminar sus trabajos escolares.

8. Presenta dificultades en la escritura.

9. Invierte letras, nimeros, palabras o frases cuando lee, copia o escribe.

10. Manifiesta dificultades en la lectura, inclusive de textos cortos.

11. Presenta dificultades en la comprension de lo que lee.

12. Registra dificultades en la comprensién de un problema matematico.

13. Necesita la repeticion constante para adquirir un nuevo conocimiento.

14. Se acerca mucho para observar los objetos; al escribir o leer, abre y cierra los ojos
repetidamente.

15. Presenta trastornos en la articulacién: no pronuncia correctamente.

16. Maneja un escaso vocabulario: sélo dice algunas palabras.

17. Tartamudea.

18. Presenta alguna alteracion fisica que lo limita a comunicarse.

19. No reacciona a sonidos fuertes y bruscos.

20. Se queja de dolor persistente o de zumbido en los oidos.

21. Pregunta con frecuencia qué o cémo, e indica que no entiende lo que le dicen.

22. Experimenta dificultades para establecer una comunicacién con los demas.
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I

o N O O > RO IV =S

mbito psicomotor

Choca frecuentemente con los objetos que se encuentran a su paso.

Cae con frecuencia.

Tiene dificultad para alternar ambos pies al caminar o correr.

No tiene movilidad en alguna parte del cuerpo.

Camina o corre con dificultad o presenta dolor.

Le cuesta trabajo estar erguido.

Tiene dificultad para tomar de manera adecuada un lapiz, un vaso, un cuademno, etcétera.
No controla sus trazos al escribir, dibujar caminos, marcar contornos, unir los dibujos,
etcétera.

Ambito psicosocial

1k

@

Se enoja o pelea mucho sin aparente.

Es timido y triste, y no se relaciona con los otros ninos.

Presenta conductas como morderse, golpearse o chuparse el dedo o la mano entera;
hace berrinches exagerados frecuentes.

Muestra un patrén repetitivo y persistente de conducta rebelde, desobediencia y falta de
respeto a la autoridad.

Necesita mucho apoyo de maestros y companeros.

No se adapta con facilidad a situaciones nuevas o diferentes que tengan mayor grado
de dificultad.

Se aisla en los juegos.

Tiende a abusar de los ninos de menor edad.
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Formato de observacion grupal e indivudual

Programa educativo: Primaria

Programa ed i
Sedmbbategeees
Nombre del nifio: Estado:
1. Edad: Afos Meses Municipio:
2. Instructor comunitario: Microrregion:
3. Capacil tutor: Ci idad
Fecha de aplicacion: Modalidad: Indigena ( ) Rural ( )

Observar significa mirar con atencion y reserva, lo cual implica fijarse, concentrarse, identificar, buscar y encontrar datos.

Para ello, es importante detenerse en tres dmbitos del de los alumnos:
y psicosocial. Cada uno contiene ciertos indicadores que dardn la pauta para la deteccion de alumnos que presentan
i i con o sin di idad.

Marca con una palomita ( ¥) los indicadores detectados.
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Anexo 4 Resultados encuestas

Resultados encuesta preguntas Si o No

Varnable Si No

Normas en casa para el uso de dispositivos electronicos 87.5% 12,5%

Limites en casa en horario y/o tiempo para el uso de dispositivos electronicos  87,5%  12,5%

Retiro de el mévil en la escuela o problemas 25% 75%
Consecuencias por incumplir las normas 87,5% 12,5%
Uso del celular u otros dispositivos antes de dormir 19% 81%
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Anexo 5 Uso de dispositivos

Uso de Dispositivos

Vaunable Nunca o A Con A Menudo
Rara vez veces Frecuencia

Interrumpe las comidas para 56% 3% 13% 0%
usar dispositivos moviles
Interrumpe el estudio para 500 19% 1% 074
usar dispositivos moviles
Interrumpe  momentos  de iT% 25% 25% 13%
convivencia  para  usar
dispositivos moviles
Tiemen que llamarle la 25% 44% 1% 0%
atencion porque los usa mas
tiempo del
propuesto/autorizado
Responde de forma 8% 38% 192 6%
inadecuada cuando usted le
interrumpe si esta usindolos
Deja cosas que tiene que 1% 44% 19%% 6%

hacer para estar mas tiempo
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en los disposstivos incluidas
las obligaciones en casa

Se queia usted Sel tiempo
gee su hijo/a hace uso de los
dispasitives

19%

19%

15%

“Picnsa que sus calificaciones
som mis bajas debido 2 gue
pasa mis tempe haciendo
wo de  dispositives  gee
estudiando

19%

3%

0%

Considera que pronza hacer
wso de dispositives méviles a

otras oblignciones

44%

19%

%

6%

Es conocedor’a de gee su
hijo'a ha visto en alguma
ocasidn comtemido  no
apropiado a su edad

T5%

15%

13%

0%

“Picnsa que su Bjos les
oculta lo que hace en intemet

T5%

6%

13%

6%

Cree que su hyjo'a tieme
conciencia de hacer un uso
excesivo de internet, pero no
Je da importancia

15%

19%

0%

Coando su  hyoa  estd
itranquilo'a se beinda algin
dispasitivo medvil para que se
entretenga o relaje?

2%

25%

3%

19%

Su hyo'a pierde horas &e
secflo por el uso de
dispasitives mdviles

1

0%

Prefiere pasar mis tiempo
con los dispositivos mbviles
a estar con amiges Yo
famila

44%

3%

25%

0%

Teme usted mterrumper el
w0 de dispositivos mabviles
de su hipa'a por méedo 2 sus
reacciomes  de  enfado,

agresividad u otras

T8%

0%

25%

0%
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Anexo 6 Folleto
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¢Por qué este folleto?

Las Nuevas Tecnologfas de la Informacién
y la Comunicacién (NNTT) son una
extraordinaria  herramienta, con tal
implantacién en el mundo desarrollado
que en poco tiempo ha revolucionado las
relaciones sociales y numerosos aspectos
de nuestra vida. Los jovenes, seducidos
por la pertenencia al grupo, estan
adquiriendo velozmente estos nuevos
patrones de conducta, con un lenguaje y
unos instrumentos propios. Por primera
vez en la historia, una nueva generacion
conoce mucho mejor el medio que sus
progenitores; por ello surge la necesidad
de formarse adecuadamente y tal es el
propdsito de esta guia: dotar a los adultos
de unos conocimientos basicos que les
ayuden a educar y acompafar a los
menores en la utilizacién de las Nuevas
Tecnologfas con responsabilidad,
aprendiendo a hacer un uso saludable de
las mismas.

Pautas de uso adecuado

Una herramienta tan extraordinaria como
Internet entrafia importantes riesgos que
debemos considerar, sobre todo cuando
los que hacen uso de ella son menores.
Proteger a nuestra familia de los riesgos
derivados del uso de Internet exige
conocer estos riesgos, entenderlos e
identificarlos. Para ello es importante
hablar abiertamente de este asunto con
nuestros hijos, orientandoles para que
hagan un buen uso y tengan un
comportamiento  sano y  seguro,
minimizando asi los posibles riesgos.

Cuatro normas basicas para proteger a la
familia de los riesgos de Internet:

+ Hablar abiertamente de los riesgos y explicar

en qué consiste el uso seguro y responsable.
+ Establecer reglas claras de utilizacién.

+ No proporcionar nunca datos personales.

« Instalar y activar un software de proteccién.

Importancia de
la prevencion

La prevencién debe formar parte de todo
programa de bienestar, cultura y salud. Una
prevencion eficaz va mas alla de la simple
informacién, ya que ésta por si sola no
cambia actitudes ni comportamientos; por
ello, es necesario fortalecer aspectos
basicos de la personalidad tales como el
desarrollo de habilidades, el
fortalecimiento de la autoestima, la
creacién de recursos de interaccién social y
la aceptacién de valores, entre otros.
Existen distintos niveles de prevencion:

¢Cudl es la edad adecuada
para empezar a tener
dispositivos electrénicos
propios?

La respuesta mas practica es cuando ellos
lo necesiten: cuando estén fuera de tu
supervision  directa”, es decir se
recomienda para contextos mas
especificos, como excursiones o viajes sin
los padres.

Considera darles progresivo a la
tecnologia y recuérdale que los privilegios
y las responsabilidades van de la mano.

Por eso, habra que vigilar bien que cuide la
comunicacién, bulario o las i
que comparte. En este punto es
importante reflexionar sobre temas como
la privacidad, la intimidad y el respeto y
hablar de los valores que rigen en la casa.

4

Recomendaciones
para la prevencion

Tecnologia
en la
actualidad

Conclusiones
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