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RESUMEN

El desarrollo socioemocional se ve incrementado mediante las relaciones afectivas entre
los nifios y familiares. El objetivo de la investigacion es identificar el desempefio socioemocional
de 200 nifios de primero de bésica, de un centro particular y de uno fiscal de Cuenca-Ecuador,
considerando las variables género y tipo de institucion. Bajo un enfoque de tipo cuantitativo y
descriptivo, se utiliz el cuestionario de Autorreporte del Bienestar Socioemocional. Se ha
evidenciado un desempefio socioemocional adecuado, en general; sin embargo, los nifios/as de
escuelas privadas tienen un mejor desempefio que en escuelas publicas, y se evidenci6 que las
nifias tienen un mejor desempefio en las dimensiones: asertividad, optimismo y adaptacion
social. Finalmente, los resultados reflejan la necesidad de que escuela y familia fomenten el
desarrollo socioemocional, con el fin de promover el bienestar o desarrollo 6ptimo a futuro.

Palabras claves: desarrollo socioemocional, infancia, género, instituciones educativas

ABSTRACT

The socioemotional area is a key aspect for the integral development of people in the
future, so it is important to strengthen this area from early childhood. The objective of this study
was to identify the socioemotional performance of children in the first grade of elementary
school, considering the variables of gender and type of institution. The approach was
quantitative with a descriptive scope. The sample consisted of 200 children from public and
private institutions. The instrument used was the “Autorreporte del Bienestar Socioemocional”.
The results indicate that children in general have an adequate socioemotional performance;
however, children from private schools have a better performance than children from public
schools, and in relation to gender it was evidenced that girls have a better performance in the
dimensions of assertiveness, optimism and social adaptation. Finally, these results reflect the
need for the school and family to promote socioemotional development.

Keywords: social-emotional development, childhood, emotions, educational institutions,
preschools
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INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional es la capacidad que cada nifio tiene para poder entender e
interpretar los sentimientos de las demas personas, tener un autocontrol de sus sentimientos y
comportamientos, y desarrollar las habilidades sociales para relacionarse con sus pares. Al
desarrollar las habilidades socioemocionales, se promueve el desarrollo de habilidades basicas
como: cooperacion, seguir instrucciones, demostrar control propio, y prestar atencion (Cosso et

al., 2022).

En la actualidad, dentro de la educacion preescolar, se puede evidenciar que el &mbito
socioemocional impacta de forma directa en otras areas del desarrollo integral del individuo.
En este sentido, es fundamental el rol de la escuela y la familia, quienes suelen desconocer la
importancia que tiene el desarrollo socioemocional en el desempefio de los nifios, sobre todo en
las habilidades referidas a dimensiones de la personalidad y la capacidad de regular sus
emociones, tales como: la perseverancia, el autocontrol, la autoconfianza entre otras. A pesar
de que las investigaciones han tomado mas fuerza en esta area, aln queda un largo camino con
el fin de concientizar su importancia, y que las escuelas consideren dentro de sus planificaciones

el desarrollo socioemocional.

Por lo expuesto, la presente investigacidn busca identificar el desempefio socioemocional,
en nifios de primero de basica, de un centro particular y uno fiscal de Cuenca-Ecuador,

considerando las variables género y tipo de institucion.



CAPITULO 1
1. FUNDAMENTACION TEORICA

El desarrollo socioemocional es el reconocimiento de las emociones propias y de los
demas (Alvarez, 2020). Sin embargo, la perseverancia, sociabilidad y curiosidad son parte de
las habilidades socioemocionales que tienen un vinculo con las emociones; las tres estan
presentes en todas las acciones, y juega un papel importante en la motivacién, activacion y
direccion, tanto de pensamientos como de acciones (Lopez y Lopez, 2018). Segun Piedra et al.
(2020), el conocimiento, las habilidades y las actitudes necesarias para demostrar la
competencia socioemocional, requieren la integracion entre los sistemas afectivo, cognitivo y

conductual.

Las emociones han sido definidas como mecanismos que ayudan a responder con rapidez,
ante acontecimientos inesperados que actlan de manera espontanea, preparando al cuerpo para
dar una respuesta distinta, dependiendo de la emocion (Guerri, 2022). Segun Bisquerra (2011),
las emociones estan agrupadas en tres dimensiones bésicas: cualidad, intensidad y duracion.
Esto corresponde con los siguientes términos: afecto, sentimiento, pasion, estado de animo,
reaccion emocional, amor y odio. Unas de las principales cualidades emocionales son
agradables o desagradables, positiva o negativa; por otro lado, la intensidad emocional
representa el grado de activacion (cognitiva, fisioldégica y motora) que engloba la reaccion

emocional.

Al mismo tiempo, existen tres tipos de funciones importantes de las emociones: la funcion
adaptativa, la cual ayuda en la adaptacion del individuo al medio ambiente al que corresponda,
anticipando a una probable huida, en caso de ser necesario proteger la vida. En segundo lugar,
la funcién motivacional, en donde las emociones pueden influir a la accion, mismas que motiva
a los hechos. Finalmente, se encuentra la funcién social, misma que permite transmitir lo que
se siente, facilitando la comunicacion e interaccidn con las personas, segtn Colibri (1994; citado

en Muslera, 2016).

En este sentido, en un estudio sobre la influencia de las emociones en el comportamiento
de los nifios y nifias preescolares, la mayoria son buenos para comunicar emociones negativas

a través de actitudes positivas. Sin embargo, hay un numero igual de estudiantes que no pueden



procesar las emociones negativas; dando como conclusion que, las instituciones educativas,
deben implementar objetivos y contenidos, que fomenten el desarrollo correcto de las

emociones, en los nifios y nifias de preescolar (Barrantes y Fuentes, 2008).

Se ha evidenciado que es importante un buen desarrollo socioemocional en la infancia,
para el bienestar personal y social, pues el desarrollo de las emociones en la infancia se
fundamenta en un mecanismo cognitivo, que va a permitir reconocer las expresiones faciales
asociadas a las emociones basicas. A su vez, se considera que las emociones pueden ser buenas
0 malas, de acuerdo a como influye en el comportamiento de las personas. Por ejemplo, se da
cuando los nifios se encuentran tristes, y piden ayuda por alguna situacion con la que estan
siendo afectados (Quintanilla et al., 2022). La educacion emocional es un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elementos esenciales del desarrollo integral de la persona, con el objeto de prepararlos

para la vida (Peralta, 2013).

Vinculado a esto, en un estudio realizado sobre problemas emocionales y habilidades
linguisticas en preescolares, fueron examinados los factores que pueden tener influencia en los
déficits que obstaculizan la comunicacion, problemas comportamentales y emocionales. Se
encontrd una gran preponderancia de las dimensiones de agresividad en la desadaptacion
conductual en el aula, dando como resultado que los problemas socioemocionales, influyen en

los problemas lingtisticos y comportamentales (Sineiro et al., 2000).

En otro estudio, el propésito fue identificar el comportamiento que los estudiantes tienen
en momentos especificos, en compafia de sus familiares, afirmando que la participacion
familiar ayuda a los nifios a desarrollar las habilidades socioemocionales. Especificamente, se
observaron mayores avances en cuanto al reconocimiento de las emociones propias, y las de sus
compafieros, asi como la expresion y manejo adecuado de los impulsos (De la Cruz, 2019). Por
otro lado, en el contexto escolar, un estudio realizado sobre la relacién entre la dimensién
socioemocional y el rendimiento académico, evidencid la existencia de una relacion
significativa entre ambas variables, con una presencia de mayor rendimiento académico en las

mujeres (Berger et al., 2014).



Al hablar del desarrollo socioemocional, Astorga et al. (2018) plantean la importancia de

considerar algunas dimensiones, como: adaptacion al trabajo escolar, adaptacion social,

asertividad, autoestima, independencia personal, optimismo y respuesta emocional.

Adaptacién al trabajo escolar: permite cumplir con los requisitos académicos,
como: prestar atencidn, concentrarse, seguir instrucciones y entretenerse con

tareas sugeridas.

Adaptacién social: es la percepcion de establecer relaciones satisfactorias con

sus pares, hacer amigos, sentirse querido y realizar actos de generosidad.

Asertividad: sentirse capaz de expresar tanto sus ideas como sus necesidades, y

defender sus derechos en su relacion con pares y docentes.

Autoestima: se refiere tanto a la valoracion positiva que hace de si mismo en el

plano intelectual y escolar, como a la percepcion de recibir valoracion externa.

Independencia personal: es la percepcion de realizar algunos habitos escolares

de modo auténomo

Optimismo: capacidad de disfrutar y tener una actitud positiva hacia los

acontecimientos, esperando resultados favorables y creer que puede tener logros.

Respuesta emocional: capacidad de expresar carifio, tolerar frustraciones y

empatizar (Astorga et al., 2018).

Con igual importancia, existen otras variables que inciden en el desempefio

socioemocional, como son la convivencia familiar, el nivel socioecondmico y el género (Piedra

etal., 2014).

La importancia de la familia, como primer vinculo en el nifio y la nifia, se evidencia con

la creacion de cualidades esenciales de subjetividad, diferenciandolos como seres sociales,

siendo la familia una unidad activa flexible y creadora, ayudando a actuar al nifio cuando sea

necesario. Es en el seno familiar donde se adquieren los valores, creencias, normas y formas de

conductas, ajustadas a la sociedad (Valencia, 2012).



La mayor parte de infantes, crean vinculos de apego méas seguro cuando tienen una
adecuada atencion por parte de sus padres, permitiendo a los nifios que estén preparados para
establecer interacciones positivas con sus pares y, a su vez, desarrollar conductas prosociales
(Domeénech, 2017). Existe una baja tasa de nifios que sufren abandono de los padres,
ocasionando problemas emocionales y dificultades en el afrontamiento de conflictos dentro de

la escuela.

Alarcon et al. (2016) muestran que la interaccion de los padres de familia es fundamental,
al promover la percepcion, la curiosidad, la experimentacion, la motricidad, la induccion y la
deduccion. Refieren también que los padres deben considerar que sus acciones influyen en la
buena comunicacion, el comportamiento ético, la justicia y la igualdad, lo cual se refleja en el

comportamiento de sus hijos.

Otra variable es el nivel socioecondmico, en donde se ha evidenciado la influencia de los
factores sociales en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Los padres que tienen salarios
bajos, tienen serias dificultades para cubrir las necesidades basicas, como son la alimentacion,
la salud y la buena nutricion, provocando repercusiones en el desarrollo de los infantes (Alcivar
y Ferndndez, 2018). Asi mismo, en un estudio que se realizd en Chicago, sobre el aprendizaje
socioemocional entre nifios de preescolar de bajos ingresos y étnicamente diversos, se evidencio
que los infantes tienen un mayor riesgo de problemas emocionales, lo que influira directamente

en su bienestar y rendimiento académico (Mondi y Reynolds, 2020).

Mediante otro estudio, realizado en Estados Unidos, sobre los efectos acumulativos de la
pobreza en el desarrollo socioemocional, de infantes entre 5 a 12 afios de edad, se recopilaron
datos de la Encuesta Nacional Longitudinal de la Juventud de EE.UU. En éste se utilizaron

dos definiciones de pobreza:
e pobreza absoluta, definida por el umbral de pobreza federal,

e pobreza relativa, definida como ingresos inferiores al 50% del ingreso familiar

medio.



Se identificd que la pobreza relativa tuvo un efecto adverso mas fuerte en el desarrollo
socioemocional de los nifios que la pobreza absoluta y, dicho efecto adverso de la pobreza

relativa, fue mayor a medida que los nifios iban creciendo (Lee y Zhang, 2021).

Finalmente, se evidencia la influencia de género en el desarrollo socioemocional en los
infantes, pues en un estudio que se realizo en Espafia, se determind que las nifias tienen un nivel
global de competencia emocional mayor que los nifios, ya que las nifias regulan mejor sus

respuestas emocionales (Heras et al., 2016).

De esta forma, este estudio tiene como objetivo demostrar que existe una tasa alta de
dificultades de género en el sexo masculino, provocando que no puedan regular efectivamente
sus sentimientos. Concluyendo que las nifias regulan mejor sus respuestas emocionales,
mientras que a los nifios se les dificulta expresar exactamente sus deseos y necesidades, en
términos de competencia social, existiendo una gran diferencia significativa entre nifios y nifias

(Reyna y Brussino, 2015).



CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

Mediante la utilizacién de técnicas de estadistica descriptiva, se ha realizado una
investigacion con enfoque cuantitativo, descriptivo y comparativo, analizando la relacion entre

el nivel de bienestar socio-emocional y las variables sexo y tipo de centro educativo.

2.1 Muestra

La poblacion objeto de estudio, estuvo conformada por 200 nifios provenientes de primero
de basica, con una edad media de 70,07 meses y desviacion estandar de 3,27, de los cuales 100
son nifias y 100 nifios. La mitad de la poblacion de estudio, provino de un centro fiscal, y la otra

mitad de un centro particular, tal y como se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1: Composicion de la poblacion de estudio

52 nifios edad M = 69,15 meses DE = 3,28
Centro Particular
48 nifias edad M = 69,85 meses DE = 3,59
] 41 nifios  edad M = 69,46 meses DE =3,03
Centro Fiscal
59 nifias edad M =70,49 meses DE =3,40

2.1.1 Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion:

Los nifios participantes fueron seleccionados considerando dos categorias: de centros

educativos publicos y de privados.
Exclusién:

No se incluy6 a nifios mayores a los 6 afios, ni tampoco a adolescentes.

2.2 Instrumentos:

Funcionamiento emocional: Se utiliz6 el Autorreporte del Bienestar Socio-emocional
(Liraet al., 2005), el cual es un cuestionario que evalla el grado de bienestar experimentado en
el entorno educativo; esto incluye relaciones con pares y adultos, asi como con el proceso de

ensefianza-aprendizaje.



En el proceso de aplicacion, se explican ilustraciones de dibujos animados, los cuales
revelan diferentes comportamientos en situaciones especificas, con mayor o menor satisfaccion
personal. Las personas evaluadas, deben sefialar el comportamiento que mejor se ajusta a sus
realidades. Por ejemplo, se muestra un nifio que tiene amigos con quien salir al receso, y otro

nifio que no tiene amigos con quien salir.

En el cuestionario se consideran las siguientes dimensiones:
e Adaptacion al trabajo escolar, tres items (presta atencion),
e Adaptacion social, cuatro items (acepta reglas, respeta normas),
e Asertividad, tres items (defiende sus derechos en el patio),
e Autoestima, tres items (recibe valoracion externa),
e Independencia personal, tres items (saca comida de un envase),
e Optimismo cuatro items (tiene expectativas de logro), y
e Respuesta emocional, dos items (expresa carifio).

Las respuestas estan codificadas con 1, la que indica mayor bienestar socioemaocional, o

0 la que indica un menor bienestar.

El puntaje total se convierte mediante una tabla en percentiles. El cuestionario tiene
propiedades psicométricas adecuadas en términos de confiabilidad test-retest para diferentes
niveles socioeconomicos (correlaciones van de 0,761 a 0,949, y la consistencia interna para la
prueba total (Alpha de Cronbach) de 0,82).

2.3  Procedimiento

La aplicacién de los test se dio bajo el consentimiento de los padres de familia. Se aplico
de forma personal, en una sesion con una duracién aproximada de 30 minutos, la cual fue

aplicada por profesionales en el &rea de Psicologia.



CAPITULO 3
3.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Introduccidén

Se procede a realizar un analisis descriptivo y comparativo de los resultados obtenidos de
nifios de primero de basica, considerando las variables género y tipo de institucion educativa,
mediante el uso de técnicas estadisticas, descriptiva e inferencial, para comparar muestras

independientes.

A continuacién, serd mostrado el desempefio socioemocional de los nifios de primero de
basica, mediante resultados obtenidos, los mismos que son descritos de acuerdo a cada objetivo:

e Objetivo 1: Determinar el nivel de desempefio socioemocional de los nifios.

e Objetivo 2: Comparar el desempefio socioemocional entre los dos grupos de

nifios en publicas y privadas.

e Objetivo 3: Establecer el nivel de despefio socioemocional considerando la

variable sexo.

Los resultados del desarrollo socioemocional seran expuestos, considerando los dos
grupos de instituciones privadas y publicas, para determinar el desarrollo socioemocional
general de los nifios. Ha sido tomado en cuenta la frecuencia de puntuaciones, acorde a la media,

desviacion estandar y percentil obtenido.

En los nifios de 5 afios, de 1 a 38 se tipifica como no adecuado bienestar socioemocional,
y de 51 a 100 como adecuado bienestar, como indica la prueba. Los resultados generales
obtenidos por los nifios de primero de basica de las instituciones privadas, indican que las
puntuaciones de las nifias caen el percentil 79,88 y los nifios en el percentil 69,77. De la misma
forma, en la institucion pablica las nifias se ubican el percentil 75,03, y los nifios en el percentil
65,20, lo que se interpreta como un adecuado bienestar socio-emocional en esta poblacion (ver
Tabla 2).



Tabla 2: Nivel de desarrollo socio-emocional en preescolares por sexo.

Percentil
Mujeres 7988
Varones
. 69,77
Privada
Mujeres 75,03
Varones
2
Publica 65,20

En base al objetivo dos, que evalla las diferencias entre instituciones publicas y privadas,

se obtuvo como resultado que el 11,0% de nifios de instituciones privadas presentan un

desarrollo socioemocional inadecuado, mientras que en las instituciones publicas son el 16% de

los nifios. Esto manifiesta que existen mayores dificultades en cuanto al desarrollo

socioemocional en instituciones educativas publicas (ver figura 1).

Figura 1: Porcentaje de desempefio socio emocional por centros educativos.
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Al analizar las diferentes dimensiones del desempefio socioemocional por tipo de
institucién, se ha podido evidenciar que en la escuela privada los nifios obtuvieron una media
ligeramente mas alta (X = 2,64), en comparacién con la escuela publica (X = 2,47), con un
tamafio de efecto pequefio entre grupos, en la dimension Asertividad (U = 4383,5, p <.05), en
donde las escuelas privadas puntuaron mejor. De igual forma en Optimismo (U = 42425, p <
.05) la institucién privada obtiene una media de X = 3,66, y la escuela plblica una media de X

= 3,49, con un tamafio de efecto pequerio, a favor de las instituciones privadas (ver Tabla 3).

Tabla 3: Comparacion entre privada y publica por subescalas del desarrollo
socioemocional.

Privado Publico U p d
n=100 n=100
M DE M DE
Adaptacion a las tareas 2,86 ,349 2,87 ,338 4950,00 0,84 0,01
Adaptacion social 3,52 ,611 3,56 ,729 4628,00 0,29 0,07
Autoestima 2,93 ,256 2,92 ,307 4996,50 0,98 0,00
4383,50

Asertividad 2,64 ,674 2,47 , 745 0,07 0,12
Independencia personal 2,39 737 2,42 ,684 4948,50 0,89 0,01
Optimismo 3,66 ,639 3,49 ,689 4242,50 0,03 0,15
Respuesta emocional 1,89 314 1,88 ,409 4894,50 0,66 0,02

Nota. M = media aritmética; DE: desviacion estandar; U = U de Mann-Whitney; p = valor p; d = dconen / tamafio de efecto.
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En relacion al objetivo tres, se analizo la variable género y el desempefio socioemocional
dentro de la institucion publica y privada. Se evidencid que el 18,3% de nifios y el 9,3% de las
nifias, presentan dificultades en el desarrollo socioemocional, lo que indica mayores dificultades

en el género masculino (ver Figura 2).

Figura 2: Porcentaje de desempefio socio emocional en base al género.
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Al analizar las diferentes dimensiones del desempefio socioemocional, considerando la
variable género, se encontrd que los nifios obtuvieron una media ligeramente mas baja (X =
3,38) que lamedia de las nifias (X = 3,68), con diferencias pequefia entre grupos en la dimension

Adaptacién social (U = 3725, p <.05).

Del mismo modo, en Asertividad (U = 4072, p < .05) las nifias obtuvieron una media de
X =2,68, y los nifios una de X = 2,41, con una diferencia estadisticamente pequefia. Por Gltimo,

en Optimismo (U = 4362, p < .05) las nifias obtuvieron una media de X = 6,64, superior a la de
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los nifios (X = 3,49), con un tamario de efecto pequefio. Estos resultados reflejan que las nifias

tienen un mayor desempefio socioemocional (ver Tabla 4).

Tabla 4: Comparacion entre sexo por subescalas del desarrollo socioemocional.

Adaptacion a las tareas
Adaptacioén social
Autoestima

Asertividad
Independencia personal
Optimismo

Respuesta emocional

Nota. M = media aritmética; DE: desviacion estandar; U = U de Mann-Whitney; p = valor p; d = dconen / tamafio de efecto.

Femenino Masculino
n=107 n=93

M DE M DE
2,88 ,328 2,85 ,360
3,68 ,608 3,38 ,706
2,93 ,248 2,91 ,318
2,68 ,623 2,41 ,783
2,38 ,696 2,43 ,728
3,64 ,648 3,49 ,686
1,92 ,367 1,85 ,360

u

4831,00
3725,00
4923,00
4072,00
4730,00
4362,00
4698,50

p

0,55
0,00
0,77
0,01
0,50
0,07
0,24

0,03
0,25
0,01
0,18
0,05
0,12
0,06
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con el objetivo de determinar el nivel de desarrollo socioemocional de nifios y nifias
preescolares, considerando el tipo de centro educativo y la variable género, se ha observado que
los nifios de primero de basica tienen un buen desempefio socioemocional; esto podria
explicarse debido a que las habilidades y capacidades cognitivas, se fortalecen o incrementan a

esta edad (Santi-Leon, 2019).

En las investigaciones mas recientes, se ha dado a conocer que, si los nifios y nifias no
tienen una buena calidad de vida, por diversos factores como el maltrato, la pobreza, la
malnutricidn, etc. se ve afectado el desarrollo socioemocional. La crianza de los padres influye
en la formacién de diferentes habilidades psicosociales, las cuales son fundamentales en el

desarrollo integral del nifio (Cosso et al. 2022; Krijnen et al. 2021; Pace et al. 2019).

Considerando la variable “tipo de centro educativo” y su relacion con el desempefo
socioemocional, se encontrd que los centros educativos privados tienen mejor desarrollo
socioemocional que las escuelas publicas. Esto coincide con otro estudio, en donde se evidencid
que los nifios de escuelas privadas, presentan mejores estrategias metacognitivas, y menos
problemas académicos y sociales, que los nifios y nifias de centros educativos publicos (Moreno
y Cortez 2020). Sin embargo, otro estudio indica que no existe influencia con el tipo de centro
educativo, ya sea publico o privado; sino que existen otros factores, como son la comunidad, el
ambiente, el desarrollo cerebral, y la salud fisica y mental, los cuales pueden intervenir en el

desarrollo social y académico de los nifios (Arapa et al., 2021).

En relacion con la variable “sexo”, se encontrd que los nifios y nifias de cinco afios, tienen
puntuaciones semejantes, a excepcion de adaptacion social, asertividad y optimismo, donde las
nifias tienen mejor puntuacion que los nifios. Este resultado se relaciona con el estudio de
Hayley et al. (2022), en donde se evidencié que las nifias tienen un mejor desempefio
socioemocional, pese a que los nifios saben internalizar de mejor manera sus emociones. Sin
embargo, en el presente estudio, se ha evidenciado que, en general, los nifios y nifias a esta edad,
tienen la capacidad de comprender los sentimientos de los demas, siempre y cuando los adultos
den un efecto positivo en el nifio, brindando confianza y seguridad, que son elementos claves

para un desarrollo socioemocional adecuado.
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En conclusion, se evidencia un buen desarrollo socioemocional de los nifios y nifias
evaluados, esto pone de manifiesto la necesidad de continuar brindando estrategias para que su
desarrollo socioemocional se vaya potencializando a lo largo de los afios, para lo cual se ha
visto fundamental él trabaja de los padres como de los docentes, proporcionando ambientes
seguros y calidos que permitan el adecuado desarrollo socioemocional independientemente del

tipo de escuela o género del estudiante.
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