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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo identificar el perfil de parentalidad que tienen los 

padres de familia de los estudiantes de dos unidades educativas particulares de la ciudad de 

Cuenca. Se empleó un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, la muestra estuvo 

conformada por 123 padres de familia de adolescentes de 13 a 17 años que aceptaron participar 

voluntariamente y que cumplen los criterios de inclusión. El instrumento que se utilizó fue el 

cuestionario de escala de parentalidad positiva E2P, mostrando como resultado que las 

competencias vinculares se encuentran en nivel bajo, las competencias protectoras y reflexivas 

se encuentran en nivel alto en las dos instituciones, mientras que las competencias formativas 

se encuentran en una institución en nivel medio y en la otra en nivel alto. Finalmente, en base 

a estos resultados se elaboró una propuesta de intervención para mejorar las habilidades 

parentales bajas de los padres de familia. 

Palabras clave: competencias parentales, familia, parentalidad, perfil parental, tipos de 

crianza. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to identify the parental profile of parents of students from 

two private schools in the city of Cuenca. A quantitative approach of descriptive scope was 

used; the sample consisted of 123 parents of adolescents between 13 and 17 years of age who 

agreed to participate voluntarily and who met the inclusion criteria. The instrument used was 

the E2P positive parenting scale questionnaire, showing as a result that the bonding 

competencies are at a low level, the protective and reflective competencies are at a high level 

in the two institutions, while the formative competencies are at a medium level in one institution 

and at a high level in the other. Finally, based on these results, an intervention proposal was 

elaborated to improve the low parental skills of parents. 

 

Key words: parental skills, family, parenting, parental profile, types of parenting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


