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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo
psicomotor neurofuncional en nifios y jovenes de 3 a 14 afios de dos Unidades Educativas
Publicas de la Ciudad de Cuenca - Ecuador. El enfoque de este estudio fue cuantitativo
de tipo descriptivo, los participantes fueron 49 nifios elegidos de manera aleatoria. Se
utilizé como instrumento el Test del examen del movimiento (EDM). Los resultados
mostraron diferentes tipologias psicomotrices donde la mayoria de estudiantes se
categoriza como sujeto inhibido inseguro descoordinado activo y como sujeto adecuado.
En cuanto al nivel evolutivo gran parte de estudiantes presentaron retardo psicomotor
funcional (con alargamiento cronoldgico de las etapas evolutivas). A partir de los
hallazgos se elabord un plan de intervencion enfocado en el desarrollo integral y areas
afectadas. Se sugiere capacitar a los psicologos educativos sobre el uso e interpretacion
de procesos evaluativos efectivos.

Palabras clave: intervencion psicomotriz, neurofuncional, nivel evolutivo,
psicomotricidad, tipologia psicomotriz.

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of neurofunctional
psychomotor development in children and young people from 3 to 14 years of age from
two Public Educational Institutions from the City of Cuenca - Ecuador. The approach of
this study was quantitative of descriptive type, the participants were 49 children chosen
at randomly. The Movement Examination Test (EDM) was used as an instrument. The
results showed different psychomotor typologies where the majority of students are
categorized as insecure inhibited subject, and active uncoordinated subject, and adequate
subject. Regarding the evolutionary level, a large part of the students presented functional
psychomotor retardation (with chronological lengthening of the evolutionary stages).
Based on the findings, an intervention plan focused on integral development and affected
areas was prepared. It is suggested to train educational psychologists on the use and
interpretation of effective evaluation processes.

Keywords: evolutionary level, neurofunctional, psychomotricity, psychomotor
intervention, psychomotor typology.
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INTRODUCCION

A lo largo de los afios, los docentes e instituciones no han tomado medidas de
abordaje a aquellas habilidades y destrezas, que favorecen el desarrollo psicomotor
neurofuncional durante los afios preescolares y escolares. Por esta razon, aparecen una
serie de dificultades en el aprendizaje ligadas a estos factores, las mismas que pudiesen

ser detectadas e intervenidas oportunamente.

Lo mencionado anteriormente motivo a desarrollar este proceso investigativo,
enfocado en el desarrollo psicomotor neurofuncional, el cual es un proceso evolutivo e
integral. Mediante éste, se busca que el individuo pueda dominar progresivamente sus
habilidades, respuestas, aprendizajes o cualquier reaccion de un estimulo exterior.
Ademas, existen alteraciones del desarrollo neuromadurativo que se relacionan con el
bajo rendimiento, trastornos neuroldgicos, psiquiatricos, emocionales o conductuales, al
igual que un déficit en habilidades sociales y problemas de aprendizaje (Schohnut et al,
2010).

El objetivo general de este proyecto de investigacion se centrd en determinar el
desarrollo psicomotor neurofuncional en nifios y jovenes de 3 a 14 afios, de dos
instituciones publicas de la ciudad de Cuenca - Ecuador. Por lo tanto, para conseguir lo
planteado, se establecieron tres objetivos especificos: evaluar el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios y jovenes de 3 a 14 afios, describir los resultados en funcion a la

areas o etapas del desarrollo, y disefiar una propuesta de intervencion.

Esta investigacion fue estructurada a partir de tres capitulos. En el primero, se hace
un andlisis de las bases teoricas, desde la concepcion de la psicomotricidad, su desarrollo
y la relacion neurofuncional; adicionalmente, son abordados estudios relevantes sobre la
influencia de este tema en el ambito educativo. En el capitulo dos, se desarrolla la
metodologia que explica el enfoque, los participantes, el instrumento de evaluacién
psicomotriz y el respectivo procedimiento. Finalmente, en el capitulo 3, se describen y
analizan los resultados obtenidos, tomando en cuenta las variables edad, desempefio en

las actividades realizadas y la tipologia psicomotriz encontrada.

Desde esta perspectiva, el proyecto propone un plan de intervencion que considera
el desarrollo integral de los nifios y jovenes. Se plantea trabajar las areas del desarrollo
psicomotor neurofuncional por medio del didlogo ténico, en funcién a los elementos de

Vayer vy, posteriormente, las destrezas y habilidades por medio del Examen del



Movimiento (EDM), de la autora Elena Simonetta; esta intervencion permitira fortalecer
los aprendizajes presentes y futuros. Este plan, ademas, sera un aporte para los diferentes

profesionales que se desenvuelven en esta area.



CAPITULO 1
1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1  Introduccion

Para el desarrollo del siguiente capitulo, se parte desde la fundamentacion teorica
necesaria para tener un conocimiento previo sobre la psicomotricidad, su desarrollo y la
relacion con el &mbito neurofuncional. Esta base permitird conocer la evolucion de cada

persona y sus respectivas etapas, durante el proceso de vida de cada individuo.

De la misma forma, centrarse en los aspectos fundamentales sobre el proceso
evolutivo psicomotor, permitira determinar qué factores externos o internos de cada
individuo puedan influir directamente al desempefio de las reas motoras, o qué elementos

pueden generar dificultades en la misma.
1.2 Concepcion de la Psicomotricidad

La psicomotricidad puede definirse como un elemento que sirve como medio de
intervencion en el area educativa o terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo de
habilidades motrices, creativas e incluso expresivas del infante, por medio de su cuerpo,
a través del movimiento. Ademas, permite conocer sobre los distintos procesos de
desarrollo del individuo, como pueden ser: la coordinacion, funcion tonica, equilibrio,
postura, control sobre el aspecto emocional, su lateralidad, el espacio temporal, el

esquema corporal y la organizacion ritmica (Leén et al., 2021).

La vida del infante pasa por constantes cambios, con caracteristicas especificas
que, de no ser observadas a tiempo, podrian provocar dificultades en los primeros afos
de estudio. Por ende, partiendo de esta vision, la psicomotricidad puede desempefiarse en
algunos campos, ya que se ajusta al momento del desarrollo evolutivo de cada persona,
independientemente de su edad. Para esto sirve como medio de educacion, terapia,
rehabilitacion, salud, prevencion, ya sea en individuos con dificultades fisicas,
conductuales, cognitivas, de desarrollo, o de adaptacion por situaciones de vulnerabilidad
(Mendieta et al., 2017; Rey et al., 2021).

Como consecuencia de lo expuesto, cabe destacar que la psicomotricidad conlleva
un amplio campo de estudio y analisis, que se ha podido dar desde areas como la

psicologia y la psiquiatria infantil, debido a que influyen directamente en la préctica



psicomotriz, e incluso con informacién obtenida de grandes autores a lo largo de la

historia, como son Wallon, Heuyer, Piaget y Ajuriaguerra (Justo, 2014).
1.3 Desarrollo Psicomotor

El desarrollo psicomotor se trata de la interrelacion entre factores internos, al igual
que la relacion entre maduracion y el desarrollo del sistema nervioso central. A partir de
esto, la psicomotricidad es fundamental para el desarrollo integral de las capacidades
sensoriales, motoras, emocionales y cognitivas del ser humano, especialmente de los
nifios. Esta tiene como objetivo desarrollar o restaurar las habilidades de un individuo, a
través del movimiento y la postura (Delgado y Montes, 2017).

Dicho proceso ocurre en la medida que el nifio interactia con su entorno,
deduciéndose como la adquisicion sistematica de habilidades y respuestas cada vez mas
complejas, en las areas motora, cognitiva del lenguaje o socializacion. Vinculado a esto,
el desarrollo psicomotor neurofuncional permite a la persona conocer, de una manera
concreta, su ser y su entorno inmediato, para actuar de manera apropiada (Heron et al.,
2018; Moreno y Orasma, 2017).

Las investigaciones en nifios sobre el desarrollo psicomotor de Vericat y Orden
(2013), se enfocan al inicio de la primera o segunda infancia, en donde pueden
encontrarse problemas en dificultades escolares, hasta problemas psicomotores, con
especial relacidn a un retraso en el proceso de maduracion bioldgica del sistema nervioso
central. Adicionalmente, en la mayoria de casos, se ven afectadas funciones como las del

lenguaje, viso-espaciales y la coordinacion de los movimientos.
1.4  Concepcion Neurofuncional de la Psicomotricidad

En cierta medida, la concepcién neurofuncional de la psicomotricidad, se apoya
simultdneamente en las ciencias humanas y las ciencias bioldgicas, con la intencion de
enmarcar mejor las condiciones para el desarrollo de la persona. Es por este motivo que
las experiencias vividas a diario por los nifios y jovenes, tienen que ver con los ritmos
basicos del individuo, y afectan su relacion con los demas. De ello se deduce la
importancia de compartir con las personas que tengan ritmos de interaccion

complementarios a los de cada uno (Serna et al., 2017; Simonetta, 2021).

Otro factor influyente en el desarrollo psicomotor neurofuncional, es la interaccion

que se da en el aula de clases, ya que se debe prestar atencidn al correcto progreso de la



condicion fisica, pues incide en el desarrollo emocional, y en el aprendizaje racional de
los nifios. Se puede sefialar que, segln investigaciones, una experiencia educativa no
sedentaria, permite la exploracion del espacio a través de relaciones vivenciales. Esto
fomentara el concepto de planificacion corporal, la conciencia y el manejo de la
respiracion, el desarrollo de la lateralidad y un mejor manejo del equilibrio (Ramirez et
al., 2021).

Por ultimo, hallazgos cientificos recalcan la importancia de la estimulacion en el
area psicomotriz neurofuncional, debiendo ser oportuna y temprana. De este modo, se
podra asegurar un mayor impacto positivo en los elementos del crecimiento o desarrollo
del nifio, e incluso considerar los factores ambientales, durante los primeros afios de vida,
ya que, de ser adecuados, el sistema nervioso se desarrollard en mejores condiciones
(Flores, 2013).

1.5 Estudios en el desarrollo psicomotor neurofuncional

Las investigaciones de Moretti et al. (2020), toman en consideracién diferencias
significativas en el desarrollo psicomotor neurofuncional de nifios y nifias de edad
temprana, segun el tipo de cohesidn y adaptabilidad familiar. La actividad motriz en estas
edades, es la base para el desarrollo de habilidades, cuando el individuo puede descubrir,
explorar, manipular objetos y conocer su espacio, dando paso al desarrollo de sus

capacidades (Recio y Aguilar, 2019).

Estudios realizados por Bussi (2014) mencionan que el desarrollo psicomotor
neurofuncional también se encuentra afectado cuando existe un impacto negativo del
abandono en nifios, nifias y adolescentes. Al no recibir la estimulacion de figuras de
cuidado, su desarrollo evolutivo se vuelve lento e, incluso, genera problemas a nivel

conductual, o de relaciones sociales.

Al mismo tiempo varios analisis hechos a nifios y jovenes, que estuvieron
estimulados en el area del desarrollo psicomotor neurofuncional, deja un gran impacto
sobre el progreso intelectual, social o afectivo de cada individuo. Permite potenciar
habitos, habilidades, aptitudes y destrezas de tipo psicomotor, en donde convierten a la

persona en un ser activo, critico, explorador y creativo (Ramirez et al., 2021).



1.6 Evaluacidn sobre el desarrollo psicomotor neurofuncional

Dentro de este marco, se da paso a la evaluacion del desarrollo psicomotor
neurofuncional, donde Jumbo et al. (2020) indican que las pautas para la realizacion de
pruebas, junto con la bibliografia para la préctica psicométrica, brindan pautas para
eleccion de instrumentos de deteccion; sin embargo, los juicios administrativos y
organizativos son poco apreciados, a pesar de tener relevancia en la seleccion de un

elemento para evaluar el desarrollo psicomotriz.

El movimiento y el gesto son elementos que se toman en cuenta para aprender, ya
sea en el ambito educativo, al igual que en el reeducativo, consiguiendo orientar la
practica psicomotriz, hacia una compensacion en el déficit que algun nifio tenga en su
proceso evolutivo. Estudios indican que la psicomotricidad utiliza como herramientas
didacticas una metodologia abierta, dindmica y flexible, al igual que recursos materiales
0 humanos adecuados, que permitan alentar al nifio, nifia o adolescente el conocer y vivir
de forma activa, espontanea e incluso placentera; es decir, que tome en cuenta todas las
posibilidades que tiene su propio cuerpo, en relacion al movimiento (Diaz y Quintana,
2016).

La evaluacion del desarrollo psicomotor neurofuncional puede verse afectado, en
cierta medida, por la presencia de factores externos, como pueden ser estados de
vulnerabilidad en zonas que no dispongan de un buen trabajo en el area psicomotriz, ya
sea por motivos econdémicos, familiares, falta de recursos de aprendizaje, etc. Inclusive,
por la falta de apoyo de las figuras de cuidado, como pueden ser los padres o tutores,
quienes deberian demostrar interés para que sus hijos se desarrollen de la mejor manera
(Lejarraga et al., 2016).

1.7 Psicomotricidad desde la practica educativa

Es necesario recalcar que, dentro de la préactica educativa, este tema contribuye
mucho a la construccion de aprendizajes complejos, en el marco de una vision global
sobre el conocimiento, alejandose del reduccionismo de aprendizajes enfocados en ejes
disciplinarios y fragmentados. Tener un buen manejo en el area psicomotriz ayuda al
aprendizaje, al poder focalizar la atencién en dimensiones racionales, intelectuales,
académicas y socio-afectivas. Sin embargo, se deben romper las barreras que presentan
algunos docentes, ante la dificultad de evolucionar a nuevas formas de ensefianza, variada
y flexible (Diaz y Quintana, 2016; Serrano et al., 2018).



Tomando en cuenta lo anterior, Franco y Gonzalez (2015) recalcan que estudios
dentro del margen educativo, sobre la préctica psicomotriz, brindan ayuda al desarrollo
del nifio de manera global, en relacion al cuerpo y la expresividad motriz, dado que los
objetivos y medios a utilizarse, deben ser bajo una actitud profesional, que permita la

maduracion psicoldgica por medio del cuerpo.

1.8 Caracteristicas del desarrollo psicomotor neurofuncional segun la

edad de nifios y jovenes

En la educacion preescolar, escolar y juvenil, el desarrollo psicomotor
neurofuncional debe ir mas alla de lo fisico, ya que en cierto modo, usa la integracion, el
perfeccionamiento y la automatizacién de perspectivas de estudio, que permiten generar
habilidades motrices y, al mismo tiempo, mejorar académicamente. Por esta razon, a lo
largo de los afios, varios estudios cientificos han demostrado la importancia que tienen
los primeros afios de vida para el desarrollo del cerebro, teniendo en cuenta el nivel
ambiental o personal, asi como las experiencias que atraviesan los nifios durante estas
etapas (Séez et al., 2021).

Para tratar el desarrollo psicomotor neurofuncional en las diferentes edades, el
estudio de las funciones ejecutivas juega un papel fundamental en el proceso madurativo
de cada etapa del ser humano, mucho méas considerando su relacién desde los aspectos
motrices. Varios circuitos funcionales, ubicados en el cértex prefrontal y dorsolateral,
influyen en el control de procesos de atencidn selectiva, memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva, o aquellos procesos que involucren una metacognicién, una cognicién social y
el autoconocimiento. En el campo de la educacion, existen métodos de ensefianza como
el ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) que pueden potenciar el pensamiento critico,
sobre todo si se tiene un aprendizaje activo (Yoldi, 2015).

1.9 Conclusion

Es de suma importancia conocer aspectos relevantes sobre el desarrollo psicomotor
neurofuncional en las personas, especificamente en nifios, nifias y adolescentes. Es de
mucha relevancia estar al tanto de esta area, sobre todo en los primeros afios de vida de
cada persona, ya que permite potenciar las habilidades, destrezas y procesos de

aprendizaje segun la etapa etaria en la que se encuentre en individuo.



Por esta razén, es necesario también enfatizar en las ventajas que conlleva el tener
un buen desarrollo psicomotor, ya que favorece mucho a la nocion de tiempo, espacio o
cantidad, ayudando a promover la independencia, confianza, sentido del ritmo, secuencia,
seguridad y autonomia. El trabajo a nivel de estimulacion psicomotriz, debe ser continuo
e incluso bajo el manejo de profesionales, permitiendo asi un direccionamiento

significativo del crecimiento del desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional.

El adecuado manejo de la psicomotricidad, permite en cada individuo adaptarse al
ambiente en el que se encuentre con mayor facilidad, al tener conocimiento de su cuerpo
y sus movimientos, lo que ayuda a conseguir un buen manejo de emociones, autocontrol
0 personalidad. Por lo tanto, padres y maestros deben evitar barreras que impidan el

crecimiento en sus hijos o alumnos.

Finalmente, lo que se busca es evitar el surgimiento de dificultades en areas de
aprendizaje, motoras o de cualquier tipo, que afecten directamente el desempefio de cada
persona, y qué mejor si se previene desde etapas tempranas, impidiendo dafios negativos

en el nivel de vida.



CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

2.1 Introduccion

Una investigacion basada en un enfoque cuantitativo y de corte transversal, permite
generalizar los resultados de manera mas amplia, dando un mayor control de los
fendmenos, asi como perspectivas basadas en el conteo y el tamafio. Adicionalmente,
posee un alcance descriptivo, lo cual permite especificar las propiedades, caracteristicas
y perfiles de individuos, colectivos, comunidades, procesos, objetos, o cualquier otro
fendmeno (Herndndez et al., 2017). Es decir, recolectan datos sobre diversos conceptos

(variables), aspectos, dimensiones o componentes, del fendbmeno que se investiga.

Se toma en cuenta el objetivo general, que es hacer una valoracion integral en el
desarrollo psicomotor neurofuncional, en nifios y jovenes de 3 a 14 afios, de dos escuelas
publicas de la ciudad de Cuenca. Se disefia ademas una propuesta de intervencion, para

las areas del desarrollo psicomotor neurofuncional.
2.2 Participantes

Los participantes fueron 49 estudiantes, pertenecientes a dos unidades educativas
publicas. La muestra se distribuy6 de la siguiente manera:

e Institucion 1: alumnos entre 6 a 8 afios (N=12), y entre 9 a 11 afios (N=14)
e Institucion 2: alumnos entre 3 a 6 afios (N=8), y entre 11 a 14 afios (N=15)

Cabe recalcar que se tuvo la debida autorizacion de los padres de familia de cada
nifio y joven, por medio de un consentimiento informado. Esta muestra forma parte de un
universo que tuvo una previa eleccion, por parte del Dr. Pietro Tripaldi, en calidad de

personal investigador de la Universidad del Azuay.
2.3 Instrumento

El instrumento usado en esta investigacion, fue el test llamado “Examen del
movimiento” (EDM) (Simonetta, 2014), cuya version original es en italiano, siendo
traducido al espafiol en el afio 2021 por un grupo de investigadores de la Universidad del
Azuay: Daniela Tripaldi, Margarita Proafio y Piercosimo Tripaldi. Dicho test es una
herramienta de observacion, que permite evaluar el desarrollo psicomotor real de la

persona, independientemente de su edad cronoldgica.



El test EDM se divide en grupos por edades, que son los siguientes: de 3 a 6 afios

(fase del cuerpo percibido), de 6 a 8/9 afios (fase del cuerpo representado estatico), de 9

a 11/12 afios (fase del cuerpo representado dinamico) y de 11 a 14 afios (fase del esquema

corporal reestructurado). Por otro lado, también toma a consideracion los siguientes

elementos para la evaluacion.

Observacion del ajuste espontaneo

Analiza con qué juega, y en qué modo lo hace el nifio, durante la aplicacion

de las diferentes actividades del test. Es importante observar si el estudiante

tiene iniciativa durante su desempefio.

Observacion del comportamiento ante las pruebas

Analiza cémo es la conducta del estudiante durante el desempefio de las

actividades, ya que, se puede considerar su personalidad, y qué actitudes

presenta, esperando que sea algo espontaneo.

2.4 Procedimiento

El estudio se dividid en tres fases:

En la primera, se envio el consentimiento informado a los padres de
familia de las instituciones educativas seleccionadas, con el fin de obtener
su autorizacion. Luego de ello, a los alumnos cuyos representantes
autorizaron, se les aplicd el test de manera individual. Las sesiones de
evaluacion tuvieron una duracion de 15 a 20 minutos, segun las

caracteristicas de cada estudiante.

En la segunda fase, se procedié a calificar el test, tabular y analizar los
resultados mediante el software SPSS.

Para finalizar, en una tercera fase, tomando en cuenta los resultados
obtenidos en todas las areas evaluadas, se realizO una propuesta de
intervencion psicomotriz, la cual contiene 40 sesiones. Esta propuesta
permitird a los profesionales, abordar a nifios y jévenes, en cuanto al
desarrollo psicomotor. Estas sesiones han sido divididas en dos partes, la
primera toma en cuenta los elementos planteados por Vayer, en lo
relacionado con el dialogo tonico, en las etapas de: adulto - nifio (12

ejercicios), la etapa de nifio -nifio (8 ejercicios) y la de independencia (8
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ejercicios). Y una segunda parte, relacionada a las areas del Test EDM de
Elena Simonetta (Desarrollo Psicomotor Neurofuncional) correspondiente
a la edad de 11 a 14 afios (12 ejercicios, 1 por cada area). Es importante
recalcar que, al tratarse de un proyecto conjunto, con un grupo de
investigadores de la Universidad del Azuay, y estudiantes de las carreras
de Educacion Inicial y Psicologia Educativa, la elaboracion de las sesiones
por edades, fue distribuida a cada par de tesistas (Anexo 3, Propuesta de

Intervencion).
2.5 Conclusion

El enfoque cuantitativo de corte transversal tomado, ha hecho posible la
sistematizacion de los datos de manera ordenada, teniendo como base la relacion entre
las variables de edad y las evaluaciones de cada area. Tales aspectos, considerados en la
metodologia, han sido clave para proceder a la elaboracion de una propuesta de

intervencion.

Por otro lado, la propuesta considera los aspectos relacionados a Vayer y a la Dra.
Elena Simonetta, dividido segun sus areas de evaluacion. Por ende, su finalidad busca
cumplir un proceso de intervencion en el area psicomotriz neurofuncional, ajustada a los

resultados obtenidos de las evaluaciones de los nifios y jovenes.

Finalmente, se encontr6 que la metodologia utilizada en esta investigacion, permite
tener una vision mas especifica y clara, sobre el nivel de desarrollo psicomotor

neurofuncional, de los nifios y jovenes de dos escuelas publicas de la ciudad de Cuenca.
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CAPITULO 3
3. ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

Han sido analizados e interpretados los resultados, en funcion a las areas evaluadas
y etapas de desarrollo, haciendo énfasis en el desempefio por edades de cada estudiantes,
a través del programa estadistico SPSS, junto a la base de datos de respuestas, hecha en
Excel. La interpretacion se da de manera descriptiva, donde los resultados obtenidos
permiten disefiar una propuesta de intervencion, tomando en consideracion las areas

afectadas, y todas aquellas que forman parte del desarrollo neurofuncional.
3.1 Poblacion evaluada

Para la aplicacion del Test Evaluado “examen del movimiento™ de la Dra. Elena
Simonetta, se toma en cuenta una muestra de 49 estudiantes, entre los 3 a 14 afios de edad,

en los cuales se detallan que, en el grupo de:

e 3 a6 afos, estdn 5 hombres y 3 mujeres,
e 6 a8arios, estan 6 hombres y 6 mujeres,
e 9all afos, estdn 6 hombres y 8 mujeres

e 11 a1l4 afios, estan 5 hombres y 10 mujeres.

Figura 1: Relacion entre edad y sexo

Edad

Bz ac afios
& asafios
[J2a11 afios
W11 214 afios

Recuento

Hombre Mujer

Sexo
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3.2 Predominio genético ocular

El dominio ocular, a veces llamada preferencia del ojo, es el preferir mirar con un
o0jo especifica, de forma que la imagen que capta prevalece sobre la del otro ojo en el

proceso de la vision.

Se pudo observar que, de los 49 estudiantes, 36 tienen una predominancia con el
0jo derecho y 13 tienen mas predominio en el ojo izquierdo. No se pudo observar el uso

de uno u otro ojo de manera alternada (ver Figura 2).

Figura 2: Uso de ojo dominante entre edades

Predominio.genético.
ocular

Mperecha
Hizquierdo

107

Recuento

3 a6 afios G a 8 afios 9a11 afios 11 a 14 afios

Edad

3.3 Predominio genético manual

Es la facilidad o preferencia para utilizar la mano derecha o la mano izquierda, para

la ejecucion de cualquier accion, por ejemplo: Coger un lapiz.

Se pudo observar que 39 estudiantes presentaron dominancia con la mano derecha

y 10 con la mano izquierda (ver la Figura 3).
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Figura 3: Uso de mano dominante entre edades

Predominio.genético.
manual

Mperecha
Hizquierdo

12,57

10,0

7.5

Recuento

2,57

0,0-

3 a6 afios B a & afos 9a11 afios 11 @ 14 afios

Edad

3.4 Predominio genético podalico

La dominancia podal indica cual es el pie dominante para realizar cualquier accion,

por ejemplo: mantenerse en pie con una pierna.

Del grupo analizado, 31 estudiantes demostraron un predominio genético en el pie
derecho, 10 tuvieron una predominancia en el pie izquierdo, y 8 alumnos de entre 11 a 14

afios, demostraron un predominio de tipo cruzado (ver Figura 4).
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Figura 4: Uso de pie dominante entre edades

Predominio. genético.
podalico
Mrerecha
Hizquierdo
Cruzacdo

Recuento

3 a6 afios G a & afios 9a11 afios 11 a 14 afios

Edad
3.5 Funcion de ajuste motriz

Las habilidades en lo perceptivo-motriz son las que precisan de un ajuste psico-
sensorial para su ejecucion, y dependen de las habilidades neuromusculares; por ejemplo:
realizar un movimiento, también saltar o quedarse en un pie e incluso lograr atravesar un

objeto en equilibrio.

Se ha observado que 11 estudiantes lograron cumplir todas las actividades, 22
tenian 1 actividad sin lograr, y se evidenciaron 13 personas con 2 actividades sin lograr.
Por otro lado, 3 personas no lograron 3 actividades, y un estudiante no logré las 4

actividades de esta seccion (ver Figura 5).

Para mayor informacion sobre qué actividades fueron evaluadas en esta fase, se

pueden revisar las tablas del Anexo 2.

15



Figura 5: Actividades logradas en la funcién de ajuste motriz

Ajuste.motriz

M Todo logrado

1 actividad sin lograr
[ 2 actividades sin lograr
[ B 3 actividades sin lograr
[ 4 actividades sin lograr

Recuento

|

u] T T
3 a6 afios 6 a & afios 9a11 afios 11 a 14 afios

Edad

3.6 Funcion de esquema corporal

El esquema corporal es una imagen mental de como una persona puede percibir su

cuerpo, con relacién al espacio y los objetos que existen en su entorno.

Lo curioso de esta imagen es que no es estatica, sino que va cambiando en funcion
de su edad y procesos de estimulacion. Por esta razon, se observaron a 14 estudiantes
cumplir con todas las actividades, 11 tuvieron 1 actividad sin lograr, 16 evidenciaron 2
actividades sin lograr. Por otro lado, 6 no lograron 3 actividades y 2 estudiantes no

lograron las 4 actividades (ver Figura 6).

Para mayor informacion sobre qué actividades fueron evaluadas en esta fase, se

pueden revisar las tablas del Anexo 2.
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Figura 6: Actividades logradas en la funcion de esquema corporal

Percepcidn.del.
esquema.corporal

W Todo logrado

B 1 actividad sin lograr
5 O 2 actividades sin lograr
M 3 actividades sin lograr
14 actividades sin lograr

4=

Recuento

T
3 a6 afos G a8 afios 9a11 afios 11 a 14 afios

Edad

3.7 Funcion espacio — temporal

El espacio y el tiempo, consiste en tomar conciencia por parte del nifio, sus
movimientos haciendo que estén coordinados en un cerco espacial y en un tiempo

determinado.

Mediante esto se observa que, en la seccion sobre la percepcion de las
informaciones espacio - temporales: 3 estudiantes lograron todas las actividades, 21
tuvieron 1 actividad sin lograr, 13 evidenciaron 2 actividades sin lograr. Por otro lado, 7
no lograron 3 actividades y 5 individuos no lograron las 4 actividades (ver Figura 7).

Para mayor informacion sobre qué actividades fueron evaluadas en esta fase, se

pueden revisar las tablas del Anexo 2.
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Figura 7: Actividades logradas de la funcién espacio - temporal

~ Percepcidn.de.las.
infarmaciones. espacio
temporales

M Todo logrado

M1 actividad sin lograr
[ 2 actividades sin lograr
& B 3 actividades sin lograr
o logro ninguna

5=

Recuento

|

o= T T
3 a6 afios G a & afios 9a11 afios 11 a 14 afios

Edad

3.8 Tipologia Psicomotriz

La motricidad es la capacidad de los seres vivos de generar movimiento por si
mismos. En general, se suele clasificar en motricidad gruesa, motricidad fina y

conocimiento del esquema corporal.

La tipologia psicomotriz de los alumnos analizados, se encuentra clasificado de la
siguiente manera: 13 se ubican como “sujeto adecuado”, 23 entran en la categoria de
“sujeto inhibido inseguro descoordinado activo™, 3 entran en la categoria de “sujeto que
presenta conductas motrices no firmes”, 2 son “sujeto con inadecuado desarrollo de las
praxis”, 5 son sujetos del tipo “inhibido pasivo”, 1 tiene “inestabilidad con hipercinesia
e impulsividad” y, al final, 2 estudiantes del tipo “inhibido rigido hipercontrolado” (ver

Figura 8).
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Figura 8: Resultados psicomotrices de los evaluados

Tipologia. psicomotriz

Sujeto adecuado

Sujeto gue presenta

conductas motrices no

firmes

10~ Sujeto con inadecuaco

desarrollo de las praxis

Inhibiclo pasivo

Inhikida rigido

hipercontrolado

. Inhikide inseguro

descoordinado activo

m Inestabilidad con

hipercinesia & impulsividad

Recuento

3 a6 afios 6 a8 afios 9a11 afios 11 a 14 afios

Edad

3.9 Nivel evolutivo

El nivel evolutivo hace referencia al nivel de desarrollo que una persona posee,
para realizar diferentes actividades o acciones, demostrando sus capacidades y
habilidades.

Del anélisis realizado se ha evidenciado lo siguiente: 15 estudiantes se encuentran
en el nivel de “retardo psicomotor funcional con retraso evolutivo funcional de un solo
factor”, 20 corresponden a “retardo psicomotor funcional (con alargamiento cronolégico
de las etapas evolutivas)” y 14 tienen un nivel “evolutivamente disarménico con

alteraciones orgéanico — fisiologicas” (ver Figura 9).
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Recuento

Figura 9: Resultado de nivel evolutivo encontrado

3abafios G a g afios 9a11 afios 11 a 14 afios

Edad

Mivel. evolutiva. logrado

Retardo psicomotor
funcional con retraso
evolutivo funcional de un
solo factor

Retardo psicomotor
funcional (con alargamiento
cronologico de las etapas
evolutivas)

Evolutivamente disarménico
con atteraciones organico -
fisioldgicas
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio realizado tuvo como objetivo determinar el desarrollo psicomotor
neurofuncional, de nifios y jovenes de 3 a 14 afios, de dos instituciones publicas. Dentro
de este proceso de evaluacion, se empleo el test psicomotor de la Dra. Elena Simonetta,
cuyas areas fueron la funcion de ajuste motriz, esquema corporal y espacio — temporal.
La concepcidn neurofuncional de la psicomotricidad, facilita y promueve la experiencia
del cuerpo, tal como éste es vivido, traduciéndose en actitudes, gestos, automatismos

motores, y la relacion con los otros o con el mundo (Simonetta, 2021).

Es importante resaltar la relevancia que tiene trabajar el desarrollo psicomotor
neurofuncional desde edades tempranas, ya que es un elemento basico y fundamental,
para lograr la estructuracion de las emociones o aprendizajes instrumentales. Segun la
literatura en el aspecto psicomotor, Segers et al. (2016) mencionan que, trabajar con
diferentes estudiantes con distintas edades, implica que tanto nifios como nifias entren en
total contacto con el mundo exterior, permitiéndoles conseguir conocimientos sobre su

entorno, y darse cuenta de cdmo estan creciendo o desarrollandose.

Para ello, en el estudio ha sido tomada en consideracion la variable de la edad,
dado que en la muestra seleccionada se vieron incluidos nifios y nifias, con diferentes
edades, que permiten observar su progreso en funcidn a las areas o etapas del desarrollo.
Los procesos de habilidades psicomotoras se originan alrededor de los primeros seis afios
de vida del nifio; a partir de ello, conseguir las destrezas praxicas y motoras, depende de

las actividades diarias que se realicen fuera o dentro de casa (Delgado y Montes, 2017).

De acuerdo al proceso psicomotor, Aguirre (2021) indica que existen estudios
gue mencionan una proporcion significativa de nifios, que tienen dificultad en la
necesidad de intervencion y estimulacion en la motricidad fina, relacionada con el control
0 desarrollo coordinado de la musculatura fina de brazos y manos. Esto sucede con la
mayor parte de los estudiantes evaluados, dado que no lograron completar todas las
actividades al 100% en las funciones del ajuste motriz, esquema corporal y espacio —

temporal, como consecuencia de esta falta de estimulacion.

Con relacion a las evaluaciones realizadas, en el campo psicomotriz genético
segun la lateralidad, la mayoria de los estudiantes no presentaron dificultades al momento
de usar su lado dominante; sin embargo, el 8% de estudiantes presentaron un estilo

cruzado. Segun Parra (2019), tener un lado del cuerpo preferido, depende de la
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distribucion de los hemisferios, dado que a nivel sensorial, cada hemisferio recibe
informacion que viene del lado contralateral del cuerpo, es decir, se conectan entre ellos

por el cuerpo calloso.

Asi mismo, dentro de la tipologia psicomotriz se observaron resultados bastante
variados, de acuerdo a cada uno de sus desempefios, encontrandose s6lo un 13% de
estudiantes en la categoria de “sujetos adecuados”. Teniendo en cuenta que dicho
porcentaje puede ser preocupante, debido a que no todos los alumnos logran

desempefiarse de la manera correcta.

En base a lo anterior, se ve la necesidad de incentivar a los nifios a desarrollar
préacticas corporales. En este sentido, desde la vision del docente, el conocimiento
neuropsicoldgico y neurocientifico facilitara el proceso de desarrollo de un alumno,
mejorando las metodologias de intervencidn psicopedagogica (Cabrera y Romero, 2021),
promoviendo el desarrollo psicomotor de los nifios, mediante estrategias en donde se
trabajen aspectos como: seguridad, funciones ludicas, expresivo-comunicativas o
gimnasticas, para asi favorecer la combinacion de habilidades motrices basicas y
capacidades motoras, de acuerdo a las necesidades individuales o colectivas (Ramirez et
al. 2021).

El uso de la terapia psicomotriz promueve en cada nifio concretar su ser y
adaptarse de mejor manera a su entorno, dado que intervenciones aplicadas a nifios
durante un rango de 6 meses, pueden ayudar a mejorar dimensiones bioldgicas y

psicolégicas (Heron et al., 2018).

Por esta razon, y en funcion a los resultados obtenidos, se elaboré un plan de
intervencion que ayude a mejorar el desarrollo psicomotor neurofuncional de nifios y
jévenes, de una forma interactiva, considerando su edad y desarrollo evolutivo. Esta
propuesta tiene el fin de garantizar un estilo de vida mucho mas seguro, donde se fomente
las capacidades de aprender, memorizar, razonar y resolver problemas. Existe evidencia
en estudios realizados en Espafia que, mientras se realice una estimulacion correcta o
temprana desde la etapa infantil, arroja un impacto mucho mas positivo en aspectos como

el crecimiento y evolucion de cada nifio (Flores, 2013).

Para finalizar, se debe destacar que ayudar a los nifios a poseer un desarrollo
psicomotor neurofuncional, permitira la adquisicion de sus aprendizajes futuros, tales

como los instrumentales e incluso, si tienen un buen desempefio, ayudara a su parte
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socioemocional. Por lo mismo, se recomienda a las diferentes instituciones educativas
tener en cuenta este factor, ya que se podria capacitar a los docentes, al igual que a los
profesionales que manejen estas destrezas, sin dejar de lado la presencia del curriculo
educativo. Se pueden buscar nuevos elementos que sean propuestos ante maestros,
instituciones escolares, padres de familia e incluso, llegar hasta las autoridades, como

puede ser el Ministerio de Educacion
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RECOMENDACIONES

Una vez finalizada la investigacion, en funcion a la revision de la literatura, a los

hallazgos obtenidos, y a la realidad del contexto educativo, se recomienda lo siguiente:

e Que las Instituciones de Educacion Superior, que forman a psicologos
educativos y docentes en el area de educacion, incluyan en sus programas
de formacion temas relacionados con el desarrollo psicomotor
neurofuncional, desde la prevencién, deteccion y abordaje oportuno en la

poblacidn infanto juvenil.

« Es fundamental que la academia desarrolle procesos de capacitacion a los
docentes de las instituciones educativas, en los niveles de inicial y bésica,
sobre el uso y el manejo de la presente propuesta, pues se considera que

este aspecto sera un aporte fundamental para todo el sistema educativo.

e Trabajar con las autoridades institucionales, asi como con los miembros
del DECE, para que motiven a sus docentes y profesionales a trabajar de
manera continua y procedimentada, en el area de la psicomotricidad

neurofuncional.

o En el pais existen pocas propuestas de trabajo relativas al area de la
psicomotricidad neurofuncional, resultando fundamental que la academia

continte desarrollando proyectos de investigacion sobre el tema.

o En las unidades educativas se sugiere implementar espacios acogedores y
ludicos, en los cuales se estimule de forma dindmica y activa las

habilidades psicomotrices.
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ANEXO 1

Tabla 1: Tabla de aplicaciones generales

DATOS SOBRE EL DOMINIO MOTRIZ DE USO

Escritura con mano

Praxias cotidianas con la mano

PRUEBAS DE PREDOMINIO MOTRIZ GENETICA

(GENETICO OCULAR)

Mira a través de un hueco

Mira con el lapiz

La pistola

(GENETICO MANUAL)

Prueba de fuerza

Atrapa la pelota

Competencia

(GENETICO PODALICO)

El empujon

El salto




ANEXO 2

Tabla 2: Aplicaciones de acuerdo a la edad — 3/6 afios

3 a 6 afos

Funciones

Factores

Ajuste motriz

Ajuste controlado

Coordinacion oculo — manual

Ajuste postural

Coordinacion dinamica general

Ajuste al tiempo

Percepcion del esquema
corporal

Reconocimiento de las partes del cuerpo

Reconocimiento de las relaciones espaciales entre las
partes del cuerpo

Identificacién de la prevalencia y su denominacion con
la lateralidad

Control respiratorio

Control ténico

Percepcion de las
informaciones espacio —
temporales

Percepcidn y organizacion topoldgica del espacio

Test Borel — Maisonny (prueba relativa a la edad
cronologica)

Regularidad cinestésica

Percepciones temporales

Tabla 3: Aplicaciones de acuerdo a la edad — 6/8 afios

6 a 8 afos

Funciones

Factores

Ajuste motriz

Coordinacion dinamica general

Coordinacion 6culo manual

Ajuste postural

Ajuste con representacion mental de postura estatica

Ajuste de tiempo

Percepcion del esquema
corporal

Lateralidad

Orientacion egocentrica

Disociacion

Control postural

Control respiratorio

Control ténico

Percepcion de las
informaciones espacio —
temporales

Organizacion espacial excéntrica

Percepcion temporal

Organizacion espacio — temporal (lectura de estructuras
temporales) — (dictado de estructuras temporales)
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Tabla 4: Aplicaciones de acuerdo a la edad — 9/11 afios

9 a 11 afos

Funciones

Factores

Ajuste motriz

Coordinacion dinamica general

Coordinacion 6culo manual

Ajuste postural

Ajuste al tiempo

Percepcion del esquema
corporal

Lateralidad

Orientacion descentrada primaria

Disociacién (caminata — carrera)

Percepcion y control del cuerpo en movimiento

Control ténico

Reproduccidn de posturas para representacion mental

Percepcion de las
informaciones espacio —
temporales

Percepcidn y organizacion descentrada del espacio

Percepcion temporal

Tabla 5: Aplicaciones de acuerdo a la edad — 11/14 afios

11 a 14 afios

Funciones

Factores

Ajuste motriz

Coordinacion dindmica general

Coordinacion 6culo manual

Ajuste postural

Representacion mental de una praxia

Percepcioén del esquema
corporal

Lateralidad

Control postural por representacion mental

Disociacion

Control ténico

Reproduccidn de posturas por representacion mental

Percepcion de las
informaciones espacio —
temporales

Percepcion espacial relativa a la orientacion descentrada

secundaria

Percepcion temporal

Prueba de reproduccion dinamica de una praxia a través

de la interiorizacion de la relativa estructura ritmica
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ANEXO 3: Plan de intervencion

Disefio de plan de intervencion

Sesiones psicomotrices

(Vico, 2020)
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INTRODUCCION

“Los movimientos no solo los hacemos simplemente por movernos, cada movimiento

tiene su propdsito, siempre tiene alguna intencion” (Maria Montessori).

Desde nuestra infancia el desarrollo psicomotor presenta cambios dependiendo de
nuestro entorno, se intenta conseguir un desempefio Optimo con relacién a nuestras
habilidades, actitudes y cualidades, mas aln, si trabajamos en el area de la
psicomotricidad la cual es clave en las etapas del desarrollo, debido a su relacion con los
movimientos o gestos. Por tal razon, el siguiente plan de intervencion psicomotriz busca
que el nifio o joven alcance su autonomia, sobre todo promoviendo elementos como:

confianza, seguridad y aprendizajes instrumentales.

Como primera instancia, nos aseguraremos que el entorno en donde vayamos a
realizar las sesiones psicomotrices cumpla con un area adecuada para su aplicacion
considerando los siguientes componentes que son: comodidad, zona libre de distracciones
visuales o auditivas, buena iluminacion, amplitud, materiales o recursos didacticos, etc.
Cabe mencionar que se debe revisar con antelacion todo lo que vaya a utilizarse, para

evitar interrupciones o afectar el desempefio del evaluado.

Empezaremos con el calentamiento para cada sesion que se encuentra detallado
por edades, los mismos que disponen una lista de reproduccion musical, que nos permita
preparar el cuerpo y los sentidos. Ademas, el evaluador tendrd completa libertad para
elegir la melodia de manera independiente, ya que se busca principalmente introducir al

nifio o joven hacia las actividades a ser trabajadas.

Luego, seguimos con el proceso de la sesion propiamente dicha, espacio que
permite alcanzar el objetivo planteado por medio de actividades secuencialmente
planificadas teniendo en cuenta a Vayer por medio del dialogo ténico en sus tres etapas
que son: etapa 1 exploracion/conocimiento (adulto — nifio), etapa 2 conciencia del propio
cuerpo (nifio — nifio) y etapa 3 conciencia de las sensaciones elementales (independencia),

todo esto detallado igualmente por las respectivas edades.

Después, continuamos con la fase de relajacion instante donde se motiva a los
participantes a conseguir un punto de calma, dejando de lado los estimulos externos o

distractores. Cuya seccion se encuentra con actividades enfocadas en diferentes etapas
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del desarrollo de la persona, con el fin de alcanzar un desempefio correcto a la hora de

aplicarlo.

Para finalizar se procede a tratar la verbalizacion, a través de un dialogo entre el
adulto y el nifio o joven cuyo objetivo permite expresar todo lo que sintieron durante la
sesion con la ayuda de preguntas que se encuentran detalladas, para que el evaluador
pueda usarlas segun el momento. También cabe mencionar que, en esta parte, se busca
promover la capacidad de expresion y manifestacion de sus emociones, razon por la cual

se debe llevar de la manera mas respetuosa.

De la misma manera se toma en cuenta las areas para el desarrollo psicomotor
neurofuncional planteado por la Dra. Elena Simonetta, que involucra actividades mas
especificas que sirvan de apoyo para potenciar las habilidades de cada evaluado, se
sugiere usar la misma estructura y orden anterior debido a que es como se maneja las
sesiones. También se puede utilizar de manera variada lo ejercicios de calentamiento,

relajacion y verbalizacion mencionados anteriormente.

Atendiendo a estas consideraciones, es importante recalcar que hacer un buen
trabajo al momento de una intervencion psicomotriz permitira a los nifios o jovenes
potenciar de manera mas segura y confiable sus habilidades, por ende, su evolucién en
cuanto al desarrollo motor sera més satisfactorio influyendo directamente a mejorar su
entorno social, familiar, personal y psicolégico. Dicho de otro modo, el disponer de un
buen manejo de los recursos ayudara a conseguir resultados positivos a beneficio de la

poblacion infanto juvenil e incluso a mejorar en areas educativas.

La presente propuesta ha sido planteada a partir del proceso llevado a capo por un
grupo de investigadores de la Universidad del Azuay, de la cual formamos parte cuatro
grupos de tesistas de las carreras de Psicologia Educativa y Educacion Inicial, razén por
la cual se han planificado de manera secuencial y organizada un nimero de sesiones para
cada uno, las mismas que luego seran unificadas para formar parte del nuevo libro de

catedra de Psicomotricidad en ambas carreras.
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DIALOGO TONICO

(Loizaga, 2016)

33



CALENTAMIENTO POR EDADES

(3 A 6 ANOS)

Duracién: 5— 7 minutos

Cancion de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

Movimiento de cabeza y cuello hacia los lados 5 a cada lado.

Movimiento de hombros y brazos en circulos hacia adelante y hacia atras 10 a
cada lado.

Giros de cadera en forma circular 5 a cada lado.

Con las manos sostener y llevar la pierna derecha hacia el abdomen manteniendo
el equilibrio sobre la izquierda durante 5 segundos, el mismo ejercicio con la otra

pierna.

Duracién: 5— 7 minutos

Cancioén de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

Trotar suave en el mismo lugar e ir subiendo la intensidad poco a poco hasta donde
sea capaz.

Estirar el brazo izquierdo hacia su lateral de igual forma u otro brazo.

Llevar la cadera hacia los lados haciendo 5 repeticiones.

Respiraciones profundas mientras levantamos los brazos y luego lo bajamos

repitiendo 10 veces.

Duracién: 5— 7 minutos

Cancioén de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

Levantar los brazos en posicion horizontal al mismo tiempo levantamos un pie y
mantenemos el equilibrio por 5 segundos, de igual manera lo repetimos con el
otro pie.

Con los brazos extendidos hacia adelante hacemos pequefias sentadillas
respirando con calma y suavidad, logrando unas 5 repeticiones.

Daremos pequefios brincos hacia adelante y luego hacia atras, haciendo unas 3
veces.

Gateamos por el espacio que dispongamos haciendo la forma de un circulo, un
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cuadrado y en zigzag.
Duracion: 5— 7 minutos

Cancion de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Haremos giros de las mufiecas que puedan ser 5 veces hacia el lado izquierdo y
de igual manera lo mismo hacia el otro lado.

e Extendemos nuestros brazos de forma horizontal y los haremos girar en forma
circular 5 veces hacia adelante y lo mismo hacia atras.

¢ Nos sentaremos en el suelo con las piernas rectas hacia adelante e intentaremos
tocar nuestros pies con las manos, haciendo 5 repeticiones.

e Sentados con las piernas abiertas intentaremos que el brazo izquierdo toque el

tobillo derecho y viceversa, haciendo 3 veces por cada lado.
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(6 A 8 ANOS)

Duracién: 5— 7 minutos

Cancién de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

Mover la cabeza en forma circular 5 veces en direccién de la derecha y 5 veces
izquierda.

Levantar los hombros 10 veces seguidas

Subir la pierna derecha y mantener en el aire 10 segundos e igual la izquierda
Hacer saltos tijera 5 veces

Realizar brincos girando hacia el lado derecho y luego al izquierdo.

Duracién: 5— 7 minutos

Cancioén de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

Levantar los brazos como si quisieran agarrar algo del techo, permanecer en esa
posicion por 15 segundos

Luego con suavidad, mandar el tronco hacia adelante manteniendo los brazos
estirados, hasta que las manos toquen el piso para empujarlo con fuerza por otros
15 segundos.

Luego, procura que eleven suavemente el torso a su posicion inicial. Repetir de 5

a 7 veces.

Duracién: 5— 7 minutos

Cancioén de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

Sentados en el piso, abren las piernas, respira profundo y sueltan el aire mientras
con las manos agarran la planta de los pies.
Manteniendo la espalda recta; contar hasta 15, descansar y repetir de 3 a 4 veces.

Asi se estiraran todos los muisculos de las extremidades.

Duracion: 5— 7 minutos
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Cancién de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Las piernas deben permanecer unidas y el cuello estirado.
e En esa posicion hay que intentar levantarse sobre la punta de los pies y mantener
unos segundos hasta volver a bajar.

e Descansar y repetir de 3 a 4 veces.
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(9 A 11 ANOS)
Duracién: 5— 7 minutos

Cancién de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Mover de manera circular cabeza, hombros, mufiecas y tobillos por 10 segundos
cada uno.

e Levantar las manos y la pierna derecha manteniendo el equilibrio — después hacer
lo mismo con la izquierda.

e Trotar suave en el mismo lugar hasta contar 15

e Respiracion profunda mientras dirige sus brazos a los lados 5 veces cada lado.

e Saltar en un solo pie mientras da vueltas en circulo 5 veces por el lado derecho e

igual por el otro lado.
Duracion: 5— 7 minutos

Cancioén de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Levantar los brazos como si quisieran agarrar algo del techo, permanecer en esa
posicién por 15 segundos

e Luego con suavidad, mandar el tronco hacia adelante manteniendo los brazos
estirados, hasta que las manos toquen el piso para empujarlo con fuerza por otros
15 segundos.

e Luego, procura gque eleven suavemente el torso a su posicion inicial. Repetir de 5
a 7 veces.

Duracién: 5— 7 minutos

Cancion de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Sentados en el piso, abren las piernas, respira profundo y sueltan el aire mientras
con las manos agarran la planta de los pies.
e Manteniendo la espalda recta; contar hasta 15, descansar y repetir de 3 a 4 veces.

e Asi se estiraran todos los musculos de las extremidades.
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Duracién: 5— 7 minutos

Cancion de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Las piernas deben permanecer unidas y el cuello estirado.
e En esa posicion hay que intentar levantarse sobre la punta de los pies y mantener
unos segundos hasta volver a bajar.

e Descansar y repetir de 3 a 4 veces.
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(11 A 14 ANOS)
Duracién: 5— 7 minutos

Cancién de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Sentadillas en el mismo lugar con un rango de 15 veces.
e Saltar levantando las piernas hacia su abdomen durante 10 segundos.
e Realizar 5 flexiones de pecho mientras controla su respiracion.

e Girar sus brazos en circulos mientras trota en el mismo lugar durante 10 segundos.
Duracion: 5— 7 minutos

Cancioén de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Levantar los brazos y estirarlos hacia arriba mientras se estira nuestro cuerpo hasta
quedar en puntillas, logrando hacerlo 3 veces.
e Hacer 10 saltos estilo tijeras.

e Mover los hombros haciendo circulos 5 veces hacia adelante y lo mismo hacia

atras.

e Recostarse boca arriba con todo el cuerpo recto y realizar elevaciones de piernas
intercalando la una con la otra unas 10 veces en total, que serian 5 por cada lado.

Duracién: 5— 7 minutos

Cancioén de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesion psicomotriz:

e Recostarse boca arriba y llevar las rodillas hacia el abdomen y luego estirarlas en
el aire logrando hacer unas 10 repeticiones.
e Haremos sapitos hacia adelante logrando 10 saltos mientras avanzan en linea

recta.

e Caminar 10 pasos hacia adelante mientras subimos las piernas lo mas que se pueda

hacia la cadera.

o Realizar 3 flexiones con pausa de ser necesario.
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Duracién: 5— 7 minutos

Cancion de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=SE1yT2Y-1VA

Ejercicios de calentamiento previos a la actividad de la sesién psicomotriz:

e Haremos 10 volantines hacia adelante.

e Haremos pecho tierra e intentaremos avanzar 10 pasos hacia delante arrastrandose
y tomando impulso con los brazos.

e Haremos carreras de velocidad de un extremo a otro intentando ser o mas rapido
posible.

e Respiraremos profundamente mientras movemos nuestros brazos y piernas de

manera libre como si el viento nos llevara y fuéramos hojas de arboles.
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SESIONES PSICOMOTRICES POR EDADES

Primera etapa

| ETAPA
exploracion ~ ~ ~ ~
ploracion y 3 a 6 anos 6 a 8 anos 9 a 11 afios 11 a 14 afos
conocimiento
(adulto-nifio)
. Dialogo
i Confianza en . A
Rompiendo el : : interactivo
hielo Abejas Juego
. - Sentados sobre
trabajadoras Solicitamos que se -
. . : una superficie
Con los pies Caminar venda los ojos y . .
. . . plana se intentara
descalzos caminar moviendo los comience a mover
: . conversar de
e por el espacio brazos como si sus brazos y .
Movilizaciones . ! . temas libres, pero
disponible fueran alas piernas
globales que . . . con cada tema o
mientras vamos | mientras hacemos | libremente. Luego
ayudan a la . . — palabra nueva
. g moviendo los zumbidos. se arrodillara
distension moveremos una

brazos en forma
circular sobre

bolsas sensoriales

hacia adelante y
lateralmente.

En el transcurso
levantamos las
rodillas en
direccion a
nuestro abdomen.

mientras tiene sus
brazos estirados
para al final
acostarse con todo
el cuerpo de
manera recto.

parte de nuestro
cuerpo con
direccion a
nuestros laterales,
arriba — abajo, en
diagonal.

Movilizacién que
ayudaala
extension

Al ritmo de los
sentidos
Indicaremos que
deben de
recostarse boca
arriba en el suelo.
Deben usar una
telaen la que
podran
acomodarse en su
Cuerpo como
deseen y con la
ayuda de los
sentidos (tacto,
vista, oido)
identificar
acciones o
sonidos.

Bolsa mégica
Nos vamos a
quitar los zapatos
y sentarnos en una
posicion recta con
los pies recogidos
hacia adentro.
Sacaremos tarjetas
de colores en
donde el amarrillo
tendra que
aplaudir, azul
mover los dedos y
rojo tendra que
girar la cabeza.

Control espejo
Les pediremos a
los nifios que se
coloquen uno
frente al otro y
deberan imitar sus
movimientos
cuando se les dicte
como: mover las
manos hacia sus
rodillas, mover el
brazo hacia el pie,
mover la cabeza
en circulos y hacia
los lados.

Indicaciones
cruzadas
Se le indicara una
serie de
movimientos que
debera hacer lo
contrario a lo que
indiqguemos como:
Girar a la derecha
(seiraala
izquierda), vamos
a ponernos de pie
(tendremos que
sentarnos), etc.

Movilizacién
Segmentaria

Movimiento
frutal
Con la ayuda de
un cuento diremos

Camino en
movimiento
Con la vista hacia
el frente tendra

Movimiento con
fuerza
Colocarse de pie
con la vista hacia

Aviones en vuelo

Vamos a imaginar

gue somos aviones
y estiramos
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una secuencia con
movimientos a
realizar, por
ejemplo: banana
(levantar los
brazos), fresa
(giro a la derecha),
manzana (mover
las murfiecas), etc.

que dar 10 pasos
en los que realiza
10 movimientos
diferentes como:
girar cabeza,
manos, pies,
mufiecas, levanta
brazos, piernas,
rodillas.

el frente y hacer
saltos tijera 5
veces. Seguido de
eso tendra que
hacer gestos con
las partes de su
rostro como
pueden ser la
boca, 0jos, cejas,
nariz.

nuestros brazos en
forma de alas e
iremos volando. Si
decimos la palabra
“nubes” tendran
que girar, “sol”
tendrén que volar
con los ojos
cerrados, “viento”
flexionan las
piernas.

Segunda etapa

I ETAPA
conciencia del
propio cuerpo

(nifio-nifo)

3 a 6 afos

6 a 8 afos

9 a 11 afos

11 a 14 afios

Momento de
distension

Caminando a
ciegas
Cerrar los ojos e ir
gateando en

diferentes
direcciones.
Ponerse de pie con
los brazos
estirados hacia
arriba e ir saltando
de dentro a fuera
de un camino en
forma de zigzag.

Saltos de rana
Nos  quitaremos
los zapatos y nos
colocaremos  en
posicion imitando
a una rana, tendra
que avanzar 5
saltos, luego girar
dos wveces vy
retroceder otros 5
saltos.

Imita con ritmo
Se le colocara una
cancion de su
agrado de fondo
donde debera
hacer
movimientos y
gestos que sean
imitados por otro
compafiero como:
saltar, trotar,
levantar los
brazos, sacudir la
cabeza.

Camino en
movimiento
Usaremos circulos
dibujados en el
suelo donde
tendran que ir
saltando por cada
salto tendran que
aplaudir y cerrar
los ojos, por cada
pausa tendrd que
dar una vuelta a la
derecha y si se
pasan del circulo
tendran que gatear.

Movilizacién
Segmentaria

Pareja dispareja
En pareja de nifios
se colocaran frente
a frente, el primero
dard indicaciones
al  segundo vy
viceversa:
-Levantar y bajar
los brazos 5 veces
-Girar hacia la
izquierda y luego
hacia la derecha.

Pelotas saltarinas
Los nifios se
colocaran en
parejas y el uno
deberd guiar al
otro con los ojos
cerrados mientras
atrapa varias
pelotas que
arrojaremos por el
espacio.

Paisajes en
equipo
Junto con un

compafiero

deberdn intentar
representar objetos
0 elementos de un
paisaje con su
cuerpo como:
manos arriba 'y
cuerpo rigido
imitando un arbol,
movimiento  de

Movimientos
locos
Le pediremos a un
comparfiero que se
recueste sobre el
suelo mientras el
otro toma su
tobillo y lo lleva
por el espacio
disponible. Luego
de pie tendra que
mover su cabeza
en varias
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brazos como
aleteo imitando un
ave.

direcciones y
viceversa.

Tercera etapa

111 ETAPA
Conciencia de las
sensaciones
elementales
(independencia)

3 a 6 afos

6 a 8 afos

9 a 11 afos

11 a 14 afios

Situacién de
distension

Desorden musical
-Al escuchar un
tambor tendran que
saltar en un solo
pie dando 5 pasos.
-Al escuchar una
flauta tendran que
dar un volantin.

-Al escuchar una
trompeta tendran
que girar los brazos
mientras corren.

Reto en circuito
Tendra que
caminar sobre el
espacio para
completar un
circuito donde le
diremos que:
-Saltar la cuerda.
-Rodar  por el
suelo.
-Gatear
circulos.
-Caminar
cangrejo.

en

como

Recolector de
objetos
Le pediremos que
busquen  algunos
objetos en la
habitacion pero
que cada vez haga
movimientos
diferentes como:
-Caminar
espaldas
-Saltar
canguro.

de

como

Contrae las
emociones
Estando acostados
le pediremos
cerrar los purios de
las  manos vy
apretarlos 3 veces,
luego iremos con
los pies, giraremos
como un tronco y
nos  moveremos
como  serpiente
por el lugar con el
fin de trabajar

nuestras
emociones.

Movilizacién
segmentaria

Movimiento
olvidadizo
Se le dictaran
palabras el nifio
deberd completarla
con acciones, por

ejemplo:

El estudiante se
arrodillara y
ubicard los brazos

Respuesta:
la cabeza)

(sobre

Carrera con
prendas

Le pediremos que
vaya  brincando
como un conejo
hacia una canasta
que tenga al frente
con diferentes
prendas de vestir
debera colocarse
una por una y
regresar saltando al
punto de inicio.

Jugamos con un
aro

Con la ayuda de un
hula le diremos que
tiene que seguir
indicaciones como:
-Girar en su cadera.
-Girar en  sus
brazos.
-Girar
piernas.
-Girar
cabeza.
-Girar en sus pies.

en Sus

en Su

Malabares
cruzados
Con la ayuda de
una pelota de tenis

intentaremos
equilibrar en
nuestra  cabeza,
luego arrojarla al
aire e intentar
atrapar algunas y
hacer rebotar con
la rodilla.
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RELAJACION POR EDADES

(3 A 6 ANOS)

e |atortuga:

>
>

>

Nos sentaremos en posicion de flor de loto con los ojos cerrados.

Le diremos verbalmente que nos imaginamos que estamos en una playa y
somos una tortuga en un huevo.

Luego nos pondremos en posicion recogida con el fin de imitar a la tortuga
y cuando sintamos temor nos meteremos en nuestro caparazon.

Respiraremos profundamente hasta contar del 1 al 10.

e Somos marionetas:

>

>

>

Nos colocaremos frente al nifio mientras se encuentra sentado con las
piernas extendidas.

Se les dice que son marionetas que estan siendo controladas por un mago,
teniendo un hilo o cuerda en cada extremidad, en la espalda, y la cabeza.
Se les va diciendo que el mago va tirando de las diferentes cuerdas con el

fin de que vayan haciendo diferentes gestos y acciones.

e El camaledn:

>

>

>

En este ejercicio, el nifio o nifia juega a imitar los movimientos del
camaledn.
De este modo, el pequerfio se coloca sobre el suelo y debe llegar a agarrar
un objeto que se encuentre a unos dos o tres metros de distancia.
Al final se desplazara hacia el evaluador gateando muy lentamente.

(6 A 8 ANOS)

¢ Sigue las olas:

>
>

En esta actividad nos sentaremos en posicion de flor de loto.

Vamos a concentrarnos en el ritmo de nuestra respiracion y el sonido que
él mismo genera.

Mientras respiramos tenemos los ojos cerrados.

Comenzaremos a imaginar como las olas golpean entre si y respiramos al
mismo ritmo.

Repetiremos unas 5 veces y conforme avanzamos diremos una cualidad

nuestra.
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Un viaje especial:

>
>

Recostados en el suelo con los ojos cerrados.

Vamos a imaginar que estamos en una nave espacial e intentaremos
visualizar en nuestra mente las estrellas, los planetas y cometas.

Vamos a rodar o dar giros en el suelo como si no hubiera gravedad en
nuestra nave e incluso esquivaremos los elementos que en el espacio se
encuentren.

Con respiraciones profundas y continuas lo haremos todo de manera muy

Suave.

Animales en su casa:

>
>

Nos sacaremos los zapatos.
Pensaremos que fuimos al zool6gico y vamos a caminar despacio sobre el
ambiente que estemos.
Nos vamos a convertir en los animales que alli veamos con el fin de llegar
a nuestras casa 0 sitios seguros con gestos y movimientos muy
simultaneos.

(9 A 11 ANOS)

La llegada del sol:

>
>

Nos vamos a sentar con la espalda recta y las piernas separadas.

Vamos a respirar y conforme aspiramos subiremos los brazos y cuando
exhalemos los bajaremos.

Imaginamos que somos el sol y nos acostaremos simulando que
aparecemos en un amanecer.

Mientras bajamos contamos hasta el 5 y miramos al cielo con silencio y

delicadeza.

El flujo de la cascada:

>
>

Nos colocaremos en un espacio comodo sin distracciones alrededor.
Como el flujo de la cascada vamos a imaginar que recorre nuestro cuerpo,
intentaremos sentir su forma, su temperatura y su velocidad.

Al igual que la cascada nos dejaremos llevar por la corriente y daremos

giros acostados de manera suave y pausada sin lastimarnos.

Siente y luego piensa:

» Vamos a arrodillarnos frente a un espejo y miraremos nuestro reflejo.
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» Pensaremos en épocas 0 experiencias positivas de nuestra vida.
» Conforme las visualizamos en nuestra mente vamos a respirar profundo y
pensar en qué pasaria si la volvemos a vivir y que hariamos actualmente.
» Haremos 10 repeticiones de respiracion.
(11 A 14 ANOS)
e Construye tu futuro:
» Vamos a sentarnos en una silla y colocaremos nuestra nuca en el espaldar.
» Cerraremos los ojos e iremos relatando como queremos que sea nuestra
vida en el futuro.
» Imaginamos cada emocion e intentaremos darle un color y un significado.
e Danza con el viento:
» Nos quitaremos los zapatos sobre una superficie suave y comoda.
» Con la ayuda de musica suave vamos a realizar movimientos de danza
libre o imitados.
» Imaginamos que somos el viento y fluimos con el tiempo.
e El caracol:
» Vamos a imaginar que estamos en un arbol y somos un caracol.
» Nos desplazamos sobre una superficie suave e intentaremos llegar a un
extremo de la habitacion.
» A la velocidad del -caracol avanzaremos mientras respiramos

detenidamente y con pausas.
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VERBALIZACION

Asegurarnos que los ambientes en los que se realice cada sesion sean seguros y
promuevan tranquilidad evitando cualquier tipo de tension, realizar preguntas sobre como
se sintid, qué emociones tuvo, que le gusto de cada actividad y qué opinion tiene sobre lo
que se ha trabajado. Por otro lado, permitir que el nifio pueda analizar su entorno
asegurandose que exista la confianza hacia el adulto presente o sus elementos que lo
rodean.
Por medio del juego y la interaccion con las demas personas alejar sentimientos de
timidez e incluso hacer bromas o manejar el humor de la situacién con el fin de crear un
ambiente positivo. Sin dejar de lado el usar un diélogo directo, respetuoso, empatico.
Preguntas a realizarse:

e ;CAmo te sientes en este momento?

e ;Qué te parecieron las actividades que acabamos de realizar?

e Qué emociones sentiste durante todo este tiempo?

e /Te sientes calmado o mas activo ahora?

e ;Crees que las actividades fueron entretenidas o aburridas?

e ;Te sentiste seguro mientras hacias las actividades?
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EJERCICIOS DEL “EXAMEN DEL MOVIMIENTO” DE
ELENA SIMONETTA

Calentamiento: Se sugiere tomar una actividad de calentamiento que se presenta en la

primera parte. 5 minutos

1. Prueba de coordinacion dinamica general

RERRESENTACION
GRAFICA

Sl L lle Ll

Recursos y materiales

Se necesitaran aros para ubicarlos en forma de linea
para la actividad.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

Vamos a colocar aros en linea sobre el suelo, uno
como punto de partida en posicion de lagartija
vamos a levantar el aro con la mano derecha bajarlo
y luego subirlo con la izquierda para finalmente se
realiza una secuencia de movimientos prevista y se
pide al nifio que repita exactamente lo que observo,
sin omitir ningun particular.

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los
resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas, = comportamientos
observados en el nifio.
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2. Prueba de coordinacion segmentaria 6culo - manual

REPRESENTACION
GRAFICA

1
|

Recursos y materiales

Vamos a necesitar una pelota para realizar los
lanzamientos y una tiza para realizar el trazo de
circulos.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

El nifio va a atrapar la pelota al vuelo, con una sola
mano Y realizar 5 saltos al momento de sostenerla.
Para esto vamos a dibujar un circulo en el suelo con
tiza y pediremos al menor que se pare dentro del
circulo donde va tener que mantener extendido los
brazos hacia el aire, todo lo alto que pueda, mientras
dice el nombre de diferentes animales.

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas, comportamientos

observados en el nifio.
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3. Prueba de ajuste postural con equilibrio reflejo

REPRESENTACION
GRAFICA

Recursos y materiales

Espacio con temaética relacionada a animales para
una experiencia mas vivencial.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

Se contard una historia con diferentes claves y
acciones, por ejemplo, se denominara la tematica de
animales al momento de uno decir perro el nifio se
sostendrd en una sola pierna durante 10 segundos, al
momento que digamos gato el nifio procederad a
tomar asiento, la dificultad de la actividad es que
cada vez que se repita la secuencia el nifio tendra que
ir flexionando la rodilla y los brazos a lo largo del
cuerpo mientras se mantendra los ojos cerrados.

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas,  comportamientos

observados en el nifio.
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4. Prueba de representacion mental de una praxia

REPRESENTACION
GRAFICA

CAJADE
COLORES

Recursos y materiales

Caja de colores donde se encontrara la accion que ira
a realizar para el apoyo psicomotriz.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

La actividad consiste en realizar una imitacion para
esto utilizaremos el trenecito en donde el nifio va
imitar diferentes acciones que van a encontrarse en
una caja de colores, es decir, vamos a pedir que los
nifios comiencen a gatear, y poco a poco se van
incorporando dificultades a medida que se va
acelerando la marcha del tren. Una de las
dificultades es que cada vez que repita la secuencias
comenzara a bailar a la vez que se camina.

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas,  comportamientos

observados en el nifio.
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Percepcion del esquema corporal

1. Prueba de lateralidad

RERRESENTACION
GRAFICA

Recursos y materiales

Ninguna

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

Deben imaginarse que tienen una manzana en la
mano derecha y un mango en la mano izquierda.
Cuando el profesor dice "manzana”, se han de
llevar la mano derecha a la boca, cuando dice
"mango”, se llevan la izquierda. Cambios rapidos
y repeticiones

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los
resultados obtenidos de la sesion,
asi como aquellas conductas,
comportamientos observados en
el nifio.
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2. Prueba de control postural por representacion mental

REPRESENTACION
GRAFICA

Recursos y materiales

Tizas para la realizacion de circulos y un baldn para
su lanzamiento

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

Hacemos un circulo y colocamos al nifio en medio.
El que esté en el centro lanzard el balon mientras
dice una palabra. Al recoger el balén tendra que
decir la palabra que ha mencionado y afadir otra
relacionada. Por ejemplo, si el nifio mientras lanza
la palabra «azul”, tendrd que decir «azul» y afadir
otra palabra como «rojo». El tercero dird «azul,
«rojo» y afiadird un nuevo término como «blanco».

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas, comportamientos

observados en el nifio.
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3. Prueba de disociacion

REPRESENTACION
GRAFICA

4

=»—

Recursos y materiales

Se necesitara una tiza donde dibujaremos un circulo
grande en el suelo para que pueda ingresar la
persona, una pelota que sea facil de rebotarla.
Deberéa colocarse al frente del circulo ya que debe
empezar corriendo hacia dicha figura.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

“Vamos a colocarnos a una distancia de 5 metros del
circulo dibujado cuando cuente hasta 3 deberas
correr en direccion a la figura sosteniendo la pelota,
saltar hacia adentro en donde si ingresa el pie
derecho vamos a arrojar la pelota con la mano
derecha de igual manera si lo hacemos con la parte
izquierda, todo esto al mismo tiempo para al final
pasar la figura y terminar sosteniéndose con las dos
manos”

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas, comportamientos

observados en el nifio.
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4. Prueba de control tonico

REPRESENTACION
GRAFICA

Recursos y materiales

Con la ayuda de una venda para los ojos buscamos
la relajacion de extremidades (brazos) mientras se
elevan.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

“Vamos a colocarnos la venda sobre los ojos con el
fin de captar de manera interna mejor la accion a
realizar, cuando yo diga la palabra (YA) vamos a
levantar nuestro brazo derecho de forma horizontal
y una vez que se encuentra en dicha posicion lo
dejaremos caer, de igual manera al mismo tiempo
que cae subiremos el brazo izquierdo y repetimos
con el fin de que se vayan turnando los movimientos
con cada brazo”

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas, comportamientos

observados en el nifio.
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5. Prueba de reproduccion de posturas por representacion mental

REPRESENTACION
GRAFICA

gl

Recursos y materiales

Se indicarén 3 posiciones que la persona que evalla
imita frente al evaluado para que lo pueda observar,
grabar en su mente y asi copiarlas en la misma
secuencia con los ojos cerrados.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

“Vas a observar atentamente las posiciones que
realizare para después replicar las mismas con los
ojos cerrados”. Posicioén 1: vamos a colocarnos de
pie de manera recta y estirar lo brazos como si
tomaramos distancia, Posicion 2: vamos a ponernos
de pie con las rodillas flexionadas viendo hacia el
frente y con los brazos en forma de defensa y
mostrando las palmas de las manos, Posicién 3: nos
colocamos de rodillas viendo al frente con los brazos
levantados al mismo nivel de lo hombros y
mostrando las palmas.

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas,  comportamientos

observados en el nifio.
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PERCEPCION DE LAS INFORMACIONES ESPACIO -
TEMPORALES

1. Prueba de percepciones espaciales relativas a la orientacion descentrada

secundaria

REPRESENTACION
GRAFICA

Recursos y materiales

Se colocaran 3 tarjetas con figuras de frutas fresa
— manzana — banana una a lado de la otra en
donde el evaluado pueda observarlas sin
dificultad y se realizaran preguntas de acuerdo a
la orientacion de las mismas.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

Se hacen las siguientes preguntas:

“;La fresa estd a la izquierda o derecha de la
manzana?”’

“;La manzana estd a la izquierda o derecha de la
banana?”

“;La banana estd a la izquierda o derecha de la
fresa?”

“/La fresa esta a la izquierda o derecha de la
banana?”

“;La manzana esta a la izquierda o derecha de la
fresa?”

“;La banana estd a la izquierda o derecha de la
manzana?”

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los
resultados obtenidos de la sesion,
asi como aquellas conductas,
comportamientos observados en el
nifo.
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2. Prueba de percepciones temporales

REPRESENTACION
GRAFICA

/7 \

Recursos y materiales

Con la ayuda de unos palitos de madera y un tambor
pequefio se le pide seguir una secuencia.

Tiempo

20 a 25 minutos

Consigna

“Voy a realizar algunos golpes en el tambor y
tendras que copiarlos de igual manera recuerda que
si hago golpe con pausas debes respetar los
espacios”. Si se equivoca una vez se le puede
repetir, luego de equivocarse dos veces seguidas se
suspende la prueba. Se consigue la prueba con 8/10

ritmos hechos.

Estructuras de prueba
000 - 000 - 000 - 000 -
(0]0)

VVVVVVVYYY

000 -00-0-000
0000-0-0-00

00 -0000 -0000
0-000-000-0
00-0-000-00-0
O O0O-00-000-0
0000-0-000-0
00-00-0-00-0
0-000-0-000-00
00-000-00-0-000

Observacion

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los

resultados obtenidos de la
sesion, asi como aquellas
conductas, comportamientos

observados en el nifio.
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de la relativa estructura ritmica

3. Prueba de reproduccion dinamica de una praxia a través de la interiorizacion

RERRESENTACION
GRAFICA

Recursos y materiales

Se necesitard un tambor para replicar sonido y

que pueda escucharlos.

Ritmo: O - 00 -0-00-0/0-00 -0 -

00-0
Tiempo 20 a 25 minutos
Consigna “Vamos a colocarnos de pie con la mirada al

frente cuando yo haga un sonido tu deberas saltar
en el mismo lugar y si hago dos seguido tu
deberés dar dos pasos, asi simultaneamente hasta

que escuches toda la secuencia”

Observacion

nifno.

En este espacio el profesional
describe el desarrollo y los
resultados obtenidos de la sesion,
asi como aquellas conductas,
comportamientos observados en el

Relajacién: Se sugiere tomar una actividad de relajacion que se presenta en la primera

parte. 5 minutos

Verbalizacion: Revisar los descritos en la primera parte. 5 minutos.
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