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RESUMEN:

La presente investigacion fue no experimental, cuantitativa, descriptiva y
transversal, tuvo como objetivo, identificar los niveles de ansiedad en nifios de 8 a
11 afos que participaron en el proyecto de edu entretenimiento para la prevencion
de abuso sexual a través de titeres. Se inicié con la elaboracion del guién para la
funcion de titeres, después se realizo la presentacion en una escuela con 95 nifios
de 8 a 11 afios, quienes después de la funcion llenaron un cuestionario sobre
ansiedad, el DASS 21 (1995), los resultados mostraron que todos los nifios
identificaron al personaje malo, de igual manera hubo un nivel de disfrute alto. En
cuanto a la ansiedad se obtuvo los siguientes resultados el 16,85% NADA, el 7,87%
LEVE, el 17,98% MODERADA, el 11,24% SEVERA, y con un 46,07%
EXTREMADAMENTE SEVERA lo cual es superior a el resto de niveles de
ansiedad.

Palabras Claves: Edu entretenimiento, ansiedad, nifios, titeres, abuso
sexual infantil, test.

ABSTRACT:

The present research was non-experimental, quantitative, descriptive and
cross-sectional, its objective was to identify the levels of anxiety in children from
8 to 11 years of age who participated in the edutainment project for the prevention
of sexual abuse through puppets. It began with the elaboration of the script for the
puppet show, then the presentation was made in a school with 64 children from 8
to 11 years old, who after the show filled out a questionnaire on anxiety, the DASS
21 (1995), the results showed that all children identified the bad character, likewise
there was a high level of enjoyment. As for anxiety, the following results were
obtained: 16,85% NOT AT ALL, 7,87% MILD, 17,98% MODERATE, 11,24%
SEVERE, and 46,07% EXTREMELY SEVERE, which is higher than the rest of
the anxiety levels.

Key words: Edu entertainment, anxiety, children, puppets, child sexual
abuse, test
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Introduccion

El uso de titeres es un instrumento educativo que puede aportar de una
manera préactica a los nifios en la prevencién de abuso sexual, puesto que es un tema
que se debe abordar y prevenir en la sociedad debido a que conllevan consecuencias
a corto y largo plazo, por lo que nos centramos en la ansiedad que los nifios puedan
llegar a tener después de la intervencion, esta investigacion se llevé a cabo con
nifios de 8 a 11 afios. Para realizar el estudio de ansiedad utilizamos el test DASS-
21, modificado, verificando los estados de ansiedad, asi mismo psico educar a los

nifios para que tengan la predisposicion de pedir ayuda en una situacion parecida.

El objetivo principal de esta investigacion fue identificar los niveles de
ansiedad en nifios de 8 a 11 aflos que participaron en el proyecto de edu
entretenimiento con titeres, para ello se realizé la presentacion de la obra con titeres
y determinar el nivel de compresion del mensaje que se transmitié a través de los
mismos, posterior a la funcion se aplico el test modificado DASS 21, para medir

los niveles de ansiedad en los nifios.

Este trabajo consta de dos capitulos, el primer capitulo se presenta la
fundamentacion tedrica del objeto de estudio, se aborda temas como: ansiedad y
prevencion de abuso sexual, desarrollo evolutivo de 8 a 11 afios, definicion de abuso

sexual infantil, prevencion y ansiedad.

En un segundo capitulo se aborda la metodologia de la investigacion, en el
cual se describe la muestra, tipo de investigacion, participantes, instrumentos y
procedimientos. De igual manera se describen los resultados analisis estadisticos y

conclusiones obtenidos a través de la investigacion realizada.



Capitulo 1

1. Ansiedad y Prevencion del Abuso Sexual

1.1. Antecedentes del Problema

El abuso sexual infantil es un problema que la sociedad debe abordar con
respuestas que sirvan para reducir la propagacion de este delito y sus posibles
consecuencias fisicas y psicolégicas. La gravedad del problema de los abusos
sexuales esta relacionada con el gran numero de victimas y los importantes dafos
que sufren. Las definiciones suelen ser incoherentes. Esto se aplica tanto al abuso
sexual infantil en si mismo como a la edad en la que se define al nifio. Los autores
consideran que informar a la poblacion en general, y a los grupos de riesgo en
particular, sobre este fendmeno, y desarrollar programas de intervencion para
diagnosticar precozmente los factores de riesgo y ayudar a controlarlos o
eliminarlos, son formas practicas de reducir el nimero de estos desagradables

acontecimientos y asegurar una vida feliz para los nifios (Losada, 2012).

Algunos padres se desentienden de sus hijos y los dejan al cuidado de
abuelos, nifieras, o contratan ayuda doméstica, argumentando que ambos padres
tienen que trabajar para mantener a la familia y los dejan en casa pues siempre hay
que sospechar. Se puede argumentar que la sexualidad infantil es saludable y
necesaria para el pleno desarrollo del nifio. Por desgracia, hay muchos problemas
culturales y morales. La influencia moral muestra la sexualidad como algo impuro,
perverso, algo que hay que ocultar y silenciar. porque se sigue confundiendo la
sexualidad con el morbo. Esta actitud contribuye tanto al abuso como al hecho de
que las victimas de abusos se sientan culpables y oculten lo sucedido, lo que supone

un gran problema en estas situaciones (Tallacagua et al.,2017).

Los delitos sexuales en este grupo de edad son especialmente graves y las
victimas tienen dificultades para enfrentarse a ellos porque no pueden defenderse
ni fisica ni psicol6gicamente. Los conceptos erroneos sobre la violacion, la falta de
conocimiento, es el hecho de que pueden pasar afios hasta que te das cuenta de que
has sido sometida a este mal, son cuestiones que deberian formar parte de cualquier
debate sobre el embarazo precoz, la maternidad forzada y el aborto"(Martinez,
2021).



Para Arcos (2020) la violencia adopta muchas formas, desde gritos, insultos,
amenazas, humillaciones, golpes, violencia sexual, discriminacion y abandono. De
cualquier manera, hay graves consecuencias tanto fisicas, psicoldgicas y sociales e
impide la capacidad de desarrollar mecanismos de afrontamiento y capacidades de

cuidado a lo largo de la vida.

La violencia doméstica tiene un grave impacto en la salud y el bienestar
fisico, mental de los nifios, nifias, adolescentes y su entorno. Los comportamientos
agresivos pueden conducir al homicidio, agresion sexual, suicidio, retraso en el
desarrollo social, emocional y cognitivo, al bajo rendimiento academico, esto
conduce al desempleo y a la pobreza en el futuro. Segun los archivos del Ministerio
de Inclusién Econdmica y Social (MIES), entre los motivos de separacion de

menores del hogar se encuentran por abusos sexuales (Apolo, 2021).

En todo el mundo, se calcula que 150 millones de nifias y 73 millones de
nifios son victimas de algun tipo de abuso sexual antes de los 18 afios. En Estados
Unidos, unos 88.000 nifios sufren abusos sexuales cada afio. Forward calcula que
aproximadamente 60 millones de nifios en EE.UU. han sufrido abusos sexuales en
su infancia, aproximadamente el 31% de las mujeres en las carceles de EE.UU. han
sufrido abusos sexuales en su infancia y el 95% de las prostitutas adolescentes han
sufrido abusos sexuales. Las nifias con problemas de salud mental tienen entre
cuatro y diez veces mas probabilidades de sufrir abusos que las nifias con

discapacidades de desarrollo (Velazquez et al.,2013).

1.2.Desarrollo Evolutivo de 8 a 11 afos

A partir de los 8 afios, los nifios entran en una fase de desarrollo
caracterizada por el egocentrismo, utilizando la l6gica para resolver situaciones
concretas. También desarrollan su capacidad de atencion, es decir, son capaces de
concentrarse durante mas tiempo para destacar la informacion que les parece mas
importante.

1.2.1. Desarrollo Motor

Segun Papalia, (2009) Los nifios a esta edad realizan una presion de 5,4 kg
a la fuerza de agarre. Los juegos son mas practicados por ambos sexos. Pueden

realizar saltos ritmicos alternados con una sola pierna en un modelo 2-2, 2-3 0 3-3.



Las nifias pueden lanzar una pelota pequefia 12 metros y pueden correr cinco metros
por segundo. Los nifios pueden saltar en longitud sin balancearse un metro y medio.

1.2.2. Desarrollo Cognoscitivo

El desarrollo cognitivo incluye no s6lo cambios cualitativos relacionados
con los hechos, sino también relacionados con el desarrollo humano. Los cambios
cualitativos asociados a los hechos y a las habilidades son también cambios
fundamentales en la forma de organizar el conocimiento. El nifio a la edad de 8 a
11 afios aprende las operaciones ldgicas de ordenar, clasificar; el pensamiento se
relaciona con hechos y objetos del mundo real. Los nifios son menos egocéntrica y
mas competente en las tareas que requieren pensamiento l6gico, como pensamiento
espacial, comprension de las relaciones de causa y efecto son menos egocéntricos
y mas competentes en tareas que requieren un razonamiento l6gico, como el
pensamiento espacial, la comprension de las relaciones causa-efecto, la
clasificacion, el razonamiento inductivo y deductivo (de Piaget, 2007)

1.2.3. Desarrollo Social

Segun Erikson, la principal fuente de autoestima es la reflexién del nifio
sobre sus propias capacidades. Esta virtud se propuso una solucion al conflicto
psicosocial: el trabajo frente a la pereza. Los nifios en edad escolar ya han aprendido
los conceptos de verglienza y orgullo y comprenden y regulan mejor las emociones
negativas, ademas aumentan la empatia y el comportamiento prosocial (de Piaget,
2009).

1.3.Definicion de Abuso Sexual Infantil

El abuso sexual infantil (ASI) segtin Alvarez (2019) es un hecho de maltrato
que vulnera los derechos de los infantes, que sucede en su mayoria en un contexto
cercano de la victima causando efectos en la salud fisica y mental, asi como, es de
suma importancia que sea de entendimiento de los profesionales sobre como el
abuso sexual se puede presentar de parte del abusador como lo son la seduccién y

manipulacion del infante.

Apraez (2015) dice que el ASI se destaca por las siguientes acciones, como
son: al infante se lo usa como estimulacion sexual para el adulto; la relacién entre

agresor y el nifio es de desigualdad; no se enfoca solamente en el acto sexual sino



también en acciones como exponer al menor a contenido pornografico,
masturbacion entre otros; y por ultimo el menor no ha consentido estos actos, ni

podra consentirlos.

En muchos de los casos de ASI los agresores son personas cercanas o parte
de la familia de la victima que cuidan de estos o estan a cargo de educacion, ya que,
asi, es mas facil ejercer control sobre el infante mediante amenazas o recompensas,
existiendo miedo sobre la primera mencionada, permite el acceso facil a que se
repita la accion del abuso y el silencio por parte de la victima. El silencio y el
sentimiento de culpa que puede llegar a sentir el infante puede llevar a la
justificacion del abuso (Mariscal de Villar, 2000).

1.3.1. Factores de riesgo

Existen factores de riesgo que hablan sobre las probabilidades de que el acto

sexual pueda suceder en diferentes contextos cercanos al infante.

En el contexto individual del infante de Manuel (2017) indica que si el nifio

posee un grado de discapacidad aumenta la probabilidad del abuso.

Uno de los contextos mas cercanos al nifio es la familia, en donde Apraez
(2015) nos dice que existen 2 estructuras familiares las cuales tienen mucha
influencia para que suceda el acto de abuso. La primera estructura son las familias
en donde uno de los conyuges ha fallecido y la otra persona se ve en una situacion
en la cual necesita dejar a su hijo bajo cuidados de algun familiar, o en algunos
casos el hombre o la mujer vuelve a formar lazos con otra persona y deja a cargo
de esta persona a su hijo, y en ciertos casos la probabilidad de que pueda suceder
un abuso aumenta si es que el menor es del sexo femenino y si su madre comparte
la responsabilidad de cuidado con su nuevo esposo. Esta estructura familiar puede
ser influenciada por factores sociales como lo son la economia que termina siendo

un factor estresor y puede llegar hasta la violencia intrafamiliar.

Zayas (2016) considera que uno de los factores que mas influencia tiene es
la posibilidad de que en el entorno familiar exista violencia intrafamiliar y la
normalizacion de la violencia intergeneracional, es decir, que uno de los padres

haya vivido una situacion de abuso sexual en su infancia.

Otra de las estructuras familiares de las cuales Apraez (2015) habla es la

monoparental, en donde al momento de los padres separarse o que uno de dos los



fallezca, el representante con el que el menor convive no asigna ningun rol parental
a otra persona, aun si es familia, y tiene un distanciamiento fisico y afectivo puede
provocar que el infante tenga una necesidad de aprobacion lo cual puede facilitar la
manipulacion y lograr un abuso.

1.3.2. Caracteristicas del agresor

Se identifica que entre el 85% al 95% de los casos el agresor resulta ser
hombre heterosexual, de cualquier raza, nacionalidad, profesion, etc., y no tiene
ningun tipo de diferencia fisica con el resto de hombres que no son agresores, en
casos donde sucede fuera del hogar principal, los agresores estan en ocupaciones

que requieran de relacionarse con los menores de edad (Alvarez, 2019).

Existen patrones que se han podido identificar en las acciones de los
agresores, siendo de estos el mas utilizado la seduccién, aqui el agresor realiza
regalos, cumplidos y algunas caricias y asi minimizar la resistencia de los nifios y
efectuar el acto de abuso. Al momento de estos ser descubiertos utilizan ciertos
mecanismos para defenderse de las acusaciones como negar su participacion y que
la situacion ha sido inventada por el nifio o los padres; pueden decir que la situacion
no es tan grave como lo hacen ver y justificarse con que es culpa del infante por
que fue el que lo provocd y sedujo; y por Gltimo pueden llegar a decir que sufren

de alguna enfermedad mental (Barney y Londoiio 2006).

Gonzélez, Martinez, Leyton y Bardi (2004) explican que en los afios 80 los
adolescentes eran aislados como posibilidades de ser abusadores sexuales, ya que,
se los atribuian a factores de curiosidad y exploracién debido al desarrollo que
presentaban, y que estos actos representan al menos el 20% de los ASI, aun asi, se

pasa por alto a los casos de abuso gue no han sido reportados.

Aunque en el 58% de los casos los representantes detectan el abuso, este
sigue ocurriendo y suelen tener consecuencias como el embarazo o videos que se
viralizan en donde los actos sexuales realizados son de la victima, esta situacion
puede llegar a extenderse de 1 a 4 afios y con una constancia de 1 o 2 veces a la

semana (Alvarez, 2019).



1.3.3. Consecuencias del abuso sexual

Para Canton, y Cortés (2015) las consecuencias del abuso sexual infantil
pueden dividirse en funcion de si es a corto o0 a largo plazo, o segun el area afectada,
es decir, si las consecuencias son fisicas, psicoldgicas, mentales, sociales o

sexuales.

En la mayoria de los casos, las agresiones sexuales tienen muchas
consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales negativas para la victima. Las
consecuencias a corto y largo plazo de los abusos incluyen altos indices de
trastornos disociativos de la personalidad, como el alcoholismo, la drogadiccién y
la delincuencia, asi como graves problemas de adaptacion sexual. El abuso sexual
dentro de la familia suele ser mas traumatico porque también desencadena
emociones conflictivas de confianza, proteccion y apego hacia el nifio que se

esperan y se sienten hacia los miembros de la propia familia (Sarmiento, 2013).

Se ha comprobado que los abusos sexuales en la infancia causan una
disfuncion permanente y dafios en el eje hipotalamo, hipofisis, glandula, lo que
puede significar que las victimas tengan dificultades para autorregular su estado
emocional y controlar su comportamiento. Las investigaciones apoyan un vinculo
entre las experiencias estresantes en la infancia y la sensibilizacion de este sistema,
especialmente cuando se experimentan otros factores estresantes en la edad adulta,
lo que aumenta la vulnerabilidad al desarrollo de sintomas depresivos, ansiedad y
otras anormalidades fisioldgicas como el deterioro de la secrecion de cortisol y la

reduccion del volumen del hipocampo (Pereda, y Gallardo, 2012).

El abuso sexual infantil puede ser una experiencia traumatica para los nifios.
Se menciona la relacion entre el maltrato y la aparicién, el desarrollo y la gravedad
de los trastornos mentales por su impacto negativo en el desarrollo del nifio. La
mayoria de los nifios maltratados requieren tratamiento psicologico debido al
impacto emocional que la experiencia ha tenido en ellos. Los efectos del abuso
pueden ser a corto y largo plazo, incluso en la edad adulta. Los efectos a corto plazo
aparecen dentro de los dos afios de abuso. Los efectos a largo plazo ocurren hasta

dos afios después de la administracion (de Manuel,2017).



1.4. Prevencioén

Segun Acufia (2014) el objetivo principal del programa educativo es
proporcionar a los nifios las herramientas para que aprendan a reconocer las
situaciones peligrosas, las violaciones, los contactos inadecuados, exposiciones
inapropiadas o estrategias que los perpetradores usan para cometer delitos o las

estrategias utilizadas por los maltratadores.

Segin Méndez, R., Montero, L., y Rojas, M. (2012) la prevencién consiste
en evitar que ocurra, por tanto, informar y sensibilizar a los nifios y adolescentes
sobre pasos importantes en este proceso de transformacién de los problemas. Es
una educacion centrada en la adquisicion de conocimientos, valores, actitudes y
aptitudes que pretende hacer conocer a las personas, asi como de practicas de

resolucion de problemas para prevenir la violencia en el futuro.

Para Martinez (2000) prever el abuso sexual infantil incluye la aplicacion
de programas educativos en las escuelas que ayudan a los nifios a desarrollar

habilidades de autoayuda para enfrentarse a posibles abusadores.

Los conocimientos y habilidades que promueven un comportamiento sexual
saludable también pueden ayudar a prevenir la violencia sexual. Lo mas importante
es informar a los nifios sobre la sexualidad, conocer méas sobre su cuerpo, los
derechos y la privacidad del mismo. Asegurarse de que los nifios entiendan que el
cuerpo les pertenece y no deben dejarse tocar por ninguna persona (Couwenhoven,
T. 2013).

Las habilidades que se describen son:

e ldentificar y evitar situaciones de riesgo.

eHabilidades para apoyar la autoestima.

eConcienciay reconocimiento de los sentimientos y el malestar personales.
eUso del poder de eleccidn.

e Desarrollo de habilidades de comunicacion.

e Desarrolla habilidades de planificacion de la seguridad.



1.4.1. Prevencion de abuso sexual

La prevencion de maltrato infantil en sus diversas manifestaciones ha sido

clasificada en tres categorias a)prevencion primaria, comprende cualquier

estrategia dirigida a la poblacion orientada a la reduccion o a la disminucién de

incidencia de abusos cometido hacia los nifios b)Prevencidn secundaria se refiere a

la deteccion temprana en caso de abuso, es decir detener su avance o limitar su

duracion c¢) Prevencidn terciaria opera cuando el abuso ya ha sido cometido y se

dirige a la prevencion de la recurrencia de la violencia (Martinez,2012).

Para Guerrero (2017) El beneficio de la prevencion es ayudar a los nifios y
nifias a aprender habilidades de autoproteccion y autocuidado, asi como también a
identificar diferentes situaciones de riesgo y qué hacer si se presentan, en una de

ellas.

Un factor de proteccion contra el abuso sexual infantil es el conocimiento
de ciertos temas relacionados con el abuso sexual; es importante sefialar que esta
informacidn puede ensefiarse en casa, en la escuela, como parte de los programas
de prevencion, etc. Los temas pueden incluir: derechos y responsabilidades, limites
en las relaciones con los compafieros y los adultos, identificacién de las partes del
cuerpo, las partes intimas, diferenciacion entre los tipos de contacto y los
sentimientos, normas de seguridad (nimero de teléfono y direccion de un
representante), separacion de la informacion confidencial y los secretos, lo que
constituye un abuso sexual, dependiendo de la edad del nifio (Clavijo y Neira,
2021).

Se supone que la educacion es responsabilidad de la familia, pero a menudo
se deja en manos del sistema escolar. Los nifios de hoy tienen acceso a la
informacion y estdn rodeados de mensajes e imagenes, la transmision de
informacién y lenguaje con connotaciones sexuales, y sin orientacion los nifios
pueden producir mensajes esquematicamente inapropiados. Es fundamental apoyar
y orientar a las escuelas, las comunidades y las familias mediante la concientizacion

y el cambio de patrones y estereotipos (Suarez, 2020).



1.4.2. Edu-Entretenimiento

Segin Américo y Silva (2015) el edu-entretenimiento se trata de
"espectaculos, conciertos, eventos, programas de radio y television que ofrecen
contenidos educativos a través del entretenimiento en su oferta, l16gica, programa y
formato. Es la presentacidn de contenidos educativos a través del entretenimiento”.
Es una continuacion de aquellas teorias que dicen que las actividades divertidas y

graciosas mejoran la madurez de una persona influyendo en su vida.

Es importante destacar la importancia de involucrar a todos en la educacion
sexual, especialmente en la primera infancia. La educacion sexual, especialmente
para los maestros de la primera infancia, quienes, por su estrecha relacion con sus
alumnos, tienen la oportunidad de cambiar las normas tradicionales sobre la
sexualidad y convertirlas en oportunidades para ejercer el derecho a la sexualidad.
Dada la edad de los alumnos, los titeres son la mejor estrategia pedagogica para
ensefiar practicamente la realidad de la situacion sexual humana (Navarrete y
Sénchez, 2022).

1.4.3. Beneficios de los titeres como eduentretenimiento

Para Marmol (2019) los titeres se utilizan en psicoterapia, terapia familiar,
conductual y clinica. La terapia con titeres combina principios y técnicas de
diferentes disciplinas, como la terapia artistica, la ludoterapia, el drama terapia. Los
examinadores que han estudiado la actividad del uso de marionetas para la terapia
y la comunicacion han observado que las marionetas tienen un efecto verdadero en
la capacidad del terapeuta para ayudar a los nifios a superar la ira, la frustracion y

el miedo.

Segun Quispe (2021) en el ambito educativo se hace hincapié en la
formacion que incluye el desarrollo de habilidades sociales, actividades
extracurriculares. Los vinculos y competencias existentes y coexisten que
participan de forma democratica el deseo del bien comln, que incluye sobre todo
la capacidad para tratar con la gente, desarrollar normas, tolerar practicas, leyes

para participar en actividades que contribuyan al bien comdn
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En este caso, se ve en un contexto internacional que reconoce la importancia
de las marionetas en la educacién temprana de los nifios. Durante la visita se
presentaron las marionetas y su uso en el aula, la interaccion y las relaciones entre
los alumnos han mejorado en las conexiones interpersonales. El autor analiza la ley
de educacion en Valencia para justificar el "teatro de titeres". Cuando se trata del
lenguaje de los titeres, es muy utilizado en campo educativo para la personalidad

ludica y expresiva de los nifios (Aguiar, 2021).

Los cuentos siempre han estado presentes en la vida de los nifios, ya sea de
forma oral o leidos por los adultos (normalmente padres y abuelos) que los crean'y
los relacionan con los juguetes. Los cuentos de hadas han suscitado un gran interés
entre los nifios, despertando su curiosidad, creando situaciones divertidas y
facilitando la transmisién de historias y conocimientos, que la cultura ha
comprimido en relatos cortos que resultan interesantes por su fuerte énfasis en los
nudos dramaticos. Entre otros aspectos positivos, la terapia narrativa puede abordar
el sufrimiento creando una situacion en la que los oyentes pueden desarrollar la
resiliencia y encontrar consuelo al enfrentarse a los aspectos negativos de la vida

humana (Arenas, et al., 2015).

Clavijo y Neira (2021) realizaron un estudio denominado “Los cuentos
como estrategia de prevencion de abuso sexual en infantes” y como resultado se
determind que el cuento es una herramienta efectiva en la prevencion y tratamiento,
pues los nifios cambian sus pensamientos y actitudes gracias a la identificacion con

los personajes y al aprendizaje social.

1.4.4. Identificacidn de personajes

Para van Krieken (2017) La comprension de un personaje puede tener un
impacto significativo en las actitudes y creencias actuales de los espectadores. Por
ejemplo, la simpatia de una figura de serie de television puede influir en la captacion
de los peligros de embarazo en adolescente y en sus siguientes intenciones de

mantener relaciones sexuales mas seguras.

Cohen (2001) distingue entre el juego y la recreacion, explicando que, en

contraste con la naturaleza solitaria del juego, la participacion en el mismo requiere
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que el nifio anticipe como reaccionan los demas a su comportamiento. De este
modo, el nifio ejercita la capacidad de adoptar la perspectiva de los demaés. Esto le
permite finalmente interiorizar la perspectiva generalizada de los demas, es decir,

identificarse con ellos.
1.4.5. El uso de titeres en la prevencion de abuso sexual

Para Jurado (2013) Se cree que para que la historia atraiga la atencion de
los nifios, debe ser interesante y abierta a su curiosidad, lo que brindan los cuentos
de hadas. Agregd que para que la historia lo enriquezca y le dé sentido a su vida,
debe estimular su imaginacion y permitirle revelar su propio ingenio, para que
pueda comunicar y esclarecer sus sentimientos mas cercanos, y por ende de la

trama. A partir de la historia, sus sentimientos erréneos pueden resolverse.

Oltra, titiritera argentina se basa en este aspecto popular que ensefia y define
a un nifio en distintas edades y en diversos contextos. Otro origen de medios
educativos es la terapia interdisciplinar que requieren los mufiecos, en una escuela
que rechaza constantemente la realidad que ve la realidad fragmentada en muchas
“materias de estudio” y defiende —sobre todo en los primeros niveles educativos—

un trato integrador, globalizador y multidisciplinar (Oltra,2013).

Gonzélez y colaboradores realizaron un estudio sobre el impacto de los
titeres en la prevencion del abuso sexual infantil. Este trabajo se enfocd en
determinar la eficacia de una intervencién con titeres que estuvo dirigido a
potenciar el incremento en la intencion de pedir ayuda en casos de abuso sexual
infantil. A través de un cuasiexperimento, se aplicaron cuestionarios pre y post-test
a 219 participantes (M= 9,41, DT= 1,00), quienes acudieron a tres funciones
(estimulos experimentales) donde el héroe cambiaba (profesora, madre, policia-
911). Los nifios corroboraron que gozaban de las intervenciones, estaban al tanto
del mensaje de prevencion y que su decision de buscar ayuda del 911 habia
aumentado. Como resultados se reporta la obtencion de un bajo nivel de
identificacion con los personajes, asi como de transporte narrativo, esto fomenta la
investigacion sobre como deben ser las historias infantiles para tener el efecto
deseado (Gonzalez, C., Navarrete, G., y Sanchez, M. 2022).
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Hay que crear un entorno propicio para ayudar a los nifios pequefios, en el
que podemos colocar muchos mufiecos de diferentes formas y tipos en el suelo o
en la mesa para ayudar a los nifios a la hora de idear historias o crear historias
espontaneas Los nifios se identifican a través de la representacion simbdlica
mientras juegan pueden y tienden a elegir uno o varios personajes. Una vez
completado el proceso de seleccion de personajes, pide al nifio que se siente en la
mesa y comience a contar la historia. Al interactuar con el mufieco en lugar de
hacerlo directamente con el nifio cuando se le presenta el personaje, éste puede

imitar el enfoque y asi sentirse més placentero (Moscoso, 2000).
1.5.Ansiedad

En los trastornos de ansiedad se tiene en comun el rasgo de miedo y ansiedad
de manera excesiva y algunas alteraciones en la conducta. Se debe de distinguir la
diferencia entre miedo y ansiedad respectivamente, el primero es una respuesta
emocional a alguna amenaza ya sea real o imaginaria, la segunda es una respuesta
anticipada a una amenaza que pueda ocurrir en el futuro. Por lo que los trastornos
de ansiedad son diferentes al miedo y ansiedad comun en el desarrollo de las
personas ya gque son excesivos o se presentan por mas tiempo de lo adecuado de la
etapa del desarrollo. Son varios los trastornos de ansiedad como son la ansiedad por
separacidn, el mutismo selectivo, la fobia especifica, la ansiedad social, el trastorno
de panico, la agorafobia, el trastorno de ansiedad generalizada y trastorno de

ansiedad debido a otra afeccion médica (American Psychiatric Association, 2014),
Sin embargo, nos enfocaremos en el trastorno de ansiedad generalizada.
1.5.1. Trastorno de Ansiedad Generalizada

Este trastorno es una ansiedad y preocupacion excesiva a una situacion o
actividad, al igual que la intensidad y duracion del estado de ansiedad, siendo
desproporcionadas al impacto real que causa el acontecimiento anticipado, por lo
que para las personas con este trastorno resulta dificil controlar sus pensamientos

que estén relacionados con la situacion.

Los criterios diagndsticos del trastorno de ansiedad generalizada segln la

Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) son los siguientes:
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A. Ansiedad y preocupacion excesiva (anticipacion aprensiva), que se
produce durante mas dias de los que ha estado ausente durante un minimo de seis

meses, en relacion con diversos sucesos o actividades (como en la actividad laboral

0 escolar).
B. Al individuo le es dificil controlar la preocupacion.
C. La ansiedad y la preocupacién se asocian a tres (0 mas) de los seis

sintomas siguientes (y al menos algunos sintomas han estado presentes durante mas

dias de los que han estado ausentes durante los Gltimos seis meses)

Nota: En los nifios solamente se requiere un item.

1. Inquietud o sensacidn de estar atrapado o con los nervios de punta.
2. Facilidad para fatigarse.

3. Dificultad para concentrarse o quedarse con la mente en blanco.
4. Irritabilidad.

5. Tension muscular.

6. Problemas de suefio (dificultad para dormirse o para continuar

durmiendo, o suefio inquieto e insatisfactorio).
D. Laansiedad, la preocupacion o los sintomas fisicos causan malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes

del funcionamiento.

E. La alteracion no se puede atribuir a los efectos fisioldgicos de una
sustancia.
F. La alteracion no se explica mejor por otro trastorno mental.

1.5.2. Ansiedad en nifios en la segunda infancia

Nadie es inmune a las situaciones que pueden causar ansiedad, por lo que
es probable que los nifios también experimenten situaciones estresantes que lleven
al desarrollo de un trastorno de ansiedad. Las evidencias empiricas demuestran que
los nifios que padecen de trastorno de ansiedad “intentaran como mecanismo de
afrontamiento de sus temores volviéndose dependiente de los demas y buscando en

ellos apoyo y ayuda” (Delgado, 2008).

La ansiedad y el miedo son factores comunes en la infancia, debido a que
en esta etapa puede catalogarse como una emocién adaptativa que ayuda a enfrentar

situaciones estresantes. Los niveles altos de ansiedad pueden interferir en el
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desarrollo de los infantes, los sintomas pueden ir desde respuestas excesivas a
algunas situaciones, irritabilidad, tension muscular y problemas de suefio hasta poca
flexibilidad de respuestas afectivas y un sufrimiento psiquico significativo
(Larraguibel, 2019).

1.5.3. Maneras en las que puede ser presentada la ansiedad en nifios

Larraguibel (2019) indica que en los infantes los miedos son normales
debido a su desarrollo, sin embargo, hace la diferencia con los sintomas de ansiedad

que pueden suceder en ellos como son los siguientes:

° Sobre adaptacion, ordenados, muy atentos
° Exceso de perfeccionismo

° Crisis de rabia

° Demandas excesivas

° Culpa posterior

° Quejas somaticas

Entre los miedos comunes que pueden suceder en la etapa escolar de los
nifios estan el dafio fisico, enfermedades, eventos naturales, muerte, y el desempefio

académico del infante.

La ansiedad puede expresarse de diferentes maneras, una de las mas
comunes es una sensacion de malestar en el pecho de la persona se pone tenso,
provocando sensaciones de sentimientos de ansiedad y pensamientos negativos
constantes. Esta forma de ansiedad es mas comuln en la infancia de una persona.
Hay muchas causas de los trastornos de ansiedad, pero el estrés es la mas comdn
entre los nifios. Los problemas psicolégicos pueden ser un indicador del riesgo de
desarrollar un trastorno de ansiedad mas delante de su vida. Los trastornos de
ansiedad suelen terminar de manifestarse cuando los problemas aparecen en el
entorno de la vida de la persona, y es ahi donde se producen los trastornos de
ansiedad (Vera, 2020).
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Capitulo 2

2. Metodologia

2.1.Tipo de investigacion

La presente investigacion fue no experimental teniendo un enfoque
cuantitativo, descriptivo y transversal. Esta investigacion es parte del proyecto de
Eduentretenimiento para la prevencion de abuso sexual. En esta ocasion se

utilizaron los titeres para transmitir el mensaje preventivo.

2.2.Participantes

Los participantes fueron nifios/as de 8 a 11 afios de edad. Para la prueba
piloto se realizd en una casa de acogida en Azogues.

Fueron descartados aquellos nifios/as que no cumplian con la edad
requerida para la investigacién, con algun trastorno diagnosticado que impidiera
el adecuado entendimiento de los test.

En la fase piloto, los participantes fueron 17 y en la siguiente fase fueron
95 nifios de la “Bell Academy” en ambos casos se midié la ansiedad después de

la funcion de titeres.

2.3. Instrumentos

2.3.1. Historia de Titeres

En primera instancia se realizé la creacion del guion LA HISTORIA DE
ESTHELITA la misma trata de una nifia llamada Esthelita de 10 afios y las
diferentes circunstancias que atraviesa con su vecino. Todas las mafianas camina
a recibir sus clases. En su trayecto siempre saluda con sus vecinos y amiguitos.
Ocasionalmente se encuentra con Fredy, un hombre de 26 afios, desocupado que
siempre ronda por las calles del sector, molestando a sus vecinos. Esta historia fue

creada por el profesor Carlos Loja, con fines educativos con el fin de prevenir el
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abuso sexual en nifios/as, formando parte del elenco estudiantes y docentes de la
universidad del Azuay los mismos que participaron en la animacion de los titeres.

(\Véase anexo 1)

2.3.2. Test de ansiedad

El DASS 21 consta de tres escalas que miden la depresion, la ansiedad y
el estrés. La depresion es un trastorno con sintomas de estado de animo
melancdlico, el sindrome se caracteriza principalmente por una pérdida de
confianza y motivacién, acompafiada de una baja probabilidad de alcanzar
objetivos vitales significativos para el individuo. La ansiedad se expresa mediante
sintomas fisicos como inquietud, ataques de panico, tension muscular y ansiedad,
lo que indica una asociacion entre la ansiedad persistente y las reacciones de
ansiedad aguda. El estrés se define como la tendencia a responder a eventos
estresantes como la tension, la irritacion y la excitacion prolongada con niveles
de estimulo bajos o frustracion. Sin embargo, los autores sostienen que parece
imposible una distincion perfecta entre ansiedad y depresion basada en el
autoinforme, ya que las correlaciones entre las escalas del DASS no son
simplemente cargas factoriales, sino el resultado de una continuidad natural entre
los tres sindromes y, por tanto, la correlacion esperada entre los factores, que
puede resultar de la presencia de causas comunes de depresion, ansiedad y estrés.
Mas tarde, también se desarroll6 una version abreviada del dispositivo (DASS-
21) para requisitos de aplicacion mas cortos. Se ha traducido y validado en la
sociedad hispanay se analiza su estructura factorial y caracteristicas psicoldgicas,
encontrando una estructura trifactorial mediante analisis factorial confirmatorio y
descubrimiento. En otros estudios que examinaron la validez concurrente de
DASS-21, se encontré una asociacion significativa entre las medidas. En la
comunidad hispana, el DASS-21 mostrd un ajuste aceptable a un modelo de tres
factores y una correlacion significativa entre las medidas. La validez de la
estructura se comprobd mediante un analisis factorial exploratorio, que dio como
resultado una estructura de tres factores que explicaba el 49,99% de la varianza
total. La validez concurrente y divergente se comprob6 con el BAL, el BDI-11y el
SCL-90-R. Mediante Alpha de Cronbach mostré una adecuada fiabilidad y
consistencia interna del DASS-21 (Antunez y Vinet, 2012).
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La depresion es un trastorno con sintomas de estado de animo
melancdlico, El sindrome se caracteriza principalmente por una pérdida de
confianza y motivacién, acompafiada de una baja probabilidad de alcanzar
objetivos vitales significativos para el individuo. La ansiedad se expresa mediante
sintomas fisicos como inquietud, ataques de panico, tension muscular y ansiedad,
lo que indica una asociacion entre la ansiedad persistente y las reacciones de
ansiedad aguda. El estrés se define como la tendencia a responder a eventos
estresantes como la tension, la irritacion y la excitacion prolongada con niveles

de estimulo bajos o frustracion.

Numerosas publicaciones han demostrado que tanto la version original de
42 items como la version abreviada de 21 items del DASS son medidas fiables y
seguras de la depresion, la ansiedad y la tensién/estrés en poblaciones adultas
clinicas y no clinicas. Disponer de herramientas para evaluar toda la gama de
sintomas basicos de la ansiedad y la depresion y para distinguir de forma fiable
entre estos dos estados de animo es clave para el éxito de la investigacion sobre
el desarrollo y la investigacion con poblaciones adultas. Los autores concluyen
que la estructura trifactorial de las emociones negativas, incluyendo la depresion,
la ansiedad y la tension/estrés, tal y como se refleja en el DASS, puede seguir
desarrollandose en la infancia tardia y en la adolescencia temprana. (Szabd, M,
2012).

2.4.Procedimiento

Etapa 1:
En esta fase realizamos el guion y la creacion de la historia, nos
organizamos para la obra de teatro, formando el grupo inicial con docentes y

estudiantes de la Universidad del Azuay.

Etapa 2:

Una vez completado el material que se utilizdé en el proyecto de edu-
entetemiento, se realizo la adaptacion del test “Dass-21" por la Mgst Catalina
Gonzalez, con el objetivo de que los nifios/as puedan entender de una manera mas
sencilla las preguntas realizadas y asi poder obtener los resultados requeridos para

la investigacion. (Véase anexo 2)
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Etapa 3:

Se obtuvo el consentimiento informado de parte de los representantes de
los participantes, se realizd una prueba piloto con los nifios/as en la casa de
acogida de Azogues, con los nifio/as que cuenten con los criterios de

inclusion.(Véase anexo 3)

Etapa 4:
Se realizd un analisis de los resultados obtenidos en el test aplicado a los
nifios de la prueba piloto en el programa software excel debido al numero pequefio

de la muestra.

2.5.Resultados

A continuacién, se muestran los resultados mas relevantes de la
investigacion de la prueba piloto.

La muestra obtenida en la prueba piloto cuenta con un total de 17 nifios/as
siendo el género femenino mayor al género masculino en participantes, se realizo
en una casa de acogida en la ciudad de Azogues, en la cual los nifios cumplieron
con los criterios de inclusion, esta prueba piloto fue realizada para comprobar la
adaptacion que se realizd al Test DASS-21. De igual manera damos respuesta a

la pregunta de investigacion.

2.6.Analisis Estadisticos Prueba Piloto

Figural
Género
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Género

B Masculino

= Femenino

El porcentaje presentado muestra que el género femenino supera
notablemente al masculino.

Figura 2
Cosas en comUn con Esthela

Cuantas cosas en comun tienes con
ESTHELA

nada
poco
Halgo
u bastante

® mucho

El porcentaje presentado en la gréfica muestra que significativamente

algunos de los participantes sintieron que tenian muchas cosas en comdn.

Figura 3
Parecido con Esthela
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Cuanto crees que te pareces a ESTHELA

m nada ‘
® poco

= algo

bastante

= mucho ‘

El porcentaje de los participantes sobre el parecido con el personaje de

Esthela siendo bastante y mucho ligeramente superior a nada, poco y algo.

Figura 4
Nivel de Disfrute

Disfrute
%

= nada

= poco
47%
= algo
bastante

= mucho 41%

El porcentaje del nivel de disfrute de la obra de teatro siendo mucho
ligeramente superior a bastante, con una diferencia superior significativa a nada,

poco y algo.
Reconoce al personaje malo

El porcentaje demuestra que el todos los participantes supieron identificar

el nombre del malo de la obra de teatro.
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Figura 5
Niveles de ansiedad

Niveles de Ansiedad

18%

= nada 6%

= leve

= moderada 6% 59% 53%

severa

= extramadamente severa
17%

El porcentaje de niveles de ansiedad extremadamente severa es

significativamente superior a el resto de niveles de ansiedad.

2.7.Analisis estadisticos Bell Academy

Después de haber realizado el prototipo de los test en la casa de acogida de
azogues, se logro tener los permisos necesarios para aplicar en una escuela privada
de cuenca, para la cual se solicitd el consentimiento informado de los padres y/o
representantes de los estudiantes dentro del rango de edad requerido, se excluy6 a
aquellos nifios qué tengan alguna condicion especial qué les impidiera realizar las
encuestas , asi mismo, se excluyé a aquellos nifios por el idioma, ya qué no

entendian espafiol.

Figura 6

Género Bell Acedemy
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Género del participante

Hnio
Wraia

Siendo un total de 95 estudiantes los cuales 49 eran de sexo femenino y 46
de sexo masculino.

Figura7
Con quién vive Bell Academy

Con quién vive

Manbos

[ solo con mama
[ solo con papa
W tamiliar

De todos los nifios 71 viven con sus dos padres, 17 solo con mama4, 2 solo

con papay 4 con familiares u otros.

Figura 8

Nivel de Anseidad Bell Academy
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NIVELES DE ANSIEDAD

W rormal

Hieve

O woderada

W Grave

[ Extremadamente grave

En los niveles de ansiedad de los nifios se pudo destacar qué es un nivel bajo
en las respuestas (M= 1,21; DT= 0,65) por lo que al recibir el mensaje de
prevencion no hubo alteraciones animicamente.

Figura 9
Cosas en coun con Estela

Cosas en comun con Estela

15%

23%

4%
4% \

3%  [—

17% 20%
(]

14%

]l m2 3 w4 u5 w6 mw7 n8

Al identificarse con esthela los nifios no se pudieron identificar con el
personaje, sin embargo, pudieron dejarse llevar por los personajes y la historia
(M=4,66; DT=1,47).
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Figura 10

Nivel de Disfrute

Nivel de Disfrute

1%%

|

11%

27%
60%

m]l m2 m3 =4 =5

El nivel de disfrute obtenido de los nifios es alto (M=4,44; DT=0,80) por lo

que se conluye que la mayoria de ellos disfrutaron la hisoria y les parecié

entretenida.

Estos resultados se pudo sacar en el programa software de computadora

SPSS (Statistical Package for Social Sciences).
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3. Conclusiones

El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de compresiéon del
mensaje que se transmitio a través de los mismos, posterior a ello, se aplico el test
modificado DASS 21, con la finalidad de conocer los niveles de ansiedad en nifios
de 8 a 11 afios.

Dando respuesta a los objetivos planteados, se resalta que la mayoria de
respuestas en la casa de acogida de Azogues son: extremadamente severos,
significativamente superior al resto de niveles de ansiedad, teniendo en cuenta que
la situacion de cada de nifio que podria afectar a sus respuestas; en comparacién
con la escuela Bell Academy en la que los nifios presentaron niveles bajos de
ansiedad en las respuestas. Es importante mencionar que, en dichos resultados los
nifios identifican al personaje de villano en su totalidad en las dos localidades. Los
resultados demuestran que los nifios de la escuela privada no se pudieron identificar
con la protagonista, pero lograron sumergirse en la historia, al contrario de la casa
de acogida que algunos si lograron identificarse con Estela. Cabe recalcar que, en

la muestra en las dos localidades los nifios disfrutaron mucho sobre la obra de teatro.

3.1. Recomendaciones

Es necesario que la obra de titeres sea presentada en diferentes escuelas de
laregion, para difundir el mensaje de prevenciény de ser posible adaptar la historia
para que nifios y adolescentes la encuentren entretenida y llegar a ellos de igual

manera con el mensaje de prevencion.

Es recomendable el uso continuo y la aplicacion de la obra de teatro ya que
contribuyen a la calidad de la ensefianza y como medio para mejorar el lenguaje la

conciencia linguistica de los nifios y el desarrollo del lenguaje oral.

Fomentar el desarrollo en la materia de cultura artistica a que los nifios y
adolescentes puedan crear titeres y con ello un guion sobre su vida para entender

por lo que estan pasando y asi poder dar la debida ayuda.
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3.2.Limitaciones

Al momento de realizar la investigacion se encontraron limitaciones que
pudieron retrasar nuestros objetivos, como lo son: los permisos que se pidieron al
ministerio de educacion, ya que, era importante para llegar a las escuelas publicas

con el mensaje de prevencion.
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ANEXQOS
Anexo 1: Historia de Estelita

La historia de Estelita. Estelita es una nifia de 10 afios que estudia en la
escuela. Todas las mafianas camina a recibir sus clases. En su trayecto siempre
saluda con sus vecinos y amiguitos. Ocasionalmente se encuentra con Fredy, un

hombre de 26 afios, desocupado que siempre ronda por las calles del sector.

Estelita aparece en escena, se despierta, se incorpora. Los titiriteros cantan.
Se acercan al publico para que Estelita salude con los asistentes. Luego regresan al

escenario. Estelita salta y aplaude.
Cancion de Estelita

Voy a contarles la historia de Estelita, es una nifia alegre y muy jovial, que

sonreia todas las mafanitas, cuando a su escuela tenia que caminar.

Rumbo a la escuela Estelita se encontraba con sus vecinos y amigos del

lugar y muy contenta con todos saludaba. Y los vecinos solian contestar.
Hola Estelita que lindo es saludarte, que bueno es ver que te vayas a estudiar,

siempre gentil y respetando a la gente, haces que todos te aprecien de

verdad.
Se va estelita, para la escuela, por las veredas saltando va,
Se va estelita, para la escuela, por las veredas saltando va,
Estelita se detiene.

Descansa de tanto saltar, saluda con sus vecinos. Fredy esta escondido y
aprovecha para molestarle. Ejecutan el juego de tocar y esconderse hasta que

Estelita lo descubre.
Fredy: jHola Estelita!
Estelita: j\Vecino Fredy, usted siempre molestando!

Fredy: Solo quiero que me saludes como a todos los demas. Eres una nifia

muy bonita. ;Porqué no me das la mano?
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Estelita: jQuitese, tengo que ir a la escuela! (empuja a Fredy y se marcha
rapido)
Fredy: Pequefia traviesa, se cree muy valiente.

Fredy se sienta en la vereda. Pasa Fermin, un nifio de 10 afios que vive en

el barrio y es
compariero de escuela de Estelita, va muy apurado. Fredy lo detiene.
Fredy: Hola Fermin, ¢a donde vas tan apurado?
Fermin: Voy a la escuela, estoy atrasado.

Fredy: ¢Por qué no te acercas a saludarme? ;Acaso en la escuela no te

ensefian a saludar a los mayores?

Fermin: Buen dia vecino Fredy y hasta luego (intenta escapar, Fredy lo

detiene)
Fredy: ¢Por qué no me das la mano? jNo te haré dafio!

Fermin: Mis padres me han dicho que no me pare en la calle a conversar

con extrafios (evade a Fredy y se marcha apresurado)

Fredy: Estos nifios de ahora, tan complicados, mejor voy a casa un rato (Sale

de escena)

En la escuela, Estelita y Fermin se encuentran durante el recreo. Estelita

juega a saltar por todo el patio. Los titiriteros cantan.

Lleg6 lahora mas linda de la escuela, es el recreo y la hora de jugar y Estelita

junto a sus comparieros, por todo el patio saltaban sin parar.
Salta que salta como las ranas, por todo el patio, saltando van
Salta que salta como las ranas, por todo el patio, saltando van
Estelita: jHola Fermin!
Fermin: jHola Estelita! ;Nunca te cansas de saltar?
Estelita: ;No me digas que ya estas cansado?
Fermin: jPues si!

Estelita: jEntonces no me puedes ayudar!
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Fermin: ;Ayudarte a qué?
Estelita: jA darle una leccion a Fredy, que siempre esta molestando!
Fermin: ¢ Te hizo algo malo Estelita?

Estelita: Siempre que me encuentra en la calle quiere saludarme, me agarra

la mano y quiere abrazarme.
Fermin: jSi, conmigo pasa igual! Hoy se me acerco de forma extrafia.

Estelita: Yo creo que Fredy es como esas personas malas que la profe Bety

nos contd en clase.
Fermin: /Y qué les cont6?

Estelita: Nos habld de una nifia que todas las tardes se quedaba con su tia en
casa, porque su mama tenia que trabajar. Y su tia le obligaba a jugar a cosas feas,
cuando empez0 a tocarle sus partes intimas, la nifia decidié contarle de esos juegos

a Su mama.
Fermin: ¢Y su mama que hizo?
Estelita: jPues al principio no le creyo, le dijo que eran puros inventos!
Fermin: ;Y que hizo la nifia?
Estelita: jUn dia tomo el teléfono y llamo al numero de emergencias!
Fermin: /Y le ayudaron?
Estelita: jSi, mandaron a la policia a su casa y ellos la rescataron!
Fermin: jEso es Estelita, contémosle todo a don Paquito el policia!

Estelita: ¢Y si él tampoco nos cree?

Fermin: Paquito el policia es muy buena gente, seguro que nos escucha.

Estelita: Esta bien vamos a buscarlo y el primero que lo encuentre le cuenta
todo.

Estelitay Fermin regresan a clases. Afuera en las calles cercanas a la escuela

nuevamente estd rondando Fredy. Aparece Paquito el policia, se acerca silencioso
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a Fredy y hace el mismo juego de tocar y esconderse, cuando Fredy ve al policia se

asusta un poco.
Fredy: Buenos dias oficial, que gusto saludarle.

Policia: Creo que no son tan buenos dias Fredy, otra vez te encuentro en la

calle, deberias estar
en tu trabajo.
Fredy: Lo siento oficial, por ahora estoy de vacaciones.
Policia: No mientas Fredy, mentir es malo ¢quieres engafiarme?
Fredy: Perddn, es que no puedo encontrar trabajo.

Policia: Puedes aprovechar mejor tu tiempo. Mucho cuidado con molestar a

la gente.
Fredy: Nada de eso oficial, soy incapaz de molestar a nadie.
Policia: jPues mas te vale!
El policia se marcha. Fredy se queda enojado.

Fredy: Este policia, siempre fastidiando. Pero me da igual, voy a esperar por
aqui, y tomar una siesta. Pronto los nifios saldran de la escuela y aprovecharé para
.... saludarlos. (Se recuesta y duerme). Aparece Estelita, que regresa a su casa, al
mirar a Fredy dormido, trata de caminar sin hacer ruido, Fredy despierta y se le

acerca.
Fredy: jEstelita, nuevamente nos encontramos!
Estelita: jQuitese Fredy, debo llegar a casa!
Fredy: jSolo quiero saludarte, dame un abrazo!
Estelita: jNo me toque, aléjese!
Fredy: jNo te voy hacer nadal
Estelita: jSi se acerca lo golpeo!
Fredy: jHuy te crees muy valiente! ¢y qué vas hacer?
Estelita: (Se pone en guardia) jLe aplicaré la técnica de la garza!

Fredy: ¢La técnica de la garza?
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Estelita: Si, la que pega en la panza.
Estelita le da un golpe y sale a carreras. Fredy queda adolorido.

Fredy: Ay, ay, ay. Nifia traviesa. Me las va a pagar. Solo queria darte un

abrazo amistoso.
Aparece Fermin. Fredy se repone y se le acerca.

Fredy: Hola Fermin, pequefio amigo. Te queria preguntar, ¢si te gustan los

caramelos y
chupetes?

Fermin: ;Caramelos y chupetes? Son mis favoritos, sobre todo los de sabor

a uvay manzana.

Fredy: Pues si te vienes a mi casa te doy todos los caramelos y golosinas

que quieras, alla tengo muchas, vamos. (Intenta agarrar su mano)
Fermin: jQuitese Fredy, ya no voy con usted a ningun lado!

Fredy: No te enojes, tranquilo. Si no quieres ir tu te lo pierdes. Pero vamos

hacer las paces, dame la mano.
Fermin: jNo me toque!
Fredy: jEntonces un abrazo amistoso!
Fermin: Le dije que no me togue. Si se acerca le, pego.

Fredy: ¢ Tu también? ;No me digas que me vas a salir con la técnica de la

garza?
Fermin: jNo! jYo me sé, el golpe del pato!
Fredy: ¢Golpe del pato?
Fermin: jEI que pega con el zapato! (le da un pisoton y sale rapidamente)
Fredy queda adolorido y muy enojado

Fredy: jEste par de nifios estan acabando con mi paciencia! jLa préxima vez

no me van a engafiar! (Se marcha)
Ingresa Paquito el Policia. Luego entra Estelita. Ambos saludan y conversan

Paquito: jEstelita! ;qué haces por aca?
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Estelita: Hola Paquito, lo andaba buscando.

Paquito: ¢ Te pasa algo Estelita ¢,

Estelita: Si, Paquito. El vecino Fredy, siempre esta molestando.
Paquito: ;Como dices?

Estelita: Si, cada vez se me acerca y quiere agarrarme las manos y
abrazarme. Con mi amigo Fermin hace lo mismo. En la escuela la profesora nos
dice que nadie debe tocarnos, que si alguien toca nuestras partes intimas tenemos

que defendernos y avisar rapido a un adulto

Paquito: Tu profesora tiene razon, hiciste muy bien en avisarme. Ese Fredy

siempre me parecié muy sospechoso.
Estelita: Se lo va a llevar preso

Paquito: Lo siento, Estelita. El proceso es complicado, por ahora no me lo

puedo llevar si no hay pruebas de un delito

Estelita: Lo sabia, usted no me cree. Los adultos nunca creen a los nifios

cuando les cuentan que estas cosas les suceden.

Paquito: Si te creo, Estelita, tu eres una nifia muy inteligente y sincera, sé

que jamas mentirias.
Lastimosamente las leyes son asi.
Estelita: ;Y entonces, que va a pasar?

Paquito: Desde mafiana, estaré muy atento y vigilaré de cerca a Fredy. Y td
debes caminar siempre alerta y ser muy valiente. Y apenas Fredy cometa un error,

lo atraparemos
Estelita: Esta bien Paquito, no voy a dejar que Fredy me asuste.

Paquito: Ahora vamos, te voy acompaiar hasta tu casa. Y no olvides que si

te llega a pasar algo puedes marcar al 911 y pedir ayuda.
Estelita: Gracias Paquito, si lo necesito le llamaré en seguida.
Al dia siguiente. Entra Fermin, busca a Estelita por todas partes y la llama

Fermin: jEstelita! jEstelita! ;Donde estas cuando te necesito? jEstelita!
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Estelita: jFermin que bueno encontrarte!

Fermin: jEstelita, tengo algo que contarte!

Estelita: j' Yo también tengo dos cosas para contarte, una buena y una mala!
Fermin: Empieza contandome tu, ;cual es la buena?

Estelita: La buena es que Paquito el policia si me crey6 cuando lo conté lo

de Fredy
Fermin: jQué bien! Yo sabia que Paquito nos iba ayudar. ;Y cuél es la mala?

Estelita: Que Paquito no se puede llevar a Fredy, si no hay pruebas de que

nos hizo dafo.

Fermin: ¢Entonces que vamos hacer? Hoy cuando sali de clases otra ves
Fredy me detuvo y me ofrecid golosinas para que vaya con el hasta su casa. Luego

intentd abrazarme a la fuerza y le tuve que aplicar la técnica del pato.

Estelita: Pues alli esta la respuesta Fermin, nos vamos a defender de Fredy

y no le vamos a tener miedo. jSi trabajamos juntos podemos ganarle!
Fermin: Pero él es méas grande y fuerte.
Estelita: Si, pero nosotros tenemos un arma secreta.
Fermin: ;De qué estas hablando Estelita?

Estelita: De que mafiana Fredy recibira una leccién, y si mi plan resulta,

nunca mas volvera a molestarnos.
Fermin: ;Y cual es tu plan?
Estelita se acerca a Fermin y le cuenta en el oido.

Fermin: jYa entendi Estelita! Yo estaré cerca y apenas te escuche silbar,

Ilamaré al 911 para que Paquito nos venga ayudar. Tu plan no puede fallar.
Estelita: Entonces mafiana nos vemos aqui antes de ir a la escuela.
Fermin: Esta bien Estelita. Hasta mafiana.

Aparece Fredy, lleva una cinta en la cabeza y un cinturén de Karate en la

cintura.
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Fredy: Ahora si, puedo enfrentar a esos nifios. Ya se como defenderme de

sus golpes.
Ingresa Estelita. Fredy se le acerca y trata de intimidarla.

Fredy: jAqui estas pequefia traviesa! jHoy no escaparas! Solo quiero ser tu

amigo, y que me des un abrazo carifioso.
Estelita: jQuitese Fredy! jO me veré obligada a utilizar mi arma secreta!

Fredy: ¢Y que tienes ahora, la técnica de la garza, la técnica del pato? jYo
estoy preparado! He tomado clases intensivas y conozco técnicas letales, como la

técnica del escorpion, la técnica del tigre y la técnica de la serpiente.
Estelita: Pues le falto la més importante
Fredy: ¢Cudl?
Estelita: jLa técnica de la gallina!
Fredy: ¢De la gallina?
Estelita: jSi! La que pega en la canilla
Fredy: jNifia tramposa, me engafaste otra vez! jMe las vas a pagar!

Estelita: ¢A si? jPues ahora se las vera con mi arma secreta! (Silba y llama
a su perro Matias) Matias entra ladrando escandalosamente. Persigue a Fredy e

intenta morderlo. Finalmente lo atrapa. Y le muerde un brazo.
Fredy: jAy, ay, ay, mi bracito, ay, ay! jquitamelo de encima...ay, ay!
Estelita: jAsi dejaras de molestarnos!
Ingresa Paquito el policia
Paquito: ¢Qué pasa aqui Fredy?
Fredy: jAy, por favor oficial quitemelo de encima!

Paquito: Recibimos una llamada y nos contaron que estabas portandote mal

Fredy. ¢ Es verdad que molestas a los nifios?

Fredy: jOh, ay, perdoneme oficial, nunca mas me acercaré a los nifios! jPero

ayUdeme por favor y quiteme a esta bestia peluda de encima!

Paquito: Lo siento, pero solo responde a su duefia.
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Estelita: Creo que ye recibiste tu escarmiento (Silba y Matias deja de morder

a Fredy, luego se marcha)

Fredy: jAy, ay, mi bracito, [léveme con usted Paquito, esta nifia es muy

peligrosa!
Paquito: jVamos a la comisaria Fredy! Tengo que abrirte un expediente.

Fredy: Si, lléveme con usted! jNo quiero volver a encontrarme con estos

nifios, ni con esa bola de pelos y dientes!
Paquito: Ya nos veremos Estelita. Eres una nifia muy inteligente.

Paquito y Fredy se marchan. Estelita llama a su perro Matias y le agradece

por su ayuda.

Estelita: Matias, eres un perro muy valiente, le dimos una leccion a Fredy,

jahora sabe que no le tenemos miedo y que podemos defendernos!
Matias: ladra
Estelita: jSi Matias, ya puedes regresarte! ;Recuerdas el camino?
Matias: Ladra.

Estelita: Pues vete directo a casa, no te vayas a quedar jugando con los

perros del vecindario
Matias: Ladra
Estelita: Esta bien Matias, yo confio en ti, veta para la casa.
Matias se marcha. Ingresa Fermin.
Fermin: jEstelita tu plan funciond!

Estelita: Gracias a tu ayuda Fermin. Te dije que si trabajabamos juntos le

ganariamos.
Fermin: ;Y ahora qué hacemos?
Estelita: jPues vamos a la escuela!
Fermin: ¢Y nos vamos saltando o caminando?

Estelita: jSaltando como siempre Fermin! jSabes que me gusta saltar muy

alto como las ranas!
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Fermin y Estelita se despiden del publico y se marchan saltando. Los

titiriteros cantan.

Y esta fue la historia de Estelita, es una nifia alegre y muy jovial, que sonreia
todas las mafanitas cuando a su escuela tenia que caminar, se va Estelita para la
escuela, por las veredas saltando va, se va Estelita para la escuela, por las veredas

saltando va.

Anexo 2: Adaptacion Test DASS-21

Nombre:

1. Por favor, piensa en la funcién de titeres que acabas
de ver. Acuérdate cémo es ESTHELA y contesta las siguientes

preguntas:

Marca con una “X” tu respuesta

2.1. Del 1 al 7, de NADA a MUCHO ¢Cuantas cosas en comun tienes con ESTHELA?

ho

2.2.Del 1al 7, de NADA a MUCHO (Cuénto crees que te pareces a ESTHELA?

uc
ho
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Marca con una “X” tu respuesta

ALG

BASTAN MUCH
TE O

1.
Mientras
veia la
funcién, me
he sentido
€OMo Si yo
fuerala
valiente
ESTHELA
(volverse el
personaje)

NY

2.

Me he
identificado
con
ESTHELA
(volverse el
personaje)

NY

3.

He
imaginado
cémo
actuariayo
sime
encontrara
en el lugar
de
ESTHELA
(empatia
cognitiva)

NY

4,

Me he
sentido
preocupado
por lo que le
sucedia a
ESTHELA
(empatia
cognitiva)

Ny

He

NY
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comprendid
o laforma
de actuar,
pensar o
sentir de
ESTHELA
(Empatia
emocional)

6.

Me he
involucrado
/a
afectivamen
te con los
sentimientos
de
ESTHELA
(empatia
emocional)

LN
S
(65]

4. En la funcién de titeres que acabas de ver ;Cémo se llamaba el MALO?

Freddy

Carlos

José

Marca con una “X” tu respuesta

5. Mientras veias la FUNCION DE TIiTERES ;te pasé algo de esto?

ara

nada

ucho

ima
gin
aba

que
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for

ba
part

ede

fun
cién
de
tite

res

. Yo
est

aba
con
cen

trad

mie

ntra

veia

fun

cion

Que
ria
sab

er

min
arla
fun

cién
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. Lo
ocu
rrid

oen

fun

cion

ha
em
oci
ona

do

cién
de
tite
res
son
imp
orta

nte

par
ami
vida

diar

Mie
ntra
S yo

veia
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el

vide

est
aba
pen
die
nte

de

que
ocu
rria
ami
alre
ded
or

de

clas

Mie

ntra

veia
el

vide

sen
tia

dist
raid

o/a

6. Marca con una X qué tan de acuerdo estds con las siguientes frases luego de ver la

FUNCION DE TiTERES:
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1. Estoy listo para pedir a mis padres que me escuchen si algo me estd haciendo sentir

incdmodo.

i &,

2. Me siento listo para pedir ayuda al 911 cuando lo necesite.

[ &,

3. Sé a quiénes acudir cuando tenga que pedir ayuda.

[ &,

7.- Mira las caritas y marca con una X ;Cudnto has disfrutado de la funcién que has

visto?

/3
/1o
(7
(a-

,
\
A

1

7. Marca con una X tu respuesta a las siguientes preguntas:
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DA

NA

co

PO

ALG

TE

BASTAN

MuUC
HO

1.

¢ Cuanto tardas
en animarte
después de que
te pasa algo
malo?

2..Cua

nto tardas en
calmarte cuando
estas muy
asustado/a?

3.6Qué

tan bien puedes
evitar ponerte
nervioso?

4.;Qué

tan bien puedes
controlar tus
sentimientos?

5.6Qué

tan bien puedes
darte animos a ti
mismo?

6.

Cuando te
sientes triste
¢qué tan facil es
para ti decirle a
un amigo que no
te sientes bien?

7.¢Qué

tan bien logras
sacar de tu
cabeza los
pensamientos
feos?

8., Qué
tan bien logras
no preocuparte
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por las cosas
que podrian
suceder?

8. Marca con una X. Si te pasara algo como lo que le pasé a ESTHELA ;Qué crees que

te pasaria?

NADA UN BASTANTE MUCHO
POCO
1.Tendria la boca 1 2 4 5
seca
2. No podria 1 2 4 5
respirar
3. Sentiria que mis 1 2 4 5
manos tiemblan
4. Estaria 1 2 4 5
preocupado por hacer el
ridiculo o tendria mucho
miedo
5. Me sentiria 1 2 4 5
desilusionado
6. Sentiria que mi 1 2 4 5
corazoén late muy fuerte
7. Tendria miedo 1 2 4 5

Marca con una “X” tu respuesta

9. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

3. 4. 5. Con 6. En qué

Género Edad quién vives pais naciste
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1.

Ecuador

Nifio Ambos (Papa
y mama)
2. Venezuela
Nifa Solo con
mama
3. Colombia
Solo con papa
4. Pera
Familiar/otro
Estados

Unidos
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Anexo 3: Constemiento Informado

Consentimiento informado - Cuestionario

Por favor, responde de la manera méas honesta posible a todas las preguntas
del cuestionario. Tienes que MARCAR CON UNA X tu respuesta en cada opcion
de TODAS LAS PREGUNTAS.

No existen respuestas incorrectas, todas son validas. Ademas, tus respuestas

son secretas y seran utilizadas unicamente con fines cientificos.
Al continuar con el cuestionario, declaras que has leido y entendido que:

o Tu participacion es voluntaria
o El participar en este estudio no te causara ningun dafio

o Das tu permiso para participar en el estudio

Representante:

Yo, R 0] 0
cédula............... ... ... autorizo la participacion de mi hijo/hija en la funcién de
titeres ideada para prevenir el abuso sexual infantil. Asimismo, autorizo que llene

el cuestionario que mide la eficacia del mensaje preventivo.

Firma:

Azogues, 17 de septiembre de 2022
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Muchas gracias por participar ©
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