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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue analizar la correlación entre la Resiliencia y 

las Preocupaciones por el Covid - 19 en adolescentes ecuatorianos de 15 a 17 años 

durante el confinamiento, así como también valorar los niveles de resiliencia en los 

adolescentes, por otra parte, se evaluó cuáles fueron las preocupaciones más relevantes. 

La muestra fue de 653 participantes. Los instrumentos utilizados fueron: La Escala de 

Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS) y La Escala de Connor - Davidson (CD-RISC). 

De los principales resultados obtenidos, se observó que la variable edad se relacionó de 

manera significativa con el factor resiliencia e igualmente con las preocupaciones 

económicas y psicosociales, se muestra que, a mayor edad, aumentan los niveles de 

resiliencia y preocupaciones. En conclusión, los adolescentes se vieron mucho más 

afectados en la parte psicosocial, buscando mantener sus relaciones interpersonales 

durante el confinamiento. 

Palabras clave: Adolescentes, Confinamiento, Covid – 19, Preocupaciones, 

Resiliencia. 

 

 

 

 
ABSTRACT 

The objective of this research was to analyze the correlation between Resilience 

and Concerns about Covid - 19 in Ecuadorian adolescents from 15 to 17 years of age 

during confinement, as well as to assess the levels of resilience in these teenagers, on 

the other hand, it was also evaluated which where the most relevant concerns. The 

sample was 653 participants. The instruments used were: The Depression, Anxiety and 

Stress Scale (DASS) and the Connor-Davidson Scale (CD-RISC). From the main results 

obtained, it was observed that the age variable was significantly related to the resilience 

factor and to economic and psychosocial concerns, it is shown that the levels of 

resilience and concerns increase with increasing age. In conclusion, adolescents were 

much more affected in the psychosocial part, seeking to maintain their interpersonal 

relationships during confinement. 

Key Words: Adolescents, Confinement, Covid – 19, Preoccupations, Resilience. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


