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RESUMEN 

La presente investigación es de tipo cuantitativa de corte transversal no experimental, 

que tuvo como fin encontrar la relación entre malestar emocional y resiliencia en adolescentes 

ecuatorianos durante el confinamiento por COVID-19. Se evaluó una muestra de N=706 

jóvenes entre 12 y 16 años, mediante la aplicación de una batería de test conformados por la 

Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) y la Escala de Resiliencia de Connor-

Davidson y adicional se respondió un cuestionario ad doc con las variables sociodemográficas. 

Los resultados indicaron que los participantes que obtuvieron menor puntaje en resiliencia 

tienden a mostrar mayor malestar emocional. Pertenecer al género femenino, fue considerado 

factor de riesgo para generar sintomatología ansiosa-depresiva y estrés. 

Palabras claves: COVID-19, adolescencia, confinamiento., malestar emocional, resiliencia 
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ABSTRACT 

The present study is a quantitative, non-experimental, cross sectional, which aimed to 

find the relationship between emotional discomfort and resilience in Ecuadorian adolescents 

during COVID-19 confinement. A sample of N = 706 young people between 12 and 16 years 

old was evaluated by applying a battery of tests made up of the Depression, Anxiety and Stress 

Scale (DASS-21) and the Connor-Davidson Resilience Scale and an ad doc questionnaire with 

the sociodemographic variables. The results indicated that participants with lower resilience 

scores tended to show greater emotional discomfort. Belonging to the female gender was 

considered a risk factor to generate anxious-depressive symptoms and stress.  

Keywords: COVID-19, adolescence, confinement., emotional distress, resilience 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


