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RESUMEN 

 

 
La revolución tecnológica ha generado la aparición del fenómeno social conocido como 

sexting caracterizado por el envío o recepción de material sexual a través de dispositivos 

tecnológicos, exponiendo a los jóvenes a riesgos físicos, psicológicos y sociales. Este 

estudio tiene como objetivo determinar la prevalencia y conductas de riesgo por la 

práctica de sexting entre adolescentes y universitarios. Esta investigación es de tipo 

cuantitativa, descriptiva, comparativa y de corte trasversal, se utilizó para la recolección 

de datos una ficha sociodemográfica y el Cuestionario sobre Sexting de Fajardo, Gordillo 

y Regalado (2013), mismo que cuenta con una alfa Cronbach de α= ,76; por lo tanto, se 

trata de una prueba fiable, que fue aplicada a una población de N= 94 participantes, se 

logró evidenciar que el 91,5% de adolescentes y el 100% de universitarios participa en 

actos de sexting. El sexting es una práctica popular que lo realiza la mayoría de jóvenes. 
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ABSTRACT 

 

The technological revolution has generated the appearance of the social phenomenon known as 

sexting, which is characterized by the act of sending or receiving sexual material through 

technological devices, exposing young people to physical, psychological and social risks. The 

objective of this study was to determine the prevalence and risk behaviors due to the practice of 

sexting among adolescents and university students. This research was quantitative, descriptive, 

comparative and cross-sectional. A sociodemographic file and the Sexting Questionnaire by 

Fajardo, Gordillo & Regalado (2013), were used for data collection, which has a Cronbach's 

alpha of α= .76; therefore, it is a reliable test, which was applied to a population of N= 94 

participants, making it possible to show that 91.5% of adolescents and 100% of university 

students participate in acts of sexting. In conclusion, sexting is a popular practice that is carried 

out by the majority of young people. 
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