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RESUMEN

La presente investigacion es no experimental, cuantitativa, transversal y descriptiva. El
objetivo es conocer los patrones conductuales de los nifios de 6 a 8 afos frente al uso de
aparatos electronicos, esta informacién es obtenida mediante cuestionarios adaptados para
padres de familia de la Unidad Educativa “Emilio Abad” de la ciudad de Azogues. La muestra
estuvo formada por 17 nifos y 23 nifas; se utilizé el programa SPSS para el procesamiento de
datos. Los resultados obtenidos nos indican que no existe alteraciones conductuales y
temperamentales; ademas, los infantes tienen un buen habito de uso de dispositivos para
consultas de tareas. La supervision del uso de redes por parte de los padres se da mas en nifas
que en nifos; entre las dificultades se encontrd que las nifias son las que mas interrumpen sus
actividades de convivencia familiar para usar los dispositivos electronicos; sin embargo, no
interrumpen sus actividades académicas.

Palabras clave: dispositivos tecnoldgicos, habitos de uso, nifios y nifias, patrones

conductuales, tecnologia.
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ABSTRACT

This research is non-experimental, quantitative, transversal and descriptive. The
objective was to know the behavioral patterns of children from 6 to 8 years of age about the
use of electronic devices, this information was obtained through questionnaires adapted for
parents at the "Emilio Abad" Educational Unitin Azogues. The sample consisted of 17 boys
and 23 girls. The SPSS program was used for data processing. The results obtained indicate
that there are no behavioral and temperamental alterations; in addition, infants have a good
habit of using devices for task consultations. The supervision of the use of networks by parents
occurs more in girls than in boys; among the difficulties it was found that girls are the ones
who most interrupt their family life activities to use electronic devices; however, they do not
interrupt their academic activities

Keywords: behavioral patterns, children., technological devices, technology, usage
habits
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INTRODUCCION

Este trabajo tiene la finalidad de identificar los patrones conductuales recurrentes en
nifios de 6 a 8 afnos a causa del uso de la tecnologia en nifios y nifias. Si bien es cierto la
tecnologia facilita una distraccion en los menores, sin embargo, bloquean actividades acordes
a su edad. Las nuevas tecnologias se encuentran al alcance de los nifios desde su nacimiento,
estas tecnologias ofrecen no solo nuevas posibilidades de acceso a la informacion y
comunicacion, sino también nuevos paradigmas de relacion con el contexto social, a través de
la modificacion y generacion de nuevas habilidades socioafectivas, ya que, si el nifio no tiene
ninguna relacion con la tecnologia este se siente excluido y tiene dificultades en las relaciones
con sus pares. Es importante conocer como los patrones conductuales se transforman a partir
del uso de la tecnologia. Por ello, en este estudio se da a conocer el nivel y el tipo de uso de las

tecnologias entre los nifios, asi como el impacto en su forma de vida.

Por otro lado; los nifios crecen en hogares equipados tecnolégicamente, por lo que estan
diariamente en contacto con una gran cantidad de herramientas digitales, sin embargo; la
presencia de dispositivos digitales en el hogar no implica necesariamente que los nifios tengan
acceso y usen las TIC. Ademas, hay quienes usan la tecnologia de una manera creativa.

Los nifios a través de los dispositivos tecnoldgicos intentan eliminar la incertidumbre y
el error, por lo tanto, cuando se les presenta una situacion de la vida cotidiana que se vuelve

conflictiva y no se resuelve de inmediato, el nifio llega a frustrarse.



OBJETIVOS
Objetivo General

e Conocer los patrones conductuales de los nifios de 6 a 8 afios frente al uso de aparatos

electronicos.
Objetivos especificos:

e Describir los habitos de uso de los dispositivos tecnoldgicos en niflos y nifias.

e Identificar las conductas negativas recurrentes de los nifios y nifias.

e Determinar si existen alteraciones conductuales asociadas al uso de dispositivos

tecnoldgicos en los nifios de 6 a 8 afios.

Esquema tentativo:

e La distribucion del trabajo de graduacion es la siguiente: Introduccion, Capitulo 1:
Marco Tedrico, Capitulo 2: Metodologia, Capitulo 3: Resultados, conclusion,
recomendacion, limitaciones y en base a nuestro esquema tentativo no contamos en el

disefio de tesis con la DISCUSION.



CAPITULO 1
1. MARCO TEORICO

1.1 Nifios y los dispositivos tecnologicos
1.1.1 Dispositivos tecnologicos

Los aparatos electronicos a lo largo del tiempo van generando transformaciones
complejas en &mbitos de la vida social, productiva, econémico y de consumo, pero sobre todo
un alto realce en las relaciones interpersonales. Es asi que resulta importante indagar respecto
a los cambios que ocurren en las relaciones y comportamientos en los nifios, es necesario tomar
conciencia y gran responsabilidad, informando a la poblaciéon y sobre todo a los padres de
familia sobre las consecuencias y riesgos negativos que recae en sus hijos, asi mismo preparar
a los nifios para una vida donde el uso de los aparatos tecnoldgicos es necesario para el futuro,
pero bajo vigilancia y programando tiempos estipulados Uso excesivo de la tecnologia y sus
consecuencias (2017).

Seglin Carrasco Rivas et al. (2017) la variedad de investigacion sobre tecnologia movil
como tablet, consolas de juegos, teléfonos, reproductores de musica, entre otros, recae sobre el
uso que le otorgan los nifios, se enfoca en una tematica emergente en distintas partes del mundo.
Dentro de su amplio estudio destaca un enfoque en los patrones que orientan la difusion de

dispositivos tecnoldgicos.

La tecnologia engloba el mundo del crecimiento de manera limitada, Ruano et al. (2016)
enfatiza a la internet como un canal global de comunicacion que incita a las personas a
modificar sus relaciones interpersonales, habitos y sus formas de relacionarse y comunicarse

entre si, limitando desarrollar sus actividades cotidianas.

Ante el incremento de dispositivo tecnoldgicos, Martinez (2011) menciona que un
aumento del desarrollo de la sociedad genera un gran flujo de informacion, por lo tanto, el
conocimiento se construye y destruye constantemente, emite lugar a una gran variedad de

conocimientos y diversos estilos de interaccion por lo que los sujetos actian y definen su

identidad.

En la sociedad actual desarrollar las actividades cotidianas del diario vivir, sin la ayuda
de un dispositivo tecnologico resulta practicamente imposible, la revolucion digital con el pasar

del tiempo se ha involucrado en la vida diaria, evidentemente en los dispositivos tecnologicos



es asi que la generacion actual naci6 y se desarrolla en un mundo tecnolégico a diferencia de
las generaciones anteriores, motivo por el cual es el caso de investigar y observar el uso

inadecuado que se les da a estos dispositivos Manriquez (2018).

Dentro del dispositivo de mayor uso y auge en los nifios estan los teléfonos moviles o
teléfonos inteligentes, su uso es muy divergente, por lo que es un aparato de instruccion
académico y comunicacion, a pasar a ser una fuente de entretenimiento. Para Pozo Raymond
et al. (2018) el beneficio del teléfono modvil se basa en su rapidez generando una mayor
disponibilidad para el publico, su variedad se expande més por su precio a comparacion de ser

una vanidad a un simple lujo.

Hablar de dispositivos tecnologicos abarca una amplia responsabilidad, la influencia de
los aparatos electronicos tiene ventajas y desventajas, la era digital facilita el acceso de obtener
rapida informacion, representa trasformaciones y grandes desafios dentro del sistema
educativo, instituciones, docentes, estudiantes y familia, ofrece nuevas oportunidades para la
ensefianza como ejercer las capacidades de aprendizaje en los nifios. Las TIC hoy en dia es una

parte fundamental para la sociedad moderna Capilla (2016).

1.1.2 Los nifios y el mundo digital

Los nifios crecen en hogares equipados tecnoldgicamente, de tal manera que estan en
contacto directo con las herramientas digitales, pero no necesariamente esto implica que los
nifios tengan acceso o usen la INTEF (2016) sefiala que los nifios antes de su primer afio ya
tienden a tener su primera huella digital. El uso de la tecnologia en las familias por lo general
es personal o individual, sea para trabajos o navegacion en la red social, mientras que para los
nifios su uso principalmente es de entretenimiento, la presencia de dispositivos varia uno u otro;
sin embargo, prefiere los de mayor acceso y facilidad de manejo ya sea como tabletas o

teléfonos inteligentes.

El uso de las herramientas tecnologicas son pilares basicos y fundamentales para la
ensefianza Betancurt-Loaiza y Cadena-Martinez (2022) menciona que esto permite desarrollar
aptitudes, destrezas, habilidades, pero bajo la supervision o guia de docentes o con mayor
influencia de padres de familia, de tal modo que; su buen aprovechamiento genere un proceso

de aprendizaje, considerable y atractivo para los nifios.

La tecnologia, si bien trae una variedad de cambios en la vida de sus usuarios, genera un

cambio radical especialmente en los nifios, cada uno de tres usuarios de internet es menor de



edad, y a pesar de ello no existe suficiente proteccion ante los peligros en la internet, ni una
seguridad confiable del contenido. Los nifios dentro del mundo digital evaltan por primera vez
los diversos efectos positivos o negativos dentro de la tecnologia digital. La brecha digital
desfavorece el lineamiento de la pobreza en los niflos que lo usan, se pierden las oportunidades
de aprendizaje y acceso de informacion, a pesar de ser de vital importancia para zonas o
comunidades remotas o en casos de crisis comunitarias Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia UNICEF (2017).

Los dispositivos tecnologicos ocasionan una alta atraccion entre nifios y nifias Rodriguez
Sas & Estrada (2021) menciona que la exposicion a las pantallas de manera excesiva o
inapropiada, tal como las que abarcan contenido violento o contenido de adultos, conlleva a

riegos de salud como en areas del suefio, funciones ejecutivas, conductas agresivas entre otras.

Mientras que Pineda (2017) sostiene, que el tiempo excesivo frente a una pantalla
ocasiona problemas emocionales y conductuales que como consecuencia afecta el desarrollo

cognitivo en los nifios y nifias.

Frente a un uso descontrolado de las pantallas a edades tempranas que ocasionan cambios

de conductas inadecuados en los nifos Sas (2021) se recomienda los siguientes pasos a seguir:

e Evitar el uso de la pantalla antes de dormir, generalmente por las noches, en la hora de
la comida o utilizando los aparatos electronicos como instrumentos de calma.

e Evitar exponer a los nifios a contenidos inapropiados para su edad.

e Restringir el tiempo de exposicion a pantallas segtn las recomendaciones de la AAP.

e Fijar reglas y limites de uso de la tecnologia para toda la familia.

e Evitar ser modelo de uso excesivo de la tecnologia; disciplinar con el buen ejemplo, la
imitacion recae como el principal factor de influencia frente al uso inadecuado de
pantallas a temprana edad.

e Dedicar un adecuado tiempo con sus hijos e hijas para el uso de las pantallas, compartir
actividades ludicas en lugar de usar los dispositivos tecnolégicos como sustitutos de

cuidadores.

La responsabilidad de entidades gubernamentales es de vital importancia para el
cuidado de los nifios y nifas dentro del mundo digital, se deberia implementar normas y una
variedad de programas que se difundan y generen concientizacion sobre el avance de la
tecnologia a fin de que su uso sea el adecuado. Se debe hacer énfasis en el uso positivo, siempre

que no se deje de lado las actividades propias de la vida normal de los usuarios, como hacer



deporte, ir al cine, salir con los amigos, estudiar, jugar o relacionarse con la familia (Echeburta,

2012).

En un comunicado la ONU (2017) indaga, como afecta la tecnologia digital en la
infancia, supone los peligros como las oportunidades que ofrece, resalta que la tecnologia es
un hecho irreversible en nuestras vidas. Profuturo (2017) si bien los nifios manejan con
facilidad los dispositivos e incluso la facilidad de acceso es mas eficaz y rapida que los adultos,
no significa que estén listos para aprovechar al maximo de la TIC, ni que sepan seleccionar de

manera adecuada el contenido.

1.1.3 Uso de dispositivos tecnologicos en la segunda infancia.

Lucia (2020) nos indica que el rango definido “segunda infancia” corresponde a edades
comprendidas entre 6 a 12 afios. En esta segunda infancia se espera que el infante desarrolle
distintas areas como; en lo cognitivo, social, factores fisicos - psicosociales y mejora en sus
habilidades cognoscitivas. Por otro lado, dice que el desarrollo de las diferentes etapas de los
nifios va cambiando acorde a los avances de la tecnologia, en los cuales el infante se adapta de
una manera facil y llegan a influir en sus comportamientos, su manera de ver el mundo, de
pensar y en sus funciones intelectuales. Los nifios a través de los dispositivos tecnologicos
intentan eliminar la incertidumbre y el error, por lo tanto, cuando se les presenta una situacion
de la vida cotidiana que se vuelve conflictiva y no se resuelve de inmediato, el nifio llega a

frustrarse.

Ademas, los dispositivos tecnologicos en la actualidad cobran un sentido muy importante
en la vida de los nifios; ya que, si el nifio no tiene ninguna relacion con la tecnologia este se

siente excluido, frustrado y tiene dificultades en las relaciones con sus pares.

Faas (2018) menciona que dentro de esta “segunda infancia”, el infante busca compartir
con sus pares sus aprendizajes y competencias, a través de esta interaccion con sus pares, va
elaborando una imagen de si mismo y del mundo que lo rodea. En las edades comprendidas de
6 a 8 afnos se comparan a si mismos, en cuanto a lo que les gustaba anteriormente y con lo que

ahora les gusta, de esta manera exploran sus contenidos internos.

1.2 Beneficios de los dispositivos tecnologicos

1.2.1 Beneficios del uso de tecnologia en nifos



En la actualidad nuestros nifios han desarrollado una habilidad desde edades tempranas
para utilizar los dispositivos tecnologicos. Los nifios aprenden muy rapido lo que ven y lo que
escuchan. Es muy importante que estos infantes tengan el acceso a dispositivos méviles con
contenidos de acuerdo a su edad que les brinden seguridad; por ello hemos establecido algunas

ventajas en base al uso de los dispositivos méviles Cualla (2017).
Eluso de juegos que sean de desafio para los nifios aumenta la capacidad intelectual.

La utilizacion de los dispositivos tecnoldgicos ayuda a que los nifios tengan una

mayor comunicacion con sus pares.

Ayuda a que los nifios aprendan mas sobre temas educativos que les serviran para

el desarrollo escolar.

La proyeccion de video en los dispositivos tecnoldgicos hace que los nifios aprendan

un nuevo idioma y ayuda a que desarrolle mas la interaccion social.

Ayuda a que los nifios mediante la navegacion en estos dispositivos desarrollen

nuevos conocimientos y sean responsables en la realizacion de sus labores.

Permite que los nifios tengan contacto con sus amigos, ya sea de la escuela o del

lugar donde viven.

1.3Factores y consecuencias del uso de los dispositivos tecnologicos
1.3.1 Factores de riesgo

Echeburua y Odriozola (2012) nos menciona que los niflos y jovenes son considerados
un grupo de riesgo, ya que buscan en los dispositivos tecnologicos sensaciones y emociones

que liberen mucha adrenalina.

World Vision Ecuador (2022) manifiesta que los nifios y nifias estan creciendo inmersos
en los medios digitales y llega a ser un tema que preocupa a padres, madres y educadores, por

ello, menciona varios factores de riesgo que entrafia el uso de dispositivos tecnologicos como;

e Obesidad: el uso excesivo de dispositivos digitales llega a aumentar el riesgo de
obesidad en nifios, ya que, los nifios pasan frente a una pantalla y tienden a consumir
alimentos no nutritivos.

e Problemas de suefo: el consumo de estos dispositivos tecnologicos llega a interrumpir

el suefio; los nifios que pasan mas tiempo consumiéndolos o duermen con estos



dispositivos tienen mayor riesgo de tener problemas de suefio por estar expuestos a la
luz azul que ocasiona demora en conciliar el suefio.

e Efecto en el desempefio escolar: los nifios y nifias pasan consumiendo estos medios
digitales al mismo tiempo que realizan sus tareas escolares.

e Acoso cibernético: los nifos y niflas estan expuestos al cyberbulling, esto llega a

generar efectos negativos en la vida social, desempeno académico e incluso en la salud.

1.3.2 Consecuencias del uso inadecuado de las TIC

Los sistemas técnicos representados por los dispositivos inteligentes en la actualidad son
cada vez mas multifuncionales, estos facilitan la vida de las personas, son accesibles, faciles
de usar y representa una buena comodidad, sin embargo, Aguayo (2016) afirma que el cambio
perseverante de nuestro sistema sensorial por medio de la TIC conlleva a una transformacion
de como comprendemos el mundo, es decir el avance de la tecnologia afecta nuestra percepcion
como cambios de mentalidad. Un analisis oportuno de un uso adecuado facilitard un mejor
Vivir.

En el 4rea académico los nifios presentan una distraccion en sus deberes y obligaciones,
el uso inadecuado de las TIC afecta a la hora de alcanzar resultados académicos satisfactorios,
el uso excesivo de un aparato electronico como: dispositivos moviles, videojuegos, o el
mantener una conexion duradera a la internet entre otros, representa una relatividad inmersa
con el rendimiento académico, genera distracciones y proporciona la disminucion del tiempo

que dedican al estudio Haddon y Vincent (2014).

A pesar de una variedad de redes sociales o dispositivos tecnoldgicos que atraen a los
nifios y por lo general disminuyen el tiempo de actividades productivas o actividades que
faciliten un mejor desempefio Garrote Pérez de Albéniz (2013) menciona a la red social

Facebook como un distractor que influye negativamente el aprendizaje en los nifios.

Consecuentemente, para un adecuado uso de los dispositivos tecnolégicos se debe tratar
de mantener un equilibrio entre el uso, excesivo y abuso debido a que ya se encuentra inmerso
en el mismo, Pozo Raymond et al. (2018) a pasar del beneficio que brinda a la sociedad el uso
excesivo no controlado de los aparatos electronicos puede convertirse en una adiccion y

terminar convirtiéndose en unos esclavos de la tecnologia.



Las interrogantes para este estudio determina que si el descontrol se da en los hogares,
sea por un bajo nivel de supervision de un adulto o por la influencia en los centros educativos,
se plantean muchas preguntas sobre su impacto, especialmente en los nifios dentro de sus
actividades académicas y relaciones interpersonales. Los nifios al momento de usar los
dispositivos demuestran habilidades muy desarrolladas, sin embargo, se evidencia un
conocimiento escaso o inexistente de los peligros o riesgo a los que puede estar expuesto por
la falta de control de sus pares, pero un acompafiamiento adecuado permitira disfrutar de la era
digital de modo responsable y seguro en su entorno ;COmo proteger a nifias, nifios y

adolescentes cuando navegan en internet? (2017).

Estudios de investigacion demuestran que la exposicion excesiva de los nifios frente a los
dispositivos tecnoldgicos es perjudicial, ocasiona dafos psicoldgicos y neurologicos, déficit de
atencion, retrasos cognitivos, rendimiento escolar y problemas de aprendizaje, aumento de

impulsividad y falta de autocontrol como: conductas agresivas Campos, (2019).

Sarnoza (2020) menciona que la presencia de las tecnologias en los nifios, aun siendo de
vital importancia para el aprendizaje, debe ser revisado primero por los padres de familia. Por

ello explica algunas consecuencias mas relevantes:

e Conducta adictiva- Frente a un dispositivo en especifico que les encante a los nifios,
como juegos o la facilidad de encontrar lo que ellos requieren, esto lleva incluso a
perder la nocion del tiempo por su entretenimiento.

e Radiacion de los moviles - dentro de la clasificacion de telefonia moévil de alto riesgo
de radiacion estan los smartphones, asi lo establece La Organizacion Mundial de la
Salud, debido a que los nifios tienden a ser mas sensibles y estdn mas propensos a
contraer enfermedades como el cancer.

¢ Los nifios no socializan- los dispositivos mdviles no son sustitutos del contacto fisico
con las personas, por lo general los nifios pierden contactos con sus amigos y familia
durante el uso de la tecnologia, tiempo que podria ser aprovechado para realizar tareas
de casa o escolares, actividades recreativas acorde a su edad. El intercambio de ideas
en los nifios facilita su desarrollo.

e Deficiencia a nivel intelectual- como problemas de conducta, esto afectard su
desempefio escolar y su diario convivir. Asi como en la escuela afectara el desempefio
académico, déficit de atencion, problemas de suefios, alfabetizacion y reduccion de

capacidades.
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Usar los dispositivos tecnoldgicos todo el tiempo generan efectos negativos para los
nifios, su uso no estd mal, sin embargo, no pueden hacerlo todo el tiempo, esto evita la
convivencia con sus seres queridos. El grado de contenido inadecuado que vaya en contra de
la integridad de los menores es responsabilidad de los adultos, deben seleccionar cuéles son los

recursos mas adecuados para su edad y segin su grado madurativo en el que se encuentra.

La UNESCO (2012) lanza un comunicado donde advierte sobre los peligros y riesgos del
uso de las tecnologias, debido a que los nifios lo manejan de manera solitario, sin la guia de un
adulto, frente a esta situacion la supervision de un adulto es muy importante sobre todo se

recomienda un criterio general para determinar la idoneidad de la TIC.

1.3.3 Niiios y el exceso de tecnologia. Una realidad silenciosa

En la actualidad el mundo de la tecnologia es incierto, el uso de los dispositivos cada vez
se convierte en una herramienta necesaria y fundamental que facilita diversos procesos como:
comunicativo, educativo, informativo, apoyo, entretenimiento, conocimiento, entre otros, sin

embargo, la mayoria de las personas no hacen uso adecuado de dichos dispositivos.

Por ello, la iniciativa de crear conciencia sobre los reales beneficios, no simplemente por
medio de la reflexion, sino la adquisicién de un manejo correcto de estos aparatos y con la
necesidad de articular como elementos didacticos, creativos e innovadores de los procesos de
ensefianza. Si bien no existe un mundo digital ni fisico, pero si un mundo en red que genera

una capacidad de conexiones que nadie hubiera podido imaginar Roc (2015).

Feijoo (2017) menciona que a medida que los nifios crecen, la capacidad de utilizar la
digitalizacion para dar forma a sus experiencias de vida crece con ellos, brinda oportunidades

aparentemente limitadas para aprender, socializar y para ser escuchados.

La Organizacion Mundial de la Salud (2019) manifiesta que los nifios menores de dos
afios no deben estar expuestos a la TV y evitar el uso de pantallas, sin embargo sefiala que
desde los dos afios hasta los 5 afios usen los dispositivos, como mucho, una hora al dia y de

preferencia si es de menor tiempo, mejor.

El uso de la tecnologia puede generar adicciones asi lo menciona Labrador y Villadangos
(2010) debido a que mediante estudios realizados encontraron una similitud con los sintomas
de las adicciones ya establecidas con ciertas conductas asociadas al uso de las TIC. Mientras

que para Becofia y Cortes (2011) si el uso de la TIC no es el adecuado y no existe un limite de
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tiempo puede llegar a ser adictivo y el lugar de ayudar a la persona a vivir mejor, podria causar

un estancamiento en su vida personal y cotidiana.

Al hablar de adicciones normalmente se piensa en psicoactivos, sin embargo, las
adicciones se ven involucradas en una amplia variedad de comportamientos que estan
relacionados con las personas, costumbres y objetos, de tal manera que crea una adiccion en
funcién a la relacion que se establece con su uso activo como, los juegos de internet o de los

propios ordenadores o pasivos como la television Franco (2013).

Si bien para el DSM- APA (2013) dentro de su categoria de las adicciones y en relacion
con las adicciones conductuales, establece una categoria denominada trastornos adictivos y
relacionados con sustancias. Las adicciones o la conducta adictiva se basan en una falta de
control o descontrol de la persona hacia el objeto destinado, es decir, se ve afectada por la
conducta determinada que al principio suele ser placentera, pero al transcurrir el tiempo se
convierte en preferencias, llega al punto hasta dominar la vida de quien lo provoca. Es asi que
mediante varios estudios de autores lanzan hipétesis a plantear, como consecuencias negativas
referentes al uso del internet a un trastorno de adiccién a internet, sin embargo, esas
investigaciones a la actualidad se encuentran en observacion o indagacion para ser incluido en

los Manuales Estadisticos de los Trastornos Mentales (Cia, 2013).

Los nifnos dedican mucho tiempo frente a un dispositivo tecnologico, asi lo comenta la
Sociedad de Rianzo y Salud (2022) es decir, pasan alejados de la realidad, mucho de ellos crean
un mundo imaginario, evitan la interaccion social, esto perjudica fisica y emocionalmente;
establecen que el contenido de diversos programas o juegos a los que estan expuestos
generalmente los nifos tienden a generar por imitacion actitudes violentas y agresivas,

perjudicando asi su conducta diaria.

Es muy importante hablar con los nifios, explicarles los riesgos al que estan expuestos
ante el uso excesivo e inadecuado de dispositivos tecnoldgicos, recomendar que no todo el
contenido de facil acceso es de buen uso y beneficio para edades tempranas Diaz-Lopez et al.
(2020) insisten que para el uso de la TIC el control familiar es el regulador directo frente a la

exposicion de riesgos, manejo problematico e inadecuado.

1.4Conductas y relaciones interpersonales

1.4.1 Patrones conductuales
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El exceso de pantallas en los nifios esta relacionado a conductas agresivas y violentas, la
frecuencia de explosion a la violencia es un riesgo de conducta agresiva, puede ser a corto o a
largo plazo, sin embargo, no todos los nifios presentaran estas conductas o la padeceran, ya que
existen otras circunstancias ajenas a la TIC, como causante de tales comportamientos ya sean

familiares, sociales o personales Alvarez Cadena et al. (2020).

Hill (2003) sefala que los problemas de conducta radican en una personalidad antisocial,
pero, validado solo en un 50%, datos que relevan la importancia para una intervencion precoz.
No obstante, para Oldham, Skodol y Bender (2007) sefialan que tras una desviacion de la
conducta se trasciende los limites de normalidad establecidos para el vivir de la sociedad, lo
que genera un impacto familiar, social y personal de los individuos, en primera instancia se
detecta un trastorno conductual que posteriormente emana en un trastorno de la
personalidad. La tecnologia se ha convertido en uno de los reforzadores inmediatos

especialmente en los nifos, asi lo menciona Garcia-Castillo (2013).

Los problemas de comportamiento en la infancia es una preocupacion para los padres e
incluso un reto para su crianza, ello involucra a educadores y profesionales de salud a fin de
indagar posibles causas Garaigordobil y Maganto (2013). Sin embargo, una evaluacion
psicologica ayudard a comprender posibles sintomas o comportamientos en nifios y asi

determinar si es parte normal de su desarrollo argumenta Coronel (2013).

1.4.2 Conducta externalizante

Perez (2022) menciona que, con el avance de la tecnologia existen nuevas formas de
comunicacion, nuevas formas de aprendizaje, las mismas que; llegan a incorporarse en el
desarrollo del infante, a su vez en la actualidad existe una preocupacion entre el uso de
videojuegos violentos y la aparicion de conductas externalizantes como; agresividad y
conductas desadaptativas sociales. Por otro lado, estas conductas son muy dificiles que se
consideren como patoldgicas en los infantes; ya que estas conductas se encuentran dentro de

las etapas de desarrollo.

Ademas Alonso y Romero (2021) indican que el uso que ha generado problematica de los
dispositivos tecnologicos tiene una relacion con problemas de conducta como; problemas de

atencion, romper reglas y agresividad.
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Sampaio Braga y Flores Mendoza (2018) nos dicen que la etiologia de la aparicion de las
conductas externalizantes contiene factores bioldgicos, factores prenatales y factores

psicosociales.

Garaigordobil (2014) mencionan que las conductas externalizantes abordan conductas
como: atencion-hiperactividad; conducta disruptiva; y agresividad. Ademads, dentro de la
hiperactividad se encuentran problemas de atencion y baja tolerancia a frustracion, las mismas
que intervienen en el aprendizaje del infante y las relaciones con los pares. La conducta
disruptiva, se vincula con la desobedienci y la agresividad cuando el infante no demuestra culpa

o arrepentimiento de hacer dafio fisico o psiquico a otros.

Para Salavera y Usan (2019), menciona la ira, llega a ser considerada como una condcuta
externalizantes; si bien es cierto se considerada como un sentimiento, pero cuando esta es
manifestada de una manera incontrolable llega a ser un problema. Por ultimo, menciona las

conductas disruptivas, ya que esta se constituye por robos, engafios, destruccion, entre otros.

1.4.2.1 Conducta externalizante en la segunda infancia

La aparicion de estas conductas en la infancia puede surgir en conflictos familiares como;
comportamientos hostiles y rechazo hacia los hijos; estas conductas pueden influir en el
desarrollo y salud mental del infante provocando problemas en sus habilidades sociales,
generando tension e incluso puede llegar a convertirse en un factor de riesgo para el abandono
escolar, uso y abuso de sustancias. Ademas, el uso de la tecnologia en nifios ha creado un gran
desafio para padres como para educadores, ya que tienen gran impacto en todas las areas del
desarrollo del infante, cambios en el humor, rendimiento académico y en sus relaciones
interpersonales. Diferentes autores mencionan que la generacion actual estd sumamente
equipada con dispositivos tecnologicos y la poblacion mas vulnerable sin los nifios, ya que

producen efectos de desinhibidor Vergara-Barra et al. (2020)

Monroy y Montes (2015) menciona que algunos autores indican que los infantes
mediante los dispositivos tecnoldgicos llegan a desarrollar conductas externalizantes ya que
estan expuestos a contenidos violentos; estos contenidos tiene gran influencia y a su vez
presentan un gran riesgo para el desarrollo de su vida adulta; por otro lado, estos contenidos
violentos tiene mayor impact6 cuando el infante pasa muchas horas consumiendo y les cuesta
diferenciar la realidad de la fantasia o existe el riesgo de que conductas aprendidas en el medio

digital las trasladen al mundo real y desarrollen emociones como miedo o angustia; ademas,
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existen factores de riesgo asociados como; entornos domésticos violentos, antecedentes
familiares o en los mismos nifios. Incluso en esta etapa de desarrollo el infante puede presentar
problemas de conducta como: morder y tener rabietas. Se espera que este tipo de conductas
disminuyan. Por otro lado, los varones presentan mas conductas externalizantes que las nifas,

debido que manifiestan agresividad e impulsividad.

Contreras (2015) los comportamientos externalizantes son propios del desarrollo,
excepto cuando se convierten en un patrdn repetitivo y se llegan a mantener durante las
diferentes etapas de desarrollo. Las conductas de mayor auge durante la nifiez son; la
hiperactividad, la impulsividad y la agresividad. Ademas, en esta etapa de desarrollo el infante
puede presentar problemas de conductuales, talez como; suelen morder y tener rabietas. Por
otro lado, los varones presentan mas conductas externalizantes que las nifias, ya que estos

manifiestan agresividad e impulsividad

1.4.3 Conducta internalizantes

Xiomara y Sprockel (2014) nos indican que estos problemas de conductas internalizantes
son problemas de ajuste ambiental, por lo que presentan comportamientos de inhibicion,
evitacion, timidez, inquietud, creencias, etc. y son visibles en el contexto familiar y escolar.
Ademas; se considera que estas conductas aparecen mediante los patrones de alteracion
psicoldgica que se encuentra en la infancia como; los miedos, temores, fobias y al manifestarse
a través de conductas disruptivas obstaculizan el funcionamiento adecuado de los nifios

poniendo a prueba la tolerancia y habilidades de regulacion.

1.4.4 Sintomas asociados al inadecuado uso de tecnologia

El abuso de los dispositivos tecnologicos puede relacionarse con un mal funcionamiento
de la corteza prefrontal y la pérdida de control, el uso de estos dispositivos tecnologicos puede
generar fallos en actividades cotidianas. Posibles sintomas por el uso de los dispositivos
tecnoldgicos como; mal control ejecutivo, dificultades en el control emocional y problemas en

el control de conducta social Pedrero-Pérez et al. (2019)

El uso de los dispositivos tecnologicos sin las medidas de higiene adecuada también
puede generar efectos dafiinos para la salud. Las bacterias que se encuentran en los aparatos,

como en las computadoras, mousse, tablet, dispositivos moviles, entre otros, se estipula que
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sobrepasa a mas de 400 veces que un bafio. Sin duda, comer en estos espacios conllevan a una

serie de enfermedades Hodelin et al. (2021)

En paises desarrollados como Asia con China y Corea del Sur se encuentran
desarrollando estudios sobre la adiccion del uso de la internet, sin embargo, Estados Unidos
ofrece ya tratamiento clinico especifico para pacientes que tienden a un uso desmedido o abuso
de las TIC, este programa contempla un tratamiento con la duracion de alrededor de 10 dias,

tiempo que se considera necesario para desligarse de las TIC Gonzélez (2021).

1.4.5 Tics y las relaciones interpersonales

Asensio (2019) menciona que la comunicacion ha llegado a la base de convivencia y
didlogo entre las personas. También, sefiala que la comunicacion es el elemento esencial y
desencadenante de la vida social de los nifios. Ademas; estos novedosos medios digitales varian
en las personas, los nifios construyen una identidad personal y involucra que vivan conectados
a la red, las personas al estar inmersos en los medios digitales consideran que son visibles y
existentes. Por tlltimo, en base al desarrollo de la identidad personal las personas en los medios
digitales llevan a cabo la representacion de un “yo”, el mismo que es representado por la

creacion de un perfil, en el que habla de sus aficiones, gustos, entre otros.

Segun Marana (2015) las nuevas tecnologias, también conocidas como Tics llegan a
ocupar una parte muy importante en la vida cotidiana de las personas y tiene un gran impacto
en las relaciones interpersonales; las Tics empiezan a expandirse y generan transformaciones
en la cual, los nifios van constantemente adquiriendo nuevas herramientas que les permitiran
moverse en el mundo digital, a pesar de que la desventaja de este mundo digital es que los

nifios pierden habilidades para moverse en espacios tradicionales.

Por otro lado, las relaciones afectivas que surgen mediante las nuevas tecnologias son
mas flexibles y moldeables, los nifios establecen relaciones afectivas con mayor facilidad, pero
a su vez si desean perder el contacto con una persona, basta con hacer un clic para perder el

contacto con la misma Marana (2015).
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CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es no experimental, el enfoque metodoldgico es cuantitativo,

el tipo de investigacion es transversal y el alcance es descriptivo.
2.1.1 Preguntas de investigacion
(Qué uso hacen los nifios de entre 6 y 8 afios de los dispositivos tecnologicos?

(Existen alteraciones conductuales asociadas al uso de dispositivos tecnologicos?

2.2 Poblacion y Muestra

La poblacion elegida fue de la Unidad Educativa Emilio Abad, ubicado en la ciudad de
Azogues tiene 1313 nifios/as en su horario vespertino y matutino en el periodo lectivo en el
que se levanta la informacion, el proposito es realizar un estudio en nifios inicamente en edades
de 6 a 8 afios respectivamente del segundo y tercer afio de basica en el horario vespertino, el
total de esta poblacion fue 96 nifios de los dos afios escolares, sin embargo Unicamente se
obtuvo la acogida de n=40 participantes, que fueron los nifios que contaron con la autorizacion

del consentimiento informado.

2.3 Criterios de inclusion y exclusion

2.3.1 Criterios de inclusion
e Nifios de edades comprendidas entre 6 a 8 afios.
e Nifos con CI promedio.

e Nifios que presenten dificultades con patrones conductuales con el uso de los

dispositivos electronicos.

e Nifios que cuenten con la autorizacién y consentimiento informado de los padres de

familia.
2.3.2 Criterios de exclusion
e Nifos menores de 6 afios y nifios mayores de 8 afios.
e Nifos que no cuenten con la autorizacion respectiva de los padres de familia.

e Nifios que no pertenezcan a la institucion educativa.
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2.4 Instrumentos de recoleccion de datos:

Para esta investigacion de los patrones conductuales del uso de la tecnologia en nifios de
6 a 8 afios se utilizd un consentimiento informado para los padres de familia, donde se autoriza
la participacion respectiva de cada menor en la investigacion cuya informacion sera protegida,

su uso e impetracion de datos se realizara mediante codigos y nombres ficticios. Ver anexo 1

La técnica de investigacion utilizada fue la aplicada de un cuestionario directo, para
padres de familia, avalado por profesionales capacitados, consta de 38 preguntas, el CBCL de
113 preguntas y para los nifios de 6 a 8 afios de la institucion educativa se aplicd una guia
observacional sobre los patrones de comportamiento y conducta externas de aproximadamente

18 preguntas con escala de Likert.
2.4.1 Cuestionario.

El cuestionario es una parte importante de esta investigacion debido que va dirigida a
los padres de familia de los nifios seleccionados con el propdsito de reunir una amplia y mayor

informacion sobre el uso inadecuado de los dispositivos electrénicos dentro de sus hogares.

El cuestionario fue aplicado de manera directa, ya que fue adaptado con preguntas
acordes a la edad y avalada por profesionales capacitados, para que de esta manera puedan

contestar las preguntas con mayor facilidad. Ver anexo (2).
2.4.2 Test.

Child Behaviour Checklist (CBCL).

Autor: Achenbach y Ederlbrock

Child Behavior Checklist (CBCL), cuestionario de gran utilidad segln la version para
padres, este permite detectar las conductas y expresiones negativas y la deteccion temprana de
conductas en la infancia preescolar de nifios. Segun estudios para su aceptacion dentro de la
comunidad cientifica existen una variedad de estandarizacion en Chile, Venezuela, Argentina
y México. La informacion que brindan los padres de familia es suficiente para detectar las
expresiones emocionales negativas del preescolar, con el apoyo de técnicas o métodos como
un cuestionario y una observacion de los nifios, es decir pruebas que expresen resultados

confiables, validos y sobre todo con normativas para clasificar Ramirez et al. (2020).

El test Child Behavior Checklist CBCL /1,5-5/ instrumento vélido y confiable para medir

la percepcion parental de un conjunto de problemas emocionales, conductuales y sociales de
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los nifios, costa de 113 preguntas, evalia principalmente la psicopatologia del nifio y
adolescente. Adoptado de dos partes: la primera evalua las habilidades escolares, académicas,
sociales y deportivas de los participantes; la segunda, dirigida a los padres de familia que
informan posibles conflictos de conducta. Estd conformado por escalas que son:
ansiedad/depresion, retraimiento/depresion, quejas somaticas, problemas sociales, problemas

de pensamiento, problemas de atencion, conducta de romper normas y conducta agresiva.

Validez de estructura interna: Mediante un andlisis confirmatorio de factores se tuvo que
justificar si era pertinente, a través de la prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). La prueba KMO
cuando alcanza valores > 0,75 la idea de realizar un analisis factorial es buena, si 0,75 > KMO

> 0,5 la idea es aceptable y si KMO < 0,5 es inaceptable Diaz-Portillo (2011).

Confiabilidad: Mediante dos procedimientos: Alfa cuando el item es eliminado y
Correlacion item-total todo ello con el objetivo de descartar los items que no contribuyen de

manera significativa a la varianza de la aplicacion de la prueba Ramirez et al. (2020).

Ademas, para la consistencia interna de la escala se examind también con el alfa de
Cronbach para todas las subescalas del CBCL/1.5-5, considerando buenos los valores de 0,61
a 0,79 y excelentes > 0,8029. Y mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach los items por sexo
de los nifios e informante padre y madre. En este sentido, si no existen diferencias significativas
(p>0,05) se considera la igualdad de los coeficientes de alfa de Cronbach, en cambio si existen
diferencias significativas (p < 0,05) por medio del estadistico W, el instrumento es mas
consistente para evaluar los grupos, clinico frente al comunitario, por sexo y por los

informantes padre y madre Albores et al. (2016). Ver anexo (3)

2.4.3 Guia de observacion conductual

Para los nifios de 6 a 8 afios de la institucion educativa se realiz6 una guia observacional
sobre los patrones de comportamiento y conductas externas de aproximadamente 18 preguntas
con escala de Likert previamente calificado por un docente capacitado. La observacion fue
aplicada de forma directa y sistémica. Por la tanto la observacion aplicada es validada, precisa

y objetiva. Ver anexo (4)

2.5 PROCEDIMIENTO

La informacion se obtuvo del cuestionario que se aplicaron a los padres de familia, sobre

el uso de la tecnologia en los hogares de sus respectivos hijos/as, el test CBCL y en los nifios
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una guia observacional acerca de su comportamiento dentro del aula; por lo tanto, pese a que

los nifios son la unidad de andlisis, ellos no constituyen completamente la unidad de

informacion. La unidad de informacién de este estudio son los padres de familia.

1.

Para el abordaje de la investigacion y recoleccion de datos solicitamos una nueva carta
formal en la Universidad del Azuay para poder realizar la encuesta en la Unidad Educativa
Emilio Abad de la cuidad de Azogues, por motivo de traslado de cuidad por la practicas
preprofesionales del pensum académico, se optd por el cambio repentino de escuela, ya
que anteriormente se tenia el premiso respectivo para la aplicacion en la escuela Luis
Cordero de la cuidad de Cuenca, sin embargo, sin inconveniente alguno se presento al
subdirector encargado la carta formal, permiso y el cronograma especificando, las
actividades con las respectivas fechas a realizar y la aplicacion de la encuesta a los nifios

de 6 a 8 afios de segundo y tercer afno de basica con sus respectivos padres de familia.

Se envio los consentimientos informados a los nifios designados, posteriormente se paso a
recolectar los consentimientos firmados para enviar el cuestionario y test a los padres de

familia quienes aceptaron la colaboracion en la investigacion.

Por otro lado, en fechas estipuladas del miércoles 21 — jueves 22 de septiembre del presente

afio se logré obtener una muestra, 40 de 100 nifos.

Luego se aplico la guia observacional a los nifios autorizados el cual nos otorgaria una

mayor validacion con los test.

Se calificaron los test y se realizo el anélisis de la ficha sociodemografica

2.5.1 Procesamiento y analisis:

Para procesar la informacion adquirida, se utilizo6 el programa de Microsoft Office Excel,

con la aplicacion de tablas estadisticas y de frecuencia, con la finalidad de que los resultados

obtenidos sean claros y precisos. Y para el procesamiento de datos se utilizé el programa SPSS

version V 21x64.
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CAPITULO 3
3. RESULTADOS

3.1 Descripcion de la muestra

La muestra estuvo compuesta por un total de n=40 nifios entre ellos 20 corresponden al
segundo de basica y 20 a tercero de basica, se encontré6 un nimero igual de nifos, 50% por
cada grado. Dentro de su nucleo familiar, el 85% de nifios viven con su mama, papd y
hermanos, 2,5% madre e hijos, 2,5% padre e hijos, con el 7,5% viven padre, madre, abuela y

nietos y con un 2,5% con tios y sobrinos.

Participantes segun el Sexo

120
100
80
60
40
S, mi I I
, M |
. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
M Valido Hombre 17 42,5 42,5
m Vélido Mujer 23 57,5 100
Valido Total 40 100

m Vdlido Hombre  m Valido Mujer Vilido Total

Porcentaje y frecuencia de participantes segtn el sexo en base a la investigacion.

Segun la variable perteneciente al sexo los resultados indican 42,5% son hombres

con un total de 17 y el 57,5% corresponde a las mujeres con un total a 23.

3.2 Analisis descriptivo del uso de dispositivos electronicos
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Tabla 1. Uso de dispositivos

SI NO TOTAL
F % F %
Computadora 22 55 18 45 40
Internet 36 90 4 10 40
Dispone celular 18 45 22 55 40
Red Social 3 7,5 37 92,5 40
Supervision 34 85 6 15 40
Comunicacién internet 34 85 6 15 40
Programa proteccion 12 30 28 70 40
Conoce las Actividades electronicas 34 85 6 15 40

de su hijo

Analisis tabla 1: E1 92,5% de nifios y nifias no disponen de redes sociales, por otro lado;
el 90% utiliza internet ya sea para consultas escolares o extras y el 85% de los padres conocen
las actividades electronicas de sus hijos; con el mismo por ciento existe una supervision por

parte de los mismo y poseen una comunicacion buena sobre el uso del internet.

Tabla 2. Normas para uso de dispositivos

Sl NO TOTAL
F % F %
Cumple normas 38 95 2 5 40
Respeta los limites de tiempo 36 90 3 10 40
Quitado en la escuela 4 10 36 90 40
Consecuencia si no cumple normas 36 90 4 10 40
Uso adecuado 33 82 7 17,5 40
Ensefia uso adecuado 30 75 10 25 40
Utiliza para dormir 20 50 20 50 40
Supervisa tiempo 38 95 2 5 40

Analisis de la tabla 2: el 95% de los nifios cumplen las normas establecidas en el hogar
y con el mismo porcentaje los padres supervisan el tiempo de sus hijos frente al uso de
dispositivos tecnologicos; ademads, el 90% de los nifios que no cumplen las normas existe una

consecuencia por parte de los padres de familia.
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3.3 Analisis descriptivo del uso de dispositivos electronicos

Se realiz6 encuestas a 40 padres de familia para obtener los datos y describir si existe
algunas alteraciones en la conducta por el uso de dispositivos tecnolégicos en los nifios; a

continuacion, se describe los resultados generales:

Tabla 3. Uso de Dispositivos Electronicos, segun el grado

GRADO SI NO Total
F % F % F
Computadora Segundo 7 35 13 65 20
Tercero 15 75 5 25 20
Segundo 17 85 3 15 20
Internet Tercero 19 95 1 5 20
Segundo 9 45 11 55 20
Dispone Celular Tercero 9 45 11 55 20
Segundo 1 5 19 95 20
Red social Tercero 2 10 18 90 20

Analisis tabla 3: E1 95,0% de nifios de tercer grado usan internet todos los dias, y como
dispositivo de mayor uso con un 75,0% que usan computadora, a diferencia de segundo grado

de basica el 85,0% usan internet todos los dias y solo un 35,0% usan la computadora.

Tabla 4. Uso de Dispositivos Electronicos, segun el sexo

SEXO SI NO Total
F % F % F
Hombre 10 58,8 7 41,2 17
Computadora Mujer 12 52,2 11 47,8 23
Hombre 14 82,4 3 17,6 17
Internet Mujer 22 95,7 1 43 23
Hombre 9 52,9 9 47,1 17
Dispone Celular Mujer 9 39,1 14 60,9 23
Hombre 2 11,8 15 88,2 17
Red social Mujer 1 43 22 95,7 23

Analisis en la tabla 4: segun el sexo de los nifios se observa un valor mas significativo

en uso de internet el 95,7% para mujeres y un 82,4% para los hombres.



Tabla 5. Cuidados frente a redes, segun grado

GRADO SI NO Total
F % F % F
Supervision Segundo 18 90 2 10 20
Tercero 16 80 4 20 20
Segundo 17 85 3 15 20
Comunicacién internet Tercero 17 85 3 15 20
Segundo 7 35 13 65 20
Programa de proteccion Tercero 5 25 15 75 20
Segundo 18 90 2 10 20
Actividades electronicas Tercero 16 80 4 20 20

Analisis en la tabla 5: se obtiene un buen resultado en cuanto a la supervision del uso
que le dan los nifios en el internet por parte de los padres de familia con un el 90,0% de segundo
y 80,0% de tercero de basica y con igual porcentaje conocen las actividades frente a los aparatos
electronicos; sin embargo, el nivel programa de proteccion del uso inadecuado de los

dispositivos electronicos es bajo para los niveles de educacion, segundo 35,0% y 25,0% tercero

de basica.

Tabla 6. Cuidados frente a redes, segun el sexo

SEXO NO Total
F % F % F
Supervision Hombre 13 76,5 4 23,5 17
Mujer 21 91,3 2 8,7 23
Hombre 13 76,5 4 23,5 17
Comunicacion a internet Mujer 21 91,3 2 8,7 23
Hombre 7 41,2 10 58,8 17
Programa de proteccion Mujer 5 21,7 18 78,3 23
Hombre 13 76,5 4 23,5 17
Actividades electronicas Mujer 21 91,3 2 8,7 23

Analisis en la tabla 6: el resultado segun el sexo de los nifios la supervision de uso de
las redes por parte de los padres de familia es; mujeres 91,0%, hombres 76,0% control de
actividades en los dispositivos electronicos mujeres 91,0%, hombres 76,5%, es decir el foco de

atencion es mas para las nifias, ya que dentro del programa de proteccion de uso inadecuado de

dispositivos electronicos es; 41,2% hombres y 21,0% de las mujeres.
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Tabla 7. Queé tipo de dispositivo usa para conectarse

Celular Celular Tablet Computador Tv Total
propio papas
Segundo F 2 11 3 3 1 20
% 10 55 15 15 5
Grado Tercero F 1 11 1 7 0 20
% 5 55 5 35 0
Hombre F 1 9 2 4 1 17
% 5 52 11 23,5 59
Sexo Mujer F 2 13 2 6 0 23
% 8,7 56 8 26,1 0

Analisis tabla 7: Frente a los resultados obtenidos en la tabla 5 el tipo de dispositivo que
mas usan los niflos para conectarse en los dos grados segundo y tercero es el celular de los

padres con el 55,0%, y segun el sexo 56,5% mujeres y 52,0% hombres usan el celular de los

papas.

Tabla 8. Tiempo de uso de los dispositivos electronicos, segun el grado

GRADO SI NO Total

Segundo F 19 1 20

Cumple normas % 95 5 100
Tercero F 19 1 20

% 95 5 100

Segundo F 18 1 20

% 90 10 100

Limites de tiempo Tercero F 18 2 20
% 90 10 100

Segundo F 2 18 20

% 10 90 100

Quitado en la escuela Tercero F 2 18 20
% 10 90 100

Segundo F 18 2 20

% 90 10 100

No cumple normas Tercero F 18 2 20
% 90 10 100

Segundo F 18 2 20

% 90 10 100

Uso adecuado Tercero F 15 5 20
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% 75 25 100

Segundo F 16 4 20

% 80 20 100

Ensefia uso adecuado Tercero F 14 6 20
% 70 30 100

Segundo F 11 9 20

% 55 45 100

Utiliza para dormir Tercero F 9 11 20
% 45 55 100

Segundo F 19 1 20
% 95 5 100

Supervisa tiempo Tercero F 19 1 20
% 90 10 100

Analisis tabla 8: Para segundo y tercero de basica las normas que tienen los nifios dentro
de sus hogares segun tiempo de uso de dispositivos electronicos es un el 90,0%, y segln el
limite de horario de uso en casa se obtuvo un 95,0%, sin embargo, un 90,0% de padres de

familia afirma que al no cumplir las normas establecidas en casa hay ciertas consecuencias.

El tiempo de uso de dispositivos para dormir el control se encuentra en nivel medio, es
decir, 55,0% de tercero y 45,0% de segundo grado, a pesar del tiempo de supervision por parte

de los padres de familia es, 95,0% segundo y 90,0% tercero.

Tabla 9. Tiempo de uso de dispositivos electronico, segun sexo

SEXO SI NO Total
Hombre F 16 1 17
Cumple normas % 94,1 5,9 100
Mujer F 22 1 23
% 95,7 43 100
Hombre F 14 3 17
% 82,4 17,6 100
Limites de tiempo Mujer F 22 1 23
% 95,7 43 100
Hombre F 3 14 17
% 17,6 82,4 100
Quitado en la escuela Mujer F 1 22 23
% 4,3 95,7 100

Hombre F 15 2 17




26

% 88,2 11,8 100

No cumple normas Mujer F 21 2 23
% 91.3 8,7 100

Hombre F 14 3 17
% 82,4 17,6 100

Uso adecuado Mujer F 19 4 23
% 82,6 17,4 100

Hombre F 12 5 17
% 70,6 29,4 100

Ensefia uso adecuado Mujer F 18 5 23
% 78,3 21,7 100

Hombre F 6 11 17
% 353 64,7 100

Utiliza para dormir Mujer F 14 9 23
% 60,9 39,1 100

Hombre F 17 0 17
% 94,1 59 100

Supervisa tiempo Mujer F 21 2 23
% 91,3 8,7 100

Analisis: Los resultados obtenidos segtin el sexo de los nifios para el cumplimiento de
normas en casa; 94.1% (16) hombres, 95,7% (22) mujeres, limites de tiempo de uso, hombres
82.4%, mujeres 95.7% (32) sin existir mayor discrepancia; 88.2% (15) hombres y 91.3% (21)

mujeres tienen cierta consecuencia en sus hogares al no cumplir las normas dentro de casa.

Sin embargo, a un 78.0% (18) hombres y 75,0% (30) mujeres, preocupa a sus respectivos

padres que sus hijos hagan un mal uso adecuado de los dispositivos electronico.

Tabla 10. Consecuencias por no cumplir normas de uso de dispositivos
tecnologicos
Tareas en casa Una semana sin Psicoeducacion Total
celular

Segundo F 6 9 5 20

% 30 45 25 100

Tercero F 9 9 2 20

Grado % 45 45 10 100

Hombre F 9 5 3 17

% 52,9 29,4 17,6 100

Mujer F 6 13 4 23

Sexo % 26, 56,5 17,4 100
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Analisis: Frente a los resultados obtenidos se observa que como consecuencias
establecidas por parte de los padres de familia para sus hijos es: una semana sin celular con el
45,0% (9) para segundo y tercer grado, y segin el sexo, 29,4% (5) hombres, 56,0% (13)
mujeres. Consecuencia, como tareas en casa, segun el grado 30,0% (60) segundo y 45,0% (9)

tercero. Sexo mujeres 26,0% (6), hombres 37,5% (15).

Tabla 11. Actividades que interrumpe por el uso de dispositivos electronicos

Nunca Aveces  Frecuencia Siempre Total

Segundo F 14 4 1 1 20

Comidas % 70 20 5 5 100

Tercero F 14 6 20

% 70 30 100

Segundo F 17 3 20

GRADO % 85 15 100

Estudio Tercero F 16 4 20

% 80 20 100

Segundo F 13 7 20

Convivencia % 65 35 100

Tercero F 7 11 2 20

% 35 55 10 100

Hombre F 13 3 1 17

% 76,5 17,6 5,9 100

Comidas Mujer F 15 7 1 23

% 65,2 30,4 43 100

Hombre F 15 2 17

% 88,2 11,8 100

Estudio Mujer F 18 5 23

SEXO % 78,3 21,7 100

Hombre F 9 6 2 17

% 52,9 353 11,8 100

Convivencia Mujer F 11 12 23

% 478 52,2 100

Analisis: Las actividades que se interrumpe para usar dispositivos electronicos es:
convivencia familiar, segiin grados, segundo 35,0% (7) hombres, 55,0% (11) mujeres y segin
el sexo 35,0% (6) hombres y 52,2% (12) mujeres. Sin embargo, se obtiene buenos resultados
en relacion al estudio con porcentaje de: 78,3% (18) mujeres y 82,25 (15) que no interrumpe

las actividades académicas por el uso inadecuado de dispositivos electronicos.
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Tabla 12. Control de uso en las actividades escolares
Nunca A veces Frecuencia Menudo Siempre Total
Llamar la atencion F 17 18 3 2 40
% 42,5 45 7,5 5 100
Respuesta inadecuada F 22 11 2 1 3 40
% 57,5 27,5 5 2,5 7,5 100
Deja actividades F 27 9 4 40
% 67,5 22,5 10 100
Queja del uso F 21 11 3 1 4 40
% 52,5 27,5 7,5 2,5 10 100
Promedio bajo F 31 6 2 1 40
% 77,5 15 5 2,5 100
Prioriza dispositivos F 29 6 4 1 40
% 72,5 15 10 2,5 100
Contenido inapropiado F 33 7 40
% 82,5 17,5 100
Contenido oculto F 37 3 40
% 92,5 7,5 100
Conciencia de uso F 28 7 4 1 40
% 70 17,5 10 2,5 100
Movil F 30 9 1 40
% 75 22,5 2,5 100
Pérdida de suefio F 31 6 1 2 40
% 77,5 15 2,5 5 100
Mas tiempo con sus amigos F 29 6 3 1 1 40
% 72,5 15 7,5 2,5 2,5 100
Reaccion agresiva F 37 3 40
% 92,5 7,5 100

Analisis: Frente a los resultados obtenidos en uso de las actividades escolares, los padres

de familia son conocedores de que sus hijos no han visto en alguna ocasioén contenido oculto

con un 92,5% de su total asegura que nunca y un 92,5% interrumpen el uso de los dispositivos

electronicos a sus nifios sin temor de que la reaccion de ellos sea de enfado o agresividad.

Se aplic6 una guia observacional por las investigadoras, dirigida a los nifios de segundo

y tercer grado de basica en edades comprometidas de 6 a 8§ afios a fin de validar el cuestionario

aplicado a los padres de familia y observar el comportamiento dentro del aula.
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Tabla 13. Guia observacional a nifios de 6 a 8 arios
Excelente Muy Bueno Deficiente Total
bueno
F 37 3 40
Contenido de clase % 92,5 7,5 100
F 38 1 1 40
Toma apuntes % 95 2,5 2,5 100
F 30 8 2 40
Maneja tics % 75 20 5 100
F 38 2 40
Respeto aula % 95 5 100
F 38 2 40
Responsabilidad de tareas % 95 5 100
F 39 1 40
Trabajo grupo % 97 2,5 100
F 37 3 40
Tolerancia % 92 7,5 100
F 37 2 1 40
Presentacion % 92 5 2,5 100
F 24 16 40
Tecnologia para aprendizaje % 60 40 100
F 20 5 9 6 40
Solicita actividades % 50 12,5 22,5 15 100
F 38 2 40
Atencion fija % 95 5 100

Analisis: El resultado obtenido mediante la observacion a los nifios se puede apreciar
que, para los trabajos en grupo existe una muy buena relacion por parte de los nifios con un
97,0%, asi como para una atencion fija y sin interrupciones un 95,0%, toma de apuntes, respeto

dentro de las aulas y excelente responsabilidad con sus tareas.

3.4 Resultados descriptivos

Segun el promedio de edades que los respectivos padres de familia permitieron que sus
hijos hagan uso de dispositivos electrénicos un 32,0% de 3 a 4 afios, 35,05% de 5 a 6 afios,
10,0% de 7 a 8 anos y 9,0% que no usan dispositivos de un total del 100,0%. Es decir, la edad

mas evidente de uso esta entre 3 a 4 afios.

Como promedio del tiempo que utilizan los nifios para sus tareas se obtuvo un 100,0%

de su total sin alteracion alguna, sin embargo, la frecuencia de uso de dispositivos electrénicos
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es en zonas comunes como la sala, estudio y biblioteca con el 50,0%, seguido de sus propias

habitaciones 45,0% y 5,0% en zonas fuera de casa de un total del 100,0%.

Los nifios al momento de jugar con los dispositivos electronicos lo realizan solos, el
52,9% pertenece a hombres, 29,4% juegan en linea con amigos y familia y un 17,0% no juegan
con dispositivos electronicos. Sin embargo, las mujeres juegan solas, 52,2%, el 21,7% juegan
con amigos y familia en linea y 26,1% no juegan con dispositivos electronicos de un total del

100,0% correspondiente al total de la muestra 40.

Seglin el tipo de juego mas significativo para los nifios en la hora de receso son los
llamados juegos tradicionales, hombres 47,0%, seguido de un 23,0% deportes y 17,6% en
actividades recreativas de un total del 100,0%. Para las mujeres 47,8% en juegos tradicionales,

34,8% en actividades recreativas y 4,3% en deportes.

Las redes sociales mas utilizadas por parte de los nifios es YouTube con promedio

64.70% (11) hombres y 69,0% (16) mujeres.
3.4.1 Resultados del CBCL

De acuerdo al analisis, del cuestionario CBCL version para padres, una herramienta para
detectar temperamentos en nifios y nifas de 6 a 8 afios de edad, en el cual obtuvimos las
respuestas que se encuentran dentro del rango “normal” arrojando como resultado el 100 %,
que no representa una atencion psicoldgica para sus participantes. Sin embargo, los resultados
obtenidos del CBCL se puede observar que generalmente los nifios muestran un grado de

normalidad respecto a cada escala.
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CONCLUSION

Concluimos que, en base a los objetivos y datos obtenidos de la encuesta para padres los
nifios poseen buenos habitos de uso de dispositivos tecnoldgicos, con 95,7% de nifias y 82%

nifios que utilizan internet para consultas en base a sus tareas escolares sin alteracion alguna.

Podemos notar que varias conductas presentadas en los diferentes apartados segin la
observacion de los padres, sus nifios han mostrado generalmente un adecuado uso de los
dispositivos electronicos. Sin embargo, se puede evidenciar algunos casos particulares en
donde se destacan la reaccion que tienen los nifios ante las acciones de sus padres (una semana
sin celular, realizar tareas en el hogar, entre otras) como, por ejemplo; responde
inadecuadamente cuando los interrumpe haciendo uso del dispositivo electronico muy a
menudo con un porcentaje del 18,3 %, y en segundo lugar: tienen que llamarle la atencién por
usar mas tiempo del debido con un porcentaje del 15%. Ademads; se pudo observar que la
supervision del uso de las redes por parte de los padres se da mas en las nifias que en nifios; el
tiempo de uso de dispositivos electronicos antes de dormir es de un 55% en nifios de tercer
grado y 45% para nifios de segundo grado; por otro lado, el 88.2% hombres y 91.3% mujeres
tienen cierta consecuencia en sus hogares al no cumplir las normas establecidas dentro del
hogar. Por ultimo, las nifias con un 55% son las que mas interrumpen sus actividades de
convivencia familiar para usar los dispositivos electronicos. Sin embargo; no interrumpen sus

actividades académicas por el uso de los mismos.

En base al cuestionario CBCL nos muestra datos reales, en el cual pudimos observar que
no existe alteraciones en cuanto a los temperamentos de los niflos al uso de dispositivos

tecnologicos.

Los resultados obtenidos en base a nuestra guia observacional menciona que no existe
alteraciones de conductuales asociadas al uso de dispositivos tecnoldgicos, ya que, en las aulas
se puede apreciar que en trabajos en grupo existe una mayor acogida con el 97%; por otro lado,
los nifios presentan una atencion fija sin ninguna interrupcion con un 85% y en la misma
tendencia de porcentaje toman apuntes, existe un respeto y responsabilidad en el cumplimiento

de tareas, por ultimo, los nifios no solicitan actividades en las cuales involucren el uso
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dispositivo tecnologicos. Sim embargo, mediante la observacion que se realizo a los nifias y

nifios de tercero y segundo grado, no se evidencid conductas negativas.

RECOMENDACIONES

Frente a los resultados del presente trabajo, se recomienda: a las autoridades encargadas
de la escuela Unidad Educativa Emilio Abad de la cuidad de Azogues, planificar, organizar y
ejecutar una charla de psicoeducacion dirigida a los padres de familia y estudiantes; con la
finalidad de brindar informacion acerca del uso inadecuado de los dispositivos tecnologicos
dentro del programa Uso y Proteccion, conocer los perjuicios que conlleva al mal uso de
dispositivitos. El objetivo es indicar el tiempo y espacio para hacer un uso adecuado de la

amplia variedad de dispositivos.

A los respectivos padres de familia educar acerca del uso de dispositivos tecnologicos
en las reuniones y convivencia familiar, la infancia es la edad temprana mas importante para
que desarrollen sus habilidades sociales por lo que es muy importante impulsar en ellos
actividades recreativas, ofertar talleres que permitan a los nifios mantenerse activos, sea con
juego tradicionales o actividades de aprendizaje como pintura, canto, lectura, entre otros.

Facultad que se les asigna a las autoridades locales.



33

LIMITACIONES

En base a nuestra investigacion tuvimos una pequeia limitacion en la cantidad de
participantes, ya que; al enviar los consentimientos a los padres obtuvimos 90 participantes,

pero s6lo tuvimos la colaboracion de 40 padres de familia.

Con relacion a los cuestionarios existié una complicacion en la aplicacion, porque
tuvimos que enviar a cada nifo y nifia los cuestionarios para que los padres lo llenaran desde
el hogar, ya que, un dia antes de que nosotros apliquemos el test le aplicaron otro test sobre
depresion a los padres y habia complicaciones en que se acerquen nuevamente a la Unidad
Educativa. Ademads; en base al CBCL existe una alteracion en sus resultados, por lo que se
recomienda volver a aplicar el test dentro de 2 meses. Por ultimo, en la guia observacional,

tuvimos un lapso de tiempo muy corto.

A pasar de la apertura de los nifios sobre el tema, un tiempo mas extenso para trabajar
directamente con los padres de familia y nifios ayudaria a una recoleccion de datos més amplios
a cerca de las actividades y preferencia que los nifios tienen por los dispositivos electronicos.
Asi como también una mayor colaboracion de los padres de familia para la investigacion

ayudaria para obtener informaciéon mas concreta.
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ANEXOS

Anexo 1
Consentimiento informado para Padres.

Estimado padre/madre de familia o representante; ha sido invitado a ser parte de la
investigacion, Patrones conductuales del uso de la tecnologia en nifios de 6 a 8 anos. Esta
investigacion es realizada por las estudiantes de psicologia clinica Veronica Sanango con C.I.

0302692439 y Nube Tenesaca con C.I. 0150259638.

El propdsito de esta investigacion es para identificar los patrones conductuales en nifios de 6 a
8 afnos que hacen uso de la tecnologia. Este proyecto es una investigacion cuantitativa, se

realizard una encuesta a los padres de los nifios que acepten participar en esta investigacion.

La identidad del nifio serd protegida por lo que se usaran codigos y nombres ficticios al manejo,
todo andlisis e interpretacion de datos. Solamente las que dirigen la investigacion tendra
accesos a los datos o que puedan identificar directa o indirectamente a un participante,

incluyendo esta hoja de consentimiento.

Si ha leido este documento y ha decidido ser miembro de este proyecto, por favor recuerde que
la participacion del nifio es completamente voluntaria y que tiene derecho a retirarse o inhibirse
de participar en el estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También, tiene
derecho a no contestar alguna pregunta en particular, asi como recibir una copia de este

documento.

Nombre del Padre/Madre/Tutor participante:

Firma:

Relacion con el menor participante:

Nombre completo del menor:

En caso de requerir mayor informacion comunicarse a los numeros:

Veronica Sanango / mévil / 0979338392



Nube Tenesaca / movil / 0992688379

Anexo 2

1. Nombre de la institucion educativa

39

2. Indique el grado escolar del nifio/a

3. Nombre del nifio/a

4. Edad del nifio/a
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5. Sefiale el Sexo del nifo/a al que representa
1. Hombre
2. Mujer

6. (Quién contesta la encuesta?
1. Padre
2. Madre
3. Padre y madre conjuntamente

4. Otro

7. ({Quiénes conforman el nucleo familiar?

8. (Quién es la persona que tiene la mayor responsabilidad sobre el cuidado del nifio?
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9. (Tienen computadora en casa?
1. SI
2. NO

10. ;Disponen de internet?
1. SI
2. NO

11. En casa, ;el nifio dispone de un celular, computadora o Tablet propio que pueda utilizar?
1. SI
2. NO

12. ;El nifio (a) tiene redes sociales como WhatsApp o Facebook?
1. SI
2. NO

13. ;Existe alguien cercano que nos ayude supervisando lo que el nifio hace en el internet?
1. SI
2. NO

14. ; Tiene comunicacion seguido con su hijo al respecto de la tecnologia e internet?
1. SI
2. NO
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15. ; Dedica tiempo para ayudar a su hijo (a) con su trabajo o tareas?
1. SI
2. NO

16. ;Dispone de algin programa para la proteccion de lo que puede ver su hijo (a) en
internet?

1. SI
2. NO

17. ;Conoce las actividades que realiza su hijo (a) en sus aparatos electronicos?
1. SI
2. NO

18. (A qué edad dejaron que su hijo/a usara dispositivos moviles? ;Por qué?

19. ;Qué tipo de dispositivos tiene su hijo/a para conectarse a internet

1. Celular propio



2. Celular de sus papas
3. Tablet

4. Computadora

20. ;Donde se encuentran los dispositivos que su hijo/a utiliza para conectarse a internet?
1. Habitacion
2. Zonas comunes

3. Fuera de casa

21. Seiale cuantas horas al dia estima que su hijo/a dedica los dias de diario (de lunes a
viernes) a:

43

Ninguna |Menos de| Entre 1- | Entre 3- | Mas de 6

lhr 3hr 6hr hr

Television a a a d d

Celular Qa a a a d

Redes Sociales a a a d d

Video juegos o I:I l:l U d

Internet para obtener informacion d a o I:I I:I

Internet para trabajos escolares Qa a Qa a a

22. Seiiale cuantas horas al dia estima que su hijo/a dedica los fines de semana a:

Ninguna |Menos de| Entre 1- | Entre 3- | Mas de 6

lhr 3hr 6hr hr

Television Qa a a d

Celular d a ] |
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Redes Sociales

Video juegos

Internet para obtener informacion

[ N A I
[ N A I
[ N A I
[ N A I

Internet para trabajos escolares

[ N A I

23. (Como considera el manejo de dispositivos electronicos en su hijo/a?

1.

2
3
4.
5

Nula
. Bajo
. Medio

Bueno

. Alto

24. ; Tiene normas en casa para el uso de dispositivos electronicos?

1
2

. SI
. NO

25. ;Hay limites en casa en horario y/o tiempo para el uso de dispositivos electronicos?

1
2

. SI
. NO

26. ;Cémo considera el grado de cumplimiento de las normas de su hijo/a?

1.

2
3
4.
5

Nula

. Bajo
. Medio

Bueno

. Alto

27. ;Le han quitado el celular en la escuela o ha tenido dentro de la misma algun problema
por su uso?

1.

SI
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28. ;Sino cumple las normas, hay alguna consecuencia para él/ella?

1. SI
2. NO

29. En el caso de que la pregunta anterior sea una respuesta positiva, sefiale las consecuencias

30. ;Le preocupa que su hijo/a haga un uso adecuado de los dispositivos electronicos?

1. SI
2. NO

31. ;Ha ensefiado a su hijo/a a hacer un uso adecuado de los dispositivos electronicos?

1. SI
2. NO

32. ;Permite que utilice el celular u otros dispositivos antes de dormir?
1. SI
2. NO



33. (Supervisa el tiempo de uso de dispositivos?
1. SI
2. NO

34. Senale si su hijo/a interrumpe las siguientes actividades para usar dispositivos
electronicos
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Nunca o | A veces Con Muy a Casi
rara vez frecuencia | menudo | siempre
Las comidas a a l:l U d
El estudio a a l:l U d
Momentos de convivencia a a a a a
35. Piense en el uso que su hijo/a hace de dispositivos modviles (celular, Tablet,
computadora, etc.) y sefale con qué frecuencia
Nunca o | A veces Con Muy a Casi
rara vez frecuencia | menudo | siempre
Tienen que llamarle la atencion porque los a a d d d
usa mas tiempo del propuesto/autorizado
Responde de forma inadecuada cuando usted a Qa Qa Qa Qa
le interrumpe si esta usandolos
Deja cosas que tiene que hacer para estar 0 0 0 a a
mas tiempo en los dispositivos incluidas las
obligaciones en casa
Se queja usted del tiempo que su hijo/a hace a a a a a
uso de los dispositivos
Piensa que sus calificaciones son mas bajas a a Qa Qa Qa
debido a que pasa mas tiempo haciendo uso
de dispositivos que estudiando
Considera que prioriza hacer uso de 0 a a a a
dispositivos moviles a otras obligaciones




Es conocedor/a de que su hijo/a ha visto en a |
alguna ocasion contenido no apropiado a su
edad

Piensa que su hijo/a les oculta lo que hace en 0 0
internet

Cree que su hijo/a tiene conciencia de hacer 0 O
un uso excesivo de internet, pero no le da
importancia

Cuando su hijo/a estd intranquilo/a jtiende a a |
darle algtn dispositivo movil para que se
entretenga o relaje?

Su hijo/a pierde horas de suefio por el uso de Qa Qa
dispositivos moviles?

Prefiere pasar mas tiempo con los a d
dispositivos mdviles a estar con amigos y/o
familia?
(Teme usted interrumpir el uso de Qa Qa

dispositivos moéviles de su hijo/a por miedo
a sus reacciones de enfado, agresividad u
otras?

36. (Qué tipo de juegos utiliza su hijo con mayor frecuencia?

(MARIA VERONICA SANANGO VELECELA)
(NUBE ESTEFANIA TENESACA NARVAEZ)

Estudiantes de psicologia clinica



Anexo 3

Por favor escriba en letra de imprenta/molde. Aseglirese que contesté todas las preguntas.

A continuacion hay una lista de frases que describen a los(las) nifios(as) y jovenes. Para cada frase que describa como es su hijo(a) ahora o durante
los dltimos seis meses, haga un circulo en el nimero 2 si la frase describe a su hijo(a) muy cierto o cierto con frecuencia. Haga un circulo en el
numero 1 si la frase describe a su hijo(a) en cierta manera, algunas veces. Haga un circulo en el 0 si la frase describe a su hijo(a) no es cierto
(que sepa usted). Por favor conteste todas las frases de la mejor manera posible inclusive si algunas de ellas parecen no describir a su hijo(a).

0 = No es cierto (que sepa usted)

1 = En cierta manera, algunas veces

2 = Muy cierto o cierto con frecuencia

0ZSA0"2 1. Actia como si fuera mucho menor que su edad{ 0 1 2 31. Tiene miedo de que pueda pensar o hacer
0 1 2 2 Toma bebidas alcohdlicas sin permiso de los algo malo
padres (describa): 0 1 2 32 Siente que tiene que ser perfecto(a)

0 1 2 33. Siente o se queja de que nadie lo/la quiere
0=y v2 3. Discute mucho 0 1 2 34. Siente que los demas lo/la quieren perjudicar
0 1 2 4 Dejasinterminar lo que él/ella empieza 0 1 2 35 Se siente inferior o cree que no vale nada
0 1 2 5 Disfrutade muy pocas cosas 0 1 2 36.Se lastima accidentalmente con mucha
()3 [ 57) 6. Hace sus necesidades en la ropa o en lugares frecuencia, propenso(a) a accidentes

inadecuados 0 1 2 37. Se mete mucho en peleas
ORI 7. Es engreido(a), presumido(a) 0 1 2 38.Los demas se burlan de él/ella a menudo
0 1 2 8 Nopuede concentrarse o prestar atencionpor [0 1 2 39. Se junta con nifios(as)/jovenes que se meten
mucho tiempo en problemas
O EIN-2 9. Obsesiones, que quiere decir que no puede 0 1 2 40. Oye sonidos 0 voces que no existen
sacarse de la mente ciertos pensamientos (describa):
(describa):
0 1 2 41. Impulsivo(a); actia sin pensar
0 1 2 10. No puede quedarse quieto(a); es inquieto(a) o 0 1 2 42 Prefiere estar solo(a) que con otras personas
hiperactivo(a) 0 1 2 43. Dice mentiras o hace trampas
0 1 2 11. Es demasiado dependiente o apegado(a) a los 0 1 2 44. Se come/muerde las ufias
s 0 1 2 45 Nervioso(a), tenso(a)
0 1 2 12. Se queja de que se siente solo(a) . = i ’ f ,
0 1 2 13.Esta confundido(a) o parece como si estuviera 0 1 2 46. Movimientos involuntarios o tics (describa):
en las nubes
0 1 2 14, Llora mucho
0 1 2 15.Es cruel con los animales 0 1 2 47.Pesadillas
0 1 2 16. Es cruel, abusador(a), y malo(a) con los 0 1 2 48.Nolecae bien a otros nifios(as)/jovenes
demfs - 4 : 0 1 2 49 Padece de estrefiimiento
0 1 "2, HfESuena qesplerto(a), se pierde en sus propios | g 4 2 50 Demasiado ansioso(a) o miedoso(a)
peneamienios 0 1 2 51.Se siente mareado(a)
0 1 2 18. Se hace dafio a si mismo(a) deliberadamente : : !
, % 0 1 2 52. Se siente demasiado culpable
o ha intentado suicidarse x
¢ : 0 1 2 53. Come demasiado
0 1 2 19. Exige mucha atencion : 7 % 7
: 0 1 2 54 Se siente demasiado cansado(a) sin razén
0 1 2 20. Destruye sus propias cosas
0 1 2 21. Destruye las pertenencias de sus familiares o _;F.ara est::)rlo
de otras personas 0 1 2 55 Tiene sobrepeso
0 1 2 22 Desobedece en casa 56. Problemas fisicos sin médica cc ida:
0 1 2 23. Desobedece en la escuela Dy 422 a. Dolores o molestias (sin que sean del
0 1 2 24. No come bien estémago o dolores de cabeza)
0 1 2 25. No se lleva bien con otros nifios(as)/jovenes 0,02 b. Dolores de cabeza
0 1 2 26. No parece sentirse culpable después de [ c. Nauseas, ganas de vomitar
portarse mal (s il 37 d. Problemas con los ojos (no incluya si se corrigiod
0 1 2 27.Se pone celoso(a) facimente con gafas/lentes/espejuelos) (describa):
0 1 2 28. Norespeta/rompe las reglas en case, en la
escuela, o en otro lugar R ) e. Salpullido o irritacion en la piel
0 1 2 29 Tiene miedo de ciertas situaciones, animaleso |0 1 2 f. Dolores de estémago
lugares (no incluya la escuela) (describa): 0 1 2 g Vomitos
O 1i=2 h. Otros (describa):
0 1 2 30.Ledamiedoira laescuela
Asegiirese que contesté todas las preguntas.
Pagina 3 Por favor pase a la pagina siguiente.
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0 = No es cierto (que sepa usted)

Por favor escriba en letra de imprenta/molde. Asegtlirese que contesté todas las preguntas.

1 = En cierta manera, algunas veces

2 = Muy cierto o cierto con frecuencia

051> =257
0 1 2 58
0=21" 259
O=a1==2-—-60
(e l=78—To,
0=4-—2=:62
0=1=2—68¢
0 1 2 64
0 =1==2:""65:
0="1""2=66;
0=S1=2i= 67
0=—1="2"—68;
0= 1==2—69;
0= AF=2570:
0=A-=2-715
0=sl==2 72
0= =253
01 2 74
=275
0=1""-2"-176
0 A==2"=77.
05A==2==78
0= =2 —70:
0 1 2 80
05 =2 =815
0= 2~ =82
0=-A1==2" 83"

. Ataca/agrede fisicamente a otras personas
. Mete el dedo en la nariz, se arafa la piel u otras
partes del cuerpo (describa):

. Se tocaljuega con sus partes sexuales en
publico

. Se tocaljuega demasiado con sus partes

sexuales

Tiene bajo rendimiento en la escuela

Mala coordinacién o torpeza

Prefiere estar con nifios(as) mayores que él/ella

Prefiere estar con nifios(as) menores que él/ella

Se rehusa a hablar

Repite ciertas acciones una y otra vez;

compulsiones (describa):

Se fuga de la casa

Grita mucho

Reservado(a); se calla todo

Ve cosas que no existen (describa):

Se cohibe y se avergiienza con facilidad
Prende fuegos/inicia incendios
. Problemas sexuales (describa):

. Le gusta llamar la atencién o hacerse el/la
payaso(a), gracioso(a)

. Demasiado timido(a)

. Duerme menos que la mayoria de los/las
nifios(as)/jovenes

. Duerme mas que la mayoria de los/las
nifios(as)/jévenes durante el dia y/o la noche
(describa):

. No presta atencion o se distrae faciimente
Problemas con el habla (describa):

Se queda con la mirada fija, mirando al vacio
Roba en casa

Roba fuera de casa

Almacena demasiadas cosas que no necesita
(describa):
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1125
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Comportamiento raro (describa):

Ideas raras (describa):

Obstinado(a), malhumorado(a), irritable
Subitos cambios de humor o sentimientos
Queda contrariado(a), pone mala cara con
frecuencia

Desconfiado(a), receloso(a)

Dice groserias, usa lenguaje obsceno
Habla de querer matarse

Habla o camina cuando esta dormido(a)
(describa):

Habla demasiado

Se burla mucho de los demas

Le dan rabietas o tiene mal genio
Parece pensar demasiado sobre temas
sexuales

Amenaza a otros

Se chupa el dedo

Fuma, masca o inhala tabaco

No duerme bien (describa):

Falta a la escuela sin motivo

Poco activo(a), lento(a), o le falta energia
Infeliz, triste, o deprimido(a)

Més ruidoso(a) de lo comin

Usa drogas sin motivo médico (no incluya
alcohol o tabaco) (describa):

Comete actos de vandalismo, como romper
ventanas u otras cosas

Se orina en la ropa durante el dia

Se orina en la cama

Se queja mucho

Desea ser del sexo opuesto

Se aisla, no se relaciona con los demas

Se preocupa mucho

Por favor anote cualquier otro problema que su
nifio(a) tenga y que no esta incluido en esta
lista:

POR FAVOR ASEGURESE QUE CONTESTO TODAS LAS PREGUNTAS

Pagina 4

SUBRAYE LAS PREGUNTA(S) QUE LE PREOCUPE(N)
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Anexo 4

HOJA DE OBSERVACION PARA NINOS DE 6 A 8 ANOS

Escuela- Emilio Abad
Nombre:

Edad:

Sexo:

Grado:

Nombre del representante:

50

No ASPECTOS QUE OBSERVAR EXLT |[MB| B | DFT
Preguntas Observaciones | 1 2 3 4
1 | Presentacion y saludo al maestro
3 | Toma contacto en el contenido a la clase
4 | Recursos didécticos para la clase son atractivos y
adecuados
56 | Toma apuntes, tareas o deberes de la clase
7 | Observan videos de apoyo durante la clase
8 | Manejan correctamente las TIC
9 | Respeto dentro del aula
10 | Responsabilidad en sus tareas
11 | Capacidad para integrarse en trabajo de grupo
12 | Tolerancia
13 | Presentacion (orden, limpieza)
14 | El nifio Incluye experiencia de aprendizaje en lugares
diferentes al aula como (laboratorios, areas deportivas,
TV, internet)
15 | Utiliza para el aprendizaje herramientas de interaccion de
las tecnologias actuales (correo electronico, chats,
plataformas, etc.)
16 | El nifio solicita activades que involucre aparatos
tecnologicos.
17 | Presta atencion fija al profesor durante la clase
18 | Actividades de los nifios en horas de receso
19 | Se distrae en clase SI NO
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20

Es agresivo con sus compafieros

SI

NO




