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Resumen

La violencia hacia la mujer por parte de la pareja es una problematica de indole
social que afecta tanto a la victima, como a quienes la rodean (hijos). Por ello este estudio
es de interes, para investigar los estilos de apego que tienen las mujeres en la Casa de
Acogida “Maria Amor” ubicada en la ciudad de Cuenca. Ademas de conocer estos como
factores de riesgo para que la mujer se convierta en victima de violencia por parte de su
pareja, se identificardn los estilos de apego con mayor prevalencia en este tipo de casos.
También brindar mas informacién y que se empleen planes de accion, debido a que
existen leyes que velan por el bienestar fisico de la mujer, sin embargo se ha dejado de
lado el bienestar mental, que es de suma importancia para llevar una vida sana y digna.

Palabras Clave: apego evitativo, circulo de maltrato, estilo de apego, evaluacion,
relacién de pareja, violencia conyugal.

Abstract

Violence towards women it’s problematic in a social ambiance that affects both the
victim and the ones who surround them (children). Therefore, this study will be used to
investigate types of emotional attachment that are shown in women at Casa De Acogida
“Maria Amor” in Cuenca. In addition to knowing how these high-risk factors can turn
into violent actions from their partners toward women, they will identify themselves in
each one of these categories with more prevalence in this type of scenario. It will also
provide more information and will contribute to plans of action because of laws that look
after women and their physical and mental well-being, which is of great importance to
fulfilling a healthy and worthy life.

Keywords: avoidant attachment, circle of abuse, attachment style, evaluation,
relationship, domestic violence.
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Introduccion

La presente investigacion tiene por objetivo la evaluacién de los estilos de apego
en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja. Para lo cual, en el primer capitulo
se explicara sobre las teorias del apego, para asi proceder con la definicion de los distintos
estilos de apego existentes segun diferentes autores; ademas, se presentard las
consecuencias de los estilos de apego en las relaciones interpersonales; asimismo, se
hablara de la relacion existente del apego con el maltrato conyugal y como este puede ser
un factor para que las mujeres se conviertan en victimas de violencia por parte de su
cényuge; de la misma forma, se describiran las estadisticas del INEC en cuanto a la
violencia contra la mujer en el Ecuador, la definicidn sobre esta casuistica y sus distintos

tipos; y finalmente describiran los objetivos en torno a la psicoterapia.

Por otro lado, el segundo capitulo abordara las caracteristicas metodoldgicas de
este estudio que incluyen la descripcion de los participantes y los instrumentos que fueron
necesarios para llevar a cabo el estudio, en este caso el CAMIR-R para finalizar con el

procedimiento detallado de la investigacion.

En el tercer capitulo se describiran los resultados obtenidos en la investigacion,
realizando un andlisis de los datos sobresalientes. A continuacion, en el cuarto capitulo
se encontrara la discusion y el analisis con estudios similares para determinar o no,
detalles en comun. Y se finaliza con las conclusiones de la investigacion y las

recomendaciones que las autoras creen pertinentes, todo esto en el capitulo nimero cinco.



CAPITULO 1
1. EL APEGO

1.1 La Teoria del apego

El autor Martinez (2015), habla sobre la transmision de patrones de apego entre
generaciones. Menciona que las experiencias de crianza que tiene una persona en su
infancia se relacionan estrechamente en la forma de crianza futura hacia sus propios hijos.
También menciona que si un padre o madre tuvo apego seguro/ autbnomo en su infancia
lo més seguro es que lo replique su hijo y también tenga apego seguro/ auténomo. Lo cual
nos da luces en cuanto a que los esquemas cognoscitivos, emociones y modelos de trabajo
respecto a las relaciones afectan en como una persona se vincula con el otro. Entonces, si
las personas tienen infancias felices y desarrollan apego seguro/ auténomo es probable
que en la adultez también lo tengan y a su vez sus hijos repliquen el mismo estilo de
apego, de igual forma si las personas tienen infancias infelices, o sus primeras
experiencias fueron de rechazo y de maltrato lo mas probable es que replicaran en la
adultez y a su vez aumentara la probabilidad de que sus hijos tengan un estilo de apego

evasivo/rechazante, o desorganizado indeciso/controlador afligido.

Por otro lado, segin Molero et al. (2011), se define a la naturaleza del apego como
esencialmente afectiva y de caracter no innato, que se desarrolla a partir de interacciones
con las personas del entorno inmediato, basicamente en la infancia y adolescencia y se

mantendré relativamente estable a lo largo de la vida.

En el caso de la infancia se desarrolla el apego en base a la experiencia con la
figura principal (madre, padre o cuidador) y en la adultez puede variar dependiendo del
contexto donde se desarrolle, pero la persona siempre tendra como referencia sus
experiencias tempranas. Lo cual quiere decir que a pesar de que en la infancia
desarrollamos un estilo de apego no necesariamente no podamos modificarlo en la

adultez.

Burutxaga et al. (2018), mencionan que el apego se define por un sistema de
habilidades y comportamientos especificos los cuales ayudan al sujeto a obtener o

mantener la proximidad necesaria respecto a otro individuo que es considerado con mas



capacidades para afrontar las exigencias del mundo exterior (la figura principal sea madre,
padre, o cuidador). Este sistema se puede activar, sea durante un periodo de ausencia de
la figura principal de apego o sea ante el retorno de la misma en una situacion de
reencuentro como, por ejemplo: a la salida de la escuela o pueden ser situaciones
recreadas en un laboratorio. Por ello entendemos que, la calidad de apego del infante hacia
la figura principal se contempla a través de los comportamientos de apego que el infante
demuestre como, por ejemplo: llora ante la ausencia del padre, madre, figura principal de
apego, o, simplemente ignora a la figura principal en la ausencia como en el reencuentro

con la misma.

Por otro lado, segin Bowlby (1980; citado en Retana y Sanchez, 2008), menciona
que de nifios las personas asimilan las experiencias obtenidas mediante sus figuras de
apego (padres o cuidadores), y en la forma que se den estas experiencias dependera si el
nifio asimila estas como buenas o0 malas, de seguridad o de peligro. En si el cuidador debe
brindar esta proximidad positiva cubriendo estas necesidades no solo fisicas (alimento,
proteccidn), sino también emocionales (responder ante el llanto, caricias, etc). De esta

forma el nifio dara significado a futuras relaciones basandose en esta experiencia previa.

1.1.2 ;Cémo se define el apego? (Tipologia)

En cuanto a los distintos estilos de apego adulto, segun Main et al. (1985; citado en

Balluerka et al., 2011), creadores del Camir-r:

Las personas con un estilo de apego seguro-autbnomo comparten y expresan
abiertamente sus sentimientos, valoran las relaciones de apego, describen las
relaciones actuales con su familia como relaciones de confianza, apoyo y evallan
sus experiencias del pasado reflejando aceptacion y gratitud hacia sus figuras de
apego, independientemente de si éstas han sido o no satisfactorias.

Las personas con un estilo de apego evitativo-devaluante tienden a infravalorar
las relaciones de apego, no suelen confiar en los miembros de su familia, dicen tener
pocos recuerdos del pasado y éstos pueden incluir idealizacion, rechazo o indiferencia
hacia sus figuras de apego; se caracterizan por ser autosuficientes e independientes y por

controlar sus emociones (Balluerka et al., 2011).



Las personas con un estilo de apego ambivalente-preocupado valoran sus
relaciones de apego, tienden a sentirse excesivamente preocupadas por otros miembros
de su familia, expresan temor a ser abandonados y tienen escasa autonomia; sus recuerdos
del pasado incluyen algun tipo de rechazo o interferencia de sus padres y suelen reflejar
resentimiento en relacién con las experiencias pasadas de apego. Y por ultimo, las
personas con un estilo de apego no resuelto/desorganizado se caracterizan por ser
incapaces de mantener una estrategia de apego coherente sea satisfactoria o no la relacion
afectiva (Balluerka et al., 2011).

Segln Martinez (2015), se dividen los estilos de apego durante la infancia y en la
adultez, entre ellos tenemos los siguientes: Apego seguro/ autbnomo, evasivo/ rechazante,
dependiente/ preocupado, y por Gltimo desorganizado/ controlador/ indeciso/ afligido. En
el primero la persona puede iniciar la proximidad hacia el otro, conforme el infante crece
empieza a disfrutar de actividades sin que la figura principal se encuentre en el lugar y a
su retorno se mantiene la calma y un contacto armoénico con la misma; Mientras que en
la adultez el apego seguro se define por tener autonomia, mantienen relaciones positivas.
Como segundo tenemos el evasivo/rechazante, en este el nifio evita el contacto ocular, no
tiene iniciativa de iniciar algin contacto social, respuesta minima o nula ante sus padres.
En cuanto a este estilo de apego en la adultez se ve reflejado el minimizar las relaciones
con el otro, falta de intimidad. Por otro lado, tenemos el apego dependiente/ preocupado,
en los nifios se marca esa preocupacion por la relacién con sus figuras principales, puede
mostrarse cohibido; en la adultez pueden ser incapaces de reconocer su propio rol en las
relaciones. Y por ultimo el apego desorganizado en el cual se ve marcado la hostilidad
hacia la figura principal o el requerir atencién de la misma como forma de validacion; en
la adultez se ve marcada esa desorganizacién debido a una pérdida sea esta fisica (muerte,
divorcio) o puede ser debido a negligencia y maltrato lo cual hace que el adulto sea

desconfiado.

Los estilos de apego segun estos autores varian Gnicamente en su nomenclatura, a
nivel de significado son bastante similares.

1.1.3 Apego disfuncional o patoldgico

En un estudio realizado a 40 adolescentes y jovenes que han sufrido maltrato
intrafamiliar, se aplicé el instrumento RQ de Bartholomew, obteniendo como resultado

una puntuacién alta en apego preocupado lo que se correlaciona significativamente con



la sintomatologia ansiosa, fobica y paranoide, asi como con el global de sintomatologia
del adolescente o joven. De igual forma, en cuanto a la prevalencia a desarrollar un estilo
de apego disfuncional lo que generalmente sucede es que la persona sufre o ha sufrido
maltrato o negligencia por parte de su figura de apego principal. Esto coloca a quien lo
sufre en una experiencia paradojica pues: maltrata a quien tendria que proteger y a su vez,
ofrecer seguridad y consuelo. Por ello, una de las consecuencias principales y mas
frecuentes del maltrato es una vivencia de desproteccion en las relaciones, de falta de
amor, desconfianza, inseguridad y falta de bienestar en general (Camps—Pons et al.,
2014).

En otro estudio realizado a jovenes adultos de 17 a 30 afios se encontr6 que el
27% de los sujetos del estudio presentaron puntuaciones T inferiores a 50, por lo cual se
orientan a un estilo de apego inseguro. Los resultados se relacionan con sentimientos de
rechazo, carencia emocional y presentan miedo a ser abandonados lo cual se vincula con
los celos y el deseo persistente de controlar a la pareja; también muestran dificultad con
la autonomia personal y tienen dificultad para afrontar la pérdida. De igual forma, se
presenta la sumision, adiccion fisica y psicoldgica hacia el ser amado (Deluque et al.,
2021).

Por otro lado, Blom y Van Dijk (2007), afirman que cuando una persona crece
bajo situaciones de estrés esta se ve afectada no solo en el area social sino también a nivel
cognitivo; una persona sometida a niveles altos de estrés desde temprana edad va a
desarrollar reduccién del nimero de neuronas en el hipocampo lo que esta relacionado

con la regulacién emocional.

Es por ello que, en relacion al estilo de apego con tinte inseguro preocupado se
observa que se vincula a sentimientos de duda o temor, se desarrollan relaciones
inestables, ansiosas, aprehensivas que favorecen los celos y la presencia de amores
preocupados, inquietos y pendientes de su objeto de amor en formas dependientes o
adictivas (Retana y Sanchez, 2008).

1.1.4 Apego funcional o Sano

Segun Mdnaco et al. (2021), el tener un estilo de apego seguro o sano beneficia
directamente de manera positiva en la regulacion emocional, a diferencia del estilo de

apego inseguro y del estilo de apego evitativo, esto se vera reflejado en la forma en que



la persona sus maneje sus relaciones de pareja de manera satisfactoria. Esto también
repercute en la predisposicion a mantener vinculos sanos y no perjudiciales para su salud
tanto fisica como mental, haciendo énfasis en la importancia de la regulacion emocional.

1.1.5 Apego y relaciones interpersonales

Marrone (2001), cita que en durante la vida de los seres humanos las relaciones
interpersonales se organizan de una manera jerarquica, unas tienen mayor influencia y se
les otorga mas valor que a otras de acuerdo a las etapas del desarrollo de la persona, por
ejemplo: en la adultez la relacion que existe con los padres tiene importancia, sin embargo

la relacion con los pares (particularmente con la pareja), adquiere un valor predominante.

Penagos et al. (2006), relatan que en la adultez la persona se involucra en otro tipo
de relaciones aparte de las que ha construido en su nucleo familiar primario. Las
relaciones que tienen caracteristicas de confianza mutua, cooperacion, seguridad y afecto,
pueden evolucionar con mas potencial, llegando a generar vinculos de apego sanos. Los
vinculos de apego se constituyen como una base para que, en etapas posteriores de la
vida, la persona pueda involucrarse en relaciones de pareja que proporcionen elementos
de afecto y seguridad. En las relaciones de pareja se observan conductas de blsqueda de
proximidad, ansiedad ante la separacion y otros comportamientos tipicos del vinculo.

Respecto al tema de la violencia, el hecho de sufrir maltrato por parte de las figuras
de apego coloca a quién lo sufre en una experiencia compleja y confusa, ya que le maltrata
quién deberia protegerle, ofrecerle seguridad y apoyo. Por ello, una de las consecuencias
mas frecuentes del maltrato es una vivencia de desproteccion en las relaciones, y de
carencia de afecto y bienestar. Diversos estudios apoyan gue existe una mayor prevalencia
de apego inseguro en los adolescentes que han sufrido maltrato familiar y por tanto, son
méas vulnerables al desarrollo de psicopatologias y de relaciones interpersonales

problematicas (McLewin y Muller, 2006).
1.2 El apego y el maltrato conyugal (violencia contra la mujer)

La Teoria del Apego, extiende informacion significativa para comprender la
forma de amar y vincularse entre los adultos, mismos elementos que como se ha
mencionado anteriormente, se relacionan con los patrones de vinculacion infantiles. Es
de destacar, que entre los adultos las relaciones suelen ser simétricas, de manera que

intercambian roles a la hora de dar y recibir apoyo; en cambio en la relacion nifio-adulto,



es este Ultimo quien protege y otorga seguridad. Sin embargo, las relaciones entre los
adultos y en especifico las de pareja, no siempre cumplen esta condicion de simetria, un
ejemplo de ello son las mujeres sometidas a situaciones de violencia dentro del hogar
(Servicio Nacional de la Mujer [SERNAM], 1999). Por lo tanto, La Teoria del Apego
puede ser de gran utilidad a la hora de explicar la mantencion del circulo del maltrato y
las dificultades que presentan las mujeres en salir de esta relacion nociva, teniendo en
consideracién los estilos de apego con los cuales las mujeres se relacionan y entendiendo
que existen estilos de apego mas o menos adaptativos que otros. También, se considera
relevante el hecho que el estilo de apego formado en la infancia mas temprana influiria y
se actualizaria en las nuevas relaciones que se establecen a lo largo de la vida, como por

ejemplo la eleccion de pareja (Loubat et al., 2007).

Por un lado, en cuanto a la violencia conyugal se la puede entender como el uso
de medios instrumentales por parte del conyuge o para intimidar psicolégicamente o
anular fisica, intelectual y moralmente a su pareja, con el objeto de disciplinar segun su

arbitrio y necesidad, la vida familiar (Almonacid et.al).

Las formas de la violencia de pareja son variadas y la mayoria de veces
encubiertas. Estas se juntan y combinan entre si, convirtiéndose en un ciclo interpersonal
y en una manera de relacién, la inica que conocen muchas de las personas que viven estas
situaciones; sus formas abarcan desde la mas sutil descalificacion hasta el mas extremo

dafo fisico (Ocampo y Amar, 2011).
Existen tipos de violencia conyugal segiin Almoncid, entre otros autores:

e Maltrato hacia la mujer: Es uno de los casos mas frecuentes de violencia
domeéstica. La intensidad del dafio varia desde la agresion verbal hasta el

femicidio.

— Abuso fisico: Esta relacionado con una escala que puede empezar con un
pellizco, continuar con empujones, bofetadas, pufietazos, patadas, torceduras, pudiendo

Ilegar al homicidio.

— Abuso emocional: Comprende una serie de conductas verbales (insultos,
amenazas, gritos, criticas, etc.). La mujer sufre un progresivo debilitamiento psicologico
producto del clima emocional en el cual se encuentra. Puede presentar cuadros depresivos

y llegar al suicidio.



— Abuso sexual: Se refiera a la imposicion de actos de orden sexual, contra la

voluntad de la mujer.

— Abuso financiero. En una relacion de violencia la victima puede ser sujeto de

todas ellas, algunas de ellas o sélo un tipo de agresion.

e Violencia reciproca o cruzada: Generalmente existe una simetria en los ataques,
paridad de fuerzas fisicas y psicoldgicas en ambos miembros de la pareja. Este
maltrato puede ser fisico y/o verbal.

e Maltrato hacia el hombre: Sélo el 2% de los casos corresponde a este tipo de

abuso.

Por otra parte, se debe hacer referencia a la violencia exclusivamente contra la
mujer y La Asamblea General de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en 1993
define a esta violencia como: “Violencia de género es todo acto de violencia basado en
la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida

publica como en la vida privada”.

Este tipo de violencia es de alcances multifactoriales, que ademas de representar
una violacion de los derechos humanos, repercute sobre la salud de la victima y su
productividad econémica. (Pereira y Lorenzini, 2014). Este hecho se da en un contexto
traumatico en donde se reduce la posibilidad de percibir estimulos y en donde la
formacion de este sindrome es en respuesta a una necesidad de la victima por recuperar

la homeostasis y el equilibrio tanto psicolégico como conductual (Loubat et al., 2007).

Es necesario recalcar los tipos de violencia contra la mujer segun la Ley Organica
Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (2018) que incluyen 7
tipos: primero la violencia psicologica que estd dirigida a causar dafio emocional,
disminuir la autoestima, provocar descredito, menospreciar la dignidad personal,
degradar la identidad cultural, por otro lado la violencia fisica siendo estos actos que
producen dafio o sufrimiento fisico, dolor o muerte, asi como, castigos corporales, que
provoca 0 no lesiones, ya sean internas, externas o ambas; también encontramos la
violencia sexual la cual se define como toda accidn que implica vulneracién del derecho

a la integridad y decidir voluntariamente sobre su vida sexual y reproductiva, a travées de



amenazas, coercion, uso de la fuerza e intimidacion; cuarto tipo: la violencia econémica
o0 patrimonial es toda accién que ocasiona un menoscabo en los recursos econémicos y
patrimoniales de las mujeres, incluidos aquellos de la sociedad de bienes conyugal y de
uniones de hecho; quinto tipo: la violencia simbdlica la que se define como toda conducta
que, a través de la produccién o reproduccion de mensajes, valores, simbolos, iconos,
signos e imposiciones de género, sociales, econémicas, politicas, culturales y de creencias
religiosas, transmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacion, exclusion,
desigualdad y discriminacion; sexto: la violencia politica es aquella violencia cometida
por una persona o grupo de personas, directa o indirectamente, en contra de las mujeres
que sean candidatas, militantes, electas, designadas o que ejerzan cargos publicos,
defensoras de derechos humanos, feministas, lideresas politicas o sociales, o en contra de
su familia. Esta violencia se orienta a acortar, suspender, impedir o restringir su accionar
o el ejercicio de su cargo, o para inducir u obligarla a que efectle en contra de su voluntad
una accion o incurra en una omision, en el cumplimiento de sus funciones, incluida la
falta de acceso a bienes publicos u otros recursos para el adecuado cumplimiento de sus
funciones. Y por ultimo la Violencia Gineco-obstétrica refiere a la accion u omision que
limite el derecho de las mujeres embarazadas o no, a recibir servicios de salud

ginecoobstétricos.

En la Gltima encuesta de violencia contra las mujeres de quince afos en adelante,
realizada por el INEC, indica que en el Ecuador, 65 de cada 100 mujeres, han
experimentado por lo menos un hecho de algun tipo de violencia en alguno de los distintos
ambitos a lo largo de su vida. 77 de cada 100 mujeres separadas, han experimentado por
lo menos un hecho de algun tipo de violencia en algun d&mbito a lo largo de la vida. Y
como violencia total a lo largo de la vida de las mujeres en mayor proporcién se encuentra
Azuay con un 79,2%, Morona Santiago con un 78,9%, Napo con 77,7%, Cafiar con 74,9%
e Imbabura con un 73,6%. Siendo Azuay la provincia con mayor indice de violencia
hacia la mujer (INEC, 2019).

Asi mismo, esta encuesta realizada a nivel nacional, sefiala que, a lo largo de la
vida, 43 de cada 100 mujeres, de 15 afios en adelante, experimentaron algun tipo de
violencia por parte de su pareja. Siendo asi, las cifras demuestran que 66 de cada 100
mujeres de estado conyugal divorciadas, separadas y viudas, han experimentado algun

tipo de violencia por parte de su pareja (INEC, 2019).



En este punto, a fin de comprender de mejor manera el vinculo y el apego, se
explicara la diferencia; apego, se refiere a una disponibilidad no solo de carécter fisico,
sino, una necesidad de respuesta emocional por parte de una figura principal o figura de
apego. En donde es importante que el nifio interiorice a la figura principal como
disponible y capaz de responder emocionalmente, ya que esto serd la clave para el
desarrollo de un sistema de apego seguro; por otro lado, el vinculo, es definido como un
amplio abanico de relaciones y comportamientos. Generalmente se habla de vinculo para
hablar de la union entre dos 0 mas personas, como la de madre-bebé, pero pueden darse
muchos tipos diferentes de vinculos, a muchos y diferentes niveles, y este tipo de union
suele llevar asociados componentes afectivos. Podemos ver que en la literatura se habla
desde el vinculo que se forma en el periodo pre-natal, puramente bioldgico, al vinculo
familiar que une a todos los miembros de una familia y los hace compartir experiencias,
fantasias y suefios, hasta el vinculo que se desarrolla entre el paciente y el psicélogo
durante su relacion terapeutica. No existe un Unico tipo de vinculo ni un modo Unico de
vincularse con los demaés, es amplio el abanico de modos relacionales y los resultados son

de gran variedad también (Burutxaga et.al., 2018).

En cuanto a las explicaciones de la permanencia de la victima junto al agresor, se
encuentra el hecho que muchas veces la victima forma un vinculo afectivo con sus
agresores, el cual va aumentando gradualmente y que llega al punto que la mujer se
identifica con su agresor, entendiendo y justificando las acciones del maltratador. Sin
embargo, ademéas del aspecto afectivo existirian otros factores asociados como son
aspectos psicofisiolégicos y cognitivos, conformando asi el Sindrome de Adaptacion
Paradojica a la Violencia Doméstica (SAPVD), definido como: "conjunto de procesos
psicolégicos que, a través de las dimensiones de respuesta cognitiva, conductual y
fisiolégica emocional, culmina en el desarrollo paradéjico de un vinculo interpersonal de
proteccion entre la mujer victima y el hombre agresor" (Montero. 2001). Otras
explicaciones del porque la victima se queda junto al agresor, se pueden definir en tres
grupos: 1) diversos procesos paralizantes generados y mantenidos por el miedo; 2) la
percepcion distorsionada de la victima de ausencia de vias de escape; 3) y la carencia de
recursos alternativos, sobre todo en el caso de mujeres con hijos que no vislumbran, un

apoyo externo viable (Montero, 2001).
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Es asi que en muchos casos el tipo de mujeres, como las de perfil social
considerado mas independiente, y otras de dependencia méas ligada a un nucleo familiar
de cualquier tipo, comparten una reaccién paradojica de desarrollar un vinculo afectivo
gradualmente mas fuerte con sus agresores, llegando a asumir las excusas esgrimidas por
el agresor tras cada episodio de violencia y aceptando sus arrepentimientos, retirando
denuncias policiales cuando han tenido un momento de lucidez y las han presentado, o
deteniendo procesos judiciales en marcha al declarar a favor de sus agresores antes de

que sean condenados (Montero, 2001).

Asi mismo, uno de los factores de riesgo que puede tener la victima para
mantenerse junto a su pareja dentro del circulo de violencia, es el fuerte apego generado
entre la victima y el agresor, el cual se debe al caracter extremo del mal y buen
comportamiento del agresor hacia la mujer, asi, como la combinacion de estos dos
extremos. Ademas, cuanto mas maltrato sufre la mujer, mas se ve afectada su autoestima,
y quizé tenga mayor necesidad de permanecer junto a él, generando una interdependencia
(Dutton y Painter, 1993).

Para el tratamiento de estos conflictos, se han desarrollado técnicas
psicoterapéuticas y psicométricas, que permiten disminuir los efectos que se producen
ante estas situaciones, como el cambio de comportamiento durante el compromiso
afectivo, en donde se analiza el tipo de seguridad que busca la mujer dentro de la relacion,
ademas de las expectativas que tiene el hombre dentro de la misma; en si, diferentes
técnicas de intervencion con objetivos especificos correspondientes. De todas estas
intervenciones que existen, unas basadas en la teoria del apego, que busca reducir
sintomatologia fisica, psiquica y social (Romero y Placencia, 2015).

1.2.1 Abordaje en psicoterapia del apego en la violencia contra la mujer

Para (Marrone, 2001), un enfoque terapéutico desde la teoria del Apego tiene

varios objetivos:

* Crear una base segura que facilite al usuario explorar los aspectos dolorosos e

infelices de su vida.

» Ayudarle y acompanarle a explorar sus circunstancias presentes, como instaura

relaciones con personas significativas en la vida actual, qué tendencias inconscientes
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posee en esa instauracion, y qué expectativas tiene ante los sentimientos y/o

comportamientos propios o de los otros.

* Ayudarle a examinar como interpreta la conducta de los demas (incluido el
terapeuta) e investigar las percepciones, construcciones y expectativas de como puede
comportarse con esta nueva figura de apego, en base a sus modelos operantes previos y
sus expectativas sobre el tipo de respuesta que espera conseguir.

* Ayudarle a pensar sobre las conexiones entre su pasado y su presente; a ver
cuanto sus percepciones, expectativas presentes, los sentimientos y acciones que éstas
originan se conectan con la relacion con sus padres en la infancia y la adolescencia o con

lo que éstos le han dicho de manera repetitiva.

* Hacerle capaz de reconocer sus modelos operativos de siy de los otros, derivadas
de experiencias dolorosas o de mensajes equivocos del pasado, para buscar alternativas

mas ajustadas a su vida presente.
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CAPITULO2
2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion que vamos a realizar sera de enfoque metodologico
cuantitativo, el cual utiliza la recoleccion y anélisis de datos para contestar a las
preguntas de investigacion. Sera no experimental, pues el estudio no se utilizara para
probar relaciones causales entre grupos y ademas el estudio sera de tipo Transversal,
debido a que existird una sola medicion del fenémeno. Por otro lado, el alcance sera de
tipo Descriptivo, debido a que se explicara si existen estilos de apego en las mujeres

victimas de violencia dentro de la Casa de Acogida “Maria Amor”.

2.2 Participantes

En un inicio se tuvo una poblacion de 16 mujeres, pero al momento de la toma
de datos se excluyeron a 3 mujeres, porque no cumplian con los parametros para formar
parte del estudio. Los parametros que fueron requisitos dentro de la investigacion
fueron: haber sido victima de violencia por parte de la pareja y cumplimentar los dos
instrumentos utilizados (CAMIR-R y encuesta sociodemografica).

Ademas, se dividié en dos grupos la investigacion, primer grupo mujeres que
forman parte del centro de acogida y segundo grupo que forma parte del centro pero de
forma ambulatoria.

Debido a que 3 mujeres fueron excluidas, finalmente utilizamos una poblacién
de 13 mujeres de un rango de edad de 17 a 47 afios, en donde la media calculada fue de
m=30.
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Tabla 1

Edad y sexo de las participantes

PARTICIPANTE EDAD SEXO
1 17 femenino
2 19 femenino
3 25 femenino
4 25 femenino
5 26 femenino
6 28 femenino
7 29 femenino
8 30 femenino
9 34 femenino
10 35 femenino
11 37 femenino
12 38 femenino
13 47 femenino

Nota. Con referencia a la Tabla 1, como se observa, el 100% de las participantes
del estudio son de sexo femenino y en cuanto a la edad, la media calculada de las edades

de las participantes es m=30.
2.3 Instrumentos

Los recursos a utilizar seran: Ficha Sociodemogréafica consiste en un formulario
de 7 categorias que deberan responder las participantes, con el objetivo de recolectar
informacién sociodemografica.

Y por otro lado el instrumento de evaluacion de apego CAMIR-R, creado por
Fernando Lacasa y Alexander Muela, el cual es un cuestionario que mide las
dimensiones de apego. Consta de 32 items que el participante debe responder en una
escala tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de

acuerdo). Se necesitan aproximadamente 15-20 minutos para cumplimentarlo.
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Para conocer los resultados del cuestionario, las puntuaciones se trasladan a una
tabla de Excel, la cual fue creada correspondientemente para el Camir-r, en la que se
podra obtener las puntuaciones totales de las dimensiones de apego. Tales dimensiones,
son las que nos daran la estimacion de los estilos de apego que tiene una persona, en
este caso: apego seguro o inseguro, apego evitativo y apego preocupado.

Por otro lado, la estructura interna del cuestionario consta de 7 dimensiones, de
las cuales 5 hacen referencia a los estilos de apego (Seguridad: disponibilidad y apoyo
de las figuras de apego; Preocupacion familiar; Interferencia de los padres;
Autosuficiencia y rencor contra los padres; y Traumatismo infantil), siendo estas, parte
de nuestra investigacion. Las dimensiones restantes, referidas a representaciones de la
estructura familiar, las cuales no forman parte del estudio, pero es importante
mencionarlas (Lacasa y Muela, 2014).

Dimensién 1. Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego. Esta
escala hace referencia a coémo la persona ha percibido la disponibilidad de sus
cuidadores, si puede o0 no confiar en los mismos y como se siente respecto a ellos
emocionalmente, es decir si se ha sentido querido por dichas figuras de apego. Asevera
que puede confiar en sus cuidadores, es una persona que expresa confianza hacia el otro,
y sobre todo esta consciente de que dichas figuras se encuentran disponibles en caso de
necesitarlas. La persona tiene un constructo mental instituido desde su infancia en el
cual para su formacidn tuvo que vivir experiencias con sus cuidadores, dichas
experiencias refieren a como el cuidador ha respondido a sus necesidades, si lo ha hecho
con afecto, consuelo y proteccién. Se considera amado por sus seres queridos y tiene
una vision positiva propia y de las personas que lo rodean, también se siente merecedora
de este carifio.

Dimension 2. Preocupacion familiar. Esta escala refiere a una persona que se
siente considerablemente preocupada por separarse de sus cuidadores o seres queridos,
esta preocupacion excesiva le provoca malestar significativo el cual a su vez le provoca
ansiedad intensa a la separacion de dichas figuras de pego. Incluso al no estar
fisicamente cerca mantiene el pensamiento de que algo negativo pudo ocurrirles a sus
seres queridos o por otro lado la persona piensa que puede ocurrirle algo negativo por
no estar cerca de ellos. Como resultado la persona hiperactiva su sistema de apego
impidiendo y evitando la separacion de sus figuras de apego, asegurando la

disponibilidad de las mismas y dificultando su autonomia como persona.
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Dimensién 3. Interferencia de los padres: sobreproteccion y control por parte de
los padres, por lo que el nifio pudo haber temido sobre el abandono. Representaciones
mentales negativas de si mismo y de sus figuras de apego, ademas de presentar
resentimiento con sus padres y los culpa por su falta de autonomia personal. Persona
pasiva y sometida dentro de sus relaciones interpersonales, creyendo que asi asegurara
la cercania y disponibilidad con sus figuras de apego. Esta dimension hace referencia al
estilo de apego preocupado.

Dimension 6. Autosuficiencia y rencor contra los padres. La persona se rehusa a
mantener proximidad con el otro. Rechaza totalmente el sentimiento de depender
afectivamente de otra persona, se esfuerza por mantener distancia afectiva. En ella
persiste rencor hacia sus cuidadores o0 personas cercanas, estructuralmente en su psique
se protege y de esta manera evita ese acercamiento y correspondencia afectiva, en si
desactiva su sistema de apego. Existen dos maneras de desactivacion. En la primera, la
persona anula e invalida la necesidad vital de apego y los sentimientos de dependencia.
Y como segunda forma la persona mantiene una autosuficiencia compulsiva, es decir
sostiene que posee capacidades para afrontar sola cualquier situacion haciendo énfasis
en no necesitar de nadie mas, llevando esto al extremo. Todo esto a causa de ser
desestimado por sus figuras principales de apego lo cual le lleva a la persona a sentir
rencor por las mismas.

Dimension 7. Traumatismo infantil: Esta tltima dimension hace referencia a la
representacion del estilo de apego inseguro desorganizado, en donde la persona pudo
haber experimentado en su nifiez violencia o negligencia por parte de los padres o
cuidadores. Debido a ello, el buscar la proximidad, proteccion o consuelo con las
figuras de apego, podria ser percibido como peligroso para la persona (Mikulincer y
Shaver, 2007). Es importante recalcar que acerca de la dimensién 7 no se profundizara
mas, debido a que el apego desorganizado no entra dentro de la evaluacion de los estilos

de apego del Camir-r, ni de nuestra investigacion.

2.4 Procedimientos

1. Para iniciar con el proceso de investigacion solicitamos un permiso de la

casa de acogida Maria Amor de la ciudad de Cuenca para la realizacion del estudio.
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2. Una vez obtenidos los permisos requeridos se procedi6 a realizar los
consentimientos informados para las participantes, con toda la informacion respecto al

estudio. (los consentimientos fueron aprobados por la abogada de la casa de acogida).

3. Consecutivamente precisamos las fechas en las que podriamos empezar
con la toma de datos de la encuesta sociodemografica y el test Camir-R para evaluar los
distintos estilos de apego.

4. Se procedio con la aplicacion de los instrumentos previamente
mencionados. primero a las participantes que asisten de forma ambulatoria al centro, y

sucesivamente a las participantes que son acogidas por el centro.

5. Posteriormente se analizaron los datos, se califico e interpret6 cada test y

se descartaron a las personas que no cumplian con los criterios de inclusion.

6. Para finalizar utilizamos Excel, en donde se usara férmulas para
descripcion y formulas para relacién, consecutivamente realizaremos las gréficas de

dicha informacidn explicando cada una de ellas.
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CAPITULO 3
3. RESULTADOS

Para la obtencion de datos sociodemogréficos se llevo a cabo una encuesta
estructurada que consta de 15 preguntas. Por otro lado, para la evaluacion del estilo de
apego utilizamos el instrumento Camir-R el cual consta de 31 preguntas, a continuacion,
se explicara cada uno de los resultados obtenidos en las graficas.

3.1 Encuesta sociodemografica
Grafico 1

Recuento del estado civil de las participantes

Recuento de ESTADO CIVIL

divorciada

soltera

L 46 .
casada/union
— -

separada

L

5.4

Nota: La edad de las participantes evaluadas varia desde los diecisiete afios, hasta los
cuarenta y siete afios, en donde se calcul6 la media de las edades, siendo este valor m=
30.

Gréfico 2

Recuento de la nacionalidad de las participantes

Recuento de NACIONALIDAD
brasilefia

mexicana

ecuatoriana
84 6%

Nota: Se observa que en la muestra participan 2 mujeres de nacionalidades distintas,
una mexicana y una brasilefia, un dato interesante debido a que de los paises que

provienen respectivamente no son frontera con Ecuador.
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Gréfico 3
Recuento del lugar donde residen las participantes

Recuento de LUGAR DONDE RESIDE

Mo responde
15,4%

Cuenca
84.6%

Nota: Se registra que la mayoria de participantes, residen en Cuenca.

Grafico 4

Recuento del nivel de escolaridad de las participantes

Recuento de N.ESCOLARIDAD

primaria
15,4%

bachiller

secundaria
53.8%

Nota: Un dato importante es que ninguna ha cursado estudios universitarios y la

mayoria lleg6 hasta secundaria.
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Gréfico 5
Recuento del trabajo de las participantes

Recuento de TRABAJO

Nota: Como se puede observar en el grafico 4, el porcentaje de desempleo de las
participantes, es superior al porcentaje de ocupacion laboral.

Grafico 6

Recuento del tipo de familia de origen de las participantes

Recuento de TIPO DE FAMILIA DE ORI...

orfanato
T 7oL
f,r

con ofros fam... monoparental

15,4%

padres adopti...

clear
o] 1]
5%

u
8

w3

Nota: Como se observa en la figura, la mayor parte de porcentaje de las participantes

provienen de un hogar de convivencia parental.
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Gréfico 7

Recuento de si las participantes han sido victimas de violencia por parte de la pareja
VICTIMA DE VIOLENCIA POR PARTE...

Nota: El objetivo de la Casa de Acogida Maria Amor, es acoger a personas que han sido
victimas de violencia por parte de la pareja.

Gréfico 8

Recuento del tipo de violencia recibida por parte de la pareja de las participantes

Recuento de TIPO DE VIOLENCIA REC...

psicoldgica y... R fisica
15.4%

fisica y psicol... 3
23.1%

fisica, psicolo...
53 ;’.‘:'."j
53,8%

Nota: Por otro lado, tenemos el recuento del tipo de violencia que han recibido las
participantes, lo mas llamativo de la gréafica es que, como se habia explicado antes, la
violencia que recibieron por parte de la pareja, vienen combinada la mayoria de veces.
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Gréfico 9
Recuento de las veces que las participantes han intentado dejar a su pareja

Recuento de VECES QUE INTENTO D...

no lo consiguié
7.7%

1vez

3 veces 0 mas
76,9%

Nota: La mayoria de las participantes han abandonado a su pareja después de varios
intentos.

Gréfico 10

Recuento del estilo de apego de las participantes (apego de estilo seguro o inseguro)

ESTILO DE APEGO INSEGURO

Nota: Todas las participantes presentan apego inseguro.
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Gréfico 11
Recuento de los resultados del camir-r de las participantes

Recuento de RESULTADO CAMIR-R

Inseguro evit. ..
23,1%

Inseguro pre...
76,9%

Nota: Tres personas de las 13 participantes obtuvieron como resultado apego estilo
evitativo.
Gréfico 12

Relacion entre el estilo de apego y tipo de violencia recibida

Relacidn entre estilo de apego vy tipo de violencia

5
5

4

3 2 2 2

2 11

l -

0

Violencia fisica  Violencia fisica y Violencia Fisica,
psicologica psicologicay psicologicay
sexual sexual

 Apego Inseguro evitativo ® Apego Inseguro preocupado

Nota: Independientemente del tipo de violencia recibida por las participantes, el estilo

de apego que prevalece es el inseguro preocupado.
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CAPITULO 4
4. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los estilos de apego que
presentan las mujeres victimas de violencia por parte de su pareja en la “Casa de
acogida Maria Amor” ubicada en la ciudad de Cuenca. Los resultados del trabajo, se
obtuvieron a través de la aplicacion del instrumento de evaluacién de los estilos de
apego Camir-r, se encontro que todas las participantes presentan un estilo de apego
inseguro como una clasificacion general, y de manera especifica el estilo de apego
inseguro preocupado un 76,9% Yy solamente el 23,1% un apego inseguro evitativo.

Este resultado concuerda con otros estudios realizados, uno de ellos (Romero-
Urrea y Placencia, 2015) el cual utilizé el mismo instrumento de medicion de esta
investigacion y ademas llevado a cabo en Ecuador en la provincia de Santa Elena, se
observo que el estilo de apego en mujeres victimas de cualquier tipo de violencia por
parte de su pareja en relacion al apego inseguro preocupado estaba presente en més del
80% de las participantes y solamente 2 de ellas presentaron apego evitativo. En otro
estudio realizado en Chile con dos grupos homogéneos, el uno con victimas de violencia
de pareja y el otro sin esta variable, se pudo registrar, mediante la aplicacion del
CAMIR. que el grupo que sufria violencia de pareja la mayoria de participantes, 18 de
25, presentaron apego de estilo inseguro preocupado, tres presentaron estilo de apego
evitativo/preocupado y una persona presento estilo de apego seguro. Y en comparacion
con el otro grupo de participantes la mayoria presenté un estilo de apego seguro.
(Loubat y Salas, 2007)

Un estudio realizado en la ciudad de Arequipa tuvo como objetivo encontrar la
relacién de los estilos de apego con la resiliencia en mujeres victimas de violencia
conyugal, utilizando una poblacion de 40 mujeres de un rango de edad entre 25 a 45
afios, donde se utilizo entre varios instrumentos el (CAMIR), se pudo concluir que la
mayoria de mujeres del estudio siendo este el 63% presentaron un estilo de apego
preocupado, tomando en cuenta que en este estilo de apego predominan los sentimientos
de inseguridad, ansiedad y desconfianza hacia la figura de apego. (Begazo y Rodrigo,
2019)
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Otro estudio realizado en Quito, en el Centro Ecuatoriano para la Promocion y
Accion de la Mujer (CEPAM). Donde se utiliz6 una muestra de 45 mujeres de 18 afios
en adelante. Como instrumento se utilizo el (CAMIR-R) para evaluar los distintos
estilos de apego. Teniendo como resultados que 5 de cada 10 mujeres presentan un
estilo de apego preocupado, 4 de cada 10 un estilo de apego evitativo y tan solo el 1%
presenta apego seguro. Otro dato interesante del estudio es que el estilo de apego
inseguro preocupado Yy el inseguro evitativo estan presentes en cantidad similar en
mujeres que vivieron violencia fisica y violencia psicologica, siendo el estilo
preocupado el que predomina en ambos casos. Por otro lado, todas las mujeres
presentaron algun tipo de violencia lo que variaba era el nivel de severidad, donde

predomino el nivel de severidad moderado. (Rojas, 2022)
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CAPITULO 5
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La violencia hacia la mujer es una realidad que ha existido desde siempre y que
es muy probable que se mantenga a traves del tiempo considerandose un problema de
salud publica, un problema social e incluso un problema familiar.

El estilo de apego es significativo en las relaciones de pareja y dependera de su
formacion en etapas iniciales de la vida para mayor o menor adaptabilidad. Por otro
lado, la teoria del apego sugiere la explicacion para que la mujer se mantenga en el
circulo de violencia, ademas que depende del estilo de apego que presente para afrontar
de manera funcional o disfuncional la relacion.

El estilo de apego que presentan las mujeres victimas de violencia es compatible
con la clasificacion del inseguro preocupado, el cual se teoriza como un factor para que
la mujer forme una relacién disfuncional, otro factor importante es el contenido de los
esquemas mentales formados en relaciones disfuncionales lo cual se podria repetir como

un patrén a lo largo de su adultez.

5.2 Recomendaciones

Para enfrentar esta problematica se deben accionar leyes que velen por el
bienestar no solo fisico sino también mental, ya que no existe una ley que obligue a
unidades educativas a emplear talleres de psicoeducacién desde temprana edad tanto a
nifios o padres de familia. Por lo mismo, aunque sea lamentable la violencia es muy
comun y por lo tanto normalizada, por ello la inversidn y responsabilidad sobre las leyes
deberian ser mas rigurosas y tener mayor inversién por parte del estado. Por otro lado,
que el estado proporcione talleres que promuevan la salud mental, las relaciones sanas y
limites sanos, para asi proporcionar soluciones y méas que nada brindar una salida para
las mujeres que han sido victimas de violencia desde la infancia y puedan romper con

estos patrones relacionales disfuncionales.
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Por otra parte, un factor importante que se debe tener en cuenta para que se
pueda extinguir la violencia hacia la mujer, es lo cultural, los patrones de crianzay la
manera de relacionarse intrafamiliarmente muchas veces vienen acompafados de
estereotipos acerca de la violencia hacia la mujer por parte de la pareja, y estos son
elementos clave para la susceptibilidad en la adultez. Se recomienda que se tenga en
cuenta los estilos de crianza y que sea de interés la modificacion de estos cuando traigan
disfuncionalidad.

También se recomienda identificar el estilo de apego que tiene cada persona,
para asi ser consciente y conocer lo que conlleva tener cada estilo, sabiendo que tener
un apego disfuncional es un factor para que una persona pueda ser victima de violencia

por parte de su pareja.
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ANEXOS

Anexo 1
Hoja de informacion
Investigacion realizada por estudiantes de Octavo ciclo de la Universidad del Azuay.

1. Titulo de la investigacion: Evaluacion de los estilos de apego en mujeres victimas
de violencia por parte de la pareja, en la casa de acogida Maria Amor, Cuenca-
Ecuador.

2. Fecha:

3. Nombre de los investigadores: Eduarda Daniela Toapanta Vallejo, Maria Camila

Peralta Brito

4. Informacion general del proyecto de investigacion: Realizaremos una
investigacion sobre los tipos de apego para lo cual utilizaremos el instrumento de
evaluacion CaMir-R y una encuesta estructurada que consta de once preguntas.

Estos instrumentos nos ayudaran para la obtencion de datos.

5. Los motivos por los que se realiza esta investigacion son netamente académicos

para nuestro trabajo de titulacion, sin fines de lucro.
6. Tiempo de duracion: aproximadamente 2 meses

7. No existe ningun tipo de riesgo tanto para las participantes y garantizamos que la
identidad de las participantes se guardara de manera estrictamente confidencial.

8. Teléfonos del investigador principal en caso de dudas: 0997098176 0 0999001854

9. Aclaramos que en cualquier momento del proceso investigativo el participante
puede decidir retirarse sin ningun tipo de consecuencias. Su participacion es libre

y voluntaria y cualquier duda sera respondida abiertamente.
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Anexo 2
Consentimiento para la participante

Se me ha solicitado dar mi consentimiento para que Yo

participe en el estudio de investigacion titulado: Evaluacion de los estilos de apego en
mujeres victimas de violencia por parte de su pareja, en la casa de acogida Maria Amor,
Cuenca-Ecuador.

El estudio de investigacion incluira recoleccion de datos mediante el CaMir-R que es un
instrumento para la evaluacion del apego que cuenta con buenas propiedades
psicométricas, para su aplicacién en el ambito clinico y de la investigacion con
adolescentes y adultos. muestras, etc). Ademas de una encuesta para la recoleccion de
datos sociodemograficos. Toda la informacion recolectada sera confidencial y netamente

con fines investigativos.

He leido la informacién anterior previamente, de la cual tengo una copia. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre la informacién y cada pregunta

gue he hecho ha sido respondida para mi satisfaccion. Yo

autorizo voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha
Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Eduarda Daniela Toapanta Vallejo, Maria Camila Peralta Brito

Firma del investigador Fecha
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Anexo 3

Testigo de asentimiento

Yo he atestiguado que al participante potencial se le ha entregado con veracidad y de
modo apropiado para su edad y condicién la informacion del consentimiento informado,
de las etapas de la investigacion a realizarse en las que potencialmente participara. La
participante ha tenido la oportunidad de preguntar sobre las dudas y sabe que no tiene que
participar si no lo desea; sabe también que puede dejar de participar en cualquier
momento.

Yo confirmo que la participante ha dado su consentimiento libremente.

Nombre del testigo: , Psicologa del plantel.

Firma del testigo Fecha
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Anexo 4
Declaracién del investigador

Yo he leido verazmente la hoja de informacidn al potencial participante y usando lo mejor
de mi habilidad me aseguré que la persona comprenda que se hara lo siguiente:

1. Una encuesta estructurada

2. Latoma de datos mediante la escala CaMir-R
Yo confirmo que al potencial participante se le dio la oportunidad de hacer preguntas
sobre el estudio y todas las preguntas hechas han sido respondidas correctamente y
aplicando lo mejor de mi habilidad. Yo confirmo que el participante no ha sido obligado
a dar su consentimiento. El consentimiento ha sido dado libre y voluntariamente.
Una copia de este formulario de consentimiento informado se le ha entregado al
participante.
Nombre de las investigadoras que obtiene el consentimiento:

Eduarda Daniela Toapanta Vallejo, Maria Camila Peralta Brito
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Anexo 5
Encuesta de recoleccidn de datos sociodemogréaficos

Datos sociodemograficos

1 | ¢Qué edad tiene actualmente?

afos.

2 Sexo:

e Femenino

e Masculino

3 | ¢Cual es su estado civil?

Casada/Union libre/ Unién legal

e Soltera

e Separada

e Divorciada

e Viuda

4 Nacionalidad:
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e FEcuatoriana

e Otra

¢En qué canton reside actualmente?

Nivel de escolaridad

e Primaria

e Secundaria

e Bachiller

e Estudios universitarios

e Posgrado

¢Actualmente se encuentra trabajando?

o Si

e NoO

En su infancia vivio en una familia;

e Nuclear (formada por mamay papéa )

e Monoparental (formada por sélo uno de los padres, papa 0 mama e hijos)
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e Con otros familiares (abuelos, tios, primos, etc)

¢ Tiene hijos?

e Sj

e NO

Si su respuesta fue si, especifique cuantos:

10

¢Ha sido victima de violencia por parte de su pareja?

e Sj

e NO

11

Sefale el tipo de violencia de la cual ha sido victima:

e Fisica (Ahorcamientos, golpes, bofetadas, arafiazos, jalones, etc)

e Psicoldgica (Gritos, insultos, amenazas, chantajes, conductas de control sobre

usted, manipulacién, hacerle sentir culpable, miedo, celos, etc)

e Sexual (Mantener relaciones sexuales sin consentimiento)
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12

¢ Cuéntas veces intentd dejar a su pareja y lo consiguio efectivamente?

e 1vez

e 2veces

e 3Vveces 0 mas

e No lo he conseguido
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Anexo 6
Plantilla Camir-r

BNOMIDIES et ms e oo
Fecha de Macimiento: . Fechadehoy:
Este cucstionario trata sobre las ideas y sentimientos que tiencs de tus relaciones personales v familiares. Tanto del
presente, como de m infancia. Lee cada frase v rodea el nimero de la opeidn que mejor describa s ideas y senti-
MiCos.
Los resultados de este cucstionario son confidenciales
Opeciones de respuesta:
5.- Muy de acuerdo 2.- En desacuerdo
4.- De acuerdn 1.- Muy en desacucrdo
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

1 Las amenazas de separacion, de traskado a otoo lugar, o de rupraca de los beos Bamiliaresson 1 2 3 4 5
parte de mis recuerdos infuntiles

(]
a
s
un

2 Miz padres eran incapaces de tener autondad cuando em necesario 1

3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres quendos para 1 2 3 4 5

eneontrar consuelo
4 Diesearia que mis hijos fueran mis autdnomes de lo gue yo bo he sido 1 2 5 4 5
5 En la vida de farmilia, el respeto a bos padres es muy impostante 1 2 3 4 5
6 Cuandeo yo era nriofa), sabia que siempee encontran consueko en mis seres quenidos 1 2 3 4 5

7 Las relaciones con mis seres quersdos durante mi nifiez, me parecen, en general, positivas 1 2 i 4 5

E] Dretesto el sentimiento de depender de bos demas | 2 3 4 5
9 Sdlo cuento conmigo misme para resolver mis problemas 1 2 3 & 5
10 Cusndo vo era nrfio(a), @ menuda, mis seres quersdos se mostraban impacientes e irtmbles 1 2 3 4 5
11 Mis seres queridos stempre me han dado lo mejor de s mismos 1 2 3 4 5

ta
ur
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12 Mo pueedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres quendos dene 1
problemas

13 Cusndo yo era nmo(s), enconteé suficiente caffio en mis seres queridos ecomopasanobus- 1 2 3 4 5
carlo en otra parte

ta
"
.
wn

14 Si:m.pru estw Frumurudn{::l ]‘hrr]u prend que rbla_'lju LA L TS SETeS Lrwridus al dL'iaJl(Js 1

15 Cuando e mefofa), temian una actited de depeme hacer 1 2 3 4 5
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16 Deadolescente, nadie de m2 entorno entendia del wdo mis preocupaciones 1



17

18

19

20

bl |

Cuando Yo era mﬁnw, tenmamos mucha dificolead pﬁnm:dacis&mﬂen Farmilia
Tengp b sensacuin de que mmea superania la muerte de uno de mis seres queridos

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia

Mz padres no se han dado cwenta gque un siso(a) cuando crece tiene pecesidad de tener
wada prropia

Ssemto confiane en ms sew_-:qmidm

Alis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo gue yo gueria

Cuando yo exa nifiofa), wve gue enfrentarme a la violeneda de une de mis seves queridos

A parter de o expenencia de nmofa), he comprendsdo que nunea somos suBcientemente
buenos para los padoes

Cuando yo era minofa), se preocuparon tanto por me salud y mi segunidad, que me sentia
aprigicmadof)

Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo

Mhis padres no podian evitar controlare wodo: mi apatencia, mis resultados escolanes ¢ in-
eluse mis amigos

Cuandeo era miofa), habia peleas insoportables en casa

Es importasite que el mfio aprenda a obedecer

Cuandeo yo era maofa), mis seres quenidos me hacian sentr gue les gustaba compartr su
MM CONMmigo
La sdea de wna separacicn momentinea con uno de mis seres quendos, me deja una sensa-

A menudo, me gento preocupadofa), sn eaein, poc i silud de mis seees quendos
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