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RESUMEN

Las clases de Educacion Fisica constituyen un espacio idéneo para promover buenas
practicas para una mejor salud fisica y emocional de los estudiantes. El objetivo de este
estudio fue conocer las percepciones que tienen los docentes sobre el areay, a partir de ello,
disefiar una propuesta de intervencion que ayude a la concientizacion de la importancia y el
valor de esta disciplina en la salud de los nifios. El enfoque metodoldgico fue cualitativo y de
investigacién-accion, aplicada a una muestra de diez docentes de la Unidad Educativa “Julio
Maria Matovelle”, ubicada en la ciudad de Cuenca. Los resultados indicaron que el 100% de
los docentes reconocié que el area de Educacién Fisica es igual de importante que otras
asignaturas. Se concluye que, desde las instituciones educativas se debe poner sobre la
mesa nuevas propuestas para la ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica desde la
interdisciplinariedad.

Palabras clave: Educacion Fisica, actividad fisica, formacién docente, capacitacién docente
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ABSTRACT

Physical Education classes are an ideal space to encourage good practices to achieve better
physical and emotional students’ health. The objective of this study was to understand the perceptions that
teachers have about the area and, based on this, design an intervention proposal that helps to raise awareness
of the importance and value of this discipline in children's health. The methodological approach was
qualitative and action research was used, applied to a sample of ten teachers from the"Julio Maria Matovelle"
Educational School, located in the city of Cuenca. The results indicated that 100% of the teachers recognized that
the area of Physical Education is just as important as other subjects. It is concluded that, from the educational
institutions, new proposals for thfie teaching-learning of PhysicalEducation must be put on the table from an

interdisciplinary perspective.

Keywords: Physical Education, physical activity, teacher development, teacher training.

Translated by

Mery Carmita Chapa Puin.
Estudiantes de la Maestria en Educacién, menciéon Gestion y Liderazgo
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1. INTRODUCCION

Se observa un abandono de la docencia en el &rea de Educacion Fisica en un orden
creciente, debido a la falta de condiciones de trabajo estable, baja remuneracién, desencanto
de la profesion, insatisfaccion con la estructura del sistema educativo, poca apreciacion de
esta area por parte de docentes de otras disciplinas, entre otros desafios que hacen que los
docentes prefieran dejar la ensefianza (Favatto y Both, 2019). Generalmente, en las
instituciones educativas no se reconoce la importancia que tiene la Educacion Fisica en la
formacién escolar, y es que ella, al igual que las otras asignaturas, contribuye sustancialmente

al proceso de formacion integral del ser humano (Fernandez, 2009; Vicente, 2011).

Este descuido y desvalorizacién de la Educacion Fisica, ya sea por parte del mismo
docente de Educacion Fisica o por parte de los docentes de las otras disciplinas, incluso de
la administracion, afecta al desarrollo de los estudiantes, especialmente luego de haber
pasado una larga época de confinamiento debido a la pandemia por Covid-19 que ha limitado
su actividad fisica y las oportunidades de compartir espacios de interaccién con sus

compafieros, y eso, consecuentemente, compromete su salud fisica y mental.

La finalidad de la Educacion Fisica es el desarrollo del area fisica y motriz de los
estudiantes, la creacién y recreacion; asi como, la contribuciéon al desarrollo social,
psicolégico, espiritual, moral y afectivo del estudiantado (Lopez et al., 2016). En esta linea,
se entiende como actividad fisica todo movimiento del cuerpo que es provocado por los
musculos esqueléticos y que implica un gasto de energia mayor al que se requiere cuando
se esta en reposo; esta actividad puede ser: caminar, trotar, correr, bailar, jugar, nadar, entre
otros (Bernate et al., 2019).

La actividad fisica representa un comportamiento humano que parte de la experiencia
personal y se proyecta hacia la interaccién con los demas seres humanos y con el entorno, lo
cual brinda beneficios a nivel biolégico, fisiolégico, psicolégico (conductual y cognitivo) y social
(Bernate et al., 2019; Rodriguez, 2013). Al implicar una interaccién, la Educacion Fisica
permite el aprendizaje a través del respeto, beneficia al estudiante no solo en la parte fisica
sino también la parte emocional, significativa individual y colectiva, reconociéndose como
parte de un todo insertandose en la sociedad de forma mas dinamica y activa (Aguila y Lépez,
2019). La actividad fisica que se desarrolla en las clases de educacion fisica son un espacio
ideal para promover buenas practicas que conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional

de nifios y adolescentes, entre otros beneficios (Rodriguez et al., 2020).

La Educacion Fisica es aquella disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo humano, ayudando a la formacion integral de la persona. En su practica se
impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a
través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior, se promueve el disfrute de la

movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas por
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cometidos motores, se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de

las actividades propias de la comunidad (Instituto Nacional de Educacion Fisica, 2017).

En este sentido, la Educacién Fisica, como parte del sistema educativo en Ecuador,
asume la mision de: “Incorporar la actividad fisica culturalmente significativa en la formacion
integral del ciudadano, para que su practica habitual, saludable y responsable contribuya a
su realizacion individual y colectiva en el marco del buen vivir’ (Secretaria Nacional de
Planificacién y Desarrollo, 2017, p. 1). Asi, la integracién de la Educacion Fisica dentro del
curriculo educativo nacional, permite cumplir con el fin de la educacién, establecido en el
Articulo 3, literal g, de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011): “La
contribucién al desarrollo integral, autbnomo, sostenible e independiente de las personas para
garantizar la plena realizacion individual, y la realizacion colectiva que permita en el marco

del Buen Vivir o Sumak Kawsay” (p. 2).

De ahi que, el curriculo nacional, sefiala que, corresponde a la Educacion en general,
y a la Educacién Fisica en particular, facilitar espacios para que cada uno de los alumnos, a
lo largo de su formacion, pueda reconocerse como ser multidimensional (corporal, motriz,
emocional, intelectual, espiritual y social) que interactia y construye sociedad con los otros,
de manera que se comprometa al adecuado desarrollo de estas dimensiones en su vida

cotidiana.

Como disciplina escolar, la Educacion Fisica, contribuye especifica e
interdisciplinariamente a “la formacion de individuos capaces de construir su identidad
corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que les permitan
desenvolverse como ciudadanos de derecho en el marco de un Estado democrético”
(Ministerio de Educacion, 2016, p. 43). Es de esta manera en que, desde la Educacion Fisica
toma importancia la integralidad del ser humano dentro de la Educacién Fisica, a partir de
esta multidimensionalidad, destacando tres fundamentales: a) dimensional social, b)
dimension cognitiva, y ¢) dimension fisica (Bernate et al., 2019; Direccion General de Cultura
y Educacién, 2008; Varela, 2010).

La dimension social contempla todas aquellas interacciones que tiene el estudiante
con otros individuos que le rodean, con el propésito de formarlo para que pueda relacionarse
y convivir en armonia, respetando el marco de los derechos propios y colectivos,
desarrollando habilidades y aptitudes para dialogar, mediar y solucionar diversas situaciones
problematicas que suelen darse en todos los estadios de la vida en sociedad (familiar,

académica, comunitaria, etc.).

La dimension cognitiva hace referencia al desarrollo de capacidades para que el
estudiante se convierta en un ciudadano con propuestas que aporten a la transformacion de
la realidad que lo rodea, a través de los procesos psiquicos superiores (pensamiento,

percepcion, analisis, memoria) que le permitan generar conocimientos nuevos que lo lleven a
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influir e innovar su contexto colectivo.

La dimension fisica es la capacidad que tiene el estudiante de manifestarse a si
mismo desde su cuerpo y con su cuerpo, de reconocer al otro y hacer presente de forma
“material’, desde donde puede iniciar y participar en procesos de desarrollo fisico motriz, lo
cual implica también ejercicios de cuidado del organismo y habitos saludables para la

prevencion de enfermedades.

Por otra parte, a través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, se
fomenta su creatividad, permitiendo conocer, reconocer, respetar y valorarse a si mismoy a
los demas. Por ello, es indispensable la vivencia de las diferentes actividades en el juego, la
recreacion vy el deporte para implementarlas continuamente en el diario vivir, sea en la clase
0 mediante proyectos ludico-pedagdgicos (Siglienza, 2015). La Educacion Fisica juega un
papel importante al momento de promover los valores (respeto por su cuerpo y el de los
deméds, autoestima y disciplina) ocupando un lugar importante en la vida del nifio y del
adolescente, ya que por medio del juego y la recreacion da inicio a la construccién de un

proyecto de vida (Flores y Zamora, 2009).

En general, quienes realizan una actividad fisica con frecuencia, tienden a presentar
una mejor salud y un mayor rendimiento mental o cognitivo, en comparacion con aquellos que
no hacen ejercicio; por lo tanto, las personas sanas presentan un equilibrio biopsicosocial,
puesto que, la salud fisica y mental se encuentran estrechamente relacionadas y ejercen un
impacto en la productividad, funcionalidad y adaptabilidad del ser humano a las exigencias de
la vida cotidiana (Gavotto et al. 2019). Son varios los trabajos que demuestran que la falta de
ejercicio fisico y de habitos higiénicos y nutricionales conlleva situaciones patol6égicas o
prepatolégicas (Chaddock et al., 2010; Chillén et al., 2010; De Bourdeaudhuij et al., 2010).

En este orden de ideas, se evidencia una relacion de aprendizaje y ejercicio, la cual
aporta elementos fundamentales para el desarrollo y estabilidad intelectual y psiquica
conformando una base que sera aplicada durante toda la vida (Flores y Zamora, 2009). Al
respecto, un estudio realizado en Espafia, valoré la practica de actividad fisica de los
estudiantes para determinar la relacién existente entre esta y la percepcion de salud,
encontrando que quienes practican actividad fisica presentan una mejor percepcion de salud

que aquellos que no las practican (Castafieda et al., 2016).

Por lo tanto, la ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica constituye un proceso de
accion dinamica y participativa que le permite al estudiante desarrollar sus potencialidades y
mejorar su calidad de vida personal y colectiva, desde la creacién, el disfrute y la libertad
(Batero et al., 2012). Es por ello innegable, su importancia para el bienestar y la salud del
alumnado, puesto que, la Educacién Fisica ofrece un enorme potencial en el desarrollo de

practicas saludables y habitos para la promocion de la salud (Rué y Serrano, 2014).
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La inclusién en el area de Educacién Fisica en Espafia, explica las barreras para la
participacion y aprendizaje, entre las que destaca que, la organizacion escolar no reconoce
todo el potencial de esta &rea, en comparacibn a como se hace con otras &reas
instrumentales, lo que provoca que el docente de Educacién Fisica tenga la percepcion de
“sentirse solo”, tanto porque no se le presta la importancia debida a su trabajo como por la
falta de comunicacion que existe con sus compafieros de otras asignaturas (Rios, 2009). En
México, se encontré6 que los alumnos que perciben motivacién autbnoma por parte del
docente de educacion fisica, presentan mayor bienestar en las clases de actividad fisicay en
las clases en general (Zamarripa et al., 2016). Se ha encontrado, ademas, que la actividad
fisica produce cambios que infieren directamente en la percepcion del autoconcepto fisico
que, a su vez, tiene una influencia considerable y estadisticamente significativa para las

dimensiones de habilidad, condicion y fuerza fisica (Pirazéan, 2022).

Por otra parte, la comunidad cientifica recientemente ha empezado a poner mas
atencion al estudio de la relacién que existe entre el ejercicio fisico y la funcién cerebral, cuyos
resultados han evidenciado que el ejercicio constituye un medio efectivo para proteger reducir
el impacto de enfermedades (Barrios y Lopez, 2011); ademas, se ha encontrado que realizar
actividad fisica produce un impacto positivo en el rendimiento académico y en la autoeficacia
de los alumnos, dado que, se promueve la disciplina, se fomenta un estilo de vida saludable,

lo cual, es beneficioso a la hora de aprender (Oropeza et al., 2017).

Con respecto al rendimiento académico, la Educacion Fisica crea las condiciones que
permiten desarrollar la corporeidad en su dimensién global y compleja en donde la motricidad
como aspecto constitutivo, da respuesta a los sujetos en su necesidad de aprendizaje
(Gispert, 2003). Se sugiere emprender el trabajo académico después de realizar ejercicio
fisico (Pirrie y Lodewyk, 2012) debido a que existe una asociacién positiva entre la actividad
fisica y el desarrollo de las funciones directivas (Booth et al., 2013) y la inhibicién atencional,

factores indispensables en el desempefio escolar.

Los estudiantes que realizan actividades afines a la cultura fisica y el deporte cuentan
con una inteligencia kinestésica o cinética que influye en el desarrollo de sus habilidades
motoras e intelectuales (Gardner, 2011). Las personas que practican con regularidad un
deporte, tienen mejores habitos de estudio, planifican mejor el tiempo, se sienten mas
motivados, lo que facilita que las labores de estudio se lleven a cabo con menor esfuerzo,
presentan mayor nivel de tolerancia al estrés, mejor autopercepcidon, mas concentracion y

habilidades sociales (Capdevila et al., 2015).

En tal sentido, la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial
de la Salud (2019), basados en estadisticas que muestran que el 81% de los nifios, nifias y
adolescentes entre 11 a 17 afos no realizan actividad fisica para el cuidado de su salud, han
planteado un plan de accion mundial para la concientizacion y promocién de la actividad fisica,

a través del cual, se incluye la importancia realizar campafias de educacién publica,
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concientizacion y cambios de comportamiento de forma sostenida, brindando orientacién
actualizada a docentes y estableciendo medidas normativas efectivas y viables para lograr un
cambio de paradigma que genere actitudes positivas hacia la actividad fisica como

mecanismo para la mejora de la calidad de vida.

De igual manera, se propone emprender programas de accién educativa
fundamentados en lo inter y transdisciplinar para brindar a los nifios y adolescentes, en tanto
sujetos de derecho, las garantias de una formacidn integral que incluya la actividad fisica para
la prevencion de enfermedades, junto con la promocion de ambientes favorables para el
disfrute de la salud (Ramos et al, 2014). Dentro de estas propuestas de concientizacion dentro
del contexto educativo, se menciona, ademas, que un cambio de actitud en docentes y
estudiantes hacia la Educacion Fisica, constituye un factor mediador y diferenciador cuando
se trata de promocionar la actividad fisica y la educacion para un estilo de vida saludable con

efectos a largo plazo (Fernadndez et al., 2017).

Al respecto, un estudio realizado en varios centros educativos del Ecuador, indica que
el profesorado constituye un factor clave en la promocion de la Educacion Fisica para la salud
de los estudiantes, especialmente en el contexto nacional caracterizado por obesidad y
sedentarismo prevalecientes en escolares (Rodriguez et al., 2018). No obstante, los docentes
presentan limitaciones en su formacion continua, lo cual dificulta la promocion de estilos de
vidas saludables y sostenibles en los estudiantes, por lo que se recomienda la implementacién
de estrategias basadas, entre otros, en la concientizacion de todos los sujetos implicados y la

capacitacién docente en torno a este tema (Rodriguez et al., 2017; Rodriguez et al., 2018).

En la actualidad la gestion que realiza el area de Educacion Fisica es de suma
importancia en una institucién educativa. Es necesario revalorarla como un area basica de
educacion que basa su desarrollo en mecanismos adecuados para la estimulacion y el
desarrollo psicomotriz (Perlaza et al., 2014). No obstante, por lo general, las instituciones
educativas desconocen la importancia de la Educacion Fisica, pero si se estructura como
proceso pedagogico se puede garantizar la continuidad para el desarrollo y especializacion

deportiva de los nifios en su vida futura (Sigtienza, 2015).

Al igual que la sociedad del conocimiento avanza a pasos gigantes, el campo de la
educacion fisica también debe vivir esa transformacion replanteandose la manera en que se
aborda esta area y qué cambios se pueden realizar para dar respuesta a las necesidades de
los estudiantes (desarrollo sensomotriz, control tonico, conocimiento del propio cuerpo,
actividad fisica), beneficiando a su desarrollo neurocognitivo y a un estilo de vida activo y
saludable, tanto en la escuela como fuera de ella. De ahi que, es necesario empezar por
identificar las percepciones y actitudes de los docentes frente a la Educacion Fisica, para
determinar los puntos clave que necesitan ser reforzados para iniciar una transformacion en

la ensefianza con un enfoque en la promocion del cuidado de la salud.
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Por lo tanto, el presente estudio planteé como objetivo disefiar una propuesta de
intervencién que ayude a la concientizacion de la importancia y el valor de la Educacion Fisica
en la salud de los estudiantes, a partir de las percepciones que tienen los docentes sobre esta

area.
2. METODOLOGIA
2.1. Disefio metodolégico

Este estudio se desarrollé en base al paradigma hermenéutico critico que se centré
en la identificacién de criterios que llevaron comprender e interpretar una realidad
determinada (Ruedas et al., 2009). Este modelo permitié interpretar y conocer la perspectiva
que tiene los docentes acerca del papel de la Educacion Fisica en la salud de los nifios y

ninas.

El enfoque fue cualitativo, mismo que hizo posible comprender los procesos sociales
desde la perspectiva de quienes lo protagonizan; asi, el andlisis abrié un dialogo intersubjetivo
entre el investigador y la situacion de estudio, construyendo nuevas interpretaciones que
permitieron cuestionar, comprender y actuar desde otras logicas alternativas a la explicacion

Unica (Velazquez, 2014).

La metodologia empleada fue la investigacion-accion, en el cual la investigadora tuvo
un papel activo y reflexivo en los procesos de investigacibn que acercaron mas al

conocimiento de la realidad en cuestién (Mendoza et al., 2018).
2.2. Contexto y participantes

El contexto de estudio correspondié a la Escuela de Educacion Basica “Julio Maria
Matovelle”, ubicada en la parroquia urbana Bellavista, en el cantéon Cuenca, provincia del
Azuay. Esta es una escuela de educacion regular con régimen fiscal, de modalidad presencial

con jornada matutina y vespertina.

La poblacion de estudio la conformaron 46 docentes, de la cual, se seleccion6 una
muestra de diez docentes de los diferentes subniveles educativos: dos de nivel inicial, dos de

preparatoria, dos de basica elemental, dos de béasica media y dos del rea de Cultura Fisica.
2.3. Procedimiento

Antes de iniciar el trabajo de investigacion, se empez6 solicitando el debido permiso
a la administracion de la unidad educativa para llevar a cabo la investigacion, vy,
posteriormente, los participantes llenaron el respectivo consentimiento informado (Anexo 1);
en el cual, se explicod la confidencialidad del estudio, los objetivos, métodos y el proceso

general del estudio, mismo que se describe en las siguientes fases:
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Fase 1: Diagndéstico del contexto en base a la evaluacion de la percepcién docente

Se organiz6 un cronograma de entrevistas individuales, de manera que se pudo
contar con el tiempo suficiente para llevar a cabo una entrevista profunda con cada uno de
los docentes y recolectar la mayor cantidad de datos posible. La aplicacién del cuestionario

para la entrevista se llevo a cabo de manera personal.

Una vez terminadas las entrevistas, se proceso la informacién obtenida a través de la
definicién de categorias que facilitaron la presentacién y analisis de los resultados obtenidos.
Estas categorias fueron: a) percepcion de los docentes sobre el area de Educacion Fisica; b)
percepcion y conocimiento de los docentes sobre el papel de la Educacién Fisica en la salud
de los nifios; y, ¢) sugerencias de los docentes para la promocion de la salud de los
estudiantes desde el &rea de Educacién Fisica. Este analisis permitié determinar los puntos

principales sobre los que se trabaj6 en la propuesta de intervencion (Anexo 2).

Fase 2: Planificacion y ejecucion de formacion docente mediante talleres sobre
Didactica de la Educacion Fisica para la promocion de la salud en los nifios

Con la definicién de los puntos mas relevantes a los que llevaron los resultados de
las entrevistas, se procedio a disefiar un plan de capacitacion mediante talleres dirigidos a los
docentes (Anexo 3). El plan estuvo orientado a tematicas y trabajo tedérico-practico que
conllevé a concientizar a los docentes sobre la importancia que tiene el area de Educacion
Fisica dentro del proceso de formacion de los estudiantes y, sobre todo, en su bienestar fisico
y emocional. Todo ello, con el fin de revalorizar el papel de la Educacién Fisica como factor

imprescindible para el desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

Se llevaron a cabo tres talleres de formacion teérico-practicos, los mismos que fueron
impartidos a los docentes mediante una sesién de trabajo por semana con una duracién de
dos horas. La primera sesién tuvo como propésito establecer los lineamientos a seguir
durante la ejecucion de los talleres y una introduccién sobre el area de Educacion Fisica, la
segunda sesién estuvo enfocada en el papel y la importancia de la Educacion Fisica en la
salud de los nifios (higiene, actividad fisica y alimentacion) y la tercera sesién estuvo dirigida
a la importancia de la Educacién Fisica en el desarrollo emocional y cognitivo de los
estudiantes, ademas en esta Ultima sesion se llevé a cabo la evaluacion de talleres mediante
una encuesta. Las actividades se llevaron a cabo los dias: 26, 27 y 28 de octubre del afio en
curso, incluy6 tres modulos de formacion teorico-practicos y fueron impartidos a los docentes

de los subniveles: Inicial, Preparatoria, Elemental y Media.
Fase 3: Evaluacion final de los talleres

Al final se realiz6 una sistematizacién de los resultados posteriores a la intervencion,
en base a dos aspectos: a) los conocimientos adquiridos en este proceso y, b) las nuevas

perspectivas que tienen los docentes sobre la Educacién Fisica. Luego, el andlisis y la
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discusion de estos datos llevaron a extraer las conclusiones generales de la investigacion.
2.4. Instrumentos

La técnica utilizada en la primera fase (evaluacion de la percepcién de los docentes)
fue la entrevista semiestructurada con un esquema de preguntas especificas que realiz6 de
manera personal a cada uno de los docentes participantes. Este guion de preguntas fue
previamente validado por tres profesionales con experiencia en la docencia de Educacién
Fisica, a través de una ficha de validacion disefiada especificamente con este fin (Anexo 4).

La entrevista estuvo conformada por 12 preguntas enfocadas en tres tematicas
principales: a) percepcién de los docentes sobre la manera en que se desarrolla el area de
Educacién Fisica dentro de la institucién educativa; b) percepcién y conocimiento de los
docentes sobre el papel de la Educacion Fisica en la salud de los estudiantes; y, c)
sugerencias de los docentes para la promocién de la salud de los estudiantes desde el area
de Educacion Fisica (Anexo 5).

Para la evaluacién de los resultados obtenidos, luego de haber llevado a cabo la
intervencién mediante los talleres, se aplicd una encuesta orientada a conocer la opinion de

los participantes sobre el taller recibido (Anexo 6).
3. RESULTADOS

Una vez que finalizé el proceso de capacitacién, se evaluaron las percepciones y los
conocimientos de los docentes al respecto de la Educacién Fisica, con lo cual, los resultados
permitieron evidenciar, a nivel general, que la propuesta de intervencién ayudé a concientizar
a los docentes sobre la importancia de la Educacion Fisica en la salud de los estudiantes, y
cambiar sus percepciones sobre esta area.

Para demostrarlo, se llevé a cabo un proceso de evaluacién acorde a tres resultados
claves: el diagnéstico del contexto, la transformaciéon de la percepcién de los docentes
posterior a los talleres y los conocimientos adquiridos sobre la Educacion Fisica, los cuales

se describen a continuacion.
3.1. Diagnéstico del contexto en base ala evaluacién de la percepciéon docente

A partir del analisis de las entrevistas, se realizo el diagndstico contextual de las
percepciones que tenian los docentes de la Unidad Educativa “Julio Maria Matovelle” sobre

el area de Educacion Fisica.

Asi, sobre el desarrollo del area de Educacion Fisica, la mayoria sefialé que se centra
en la motricidad y el juego, muy pocos son conscientes del aporte del area en lo cognitivo,

emocional, psicolégico, etc. Y si bien, todos concordaron con que deporte y Educacion Fisica
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no son lo mismo, sin embargo, siguieron enfocando esta area en el disfrute y el juego. Muchos
docentes reconocieron que existen dificultades para llevar a cabo la Educacion Fisica,
principalmente, porque no hay los materiales necesarios, el espacio es muy reducido y no es
adecuado. Algunos docentes de Educacion Fisica, incluso indicaron que a veces deben

autogestionar material para realizar actividades especificas.

Sobre la percepcion docente respecto de la relacion entre la Educacion Fisica y la
Salud, estuvieron de acuerdo en que se debe incluir temas de nutricion y promover la
integracion de la familia para crear habitos saludables. Algunos docentes fueron conscientes
de que la carga horaria no es suficiente para crear habitos saludables, por lo que

recomendaron que se deberia complementar en el hogar.

Los docentes sefialaron que la manera en que se desarrolla el area de Educacion
Fisica en la institucién educativa esté bien, pero que podria mejorar, especialmente en temas
de nutricion, que no se deberia ver como una materia extra 0 como una materia a la que se
le da una importancia minoritaria, por el contrario, “se deberia complementar con otras
asignaturas desde la parte interdisciplinar, como, por ejemplo, Ciencias Naturales que va de

acorde con la salud” (Docente 2, comunicacion personal, junio 2022).

Dentro de este diagndstico, se recolectaron también sugerencias de los docentes
para la promocion de la salud desde la Educacion Fisica. Sobre lo cual, la mayoria de
docentes sugirié integrar el tema de nutricion e higiene fundamentalmente, hablar sobre la
sexualidad que también es un tema muy importante en jévenes; ademas, sobre drogas,
alcoholismo que muchas veces los jévenes se van por ese camino. Y, nuevamente, se sugiere
reforzar la interdisciplinariedad, “‘que se tome en serio la asignatura” (Docente 4,

comunicacioén personal, junio 2022).

En este punto, fue especialmente interesante que varios docentes mencionaron que
se trabaje en formacion de los docentes para integrar la actividad fisica en el aula, trabajar en
equipo, considerar la Educacién Fisica como actividad complementaria en las otras
asignaturas, realizar talleres sobre cédmo coordinar trabajo entre &reas, charlas con personal
de salud, “campafias de concientizacidén sobre la importancia en la salud fisica y emocional’

(Docente 3, comunicacion personal, junio 2022).

Basado en estos resultados, se programo la capacitacion de la siguiente manera: en
un primer momento se establecieron los lineamientos a seguir durante los tres mddulos y una
introduccién sobre el area de Educacion Fisica. En el segundo médulo se dialogé sobre la
importancia de la Educacion Fisica en la salud de los nifios (higiene, actividad fisica y
alimentacion). En el tercer médulo se traté la importancia de la Educaciéon Fisica en el
desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes. Todo esto se llevd a cabo a través de la
plataforma Zoom y todos los talleres se realizaron sin dificultades, contando con la presencia

de todos los docentes que componian la muestra previamente definida.
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3.2. Conocimientos adquiridos por los docentes respecto a la Didactica de la

Educacién Fisica

La evaluacion de los conocimientos adquiridos por los docentes, segun lo sefiala la
Tabla 1, demostro que el 80% respondieron de manera correcta; por lo tanto, el taller cumplié
con el objetivo de ensefiar a los docentes que la contribucion de la Educacioén Fisica es al
desarrollo integral, autonomo, sostenible e independiente de los nifios, nifias y adolescentes,

para garantizar la plena realizacién individual, y la realizacién colectiva.

En la segunda pregunta, el 100% reconoce que los estudiantes que realizan
actividades afines a la cultura fisica y el deporte cuentan con una inteligencia kinestésica o
cinética que influye en el desarrollo de sus habilidades motoras e intelectuales. Mientras que,
el 90% sefialé acertadamente que, la finalidad del Educacion Fisica es el desarrollo del area
fisica, la creacion, la recreacion, el desarrollo social, psicolégico, moral y afectivo del

estudiantado.

Finalmente, el 80% de los docentes identificé correctamente las tres dimensiones de
la Educacion Fisica que aportan a la integralidad del ser humano en su multidimensionalidad,
las cuales son: a) dimensional social, b) dimension cognitiva, y c) dimension fisica; sin

embargo, aln se registré un 20% que no acerto la respuesta correcta.

Tabla 1.

Conocimientos sobre Educacion Fisica

Pregunta Correcto Incorrecto  Total
Funcion de la Educacion Fisica 80% 20% 100%
Educacién Fisica e inteligencia cinética 100% 0% 100%
Finalidad de la Educacion Fisica 90% 10% 100%
Fundamentos de la Educacion Fisica 80% 20% 100%

Nota: elaborado a partir de encuestas aplicadas a docentes.

3.3. Incidencia de la formacion docente en la percepcidon sobre la Didactica de la

Educacién Fisica.

De acuerdo con la Tabla 2, el 60% de los docentes participantes en la capacitacion,
estuvieron muy de acuerdo en que han aprendido temas novedosos sobre la Educacién
Fisica. Al respecto, resulté interesante que algunos docentes mencionaron que pocas veces
(o nunca) se realizan capacitaciones enfocadas en la Educacion Fisica; sino que, se pone

mayor atencién en didacticas de lengua y literatura o matematicas.

El 50% de los docentes estuvo muy de acuerdo y el otro 50% de acuerdo con que el
taller recibido brinda nuevas perspectivas sobre el papel de la Educacién Fisica en la

formacién de los nifios y adolescentes, sefialando que, seria oportuno que la informacién la
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recibieran todos los docentes y los padres de familia, para generar conciencia sobre lo

importante de atender al desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

Tabla 2.

Aporte del taller a la labor docente

Dimension Muy de De Nada de Total
acuerdo acuerdo acuerdo
El taller ha provisto temas novedosos para  60% 40% 0% 100%

su labor docente

El taller ofrece nuevas perspectivas de la 50% 50% 0% 100%
Educacion Fisica

Nota: elaborado a partir de encuestas aplicadas a docentes

Entre las respuestas que mas destacan y le brindan valor a esta investigacion, se
observan en la Tabla 3, donde el 100% de los docentes reconocié que el area de Educacién
Fisica es muy importante, al igual que lo son otras asignaturas como las Matematicas, las

Ciencias Naturales o Lengua y Literatura.

Entre sus fundamentos, los docentes sefialaron que todas las asignaturas son igual
de necesarias para garantizar una formacion holistica de los alumnos; ademés, se mencioné
que la Educacién Fisica es muy importante para que los estudiantes se desarrollen
fisicamente y socialmente, porque en esta area se facilitan los espacios necesarios para que
se interrelacionen. En la educacion, segun dijeron los docentes, la Educacion Fisica tiene un
papel preponderante porque se encarga del desempefio fisico de los estudiantes, mientras
que, otras asignaturas se encargan del desarrollo cognitivo, ambos necesarios para la

formacion de los seres humanos.
Tabla 3.

Importancia de la Educacion Fisica

Dimension n %
Muy importante 10 100
Importante 0 0
Nada importante 0 0
Total 10 100

Nota: elaborado a partir de encuestas aplicadas a docentes

En la Tabla 4 se puede observar que, el 70% de los docentes capacitados, calificaron
los talleres como un aporte alto a su labor docente, destacando que, los contenidos impartidos
deben ser del conocimiento de todos los docentes, para que, desde las distintas asignaturas,
se pueda aportar al cuidado de la salud de los estudiantes. También, mencionaron que fue
un aporte porque les permitié conocer los beneficios de la Educacion Fisica desde diversas

perspectivas, lo cual puede servir para pensar en futuros proyectos interdisciplinarios.
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Tabla 4.

Aporte del taller a la labor docente

Dimensién n %
Alto 6 60
Medio 4 40
Bajo 0 0
Ningan aporte 0 0
Total 10 100

Nota: elaborado a partir de encuestas aplicadas a docentes

En correspondencia con la pregunta anterior, en la Tabla 5 se observa que el 100%
de los docentes concuerda que la practica de la Educacion Fisica debe complementarse con
otras asignaturas, esto, para programar proyectos interdisciplinarios que permitan darles otra
perspectiva a las asignaturas. Al respecto, se menciond también que, si bien es cierto,
actualmente si se llevan a cabo proyectos interdisciplinarios que incluyen a la Educacion
Fisica, no obstante, los temas impartidos podrian dar luz para plantear otras actividades
desde el cuidado de la salud.

Tabla 5.

Practica de la Educacion Fisica con otras asignaturas
Dimensidn n %
Debe ser aislada 0 0
Debe complementarse 10 100
Total 10 100

Nota: elaborado a partir de encuestas aplicadas a docentes

4. DISCUSION

Tomando en cuenta que el objetivo de este trabajo, la propuesta de intervencion a
través de la formacion de los docentes, tuvo una incidencia positiva en los docentes, quienes
ampliaron sus conocimientos sobre el area de Educacion Fisica y su aporte a la salud de los
estudiantes; al igual que, cambiaron sus percepciones para revalorar la importancia de esta
didactica en el desarrollo integral de los estudiantes. Asi mismo, otros estudios que han
recurrido a la formacién como recurso para potenciar la ensefianza de esta didactica, sefialan
gue la estrategia de capacitacion representa un espacio ideal para brindar los conocimientos
necesarios a los docentes y permite establecer los nexos interdisciplinarios para lograr un
enfoque integral que direccione el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica hacia una

transformacion positiva (Lopez y Sanchez, 2021; Sayas, 2019).
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4.1. Sobre el diagnéstico del contexto

Sobre el desarrollo del area de Educacion Fisica, la mayoria sefialé que se centra en
la motricidad y el juego, muy pocos son conscientes del aporte del area en lo cognitivo,
emocional, psicoldgico, etc. Esta es una realidad constante, puesto que, otros estudios
también sefialan que la poca apreciacion de esta area por parte de docentes de otras
disciplinas (Favatto y Both, 2019), no se reconoce la importancia que tiene la Educacion Fisica
en la formacion escolar y su aporte al proceso de formacién integral del ser humano
(Fernandez, 2009; Vicente, 2011).

Muchos docentes reconocieron que existen dificultades para llevar a cabo la
Educacion Fisica, principalmente, porque no hay los materiales necesarios, el espacio es muy
reducido y no es adecuado. Hay un cierto abandono de la docencia en el area de Educacion
Fisica en un orden creciente, debido a la falta de condiciones de trabajo (Favatto y Both,
2019); esto, debido a que la organizacién escolar no reconoce todo el potencial de esta érea,
en comparacion a como se hace con otras areas instrumentales, lo que provoca que el

docente de Educacion Fisica tenga la percepcion de “sentirse solo” (Rios, 2009).

Sobre la percepcion docente respecto de la relacion entre la Educacion Fisica y la
Salud, estuvieron de acuerdo en que hace falta incluir temas de nutricion y promover la
integracion de la familia para crear habitos saludables. Esta necesidad es compartida por la
Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud (2019), cuyos
reportes indican que el 81% de los nifios, nifias y adolescentes entre 11 a 17 afios no realizan
actividad fisica para el cuidado de su salud, por lo que, esta organizacion ha planteado
campafias de educacién publica para generar un cambio de paradigma hacia la actividad

fisica como mecanismo para la mejora de la calidad de vida.

4.2. Sobre el cambio en la percepciéon docente

Los docentes consideraron que, los talleres fueron interesantes y aportaron con
nuevos conocimientos que permitieron reconocer que el &rea de Educacion Fisica es igual de
importante que otras asignaturas como las Matematicas, las Ciencias Naturales o Lengua y

Literatura.

Entre los temas que se destacaron como mas interesantes, estuvo la relacién de la
actividad fisica con el desarrollo emocional y la autoestima en estudiantes adolescentes. Se
ha encontrado que la actividad fisica produce cambios que infieren directamente en la
percepcion del autoconcepto fisico que, a su vez, tiene una influencia considerable y
estadisticamente significativa para las dimensiones de habilidad, condicion y fuerza fisica
(Pirazan, 2022).

Al respecto, entre los comentarios expresados por los docentes, se destaca que el
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tema mas interesante fue la relaciéon de la actividad fisica con el desarrollo emocional y
autoestima en estudiantes adolescentes, lo cual consideran muy importante de tratar y
reforzar actualmente, en especial, después de que los estudiantes han pasado un periodo
largo de confinamiento por Covid-19, que ha representado para ellos sedentarismo y

aislamiento social en una edad que es fundamental compartir con sus pares.

Sobre esto, la cuarentena y aislamiento social afecté a los nifios y adolescentes,
debido a que se traté de una situacion atipica que causé sensaciones de malestar a nivel
individual y social, trastornos fisicos y emocionales como ansiedad, angustia, miedos, etc.; en
consecuencia, se vio afectada su motivacién, autoestima y conciencia emocional (Ceballos y
Sevilla, 2020), muchos estudiantes manifestaron sentirse saturados, los casos de estrés
aumentaron por la diversidad de situaciones vividas en este tiempo dejandolos en estado de

vulnerabilidad y con rangos bajos de desempefio académico (Dussel, 2020).

Otros docentes, hicieron alusién a que los talleres permitieron entender que la
Educacién Fisica no se trata solo de que los alumnos hagan ejercicio, sino de que aprendan
y adquieran actitudes para el cuidado de su cuerpo y de su salud. Se ha comprobado que, un
cambio de actitud en docentes y estudiantes hacia la Educacion Fisica, constituye un factor
mediador y diferenciador cuando se trata de promocionar la actividad fisica y la educacién

para un estilo de vida saludable con efectos a largo plazo (Fernandez et al., 2017).

Otro resultado que resaltd, es que pocas veces (0 nunca) se ponen a disposicion de
los docentes, capacitaciones que estén enfocadas en la Educacién Fisica; sino que, se pone
mayor atencién en didacticas de lengua y literatura o mateméaticas. Esto se evidencia en
estudios que han encontrado que los docentes presentan limitaciones en su formacion
continua, lo cual dificulta la promocién de estilos de vidas saludables y sostenibles en los
estudiantes, por lo que se recomienda la implementacion de estrategias basadas en la
concientizacion de todos los sujetos implicados y la capacitacion docente en torno a este tema
(Rodriguez et al., 2017; Rodriguez et al., 2018).

Es importante también mencionar que, segun el criterio de los docentes, los
contenidos impartidos en este taller, deben ser del conocimiento de todos los docentes, para
que, desde las distintas asignaturas, se pueda aportar al cuidado de la salud de los
estudiantes; al igual que debe darse a conocer a los padres de familia, para generar
conciencia y que apoyen al desarrollo fisico de sus hijos. Un estudio realizado en varios
centros educativos del Ecuador, indica que el profesorado constituye un factor clave en la
promocion de la Educacion Fisica para la salud de los estudiantes, especialmente en el
contexto nacional caracterizado por obesidad y sedentarismo prevalecientes en escolares
(Rodriguez et al., 2018).

Por otra parte, los docentes concuerdan en que la Educacion Fisica debe

complementarse con otras asignaturas para generar proyectos interdisciplinarios. No
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obstante, llevarlo a la realidad puede resultar una tarea dificil, dado que, cada docente tiene
su propia manera de ver e impartir su asignatura, lo cual marca su cultura de trabajo y sus
métodos de ensefianza, por lo tanto, no siempre se muestran dispuestos a llegar a acuerdos
con otras asignaturas, ademas, influyen aspectos como la organizacion de horas clase,

recursos y espacios para llevar a cabo proyectos interdisciplinarios (Manterola, 2016).

Muestra de ello es que, en las instituciones educativas, no se cuenta con proyectos
especificos o interdisciplinarios que involucren la Educacién Fisica, que permitan trabajar
temas como salud, higiene, cuidado personal y otros, de una forma que posibilite una
participacion activa y motivante por parte del alumnado (Lépez, 2019). En este sentido, se
insiste en la formacion docente para hacer posible la aplicacién de contenidos innovadores y
adaptados en el &mbito educativo, para vencer inercias o miedos a la hora de integrar la

Educacién Fisica en proyectos de este tipo.

4.3. Sobre la generacién de conocimientos nuevos

Esta iniciativa de formacion docente fue un aporte porque les permitié a los docentes

conocer mas sobre los beneficios de la Educacion Fisica desde diversas perspectivas.

Asi, la evaluacion demostré6 que los docentes comprendieron los contenidos
impartidos en los talleres y recordaron elementos importantes sobre la funcion, la finalidad,
los fundamentos y los aportes de la Educacion Fisica. Por ejemplo, los docentes conocen que
Educacién Fisica contribuye al desarrollo integral, autbnomo, sostenible e independiente de
los nifios, nifias y adolescentes, para garantizar la plena realizacion individual, y la realizacion
colectiva. Se ha demostrado que la Educacion Fisica constituye un proceso de accién
dinamica y participativa que le permite al estudiante desarrollar sus potencialidades y mejorar
su calidad de vida personal y colectiva, desde la creacion, el disfrute y la libertad (Batero et
al., 2012); puesto que, la salud fisica y mental se encuentran estrechamente relacionadas y
ejercen un impacto en la productividad, funcionalidad y adaptabilidad del ser humano a las

exigencias de la vida cotidiana (Gavotto et al. 2019).

Ademas, ahora los docentes reconocen que los estudiantes que realizan actividades
afines a la cultura fisica y el deporte cuentan con una inteligencia kinestésica o cinética que
influye en el desarrollo de sus habilidades motoras e intelectuales. Se ha comprobado que los
estudiantes que practican con regularidad un deporte, tienen mejores habitos de estudio,
planifican mejor el tiempo, se sienten mas motivados, lo que facilita que las labores de estudio
se lleven a cabo con menor esfuerzo (Capdevila et al.,, 2015); por lo cual, existe una
asociaciéon positiva entre la actividad fisica y el desarrollo de las funciones directivas y la
inhibicién atencional, factores indispensables en el desempefio escolar (Booth et al., 2013;
Pirrie y Lodewyk, 2012).

En general, el taller cumplié con el objetivo de ensefiar a los docentes sobre el papel
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que tiene la Educacioén Fisica en el desarrollo integral, autdnomo, sostenible e independiente
de los nifios, nifias y adolescentes. De manera que, este proceso de intervencion ha permitido
integrar conocimientos entre colegas docentes de diferentes asignaturas, quienes
actualmente reconocen la importancia de complementar la ensefianza con la Educacion
Fisica para aportar a la formacion de los estudiantes, desde temas fundamentales como la
nutricién, la higiene, la autoestima, que son fundamentales para la vida diaria de los

estudiantes porque abordan un aspecto vital como es la salud.

La principal limitacién que se presenta para potenciar los beneficios que ofrece la
Educacién Fisica, y que han sido reportados en este estudio, es la desvalorizacién de esta
asignatura que hace que sea relegada a una actividad que sirve para “llenar” la carga horaria,
0 como un espacio de relajacion para los alumnos entre las materias que “realmente
importan”. Por lo cual, es necesario emprender estas propuestas para que los docentes
puedan conocer a profundidad todas las aristas educativas que tiene la Educacion Fisica,

porque, solo desde el conocimiento se puede concientizar sobre su valor.

Por ello, todo proceso educativo debe tener en cuenta que la Educacién Fisica y
desde las instituciones educativas se requiere un ejercicio de reflexion actualizada y
sustentada con respecto a las potencialidades y posibilidades educativas que brinda la
actividad fisica, de modo que, se puedan poner sobre la mesa nuevas propuestas para la
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica desde la interdisciplinariedad para garantizar
un mejor desarrollo cognitivo, fisico y psicolégico de los estudiantes, aprovechar los espacios
de Educacion Fisica para promover en encuentro con el medio natural, formar a los

estudiantes sobre temas importantes para su salud fisica y emocional.
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UNIVERRIDAD
BEL AZUAY

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

La presente investizacion tiene come dirsctarn i la PhD, Xincua Vélez Calvo v es realizads por:
Leda. Mery Canmits Chapa Puin, esudiante del Méster Universitario co Educacia, mencibn Gestion
¥ Liderazgu Edueativa, de |2 Univorsidad del Azuay, con I finalidad de realizar el trabajo de fin de
mdster “Peveopeiones docentes sobre ef drea de Educacién Fisica ca In Unidad Educativa =Julio
Murfa Matevelle”, :

Antes de decidir si participa o no, debe coracer ¥ comprender ceda uno de Jos siguientes
apartadas, Una vez que luys cumprendido el esmidio y 5 nsted deses participar, cotonces se fe pedira
que firme ada hoja de consentimiento.

Informaciin del estudio. En el esuxlio sc investigard las pereepusones gue LCnsn fos docenles
de laUnided Liducativa "Julia Mariz Matovelle™ sobre el &rca de Educacion Flsiea y, a partir de ello,
s diseflari wnn propucsza de intervencion que ayade a la concientizacidn de b importancia y el valor
de este discapling eo L salud de Jos estudiantes, esto o2 levard @ cabo mediante b apficacidn de wns
ergnevisin 7 su persona con of objetivo de recolectar datos sobre dichas percrpaianes.

Beueficiox, La informacion obtenida serd wilicads en beneficio de Ja mstitucion educativa v In
comunidad ssudiaatil, pucs con este estidio se conseguind disefiar una propuesty de intervencion
que syude 2 la concientizacién de Js importancia v el valor de ¢sta disciplina ea Ja salud de Yos
estudantes,

Riesgos del Estudio. Su parficipacién cn la presente imveatigacion po fmplica nesgo alguno, oo
afoctard ninglin aspecto de su integridad fisien ¥ psicoldgica.

Confidencialidad. La informaciin que se recogers serd confidencial y 1o ¢ usard para nmgin
ot proposito fuen de lox de esa investigacion,

Participueidn, La pasticipacsén en este estudio es estri luntaria, uszed esti en libxe
cleceida de decidir si desea o no participar 2n ¢l ¢studio sin gue cso lo pegudique en ninguna forma,
Ademas, usted puede retirnrse del estudio cuando asi Jo desee,

Costos, Ustad na tendri que pagar nada por 50 participaciin, 2n este estudio, ni tampaco recibizd
derogncion econbmica slguna.

Inquictudes, St tiene alguna duda sobre esta investigacion comuniquese a los nimeros de Ja
responsable de li investigacida deseritos a coatinvzcidn: 092 900 2821, Desde va ke agredecemos su
participacion.

Ya -ruﬂu l—'/)a 2l Forina 2 pard Con ciduln de idcatidad
¥ pledsIE 00 _, libremente ¥ sin ninguny presidn, acepto paricipar cn oste
estudio. Estoy de scerdo ean ke informacion que he recibido. Reconuzco que la informacién que
pruses ca ¢l curso de esta investigadion ¢s eslrictamente vonfidencial y no sera usada para ningin
olro propdsito fuera de los de este estudio sin m consentimenio. He sido informadofz de que puedn
hcer preguntas sobre csta investigacian ¥ que libremente puedo decidir sobre mi pariicipacion sin
e exto acarree perjuicio alguno. Me han indicado también que tendré que respoider un fomulirio
de recoleccién de datos a través de una enfrevista,
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Anexo 2. Resultados de entrevistas

Percepcion docente sobre
el manejo del area de
Educacién Fisica

Percepcion sobre
Educacién Fisicay Salud

Sugerencias para la
promocion de la salud
desde la Educacién Fisica

Es muy importante para la
salud y la vida cotidiana
que va también relacionada
con la salud.

Se hace referencia a que la
Educacion Fisica debe
incluir temas de nutricion y
la integracion de la familia
para crear habitos
saludables.

La mayoria de docentes
sugiere integrar el tema de
nutricién e higiene
fundamentalmente.

Otros sugieren: la
sexualidad también es un
tema muy importante en
jévenes, en drogas,
alcoholismo que muchas
veces los jovenes se van
por ese camino.

La mayoria se centra en la
motricidad y el juego. Muy
pocos son conscientes del
aporte del areaen lo
cognitivo, emocional,
psicoldgico, etc.

Algunos son conscientes de
que la carga horaria no es
suficiente para crear
hébitos saludables, por lo
que se deberia
complementar en el hogar.

Se sugiere reforzar la
interdisciplinariedad, “que se
tome en serio la asignatura”,
que se trabaje en formacion
de los docentes para
integrar la actividad fisica en
el aula, trabajar en equipo,
considerar la Educacion
Fisica como actividad
complementaria en las otras
asignaturas, realizar talleres
sobre cdmo coordinar
trabajo entre &reas, charlas
con personal de salud,
“Campanas de
concientizacion sobre la
importancia en la salud
fisica y emocional’.

Todos concuerdan que
deporte y Educacion Fisica
no son lo mismo. Sin
embargo, se sigue
enfocando en el disfrute y el
juego.

Los docentes consideran
que la manera en que se
desarrolla el area de
Educacioén Fisica en la
instituciéon educativa esta
bien, pero que podria
mejorar, especialmente en
temas de nutricion.

Muchos docentes perciben
las dificultades de llevar a
cabo la Educacion Fisica, y
reconocen que no hay los
materiales necesarios, el
espacio es muy reducido y
no es adecuado. Algunos
docentes de Educacion
Fisica, incluso indican que
a veces deben
autogestionar material para
realizar actividades
especificas.

“Yo pienso que se deberia
complementar, no se
deberia ver como una
materia extra 0 como una
materia se le dan una
importancia minoritaria,
complementar con otras
asignaturas desde la parte
de la interdisciplinar como
por ejemplo ciencias
naturales que va de acorde
con la salud”

Se recomienda aprovechar
que luego de Educacién
Fisica los estudiantes estan
mas activos y receptivos al
aprendizaje.

Varios docentes consideran
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gue no es suficiente con
cinco horas de Educacion
Fisica. Se sugiere consultar
a los propios estudiantes.

Se recomienda aprovechar
que luego de Educacion
Fisica los estudiantes estan
mas activos y receptivos al
aprendizaje, y combinar con
otras materias:

“Yo pienso que se deberia
complementar, no se
deberia ver como una
materia extra 0 como una
materia se le dan una
importancia minoritaria,
complementar con otras
asignaturas desde la parte
de la interdisciplinar como
por ejemplo ciencias
naturales que va de acorde
con la salud”
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TEMA OBJETIVOS TEMARIO ACTIVIDADES RECURSOS
La Educacion Fisica en | Dar a conocer la metodologia | Introduccion (socializacién de | 1. Socializacién de los objetivos y | Presentacién en Power
la formacién integral de | de los talleres. resultados de la investigacién resultados del estudio. Point.
los nifios y adolescentes y lineamientos de trabajo | 2. Presentacion de la propuesta de
Fundamentar el papel de la | tedrico-préactico). intervencion y explicacion del | Videos
Educacion Fisica dentro del método de trabajo que se seguira.
proceso de formacion de los | Bases tedrico-conceptuales | 3. Fundamentacion teérica de la | Exposicion
estudiantes. de la Educacion Fisica. Educacién Fisica.
4. Trabajo te6rico practico sobre el | Trabajo grupal

La Educacién Fisica dentro
del proceso formativo de los
estudiantes

papel de la Educacién Fisica
dentro del curriculo educativo y la
formacion integral del estudiante.
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La importancia de la
Educacién Fisica en la
salud de los nifios, nifias
y adolescentes: Higiene,
actividad fisica y
alimentacion saludable.

Fundamentar  tedrica vy
cientificamente la importancia
de la higiene, la actividad
fisica y la alimentacién
saludable en el desarrollo de
los nifios, nifias y
adolescentes.

Fortalecer el papel de la
Educacién Fisica en la
formacion de habitos de vida
saludable.

Educacién Fisica y Salud en
la escuela.

Importancia de la higiene, la
actividad fisica vy la
alimentacion saludable en el
desarrollo de nifios vy
adolescentes.

Importancia de  ensefar
higiene, alimentacion
saludable y actividad fisica en
la escuela.

Dinamica activa
Presentacion del tema desde la
problematica mundial del

sedentarismo en  niflos Yy
adolescentes.
Conferencia sobre la higiene,

actividad fisica y alimentacion
saludable en las etapas del
desarrollo de ninos y
adolescentes escolares, por parte
de un experto en salud.

Trabajo grupal y exposicion
sobre: ¢cémo integrar estos
temas desde la
interdisciplinariedad en la
escuela?

Presentacion en Power
Point.

Videos
Exposicién

Trabajo grupal

La importancia de la
Educacion Fisica en la
salud de los nifios, nifias
y adolescentes:
desarrollo emocional y
cognitivo.

Fundamentar  te6rica vy
cientificamente la importancia
de la actividad fisica en el
desarrollo emocional y
cognitivo de los nifios, niflas y
adolescentes.

Fortalecer el papel de la
Educacién Fisica en la
formacion de habitos de vida
saludable.

Educacién Fisica y
rendimiento académico.

Aportes de la Educacion
Fisica en el desarrollo
emocional y autoestima de
nifios y adolescentes.

. Trabajo

Dindmica activa

Presentacion del tema desde los
aportes de estudios previos con
respecto al papel de la actividad
fisica en el desarrollo emocional y

cognitivo.
Exposicion sobre el desarrollo
emocional y cognitivo en las

etapas del desarrollo de nifios y
adolescentes escolares, por parte
de un experto en salud.

grupal y exposicion

Presentacién en Power
Point.

Videos
Exposicion
Trabajo grupal

Cuestionario de
evaluacion final
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Evaluar los criterios de los
docentes con respecto a la
propuesta de intervencion.

sobre: ¢cémo integrar estos

temas desde la
interdisciplinariedad en la
escuela?

. Aplicacién de la encuesta de

evaluacion final
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Anexo 4. Ficha de validacion de guion para entrevista
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Anexo 5. Cuestionario para entrevista

CUESTIONARIO PARA ENTREVISTA A DOCENTES SOBRE SUS PERCEPCIONES

10.

RESPECTO AL AREA DE EDUCACION FISICA

¢Cree que el area de Educacion Fisica es importante para el alumnado? ¢Por qué?

¢,Cudl cree usted que es el objetivo de la Educacion Fisica dentro de la formacién y

el desarrollo integral de los alumnos?

¢, Considera que es lo mismo hablar de Educacioén Fisica y Deporte? Explique

¢En qué medida las clases de Educacién Fisica influyen en la aplicacién de un estilo

de vida saludable por parte de los estudiantes?

Tomando en cuenta las horas semanales que se destinan a la Educacion Fisica (5
horas promedio) ¢ Considera usted que la Educacion Fisica mejora la salud o ayuda

a prevenir enfermedades en los estudiantes? Explique

De acuerdo con las actividades organizadas por el area de Educacion Fisica
Jconsidera que la manera en que se desenvuelve esta area dentro de la unidad
educativa, es acertada para la salud de los estudiantes? ¢ Por qué?

¢ Considera que la unidad educativa cuenta con los recursos (econémicos, espacios,
infraestructura, materiales, profesionales) necesarios para el fomento del cuidado de

la salud a través de la Educacion Fisica?

¢Esta de acuerdo con las horas semanales (5 horas promedio) destinadas para la

Educacién Fisica? ¢ Considera que son suficientes? ¢ Por qué?

Pensando en la salud integral de los estudiantes ¢, Considera que la practica de la
Educacion Fisica debe ser aislada o que deberia complementarse con otras

asignaturas o departamentos de la unidad educativa? Explique

¢Qué problemas o dificultades considera usted que enfrenta actualmente la
Educacion Fisica para cumplir con el objetivo de generar habitos saludables en los

estudiantes?
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11. ¢ Cudles topicos de la salud considera usted que deberia tratarse desde el area de
Educacién Fisica (alimentacién y nutricion, higiene, actividad fisica, drogas, salud

sexual y reproductiva, etc.)? Justifique su seleccion.

12. ;Qué propuestas o sugerencias podria realizar para que la Educacion Fisica se
convierta en un medio de fomento para el cuidado de la salud en los estudiantes?
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Anexo 6. Encuesta post capacitacion

ENCUESTA DE EVALUACION DOCENTE

El cuestionario que se presenta a continuacion, tiene como objetivo conocer sus perspectivas
con respecto al taller recibido y a la asignatura de Educacion Fisica en general; ademas, de
evaluar los aprendizajes adquiridos. Los resultados aqui presentados son confidenciales y
tienen fines estrictamente académicos para el maestrante, por lo cual, no seran compartidos
con la autoridad educativa de la institucién en la que usted labora y no tendran ninguna
incidencia en su trabajo.
Por favor marque con una X segun corresponda.
1. El taller recibido abarca temas novedosos sobre la Educacion Fisica (al menos uno de ellos
resulté nuevo para usted)

Muy de acuerdo De acuerdo Nada de acuerdo

Explique

2. ¢,Como califica el aporte de este taller a su labor como docente?
Alto Medio _ Bajo__ Ningun aporte

Explique

3. ¢ El taller recibido le brinda nuevas perspectivas sobre el papel de la Educacién Fisica en
la formacion de los estudiantes?
Muy de acuerdo De acuerdo Nada de acuerdo

Explique

4. ¢ Con respecto a otras asignaturas (como Matematicas y Lenguaje) cuan importante cree
que es el area de Educacion Fisica?

Muy importante Importante Nada importante
¢ Por qué?

5. ¢Considera que la practica de la Educacion Fisica debe ser aislada o que deberia
complementarse con otras asignaturas o departamentos de la unidad educativa?

Debe ser aislada Deber complementarse
¢ Por qué?
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6. De acuerdo a la informacion compartida en los talleres: ¢ Cual es la funcién de la integracién
de la Educacion Fisica dentro del curriculo educativo nacional?

7. Responda VERDADERO o FALSO: “Los estudiantes que realizan actividades afines a la
cultura fisica y el deporte cuentan con una inteligencia kinestésica o cinética que influye en el
desarrollo de sus habilidades motoras e intelectuales”.

Verdadero Falso

8. Seleccione la respuesta correcta:

a. La finalidad de la Educacién Fisica es el desarrollo del area fisica y motriz de los
estudiantes.

b. La finalidad de la Educacion Fisica es la recreacion de los estudiantes.

c. Lafinalidad de la Educacién Fisica es el desarrollo del area fisica, la creacion, la recreacion,
el desarrollo social, psicolégico, moral y afectivo del estudiantado.

9. Complete:

La Educacion Fisica toma importancia la integralidad del ser humano en su
multidimensionalidad, destacando tres fundamentales: a) dimensional , b)
dimension y b) dimensién

GRACIAS POR SU COLABORACION



