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Universidad del Azuay
Facultad de Filosofia, Letrasy Ciencias de la Educacion,
Escuela de Psicologia Clinica

LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA NATURALEZA HUMANA
EN PSICOLOGIA CLINICA

RESUMEN

Ante la vision unilateral de la Psicologia, centrada Unicamente en «lo
psiquico» de la persona, limitada al absolutismo y determinismo del método
cientifico; el presente estudio aspira abrir las puertas a andlisis mas holistico del
ser humano entendido como una unidad tridimensional y dindmica de espiritu,
alma (mente, emociones, voluntad), cuerpo, y ecoldgico; y esto cobraimportancia
en la medida en que damos valor a su dimensién espiritual para, desde una Gptica
integradora entre 1o que nos ensefia la Psicologia Clinica, y 1o que nos ensefia la
Palabra Revelada de Dios, poder llegar a una Dia-gnosis holistica més certera del
hombre en crisis, y darle la oportunidad a entrar en un proceso Teo-terapéutico
gue involucra poner la Fe en Jehova Dios, pararegenerarlo en Toda su Naturaleza,
y que lo ponga en armonia con su medio ecol égico.
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Phylosophy Faculty, Writing and Education Science
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SPIRITUAL DIMENTION OF HUMAN NATURE
IN CLINIC PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Before the unilateral vision of Psychology, center only in “the psychic”, of the
person, limited to the absolutism and determinism of scientific method; the
present study aspire to open the door to the analysis about more holistic from
human being, understanding like a three dimensional unit and dynamic spirit ,
soul, (mind, emotions, will), body, and ecological; and this collect importance in
the way that gives value in the spiritual dimension, to, and from integrative
optical, between that Clinic Psychology teaches, and what the God word reveal, to
filled a holistic Diagnosis more certain from human in crisis, and give more
opportunity to enter in the process of Teo-therapeutic that involves put Faith in
Jehova-God, to regenerate in All his Nature, and to put in harmony with

ecological environment.



INTRODUCCION

Llegados a siglo XXI, LA PSICOLOGIA se ha convertido en un fenémeno
universal y, no pocos ven en ella la panacea para muchos males que aguejan a los

seres humanos.

L os psicdlogos han podido descubrir muchos hechos Utiles relacionados con la
forma en que piensan, actlan y resuelven sus problemas las personas. Su
influencia ha penetrado en todos los &mbitos del quehacer humano. Sin embargo,
cabe preguntarnos ¢por qué la humanidad se halla aguejada de tantos males? ¢Por
gué han aumentado los temores, las fobias? ¢Por qué tantas dificultades en las
relaciones familiares? ¢Por qué el auge de la drogadiccién, € alcoholismo, €
crimen? ¢Por qué mas nifios y jovenes se deprimen y se quitan la vida?... La
Organizacion Mundia de la Salud nos habla de que hay 500 millones de personas
gue sufren algun tipo de problema animico o mental importante. jY lacifravaen
aumento! ¢Por qué sucede esto, si se supone que la Ciencia, la Medicina, y la
Psicologia, tres de las grandes instituciones que velan por la vida humana, nos
estarian dando mayores y mejores posibilidades para una vida saludable y

prospera?

Esuna PARADOJA. Nunca antes en la historia habiamos tenido tal cimulo de
conoci mientos sobre tantas cosas. Pero a mismo tiempo abundan las dificultades
y los problemas. ¢Como explicarlo? A pesar de la explosion de informacion, a
pesar de la educacién moderna, a pesar de |los periddicos, libros especializados, €
internet, conferencias, seminarios, reuniones de ato nivel... y e mundo sigue
plagado de problemas. ¢Por qué?

iENTENDAMOS! Este es e punto dificil. Este es el punto clave donde los

eruditos del mundo se salen por latangente. Los investigadores han desarrollado

teorias para explicar las emociones, |os sentimientos, actitudes y conductas de los

seres humanos sin entender laverdaderaNATURALEZA DEL HOMBRE. Y, es
1



necesario entender ésta primero, pues sOlo asi podremos aprovechar los
conocimientos comprobados por la investigacion humana en e campo de la

Psicologia general, y clinica que hoy nos ocupa.

Si, en la naturaleza humana hay una dimension desconocida o negada por la
cienciay la educacion superior que dan por sentado, casi universalmente, que no
hay nada distinto de la materia. Basados en la Teoria de la Evolucion, suponen
gue los seres humanos somos animales que a través de millones de afios nos
hicimos a nosotros mismos —sb6lo que con algo mas de suerte que € resto de los
animales-. Hace 2.700 anos, €l biblico profeta Isaias, ya se habia anticipado en
responder a Darwin y a sus seguidores, a decir: “;Qué manera de falsear las
cosas! ;Acaso el alfarero es igual al barro? jAcaso le dira el objeto al que lo
modelo: «El no me hizo»? ;jPuede la vasija decir al alfarero: «El no entiende

nada»?” (Isaias 29: 16.)

Modernamente, la ciencia busca respuestas a los “problemas psicologicos” en
la composicion fisica o bioquimica del cuerpo o del cerebro, o en situaciones
externas referidas a problemas sociales, economicos, politicos, etc.; cuando la
principal dificultad es de indole ESPIRITUAL, y atafie a las motivaciones, 10s
deseosy las actitudes espirituales de los individuos. Asi lo reconocen actual mente
algunos psicolégicos como e Dr. Tim La Haye, en su libro “Como vencer la
depresion”, cuando dice: “Todo el mundo es perfectamente consciente de lo
mental, de lo emocional y de lo fisico, pero pocos se dan cuenta de la tremenda
importancia de la dimension espiritual. Una de las grandes tragedias de nuestro
tiempo es que los humanistas ateos han hecho semejante lavado de cerebro a
nuestra cultura, que han hecho creer que el hombre es un animal sin dimension
espiritual de la vida. Por eso es que la mayoria de la gente cuenta con muy pocas
reservas espirituales sobre las cuales contar en tiempo de congoja mental,
emocional o fisica. Muy por el contrario, el gigantesco vacio de Dios que hay en

ellos, complica seriamente sus problemas e impide su recuperacion.” (1975,

pag.73.)

Pero la ciencia, en su vision unilateral y sesgada de larealidad, se niega a ver
la posibilidad de un componente espiritua en la naturaleza humana. Los
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cientificos, con muy pocas excepciones, no reconocen en el hombre la posibilidad
de un componente no fisico o metafisico. Segun el concepto actual, el hombre es
reducido Unicamente alo material, alo biolégico, alo ingtintivo, como yalo dijera
Freud en su momento: “La investigacion psicologica o, mas rigurosamente, la
psicoanalitica- muestra que la esencia mds profunda del hombre consiste en
impulsos instintivos de naturaleza elemental, iguales en todos y tendentes a la
satisfaccion de ciertas necesidades primitivas. [...] El hombre sano es, por tanto,
un neurdtico en potencia...” (Obras Completas, 1972, tomo VI, pags. 2105
2408.)

El sdlo considerar la posibilidad de la presencia activa de fuerzas no fisicas o
espirituales en la mente del hombre es visto por la mayoria de psicdlogos como
algo no cientifico y dificilmente digno de reflexién seria.  Porque la ciencia solo
puede investigar cosas fisicas, demostrables en los laboratorios, observables a
través de pruebas de medicion, estandarizacion, etc. Mas, venciendo todo
prejuicio que nos pueda salir a paso, tenemos que aceptar que los asuntos
espirituales como la posibilidad de que haya un ESPIRITU en & hombre, tiene
que ser estudiados por otros medios; esto es, por REVELACION divina, mediante
la Palabra de Dios, la SantaBiblia. ¢jLaBiblial? —se preguntarén algunos-. ¢Qué
tiene que ver la Biblia...o Dios, con la Psicologia? ¢Acaso la Psicologiano es la
manera como el hombre hace frente alavidasin Dios? Porque, como yalo dijera
el gran filosofo y tedlogo del ateismo moderno, Nietsche: “La idea de Dios fue

hasta el presente el mayor obstaculo contra la existencia” .

Aqui vale recordar un hecho trascendental para el mundo de la Psiquiatria, y de
paso también para la Psicologia, cuando en e afio de 1994, La Sociedad
Norteamericana de Psiquiatria dio a conocer su cuarta edicion del “Manua
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales’ (DSM-1V), donde se
incluye por primera vez la seccion sobre los trastornos religiosos o espirituales,
diciendo: “Esta categoria puede usarse cuando el objetivo de atencion clinica es
un problema religioso o los problemas asociados con la conversion a una nueva
fe, o el cuestionamiento de los valores espirituales que pueden o no estar

relacionados con una iglesia organizada o una institucion religiosas.” (DSM-IV,

Z71.8 Problema Religioso o Espiritua [V 62.89]).



Como vemos, la Psiquiatria reconoce implicitamente la religion como parte
normal de la vida. Cambi6 su posicion anticuada de considerar las creencias
religiosas como un engafio, como una supersticion de gente ignorante e inculta, o
de tratar a los que tienen convicciones religiosas —como neur6ticos e inmaduros-.
Asi también la Psicologia, y de hecho, como psicologos de nueva generacion,

debemos deshacernos de nuestros prejuicios y aceptar estos nuevos paradigmas.

Para los que estamos dispuestos a examinar la otra cara de la medalla,
permitannos mostrarles lo que estda REVELADO, que —“hay ESPIRITU en el
hombre, es el soplo del Omnipotente, que lo hace inteligente” (Job 32: 8.)
Ademas, la Biblia es € libro divinamente inspirado que mas nos habla de la
conducta humana y sus profundos problemas como la culpa, la ansiedad, €
egoismo, apetitos incontrolados, la ira, e resentimiento, la tristeza, € fracaso
personal...en fin, una serie de desordenes mentales, emocionales y existenciales
gue son la base de tantas “ perturbaciones psicol 6gicas’ que la Psicologia Clinicaa

catalogado como “depresion” , “ neurosis” , “ esquizofrenia” , “ psicosis” , €tC.

Creemos que e conocimiento de la DIMENSION ESPIRITUAL DEL
HOMBRE, es la clave fundamental para adentrarnos en la comprension —Dia
Gnosis - Clinica de su conducta y sus problemas profundos, ahora, desde la
perspectiva HOLISTICA del hombre: ESPIRITU, ALMA (mente, emociones,
voluntad), y CUERPO. Pero no nos quedamos ahi solamente en la Dia-gnosis,
sino que damos un paso mMas trascendental. Se trata de sentar las bases de lo que
seriauna TEO-TERAPIA en la que se integraria la Sabiduria Divina proveniente
delaBiblia, y lo que hemos aprendido de la Psicologia Clinica cientifica; todo eso
en procura de conseguir € “cambio”, la* restauracion” 0 la curacion de las crisis

vitales del ser humano.

En ese empefio, como objetivo general de la investigacion nos hemos
propuesto conocer la dindmica espiritual de la naturaleza humana 'y su capacidad
de afrontamiento de los problemas humanos en Psicologia Clinica desde la Teo-

Terapia.



Entre los objetivos especificos tenemos. 1.- Demostrar, desde la perspectiva
biblicay de lo que la propia ciencia ha descubierto, que € ser humano no es un
animal evolucionado, sino un ser CREADO con una DIMENSION ESPIRITUAL,
ademas de su mente y de su cuerpo, y ecologico. 2. Llegar a una Dia-Gnosis
Holistica que tome en cuenta la dinamica tridimensional y de su relacion
ecolOgica, para €l tratamiento de su problemética o crisis. 3. Delinear un modelo
basico de Teo-Terapia, en la que se integren determinados postulados de

psicoterapia cientifica con principiosy leyes que la Biblia nos ensefia.

Como caracteristicas metodoldgicas de nuestra investigacion, seguimos el
“modelo cualitativo”, puesto gue nos interesa la interpretacion del fendmeno de
estudio bajo una concepcion y vision critica de la realidad humana en su
problemética mental, emocional, espiritua y existencial en relacion con su medio

ecol 0gico.

Dentro de la modalidad de investigacion, adoptamos la “investigacion
bibliogréfica-documental”. Para ello contamos con las obras de los principales
representantes de la Psicologia integrada a la consgeria pastoral o a ambito
espiritual. También contamos con la literatura disponible en nuestro medio
respecto ala psicoterapia, lafilosofia, lamedicina, lareligion cristiana, y articulos
afines a tema propuesto.

Como complemento y apoyo a la investigacion bibliogréfica-documental,
tuvimos la oportunidad de tratar tan solo a dos personas en crisis, de las cinco que
habiamos previsto en el proyecto, pero que por razones de sus fueros personales,
no se prestaron para completar el proceso. Sin embargo, la metodologia
terapéutica se siguié en base a la Entrevista Clinica, la Historia Clinica de cada

consultante, y un informe posterior alaterapia seguida.

Finalmente, aspiramos que los criterios aqui vertidos sean la luz que ilumine el
camino de un nuevo entendimiento y de accion practica para los que nos
iniciamos en e campo profesional de la Psicologia Clinica, y para todos aquellos
que se interesen por cambiar para bien la condicién humana en crisis de nuestros

semejantes.



CAPITULO 1

CIENCIA, PSICOLOGIA Y FE

1.1. Introduccién.

La busqueda de conocimiento nacié con el hombre'. Pero, el cémo, vy, el para
qué, lo decidié é mismo alo largo de su historia -visible através de los hechos de

lacultura, las ciencias, las artes...y las guerras-.

Esa busqueda del conocimiento empezé hace 6000 afios?, cuando ocurrié el
primer experimento cientifico en la historia de la humanidad. La Biblia nos
cuenta acerca de dos arboles simbdlicos que Dios planto en € Edén (Génesis 2: 8-
9./ NVI®), y que explican el fundamento mismo del desarrollo del mundo. El un
arbol representaba la promesa de VIDA eterna— “era el darbol de la VIDA” -, €
otro &bol simbolizaba la condena a la MUERTE eterna —“el drbol de la
CIENCIA del bien y del mal” -. Adany Eva eligieron “el arbol de la CIENCIA
del BIEN y del MAL”, optaron por la via natural del conocimiento y pusieron en
marcha el “METODO CIENTIFICO” cuando se plantearon la primera “duda
metédica” 0, HIPOTESIS: ¢Podriamos ser “COMO DIOS, conocedores del bieny
del mal”?. Entonces dieron e siguiente paso, la OBSERVACION: “Y vio la mujer
que el arbol era agradable a los ojos”. Seguidamente vino €
RAZONAMIENTO: “el darbol era bueno para comer”, “agradable a los ojos”,
“codiciable para adquirir sabiduria”. Finalmente, hicieron e EXPERIMENTO:
“y tomo del fruto, y comio, y dio también a su marido, el cual comio asi como
ella”. ¢Cud fue el resultado? ¢A qué CONCLUSION llegaron?. “se les abrieron

los ojos, y tomaron conciencia de su desnudez.” (Génesis 3. 1-7./ NVI.)

1. La paabra «hombre» lo usamos en forma genérica para referirnos tanto a hombre como mujer; del mismo modo debe
entenderse cuando nos referimos a pronombres que se refieren a hombre.

2. Seglin en el cdmputo del tiempo en la Historia Biblica, el hombre moderno no tiene més de 6000 afios desde su creacion
sobre lafaz de la Tierra. Este nimero de afios corresponde también, més o menos, a lo que los antropdlogos consideran la
aparicion del “Horno Sapiens’ (hombre sabio), cuando éste se organizé y formd ciudades.

3. Las siglas «NVI» corresponden a la Santa Biblia, Nueva Version Internacional. En lo sucesivo usaremos varias
versiones de la Biblia, y las iremos identificando asi: Nueva Biblia de Jerusalén, (NBJ); Sagrada Biblia, Nacar-Colunga
(BNC); SantaBiblia, Reina.-Vaera(VRV); LaBiblia, Latinoamericana (BL); LaBiblia, Cantera-Iglesias (BCl).
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Desde entonces -se les ABRIERON los OJOS.... ¢Estaba € hombre
imposibilitado -“ciego - para adquirir “ciencia”, antes de su “caida”? ¢Se le
negd a hombre laposibilidad de obtener conocimiento, sabiduria? De ninguna
manera. El hombre fue creado con un potencia espiritual, mental y fisico sin
precedentes; e “VERBO” lo hizo con un “cociente intelectual” ilimitado, fue
capaz, entre otras cosas, de poner nombre a los animales, haciendo uso de la
palabra, de laobservacion y lacreatividad -“fue poniéndoles nombres a todos los
animales domésticos, a todas las aves del cielo, y a todos los animales del
campo”- (Génesis 2: 20./ NV1.) Yalo decia Tournier:

“Dar nombre a todas las cosas constituye el principio de la ciencia. No podemos hablar de

ciencias naturales, sino en tanto y en cuanto cada especie viviente, cada elemento quimico o

cada fuerza fisica tengan un nombre claramente definido. ;No decia Poicaré que las
L. . R . 1
matemadticas no eran sino un lenguaje convencional?”’

Pero, tras la “caida”, € hombre sufri0 una perturbacion mental, €l
quebrantamiento de su consciencia’, se desvié a otro tipo de conocimiento,
distinto del que habia recibido cuando fue creado. El hombre se arrogd e poder
de decidir lo que es “bueno” y lo que es “malo”, de decidir lo que es correcto y o
gue es incorrecto. El hombre decidié depender Unicamente de si mismo, de su
propio razonamiento “objetivo” y “préactico” parala comprension y adquisicion de
todo conocimiento. El se convirtié en “la medida de todas las cosas’”.
a Dios como fuente de CONOCIMIENTO BASICO REVELADO —del

conocimiento de Sus Leyes espirituales-, y quedaron limitados a conocimiento

Rechaz6

materialista del mundo y de si mismo.

En adelante, 10 que seria el hombre, nos recuerda un texto, considerado “e/
credo humanista del Renacimiento”, escrito por Giovanni Pico Della
Mirandola (1463- 1494), en el que habla, atitulo de Dios dirigiéndose a Adan:

“No te he creado celestial ni terrenal, mortal ni inmortal, solo para que tit mismo, de acuerdo
con tu voluntad y para tu honra, te conviertas en tu propio escultor y creador; puedes
convertirte en animal y puedes elevarte a ser criatura semejante a Dios. Los animales traen
del seno materno todo lo que deben tener, los celestiales lo fueron desde el principio o

1. TOIJRNIER, Pall: Bibliay Medicina, Editorial Clie, Barcelona, 1999, pég. 28.

2. En el comentario teoldgico a Génesis 3: 7: “se les abrieron |os ojos, y tomaron conciencia de su desnudez” - sedice: “Lo
que el hombre y la mujer perciben como novedad es en realidad una experiencia turbadora.  En la conciencia de su
desnudez habria ya una manifestacion de desgjuste introducido por e pecado en la armonia y €l orden de la creacion”.
(NuevaBiblia de Jerusalén, 1998, pag. 17.)

3. Al filésofo Protégoras (s. V a.C.) se le atribuye lafrase: “El hombre es la medida de todas las cosas; de las que son
por el modo en que son, de las que no son por el modo en que no son.” Cf., VALVERDE, José¢ Maria Historia del
Pensamiento, Voal. 1, Editorial Orbis, S.A., Barcelona, 1983, pag. 78.



después de su nacimiento, lo seran hasta la eternidad. Solo en ti hay desarrollo, crecimiento,
de acuerdo con la libre voluntad, en ti se esconde el germen de la vida multifacética’™ .

1.2. El origen cristiano de la ciencia, y de la psicologia.

Tal “germen de la vida multifacética” comenzaria dando sus frutos a partir del
siglo XVII, cuando las nacientes ciencias como la Astronomia y la Fisica
desarrolladas por Copérnico, Kepler, Galileo, Newton, y sus métodos de
verificacion experimental, hicieron su aparicion rompiendo con la Filosofia -y con
la Teologia Cristiana Medieval, con la que estaba firmemente unida-, que hasta
ese entonces habia englobado en si todas las instancias del saber humano. El
suceso se conoce en la Historia de la Ciencia como “la ruptura del pensamiento

occidental”. Asi 1o resume Augusto Comte, cuando dice:

“... la memorable crisis en que el conjunto del régimen ontologico comenzo a sucumbir, en
todo el occidente europeo, por el concurso espontineo de dos admirables impulsos mentales,
uno cientifico, debido a Kepler y a Galileo, el otro filosdfico, debido a Bacon y a Descartes. La
imperfecta unidad metafisica constituida a finales de la Edad Media quedo desde entonces
irrevocablemente disuelta, como la ontologia griega habia ya destruido para siempre la gran
unidad teolégica correspondiente al politeismo ™

La cosmovision del siglo XVII trajo consigo la separacién de lo que constituia
el mundo espiritual regido por Dios y la religion cristiana —el conocimiento
Revelado-, frente alo que la Ciencia ofrecia de si: el conocimiento racionalistay

empirista del mundo.

Sin embargo, no degja de ser paraddjico s consideramos que, aquellos
“impulsos mentales” —como dice Comte —, no vinieron por casuaidad o por
puro esfuerzo humano que reaccioné ala“sinrazén” de los argumentos fil oséfico-
teolégicos medievales, como creen agunos fildsofos e historiadores de las
ciencias. Pues, detras del desarrollo de las ciencias hubo un espiritu motivador,
gue estaba mas ald de las especulaciones teoldgicas 0 del nuevo método
experimental para conocer e mundo. Por encima de todo ello estaba la FE —
racional- en e Dios Creador deloscristianos y de los cientificos de la Europa

del siglo XVII, que vieronenel Cosmos lamano creadorade Dios, concebido

1. Fotocopiados de textos universitarios: “Los Primeros Pasos de la Ciencia Moderna”: Filosofia Renacentista, pag. 155.
2. COMTE, Augusto: Discurso Sobre el Espiritu Positivo, Ediciones Orbis, S.A., Barcelona, 1980, pag. 140.



como e “Gran Arquitecto”, 0 " El Ingeniero” que cred y sustent6 el Universo en
un orden matematico, y que asi mismo doté al hombre del poder para conocerlo e

investigarlo. Como dice Cruz:

" Aceptar la existencia de un Supremo diseiiador del orden cosmico, implicaba reconocer que
el mundo era racional. Es decir que la razon humana era capaz de comprenderlo y que, por lo
tanto, la ciencia era posible. No habia pues ningun peligro en estudiar la naturaleza, no se
cometia ninguna profanacion al descubrir los secretos del cosmos ya que los seres creados no
eran sagrados, ni poseian poderes mdgicos capaces de destruir al hombre. Mads bien se
trataba de todo lo contrario, precisamente por ser obra de un Dios sabio, la materia, el
universo, los organismos y el propio ser humano, eran dignos de ser analizados
minuciosamente por la ciencia”*

Ademas, es un hecho sorprendente que tal desarrollo cientifico no se haya dado
en otras civilizaciones o culturas como la China, la Romana, la Egipcia, la India,
etc., que disponian de determinados conocimientos tedrico-empiricos, pero que no
alcanzaron la categoria de “ ciencia” como se dio en la Europa cristiana a partir del
siglo XVII. Tampoco se puede soslayar el hecho de que, aquellos hombres que
irrumpieron en & Renacimiento, con nuevos conocimientos, fueron, la gran
mayoria, hombres de fe -Catdlicos y Protestantes-, cristianos convencidos, que
sufrieron la persecucion, la tortura 'y hasta la muerte, muchos de €ellos, en manos
de la Inquisiciéon? que condenaba todo conocimiento y practica opuesta a los
dogmas de la “Santa Madre Iglesia Catélica Apostdlica y Romana’. En este
sentido, resulta memorable lo ocurrido con € monje y astrénomo polaco del siglo
XVI, Nicolés Copérnico, y con el astronomo y fisico italiano del siglo XVII,

Galileo Gadlilei, como nos cuenta el escritor Sheler:

“Cuando Copérnico, que ademds de astrénomo era también candnico en la catedral de su
ciudad, dio a conocer su idea de que la tierra giraba alrededor del sol y no viceversa, temio
tanto la reaccion de la iglesia que hizo circular los resultados de su trabajo en forma anonima
[treinta afios después de haberlo descubierto, y]. Recién en su lecho de muerte, Copérnico se
atrevio a firmar con su nombre el asombroso descubrimiento. Fue el astronomo italiano
Galileo quien continué con el trabajo de Copérnico, y en el siglo diecisiete sostuvo que la
investigacion cientifica no debia verse sometida a las restricciones impuestas por la autori-

1. CRUZ, Antonio: La Ciencia ¢encuentraa Dios?, Editorial Clie, Barcelona, 2004, pag. 30

2. «Inquisicion». Ingtitucion judicial creada oficialmente en € afio de 1231, por e papa Gregorio 1X. Su misién era
identificar, localizar, procesar y sentenciar a las personas culpables de hergjia o estar contrarios a los dogmas de fe y de la
mora de la Iglesia Catélica. El cargo de inquisidores fue encargado a los franciscanos y dominicos, por considerarles
sabios tedlogos y, supuestamente libres de “ambiciones mundanas’. En el afio de 1252, el papa Inocencio 1V, autoriz6 la
préctica de latortura; los castigos iban desde una peregrinacion a santos lugares, el suplicio publico, una multa o cargar una
cruz, la confiscacién de bienes, €l encarcelamiento, prision perpetua, y hasta la muerte publica en la hoguera. En €l afio de
1478 se fundé en Espafia el “Consgio Supremo de la Inquisicion”, del que Tomas de Torquemada, fue su més notable y
gran inquisidor. Fue un cuerpo visible hasta el siglo XV. Hasta que en €l afio 1965, € papa Pablo VI lo puso un nuevo
nombre “Congregacion para la Doctrina de la Fe". El actual papa Benedicto XVI, fue su director hasta antes de ser
nombrado Sumo Pontifice en el afio 2005.



dad eclesidastica. La respuesta de la Iglesia fue ponerlo bajo arresto domiciliario [afio 1633] y
prohibirle escribir o hablar sobre la teoria de Copérnico.”*

En €l afo de 1979, & Papa Juan Pablo I1, pidié una investigacion ala condena
de Galileo, para una posible revision. La comisién papal reconocié e error atal

condena en octubre de 1992.

Cruz nos da algunos nombres de aquellos hombres de fe y de ciencias:

“..los hombres que a partir del Renacimiento dieron origen a la ciencia, dedicandose al
estudio del mundo fisico, fueron casi siempre cristianos convencidos de que su labor les
acercaba a Dios, ya que entendian la naturaleza como la “otra” revelacion de la divinidad.
La reforma protestante impulso la creencia de que el Creador se manifestaba a través de la
Biblia, y también por medio del mundo natural. Personas creyentes de catolicos o
protestantes, como Coopérnico, Kepler, Galileo, Euler, Marpertuis, Joule, Mayer, Ampere,
Faraday, Newton o Maxwell, aceptaban que el orden existente en el mundo, evidente sobre
todo en laa; leyes de la fisica, solo podia explicarse adecuadamente por la existencia del Dios
Creador.”

El filésofo Tierno confirma lo antes dicho cuando manifiesta que: “La cultura
latina moderna es en gran parte obra de sacerdotes; la cultura alemana y

anglosajona, obra de hijos de sacerdotes. Los hijos de los clérigos pertenecian

por derecho propio al Establishement inglés en el siglo xviL3

Aquellos hombres de fe y de ciencia, crearon un nuevo andamige
metodolégico, con e que construyeron € nuevo edificio del las ciencias.
Rechazaron la logica deductiva aristotélica, y dieron paso a nuevo método

inductivo de la experimentacion. De ello nos da cuentalaHistoria:

“Kepler y Galileo no solo llevaron a cabo descubrimientos de excepcional importancia, sino
que iniciaron un método nuevo, basados en la formulacion de hipotesis que debian
verificarse y modificarse mediante la experimentacion. La ciencia del siglo XVII debe a este
método su desarrollo y sus progresos, que culminan en la formulacion de una ley que habria
nuevos horizontes: la gravitacion universal de Isaac Newton (1642-] 727). Los cientificos
demostraron asi que del método dependian los resultados; ello tuvo profundas repercusiones
en el campo filosofico. Ya el inglés Francis Bacon (1561-1626), con la formulacion de una
nueva logica fundada en la experimentacion. En tales investigaciones profundizo el filosofo y
cientifico francés René Descartes (1596-1650). En su obra, titulada precisamente Discours
de la méthode (1637), a partir de la unica verdad irrefutable, expresada por la frase “cogito,
ergo sum” (pienso, luego existo), y sirviendose de la duda metodica *, ofrece las reglas
para alcanzar la certeza, segun el método empleado por los matematicos en la demostracion
de sus teorias.”

1. SHELER, .Jeffery: ¢Es Verdad laBiblia?, Editoria Vida, Miami, 2005, pag. 75.

2. CRUZ, Antonio: La Ciencia ¢encuentraa Dios?, Editorial Clie, Barcelona, 2004, pag. 18

3. TIERNO, Galvan E.: Interpretacion de Hobbes, Microsoft Encarta 2008 [DV D] Microsoft Corporation.
4. ANESA-NOGUER: Historia Universal, tomo |11, Editorial Anesa, Barcelona, 1974, pég. 7.
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Con Galileo y Descartes, se inauguré € método cientifico moderno —
experimental-  Unicamente aplicado al campo de la Fisica y de la Mecanica
En cambio, la Psicologia’, definida a pie de la letra como “estudio del alma”, o
“tratado sobre el espiritu”, Siguid estando dentro del &mbito de la filosofia
platonica-aristotélicay cristiana, ello fue asi aproximadamente desde €l siglo XIII
hasta fines del siglo XVI1I. Ademas, fruto de esatradicion filosoficay cristing, la
nocién de «alma» fue clave para definir el campo de estudio de la Psicologia, —
“para ordenar el estudio de las pasiones y de las facultades intelectuales del
hombre. [...] En definitiva, se perfila [una psicologia] sobre el fondo de la vida
moral. Supone siempre un fin, hacia el cual el hombre debe tender, y confiere a
los sentimientos y a las pasiones un valor ético.”” De esa linea de pensamiento
recogemos algunos nombres de fildsofos y tedlogos que echaron los cimientos de
la Ciencia, y de la Psicologia como €l estudio del a/ma, e hicieron de la moral la

rectora de la conducta humana

En e siglo Xlll, época Escoléstica (desde mediados del siglo XI hasta
mediados del siglo XV), se busco la sintesis entre e saber racional-filosofico
aristotélico, y el saber teoldgico cristiano —inquieto por comprender y explicar €l
contenido de la Revelacion cristiana. De esta corriente surgieron las escuelas y
universidades europeas, regentadas por los maestros o “escolésticos’ de los
monasterios dominicos y agustinos, que ocuparon cétedra en las universidades de
Paris (Teologia), Bolonia (Derecho), Oxford (Ciencias Naturales), Salamanca
(Medicind). Mientras que los maestros seculares, por su parte, y en oposicion a
los “escolasticos’, propiciaron la educacion popular y las escuelas publicas, cuya
ensefianza tomoé ambitos mas libres y poco ortodoxos.

De esa época, resdta Tomas de Aquino (1226-1274), filésofo y tedlogo
catdlico-italiano del siglo XllIl, aparece como e “Doctor Angélico” dd
pensamiento escolstico medieval, pertenece ala Orden de los Dominicos, fue fiel

1. El término «Psicologia» (del Griego psyché = espiritu, y logos = tratado), se le atribuye su creacion, en el siglo XVI, a
filésofo aleméan y tedlogo de la Reforma Protestante, Felipe Schwerzerd, de sobrenombre Melantén (1497-1560). Pero fue
en el siglo XVII que, e también fil6sofo demén Gockel Rodolf, alias Glocenius (1547-1628), o publicité a escribir una
obra que titul6 “Psicologid’, y que tenia como subtitulo “De Hominis Perfectione, Anima’ (Perfeccionamiento del Alma
Humana). Dicho término se afianzé aun mas en el siglo XVIII con los filésofos Leibniz y Wolff. Pero en el siglo XX, €
vocablo ‘psicologia tomo6 el sentido de ‘psiquismo’, para evitar las implicaciones religiosas y espirituales de las palabras
‘alma’ y ‘espiritu’.

2. Fotocopiados de textos universitarios. AMAR, André Desarrollo y Evolucién de la Psicologia, Diccionario
Enciclopédico, pag. 205-207.
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seguidor delafilosofia aristotélica. En su obra“ Suma Teolégica’ (1265- 1273),

insistia en que:

“...las verdades de la fe y la propia de la experiencia sensible, asi como las presentaba
Aristoteles, son compatibles y complementarias. Algunas verdades, como el misterio de la
Encarnacion, pueden ser conocidas solo a través de la revelacion, y otras, como la
composicion de las cosas materiales, solo a través de la experiencia, aun otras, como la
experiencia de Dios, son conocidas a través de ambas por igual. Asi, la fe guia al hombre
hacia su fin ultimo, Dios; supera a la razon, pero no la anula. Todo conocimiento, mantenia,
tiene su origen en la sensacion, pero los datos de la experiencia sensible pueden hacerse
inteligibles solo por la accion del intelecto, que eleva el pensamiento hacia la aprehension de
tales realidades inmateriales como el alma humana, los angeles y Dios. Para lograr la
comprension de las verdades mas elevadas, aquellas con las que esta relacionada la religion,
es necesaria la ayuda de la revelacién.”*

Aquino nos dice también que, e hombre es o que es por suama, €ella es €

motor de todas sus “operaciones’ -fisicasy mentales-:

“El alma es el principio inmediato que constituye el origen de todas nuestras operaciones; ella
es el principio que hace que nos desarrollemos fisicamente, que sintamos, que nos movamos en
el espacio e igualmente que comprendamos. Este principio que se llama inteligencia o alma
intelectual es, pues, la forma del cuerpo,"2

Esta concepcion del alma humana, Aquino no lo tomo de las Escrituras, sino
gue prefirio tomar la definicion que diera Aristoteles, quien concebia al hombre

como un animal dotando de un “alma racional”:

“..el alma no puede ser sustancia sino la forma de un cuerpo...luego el alma es la entelequia
primera de un cuerpo natural que tiene la vida en potencia. [...]El alma, en la mayor parte de
los casos, no parece experimentar ni hacer cosa alguna sin el cuerpo; por ejemplo,
encolerizarse, tener valor, desear y en general sentir. La funcion, que parece mas propia del
alma, es pensar, pero el pensamiento mismo, ya sea una especie de imaginacion, o ya no puede
tener lugar sin la imaginacién, jamds puede producirse sin el cuerpo ™

Aristételes sostenia que € hombre estaba dotado de tres almas®: un alma
vegetativa (facultad nutricia), un alma animal (facultad sensitiva), y un alma
racional (facultad de pensamiento y movimiento). Siendo la més importante de
las tres € alma racional que permite a hombre formar juicios, hacer

apreciaciones, y el medio para superar nuestra “naturaleza animal” .

1.”SANTO TOMAS DE AQUINO". Microsoft Encarta 2008 [DVD]. Microsoft Corporartion.

2. AQUINO, Tomés de: Suma de Teologia, Vol.1, Editorial Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1999, pag.683.
3. ARISTOTELES: Acercadel Alma, Editorial Losada, Buenos Aires, 2004, pags. 69-70, 14-15.

4. Cf., Ibid., pags. 75-82, ss.
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Definida e ama, Aquino derive en un sistema de “psicologia’ moral, para
guiar la conducta humana —por €l gjercicio de lainteligenciay la voluntad- hacia
el bien obrar. Decia: “Los actos humanos son buenos en cuanto son regulados
por la debida regla y medida [la razln]. Por eso la virtud humana, que es
principio de todos los actos buenos del hombre, consiste en adaptarse a la regla
de los actos humanos. Esa regla es, en realidad doble,...la razon humana y Dios

* )}1
mismo.

Dando un salto hasta el siglo X VI, e Protestantismo fracciond estrepitosamente
la aparente unidad de la Fe Cristiana Occidental —mayoritariamente Catdlica-.

L os textos de Historia nos dan € panorama de aquella época:

“...tradicionalmente considerada como incrédula y escéptica —la comprendida entre finales
del siglo XV y comienzos del siglo XVI-, tuvo por el contrario impregnada de un poderoso
aliento religioso y experimento la necesidad de vivir los valores cristianos auténticos. Ello se
expresaba en la general exigencia de recurrir directamente a la Sagrada Escritura, como
muestra las innumerables ediciones de la Biblia en Latin. Esta lengua, sin embargo, constituia
un obstaculo para los sectores populares, incultos pero devotos, que buscaban un contacto
mds vivo e inmediato con Cristo y con su mensaje de Salvacién.”?

Desde € seno de lapropialglesia Catdlica, €l alemén y tedlogo agustino Martin
Lutero (1483-1545), se rebela contra la autoridad del papado y sus
correligionarios gue han hecho de la Gracia Divina un negociado con la “venta de
indulgencias” -habia que pagar para asegurarse un puesto en € cielo-. Asi, se
cuestiond también a dogma de fe respecto al “alma inmortal’, porque, segun €
Concilio de Letran (1512-1517), lo habia decretado creer a riesgo de ser
“castigados como herejes”:

“Considerando que algunos se han atrevido a afirmar respecto de la naturaleza del alma

racional que ésta es mortal, nosotros, con la aprobacion del sagrado concilio, condenamos y

reprobamos a todos los que afirmen que el alma intelectual es mortal, viendo, segun el canon

del papa Clemente V, que el alma es... inmortal...y decretamos que quienes se adhieran a
. . , , . . 3
semejantes afirmaciones erroneas seran apartados y castigados como herejes.”

1. AQUINO, Tomés de: Sumade Teologia, VVol.3, Editorial Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1999, pag. 216.

2. ANESA-NOGUER: Historia Universal, tomo |1, Editorial Anesa, Barcelona, 1974, pag. 171.

3. ARMSTRONG, Herbert W.: Curso Biblico por Correspondencia, Leccién 5: (Hay Vida Después de la Muerte?, Editado
por laInstitucién Ambbassador, EE.UU., 1984, pag.6.
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En el afo de 1522, la posicion de Lutero, como maestro de Teologia Biblica
gue era, dijo que no tenemos un alma inmortal.

“En mi opinion es probable que en verdad, con muy pocas excepciones los muertos duermen

en una insensibilidad perfecta hasta el dia del juicio... ;Con qué autoridad podra afirmarse

que las almas de los muertos no podran dormir... en la misma forma como los vivos pasan en

un profundo suerio el intervalo entre el momento de acostarse por la noche y el de levantarse
~ 1
por la mariana?”

Lutero combati6 también otros abusos del clero. Su protesta las transcribio en
95 tesis, las que pegd en la puerta de laiglesia de Witemberg, en e afio de 1517.
Planted el libre examen de las Escrituras, y — “solo la Escritura”-. Se declaraba a
la Biblia como la unica fuente legitima de Fe y practica cristiana, con ello se
oponia rotundamente a que se tomara a los filosofos de la antigiiedad —
Aristételes, o Platon-, para que nos dieran explicando las Escrituras. Afirmo “la
Justificacion por la fe”, es decir que, las buenas obras de nada sirven para la
salvacion, la cual se obtiene anicamente por la Fe en Dios.

A raiz de las tesis de Lutero, € Protestantismo se regd por toda Europa,
llegando incluso hasta las Américas, y no exento de la persecucion de la
Inquisicion. Sin embargo, de esas huestes de Reformadores, surge € francés 'y
tedlogo eminente Juan Calvino (1509-1564), que se convirti6 en e mayor
exponente de la doctrina reformista Protestante, dando lugar a la aparicion de

numerosas iglesias cristianas separadas del catolicismo.

Calvino, en su obra Ingtituciéon de la Religion Cristiana (1536), nos insta a
buscar dos tipos de conocimiento, € uno es el conocimiento de Dios, y € otro es
el conocimiento de uno mismo -que presupone una psicologia del conocimiento

del YO-. Diraentonces que:

“Casi toda la suma de nuestra sabiduria, que de veras se deba tener por verdadera y solida
sabiduria, consiste en dos puntos: a saber, en el conocimiento que el hombre debe tener de
Dios, y en el conocimiento que debe tener de si mismo. Mas como estos dos conocimientos
estan muy unidos y enlazados entre si, no es cosa facil distinguir cual precede y origina al
otro, pues en primer lugar, nadie se puede contemplar a si mismo sin que al momento se sienta
impulsado a la consideracion de Dios, en el cual vive y se mueve, porque no hay quien
dude que los dones, en los que toda nuestra dignidad consiste, no sean en manera alguna
nuestros. Y aun mds: el mismo ser que tenemos y lo que somos no consiste en otra cosa Sino
en subsistir y estar apoyados en Dios. [...] Por otra parte, es cosa evidente que el hombre

1. lbid., pag. 6.
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nunca jamas llega al conocimiento de si mismo, si primero no contempla el rostro de Dios y,
después de haberlo contemplado, desciende a considerarse a si mismo. Porque estando
arraigado en nosotros el orgullo y soberbia, siempre nos tenemos por justos, perfectos sabios
vy santos, a no ser que con manifiestas pruebas seamos convencidos de nuestra injusticia,
fealdad locura y suciedad; pero no nos convencemos si solamente nos consideramos a
nosotros y no a Dios, el cual es la sola regla con que se debe ordenar y regular este juicio’™

Aungue Calvino fue un hombre de fe, y reverente ante las Sagradas Escrituras,
Su pensamiento teoldgico no esta exento de reminiscencias de filosofia platonica.

Pues, su concepcion del hombre se remite atal filosofia, cuando dice:

“Que el hombre esté compuesto de dos partes, el alma y el cuerpo, nadie lo puede dudar. Con
el nombre de «almay, yo entiendo una esencia inmortal, aunque creada, que es la parte mas

noble del hombre.

De esa linea de pensamiento platénico y de la teologia cristiana, Calvino
derivaria en una “psicologia’ de las facultades del almainmortal, que explicarian
lo que fue la naturaleza humana antes de la “caida”, y en lo que se transformo
después —un ser puramente carnal-, necesitado de ser restaurado “atodo €l bien
que en é habia’, por lagraciade Dios. Al respecto dice: “Todas las virtudes del
alma se reducen a la inteligencia y a la voluntad. [...) Asi pues, Dios adorno al
alma del hombre con el entendimiento, para que distinguiese entre lo bueno y lo
malo, lo justo y lo injusto, e iluminado con la luz de la razon, viese lo que debia

o * ” 3
seguiry evitar.

Calvino, cree en la inmortalidad del alma y en sus facultades como un don de
Dios, y desligada del cuerpo —fuente de corrupcién-. Con ello se oponiatambién

aAristételes y sus seguidores; a respecto dice:

“... Yo hablo con los que en vana curiosidad, forzadamente aplican el dicho de Aristoteles,
para destruir la inmortalidad del alma, y para quitar a Dios su autoridad. Porque a titulo de
que las facultades del alma son instrumentos, la ligan al cuerpo como si no pudiera subsistir
sin él, engrandeciendo la Naturaleza abaten cuanto les es posible la gloria de Dios... las
potencias del alma no estan ligadas al cuerpo, de suerte que puedan ser llamadas
instrumentos, sino que son distintas y estdn separadas del mismo.””

1. CALVINO, Juan: Institucién de la Religion Cristiana,Vol. 1, Edicion Literatura Reformada, Paises Bajos,1986, pag. 3-4.
2. lbid., pag. 114.

3. Ibid., pags. 122-123.

4. 1bid., pag. 16.
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En e pensamiento de Platon encontramos la creencia en un Dios, que gobierna
el universo -como principio teleoldgico externo-. En su concepcion dualista del
hombre, diria que éste posee un a/ma como principio que lo gobierna, y, aunque
ésta se encuentre como prisionera en €l cuerpo, aspira a su liberacion de la pura
existencia humana (material y corruptible), y ascender —por el camino de la
filosofia (la sabiduria)- atrascender y eternizarse en la divinidad. Como é mismo

dice en su didlogo con Socrates:

“..hay una parte en nosotros que es el cuerpo [visible) y otra que es el alma [invisible]...,
teniendo en cuenta el que, una vez que se juntan alma y cuerpo en un solo ser, la naturaleza
prescribe a éste el serviry el ser mandado, y a aquella, en cambio, el mandar y el ser su
duena. [...] -Pues bien, ja cudl de los dos semeja el alma?- Evidente es, Socrates, que el alma
semeja a lo divino y el cuerpo a lo mortal. [...] resulta que es a lo divino, inmortal, inteligible,
uniforme, indisoluble y que siempre se presenta en identidad consigo mismo y de igual
manera, a lo que mas se asemeja el alma, y si, por el contrario, es a lo humano, mortal,
multiforme, ininteligible, disoluble y que nunca se presenta en identidad consigo mismo, a lo
que, a su vez, se asemeja mds el cuerpo: =

Platén pregona la busqueda de la sabiduria -1a filosofia-, como €l #nico medio
(antes que la muerte 1o haga), por e cual e ama puede desligarse del cuerpo -
fuente de corrupcién y causa de todos |os males humanos-.

“ Porque mientras tengamos el cuerpo y esté nuestra alma mezclada con semejante mal, jamas
alcanzaremos de manera suficiente lo que deseamos. Y decimos que lo que deseamos es la
verdad. En efecto, son un sin fin las preocupaciones que nos procura el cuerpo por culpa de su
necesaria alimentacion, y encima, de amores, de deseos, de temores, de imdgenes de toda
clase, de un monton de naderias, de tal manera que, como dice, por culpa suya no nos es
posible tener nunca un pensamiento sensato. Guerras, revoluciones y luchas nadie las causa,
sino el cuerpo y sus deseos, pues es por la adquisicion de riquezas por lo que se originan todas
las guerras, y adquirir riguezas nos vemos obligados por el cuerpo, porque somos esclavos de
sus cuidados; y de ahi, que por todas estas causas no tengamos tiempo para dedicarlo a la
filosofia. [...] y la ocupacion de los filosofos estriba precisamente en eso mismo, en el
desligamiento y separacion del alma y el cuerpo.”*

Para Platén, el ama es completamente autbnoma, su movimiento no depende
de fuerzas externas, no puede ser creada ni destruida, puede reencarnar segun
como haya sido su vida terrestre -como ser humano o como animal-. De ahi que,
s hasido un antisocial, podria reencarnar como “lobos, halcones y milanos”; 0
aquellos que han sido sociables y civilizados, reencarnarian como hombres de

bien, o en formade “abejas, avispas, hormigas”, como é mismo dice®.

1. PLATON: El Banquete; Feddn; Fedro; Ediciones Orbis, S.A., Barcelona, 1983, Feddn, pags. 178-181.
2. 1bid., pags. 154-156.
3. Ibid., pag. 184.
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Esa concepcion platonica del cuerpo como causa de los males humanos,
coadyuvo para la elaboracion de toda una teologia moral cristiana que satanizo el
cuerpo humano -como fuente del pecado-, y o hiciera objeto de sacrificios y de
torturas para asi “purificar el alma” e impedir que ésta sea condenada al
“infierno”. Ta planteamiento, como determinante de la conducta —moral-
humana, se fundamentd y se difundié desde la época Escolastica hasta fines del
siglo XIX cuando € materialismo cientifico cambio la perspectiva de la moral

religiosay de las ciencias humanas en general.

En e afo de 1999, € filésofo estadounidense Lou Marinoff, dijo que la
filosofia podria servirnos como ferapia a los problemas de la vida, y lanzo a
mundo su obra titulada “Més Platén y Menos Prozac”, en € que ensefia a lidiar
los problemas humanos “ con filosofia” , como € mismo lo dice:

“El presente libro se inspira en los mds grandes filésofos y filosofias de la historia del mundo
para ensenarle a abordar los aspectos mas importantes de su vida. Trata sobre los problemas
que todo el mundo encara... relaciones amorosas... la muerte... un cambio profesional y de
encontrar sentido a la existencia. [...] lo cierto es que la filosofia siempre ha proporcionado
herramientas que las personas pueden usar en la vida cotidiana.”*

En el siglo XVII, Descartes, parece haber comprendido aquel consgjo que diera
Cavino en €l siglo anterior, en € sentido de que cualquiera que buscare la
sabiduria, era menester, antes que nada, conocer a Dios y conocerse a si mismo.
Asi o hizo Descartes, su “duda metidica” le llevd a dar razon de la certeza de su
propia existencia— “Pienso, luego existo”-. Y, deigua manera, |lego ala certeza

de laexistenciade Dios. Decia en uno de sus textos:

“Si considero después que yo existo, pero no puedo pensar que soy el autor de mi mismo, pues
si hubiese tenido el poder de crearme de la nada, hubiera con mayor razon tenido el de
hacerme perfecto, debo concluir que esta imperfeccion mia es la prueba de la existencia de mi
Creador. [...] por consiguiente, que Dios, ese Ser tan perfecto, es o existe, lo encontraba por
lo menos tan cierto como pudiera serlo cualquier demostracion de geometria."2

Al parecer, su postura de fe, y el racionalismo-metafisico de su ciencia,
independiente de la ensefianza escolastica, le sirvié para contrarrestar el

intelectualismo escéptico, ateo y “libertino” de su época.

1. MARNOFF, Loo: Mas Platon y menos Prozac, Editorial Punto de Lectura, Madrid, 2002, pags. 24-25.
2. DESCARTES, René: Discurso del Método, Ediciones Orbis,S.A., Barcelona, 1983, pags. 73-75-
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El racionalismo de Descartes, lo llevd a concebir a hombre como la union
relativa de dos elementos diferentes. alma y cuerpo. El ama, alojada en la
glandula pineal del cerebro, ya no era la «forma» del cuerpo a que daba
existencia (como era € pensamiento aristotélico y medieval), sino que se
constituia en la sustancia pensante, con ideas innatas -la idea de Dios’, por
giemplo-, con libre abedrio, e inmortal, puesto que estaba libre de las leyes
mecanicistas propias del cuerpo, y asegurd que entre esas dos sustancias habia
cierta accion reciproca. Y, en su conviccion de fe dice: “No obstante esta grabada
en mi mente una antigua idea, a saber, que existe un Dios que es omnipotente y

’)1
que me ha creado tal como soy yo.

Descartes nos degjo € mas cercano anticipo de lo que seria la Psicologia
moderna.  Su dualismo, constituyd el primer bosquejo de una psico-fisiologia de

laconducta, de gran interéstambién en la medicina psicosomatica actual.

El siglo XVII es también la época de los empiristas ingleses. Hobbes, Locke,
entre otros, que opuestos a racionalismo cartesiano, dieron primacia a la
experiencia sensible, como medio mas eficaz para obtener conocimiento. Tal

pensamiento perduro hasta el siglo siguiente.

Thomas Hobbes (1588-1679), fue quien en base a su pensamiento mecanicista,
definié la mente en términos de materia y movimiento —concepcion monista-.
Ademas, dijo que la conducta es dirigida por la razon, aungque en su teoria politica
(El Leviatan, 1651), nos decia que traemos en nuestra naturaleza, 1os impul sos del
temor y el egoismo, que luchan en nuestro interior, credndonos conflictos con el
mundo exterior, pero delegamos a poder gobernante (creia en la monarquia) y sus
leyes-, como el unico medio pararegular nuestra conducta, en base a un “contrato
social” y mantenido por lafuerza. Asi, en su Leviatén, diria que: “El hombre es
un animal esencialmente egoista, y la formula primera y fundamental del egoismo

. . 2
es la supervivencia.”

1. 1 1bid., pag. 73.
2. TIERNO. Galvan E.: Interpretacion de Hobbes. Microsoft Encata[DV1)! 2008. Microsoft Corporation.
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Jhon Locke (1632-1704), en su obra“ Ensayo sobre el Entendimiento Humano"
(1690), planted que & conocimiento se origina de la experiencia sensible, pues, la
razon, por si misma, es incapaz de alcanzar la certeza de algo como lo hace la

experiencia directa.

Nos dijo que nacemos como “un papel en blanco”, 0 “tabla raza”, vacia de
caracteres, sin ninguna idea, y enlaque sevan grabando los conocimientos que
nos llegan, fundamentalmente a través de los sentidos, aungque no exento de la
reflexion. De tal manera que no tenemos “ideas innatas”, pues — “nada hay en el
intelecto que no haya pasado antes por los sentidos”-. El dio pie paralo que se
[lamo “el asociacionismo psicologico”, pues decia que, de la sensacion y de la
reflexion se construyen las ideas simples, y éstas son “la materia” de que esta

compuesto el pensamiento humano.

En e pensamiento empirista de Locke, hay también lugar para la reflexion
metafisica. Pues, a pesar de buscar en la experiencia sensible la evidencia
palpable que nos asegura con certeza €l conocimiento de algo; sin embargo, su
perspicaz andlisis de los fendmenos sensibles, le llevé a considerar que Dios
existe, y que es nuestro “Arquitecto”-aunque nos hiciera con limitaciones para
“conocer”- dice, sin embargo nos puso sobre esta tierra con todo lo necesario y

adecuado paravivir. Al respecto, se expresa asi:

“Sobre nuestras ideas complejas de sustancia [...] El Autor infinito y sabio que nos ha hecho a
nosotros y a todas las cosas que nos rodean, ha acomodado nuestros sentidos, nuestras
facultades y nuestros organos a las conveniencias de la vida, a los asuntos en que tenemos que
ocuparnos aqul.[...]Estamos dotados de unas facultades (aunque estin embotadas y sean
debiles,) que nos permitan descubrir en las criaturas aquello que se necesita para conducirnos
al conocimiento del Creador y al de nuestros deberes, y estamos lo suficientemente dotados de
capacidades como para satisfacer las necesidades de la vida: que a ello se reduce lo que
tendriamos que hacer en este mundo. [...] en este globo terrdqueo que se nos ha asignado
como morada, el sapientisimo Arquitecto ha adecuado mutuamente nuestros organos y los
cuerpos que deberan afectarlos para ello. Si nuestro oido fuera mil veces mas penetrante de lo
que es, estariamos continuamente sometidos a un tormento a causa del ruido [...]""

El siglo XVII dio paso a la concepcidn naturalista-monista del siglo XVIII,
[lamado también Siglo delasLuces. Ese€l sigloen €l quelas ciencias humanas

tomaron un auge sin precedentes. El hombre —animal racional- se constituyo en

1. DAVILA, Jorge L.: Pensamiento Empirista Inglés: Locke y Hume, Editorial Libresa, Quito, 1996, pags. 108-109.
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el principal objeto de estudio, particularmente desde la biologia, de la anatomia
comparada, y de la quimica; y desde esa perspectiva se empieza también a

vislumbrar una psicologia anatomofisiol égica.

Wolf, definio ala psicologia como el estudio de las actuaciones especificas del
ama. Entendiéndose por “ama’, alas funciones que la mente esta determinada a
hacer como: razonamiento, memoriay juicio. Aquello sellamo “Psicologia de las
facultades’.

En ese mismo siglo, @ filésofo escocés David Hume (1711-1776), hace su
aparicion con su “Tratado de la Naturaleza Humana” (en tres volUmenes, 1739-
1740). En su parte introductiva nos da un presagio de lo que seria una psicologia
humana como “ciencia del HOMBRE”, que se vincularia con varias
especializaciones cientificas y actividades humanas, tal como sucede hoy en dia
en que la Psicologia se halla relacionada con diversas disciplinas como educacion,
administracion de personal, los negocios, el deporte, la guerra, etc. Hume, fincala
esperanza en lareligion natural, para el progreso de la naturaleza humana, puesto
gue “no somos tan solo seres que razonamos, sino también uno de los objetos
sobre los que razonamos.” Ademés, € Tratado se anticipa a lo que seria la
moderna psicologia cognitiva, preocupada por “explicar la naturaleza de las ideas

, . . 1
que empleamos, asi como las operaciones que realizamos al argumentar |...]"

Hume, en su Tratado, se anticipa también a decirnos cud seria la
“metodologia’ de su “ciencia del Hombre” que nos llevaria a conocimiento

certero de su naturaleza, esto es “la experiencia y la observacion”:

“Y como la ciencia del hombre es la unica fundamentacion sélida sobre todas las demads, es
claro que la unica fundamentacion solida que podemos dar a esa misma ciencia deberad estar
en la experiencia y la observacion. [...]En esta ciencia, por consiguiente, debemos espigar
nuestros experimentos a partir de una observacion cuidadosa de la vida humana, tomdandola
tal como aparecen en el curso normal de la vida diaria y segun el trato mutuo de los hombres
en sociedad, en sus ocupaciones y placeres. Cuando se realicen y comparen juiciosamente
experimentos de esta clase, podremos esperar establecer sobre ellos una ciencia que no serd
inferior en certeza, y que sera muy superior en utilidad, a cualquier otra que caiga bajo la
comprension el hombre.”?

1. HUME, David: Tratado de |la Naturaleza Humana, (3 volimenes), Ediciones Orbis, Madrid, 1984, Vol.1, pags. 79 80.
2. 1bid., pags. 81-85.
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La contribucion final a la “nueva ciencia del hombre”, en € siglo XVIII, la
daria €l médico y filosofo francés Pedro Cavanis (1757-1808), cuando el
empirismo materialista se instalo para quedarse en las nacientes ciencias como la
Biologia y la Quimica. Asi, “..el siglo XVIII habia desarrollado los

procedimientos de las ciencias biologicas e interpreta los hechos de la

”1

sensibilidad como hechos bioldgicos.”~ Ademés, e mismo Cavanis, declar6 que:

“...el espiritu no es mds que una funcion del cuerpo, mas especificamente, del cerebro, y que
las acciones del hombre, incluyendo las mas complicadas operaciones de su intelecto y las
mas elevadas expresiones de su naturaleza moral, no son sino meras consecuencias inevitables
de las leyes naturales que operan en su ser fisico. Materialismo y mecanicismo eran
admitidos con total asentimiento en virtud de conseguir una explicacion enteramente adecuada
de la conducta humana."*

1.3. La causalidad horizontal, y el determinismo.

Debemos sefidlar también que, los cientificos de los siglos XVII y XVIII
establecen un nuevo principio de CAUSALIDAD. Opuestos a la causalidad
aristotélica (para quien € conocimiento era puramente fruto de conocer cuatro
tipos de causas inherentes a las cosas o0 los fendOmenos. causa material, causa
formal, causa eficiente 0 del movimiento, y causa de finalidad), tuvieron una
concepcion “mecanicista de la causalidad” y la redujeron a “... una accion o
cambio seguido por otro movimiento o cambio, con una paridad matemdatica entre
medidas del cambio.”® Ademéas, sumado a método empirista como fuente de
conocimiento, se dio una definicién del principio de causalidad, muy popular en
los circulos cientificos, que dice: “La causa de cualquier efecto es la
consecuencia de un precedente sin el cual el efecto en cuestion nunca se hubiera

. )J4
producido.

Adosada a principio de la causalidad encontramos € DETERMINISMO
CIENTIFICO, heredado del pensamiento del matemético y cientifico francés
Pierre Simén de la Place (1749-1827), nos dice que todos los fendmenos de la

naturaleza, del hombre, o del cosmos en general, se suceden seguin las leyes meca-

1. Fotocopiados de textos universitarios: AMAR, André: Desarrollo y Evolucion de la Psicologia, pag. 208.
2. Fotocopiados de textos universitarios: HEIDERBER, Edna: Psicologiadel Siglo XX, Pag. 65.

3. CAUSAIDAD, Microsoft Encarta 2008 [DV D], Microsoft Corporation.

4. |bid.
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nicas que las gobiernan y que jamés podrian ser alteradas o actuar en contra, pues

todo estaria previamente determinado, “programado” para que algo funcione en

un sentido prefijado e irreversible. En este sentido, Hawking nos recuerda que:
“El exito de las teorias cientificas, y en particular de la teoria de la gravedad de Newton, llevo
a los cientificos franceses mas después de Laplace a argumentar, a principios del siglo XIX,
que el universo era completamente determinista. Laplace sugirio que debia existir un conjunto
de leyes cientificas que nos permitirian predecir todo lo que sucediera en el universo, con tal
de que conociéramos el estado completo del universo en un instante de tiempo. Por ejemplo, si
supiéramos las posiciones y velocidades del Sol y de los planetas en un determinado momento,
podriamos usar entonces las leyes de Newton para calcular el estado del sistema solar en
cualquier otro instante. El determinismo parece bastante obvio en este caso, pero Laplace

fue mas lejos hasta suponer que habia leyes similares gobernando todos los fenomenos,
. . . 1
incluido el comportamiento humano.”

Modernamente, la Ciencia ve en € principio de causalidad como el elemento
“necesario” para asegurar su veracidad, su certeza, idoneidad, su “no
contradiccion”. Como nos dice e maestro Olmedo: “La causalidad proporciona
a la ciencia un objeto necesario y permite diferenciarla de la opinion
(conocimiento probable) cuyo objeto es lo contingente, lo mudable, lo que podria
ser de otro modo.”*

Para el principio de causalidad con que opera la Ciencia, |os acontecimientos
gue ocurren en la naturaleza, o los fendbmenos que suceden en e hombre,
acontecen irremediablemente en forma lineal, en una relacion secuencial de
causa-efecto, COMO S se tratara, por jemplo, de un juego de billar en donde una
bola es impulsada en direccion a golpear a otra bola, y asi sucesivamente.

A esainterpretacion lineal, deterministay reduccionista que hace la Ciencia, la

[lamamos “CAUSALIDAD HORIZONTAL", coincidiendo con lo que el médico

psicoterapeuta Epstein nos dice:

1. HAWKING, Stephen W.: Historia del Tiempo, Editorial Grijalbo, Barcelona, 1995, pag. 71.
2. OLMEDO, Francisco LL.: Introduccién ala Metodologia Cientifica, Edicion PUCE, Cuenca, pag. 82.
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“La causalidad que subyace en el entendimiento de la ciencia natural y de nuestra medicina
convencional es una «causalidad horizontaly, cuyo foco central es la visibilidad. Segun la
medicina convencional, las causas fisicas tienen efectos fisicos.  Por ejemplo, un
microorganismo origina una enfermedad, mientras que unos cambios en la bioquimica del
cerebro suscitan un trastorno mental. Asi, las causas fisicas pueden dar lugar a respuestas

. . 1
tanto fisicas como no fisicas.”

En ese mismo sentido se pronuncia el psicoterapeuta gestaltico Spangenberg:

“...ver el mundo a través de los cristales de la causalidad nos remite a un tiempo lineal, a la
repeticion deterministica de nuestro pasado, al reduccionismo de la realidad a los eventos
originales quitandole valor tanto al presente como al futuro, y en definitiva a la construccion
de un mundo mecanicista y ciego dominado por el azar.”*

Para e médico Deepack Chopra, € principio de causdidad ha sido la
ensefianza tipica en la escuela médica, pero nos advierte que ese es tan “solo una
opinion de entre muchas”, pues la naturaleza no es determinista ni reduccionista

como la pintan. En ese sentido nos dice:

“Mientras que la escuela médica nos ensenia que el germen A causa la enfermedad B, y que
hay que tratarlo mediante la droga C, parece ser que la naturaleza siente que esa es solo una
opcion entre muchas. Por ejemplo, la curacion del cancer mediante el poder mental, hubiera
sido ridiculizada hace una década. Sin embargo, parece ser que los pacientes pueden
participar en sus tratamientos contra el cancer y que incluso pueden controlar el curso de la
enfermedad mediante sus pensamientos.”*

En Psicologia, € principio de Causalidad Horizonta se constituyé en el
instrumento ideal de interpretacion de la conducta, pues a considerar que la
conducta humana (o animal) viene de antemano prefijada o determinada por
multiples factores internos y externos, resulta a mismo tiempo predecible
establecer cua podria ser su accionar en diversas circunstancias de vida de un
individuo o de un grupo social. Y, por lo tanto, seria posible “controlar”, y hasta
“manipular” laconducta. En esa perspectiva, lalibertad humana—o libre albedrio

—careceriade valor, seria solo unaficcion, una“ilusion” —como diria Freud.

La Psicologia, desde sus inicios como ciencia experimental y autbnoma hasta
las actuales escuelas en que derivé con sus diversos enfoques, ha hecho del

principio de causa y efecto, € fundamento de sus sistemas. Esto |o podemos apre-

1. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacion, editorial EDAF, Madrid, 1998.pag. 45.
2. SPANGENBERG, Algjandro: Terapia Gestalt: Un camino de vuelta a casa, Edicion Psicolibros, Uruguay, 2006, péag. 12.
3. CHOPRA, Deepack: La Curacon Cuantica, Editorial Grijalbo, México, 1994, pags. 41-42.
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ciar si los agrupamos en tres enfoques, segun €l referente de causalidad con el que
fundamentan sus teorias: |0 bioldgico, o psiquico, y 1o ambiental.

a) Lo biologico —la materia —como causa de la conducta humana. Segun este
criterio, la investigacion psicolOgica centraria su actividad en los componentes
anatomico-fisioldgicos del organismo, como elementos explicativos de la
conducta humana y animal). En este encuadre estarian la Reflexologia, €
Conductismo, y cas todas |as escuel as psicol dgicas que conciben a hombre como

un ser eminentemente biol dgico.

b) La supremacia de la psiquis —lo mental — como causa de la conducta
humana. Segun este enfogue, 10 mental —como ente abstracto, o también
biolégico —, es € responsable de la conducta. En esta linea estarian €

Psicoandlisis, la Psicologia Cognitiva.

C) El ambiente externo —las circunstancias —como causa de la conducta
humana. Se sefiala a ambiente familiar, socia, cultura, y las circunstancias de
vida de un individuo o grupo social, como desencadenantes de |la actividad mental
y las conductas. De esta perspectiva participaria la Psicologia Conductual, 1a
Psicologia Gestalt, 1a Psicologia Social.

Ademas, la causalidad en la Psicologia Clinica, |o han transformado en un
dato estadistico; y, segun la“ley de las probabilidades” —0 del “puede ser” —, las
personas con problemas son catalogadas o etiquetadas siguiendo e modelo
meédico o psiquiatrico —segun el DSM —. Al respecto, bien vale traer a colacion o

gue nos dice Marinoff:

“En 1987, la Asociacion Norteamericana de Psiquiatria decidio admitir el trastorno de falta
de atencion por hiperactividad (TFAH) como enfermedad mental: ciencia por votacion. Ese
mismo afio se diagnostico un TFAH a medio millon de escolares estadounidenses. En 1996 se
calcula que 5,2 millones de niiios (el 10% de los escolares estadounidenses) recibieron el
mismo diagnostico. La «cura» para esta «epidemia» es el Ritalin, cuya produccion e indice de
ventas (asi como sus espeluznantes efectos secundarios) se han disparado. Esto es muy
positivo para la industria farmacéutica, aunque no tanto para los nifios. En medicina, no existe
ningun dato solido que pruebe el TFAH sea debido a un trastorno mental determinado, pero
con este argumento queda plenamente justificado que se catalogue de enfermos mentales a
millones de escolares estadounidenses, que estan obligados a medicarse y que tales
«diagnosticosy de «enfermedad mentaly consten en sus historiales académicos.
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¢Por qué hay nifios normales, sanos, curiosos (y a veces revoltosos) que tienen dificultades
para prestar atencion en clase? El TFAH es tan solo una posibilidad. También podria deberse
a la falta de motivacion o de disciplina, a que no tengan que estudiar en casa, a que no se les
exija un nivel razonable de aprendizaje, a que no pasan exdamenes para evaluar sus
conocimientos, a la incompetencia de los maestros y a la indiferencia de los padres. [...] EI
sistema educativo se ha transformado y ha pasado de ser un camino de aprendizaje a un
campo abandonado para la estulticia, con la psicologia y la psiquiatria como complices bien
dispuestos. Estos mismos complices también se han filtrado en el sistema judicial, en la esfera
militar y en el gobierno.”"

Asi, la Psicologia Clinica construye sus postulados en base a la Causalidad
Horizontal, y, no sOlo opera con lo que ve, lo tangible, lo cuantificable,
centrandose mas en €l pasado, y en €l futuro, como si fueran realidades existentes,
sino que también utiliza la probabilidad y €l poder para decir que algo es cierto y
definitivo en sus diagnosticos y tratamientos, haciendo de la “enfermedad
mental”, o del “trastorno”, una circunstancia irreversible que, s no se declara
cronico, se engjena, se condena irremediablemente a vivir dopados y a esperar la

muerte.

1.4. La realidad objetiva.

A partir del siglo XIX, se dalaverdaderarupturaentre razon y fe, entre ciencia
y religion. Es cuando filésofos y cientificos decidieron taparle la boca a Dios, y
aun hubieron quienes proclamaron su muerte. Los nuevos “descubrimientos’ y
“logros’ cientificos en e campo de la Quimica, la Biologia, de las nacientes
ciencias como la Sociologia, la Psicologia experimental, y la Fisica atdbmica,
pulverizaron la poca Fe Cristiana que quedaba del siglo anterior. Entonces se
puso la fe en & propio hombre y en sus solas capacidades, con la esperanza de
alcanzar mejores condiciones de vida -y sin acudir a los “poderes sobrenaturales’ -
, puessedijo que: “la religion es el opio de los pueblos” (C. Marx), consideraron
gue la idea de Dios era € peor obstaculo para € progreso humano, pero que
afortunadamente -“Dios ha muerto”- (F. Nietzsche). Asi, se dfincaba la
esperanza en la CIENCIA, como la nueva religion que librara a hombre de la

ignoranciay de lamiseria.

1. MARRINOFF, Lou: Més Platon y menos Prozac, Editorid Punto de Lectura, Madrid, 2002, péags. pégs.62-63.
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A principios del siglo XIX, através de su obra “Curso de Filosofia Positiva’
(1830- 1842), € filésofo francés Augusto Comte (1798-1857), fundala ciencia de
la Sociologia. Con ella nos instaba a dgjar |os pafiales de nuestra niriez cientifica -
fundamentada en e “régimen de los dioses “-, que abandonemos la azarosa
juventud del -“estado metafisico”-, y que acancemos la madurez cientifica
entrando en su — “estado positivo”-, pues solo asi obtendriamos la ciudadania de

verdaderos cientificos. Dicho en sus propias palabras:

“Desde Bacon, todos los espiritus serios afirman que no hay mas conocimiento real que aquel

que se basa en los hechos observados. Esta maxima fundamental es evidente, incuestionable, si
. . 1

se aplica como conviene, para unas mentes maduras como las nuestras.”

El Positivismo, como método, vino a enmarcar los limites y la direccién que
debia tener toda ciencia —fundamentada en los hechos observados-. Con €llo se
impedia que razonamientos teologicos 0 metafisicos contaminaran el trabajo
cientifico, y asi se aseguraba “la salud intelectual de la sociedad”. De ese

método Positivista, Olmedo nos dice:

“Comte. Traslada el método hipotético-deductivo de la fisica de los cuerpos inertes a la fisica
del cuerpo social. El método sociologico combina la deduccion y la induccion, el andlisis y la
sintesis, la hipotesis y la experimentacion. El método contiene estos caracteres basicos:
observacitzjn (no meramente empirista) de los hechos; experimentacion, comparacion, método
historico”

A renglén seguido de que Comte nos diera su método positivista para el trabajo
cientifico, y no lejos de aguellos postulados metodol 6gicos, surge en el campo de
la Biologia y de la Geologia, un planteamiento que, si bien se venia arrastrando
desde € siglo anterior, sin embargo, esta vez “conmocioné al mundo” cuando €l
25 de noviembre de 1859, € cientifico inglés Charles Darwin, publica“ Origen de
las Especies por medio de la Seleccion Natural o la conservacion de las razas
favorecidas en la lucha por la existencia.” Fruto de sus investigaciones y
observaciones que como naturalista hiciera en su vigje (1831-1836), que le llevd
por distintos continentes e idas, |legando al asombro en nuestras Islas Gal dpagos,
cuya fauna y ambiente natura “confirmaria” —a decir de é-, € andamige
teorico de su obra.

1. COMTE, Augusto: Curso de Filosofia Positiva, Editorial Orbis, 5.A., Barcelona. 1984, pag. 28.
2. OLMEDO, Francisco LL.: Introduccién ala Metodologia Cientifica, Ediciones PUCE, Cuenca, 1987, pag.163.
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Basicamente, el evolucionismo darviniano sostenia que la Tierra 'y todos los
seres vivos que la habitan, han pasado, y pasan por un proceso continuo y gradual
de transformaciones ventajosas (por leves que sean) para sus sistemas, durante €
transcurso de millones de afios, bajo variables condiciones de vida, y en una
lucha incesante por sobrevivir, fueron adquiriendo nuevas caracteristicas Utiles y
de adaptacion a nuevas circunstancias. De tal manera que 1os organismos mejor
caracterizados o perfeccionados sobrevivian, transmitian hereditariamente a las
siguientes generaciones, mientras que aguellos menos adaptados, menos
perfeccionados, 0 aquellas formas intermedias, tienden a desaparecer. A todo este

proceso —sin intervencion de ningun Dios-, Darwin llamé “ Seleccion Natural” .

Asi, la teoria de la evolucién se convirtié en el dogma de fe que sustituy6 a
Dios Creador, pues la propia naturaleza se convirtio en la creadora de si misma, la
gue ha determinado las necesidades de cambio, de adaptacion, originando nuevos

organismos, nuevas funciones, en su incesante lucha por sobrevivir.

La Ciencia naturalista y positivista se convirtié en la nueva religion que
sepultaria la Fe Cristiana. Al hombre se le dio una nueva identidad, se le
categoriz6 como un animal mas de la escala zooldgica, solo que éste, mas
evolucionado, cuenta con €l raciocinio, la posicion erguida, la habilidad en las
manos Yy la facultad del habla; autocreado - por puro azar-, sin Dios ni ley mas

gue su solo instinto de conservacion.

Después de Darwin, los valores morales y éticos se fueron por los suelos,
pues, a no haber razén trascendente que regule la conciencia humana, la ley del
mas fuerte, la supervivencia de los mejor adaptados, se acogieron como la nueva
moral para organizar la vida del hombre. Asi, la debilidad, la compasion, la
solidaridad, € amor, carecian de fundamento, y hasta se dijo que resultaban
“funestas”, “contraproducentes” parala conservacion y el desarrollo de la raza
humana. En ese sentido se pronuncio el inglésy gran defensor del evolucionismo
Tomas Huxley, en una de sus conferencias sobre Evolucién y Etica “(1893), dijo:
“La puesta en prdctica de las mejores alternativas éticas, aquello que l[lamamos

bondad o virtud, implica una conducta que se opone en todo sentido a la que con-
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ro. ’ . . . 1
duce al éxito en la lucha cosmica por la existencia.”

De aguellos principios evolucionistas es de lo que se alimenté y sigue
alimentandose la Ciencia, € imperialismo, € capitalismo, la lucha de clases, €
racismo, para perseguir sus fines, y del cual el mas vivo gemplo fue e genocidio
de millones de judios durante la segunda guerra mundial (7939-1945), buscando

“la limpieza de la raza”.

Joaquin Ferndndez, en su prélogo a la obra de Darwin, El Origen de las
Especies, nos resume lo que aquel naturalista nos lego e influyd en determinadas

acciones de la historia humana, cuando dice:

“Cabria preguntarse si el hombre, después de Darwin, puede comenzar a vivir dentro de un
marco de valores sin tener que recurrir a Dios, a la Historia o a la Ciencia. Parece que la
Ciencia ya en el siglo XIX sirvio para desautorizar a Dios. También del darwinismo sirvio
como apoyo de la injusticia social en una version de la historia, aunque también sirvio para
Justificar un proyecto de cambio posible en otra forma de entenderla. Las propuestas de
Darwin daran la posibilidad de vivir con o sin Dios. Otros podran entre resignarse o
esperanzarse con la Historia. A los menos les ofrecera un pavoroso aunque irremediable vacio
trascendental.

1.5. El azar.

Luego de Darwin, vinieron otros seguidores de su teoria. En €l siglo XX, €
francés y sacerdote catélico Teilhard de Chardin, jesuita con preparacion en
geologia y paeontologia; en su obra “El Fenomeno Humano” (1938-1948), no
tuvo reparos en considerar que la “punta de flecha” del azar evolucionista
culminariaen el “punto Omega” —0 Dios, en su encuentro con la criatura humana-
como €l mismo nos dice:

“La tierra nacio probablemente de un azar. Pero de acuerdo con las leyes mas generales de

la evolucion, este azar opera apenas aparecido, fue utilizado inmediatamente y refundido

enseguida en algo que resulta ser dirigido de una manera natural. Por los mecanismos
mismos de su nacimiento, la pelicula en la que se concentra y se profundiza el Interior de la

Tierra emerge a nuestros ojos bajo la forma de un Todo organico en el corazon del Gran

Invisible que es el Universo, [...] A través de las edades, de una en una, € matiz va
progresando. Algo vaaestallar ahorasobrela Tierrajuvenil. jLaVidal jHe agui laVidal”®

1. MacARTHUR, John: LaBatalla por el Comienzo, Editorial Portavoz, Michigan, 2003, pag. 16.
2. DARWIN, Charles R.: Origen de |las Especies, Editorial Akal, Madrid, 1985, pag. IV.
3. CHARDIN, Teilhard de: El Fendmeno Humano, Ediciones Orvis, S.A., Barcelona, 1984, pag. 82.
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El principio del AZAR (la “diosa fortuna’, como lo llamaban los griegos),
constituyo € dios, la fuerza creadora de todo 1o que existe, y € responsable de
todos los fendbmenos que ocurren en € Universo. Esta deidad comin de la
Cienciatiene la prerrogativa de decidir sobre laviday la muerte.

L os grandes cientificos en todas las &reas del conocimiento humano, en su gran
mayoria, han hecho del AZAR lacausay el fundamento de sus teorias. Asi, para

Teilhard, la Tierra se form6 hace millones de afos “...como consecuencia de

"1y del quesurgiria®...un Todo orgdnico en el que ya no

2

algun azar increible...

seria posible ahora separar ningun elemento de los demdas que lo envuelven.”

De la misma manera, tanto para la Medicina como para la Psicologia, han
hecho del AZAR € responsable de la apariciéon de las enfermedades y de los
trastornos mentales o de conducta. El AZAR es visto como el elemento fortuito
gue cae sobre un individuo, enfermandolo. En ese sentido, €l escritor Ropero, nos

dice:

“La enfermedad, o falta de conocimiento exacto de la misma, nunca se ha visto como algo
natural y propio del ser humano, sino como algo ajeno que se le sobreviene sin esperarlo ni
merecerlo, por sorpresa. Por eso, cuando se enferma la explicacion se objetiviza y se busca la
causa en agentes externos, o8

De igual forma se pronuncia Epstein, que nos habla de la practica comun de la
medicina que hace del AZAR la causa probable de las enfermedades y el elemento
explicatorio de los diagnésticos médicos, y afadiremos también, de los

diagndsticos psicol 6gicos.

“Desde donde quiera observarla, desde cualquier angulo que la considere, la medicina
convencional opera sobre supuestos de que el azar es el principio orientador. Asi lo revela
incluso el propio lenguaje médico en su confianza en las explicaciones estadisticas de remision
espontanea, tasa de supervivencia al cabo de cinco afios y enfermedades genéticas. La
«remision espontanea» significa que la desaparicion de una enfermedad tuvo lugar por azar,
un caso entre un millon; la «supervivencia al cabo de cinco afios» se refiere a la probabilidad
de seguir con vida al cabo de ese tiempo tras la aparicion de una enfermedad. Por
«enfermedad genéticay se entiende que no comprendemos como se construye una enfermedad
entre los miembros de una familia si no es por el azar de la transmision genética. Claro que la
tabla del azar llamada estadistica es solo una realidad abstracta; no dice lo que sucedera (a
no ser que lo crea) y nada tiene que ver con usted en ese momento preciso.

1. Ibid., pags. 75.
2. Ibid., pags. 81-82.
3. ROPERO, Alfonso: Salud, Enfermedad y Fe, Editoria Clie, Barcelona, 1999, pag.31.
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Para la ciencia médica convencional, los seres humanos solo somos un acontecimiento
aleatorio en el universo, que simplemente hemos aparecido aqui en la Tierra. En un mundo
aleatorio, la suerte explica nuestra experiencia del azar: tenemos «buena suerte» o «mala
suertey. La suerte constituye una explicacion conveniente que nos libra del peso de la
responsabilidad por lo que sucede. Nos vemos victimas de una experiencia y adoptamos
tantas precauciones como resulta posible para aportar seguridad y certidumbre a nuestras
vidas, para conseguir no convertirnos en «victimas de las circunstanciasy *

Este AZAR a que se le ha dado la causalidad de todos los fenGmenos, no
obstante es necesario precisar que no es un ente, no es un poder, no es naday nada
puede hacer. Es apenas una palabra de invencion humana a la que se le ha dado
todas las cualidades y las facultades que corresponden a verdadero Dios de los
cristianos, Creador y sustentador del Universo y de la vida de nuestro Planeta.
Decir que el puro AZAR lo ha causado Todo, pone en dudala mismaracionalidad
de sus proponentes, como nos dice MacArthur:

“Resulta dificil imaginar algo mads absurdo que la formula del naturalista para el origen del
universo: nadie multiplicado por nada equivale a todo. No existe creador, no existe disefio ni
proposito. Todas las cosas que vemos surgieron y evolucionaron por el azar a partir de un
vacio total.”?

“Si reflexionamos por un momento nos damos cuenta que el azar no puede ser causa de una
sola cosa, mucho menos de todas las cosas. El azar no es una fuerza. EIl unico sentido
legitimo en que puede emplearse la palabra azar forma parte de la probabilidad matematica.
Si usted lanza una moneda tiene probabilidad de caer sobre cada uno de sus lados cincuenta
veces cada cien lanzamientos. Sin embargo, el azar no es una fuerza responsable del
lanzamiento de una moneda al aire. El azar no es un intelecto que diseria el patron exacto de
las probabilidades matemdticas y tampoco puede dictar la trayectoria y el resultado final de
cada lanzamiento. El azar determina nada en absoluto. La probabilidad matematica solo es
una manera de medir (comparar) lo posible con respecto a lo que sucede en realidad.”>

Entonces, se hace necesario abandonar la fe en € azar, y considerar a la

Divina Providencia como la* causalidad vertical” que no operafortuitamente:

“Para aquellos de nosotros que creemos en esta concepcion global, el universo se halla
ordenado y opera segun un plan divino. Los seres humanos nacen con una voluntad libre y
tiene la opcion de crear por si misma su propia realidad. El mundo de Dios es paradojico.
Somos libres dentro de un conjunto universal o cosmico determinado. Nada de ese mundo
sucede por azar. Todo procede de la realidad invisible y se manifiesta a través de las acciones
de nuestra voluntad. Incluso el mundo de las maquinas se encuentra bajo la égida de la
realidad invisible. Si un coche no arrancaba esta mariana, eso no sucedio por azar. Existe una
razon,; algo se manifesto en ese instante que tuvo alguna significacion para su vida. A veces el
significado es sobremanera claro, como en el caso de la persona que llega tarde al aeropuerto
a causa de una averia mecanica en el coche que la llevaba alli y pierde el avion que se
estrellard.”™

1. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacion, Editorial EDAF, Madrid, 1998, pags. 39-40.
2, MacARTHUR, John: La Batalla por € Comienzo, Editorial Portavoz, Michigan, 2003, pag. 35.
3. Ibid., pég. 41.

4. Ibid., (1), pégs. 40-41.
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Por otra parte, el Método Positivista, la Teoria Evolucionista, y el proceso de
las ciencias fisiolégicas y de sus instrumentos de medida, impulsaron a que la
nueva ciencia del Hombre —la Psicologia-, adquiera € carécter de ciencia
experimental, autéonoma, €On Objetivos propios y dedigados de las
“especul aciones filosdficas 0 metafisicas’. En ese sentido, fueron los alemanes
Weber (1795-1878), y Fechner (1801-1887/), los que iniciaron la experimentacion
cientifica de los fendbmenos sensoriales mediante estimulos fisicos. Fechner se
preocupo de la medida de los impulsos sensoriales, y publicd € primer libro de
“Psicofisiologia’ en e afio de 1860.

Cas veinte afos después, Wilhelm Wundt, funda en Leibzig-Alemania, €l
primer laboratorio de Psicofisiologia (1879). El se preocupd en estudiar los
contenidos elementales de la conciencia como las sensaciones, imagenes y
sentimientos que les provocaba ante estimulos de luz, sonidos, olores, etc.,
buscando establecer los limites de reaccién, sin ningun tipo de interpretacion, -
sOlo las “puras’ sensaciones-. A tal tipo de investigacion se llamé
“Introspeccionismo”.

Ademas, los conceptos de “adaptacion”, “evolucion”, “instinto de
conservacion, €tC., se volvieron comunes y abrieron nuevas perspectivas de
investigacion para la naciente Psicologia, pues se dio via libre para experimentar
con humanos y con animales, estableciendo comparaciones y -sacando
consecuencias que, a la larga, convertirian a la Psicologia como la ciencia
preocupada Unicamente del estudio de /a conducta humana, o animal, a finy a
cabo no habia mucha diferencia—se decia-.

Otro que absorbi6 & pensamiento positivistay evolucionista de la época, fue el
ruso Paviov (1849-1936), que descubri6 a finales del siglo XIX, € reflgo
condicionado, gracias a sus experimentos con animales, llegando a relacionar |o
que congtituian excitaciones fisiolégicas a conjuntos de reacciones psiquicas.
Sobre las circunstancias en que se dieron dichas investigaciones de Pavlov, €

profesor Hyman, nos refiere que:

“El experimento de Pavlov, surgio en un clima intelectual que habia sido estimulado tanto por
la obra de Darwin como por grandes avances en la ciencia de la Psicologia. [...] Otra fuente
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de fermentacion en la Europa occidental a donde iban a formarse muchos psicologos rusos,
era el acento puesto por los cientificos alemanes en los conceptos de “‘materialismo “y el
“positivismo”.

[...] Plaviov absorbié ideas de esta herencia cultural. Durante su investigacion entera sobre el
reflejo condicionado sostuvo obstinadamente que los fenomenos “psiquicos” y la actividad
nerviosa “superior” habian de estudiarse por métodos objetivos, y que toda la compleja
conducta humana y sus relaciones intelectuales podian explicarse en términos de conexiones
fisiolégicas entre estimulos y respuestas a través de la corteza cerebral.”™

¢Qué nos depard e siglo XX? Aqui vale recordar aquel pasgje biblico del
capitulo tres de Génesis, cuando Dios llama a hombrey le dice: “-;Ddnde estas
[Adan] El contesto: -Escuché que andabas por el jardin, y tuve miedo porque
estoy desnudo. Por eso me escondi. ;Y quién te ha dicho que estas desnudo?- le

pregunto Dios-. jAcaso has comido del fruto del arbol que te prohibi comer?”

Debian transcurrir casi 6.000 afios de experiencia humana para que en € siglo
XX, una humanidad y una Ciencia totalmente algjada de Dios, se diera cuenta de
Su “desnudez”. Lleno de “miedo” - € “mono desnudo”-, deseo més que nunca
volver a fango de donde salié. Desde entonces, €l vacio existencial, la renuncia
a “instinto de conservacion”, han sido las constantes de este hombre que ha
perdido hasta su propia razén. El hombre se convirtié en lobo del hombre. De
ello, el historiador Snyder nos da un breve recuento de lo que significd entrar en el

conflictivo siglo XX:

“El mundo entré en el siglo XX dividido y lleno de temor. El problema mas critico que habla
entonces pendiente era el de la amenaza de la guerra. Las naciones tenian poca conciencia del
poder moral y no existia organizacion internacional alguna capaz de zanjar los periodicos
conflictos entre paises. Los logros acumulados de la ciencia habian producido rapidos
cambios en la vida de la humanidad, pero también armas terribles y mds destructivas |[...] el
hombre habia aprendido a controlar todo, excepto la barbarie de la naturaleza humana y
las confusiones de los gobiernos. En lugar de ello, las naciones del mundo competian entre st
para convertir la ciencia aplicada en un instrumento de las politicas nacionales.

[...] a todo lo largo del siglo XX, fue aumentando gradualmente la desconfianza en la razon.
[...] Los seres humanos aceptaron las ideas del culto al héroe y a la fuerza. [..] El siglo XX
registro un record en este destronamiento de la razon e invocacion a los mitos. Evolucion que
solo cabe comprender aplicando los métodos de la diagnosis psicologica, en términos de
decadencia moral e intelectual.””

1. HYMAN, Ray: Caréacter delalnvestigacion Psicol6gica, Editorial Uteha, México, 1965, pags. 30-31.
2. SNYDER, Louis: El Mundo en el Siglo XX 1900-1950, Editorial Labor, S.A., Barcelona, 1973, pag.11.
3. 1bid., pag.21.
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Para auxiliamos en ese diagnostico del hombre del siglo XX, viene Freud, para

decirnos:

“El hombre ha llegado a ser, por asi decirlo, un dios con protesis: bastante magnifico cuando
se coloca todos sus artefactos, pero estos no crecen de su cuerpo y a veces aun le procuran
muchos sinsabores. Por otra parte, tiene derecho a consolarse con la reflexion de que este
desarrollo no se detendra precisamente en el aio de gracia de 1930 [alusion a que en ese afio
en que escribid este articulo]. Tiempos futuros traerdn nuevos y quizd inconcebibles progresos
en este terreno de la cultura, exaltando aun mas la deificacion del hombre. Pero no
olvidemos,len nuestro estudio, que tampoco el hombre de hoy se siente feliz en su semejanza
con Dios.”

Delamismamanera, €l psiclogo Erich From, nos hace su diagnéstico de aquel
hombre del siglo XX que ha abandonado a Dios de su religion, que ha perdido la
fe en si mismo, y ha puesto la fe en las cosas que produce, que vive para las
cosas, y que @ mismo se ha convertido en un “objeto” —y eso le enferma-, como

diria:

“Si en el siglo XIX el hombre corria el riesgo de convertirse en esclavo, en el siglo XX puede
llegarse a convertir en robot o automata. [...] Rendimos culto a los objetos, los productos, los
bienes que tenemos a nuestro alcance y nos sometemos a ellos. En la formacion religiosa o
escolar, asi como en los oficios religiosos, cuando se aborda la cuestion de la idolatria, se
evoca tal vez la figura de Baal u otros idolos cananeos, y en muchos casos se transmite la
impresion de que los buenos cristianos, judios, musulmanes o miembros de cualquier otra
religion han superado desde hace tiempo la idolatria. Sin embargo, solo ha cambiado el
objeto. El culto a las cosas, el culto a los productos, en nada diferente de la idolatria que
describen los profetas y dioses, los idolos que tienen ojos y no pueden ver, tienen manos y no
pueden tocar.

Pero el hombre, que no es un objeto, enferma ineludiblemente si se transforma en cosa.[...] La
sensacion de futilidad vital, de que vivimos en la abundancia y carecemos de alegria, de que la
vida se nos escapa de las manos como la arena, de que no sabemos adonde vamos, de que
prevalece la confusion y la perplejidad. Recientemente se ha acuriado un término cientifico
mds preciso, neurosis, que designa esta clase de trastorno.”

NoO sé s para aplacar, 0 mas bien para atizar €l fuego que se venia con la
“neurosis” del siglo XX, surge en e campo de la Psicologia, dos corrientes de
pensamiento que cambiarian rotundamente la perspectiva de estudio de la
Psicologia, y que a mismo tiempo implicarian a todo el pensamiento y a
guehacer humano. Se trata del CONDUCTISMO, propuesto en los Estados
Unidos, constituia una psicologia de corte utilitarista, y muy superficial en €

entendimiento de los problemas psicolégicos. Mientras que en Europa, surge €l

1. FREUD, Sigmund: El Malestar de la Cultura, Tomo VII1, Editoria Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 3034.
2. FROM, Erich lavida Auténtica, Editorial Paidos Ibérica, SA., Barcelona, 2007, pags. 25-27.
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PSICOANALISIS, con una concepcion més profunda del psiquismo humano, y
con una propuesta pionera de terapia, dando inicio asi la moderna Psicologia
Clinica, basdndose en la entrevistay €l examen profundo de pacientes, a través del
contacto individual mediante la palabra.

El Conductismo, dado a conocer por €l norteamericano John Watson (1878/
1958), y los que lo siguieron como Skiner (1904-1990), hicieron de la conducta
manifiesta €l verdadero objeto de estudio de la Piscologia como ciencia. Con €lla,
la experimentacidn, la observacion y los test, aplicados a animales, y a humanos,

fueron el sustento de su trabajo.

Empefiado en describir, explicar, predecir, y controlar la conducta humana. En
esa perspectiva, el Conductismo se convirtié en la herramienta Gtil de aplicacion
en diversos campos del quehacer humano como en la ensefianza, el aprendizaje, la
seleccion de personal, etc. En la base de que, € hombre es un “animal de
costumbres”, “adiestrable”, que funciona condicionado primordialmente por

factores externos, y que solo responden al principio de estimulo-respuesta.

Ante tal concepcidn del Conductismo, no nos parece extrafio constatar que, las
dos Guerras Mundiales en € siglo XX, fueran los grandes “estimulos” para que
los hombres de ciencia, entre ellos los psicdlogos, se desbordaran en sus
investigaciones y marcaran €l ritmo de esos acontecimientos mundiales. Las
guerras propiciaron €l desarrollo de los tests mentales (para la seleccion y
orientacion de hombres), y €l estudio psicoldgico de los problemas derivados de
aquellas.

1.6. La fe “reprimida”.

Se dice que «las ideas reflejan el clima intelectual y cultural predominante en
el cual ellas se desarrollaron». Y ésta no es la excepcidon cuando se trata de

hablar de Sigmund Freud, y su obra del Psicoandlisis.
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El profesor Hyman, en su obra “ Carécter de lainvestigacion Psicol6gica’ nos

decia que todo investigador cientifico jamas esta sustraido de su trasfondo
conceptual -ya sea objetivo o0 subjetivo- que guia su pensamiento, Su
investigacion, incluso su vida misma. De ahi que podemos decir que hay un
trasfondo evolucionista en Freud, que esta presente en toda su obra. Asi, en “El
Malestar de la Cultura’, nos diria que en nuestra psiquis, conservamos todavia una
buena parte de material primitivo —instintual - que €s, en gran parte, responsable

de nuestra conducta.

“Asi, en lo que se refiere a la serie zoologica, sustentamos la hipotesis de que las especies
mds evolucionadas han surgido de las inferiores; pero aun hoy hallamos, entre las vivientes,
todas las formas simples de la vida. [...]Por regla general han desaparecido los eslabones
intermedios que solo conocemos a través de su reconstruccion. En cambio en el terreno
psiquico la conservacion de lo primitivo junto a lo evolucionado a que dio origen es tan
frecuente que seria ocioso demostrarla mediante ejemplos. Este fenomeno obedece casi
siempre a una bifurcacion del curso evolutivo: una parte cuantitativa de determinada actitud o
de una tendencia instintiva se ha sustraido a toda modificacion, mientras que el resto siguio la
vida del desarrollo progresivo.”*

De tal organizacion zoolégica instintual y evolutiva, nos diria Freud, nacio la

cultura humana:

“La cultura humana —entendida por tal todo aquello en que la vida humana ha superado sus
condiciones zooldgicas y se distingue de la vida de los animales. Y desdefiando establecer
entre los conceptos de cultura y civilizacion separacion alguna-; [...] Por un lado, comprende
todo el saber y el poder conquistados por los hombres para llegar a dominar las fuerzas de la
naturaleza y extraer los bienes naturales con que satisfacer las necesidades humanas, y por
otro, todas las organizaciones necesarias para regular las relaciones de los hombres entre si y
muy especialmente la distribucién de los bienes naturales alcanzables.””

De la misma manera, alimentado de los principios evolucionistas, nos daria
una concepcion del hombre y su conducta —sometida a los vaivenes de los mas
primitivos instintos-, como determinantes de nuestros pensamientos, acciones y

relaciones humanas. En ese sentido, Freud nos dice:

“La investigacion psicologica —o, mds rigurosamente, la psicoanalitica- muestra que la
esencia mds profunda del hombre consiste en impulsos instintivos de naturaleza elemental,
iguales en todos y tendentes a la satisfaccion de ciertas necesidades primitivas. Estos impulsos
instintivos no son en si ni buenos ni malos, Estos impulsos primitivos recorren un largo
camino evolutivo hasta mostrarse eficientes en el adulto. Son inhibidos, dirigidos hacia
otros fines y sectores, se amalgaman entre si, cambian de objeto y se vuelven en parte contra

1. CF. HYMAN Ray: Carécter delalnvestigacion Psicol6gica, Editorial Uteha, México. 1965, pags. 10-22
2. FREUD, Sigmund: El Malestar de la Cultura, Tomo V11, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 3020.
3. Ibid., Porvenir de una llusién, pags. 2961-2962.
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la propia persona. Ciertos productos de la reaccion contra algunos de estos instintos fingen

una transformacion intrinseca de los mismos, como si el egoismo se hubiera hecho compasion
: 1

v la crueldad altruismo.”

“La verdad oculta tras todo esto, que negariamos de buen grado, es la de que el hombre no es
una criatura tierna y necesitada de amor, que solo osaria defenderse si se le atacara sino, por
el contrario, un ser entre cuyas disposiciones instintivas, también debe incluirse una buena
porcion de agresividad. Por consiguiente, el projimo no le representa unicamente un posible
colaborador y objeto sexual, sino también un motivo de tentacion para satisfacer en él su
agresividad, para explotar en él su capacidad de trabajo sin retribuirla, para aprovecharlo
sexualmente sin su consentimiento para apoderarse de sus bienes, para humillarlo, para
ocasionarle sufrimiento, martirizarlo y matarlo. Horno homini lupus [«El hombre es un lobo
para el hombre»]: ;quién se atreve a refutar este refrdn, después de todas las experiencias de
la vida y la Historia?

De ahi que, @ Psicoandlisis, como teoria psicoldgica, nos llevaria a entender
que la conducta humana —manifiesta u oculta, esta determinada por las
experiencias significativas vividas desde la infancia, y motivada por primitivos
instintos (Eros: amor- sexual; y Tdnatos: agresividad-muerte), o impulsos
biol 6gicos que combaten en nuestro inconsciente por manifestarse ala conciencia,
y que resultan ser los verdaderos causantes de las neurosis y demas miserias
humanas. Asi como también les hace responsables de todas las realizaciones

culturales, cientificasy tecnolégicas del hombre.

Al principio de este capitulo deciamos que, la Fe en € Dios creador de la
mayoria de filosofos y de cientificos de la Europa cristiana del siglo XVII, fue la
gran motivadora para que racionalistas y empiristas liberaran el conocimiento de
los conventos y del dogmatismo catdlico, abriéndonos a la comprension del
cosmos Yy del hombre por el hombre mismo, pero que sin embargo, mantuvieron la
fe hastafines del siglo XVIII.

Mas, llegados a siglo XX, viene Freud y nos dice que la cultura humana, la
ciencia, la tecnologia, etc., es fruto de la represion, o de la sublimacion de
nuestros primitivos instintos. Ademas, que lamisma fe religiosa que profesamos -
es pura “ilusion -, ignorancia, la expresion femeninay enfermiza de debilidad, de
humillacion y sometimiento, falta de virilidad; fruto del “complejo paterno”, un
retroceso a desarrollo evolutivo normal del individuo adulto que opta por

permanecer con un psiquismo infantil -neurotizado-. Visto asi, ¢quién se atre-

1. Ibid., Consideraciones Sobre la Guerray laMuerte, Tomo VI, Editoria Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 2105.
2. FREUD, Sigmund: El Malestar de la Cultura, Tomo V11, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 3046.
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veriaaafirmar su fey sureligiosidad? Para Freud, seria ser un “primitivo”:

" Reflexionando sobre la situacion actual, hemos oido la confesion de que la religion no ejerce
va sobre los hombres la misma influencia que antes. (Nos referimos a la civilizacion europea
cristiana). Y ello no porque prometa menos, sino porque los hombres van dejando de creer en
sus promesas. Concedamos que esta causa de esta mudanza reside en el robustecimiento del
espiritu cientifico en las capas superiores de la sociedad humana, aunque quizds no sea esta la
causa unica. La critica ha debilitado la fuerza probatoria de los documentos religiosos, las
ciencias naturales han sefialado errores en ellos contenidos, y la investigacion comparativa ha
indicado la fatal analogia de las representaciones religiosas por nosotros veneradas con los
productos espirituales de los pueblos y tiempos primitivos.”*

“Nos decimos que seria muy bello que hubiera un Dios creador del mundo y providencia
bondadosa, un orden moral universal y una vida de ultratumba; pero encontramos harto
singular que todo suceda asi tan a medida de nuestros deseos. Y seria mds extraiio aun que
nuestros pobres antepasados, ignorantes y faltos de libertad espiritual, hubiesen descubierto la
solucién de todos estos enigmas del mundo.””

“Recapitulando nuestro examen de la génesis psiquica de las ideas religiosas, podremos ya

formular como sigue: tales ideas, que nos son presentadas como dogmas, no son precipitados
de la experiencia ni conclusiones del pensamiento: son ilusiones*, realizaciones de deseos mds
antiguos, internos y apremiantes de la Humanidad. El secreto de su fuerza estd en la fuerza de
sus deseos. [...] El gobierno poderoso de la divina Providencia mitiga el miedo a los peligros
de la vida; la institucion de un orden moral universal, asegura la victoria final de la Justicia,
tan vulnerada dentro de la civilizacion humana, y la prolongacion de la existencia terrenal por
una vida futura amplia infinitamente los limites temporales y especiales en los que han de
cumplirse los deseos.””

Sobre el origen de lareligion en € ser individual, Freud lo atribuye al complejo
de Edipo, de esarivalidad del hijo con € padre -disputandose €l amor sexual por
su madre-, y en odio a padre hasta buscar su muerte (homicidio que puede ser
real 0 simbalico), agresividad que lo lleva a un sentimiento de culpa. De esa
ambivalencia frente al padre -a quien amay odiaa mismo tiempo-, y para superar
su sentido de culpa de su propia agresividad hacia el padre natural, compensa su
necesidad de identificarse con é, sublima en un Padre todopoderoso que
trasciende la imagen del padre terrenal. Asi, la religion que va a profesar a ese

Padre-Dios, es la sublimacién de su instinto sexual.

Freud dice: “La religién seria la neurosis obsesiva de la colectividad humana, y lo mismo
que la del nifio, provenia del complejo de Edipo en la relacion con el padre conforme a esta
teoria hemos de suponer que el abandono de la religion se cumplird con toda la inexorable
fatalidad de un proceso de crecimiento y que en la actualidad nos encontramos ya dentro de
esta fase de evolucién.”*

1. FREUD, Sigmund: El Porvenir de unallusion, Tomo V111, Editoria Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 2982.

2. Ibid., pag. 2979.

* Freud, «ilusion»: “.una creencia cuando aparece engendrada por el impulso ala satisfaccion de un deseo, rescindiendo de
su relacion con larealidad, del mismo modo que lailusion prescinde de toda garantiareal.” Cf. Ibid., pag. 2977.

3. Ibid. pags. 2976-2977.

4. |bid., pag. 2985.
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Freud, segun su visién del Psicoandlisis, proyecta un futuro en donde la
humanidad haya superado por completo la “neurosis religiosa”. Vislumbra una
sociedad humana atea, y en la que reine la CIENCIA, como la nueva religion que

liberara al hombre de sus “reliquias” reprimidas en su inconsciente.

“...ha llegado probablemente el momento de proceder en esta cuestion [deshacernos de “las
doctrinas religiosos como reliquias neurdticas’], como en el tratamiento psicoanalitico de los
neurdticos, y sustituir los resultados de la represion por los de una labor mental racional”

“El espiritu cientifico crea una actitud particular ante las cosas de este mundo. Ante las cosas
de la religion se detiene un poco, vacila y acaba por traspasar también los umbrales. En este
proceso no hay detencion alguna; cuanto mas asequible se hace al hombre los tesoros del
conocimiento, tanto mas se difunde su abandono de la fe religiosa, al principio solo de sus
formas mds anticuadas y absurdas, pero luego también de sus premisas fundamentales. ™

Pero, toda esa esperanza que Freud pone la labor salvadora de la Ciencia,
termina poniéndole de bruces ante larealidad que e toco vivir, y €l de sus propios
argumentos, a ver ala“bestia” humana sucumbir por su propia Ciencia. Como
diriaél:

“A mi juicio, el destino de la especie humana sera decidido por la circunstancia de si —y

hasta qué punto- el desarrollo cultural lograra hacer frente a las perturbaciones de la vida

colectiva emanadas del instinto de agresion y de autodestruccion. En este sentido, la época
actual quiza merezca nuestro particular interés. Nuestros contemporaneos han llegado a tal
extremo en el dominio de las fuerzas elementales que con su ayuda les seria facil exterminarse
mutuamente hasta el ultimo hombre. Bien lo saben, y de ahi buena parte de su presente
agitacion, de su infelicidad y su angustia. Solo nos queda esperar que la otra de ambas

«potencias celestesy, el eterno Eros, despliegue sus fuerzas para vencer en la lucha con su no
. . o , 3
menos inmortal adversario. Mas, ;quién podria augurar el desenlace final?”

Su oraciéon a dios Eros no fue escuchada. El dios Ténatos lo visitd para
llevarselo, alos 23 dias de haber comenzado la Segunda Guerra Mundia (1939-
1945), en la que casi se extermina a su pueblo, de la forma mas salvae. Dos

bombas atémicas firmaron la paz mundial seis afios después.

Es innegable que los aportes de Freud a la medicina, a la psicologia, y a
pensamiento humano del siglo XX fueron sumamente trascendentales. El

descubrimiento del inconsciente y sus mecanismosde defensa, la influenciade

1. 1bid., pag. 2985.
2. Ibid., pag. 2982.
3 FREUD, Sigmund: El Malestar de la Cultura, Tomo |11, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 3067.
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psiquico sobre 1o somatico, laimportancia que se le dio a los sucesos biogréficos
del individuo, como a su dindmica psiquica, para explicarse la conducta humana.
Y, todo ello sumado a su técnica psicoandlitica para curar lo psiquico por lo

psiquico, cambio por completo la perspectiva de la Psicologia Clinica.

Sin embargo, ante su monumental herencia cientifica, nos preguntamos ¢por
gué esa aversion hacia lareligion? ¢Fue solo el gercicio raciona de su cienciala
que choco con la fe, o habria algo més? El, plateaba que toda conducta es
motivada fundamentalmente por la dindmica inconsciente del propio individuo.

¢Que habia de inconsciente en Freud, en su andlisis sobre lafe religiosa?

Ante tales interrogantes, nos ha tentado a hacer nuestro andlisis -aunque
humilde y breve-, de la posicién de Freud frente a hecho religioso. En se sentido,
puntualizamos que sus numerosos escritos sobre la fe religiosa, resultan ser
prejuiciados y por demés superficiales s tomarnos en cuenta que siempre se
declaré ateo e ignorante en estudios de religion. Pues, es demostrable que sus
deducciones psicoanaliticas de la religion, lo extrgjo, en parte, de los casos
patol 6gicos —neurdticos obsesivos, trastornados con la idea de Dios, o de las
préacticas religiosas aberrantes- que trato y, que lo traslado a la vivencia religiosa
del hombre normal, como s fuera unaley de aplicacién universal, generalizandola

paratoda la humanidad.

Ademés de que, dio més valor alas leyendas y datos mitoldgicos e historietas
de pueblos primitivos sin ninguna garantia de autentificacion ni veracidad
histérico-antropologica.  Freud, no fue a las fuentes probadas y depositarias del
fundamento mismo de la fe religiosa que por siglos se han mantenido
inconmovibles en la vivencia de la fe, como es el caso de la Religién Cristiana, o
de la Religion Judia -a la que pertenecia por herencia familiar-, ambas aludidas
siempre en sus escritos. De ahi que nos preguntamos ¢que esperar de unos
escritos sobre religion, si su autor siempre reconocié su ateismo e ignorancia de

estudios y de toda experienciade fe religiosa?
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Por la biografia que su amigo Jones (1953) hace de Freud, se sabe que a los
dos afios y medio de edad, estuvo a cargo de una nifiera catélica llamada Nannie,
y que es ésta seguramente la que le pint6 su religion de una maneraterrorifica. Por
lo que elo influyé en forma negativa para que toda su vida transcurriera como un
no creyente. Aunque lamentaba que las cosas en ese aspecto, pudieron haber sido
diferentes, tal como deja entrever en su “Carta sobre la posicion frente al

Jjudaismo” , donde dice:

“Puedo declarar que estoy tan alejado de la religion como de todas las demas; en otra
palabras: las considero sumamente importantes como objetos de interés cientifico, pero no me
ataiien sentimientos en lo mas minimo. En cambio, siempre tuve un poderoso sentimiento de
comunidad con mi pueblo, sentimiento que también he nutrido en mis hijos. Todos seguimos
perteneciendo a la confesion judia.

Mi juventud transcurrio en una época en que nuestros liberales maestros de religion no daban
valor a que sus alumnos adquieran conocimiento en la lengua y la literatura hebreas. Por eso
mi cultura ha quedado muy atrasada en este terreno, defecto que mads tarde tuve multiples
ocasiones de lamentar.”"

Sin embargo, si le aplicamos su propio psicoandlisis a su pensamiento y actitud
antirreligiosa, constatamos que, € hecho de haberse preocupado tanto y dedicado
alargos estudios del fendmeno religioso, nos hace deducir que inconscientemente
fue un creyente militante, solo que reprimido. Reprimié su amor a Padre-Dios -y
por ende a su padre natural- y lo que vivié conscientemente fue la negacion de lo
gue de latente llevaba -su odio (agresividad) a su padre-. Y, para liberarse de su
propia agresividad y del sentimiento de culpa que le acusaba, proyecta en €
Padre-Dios y su simbolismo en lareligion —negdandolo-. Todo ello, sublimado, 10
tradujo en su particular vision raciona -analitica de o que constituialafe religiosa

en la historia humana.

Por Jones, su bidgrafo (1953), se sabe que el padre de Freud, fue “severo como
los otros padres”, “un patriarca hebreo, y esto exigia, después de todo, un
adecuado respeto”. Y ahade. “...de pequerio Freud no habia sido capaz de odiar

a su padre, y habia enmascarado su propia hostilidad con el amor. 2

1. Ibid., pag. CLXXVIII.
2. Cf., DACQUINO, G.: Religiosidad y Psicoandlisis. Editorial Central Catequistica Salesiana, Madrid, 1882, pag. 27.
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Al parecer, Freud vivié su propio complejo de Edipo, y que perduro hasta su
vida adulta como una “neurosis obsesiva” contra la religién, que nunca supero
porgue no fue consciente de su gran negacion. En su postulado sobre lanegacion,

nosdiria:

“Negar algo en nuestro juicio equivale, en el fondo, a decir: «Esto es algo que me gustaria
reprimir. » El enjuiciamiento es el sustitutivo intelectual de la represion, y su «noy, un signo
distintivo de la misma, un certificado de origen, algo asi como made in Germany. Por medio
del simbolo de la negacion se liberta el pensamiento de las restricciones de la represion y se
enriquece con elementos de los que no puede prescindir para su funcién [...]"*

Otro gemplo de negacion, vivido por Freud, se desprende de una carta que €l
escribieraa su gran amigo de afios, el pastor luterano Oskar Pfister, con motivo de

la publicacion de “El Porvenir de unallusion”, donde le dice:

“En las proximas semanas aparecerd un opusculo mio que tiene que ver mucho con usted. Lo
deberia haber escrito, en realidad, hace tiempo, pero fue pospuesto en consideracion a usted,
hasta que la presion fue mas intensa. Trato —cosa de adivinar- de mi actitud radical en contra
de la religion, en cualquier forma y en cualquier dilucion, y aun que esta actitud no puede ser
nueva para usted, temia y aun temo, que una declaracion publica de tal naturaleza pudiera
serle desagradable. Me hara saber después el grado de comprension y tolerancia que le
concede todavia a este hereje incurable.

Aquel “hereje incurable” fue, sin embargo, a nuestro parecer, el mas grande

psicélogo y creyente impertinente que modelo la cultura occidental del siglo XX.

Fuera de la psicologia freudiana, ¢qué més nos legd la Ciencia del siglo XX?
Un hecho sorprendente provino de la Fisica, la que dio un gran “salto” de la
Fisica estética y determinista del siglo XIX, a la Fisica de la dindmica atomica.
Hasta fines del siglo XIX, la Fisica se habia venido manejando con aquel vigjo
principio de “La ley de la conservacion de la materia”, dado en € siglo XVIII

por Lavoisier, que decia: “ Nada se crea, nada se destruye, todo se transforma.”

Dicha ley, tenia graves repercusiones para la fe de los creyentes en el Dios
Creador. Puescon ella, o que se estaba diciendo en definitiva eraque la materia
no habia tenido un principio -no habia sido creada ni podria ser creada en ningun

momento- , Yy, que tampoco tendriaun fin, 0 a menos no podria ser destruida por

1. FREUD, Sigmund: LaNegacion, Tomo VIII, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, p&gs. 2884-2885.
2. Cf., “Correspondencia de Freud y O. Pfiste”, citado por LEON, Jorge A.: Hacia una Psicologia Pastoral Paralos Afios
2000. Editorial Caribe, EE.UU., 1996, pag. 62-63.
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medios naturales. Todo era un transformarse, un evolucionar por si misma, o por
la intervencion de algin agente externo. Visto asi las cosas, se nhegaba
implicitamente la existencia de Dios como creador, sustentador y redentor del
hombre y del Mundo, fundamento de todo el mensge contenido en la Biblia.
Sin embargo, dicha ley de la materia eterna se vino abgjo a principios del siglo
XX, cuando se dieron grandes descubrimientos en el microcosmos, en |as entrafias

mismas de |la materia.

En e afio de 1900, e fisico demdn Max Planck, plantea su “Teoria
Cuantica”, que se explica por € hecho en todos los procesos naturales operan
una serie de “saltos cudnticos” (“saltos de energid’). Es decir que, la materia
puede absorber (aumentar), o perder energia en forma de cuantos (saltos). Los

cuanticos son pequefios “ particulas” de energia.

Cinco afos mas tarde, viene € judio-aleman Albert Einstein, con su “Teoria
de la Relatividad” y su famosa ecuacion E = mc? (E energia, m = masa, ¢ =
velocidad de la luz.), con ella nos estaba diciendo que la materia posee masa y
energia en cantidades equivalentes, que la materia es en redidad ‘“energia
atrapada”’, que S se liberaba dicha energia, se destruia o desaparecia la materia; y
al revés, s se conseguia acumular energia apareceria la materia.  Este principio
por lo tanto vino a sepultar aquellaley de la conservacion de la materia.

Por otra parte, tales hallazgos dieron lugar también para considerar que la
REALIDAD OBJETIVA, de la que tanto se habia hecho alarde la Ciencia,
empez6 a ser cuestionada por la misma ciencia de la Fisica CUANTICA. Pues,
los cientificos descubrieron que bajo determinadas condiciones de laboratorio, la
misma materia, y la idea que se tenia de “espacio- tiempo”, précticamente
desaparecian ante sus 0jos. Pero, sin embargo estaban ahi, bgjo otra “forma” de

existencia que bien se podriallamar de “espiritual”, -invisible e inmaterial-.

De esos hallazgos de la Fisica Quantica, se desprende que la redlidad del
universo cosmico y microcoésmico se compone de cuatro elementos basicos.
materia, radiacion, espacio-tiempo, y vacio. Taes elementos estarian
conformando una doble realidad, una que se percibe material, objetiva, y otra que
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se intuye como inmaterial, invisble. Asi se deduce del estudio de dichos

elementos.

La materia dej6 de verse como un “bloque” continuo e indivisible en su
estructura minima —el &omo-. Hoy la Fisica nuclear ha descubierto estructuras
cada vez maés reducidas (electrones, protones, bosones, gravitones, fotones, etc.).
La materia es vista como energia contenida, que absorbe y pierde energia en
forma de “cuantos”, atal punto que la materia puede crearse y destruirse, que no
es eterna, y que indudablemente, tuvo un comienzo.

Los norteamericanos, con la ayuda de cientificos exiliados como Bohr,
Einstein, Fermi, y otros, lograron en 1945 probar la primera bomba atdmica, cerca
de Alamogordon-Nuevo México. En ese mismo afio, en plena Guerra Mundial, y
luego de una ceremonia religiosa de bendicion de la mision, los norteamericanos
degjaron caer sobre Japdn, dos bombas atdmicas, una en Hiroshima (el 6 de
agosto), y otra en Nagasagui (el 9 de agosto), dejando miles de miles de muertos e
invalidos por las secuelas de tal explosion, y varios kilébmetros a la redonda de

donde cayeron las bombas quedd inservible paralavida hasta €l dia de hoy.

Asi se comprobd que la materia podia crearse y también destruirse. Ahora,
decir y demostrar que la materia no era eterna, era cosa seria. Pero sus
implicaciones vinieron por afiadidura. Se empezaba a considerar en los medios
cientificos, que quizés haya efectivamente un Creador que comenzé TODO -
aungue éste «jugara alos dados»-. Sin embargo, no todos los cientificos que tanto
habian aportado a tales hallazgos de la materia estaban conformes con la
posibilidad de un Creador. Se dice que el mismo Einstein no aceptaba del todo la

mecanica cuantica, ni laincertidumbre del comportamiento atémico.

A la par de que se daban esos fantésticos descubrimientos a nivel del
microcosmos de la materia, también en el macrocosmos de |a Fisica extraterrestre
se hicieron asombrosos hallazgos, como el de que € Universo no era estatico, y
gue ademés podria haber tenido un principio —un BIN BANG- que dio origen a
todo lo que existe.
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En e afo de 1930, dicha teoria fue anunciada oficialmente como La Teoria
Cosmologica del Big Bang o de La Gran Explosion”, por e fisico belga y
sacerdote catdlico Georges-Edouard de Lemaitre, cuando era profesor en la
Universidad de Lovaina-Bélgica. Pero esta teoria del Big Bang no fue muy bien
aceptada por la mayoria de cientificos, pues ello implicaba aceptar que hubo un
comienzo —el Universo no habia sido eterno-, y por lo tanto, podria haber un
“comenzador”. Sobre esa inconformidad de muchos cientificos, € escritor

Kenneth, nos cuenta:

"El descubrimiento de que el universo tenia un comienzo no fue bien recibido. Muchos
cientificos se rebelaron contra tal nocion porque esta implicaba un «comenzadory. Inclusive,
«Einstein fue el primero en quejarsey.

Su primera reaccion fue rehusarse a creer que el universo se estaba expandiendo, y busco
encontrar alguna formula matemdtica por la cual pudiera evadirse de la evidencia que el
universo tenia un punto de comienzo. Arthur Eddington, un cientifico que ayudé a demostrar
que el universo se estaba expandiendo, admitio que halld la idea de un comienzo como algo
«repugnante» y tuvo la esperanza que se pudiese encontrar algun tipo de «atajo» que
permitiera negar la implicacion cosmica de un creador sobrenatural. El mismo Hubble paso el
resto de su vida argumentado en contra de la teoria que sus hallazgos ayudaron a probar. Con
desprecio, Fred Hoyle, otro critico de la teoria, le puso el nombre de Big Bang [La gran
explosion].”*

En ese mismo sentido, Hawking nos dice: 4 mucha gente no le gusta la idea de que el
tiempo tenga un principio, probablemente porque suena a intervencion divina. (La Iglesia
catolica, por el contrario, se apropio del modelo del big bang y en 1951 proclamo oficialmente
que estaba de acuerdo con la Biblia). Por ello, hubo un buen numero de intentos para evitar la
conclusion de que habia habido un big bang "

En @ afno de 1970, e propio Hawking se atribuye haber contribuido de forma
tagjante a confirmar que en redlidad el Big Bang se dio para la formacion de
nuestro Universo. Ademas, pese a declararse como ateo, sin embargo no tiene
reservas en considerar de que quizés fue la mano de Dios que lo creo Todo, a

decir:

“Una posible respuesta consiste en decir que Dios eligio la configuracion inicial del universo
por razones que nosotros no podemos esperar comprender. Esto habria estado ciertamente
dentro de las posibilidades de un ser omnipotente, pero si lo habria iniciado de una forma
incomprensible, ;por qué eligio dejarlo evolucionar de acuerdo con leyes que nosotros
podiamos entender? Toda la historia de la ciencia ha consistido en una comprension gradual
de que los hechos no ocurren de una forma arbitraria, si no que reflejan un cierto orden
subyacente, el cual puede estar o no divinamente inspirado.”?

1. BOA, Kenneth D. y BOWMAN, Robert M. Jr.: 20 Evidencias Irrefutables de que Dios Existe, Edicién, Editorial Vida,
Miami, 2006, pag. 41.

2. HAWKING, Stephen W.: UnaBreve Historia del Tiempo, Editorial Grijalbo Mondadori, Barcelona, 2007, pag.64.

3. Ibid., pag. 143.

44



“No obstante, si descubrimos una teoria completa, con el tiempo habra de ser, en sus lineas
maestras, comprensible para todos y no unicamente para unos pocos cientificos. Entonces
todos, filosofos, cientificos y la gente corriente, seremos capaces de tomar parte de la
discusion de por qué existe el universo y por qué existimos nosotros. Si encontrdsemos una
respuesta a esto, seria el triunfo definitivo de la razon humana, porque entonces conoceriamos
el pensamiento de Dios.”"

El “por qué existe el universo y por qué existimos nosotros”, son |0s
interrogantes que por siglos ha venido ocupando e pensamiento de los hombres
de ciencia, y hasta de los simples mortales. Esas mismas preguntas fueron echas
hace 2000 afios al Apostol Pablo cuando se encontraba en Atenas -cuna de la
civilizacion y de la ciencia que hoy tenemos-, invitado del Aredpago, y ante la
presencia de los més grandes eruditos de la época como los epiclreos y los
estoicos, segun nos refiere la Escritura, estaban ansiosos por “escuchar y
comentar las ultimas novedades.” La respuesta de Pablo fue, y que bien vale
también para Hawking, decirles: “...Esto lo hizo Dios para que todos lo busquen
y, aunque sea a tientas, lo encuentren. En verdad, El no estd lejos de ninguno de
nosotros, puesto que en El vivimos, nos movemos v existimos. Como algunos de

sus propios poetas griegos han dicho: «De El somos descendientes».” (Hechos

17:27./ NV1.)

Sin embargo, volvemos como a principio de los tiempos, el hombre busca el
conocimiento, busca apropiarse del “pensamiento de Dios”, sex “como Dios”, Y

éparaquée?

En esos afanes del hombre de ciencia, 1a Biologia del siglo XX, dio un paso
espectacular con e descubrimiento de los genes y su cadena de ADN (&cido
desoxirribonucleico). En € afio de 1906, el bidlogo britanico William Bateson,
[lamo6 “Genética” a la nueva ciencia que se encargaria del estudio de como se
transmiten los caracteres hereditarios fisicos, quimicos y de comportamiento de
padres a hijos.

En € afo de 1953, el estadounidense y bidlogo genetista James Dewey Watson
y € britanico y biofisico Francis Compton Crick, descubren juntos la estructura de
lamoléculade ADN.

1. Ibid., pag. 197.
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Diez anos después de descubierta la estructura del ADN, se encontré que €l
ADN obedecia a un cédigo genético, una especie de “diccionario de la vida" —
dice Cruz:

“Todas las formas modernas de vida estan organizadas segin el mismo principio biologico.

El codigo genético determina el modo en que la molécula de ADN pasa su informacion a las

proteinas de la celula. Este codigo es el mismo en todos los organismos de la Tierra. Desde

las bacterias descubiertas recientemente en pozos de petroleo, a 1500 metros de profundidad,
hasta las que viven en nuestro intestino, pasando por las células de todas las plantas, animales

v de nuestro propio cuerpo, todas absolutamente todas poseen este mismo diccionario de la
vida.

[...]1 Semejante diccionario traductor funciona gracias a la existencia de una veintena de
proteinas, las llamadas aminoacil-tRNA sintetasa, cuya existencia no seria posible si, a su vez,
no existiera la informacion para fabricarlas que existe en unos veinte genes. Y para traducir
estos 20 genes a las 20 proteinas se requiere un codigo genético. Pero resulta que el codigo
genético son precisamente esas 20 proteinas mas. Una paradoja en forma de pez que se
muerde la cola. jComo pudo originarse por evolucion el codigo genético a partir de materia
muerta? Esta es la pregunta que nadie sabe responder. Hace cincuenta arios que el
evolucionismo intenta solucionar este crucigrama de dimensiones astronomicas sin fruto
positivo alguno. ™

Hay unaley contundente en la ciencia de la biologia, que dice que la vida solo
puede provenir de algo que tiene vida. Ademas que, |os seres vivos sélo pueden
reproducirse “segun su género” Yy “segun su especie”, €S decir, solo pueden
reproducir criaturas similares a ellas. Y e ADN nos demuestra a gritos ta
principio, ademds, nos muestra que hay “demasiado disefio sofisticado”,
“demasiado trabajo de ingenieria quimica’, como para decir que aquello es
simple producto del azar evolutivo. La mayoria de bidlogos no quieren creer que
hay un disefiador inteligente que cred la vida El mismo descubridor de la
estructura del ADN, Francis Crick, premiado con e Novel de Medicina y
Fisiologia en 1962, prefiere creer en extraterrestres, en su libro “Life it self” [la
vida misma] (1981) plantea la hipdtesis de que nuestro planeta fue sembrado de

vida—una“panespermia dirigida” —por extraterrestres stper inteligentes.

De ahi que la busqgueda de los origenes genéticos del hombre no se hizo
esperar. Antropologos y genetistas aunaron sus esfuerzos por indagar €l material
genético en los ancestros del hombre moderno. Y, ¢qué descubrieron?, para
asombro de ellos mismos, descubrieron que todos los seres humanos tenemos un

origen comun —una* Eva mitocondrial’— grabada en el codigo genético de todos

1.CRUZ, Antonio, La Ciencia ¢encuentraa Dios?, Editoria Clio, Barcelona, 2004, Pags. 221 —222.
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los seres humanos. Al respecto, la ciencia nos informa en |os siguientes términos:

“La investigacion genética para el conocimiento de los origenes del hombre han dado lugar a
dos importantes descubrimientos. En primer lugar, las variaciones del ADNm [ADN
mitocondrial] entre diferentes poblaciones humanas son minimas en comparacion con las de
otras especies de animales. Esto significa que todo el ADNm humano se origino a partir de un
linaje ancestral unico —en particular, una primera mujer —en un pasado bastante reciente
que desde entonces ha ido mutando. La mayoria de las estimaciones de la velocidad de
mutacion del ADNm sugieren que este antepasado femenino vivio hace unos 200.000 aiios.
Ademads, el ADNm de las poblaciones del continente africano varia mas que el de los pueblos
de otros continentes. Esto sugiere que su ADNm ha ido cambiando durante un periodo de
tiempo mas largo que el de las poblaciones de cualquier otra region , y que todos los seres
humanos actuales heredaron su ADNm de una mujer africana, que a veces recibe el nombre de
Eva mitocondrial. A partir de esa evidencia algunos genetistas y antropologos han llegado a
la conclusion de que el hombre moderno tuvo su origen en una poblacion pequeiia de Africa
para posteriormente dispersarse desde alli.”*

Esto es asombroso, salvando algunos datos de como acostumbra hablar |a
antropologia evolucionista, esta descripcion del origen del ser humano sobre el
planeta, nos sabe a la verson moderna de los origenes del hombre segun €

Génesis biblico —desde la Optica cientifica.

Ademés, decir que la humanidad proviene de una misma madre comin —a
“Eva mitocondrial” —, vendria a reiterar |0 que € inspirado escritor del Génesis,
dice: “El hombre llamé Eva a su mujer, porque ella seria la madre de todo ser

viviente.” (Génesis 3. 20.)

En la década de 1980 se dio un marcado empefio por manipular y alterar los
genes con fines de “mejorar” productos agricolas —con los llamados “ alimentos
transgénicos”, 0 con fines médicos, a clonar hormonas u otras substancias Utiles
para € organismo en la curacion de determinadas enfermedades. Y a partir de

1984 se empezaron aclonar animales—ovejas, vacas, monos, y hasta humanos-.

A raiz de estos experimentos de clonacion de células humanas, sobrevino una
gran controversia entre la ciencia de la biotecnologia con sus propios objetivos y
aspiraciones frecuentemente al servicio del poder politico y econdmico, frente a
los problemas éticos y religiosos que implicaba tales experimentos. Sin contar las
repercusiones sociales, psicoldgicas y de salud publica, que podrian sobrevenir

con impredecibles consecuencias.

1. EVOLUCION HUMANA, Microsoft Encarta 2008 [DV D] Microsoft Corporation.
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“Poco después de la clonacion del primer embrion humano en el 2001, la iglesia catolica
condeno dicha investigacion. Muchas religiones estdan de acuerdo en que la clonacion humana
debe estar totalmente prohibida. Los tedlogos contemplan la clonacion como una cuestion
espinosa, un ejemplo de la actual tension entre la fe y la ciencia. Algunas personas creen que
los avances cientificos que han hecho posible la clonacion humana son una bendicion de Dios.
Otros argumentan que los cientificos no deberian jugar a ser Dios manipulando la estructura
genética humana. Algunos detractores reclaman la prohibicion de la clonacion debido a
que implica la destruccion de embriones humanos, ya que estos se utilizan para obtener
células madre. Piensan que cualquier embrion es un ser humano viable y nunca debe ser
destruido intencionalmente.

En el ario 2002 la Academia Nacional de Ciencias [EE.UU.] presenté un informe en el que se
solicitaba la prohibicion legal de la clonacion de seres humanos. El informe concluia que la
elevada incidencia de problemas de salud en los animales clonados indicaba que dicha
tentativa en seres humanos podria ser altamente peligrosa para la madre y el embrion en
desarrollo y que era probable que fracasara.

Ademas de los efectos adversos que pudieran surgir, la posibilidad de clonar seres humanos
plantea tambiéen diversos problemas sociales. ;Qué problemas psicologicos ocasionaria al
nifio clonado ser identico a su progenitor? ;Como se enfrentaria con la presion de ser
comparado con su donante genético? Sin embargo, un clon nunca seria idéntico a su donante
genético ya que las diferencias medioambientales influirian en su desarrollo.”™

En abril del afio 2003, € “Proyecto Genoma Humano” (1999) bajo la direccion
del cientifico Graig Venter, completaron el desciframiento del genoma o mapa
genético de los seres humanos. Llegandose a determinar que € ser humano lleva
en su organismo unos 20.000 o 25.000 genes distribuidos en los 23 pares de

cromosomas de la célula.

En un pasge anterior habiamos presentado el descubrimiento de nuestro
ancestro comun para toda la humanidad, -a “Eva mitocondrial’ —, ahora, a raiz
del estudio del genoma humano en e hombre moderno, la ciencia constata que
todos provenimos de una misma sangre, que pese a haber basicamente seis grupos
étnicos o razas, sin embargo, todos provenimos y participamos de un mismo
material genético, una misma sangre nos une a todos sin distincion de raza. La

ciencia genética nos informa en ese sentido:

“El ADN analizado en el Proyecto Genoma Humano, por lo general, de muestras de sangre o
de tejido obtenidas de varias personas anonimas. Celera Genomics [la empresa privada
encargada del estudio del Genomal, por su parte, ha utilizado el ADN de 6 individuos de
distintos grupos étnicos. La diferencia entre el genoma de dos individuos se ha estimado entre
el 0,05 y el 0,1 por ciento. Esto significa que aproximadamente 1 de cada 1.000 o de cada
2.000 nucleotidos son distintos entre una persona y otra. Por lo tanto, las diferencias entre
muestras de ADN de distintos individuos son muy pequerias en comparacion con sus
similitudes.

1. CLONACION, Microsoft Encarta 2008 [DV D], Microsoft Corporation.
2. ROYECTO GENOMA HUMANO, Microsoft Encarta, 2008 [DV D] Microsoft Corporation.
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Bien nos decia € Apostol Pablo, hace 2.000 afios, cuando se dirigia a varios
eruditos y cientificos reunidos en e Aredpago de Atenas. “...de una sangre ha
hecho [Dios| todo el linaje de los hombres, para que habiten sobre la faz de la

tierra; y les ha prefijado el orden de los tiempos y los limites de su habitacion.”

(Hechos 17: 26./ NV1.)

Por ultimo, las neurociencias y € estudio del genoma humano, no han
escatimado esfuerzos por indagar como la materialidad humana puede desdoblarse
en dimensiones y experiencias espirituales, gracias a la actividad de determinados
centros neuronales instalados en €l encéfalo y con la participacion de un selecto
grupo de genes que estarian predisponiéndonos para ser 0 No Ser personas con
inclinaciones espirituales. Segun tales descubrimientos, —el hombre es quien crea
aDios, y no a revés—.

Asi, e 2 de julio de 1995, se anunciaba a mundo el descubrimiento de una
zona en el cerebro como responsable de nuestra profesion de fe, del pensamiento
y la conducta religiosa. La escritora cientifica Carter, nos informa sobre tal

descubrimiento cuando dice:

“Es normal considerar que las creencias y las experiencias religiosas estan mas alla del
alcance de la exploracion cientifica. Sin embargo, neurdlogos de la Universidad de California
de San Diego han localizado una zona en el lobulo temporal del cerebro que parece producir
intensos sentimientos de trascendencia espiritual, combinados con una sensacion de presencia
mistica. El neuroinvestigador Michael Persinger de la Laurentian University ha conseguido
incluso hacer surgir estas sensaciones en personas no religiosas al estimular esta zona. Dice
Persinger: «Por lo general la gente habla de “una presencia”. Una vez hicimos funcionar una
luz estroboscépica y este individuo vio a Cristo dentro de la luz [...]. Otro individuo femenino
experimento la visita de Dios. Después miramos su electroencefalograma (EEG) y
encontramos las clasicas ondas y espigas.» La estimulacion de ciertas partes de los I6bulos
temporales puede generar sensaciones de trascendencia espiritual. 1

Deigua forma, araiz del desciframiento del genoma humano, investigadores
genetistas se han lanzado a la casa de los genes causantes de las enfermedades
orgénicas y de los trastornos mentales. Pero hay quienes se han dedicado al
estudio de los genes responsables de aquellas conductas humanas catalogadas
como normales, entre esos estan por gjemplo los genes causantes de la risa, €

baile, o del fervor religioso de los individuos.

1. CARTER, Rita: El Nuevo Mapadel Cerebro, Edicionesde Librerias, SA., Italia, 1998, pag.13.
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Respecto a la conducta religiosa o espiritual, €l genetista Deam Hamer, ha

_” 1

conseguido identificar “un gen de Dios especifico - VMAT2 -7, como €

responsable de que un individuo considere laidea de Diosy lavidaespiritual.

Asi también, un grupo de investigadores dirigidos por Richard Ebstein, de la
Universidad Hebrea de Jerusalén, Han descubierto (2006) los genes: “AVPR1a’
responsable de que un individuo tenga la “capacidad de realizar danzas
creativas”, €S decir que pueda bailar bien; y & gen “SLC6A4" que “podria estar
implicado o mediar aspectos y experiencias humanas religiosas”. Del tal manera
que “Esos genes estudiados estarian relacionados con las caracteristicas
neurologicas de la relacion social, espiritualidad, coordinacion y sentido del

. 2
ritmo.”

Para estos cientificos de las neurociencias y de la genética, la experiencia de fe
religiosa, la creencia en Dios y la vida espiritual solo es € fruto de un amasijo de
neuronas, 0 de un par de genes alojados en € cerebro los que provocan tales
“ilusiones de la mente”, 0 son e producto de algun tipo de “epilepsia l6bulo

temporal” .

Ese es e criterio de la nueva ciencia denominada “NEUROTEOLOGIA”,
cuyos cientificos se han puesto a investigar el comportamiento de los genes 'y las
neuronas en nuestro cerebro cuando las personas religiosas oran, meditan o tienen
experiencias misticas. La Neuroteologia afirma que todas esas experiencias son

fruto del propio funcionamiento (o disfuncion) cerebral.

Aquellos cientificos, imbuidos del pensamiento evolucionista, materialista y
ateo, no quieren aceptar que, asi como nacemos con dispositivos neuronales y
genéticos que nos capacitan para ser unos buenos bailarines —como ellos mismos
han descubierto —, también fuimos creados con los genes adecuados para

desdoblar nuestra materialidad -desconectarnos de nuestro mundo visible y objeti-

1,”EL GEN DE DIOS", pagina Web: www.finac.es/dsp/.
2.“UNOS GENES PARA BIEN BAILAR..."”, pagina Web: www. eblogs.madrimasd.org/biocienciatecnologia.
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VO-, y entrar en una dimension espiritual para comunicarnos con nuestro Creador.

Porque esto ya fue revelado hace 2.000 afios, por boca del apdstol Pablo que dice:

“En efecto, jquién conoce los pensamientos del ser humano sino el propio espiritu que estd en
él?  Asi mismo, nadie conoce los pensamientos de Dios. Nosotros no hemos recibido el
espiritu del mundo sino el Espiritu que procede de Dios, para que entendamos lo que por su
gracia él nos ha concedido. Esto es precisamente de lo que hablamos, no con palabras que
enseria la sabiduria humana sino con las que ensenia el Espiritu, de modo que expresamos
verdades espirituales en términos espirituales. El que no tiene el espiritu no acepta lo que
procede del Espiritu de Dios, pues para él es locura. No puede entenderlo, porque hay que
discernirlo espiritualmente.” (1Corintios 2: 11-14. / NV1.)

Llegados a este punto, bien vale recordar también una frase dicha por €
escritor cientifico Robert Y astrow, (Diosy los astrénomos, 1978):

“Para el cientifico que vivio por la fe en el poder de la razon, la historia termina con una
pesadilla. Escalo las montafias de la ignorancia, esta a punto de conquistar el pico mas
elevado y cuando llega a la meta final, lo reciben un grupo de teclogos que estuvieron
sentados alli durante siglos.”™

Al parecer, Dios esta dejandose encontrar a través de la Ciencia que el hombre

mismo ha buscado desarrollar —desligada del @mbito teoldgico —.

Sin embargo, a todo este cumulo de conocimientos y descubrimientos
asombrosos que marcaron € siglo XX, y de los que se han venido dando
principiado este siglo XXI en que nos encontramos, se ha de sumar una corriente
de pensamiento, presente desde la década de 1960, que ha cautivado a un
determinado sector de filésofos, cientificos y religiosos. Se trata del [lamado
“Postmodernismo’, ~ que se sitla en una posicion de incertidumbre y
desconfianza intelectual que, desde nuestra Optica psicologica, atenta
peligrosamente contra la estabilidad mental del propio pensador o cientifico,
contra la preservacion del conocimiento acumulado por siglos, de los valores
moralesy religiosos. Pues, a no haber ningiin fundamento universal que legitime
la verdad, la conducta ética o mora, ni la dignidad humana, caeriamos
irremediablemente en el nihilismo o e vacio existencia que tratamos de llenar

—desesperadamente- con una conducta por demés hedonista, o suicida.

1. BOA, Kenneth D. y BOWMAN, Robert M. Jr.: 20 Evidencias Eirrrefutables de que Dios Existe, pag. 43.
2. Cf., COPAN, Pall: ¢Qué es el Postmodernismo?, PaginaWeb: www.4truth.net/site/.
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Finalmente, tras este recuento a galope que hemos hecho por los principales
hitos histéricos del pensar y del actuar de la Ciencia con sus cientificos y
filosofos, y la educacién y la Cultura Occidental que modelaron, bien podriamos
diagnosticar su conducta como *“esquizofrénica”. La Ciencia Moderna hace
muchos siglos que perdié su unidad en lafe y larazon, y es mas bien la sin razon
la que hoy guia sus pasos. El problema esta en su Método Cientifico, por € cua
hemos sido educados. El Método Cientifico nos encasillo en la objetividad
obsesiva de una Unica realidad material, y bajo lailusion de que €l puro azar es €l
verdadero suscitador de todo fendémeno natural y de todo acontecer en la vida

humana.

Contra ese dominio absolutista, determinista y reduccionista de la Ciencia,
coincidimos con Cruz cuando nos dice:
"Por desgracia, un exceso de optimismo y confianza en las posibilidades del método cientifico,
han llevado a muchos investigadores a lo largo de la historia a creer que la ciencia puede
explicar toda la realidad en términos de fisica o quimica. La fe no solo existe en la religion,
también en el ceno de la ciencia se han gestado creencias que no son demostrables de ninguna
manera. Tal es el caso del materialismo cientifico, que entiende la materia y la energia como
las unicas realidades del universo. En ultima instancia todo se reduciria a ellas. La
consciencia humana, las relaciones sociales, el comportamiento moral, el gusto por la
esteética, la espiritualidad o la religiosidad, no serian mas que interacciones materiales de los

dtomos. Por lo tanto, la existencia de Dios o la experiencia religiosa constituirian conceptos
. . . . 1
carentes de sentido al no poder ser verificados por la ciencia."

Ademés, esa vision unilateral de la Ciencia se encuentra fragmentada, esto
sucede particularmente en la Psicologia donde son parcelas de conocimiento con
objetivos y fines tan diversos que no logran engranarse, ni ponerse de acuerdo.
Asi, e entendimiento de lo que es una enfermedad o una afeccion psicologica,
resulta a la postre por demés incomprensible, y terminamos abandonando el
"caso" a su propia suerte. ¢Por qué sucede esto? Porque no observamos a la
totalidad del ser ni en relacion con latotalidad del mundo que lerodea. Laciencia
se conforma con analizar fragmentos de materia, esquirlas de conducta humana,
gue nos hablan se sucesos, de fendmenos explicables a posteriori, y sin la
posibilidad de alcanzar a comprender e sentido o la finalidad de tales

acontecimientos, ni de lavida misma.

1. CRUZ, Antonio:; La Ciencia ¢encuentraa Dios, Editorial Clie, Barcelona, 2006.
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Con razén nos decia Tournier: "La Ciencia nada puede decirnos sobre el «sentido» de
enfermedad: nada tiene sentido desde el punto de vista cientifico ni el universo, ni el hombre,
ni la vida, ni la muerte, ni la enfermedad, ni la salud. La vision cientifica del mundo es una
estupida vision del mundo. Su demostracion mas patente la hallamos en la angustia dolorosa
del hombre que vive tales teorias, el encontrarse repentinamente conque nada tiene sentido
para él, ni su existencia, ni sus actividades, ni su destino. La ciencia no nos proporciona sino
fenomenos, una universal e impasible concatenacion de fenomenos sin principio ni fin. Un
cielo encapotado, la lluvia o el sol de primavera nuestra felicidad o congoja, nuestra
enfermedad o euforia, no son sino reacciones fisicas, quimicas que se suceden fatalmente sin
sentido alguno. Como dice Lecomte de Nouy, la explicacion cientifica del mundo no es, en
definitiva sino el azar, la casualidad. Por azar y por casualidad existe cuanto existe; por
casualidad la vida nos sonrie pletorica, por casualidad un ser, el hombre, encuentra su propia
consciencia en la diferenciacion de valores. Y si por ende la ciencia actual trata de
imponernos la nocion de un «antiazary y la de un «principio de indeterminismoy, surge frente
a nosotros lo absurdo de una explicacién puramente cientifica del mundo."™

El hombre actual se encuentra profundamente fragmentado en su pensar, sentir
y actuar. Disociacion que también se reflgja en la sociedad —agazapada de
fragmento de cultura, y a punto de eliminarse-. ¢COomo curarnos de esta
esguizofrenia colectiva en que hemos caido? ¢Es esto lo que € hombre se
propuso conseguir cuando decidié buscar € conocimiento por si mismo? Ante
tantos problemas que hoy sufre la humanidad y para los que no se vislumbra
ninguna solucion, -¢acaso € mal esta en las cosas que el hombre produce... o esta

dentro de él?

Fromm califica a hombre moderno como eminentemente “egoista”,
fragmentado en su “personalidad total” , que s6lo opera en funcion del “intelecto y
la voluntad de poder”, como é mismo lo dice:

“El egoismo de los modernos no representa otra cosa que la codicia originada por la

Sfrustracion del yo real, cuyo objeto es el yo social. Mientras el hombre moderno parece
caracterizarse por la afirmacion del yo, en realidad este ha sido debilitado y reducido a un

segmento del yo total —intelecto y voluntad de poder- con exclusion de todas las demas partes
de la personalidad total."?

Pero existe otro modelo de conocimiento, diferente a entendimiento universal
de la Ciencia, un nuevo paradigma que sigue el camino de la Fe, que se adentraen
la dimension espiritual —tan menospreciada por el método cientifico-, pero que sin
embargo se constituye en la clave de un nuevo entendimiento de la Psicologia en
particular, y de la que aspiramos tenga un enfoque integrador del ser humano

concebido como espiritu, mente y cuerpo, y en relacion con su medio ecol égico.

1. TOURNIER, Paul: Bibliay medicina, Editorial Clie, Barcelona, 1999, p&g. 16.
2. FROMM, Erich: LaVida Auténtica, Editorial Paidés, Barcelona, 2007, pag. 94.

53



1.7. Conclusion.

La busgueda de conocimiento nacié con € hombre. Hace 6000 afios Adan y
Eva crearon €l método cientifico. Ellos dieron lugar a primer experimento

cientifico en lahistoria de la humanidad.

El hombre rechazé a Dios como fuente de conocimiento basico revelado.

Quedd limitado @ conocimiento materialista del mundo y de si mismo.

Tal rechazo y limitacion comenzo a dar sus frutos més visibles en la Europa
Occidental y Cristiana del siglo XVII, cuando las nacientes ciencias como la
Astronomia y la Fisica-mecanica, desarrolladas por Copérnico, Galileo, Kepler,
Newton, etc., dieron lugar a una vision racionalista y empirista del mundo,
degjando de lado el conocimiento escoléstico (una mezcla de teologia cristiana con

filosofia griega) con € que venian siendo educados.

Sin embargo, no deja de ser paraddjico que aquellos “impulsos mentales”
provinieran de hombres de profunda conviccion de Fe Cristiana —Catdlicos y
Protestantes-, algunos fueron clérigos, o sus hijos, los que buscaron dar razon y
demostrar que e mundo fisico estaba regido por “leyes” inteligentemente
dispuesta por “El Gran Arquitecto” que era Dios, y aun mas, de asegurarse de Su

EXISTENCIA sinrecurrir a ningiin dogma religioso.

Mientras que la “psicologia” como “estudio del alma”, Siguid la linea
demarcada por la Teologia Cristiana y |a Filosofia platonica-aristotélica, la misma
gue se extendi6 desde e siglo Xl hasta €l siglo XVIII. Y fruto de esa tradicion
filosoficay cristiana, 1a nocién de “alma” fue clave para definir el campo de la
“psicologia” como el estudio de las paciones y de las facultades mentales del
hombre. Con €llo se perfilaba, en principio, una “psicologia” basada en la vida
moral del individuo, dando asi un valor ético a los sentimientos y a las
actuaciones humanas. Por ese andarivel transitaron los escolésticos como Tomés
de Aquino, y los modernistas como Descartes, Lutero, Calvino, Hobbes, Locke,
Hume, entre otros. Hasta que en el siglo XVIII Cavanis declarara que las virtudes
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y acciones del “alma” humana no era mas que la manifestacion del ser bioldgico,

propio dela “mecdnica” del cerebro fisico.

Para fines del siglo XVIII ya €l empirismo materialista se habia instalado
como fundamento de las nuevas ciencias humanas, y sobre esa base se fraguaron
los pilares con los que se han venido sosteniendo las nuevas construcciones
cientificas hasta hoy. A esos pilares de las construcciones cientificas los hemos
identificado como: la causalidad horizontal, € determinismo, larealidad objetiva,

y € azar.

De esa forma, todos los fenébmenos césmicos, y humanos obedecerian a dichos
principios. Asi, la causalidad horizontal, nos diria que solo existe una
explicacion linea de causa y efecto para los fendmenos, y ello estaria también
asegurando su “veracidad’. Ademas, estarian determinados por leyes inamovibles
y preestablecidas, dentro de un espacio fisico y en una secuencia tempora de
pasado, presente y futuro. Que a su vez se encuentran y se suceden dentro de una
sola realidad objetiva: observable, palpable, medible y predecible. Y, Todo,
gobernado por € “poder” del azar, d que se le ha dado todas las cuaidades y
prerrogativas de un “dios” a que los cientificos han puesto toda su fe para
justificar sus asertos o desaciertos. Cuando en readlidad € “azar” no es nada, tan
solo un signo linglistico, una palabra de invencion humana que les ha servido
para sustituir al verdadero Dios Creador y sustentador del Universo.

En el siglo XIX dichos pilares pasaron a congtituir el andamiaje metodol 6gico
del Positivismo, que sirvié a su vez para darle €l carécter de “madurez” a las

ciencias naturales y humanas como la Sociologiay la Psicologia.

Desde gue Wundt construyera su laboratorio de psicofisiologia en la Alemania
de 1879, y pasando por la teoria evolucionista de Darwin (1859), hasta la
aparicion del Conductismo de Watson, y la consolidacion del Psicoandlisis
freudiano como terapia para la “neurosis’ del siglo XX; todo ello abond para que
la Ciencia se convirtiera en la nueva religion que desplazara y erosionara la
auténtica Fe Cristiana de muchos cientificos y de la sociedad humana que ha visto
como los valores morales y éticos han sido echados por los suelos. Tal feen la
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Ciencia ya cobro sus tributos en las dos Guerras Mundiales en apenas la primera
mitad del siglo XX. Desde entonces, el hombre se ha erigido como su propio

creador y también como su propio exterminador.

Sin embargo, el Dios que Creo e universo e hizo a hombre a su imagen y
semejanza, N0 Se ha olvidado de sus criaturas, y ha usado a la misma Ciencia del
hombre para afirmar su existencia'y su presencia, a fin de que lo encuentren —
aunque sea “a tientas - y 1o reconozcan como el tnico Soberano. Porque por El
y para El fuimos creados, con un propdsito que trasciende la pura sabiduria

humana.

Lo que han hecho los cientificos del ultimo siglo no ha sido otra cosa que
“reprimir”’ 10 que de latente llevan como “imagen y semejanza de Dios”. Pero
tal resistencia en reconocerlo 1o convirtieron en “energia de oposicion” para
negar todo lo que de Dios pudiera ser conocido a través del mundo Creado; o
“sublimaron” SUS negaciones Yy contradicciones internas en esfuerzos y
actividades cientificas que luego “afloraron” a la conciencia como filosofias y
teorias o descubrimientos “cientificamente” aceptables, -como sucedaneos de esa

misma.fe reprimida-.

De esa fe “reprimida” tenemos claros gemplos en la vida y sus obras de

grandes cientificos que ha dado la humanidad.

A Freud lo llev6 a considerar la fe religiosa como una “neurosis obsesiva” —

dando asi alavivencia espiritual caracteristicas patol 6gicas-.

Einsten se negé a aceptar que la materia habria tenido un comienzo y que no

estaba determinada por el espacio y tiempo fisicos.

Al astrofisico Eddington le parecié “repugnante” haber descubierto que €

Universo habria tenido un comienzo.

Hubble se devand |os sesos tratando de encontrar un “atajo” para evadirse de
su constatacion de que el Universo seria producto de un “creador sobrenatural”.
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Hawking contribuy6 a demostrar que el Universo tuvo un comienzo —un Bin-
Bang-, y pone a Dios como €l posible originador de Todo. Y, aln le gustaria
saber por qué lo hizo, y e por qué existimos nosotros. Por o cual busca, através
de su ciencia, hacerse del pensamiento de Dios para poder descifrar sus

interrogantes.

El biofisico Francis Crik, descubridor de la molécula de ADN, niega a Dios
Creador, y prefiere cree que fueron los “extraterrestres” 10S que originaron la

vida sobre € Planeta

Investigadores genetistas han descubierto que todos los seres humanos
provenimos de una sola “Eva mitocondrial”’, confirmando asi, indirectamente, o
gue se nos dice en laBiblia: “El hombre llamé Eva a su mujer, porque ella seria
la madre de todo ser viviente” (Génesis 3. 20). Y, tras los estudios de genoma
humano se han descubierto asi mismo que Todos los seres humanos provenimos
de unamisma sangre. Con ello se confirma nuevamente |o que nos dice la Biblia:
“...de una sangre ha hecho [Di0s] todo el linaje de los hombres, para que habiten
sobre la faz de la tierra, y les ha prefijado el orden de los tiempos y los limites de
sus habitacion.” (Hechos 17: 26.) Hitler y Ménguele estaria remordiéndose de
rabia en sus tumbas al saber esto, ellos que glorificaron la superioridad de su
“raza aria” en detrimento de la raza judia y otras etnias a las que calificaron de

“basura” del mundo.

Genetistas y neurobi6logos han descubierto 1os genes responsables de laidea o
percepcion de Dios —€l gen VMT2-; y otro responsable de la vivencia espiritual o
religiosa en las personas —es € gen AVPRla. Con tales descubrimientos han
pretendido afirmar que es el propio hombre quien crea a Dios y no al revés.
Aquellos niegan a Dios, y no se dan cuenta que é nos hizo asi para tener una
relacion espiritual con El. Porque Dios es espiritu, y no hay otra forma de
relacionarnos con é mas que por €l espiritu - 010s “genes de la espiritualidad’ -
gue ha puesto en nosotros. Tal como se nos revela también en la Biblia: “En
efecto, jquién conoce los pensamientos del ser humano sino el propio espiritu que
esta en ¢l?... Nosotros no hemos recibido el espiritu del mundo sino el espiritu
que proviene de Dios, para que entendamos lo que por su gracia él nos ha
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concedido... de modo que expresamos verdades espirituales en términos
espirituales. El que no tiene el espiritu no acepta lo que procede del Espiritu de
Dios, pues parta él es locura... No puede entenderlo, porque hay que discernirlo

espiritualmente.” (1 Corintios2: 11-14.)

La Ciencia Moderna hace muchos siglos que perdié su unidad enlaFE y la
RAZON. Basados en & método cientifico por € cual fuimos educados, ello nos
encasillé en la blusqueda obsesiva de la objetividad y de una Unica realidad
material, con lailusion de que €l puro azar es el verdadero “dios’ suscitador de

Todo fendbmeno natural y del acontecer en la vida humana.

Ademas, esa vision unilateral de la Ciencia se encuentra fragmentada, esta se
ve particularmente en la Psicologia que mantiene parcelas de conocimiento con
objetivosy fines tan diversos que no logran engranarse ni ponerse de acuerdo, que
bien podriamos diagnosticar a tal conducta de la Psicologiay de la Ciencia, como
“esquizofrénica”. Y, s méas bien la sinrazén la que hoy guia sus pasos con €l
[lamado pensamiento “posmodernista” a que se han adherido muchos cientificos,
para hacer gala de su “ata sabiduria’” que en definitiva nos dea en la
incertidumbre, la negacion, € escepticismo, y la relativizasion de todos los

valores humanosy culturales conseguidos hasta hoy.

Sin embargo, es nuestra propuesta presentarles un nuevo paradigma de
conocimiento, diferente a entendimiento universal de la Ciencia, es e que sigue
el camino de la Fe, que se adentra en la dimension espiritual —tan menospreciada
por el método cientifico-, para constituirse en la clave de un nuevo entendimiento
de la Psicologia en particular, y de la que aspiramos tenga un enfoque méas

integrador y Holistico del ser humano, y de sus problemas.
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CAPITULO 2

UN MODELO DE INTEGRACION: PSICOLOGIA Y BIBLIA

2.1. Introduccién.

El psiquiatra'y psicologo Carl Jung, desde su posicion de cientifico escéptico,
nos decia que: “El psicologo orientado cientificamente ha de desatender la
pretension de todo credo a proclamarse verdad unica y eterna. Dado que se
ocupa de la vivencia religiosa primordial, debe centrar su atencion en el aspecto
humano del problema religioso, haciendo caso omiso de lo que con ella han

hecho las profesiones [de fereligiosa).”*

Lo dicho por Jung, viene aresumir cual ha sido laposiciéon y el accionar de la
Psicologia como ciencia, desde su nacimiento hasta €l presente siglo. También
desde el campo teoldgico y de la vivencia espiritual de pastores y religiosos, han
expresado ciertas reservas, dudas, prejuicios, malos entendidos y desavenencias
cuando se ha tratado de aplicar la Psicologia a problemas humano-religiosos o
espirituales. 'Y se han preguntado ¢hasta qué punto la fe religiosa es suficiente
para contrarrestar |os problemas de conducta humana, cada vez més complejos?

En los Ultimos afios, sin embargo, ha habido la intencion y los esfuerzos
tendientes a integrar la Psicologia y la Fe biblica. Tanto en las confesiones
Catdlica, como en la Protestante, ha habido voluntad para que tal integracion se
dé. Recordamos, por gemplo, un mensgje dado por el Papa Juan Pablo |1, en
1988, apoyando la integracion entre Ciencia y Religion, dijo que la Ciencia
«puede librar a la religion del error y la supersticion», mientras que la Religion

«puede librar a la ciencia de la idolatria y los falsos absolutos»

1. JUNG, Carl: Psicologiay Religion, Editorial Paidés, Barcelona, 1949, pag. 25.
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Para el sacerdote catdlico y psicoanalista Joseph Nuttin, € enfoque
espiritualista de la religion, vendria a complementar la vision “parcial’ del
Psicoandlisis, para una “representacion mas comprensiva del hombre total”. En

tal sentido nos aclara que:

“La concepcion espiritualista del hombre es una actitud filosofica que, como tal, no interviene
directamente en nuestra psicologia positiva del comportamiento y de su estructura dinamica.
Sin embargo, las concepciones generales de la naturaleza filosofica que hacemos del hombre
orientan el estudio psicoldgico positivo Esto es una realidad que hemos sefialado a propdsito
de las hipotesis freudianas. Asi es como la filosofia freudiana ha hecho del psicoandlisis una
teoria parcial del psiquismo humano. En este sentido, nuestra orientacion espiritualista debe
—sin penetrar en nuestra investigacion positiva- hacernos capaces de considerar al hombre de
una manera mds ampliamente comprensiva e impedirnos violentar la complejidad de los
hechos.

Cuando, con este espiritu de respeto total en relacion con todos los hecho —espiritu que debe
caracterizar la psicologia espiritual-, consideramos los datos del psicoandlisis, comprobamos
que ha aclarado un aspecto de la vida psiquica que la concepcion espiritualista tradicional no
habia estudiado suficientemente en sus aspectos positivos.

El psicoandlisis nos presenta una imagen parcial del hombre, que contrasta con la
representacion tradicional. Esta ultima, lo repetimos, atribuia a las facultades racionales un
papel igualmente exagerado. El psicoandlisis ha contribuido ampliamente a que seamos mas
perspicaces en relacion de los componentes inferiores de los moviles humanos. De este modo
ha preparado el camino para una psicologia que podra superar las dos concepciones
parciales y sinterizarlas en una representacion mas comprensiva del hombre total. No
obstante, el psicoandlisis no ha podido darnos esta representacion. Por el contrario, ha
nivelado desesperadamente la estructura dinamica de la vida psiquica. No es rechazando de
manera absoluta la doctrina psicoanalitica, sino completandola positivamente desde el punto
de vista de la psicologia general y en un clima espiritualista, como podremos elaborar esta
concepcion mas adecuada de la personalidad.”™

En ese mismo sentido, para apoyar la integracion entre Psicologia y Religion,

se pronuncia el psicoanalista catolico, Giacomo Dasquino:

“El hombre es limitado por naturaleza; necesita, pues, “puntos de seguridad” y su falta le
produce angustia. La religion, precisamente por ser una relacion con Uno superior,
representa un valido punto de apoyo y un factor de seguridad en la existencia. Es un poderoso
medio de consuelo y un elemento de estabilidad para la psique; es util a la economia psiquica,
por dar mas seguridad al Yo. El individuo religioso esta, por tanto, mds definido
psicologicamente. |...]

La religion representa ademas para el hombre un medio de autorrealizacion moral, en su
caminar desde la posicion oblativa y altruista de la madurez.  Contribuyendo a la
autorregulacion moral del sujeto, lo hace mds responsable, estimulandolo a mejorarse
continuamente en el campo espiritual, frenando al hedonismo, promoviendo la sublimacion y
el control de los instintos. [...]  El equilibrio psiquico del individuo se refleja también en sus
relaciones personales, traduciéndose en aceptacion de los demds, oblatividad, ayuda mutua.”*

1. NUTTIN, Joseph: Psicoandlisis y Concepcion Espirituaista del Hombre, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1956,
pags. 304-305.
2. DACQUINO, Giacomo: Religiosidad y Psicoandlisis, Editorial Central Catequistica Salesiana, Madrid, 1982, pag. 235.

60



Para €l pastor Protestante y psicoterapeuta Michael Jacobs, la integracion entre
Psicologia y Teologia, 0 espiritualidad, es posible, pues por encima de sus
particulares concepciones y formas de acercarse a ser humano, ambas persiguen

metas comunes, como é mismo dice:

“La conserjeria y la religion, la psicologia y la espiritualidad, la teologia y el psicoandlisis,
todo ello tiene mas en comun de lo que estan dispuestos a admitir los respectivos
involucrados; pues, en el fondo, la meta comun es tratar de comprender en qué consiste esto
de ser una criatura humana.

La consejeria y la espiritualidad, este y oeste, ambas disciplinas tienen en comun la teoria de
que las crisis pueden ser ocasion de nuevas perspectivas y oportunidades, sabedoras de que,
incluso en casos tan extremos como la muerte, por muy dolovosa que sea la experiencia, puede
surgir nueva vida, en definitiva, aunque suene a estereotipo, ambas buscan «una razon de ser»
que dé «sentidoy a las cosas. No ha de sorprendernos, pues, que la definicion de religion de
Becker sirva igualmente para describir la labor terapéutica y de consejeria: «un ideal de
fuerza y de potencialidad de crecimiento, una afirmacion de lo que la persona puede llegar a
ser al asumir la carga de su propia vida, encontrando a la vez alivio para esa misma carga».”*

Lo que Jacobs nos presenta como “metas comunes” de. “comprender” a ser
humano, que las crisis sean vistas como una oportunidad de cambio, |a esperanza
de una “nueva vida”, la busqueda de “una razon de ser”, de encontrar significado
alavida;, nos pone en la perspectiva de lo que aspiramos como integracion entre
Psicologiay Biblia. Y, de tal empefio, coincidimos también con lo expuesto por
Polischuk, que nos advierte de la necesidad de conocer “desde dentro” 10 que la
Psicologia como ciencia humana nos presenta, y 1o que la Biblia como teologia
nos ensefia —a Catdlicos, a Protestantes, y aun a seculares-, para no caer en los
extremos, ni en los prejuicios, ni tampoco ponerlo todo en unamismaolla. De ahi
que Polischuk nos diga que:

“Tal proceso debe ser asesorado paulatinamente, para mantener una perspectiva clara acerca
de lo que se presenta en forma explicativa, normativa y esperada en cuanto a la personalidad,
la conducta y las relaciones de las personas con problemas emocionales

Para poder hacer una critica veraz, constructiva y funcional de la psicologia, se necesita
conocerla «desde dentro» y discernir cabalmente sus bases y sus principios filosoficos, mas
alla de sus conjeturas y reclamos. Lo mismo se aplica al campo teologico. Muchos psicdlogos
seculares atacan a la religion, a la Biblia y a los postulados teoldgicos sin saber lo que estan
atacando. A los tales, se aplican las palabras desde la cruz, «Padre, perdonalos, porque no
saben lo que hacen.» El cristiano que también es psicologo, necesita asesorar sus bases de fe,
sus creencias bdsicas y sus interpretaciones particulares. A pesar de los esfuerzos hacia la
objetividad y hacia la adherencia ortodoxa, tales interpretaciones tdcitas, personales y
particulares nunca dejan de aparecer en la escena debido a los filtros naturales con los cuales
la persona interacciona, descubre, aprende o asimila la verdad revelada.”*

1. JACOBS, Michagl: EsaVoz Interior, Editoria Clie, Barcelona, 2000, pag. 31.
2. POLISCHUK, Paul: El Consejo Terapéutico, Editorial Clie, Barcelona, 2004, pag. 14.
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Afortunadamente, en nuestro haber contamos con una preparacion académica
en Psicologia Clinica, tras cinco afios de estudios en esta prestigiosa Universidad
del Azuay; vy, gracias a Dios, nuestra experiencia de Fe Cristiana, en mas de
veinticinco afios de conocerle y de escudrifiar dia a dia su Palabra; creemos,
modestamente, saber algo con qué poder acercarnos al necesitado y tratar de

aliviar sus dolencias.

Entrando ya en materia de o que queremos proponer como Modelo de
Integracion de la Psicologia y la Biblia, comenzamos definiendo que, €l vocablo
«integraciony proviene de la vos latina integrare = hacer completo, 0 |0 que se
dice de aguello a que no falta ninguna de sus partes. También se define como el
esfuerzo encaminado a “remediar” las divisiones entre dos escuelas rivales.
Desde nuestra perspectiva, optamos por la integracién entre Psicologia y Biblia,
no porque alaBibliale falte “algo” que la Psicologia le pueda dar; es mas bien a
la Psicologia ala que le falta el conocimiento espiritual del hombre, y esla Biblia
la elegida para darle ese conocimiento. Pero, tampoco se trata de reconciliar
como iguales a ambos conocimientos —para “salvar” sus diferencias-. Sino que
mas bien la Biblia es la luz mayor que puede iluminar |os recursos teoricos y
métodos descubiertos por la Psicologia. Y, en ese encuentro iluminador para la
Psicologia, desarrollar un enfoque “ terapéutico” mas compresivo y més abarcarte
—aTodo- lo que es & ser humano.

Sin embargo, en e campo de los esfuerzos que se han dado para integrar la
Psicologia y la Teologia Biblica, existen algunas propuestas que, enunciadas de
forma general, va de lo que unos han llamado “ensalada mixta”, en la que los
principio biblicos y los postulados tedricos de la Psicologia se combinan como
una “ensalada” paralainvestigacion y tratamiento clinico. Otros lo han llevado
en forma paralela ambos conocimientos, como en “vias de ferrocarril”, corren
paralelos sin mezclarse-, Y hay quienes toman de la Psicologia lo més valioso —
“despojando a los egipcios”-, paraintegrarlo a conocimiento biblico, pero con el
peligro de convertirse en una “ensalada mixta”. Finadmente esta la corriente

“incorporativa”* en donde todo vale —incorporar- en laterapia

1. Cf., POLISCHUK, Pablo: El Consejo Terapéutico, Editorial Clio, Barcelona, 2004, pag.14.
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Nosotros no desconocemos las verdades descubiertas por la Psicologia
cientifica.  Algunos de sus aportes se constituyen en elementos indispensables
para €l entendimiento del hombre. Pero, ponemos la autoridad de la Biblia por
sobre el conocimiento elaborado por la Psicologia. Pues, la Psicologia nos ha
ensefiado muchas cosas, pero “no todo conviene”. Por gemplo, s Fromm nos
habla del amor, y de la necesidad de que e hombre aprenda a amar —a “dar”- sin
esperar recibir nada a cambio, cuando nos dice que no miremos a nuestros
semejantes como “objetos” de 10s que nos servimos seglin  NOS COnviene, ese es
un principio que concuerda con €l mensaje biblico traido por Jesucristo hace dos
mil afos. “El amor debe ser sincero. Aborrezcan el mal,; aférrense al bien.
Amense los unos a los otros con amor fraternal, respetindose y honrdndose
mutuamente.” (Romanos 12: 9-10. / NVI.) Pero, cuando Fromm manifiesta que
ese tipo de amor lo podemos generar NOSOtros MiSMOS, PoOr nuestro propio
esfuerzo, sin contar con la rea fuente del amor que es Dios, entonces esta

desencaminado y contrario alo que se nos revela en la Palabra de Dios.

Asi también, Albert Ellis, psicologo y ateo, plantea que € cambio de la
conducta humana puede realizarse en la medida en que aprenda a modificar sus
patrones de pensamiento, é nos dice que somos o que somos por laforma en que
pensamos. Este es un principio descubierto por la Psicologia que esta en armonia
con lo que se nos ensefia en la Biblia, cuando se nos dice a través del apéstol
Pablo: “transformaos mediante la renovacion de vuestro entendimiento.
(Romanos 12: 2. / VRV.) Pero asi mismo, Ellis propone como terapia a que
sugestionemos nuestra mente por la repeticién de pensamientos “positivos’ o
contrarios a aquellos que nos hacen dafio. Desconoce que antes del cambio de
mentalidad debe operarse un cambio en lo espiritual, como nos dice la Escritura:
“Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego
que cada uno de ustedes, en adoracion espiritual, ofrezca su cuerpo como
sacrificio vivo, santo y agradable de Dios.” (vers. 1) Luego de este rendimiento
espiritual de nuestra voluntad viene la transformacion de nuestra mentalidad,
como vimos arriba en el vers. 2 de Romanos cap. 12. O, cuando Freud nos dice
gue lo normal es que deseemos sexualmente a nuestra madre, y que rivalicemos
con nuestro padre (hasta desear su muerte), aquello se opone francamente con el
consgjo Divino de “Honra a tu padre y a tu madre, para que disfrutes de una
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larga vida en la tierra que € SENOR tu Dios de da’ (Exodo 20: 12. / NVI.)
Ademas, Freud nos dice que la vida natural del hombre esta determinada por
nuestros instintos inconscientes. En cambio, la Biblia nos dice que “ninguna
condenacion hay para el que cree”, que Cristo puede cambiar la vida del ser

humano y hacerlo “nuevo” — porque Dios tiene poder para injertarlos de nuevo.”
(Romanos 11: 23./ NV1.)

Por ello, tomamos a la Biblia como la fuente escritural de conocimiento
Revelado, espiritua y préctico, dado por Dios a los hombres de Fe, tanto a
Catdlicos, como a Protestantes; y para todo aquel que quiera creer en ella. Pues, la
Biblia esta muy por encima de cualquier otro conocimiento elaborado por los
hombres. Esto, para diferenciarnos de la corriente Transpersonal, y de la Nueva
Era; que en los Ultimos afios han penetrado con sus saberes espiritualistas y
misticos, en los circulos intelectuales —humanista, como en la Psicologia;
mezclandolo todo, como una fanesca con sabor a filosofias espiritualistas de
Oriente, 0 de nuestra América aborigen, con précticas esotéricas, chamanicas,
meditacién trascendental, reencarnacién; una pseudoreligiosidad en busca del
“dios interno” de cada persona; la divinizacion de las fuerzas de la naturaleza y
cosmicas, a las que acuden por requerimientos de salud, de bienestar emocional,

de “armonizacién con la conciencia universal”, etc..

Nosotros tomamos a la Biblia como la fuente de conocimiento cierto y
necesario, por sobre los saberes que nos da la Psicologia, pues -“Aceptamos el
testimonio humano, pero el testimonio de Dios vale mucho mds, precisamente
porque es el testimonio de Dios.” (1 Juan 5. 9-12. / NVI.) Para procurar una
integracion gue nos dé una vision més holistica del hombre, y méas abarcadora de
la realidad en que vive. Todo €ello con € propésito de devolverle al hombre su
dimensién espiritual, y religarlo con Dios; ya que es € desconocimiento de su
verdadera naturaleza, y el estar apartado de Dios y de sus principios de vida
consignados en la Biblia, los que lo han llevado a sufrir toda clase de problemas

en su existencia.

De ahi que llamemos a nuestro modelo de integracién como EL MODEL O DE
LA CRUZ, & mismo que lo conceptualizamos como € esfuerzo dialdgico-
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razonado e inspirado entre dos instancias de conocimiento: el cientifico-empirico
de la Psicologia, y € revelado-espiritua de la Biblia; para darnos, por
decantacion através de laBiblia, un conjunto de saberesy acciones armonizadas,
gue sirvan para enfrentar los problemas del ser humano concebido como una
totalidad dinamica de espiritu, alma (psiquis) y cuerpo, situado en la realidad del
aqui y ahora.

El Modelo que proponemos se deriva de lo que ya venimos hablando sobre la
necesidad de establecer un nuevo entendimiento en la Psicologia —0 de la
conducta humana. Para ello, sefialamos 4 principios que nos ponen en el camino
de la Fe transracional, y del entendimiento holistico del ser humano; y que ahora
los integramos a los saberes que la Psicologia nos brinda como ciencia de la

conducta humana.

2.2. La profesion de fe en la Divina Providencia

Primero: La profesion de fe en la Divina Providencia. Como cristianos, ante
todo, proclamamos como verdad incuestionable la existencia de Dios, “no
conocido” por la Ciencia, ni por la Psicologia; y que sin embargo, en su Obra es
visible a todos los ojos humanos, a todas las mentes razonables, y a todos los
espiritus que sin verle lo han sentido como experiencia intuitiva y transracional.

Asi, nos acogemos alo dicho por € inspirado Libro de la Sabiduria:

“Son necios por naturaleza todos los hombres que han desconocido a Dios y no fueron
capaces de conocer al que a partir de los bienes visibles, ni reconocer al Artifice, ateniéndose
a sus obras. [...] pues por la grandeza y la hermosura de las criaturas se descubre, por
analogia, a su Creador [...] porque, si fueron capaces de saber tanto, que pudieron escudrifiar
el universo, jcomo no encontraron antes a su Seiior?” (La Sabiduria 13: 1-5, 9. / NBJ.)

Y lo dicho por e Apéstol Pablo, erudito en ciencias y obrero del Evangelio:
“...Porque desde la creacion del mundo las cualidades invisibles de Dios, es decir, su eterno
poder y su naturaleza divina, se perciben claramente a través de lo que él cred, de modo que
nadie tiene excusa.” (Romanos 2; 18-23./ NV1.)

Con lo dicho, nos oponemos a principio del AZAR, del gue la Ciencia ha
hecho su dios creador y sustentador de la vida y del cosmos, provocador de
enfermedades y de “curaciones espontaneas’. A ese dios lo desconocemos por

65



completo y le quitamos toda autoridad en nuestra vida, y en la préctica

profesional.

Ademas, reconocemos a Jesucristo como Hijo de Dios, que se hizo hombre y
habité entre nosotros, y con su muerte pagd nuestros delitos y enfermedades,
[levandonos a reconciliarnos con su Padre; y, a través de su Palabra escrita —a

Biblia- actualizamos dia a dia sus promesas de sanidad y vida eterna.

“[Dios] dijo: «Yo soy el SENOR su Dios. Si escuchan mi voz y hacen lo que yo considero
justo, y si cumplen mis leyes y mandamientos, no traeré sobre ustedes ninguna de las
enfermedades que traje sobre los egipcios. Yo soy el SENOR, que les devuelve la salud:”
(Exodo 15: 25./ NV1.)

“El [Jesucristo] fite traspasado por nuestras rebeliones, y molido por nuestras iniquidades;
sobre él cayo el castigo, precio de nuestra paz, y gracias a sus heridas fuimos sanados.”
(Isaias 53: 5./ NV1.)

“Envié su palabra para sanarlos, y asi los rescaté del sepulcro.” (Salmo 107: 20./ NVI.)

En ese sentido, acogemos también lo que nos dice el Pastor evangélico y
psicoterapeuta Lawrence Crabb, sobre la necesidad de creer en la existencia de
Dios, en la obra salvadora de su Hijo Jesucristo, y en su Palabra escrita, para
hacer, en primer lugar, una labor de reconciliacién, de “comunion entre ambas

orillas” Si queremos “ disfrutar de una existencia completamente satisfecha” .

Ademads, Crabb nos advierte de la necesidad de “desarrollar un método
solidamente biblico” que, y sin dgar de lado l0s “avances de la psicologia”, nos
capacite para poder “encarar con realismo y en toda su hondura los problemas de

la gente”.

Por lo tanto, damos primacia a la autoridad de la Biblia como Palabra de Dios,
incuestionable, inspirada y revelada a los hombres, para constituirse en €
fundamento del saber de los conocimientos basicos y necesarios que la Psicologia

no disponey que no los ha podido averiguar de otra forma.

Porque, como nos dice el salmista: “Fieles son todos sus mandamientos,
afirmados eternamente y para siempre, hechos en verdad y en rectitud. [...] El

principio de la sabiduria es el temor de Jehova,; buen entendimiento tienen todos
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los que practican sus mandamientos, su loor permanece para siempre.” (Salmo

111: 7-8,10./ VRV.)

La Biblia, siempre ha estado en el ojo de la tormenta de aguellos que la
investigan, analizan, cuestionan y rechazan la veracidad de sus textos, o lavalidez
de sus ensefianzas. Sin embargo, hay una manera muy sencilla y obvia, que
muchos han pasado por ato, de probar la verdad y la importancia de sus
ensefianzas en este siglo XXI, es ponerla en practica 10 que ella dice. “Buen
entendimiento tienen todos los que practican sus mandamientos”. De tal manera
que, s queremos comprender |a Palabra de Dios, debemos ponerla en accion.
Claro que esto es mas facil decirlo que hacerlo. Requiere un grado de
compromiso que la mayoria de las personas no estan dispuestas a aceptar en esta
era hedonista y permisiva. Implica cambiar nuestros hébitos, nuestras rutinas,
nuestras prioridades, la manera como manejamos €l dinero, €l trabgjo, lafamiliay
las relaciones con amigos y vecinos... Es optar por obedecer a Dios antes que a
los hombres y asumir las consecuencias. Estas son las experiencias que edifican
laFe. LaFe asi establecida no es simplista, ingenua, ni anti-intelectual. ESs una
Fe que se acrecienta a vivir “por cada palabra que sale de la boca de Dios”
(Mateo 4: 4). Es una experiencia penetrante que ensefia y madura profundamente

alapersona

Pero, para hacerla préctica a esa Palabra, debemos antes entenderla, no por
nosotros mismos, sino por lo que el Espiritu Santo hable a nuestro espiritu, “... el
Consolador, el Espiritu Santo, a quien mi Padre enviara en mi nombre —dice
Jeslis-, les enseiiard todas las cosas y les hard recordar todo lo que he dicho”
(Hechos de los Apdstoles 14: 26). Apegados a esa promesa, la ensefianza judia y

cristiana nos han dado siete niveles de entendimiento de la Palabra de Dios:

1. Como revelacion de Dios.

2. Como verdad concreta y literal.

3. Como analogia

4. Como alegoria moral.

5. Como relato arquetipico.

6. Como profecia.

7. Como codigo de salud y promesa de sanidad.

1. Cf., EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacion, Editorial EDAF, Madrid, 1998, péags. 32-34.
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Dios no determind que nosotros estuviésemos enfermos. En la carta 3 de Juan,
versiculo 2, Dios inspiré a apéstol Juan para que escribiera: “Amado, yo deseo
que tu seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, asi como prospera
tu alma.” Dios desea que todos los seres humanos gocen de perfecta salud. Esa
es Su voluntad. Entonces, ¢por qué hay, pues, tantos enfermos hoy en dia? La
respuesta es simple, el hombre se ha dedicado a violar los preceptos divinos —os
Diez Mandamientos son leyes espirituales, ademas existen leyes fisica para
mantener sano nuestro cuerpo-. Y, son esas Leyes que € hombre ha hecho caso
omiso de obedecerlas. ¢Quién mas que nuestro Creador para saber qué somos,
como funcionamos y lo que necesitamos para llevar una existencia espiritual,

metal-emocional, y fisica saludable?

Dios se interesa por la salud fisica de todos nosotros. El Antiguo Testamento
esta colmado de instrucciones 'y leyes concernientes a la conservacion de la salud.
En Levitico 11 y Deuteronomio 14, Dios dio a Israel instrucciones acerca de las
carnes que deberian utilizarse como aimento; ahi nos revelé que no debiamos

comer ni sangre ni grasa (Levitico 3:17).

De igual forma, la promesa de sanidad lo podemos ver en la experiencia del
propio Abraham, “Tal como el SENOR lo habia dicho, se ocupé de Sara y
cumplio con la promesa que le habia hecho. Sara quedo embarazada y le dio un
hijo a Abraham en su vejez. [...] Abram tenia cien afios cuando nacié su hijo
Isaac. Sara dijo entonces: «Dios me ha hecho reir, y todos los que se enteren de
que he tenido un hijo, se reiran conmigo. ;Quién hubiera dicho a Abraham que

Sara amantaria hijos? Sin embargo le ha dado un hijo en su vejez.»” (Génesis

21: 1-7. NVI.)

Ademas, viendo la historia de Abraham, nos podemos dar cuenta que €
cambio de su condicion espiritual, €l giro que dio hacia unavida de fe y confianza
en su SENOR, le significo también la obtencion de salud fisica —de é y de su
esposa- para poder engendrar hijos,. De tal manera que o espiritual y lo fisico son

mutuos reflgjos de una sola condicion —FE en Dios-.
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2.3. La realidad espiritual

Segundo: La Redlidad Espiritual. Sabemos como la Psicologia toma a la
realidad material, objetiva, observable, como la Unica realidad fenomenol dgica de
la conducta humana. Frente a ello, aseguramos la existencia de una realidad
inmaterial, invisible o espiritual, cuya postulacién no solo esta sustentada por la
Filosofia espiritualista y por la Teologia, sino que es también confirmada por la

moderna fisica cuantica.

Chopra, desde la perspectiva cuantica, nos ilustr6 sobre aquella realidad
invisible @ nombrarla como la zona « ? », 0 de la “inteligencia invisible”,
misteriosa, conformando por ese “espacio vacio” del Universo plagado de
estrellas, y dentro en nuestro propio organismo fisico. ¢Como explicarse que
nuestro cuerpo fisico contenga lo que es invisible, lo que no tiene limites, lo que

no es palpable ni mensurable?

“A nivel cuantico, la materia y la energia cobran existencia a partir de algo que no es ni
materia ni energia. Algunas veces los fisicos se refieren a este estado primordial como una
“singularidad”, un ente abstracto que no esta limitado ni en el tiempo ni en el espacio, sino
que es una comprension de todas las dimensiones expandidas del universo. En el momento del
estallido cosmico (big bang) el universo entero salto de una singularidad, segun las ultimas
teorias, que por analogia podemos imaginar como un punto mds pequeiio que la mds pequernia
de las cosas que existen. Aun asi, ese tremendo acto de creacion ocurre a otra escala cada vez
que pensamos..."*

“;Qué seria una bacteria sin el microscopio? Algo invisible para el ojo y sin embargo tan
grande como el mundo, puesto que alcanza todos los puntos del orbe, incluido los polos.
Pueden ir y venir el humo y es capaz de penetrar por las puertas y ventanas mejor selladas, y
si creyéramos tan solo en nuestros sentidos, la capacidad de semejante organismo, de estar en
todas partes y en ninguna a la vez, nos resultaria fantastica. En esencia el mundo cudntico no
es mas que otro paso descendente en la escala de la invisibilidad. A diferencia de las mas
diminutas bacterias o virus, jamds serd posible ver, mediante extension alguna de la vista o
el tacto, un electron, un foton o cualquier objeto del mundo cuantico. Verdaderamente se
hallan en todas partes y en ninguna al mismo tiempo.”*

Ademas, tenemos que decir que asi como la realidad material o fisica se
compone de varios reinos y seres que lo habitan; en la realidad espiritual,
inmaterial, invisible, existen también mundos o reinos habitados por seres
espirituales: Diosy sus angeles; e Diablo y sus secuaces. El mundo de la realidad

espiritual interactla y se visibiliza en la realidad fisica de nuestro mundo y

1. CHOPRA, Depak: La Curacién Cuéntica, Editorial Grijalbo, México, D.F., 1994, pé4g. 122.
2. 1bid., pag. 133.
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en la vida de cada ser humano. Aungue son pocos |0s que somos consientes de
tal realidad, |la mayoria de los simples mortales y de los cientificos materialistas o

niegan completamente.

Ateniéndonos a esa doble realidad con la que tenemos gque enfrentarnos como
psicologos, € psicoterapeuta Marino apoya la importancia de considerar la
existencia de realidad invisible o espiritual, aunque esto signifique falta de

“profesionalismo”:

“Nos equivocariamos drdsticamente si por querer aparentar «profesionalismo» dejaramos de
entender la realidad evidente que la Biblia nos demuestra sobre la existencia de estos seres
espirituales que ejercen su influencia sobre la personalidad humana. |[...] Este tema ha sido
durante siglos un tema de tropiezo, mayormente en los ultimos tiempos donde el diablo ocupa
un lugar, no en la realidad, sino junto a las leyendas, mitos y fabulas del pasado. [...] La
psicologia asigna a la posesion demoniaca un lugar «cientificoy y explica que las visiones y
delirios de los esquizofrénicos y psicoticos no son otra cosa que la proyeccion de los
contenidos de su inconsciente que pueden ser vistos por ellos, por encontrarse en estados
oniricos (estados de ensoriacion estando despiertos).” 1

El hecho de no ver la realidad espiritual, no significa que no exista. Esta
existe, y se nos muestra a nuestra conciencia en circunstancias especiales, como
suefios, visiones, pensamientos, apariciones, sensaciones, etc. Y, asi como hay
gente gque ven e interactlan con seres celestiales, también se da lo mismo con
seres infernales, son numerosos los casos, en pleno siglo XXI, que los noticieros
informan sobre dichos acontecimientos, pero todo cae en el escepticismo, la duda.

Sin embargo, existen, vivimos en unarealidad fisica y espiritual alavez.

2.4. La causalidad vertical

Tercero: La Causalidad Vertical. Como psicologos, preparados para analizar
lo perceptible y 1o imperceptible de la conducta humana, no podemos cegarnos y
negarnos a aceptar que existimos dentro de un mundo analdgico. Como una
moneda de dos caras que se reflggan mutuamente. La una cara nos muestra la
realidad material, fisica, que opera bagjo la légica de la causalidad horizontal,

objetiva, visual, palpable, sometidaaladimension espacio-tiempo fisicos. Mien-

1. MARINO, Osvaldo: EUIASIS, Editorial Clie, Barcelona, 1992, pégs. 88-89.
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tras la otra cara muestra la realidad espiritual, subjetiva, que opera bajo la légica
de la causalidad vertical, invisible, que no ocupa un espacio definido, pero que
puede actualizarse, tomar existencia presente —en €l agui y ahora-, en un instante
de nuestro tiempo y espacio fisicos. Ambas caras se influyen e interacttan

mutuamente. Una esreflgo delaotra. (DiagramaNo. 1)

REALIDAD ESPIRITUAL

CAUSALIDAD

CAUSALIDAD »HORIZONTAL

Tiempo: PASADO.................... PRESENTE .......cooiiiiis FUTURO

REALIDAD| MATERIAL

\ 4

VERTICAL

Ademés, debemos considerar la existencia de dos mundos dentro de la realidad
espiritual. Para el conocimiento biblico y religioso, existen el mundo de Dios y

sus Angeles, y e mundo del Diablo y sus demonios.

Para el mundo cientifico, en general, dirdn que larealidad es una sola: material,
objetiva y dominada por la diosa fortuna —el AZAR-. Para € moderno
conocimiento de la Fisica Cuantica, la otra cara de la realidad materia es la
realidad inmaterial, una “singularidad’, 0 € mundo de la“inteligenciainvisible”’
—como nos diria Chopra-, que sin personificarlo, lo conceptia como un ente
abstracto, una incognita « ? » capaz de actuar con inteligencia, que sabe con

quién, cuando, como y donde gjercer su influencia, ya sea de forma imperceptible,
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o también materializandose; que tiene e poder para a través de, 0 en conjuncion
con nuestros pensamientos y emociones, nos creamos una enfermedad, o la

curacion delamisma. (DiagramaNo. 2)

REALIDAD ESPIRITUAL

CAUSALIDAD

DIOS, Angeles
Vida, Salud
Diablo. demonios
CAUSALIDAD P HORIZONTAL
Enfermedad \ Muerte

REALIDAD) MATERIAL

L4
VERTICAL

Estos dos mundos se encuentran en unalucha sin cuartel por lavida, lasalud, o
la enfermedad y la muerte del ser humano. La realidad espiritual, insustancial,
invisible, fluye através del ge de la causalidad vertical —traspasa a nuestro mundo
fisico, creando, materializandose en cualquiera de las formas y estados conocidos
en nuestrarealidad fisica.

Esto lo entendemos, no por la l6gica de de causa y efecto —como si una cosa
originara la siguiente; sino de un modo Ilamado “REFLEXION ANALOGICA”,
gue nos muestra a dos conjuntos de realidades, como integrados, como una
totalidad, que guardan correspondencia o se correlacionan a pesar de ser ambas de
naturaleza distinta —a una es material, la otra es espiritual-. Como e amor y €

corazén, cada uno reflgja al otro pero cada uno existe en su propia dimension.
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Este tipo de entendimiento anal0gico es vital parala compresion de los problemas

del ser humano en formaintegral, “reveladora”, como nos dice Epstein:

“La reflexion analégica nos permite hallar una significacién a nuestras situaciones vitales que
es completamente diferente de la que percibimos por el andlisis. Este ultimo se basa en el
pensamiento de causa y efecto orientado al logro de una conclusion determinada, mientras
que la analogia conduce a una respuesta reveladora.”*

La causalidad vertical, nos trae también un concepto clave para entender qué
elementos intervienen para que se produzca ese paso 0 esa transformacion de lo
invisible en visible, lo inmaterial en material, o ¢cémo entender, por giemplo, que
un pensamiento (el miedo) siendo algo inmaterial, no localizable, no mensurable,
entre en didogo con la quimica y la biologia de nuestro cuerpo aterdndonos
emocional y organicamente?, o ¢como explicarse que la idea de muerte en un
individuo lo lleve luego a materializarlo en un acto de colgarse de una viga y
termine con su vida? La respuesta esta en conocer primeramente qué elementos
intervienen o interactlian en nuestra mente para producir tales pensamientos con €l
potencial de gecutar determinadas acciones o conductas. Para conocer aquello
tenemos que partir del principio de que “LA CREENCIA CREA
EXPERIENCIA”. Este principio es también clave para entender por qué
enfermamos, y el cdmo podemos ser sanados. Esto Ultimo lo explicaremos en los

capitul os subsiguientes, mientras tanto, veamos lo que dicho principio significa.

El uso mas popular de la palabra “creer”, frecuentemente expresa una opinion,
un pensar o suponer algo sin ningun respaldo confiable que la sustente y que, sin
embargo, determina el curso de una accién o conducta de un individuo. De ahi
gue suele decirse, por ggemplo: “yo creo que esto es verdad”, “yo no lo creo”, 0
“yo lo creo y punto”. De hecho, creer en ago o en alguien es una de las

dindmicas claves para motivar y movilizar alos seres humanos en pos del cambio.

Para la Ciencia Moderna, y en la actividad profesiona de médicos y de
psicélogos, solo se cree 10 que es demostrable, o que resulta evidente, visible a
los ojos del observador. Para ellos, es un principio bésico que la experiencia
crea creencia. Asi por gemplo, si unindividuo manifiestaasu terapeuta, que ve

1. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacion, Editorial FDAF, Madrid, 1998, pag. 63.
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fantasmas, 0 que habla con familiares ya muertos, pero que sin embargo, é losve
y les oye como reales y verdaderos —esa es la experiencia de ese individuo-, ante
esto el terapeuta le dird que lo que ve u oye es una creencia infundada, que
proviene de su imaginacion, y por tanto, estaria sufriendo de “psicosis”. Desde
esa perspectiva de andlisis, el terapeuta lo que hace es tomar la experiencia del
cliente para luego sostener la creencia de que e individuo en cuestion es un
“psicotico”. Este es un razonamiento horizontal de causa y efecto, en € que la
EXPERIENCIA es vista como causa, y la CREENCIA es vista como € efecto.
Aungue lo dicho no quita que las creencias puedan ser confirmadas por las
experiencias; Sin embargo, |o que se da como un hecho verdadero es que si no se
tiene primero la experiencia de algo, no se cree en nada, es e clasico dicho al

estilo de Sto. Tomas —*si no lo veo, no lo creo”.

Contrario a ese razonamiento horizontal de la experiencia humana, planteamos
lo contrario: La CREENCIA es anterior ala EXPERIENCIA. Lo que hacemosy
somos diariamente es por |o que creemos, por lainformacion que tenemos, o por
lo que han hecho, determinan nuestras creencias y por tanto nuestra conducta es

manifiesta

El principio de que “LA CREENCIA CREA EXPERIENCIA” se origin6 con
Dios, tal como nos dicen las Escrituras, por Su sola voluntad vino a la existencia
el cosmos y nosotros mismos. De la no existencia, de lo inmaterial e invisible,

vino a conformarse un mundo material, visible.

“Dijo Dios, «haya luzy, y hubo luz”. Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen |...]
Cred, pues, Dios al hombre... varén y hembra los cre¢” (Génesis 1: 3, 26-27.)

En el lenguaje biblico, “creer” y “fe” son sinbnimos, implica confiar en algo o
en alguien como real y verdadero; y asi debemos entenderlo. El “creer” nos
define nuestra posicion ante la realidad. Considerar solo la realidad visible es
alinearnos con todos aguellos gque creen gue es real y verdadero todo aquello que
se puede tocar, sentir, oir, ver. Mientras que considerar la existencia de la
realidad invisible, es entrar en la dimensién espiritual de los seres y de los
fendmenos, incomprendidos y no aceptados por la Ciencia. Al respecto, €

tedlogo y consgjero Ferrell, nos dice:
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“El creer y la fe eran uno solo en Addn, porque su espiritu y su alma [mente] eran uno con
Dios. En otras palabras, antes que Adan desobedeciera a Dios, su espiritu era la autoridad
sobre la tierra y sobre el reino visible. La condicion original de Adan es el modelo de la fe.
Su espiritu y su alma crefan, y entonces, lo invisible se convertiria en visible.” !

La decision de creer 0 de no creer siempre es nuestra.  Lamentablemente, fue
el hombre en el Edén quien inducido por la Serpiente, tergiversd ese principio
creador dado por Dios, a razonar en forma contraria a los propositos de Dios,
sumiendo a la creacion en un estado de corrupcion, enfermedad y muerte. En el
Edén, y lo que ha sido buscado a través de los siglos, € hombre quiso
experimentar ser Dios, sin darse cuenta que s hubiera creido realmente en su
Creador, @ lo hubiera sido desde ese instante. Pero no. Prefirid creerle a la
Serpiente, y su vida se rebgj6 a la tierra junto a ella, buscando por todos los

medios usurpar el poder de Dios.

“Cuando la vida humana llego a esta Tierra, portaba el medio de lograr la resurreccion en
aquella existencia paradisiaca, aunque éste sea un hecho olvidado dentro del contexto vital de
la mayoria de las personas. Para conseguir alivio del dolor y del sufrimiento, tenemos que
recordar —hemos de saber- que la creencia forma la experiencia. Este es el primer gran paso
hacia la salvacion personal. Porque todos somos Adan y Eva, todos hemos llegado hasta aqui
por haber mordido la manzana y sustentamos la primacia de la experiencia sobre la creencia,
que nos mantiene esclavizados al mundo material y fisico.”*

Este principio de que LA CREENCIA CREA EXPERIENCIA es lo que la
Ciencia, y en particular la Psicologia, se niegan a aceptar. Es horaya que dejemos
los prejuicios, los absolutos cientificos, y empecemos a considerar que Todo o
gue acontece en el hombre, y de lo que no nos damos cuenta 0 no somos consientes,

proviene de larealidad invisible —como creencia, que es donde creamos nuestra realidad
visible-.
“El efecto de nuestra defectuosa educacion es perpetuar esta percepcion errénea de que
somos lo que experimentamos, de que no existe un «yo» independiente del mundo de la
experiencia, que desapegado del mundo de la experiencia el «yo» dejaria de existir. Pero

cuando comprendemos que la verdad es precisamente lo contrario, se abre una puerta a
nuestra libertad personal.”>

Desde la desobediencia de Adan, la unidad de la naturaleza humana fue
fragmentada, su espiritu fue desplazado de la comunién con Dios, y su mente y

emociones tomaron preponderancia pararazonar y gjercer su voluntad por encima

1. FERRELL, Emerson L.: LaMente de Cristo, Editorial E& A Internacional, Florida, 2004, pégs. 13-14.
2. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacion, Editorial EDAF, Madrid, 1998, p&g. 73.
3. Ibid., pég. 76.
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de la de Dios. Mas, los frutos de tal proceder son visibles en todos los
problemas que hoy aguejan a los seres humanos, vivimos la gran frustracion de
querer ser “como Dios’. Desplazamos €l creer y conocimos por € experimentar:

verguenza, miedo, culpa, dolor, enfermedad, muerte.

Si aceptamos la existencia de una realidad espiritual y una realidad material,
es un hecho que & ser humano esta expuesto, a més de las influencias que recibe
del mundo visible, desde la realidad invisible puede relacionarse con dos poderes
antagonicos. €l uno proviene de Dios, €l otro proviene de la Serpiente. Pero, la
verdad es que ninguno de los dos poderes, tiene e poder para someter € libre
albedrio del ser humano, si no es con el consentimiento del mismo hombre, bajo
su propia responsabilidad por lo que le acontece. Dios, que nos cred y nos doté de
esa libertad para escoger, respeta como el que mas nuestras decisiones de vida o
de muerte. En cambio, la Serpiente, a ella le importa un pepino nuestra
existencia, y busca por todos los medios amargarnos a vida y desaparecernos de
sobre lafaz delaTierra. Y, aunque ella no tiene € poder para obligar a nadie a
pensar como ella piensa—siempre el mal-, no obstante, se da modos para atacar a
nuestra mente y emociones, quebrantando nuestra voluntad, tergiversando
nuestras ideas, desviando nuestros impulsos hacia acciones negativas Yy
perjudiciales para nosotros y para los que nos rodean. Sin embargo, hubo un
hombre en toda la historia de la humanidad, que enfrentandose al «Adversario»
gue ataco a Su mente -por el razonamiento y las emociones, sembrando la duda, €l
deseo de satisfacer € hambre del cuerpo, a deseo de poder y riquezas-. Sin
embargo, aquel hombre se mantuvo firme en hacer lavoluntad de su Padre, y re-
prendié a la Serpiente con un rotundo “escrito estd”. Asi salio victorioso y nos

dej6 sus ensefianzas para aprender de él. Aquel hombre fue Jesucristo.

“Luego el Espiritu llevé a Jesus al desierto para que el diablo lo sometiera a tentacion.
Después de ayunar cuarenta dias y cuarenta noches, tuvo hambre. El tentador se le acerco y
le propuso: -Si eres el Hijo de Dios, ordena que estas piedras se conviertan en pan. [...] de pie
sobre la parte mds alta del templo, y le dijo: -Si eres el Hijo de Dios, tirate abajo. |...]
llevandolo a una montaiia muy alta, y le mostro todos los reinos del mundo y su esplendor. [Y
le dijo] —Todo esto te daré si te postras y me adoras. -jVete Satands! —le dijo Jesus-. Porque
escrito estd. «Adora al Sefior tu Dios y sirvele solamente a él.» Entonces el diablo lo dejo, y
unos dngeles acudieron a servirle.” (Mateo 4: 1-11. / NVI.)

El «4dversario» transmite a nuestra mente deseos y actitudes de envidia, celos,
egoismo, lujuria, adulterio, venganza, etc. Pero esta en nosotros parar esas

76



conductas negativas en la medida en que creemos y nos acercamos mas a nuestro
Creador. Laresponsabilidad ultima es nuestra, como nos dice el Apostol Santiago:
“Que nadie, al ser tentado, diga: «Es Dios quien me tienta» Porque Dios no puede ser tentado
por el mal, ni tampoco tienta él a nadie. Todo lo contrario, cada uno es tentado cuando sus
propios malos deseos lo arrastran y seducen. Luego cuando el deseo ha concebido, engendra

el pecado, y el pecado, una vez que ha sido consumado, da a luz la muerte.” (Santiago 1: 14-
15./NVL.)

Es obvio que éste conocimiento es gjeno ala Ciencia, y parala Psicologia. En
el esquema de la Psicologia Cognitiva, por gemplo, la experiencia, el mundo
externo y visible es € estimulo que imprime en la mente (6rgano-cerebro) del ser
humano para crear sus creencias y acciones -como conductas observables-. Tal
como lo decia el Psicdlogo cognitivo Tolman: “el conjunto de suposiciones y
expectativas que una persona hace sobre el mundo exterior, que debe suponerse
afectivo, a fin de dar razon de la naturaleza especifica de la conducta

individual "*

No somos sdlo experiencias, antes que nada somos creacion de nuestras
creencias, lo que creemos somos. Esto sucede en cada instante de nuestra
existencia, y esta en nuestras manos —en nuestro libre albedrio-, escoger nuestras
creencias, buenas o malas, paraser |0 que queramos ser como experienciavisible
—una persona saludable, o una persona enferma-. Como nos dice la Escritura:
“Hoy te doy a elegir entre la vida y la muerte, entre el bien y el mal’, dice €
Sefior, nuestro Dios, en Deuteronomio 30:15,19. / NVI.) Segun el Evangelio -“Si
ustedes creen, recibirdn todo lo que pidan en oracion.”- (Mateo 21:22. | NVI.)

Porque, “la fe es la garantia de lo que se espera, la certeza de lo que no se ve.”

(Hebreos 11:1. / NVI.)

2.5. La realidad del pecado, la ley del amor, v la responsabilidad humana.

Cuarto: La Realidad del Pecado, la Ley del Amor, y la Responsabilidad
Humana. Ateniéndonosaladoctrina Biblica, € pecado es un estado y la

condicion universal delanaturalezahumana —* Por tanto, como el pecado entré

1. Cf., Esquema Coghnitivo. Diccionario de Psicologia, Enciclopedia Océano, Vol. 4, Barcelona, 1999, pag. 42.
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en el mundo por un hombre [Adan], y por el pecado la muerte, asi la muerte paso

a todos los hombres, por cuanto todos pecaron.” (Romanos7: 7./ NVI.)

Aquello que opera en nuestra naturaleza humana es la ley del pecado, esa
tendencia adquirida en € Edén, que nos provoca todos los conflictos habidos y
por haber en nuestra existencia, atacando a nuestra condicion espiritual, mental,
emocional y corporal. Yael Apostol Pablo, hace dos mil afios, nos describia en

carne propia su lucha personal gque librara con su otra naturaleza de pecado:

“Sabemos, en efecto, que la ley es espiritual. Pero yo soy meramente humano, y estoy vendido
como esclavo al pecado. No entiendo lo que pasa, pues no hago lo que quiero, sino lo que
aborrezco. [...] Y si hago lo que no quiero, ya no soy yo quien lo hace sino el pecado que
habita en mi. [...] Porque en lo intimo de mi ser me deleito en la ley de Dios; pero me doy
cuenta de que en los miembros de mi cuerpo hay otra ley, que es la ley del pecado. Esta ley
lucha contra la ley de mi mente, y que me tiene cautivo. [...] En conclusion con la mente yo
mismo me someto a la ley de Dios, pero mi naturaleza pecaminosa esta sujeta a la ley del
pecado.” (Romanos 7:7-25. / NV1.)

Las consecuencias personales del pecado como una realidad propia del ser
humano, afecta a todo su ser: espiritual, mental, emocional, volitivo, y aln en su
relacion con sus semejantes y con el medio ecol 6gico donde vive. De ahi que, en
nuestra perspectiva integracionista, la naturaleza pecaminosa del hombre se
constituye en otra pieza clave para entender y tratar los problemas humanos de
forma holistica.

Claro esta que, para la Psiquiatria, y para la Psicologia Clinica, e término
“pecado” en su contexto biblico es visto con desprecio y ridiculizado, pues les
resulta absolutamente inconsecuente con los postulados “cientificos” que
manejan. En su marcada oposicion alas ensefianzas de las Sagradas Escrituras, se
plantea més bien que “la naturaleza humana es bdsicamente buena”, 0, que nNO
hay conductas “buenas” ni “malas”, pues todo lo que aconteceria con el hombre
(en su concepcion de “animal”) obedeceria a devenir natural en su transito
evolutivo de adaptacion a sus propias y huevas circunstancias que se van dando en
el Planeta.

Sin embargo, en nuestro modelo de integracion, no podemos dear de
relacionar la realidad del pecado con lo que la Ciencia ha denominado
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“Psicopatologia’ del hombre. Entre estas dos visiones del ser humano en
conflicto: la una espiritual, y la otra cientifica, podemos ver claramente que se
trata de un paralelismo que al fin de cuentas terminan siendo la misa cosa para
referirnos al hombre que sufre un conflicto, ya se [lame espiritual o psicol 6gico;
porque la verdad sea dicha, el como lo denominemos puede variar, pero la
conducta manifiesta, o las consecuencias que acarrean tales comportamientos
rayan en lo “pecaminoso” 0, 10 “patologico” por igua. En ese mismo sentido,

coincidimos con lo que nos dice € psicoterapeuta Polischuk:

“En términos psicologicos, el ser humano experimenta distorsiones y aberraciones en el
proceso de individuacion o diferenciacion, en su apego y su separacion a sus objetivos
primarios, carentes de perfeccion y sujetos a las vicisitudes de la vida en el cosmos. FEl
egoismo, el aislamiento y la carencia de afecto natural por un lado, y el apego excesivo, la
dependencia neurdtica y la falta de aplomo social por otro, son ejemplos o expresiones de
distorsiones en la formacion del cardcter y de la conducta sujetos a la vanidad de la existencia
bajo el sol. Las definiciones de tales condiciones pueden seguir las lineas psicopatologicas en
cuanto a desordenes de personalidad, de actuacion conductiva, cognoscitiva o afectiva, o a las
aberraciones en el sentido psicotico o neurdtico. Sin embargo, tales definiciones pueden ser
paralelamente ofrecidas desde el punto de vista pecaminoso, en el sentido de errarle al blanco
propuesto, estar fuera de linea, transgredir ciertas normas de bienestar propio o relacional, o
negar aspectos de la realidad cuando éstos existen en el ambito espiritual.

Lo que llamamos psicopatologia es el atentado de llamar las cosas por su nombre a nivel
natural, observable y funcional, prestando definiciones de la realidad humana desde un nivel
de andlisis que enfoca lo aberrante, disfuncional, anormal, carente o excesivo en la
experiencia del ser comparado con ciertas normas consideradas adecuadas. Los yerros,
desvios y alejamientos de tales normas a veces se cuantifican, como en el caso de las pruebas
de personalidad como el MMPI [...]. Psicologicamente hablando, el «errar al blancoy
Sfuncional o el transgredir ciertos limites funcionales, adecuados, socialmente sancionados o
establecidos, corren paralelos en ciertos aspectos limitados a las definiciones teologicas del
concepto «pecadoy, a diferentes niveles de andlisis.”*

Asi, es claro que lo que la Psicopatologia clinica llama “trastornos
psicopatolégicos” , laBibliallama“pecado” —que es latransgresion de las leyes de
Dios, porque “Las obras de la naturaleza pecaminosa se conocen bien:
inmoralidad sexual, impureza y libertinaje; idolatria y brujeria; odio, discordia,
celos, arrebatos de ira, rivalidades, disensiones, sectarismos y envidia;

borracheras, orgias y otras cosas parecidas...” (Glatas5: 19-21. / NV1.)

LaLey de Dios nos dicta los principios espirituales que deben regir laviday la
conducta de los seres humanos. Los cuatro primeros mandamientos del Decélogo

(Exodo 20: 1-17), nos dice como amar aDios, y los seistltimos nosdice como

1. POLISCHUK, Pablo: El Consgjo Terapéutico, Editorial Clio, Barcelona, 2004.pags. 115-116.
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amar al préjimo. De tal manera que, la Ley resumida, eslaLEY del AMOR -un
interés atruista para con los demés-, como Jeslis mismo nos lo dijera a ser

preguntado:

“Maestro, ;jcual es el gran mandamiento de tu Ley? Jesus le dijo: Amaras al Seiior tu Dios
con todo tu corazon y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande
mandamiento. Y el segundo es semejante. Amaras a tu projimo como a ti mismo. De estos dos
mandamientos depende toda la ley y los profetas.” (Mateo 22: 36-40. / NV1.)

El amor es el cumplimiento de la Ley de Dios. “ Pues este es el amor de Dios,
que guardemos sus mandamientos, y sus mandamientos no son gravosos.”
(2°Jduan 5: 3 / NVI.); ademés. “El amor no hace mal al prdjimo, asi que el
cumplimiento de la ley es el amor.” (Romanos 13: 10./ NV1.)

El amor perfecto echa fuera €l temor, la preocupacion, la ansiedad, la
depresiéon y demas emociones negativas que afectan al ser Tota. “En el amor no
hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor, porque el temor lleva

en si castigo. De donde el que teme, no ha sido perfeccionado en el amor.” (1°.

Juan 4: 18./ NV1.)

Esta clase de amor es una actitud —un deseo desinteresado por el bienestar de
otros, a diferencia de la actitud egoista, avara, que solo busca ventgjas para el Yo.
Es la actitud del DAR y servir a otros, de ayudarles. Jesus dijo que es mas
bienaventurado dar que recibir:  “En todo os he enseriado que, trabajando asi, se
debe ayudar a los necesitados, y recordar las palabras del Serior Jesus, que dijo:

Mas bienaventurado es dar que recibir.” (Hechos de las Apostoles 20: 35./ NVI.)

Como diria también Fromm, en su obra El Arte de Amar, “No es rico el que
tiene mucho, sino el que damucho”. Para él, la esencia del amor estaen DAR sin
esperar recibir nada a cambio. “...No da con el fin de recibir, dar es por si una

dicha exquisita.”*

1. Cf., FROMM, Erich: El Arte de Amar, Editorial Unién Ltda.., Bogotd, 2002, pags. 24-25.
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Esta clase de amor es la clave esencia para la salud mental y el bienestar
emocional. Cambia las emociones negativas de celos, envidia, temor, odio,
vanidad, preocupacion, ansiedad, inferioridad, depresién, etc. Si una persona
tiene verdadero amor hacia los demas, estard radiante de alegria y gozo. Estas
emociones positivas son un gran antidoto contra las enfermedades mentales. La
evidencia clinica moderna apoya lo dicho por Salomoén, quien declaré: “Gran

remedio es el corazon alegre, pero el animo decaido seca los huesos.”

(Proverbios 17: 22. / NVI.)

A la luz de la Palabra de Dios, todos aquellos problemas catalogados como
psicologicos, de conducta, 0 mentales, y aun aquellos considerados como
enfermedades fisicas, por disfunciones organicas, 0 por afecciones
psicosomaticas; son generadas por e quebrantamiento de las leyes de Dios, por
vivir de una manera contraria a los propositos de nuestro Creador. Y, si bien hay
situaciones adversas que escapan a nuestra voluntad o no dependen totalmente de
nuestra naturaleza, y mas bien somos victimas del mundo exterior; sin embargo, a
ver nuestros problemas en forma holistica, es comprensible que € violentar las
leyes de Dios, éstas nos quebrantan a nosotros en las formas antes mencionadas.
De tal manera que, la ley del pecado fragmenta y corrompe nuestro ser total, la
sociedad con la que nos relacionamos y e mundo natural con e que

interactuamos.

Y, lo que es peor, NO queremos RESPONSABILIZARNOS POR NUESTRAS
ACCIONES. Més parece que los psiquiatras y psicologos estamos resignados a
buscar justificaciones, determinar causales para culpar a otros, o0 a otras cosas, por
las conductas “anormales’ de las personas. Con €ello se evade y no se enfrenta e
problema como es debido, y en consecuencia e problema queda intacto y no se
opera ningun cambio en agquellas personas. Como bien nos dice el psicoterapeuta
Mario Bertolini:

“Esto hace que la falla de conducta o el pecado cometido sea ignorado, y lamentablemente el
paciente serd exonerado de toda responsabilidad en su problema. Esto es muy grave, porque
el pecador al ser tratado como enfermo ya no se considera culpable ni responsable de sus
malas acciones. Por ejemplo, a un asesino, al que diagnostican “problemas psiquicos”, lo
consideran enfermo. Esto significa que no es considerado responsable de los crimenes que
cometidos.
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De manera que la psiquiatria y la psicologia pretenden que los problemas de conducta o de
malos pensamientos, o de los problemas de perturbacion que padezca alguna persona, estin
causados por otros y no por él mismo, Los psiquiatras y psicologos, en lugar de llevar al
paciente a que reconozca su propia responsabilidad personal en el comportamiento, busca un
culpable externo, como podria ser una mala paternidad, un agobiante medio ambiente en que
ha vivido, la impiedad de la sociedad humana, etc.”*

Como fue a principio de la humanidad, Adan no quiso asumir su
responsabilidad de su desobediencia a Dios, mas bien se escondio, culp6 a su
mujer e indirectamente culp6é a Dios mismo por haberle dado tal mujer -“La
mujer que me diste por compariera me dio del arbol, y yo comi’-. Eva por su
parte, acusd a la serpiente —*La serpiente me engano y comi”-. (Génesis 3: 13. /
NVI.)

La condicion del hombre actual no es nada diferente de lo que vivié hace seis
mil afos. Y todavia no aprende. Vivimos la controversia sobre las conductas que
antes eran tenidas por inmorales o criminales, y que hoy pasan por ser
“enfermedades’. La gente ya no obra mal, segun dicen, sino que sencillamente es
enferma. En vez de decir que una persona es mala decimos que sufre “trastornos
de personalidad’, de “ ajuste” 0 de “control de impulsos”. ¢Por qué no se puede

[lamar malo alo malo? ¢Qué paso con el pecado”

Se cuenta gque, en un caso judicia vivido en los Estados Unidos, un acusado
dijo que habia matado a dos personas porque su dieta alimenticia era ata en
azucares refinados. 'Y, segun e asesino, la mencionada dieta habia “reducido su

capacidad’ paradominar su violento impulso de matar.

Podemos culpar a las circunstancias, la ignorancia, los factores biologicos, la
dieta, nuestra familia, la sociedad o lo que sea. Incluso, podemos restarles
importancia a las acciones perjudiciales dandoles un nuevo nombre o un rétulo

diferente.

Sin embargo, nosotros somos |0s responsables por nuestras propias acciones, y

de alguna manera éstas repercuten en nuestros semejantes queramos o no.

1. BERTOLINI, Mario: Manual de Consgjeria Biblica, Editorial Peniel, Colombia, 2005, pag.33.
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Entendamos, |a responsabilidad es |a capacidad de responder biblicamente, tal
como Dios nos dice que e hombre deberia responder a cada situacion de lavida, a
pesar de las dificultades. Dios nos hace responsables de nosotros mismos y
también de nuestros semejantes —por amor a projimo-, “ Asi, los que somos fuertes
debemos soportar las flaquezas de los débiles, y no agradarnos a nosotros
mismos. Cada uno de nosotros agrade a su projimo en lo que es bueno, para
edificacion.” (Romanos 15. 1-2. / VRV.) Recuérdese también gque tenemos
responsabilidad con la natural eza creada, que Dios nos mando cuidar y fructificar.
De tal manera que debemos una responsabilidad con nosotros mismos, personal;
una responsabilidad con nuestro projimo, que es social; una responsabilidad con €l
ambiente ecol 6gico; y, sobre todas ellas, tenemos una responsabilidad con nuestro

Creador, El sabe lo que hacemos o dejamos de hacer en e mundo.

También debemos decir que, como profesionales de la Psicologia, y antes que
nada cristianos, aceptamos la responsabilidad ilustrada por la Palabra de Dios.
Esta posicién gue adoptamos nos hace contrarios a la llamada “neutralidad ética”,
tan mencionada en los codigos de ética profesionales. En ellos se nos insta a no
emitir ningun juicio de valor moral, ni hablar desde nuestras convicciones de fe
religiosa. Ta neutralidad nos es imposible de mantener porque si vamos a ser
guiados por los principios biblicos, no podemos mantenernos neutrales y
“aceptar” con nuestro silencio comportamientos pecaminosos en NOSOtros y en
nuestros consultantes. La Escritura nos mueve a responder COMO pPersonas
integras, no sobreponiendo nuestros propios valores o criterios personales que
resultan humanos, sino consecuentes con |o que Dios dice: “Toda escritura es
inspirada por Dios y util para enseriar, para redargiiir, para corregir, para
instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente
preparado para toda buena obra.” (2 Timoteo 3. 16-17. / VRV.) Asi, la
responsabilidad “ profesional” es NO SER NEUTRAL, ni hipocrita

“¢Acaso puede un ciego guiar a otro ciego? ;No caeran ambos en el hoyo?... mas todo el que
fuere perfeccionado, serd como su maestro [“psicoterapeutd’] ;Por qué miras la paja que estd
en el ojo de tu hermano, y no hechas de ver la viga que estd en tu propio ojo? ;O como
puedes decir a tu hermano: Hermano, déjame sacar la paja que esta en tu ojo, no mirando tu
la viga que estd en el ojo tuyo? Hipocrita, saca primero la viga de tu propio ojo, y en entonces
verdas bien para sacar la paja que estd en el ojo de tu hermano.” (Lucas 6: 39-42. / VRV.)
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Como humanos, nos urge tener una mente méas capacitada, una mente mas
fuerte, una mente més consciente de lo espiritual, con la comprension, la
sabiduria, e deseo y la fuerza para obrar conforme con la Ley de Dios, en
cualquier circunstancia. Porque Dios no nos ha dado espiritu de cobardia sino de
dominio propio, de responsabilidad ante los demés, la sabiduria para obrar, la
consideracion por € projimo...estas son agunas de |as cualidades que |a sociedad
reclama a agritos. De ahi que, nos corresponde a nosotros como psicélogos y
como ciudadanos, fomentar la recuperacion de los verdaderos valores y principios
hoy olvidados, y que propiciarian tener una sociedad saludable en todas las areas

del convivir humano.

2.6. Conclusién.

El modelo de integracion que o hemos denominado EL MODELO DE LA
CRUZ, es € fuerzo dialdgico-razonado e inspirado entre dos instancias de
conocimiento: el cientifico-empirico de laPsicologia, y € revelado-espiritua dela
Biblia; paradarnos, por decantacion através delaBiblia, un conjunto de saberes
y acciones armonizadas, que sirvan para enfrentar los problemas del ser humano
concebido como una totalidad dindmica de espiritu, alma (psiquis) y cuerpo,
situado en larealidad del aqui y ahora.

El Modelo de la Cruz, se sostiene en cuatro principios fundamentales, que son:

1. LaProfesion de Fe en la Divina Providencia: Dios es el Creador de todo 1o que
existe. LaBiblia es|aPalabra de Dios, incuestionable, inspiraday revelada a los
hombres, para constituirse en e fundamento del saber de los conocimientos
basicos y necesarios que la Psicologia no dispone y que no ha podido averiguar de

otro modo.

2. La Existencia de la Realidad Espiritua: Ademas de la realidad visible y
material del mundo en que vivimos, existe también una realidad espiritual e
invisible. La realidad espiritual esta habitada por dos mundos invisibles y
opuestos: El un mundo pertenece a Dios y sus Angeles, caracterizado por € amor
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y la vida El otro mundo esta representado por el diablo y sus demonios,
caracterizado por la maldad y la muerte, y su influencia negativa es también

determinante en la conductay la vida humana.

3. La Causalidad Vertical: Es la via expedita del accionar de Dios en la vida del
hombre. Su naturaleza espiritual, inmaterial, sin espacio ni tiempo: aunque puede
actualizarse y materializarse en el tiempo presente del hombre. Es opuesta a la
causalidad horizontal que obedece alaley de causay efecto, y esta sometidaala
temporalidad de pasado, presente y futuro. En la causalidad vertica el mundo
invisible se refleja en e mundo visible, y viceversa. Parala causalidad vertical la
creencia crea experiencia; la creencia es primero, luego se produce la
manifestacion o realizacion material. Asi se entiende que nosotros podemos ser
los creadores de nuestras propias enfermedades, o de nuestras curaciones y vida
saludable.

4. LaRealidad del Pecado, como & germen contaminante de la vida humanay de
todo cuanto le rodea, nos hace conscientes de la condicién rebelde del hombre
ante laLey de Dios, por latrasgresion a Sus leyes es que vivimos en un estado de
enfermedad y muerte. Contrario a esa ley de la naturaleza humana corrompida, |a
Ley del Amor, que es €l caracter de Dios dado a los hombres, para cumplir su Ley
-“Pues éste es el amor de Dios, que guardemos sus mandamientos.” (1Juan 5:3.)
EslaLey que nos devuelve lasalud y lavida, y nos convierte en hijos de Dios, y
hermanos entre todos los seres humanos. La Responsabilidad Humana, por su
parte, nos lleva a responder por nuestros propios pensamientos, decisionesy actos
realizados. No cabe culpar a otros, 0 a acontecimientos que nos precedieron, o
gue nos hatocado vivir en lo personal. Es responsabilidad nuestra por 1o que nos

sucede aqui y ahora.
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CAPITULO 3

LA DIMENSION ESPIRITUAL DEL HOMBRE

3.1. Introduccién.

En un ensayo sobre “La «esencia» del hombre...”, Fromm afiadia que “...estd
en las respuestas”. Y tenia razdn, en parte. Solamente los seres humanos, a
diferencia de los animales, tenemos esa maravillosa facultad para pensar, para
plantearnos interrogantes, y aun cuestionar nuestra propia existencia.  Sin
embargo, no todos los fildsofos, religiosos, y cientificos que se han interesado en
preguntarse ¢Qué es € hombre? ¢Cudl es la esencia de su ser? ¢Cud es su
verdadera naturaleza?, han coincidido en sus respuestas. ¢Por qué?

Tras un recuento historico de los que fue la concepcion sobre la «esenciax
humana, anterior a Siglo de las Luces, se nos presentd como algo en virtud de lo
cual el hombre es, “comun” e “invariable” en todos. Para ese entonces, €
filosofo aleman Emmanuel Kant habia sentenciado que el hombre es RACIONAL.
Lo que fue € pensamiento posterior hasta nuestros dias, se ha movido en €
sentido de que e hombre NO es, sino se HACE. “El hombre ya no es racional; se
vuelve racional. Ya no es social; se socializa. Ya no es religioso; se vuelve

.. 1
religioso.”

Para lo que ha sido e pensamiento cientifico moderno y de los humanistas
como Fromm, el hombre NO es ninguna esencia espiritual, més bien es una
animal capaz de, superando sus “limitaciones y debilidades”, trascender su
materialidad y desarrollar capacidades espirituales. Como é mismo dice:

“Casi todos los estudiosos coinciden en que se debe examinar el hombre en toda su concrecion
como ser enmarcado en un mundo fisico y social especificos, con todas las limitaciones y de-

1. FROMM, Erich. LaVidaAuténtica, Editorial Herder, Barcelona, 2007. pag. 39.
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bilidades que se derivaban de este aspecto de su existencia. Al mismo tiempo es la unica
criatura que ha tomado conciencia de su identidad, que tiene una conciencia cada vez mas
precisa de si y del mundo que le rodea, y esta capacitada para desarrollar nuevas capacidades
materiales y espirituales que definen su vida como un camino abierto con un fin
determinable.”*

En definitiva, para Fromm, la «esencia» del hombre est4d en su capacidad
adquiridac en la medida que razona, amay se sociaiza, y que es lo que define su
vida material y espiritual. Asi, no hay ninguna «esencia» comun e invariable que
unifique a todos los hombres mas que su origen animal, y lo espiritual nos lo

autocreamos, 0 nos destruimos a voluntad.

Actualmente vivimos en una sociedad cientifica multidisciplinaria, y €l mismo
hombre ha sido objeto de fragmentacién hasta en sus mas minimas partes, y se ha
hecho de cada una de ellas una disciplina particular de investigacion y estudio, por
lo que para cada cosa que le acontece acude “al especialista”. Asi, €l médico sera
para e cuerpo, €l ministro de una religion para el ama, e psicoanalista para la
psiquis, € psicologo para medir lainteligencia, €l filésofo para el pensamiento, €l
psiquiatra para € trastorno mental, € genetista para la herencia bioldgica, €
economista para las finazas, el ecologista para el medio ambiente, el juez para la
conducta antisocial, €l cardidlogo para el corazén, el oftalmdlogo para la vista,
etc., etc. Ademas que, tales acercamientos contemplan una variedad de enfoques
y escuelas de pensamiento que diversifican aun més el andlisisy el tratamiento del

ser humano.

Sin embargo, habemos quienes no vemos a ser humano tan fragmentado y
diversificado en los estudios que de é se hacen, como parece ser la corriente de
moda hoy en dia. Voces se han azado desde el evolucionismo-materialista, hasta
el espiritualismo y creacionismo, que propenden por una sintesis del ser humano

en su concepcion y en su tratamiento.

Desde la perspectiva evolucionista, el médico pediatra y psicoanalista inglés
Dona Winnicott?, no ve al hombre fragmentado, sino como e “animal humano

individual” y “unitario”. Winnicott, no distingue ningun valor extraordinario, ni

1. Ibid., pag. 43.
2. Cf., WINNICOTT, Donald W.: La Naturaleza Humana, Editorial Paidds, Buenos Aires, 1993, pags. 23-24.

87



sobrenatural en la naturaleza humana mas que la sola materia como originadora

tanto de lo somético como de lo mental.

Para Winnicott, la naturaleza humana se constituiria por la unidad de: soma o
cuerpo, la psique o de la vida emocional, y lo intelectual como una funcion
mental; a su vez, psique e intelecto los identifica como derivados del érgano
cerebral.

Para Carl Jung, €l andlisis materialista de los “casos’ no es tan acertado como

piensan algunos, pues, como el propio Jung nos dice:

“Me temo que la corriente concepcion materialista de la psique no nos ayuda a muchos en los
casos de neurosis. Si el alma estuviera provista de un cuerpo de materia tenue, podria al
menos decirse que ese cuerpo vaporoso sufre de un carcinoma real, si bien un tanto aéreo, en
forma parecida a como el cuerpo de mds macizo material es susceptible de padecer dicha
enfermedad. En tal caso al menos existiria algo real. De ahi que la medicina general
experimente una fuerte aversion a todo sintoma de naturaleza psiquica: o el organismo estd
enfermo o a uno no le falta nada, y si no es dable verificar que en verdad el organismo esta
enfermo, débese ello a que los medios disponibles en el presente no permiten aun al médico
encontrar la verdadera naturaleza del trastorno incuestionablemente organico.”*

Lo expuesto por Jung, salié aluz en € afio de 1949. Ahora que estamos en €l
ano 2009, ni los investigadores mas reciente, ni la ata tecnologia inventada para
el estudio del hombre, nos han podido decir qué mismo es la psique o la mente,
¢donde se encuentra? Todos los mas recientes estudios se apoyan Unicamente en
el “eje evolutivo”, que dan una explicacion puramente materialista de la vida

humana. Y eso, esun “prejuicio” de aquellos investigadores —dice Jung-:

“/Qué es propiamente la psique? Un prejuicio materialista indica que no es sino un mero
epifenomeno, un producto secundario de los procesos organicos del cerebro. Se opina que
todo trastorno psiquico debe de tener una causa organica o fisica, solo que no puede probarse
dada la imperfeccion de nuestros actuales recursos diagnosticos.

La innegable conexion entre psique y cerebro confiere a ese punto de vista cierta significacion,
mds no tanto como para instituirlo en verdad exclusiva. No sabemos si en la neurosis existe o
no un efectivo trastorno de los procesos organicos cerebrales; y si se trata de trastornos de
indole endocrina resulta imposible decir si ellos son causa o efecto del trastorno.

De otro lado, es incontrovertible que las neurosis reconocen causas animicas [del ama o
psiquicas]. Es, por cierto, sobremanera dificil figurarse como mediante la primera confesion
pueda un trastorno organico curarse en un momento. Pero he visto el caso de fiebre histérica,

1. JUNG, Carl: Psicologiay Religion: Editorial Paidés, Barcelona, 2001, pag. 27.
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con temperatura de treinta y nueve grados, que tras confesar la causa psicologica curo en
escasos minutos. JY como explicariamos los casos de enfermedades evidentemente fisicas
. . . . .7 . . . 1
influidas y aun curadas por la simple discusion de ciertos conflictos animicos penosos?”

Ademas, Jung resalta el hecho que la psique es inmaterial, es real, existe, y a
pesar que no la veamos actla en todo nuestro ser, tiene una existencia auténoma,
se visibiliza a través de nuestra conducta normal o trastornada; y hasta, no se sabe
s como causa 0 como efecto, afecta a nuestro organismo enferméndolo o

sanandolo.

“ Experiencias de esta indole —bastante frecuentes por lo demds- tornan muy dificil creer que la
psique no sea nada o que un hecho imaginario sea irreal. Ocurre solo que la psique no se
encuentra alli donde la busca un entendimiento miope. EXxiste, pero no en forma fisica. Y es
un prejuicio casi ridiculo suponer que la existencia no puede ser sino corporea. De hecho, la
unica forma de existencia de la que poseemos conocimiento inmediato, es psiquica. Idéntico
derecho nos asistiria si, a la inversa, dijéramos que la existencia fisica es una mera inferencia,
pues solo entramos en conocimiento de la materia en la medida en que percibamos imdagenes
psiquicas transmitidas por los sentidos.

Es seguro que cometemos un grave error si olvidamos esa verdad sencilla pero fundamental;
pues aun cuando la imaginacion fuese la unica causa de neurosis, ella seria, no obstante, algo
muy real. Si un hombre se figurase que yo soy su enemigo declarado y me matara, yo estaria
muerto a causa de una mera fantasia. Las fantasias existen y pueden ser tan reales y tan
nocivas y peligrosas como los estados fisicos. Opino también, que los trastornos animicos son
harto mas peligrosos que las epidemias o terremotos. Ni las epidemias de colera o de viruela
medievales han matado a tantos hombres como ciertas discrepancias de opinion en el afio
1914 o ciertos “ideales” politicos en Rusia.

Nuestro espiritu no puede aprehender su propia forma de existencia, porque no tiene su punto

de Arquimedes en el exterior; no obstante, existe. La psique existe, mas aun, es la existencia
. ”2

mismo.

Con Jung, traemos a la consideracion de que hay un aspecto de la naturaleza
humana que, aparte de lo somético o cerebral como realidades fisicas, |a“ psiquis”
0 “espiritu” en e hombre —como da a entender Jung-, es una realidad
“incorpored’, invisible y trascendente; esta ahi, existey esreal, aunque “no pueda
aprehender su propia forma de existencia”, ni tampoco es captable por ninguna

tecnologiainventada por € hombre hasta hoy.

Sin embargo, Jung no reconoce, como tantos otros cientificos de la medicinay
de la psicologia moderna, que existe un “punto de Arquimedes”, existe un punto

de apoyo menospreciado por laCiencia, y que muy pocos |o reconocemos como

1. Ibid., pags. 27-28.
2. Ibid., pags. 28-29.
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debe ser reconocido —‘la piedra angular’- que devela los més profundos

“misterios” del ser humano. Esa“piedra principal” esDios.

“Miren que pongo en Sion una piedra principal escogida y preciosa, y el que confia en ella no
sera jamas  defraudado. Para ustedes los creyentes, esta piedra es preciosa; pero para los
incrédulos, la piedra que desecharon los constructores [de la Ciencid ha llegado a ser la
piedra angular, y también: una piedra de tropiezo y una roca que hace caer.” (1Pedro 2: 6-8. /
NVI.)

Ya lo decia también e psiquiatra Victor Frankl, en su articulo sobre “El
pluralismo de las cienciasy la unidad del hombre™:

“Creo que ha sonado la hora en que hay que dar un paso mds y completar el monoteismo con

un monantropismo, sit venia verbo; completar la fe en un Dios con el conocimiento de la

humanidad, al lado de cuya unidad palidecen los colores de los partidos y los coloridos de la
. gl
piel.

Y en otra parte, identificando a Dios como “la trascendencia’, nos decia “La
persona no se comprende a si misma sino desde el punto de vista de la trascendencia. Mds
que eso: el hombre es tal, solo en la medida en que se comprende desde la trascendencia,
tambien es solo persona en la medida en que la trascendencia lo hace persona: resuena y
reverbera en él la llama de la trascendencia. Esta llama de la trascendencia lo recibe en la
conciencia."?

En los Ultimos afios, dentro de la corriente filosofica y psicolégica
existencialista, encontramos, entre otros, a Victor Frankl, creador del “andlisis
existencial” o “Logoterapia’, que nos resulta como més cercano al espiritu que
subyace a lo largo del presente trabajo. Fue é quien redescubrié para la
Psicoterapia contemporanea, la dimension espiritual del hombre a reflexionar, a
partir de lo psicologico, 1o que hay de «espiritu», aparte de lo somatico y de lo
psiquico en el hombre. Y, sin descuidar la relacion con “el trascendente”, nos
lleva a la busqueda del “sentido” o ddl significado y propdsito de la existencia
humana. Como é mismo lo dice:

“La busqueda por parte del hombre del sentido de su vida constituye una fuerza primaria y no
una «racionalizacion secundariay de sus impulsos primitivos. Este sentido es unico y
especifico, en cuanto es uno mismo y uno solo quien la de encontrarlo; unicamente asi el
hombre alcanza un fin que satisfaga su propia voluntad de sentido. Algunos autores sostienen
que el sentido y los valores no son mas que «mecanismos de defensay, «formaciones
reactivasy o «sublimaciones». Por lo que a mi respecta, yo no desearia vivir simplemente

1. FRANKL, Victor: LaVoluntad de Sentido, Editorial Herder, Barcelona, 1991, pég. 144.
2. |bid., pég. 114.
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como carnaza de mis mecanismos de defensa, ni me sentiria inclinado a morir por mis
«formaciones reactivasy. EIl hombre, no obstante, jes capaz de vivir e incluso de morir por sus
; 1

ideales y valores!”

“...hemos llegado a conocer al hombre en estado puro: el hombre es ese ser capaz de inventar

las camaras de gas de Auschwitz, pero también es el ser que ha entrado en esas mismas
’ . ’ . 2

camaras con la cabeza erguida y el Padrenuestro o el Shema Israel en los labios.”

Sin embargo, Frankl nunca estuvo de acuerdo con una posible integracién entre
“Psicoterapia y Teologia’?, no vio conveniente que la psicoterapia “sirviera” ala
religion como subordinada a ella, renunciando a su autonomia e independencig;
ni tampoco que la religion fuera absorbida por la psicologia. Considero gque sélo
podia darse, entre elas, un auxilio secundario, pero -“nunca una utilidad

principal’ -.

Comprendemos la posicion de Frankl, pues tras sufrir en carne propia las
peores torturas en los campos de concentracion nazis, y tras analizar hasta qué
punto llega la salvajada de la naturaleza humana en sus peores circunstancias, es
comprensible decimos, que se hallara tan renuente a aceptar 1o que podria ser
como “la pérdida de la libertad’ tan valorada por €l en toda su obra, y a sabiendas
que determinadas posiciones y presupuestos de la “religion del mundo” que
participara, directa o indirectamente, en lo que é mismo tuvo que padecer junto a

millones de seres humanos més en & holocausto nazi.

Sin embargo, desde nuestra perspectiva integracionista de Psicologia y Biblia,
coincidimos con algunos de sus principios de filosofiay psicologia existencialista
gue abonan significativamente a nuestro trabajo; aspirando que através del mismo
seremos, como dice Frankl, “capaces de servir’ alahumanidad, y no servirnos de
ella

1. FRANKL, Victor: EI Hombre en Busca de Sentido, Editorial Herder, Barcelona, 2004, pég. 121.
2. 1bid., pag. 153.
3. Cf., FRANKL, Victor: EIl Hombre en Busca de Sentido Ultimo, Editorial Paidos, Barcelona, 2005, pag. 101.
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3.2. Origen y constitucion de la naturaleza humana desde la perspectiva

Biblica.

La produccién bibliogréfica de muditiples investigadores y la abundante
informacion que circula en Internet, ha sido muy prédiga en darnos informacion
acerca del ser humano pero solamente desde el punto de vista materialista y
evolucionista. Siguiendo esa misma corriente, los centros educativos bombardean
a sus estudiantes con tales teorias y aseveraciones como s fuera la Unica
irrebatible verdad que debe ser ensefiada y aprendida. Ante tal proceder, séanos
permitido en esta ocasion mostrarles la otra cara de la realidad sobre el hombre y
gue la Ciencia esconde, aquella que se ha negado sistematicamente en
desconocerla y se ha declarado como “impertinente”’, por decirlo menos, en €
accionar cientifico. Se trata de analizar, a la luz de la Palabra de Dios, que
acogemos con fe, lo que nos devela sobre el hombre — ¢como es que llegd a
exigtir?, ¢como fue formado?, ¢cémo “funciona’, o cua es su proposito sobre la

Tierra?

Y, ya que la Ciencia demanda de hechos para fundamentar alguna aseveracion,
esperamos sirva algo decirles que el Cristianismo es una de las pocas religiones en
el mundo cuya fe -cimentada en la Biblia-, esta “fundada en hechos” de nuestro
mundo real. Son hechos que se pueden conocer, leer, investigar, encontrar
evidencias de Todo lo que ahi se dice y que han resistido € juicio critico y
despiadado de investigadores y detractores a través de los siglos. Sin embargo ha
salido incolume y proclamando que es preciso creer en los hechos, a no creer por
creer en fabulas o cuentos, sino a “comprobarlo todo” paraver si 1o que dice es
verdad. Repetidamente la Biblia nos llama a no ser ignorantes ni ingenuos.

Abundantes son las Escrituras que van en ese sentido.

Lo que nos cuenta los Evangelios, y 1o que vieron y vivieron los evangelistas
como Lucas, Juan, y otros, son hechos histéricos, comprobables para los que
buscan sinceramente la “verdad’, como JesUs dijo —conocerdan la verdad, y la
verdad los hara libres-." (Juan 8: 32. / NV1.)

92



“Tal como nos ensefiaron los que desde el principio lo vieron con sus ojos, y fueron ministros de la
palabra, me ha parecido también a mi, después de haber investigado con diligencia todas las cosas desde
su origen, escribirtelas por orden... para que conozcas bien la verdad de las cosas en las cuales has sido
instruido.” (Lucas 1: 2-4./ VRV.)

“Porque no os hemos dado a conocer el poder y la venida de nuestro Sefior Jesucristo siguiendo fabulas
artificiosas, sino como habiendo visto con nuestros propios ojos su majestad.” (2Pedro 1: 16./ VRV.)

Entonces, partiendo de la Biblia como el manual basico de conocimiento sobre

el ser humano, llevamos adelante el presente estudio.

Desde la perspectiva biblica, definimos la naturaleza humana como: a. La
esencia temporal y las cualidades que hacen del género humano, en su origen y
calidad distinta de la especie animal: “Y creé Dios al hombre a su imagen, a
imagen de Dios lo cred, varéon y hembra los creo.” (Génesis 1: 27. / NVI.) b.
Como la conducta, o actitud adquirida y predispuesta hacia el mal: “conforme al
principe de la potestad del aire [Satanas|, el espiritu que ahora opera en los hijos
de la desobediencia.” (Efesios2: 1-2. / NVI.)

El rasgo mas caracteristico de la ensefianza biblica sobre el ser humano es la
comprension de que e hombre ha sido creado «a imagen y semejanza de Diosy:
“Y [Dios] dijo: «hagamos al ser humano a nuestra imagen y semejanza. [...] Y

Dios creo al ser humano a su imagen, lo cred a imagen de Dios. Hombre y mujer

los creo, y los bendijo...” (Génesis 1. 26.28./ NV1.)

Lo que el primer capitulo del Génesis nos ensefia es la CREACION Unica y
singular del hombre, distinto en gran manera, comparado con las especies
animales. Ninguna otra criatura fue conformada por Dios como una réplica en
barro de si mismo. Su forma 'y figura singulares fueron dadas a los humanos

exclusivamente.

En un comentario, teol 6gico-psicol dgico, a dicho pasaje, McArthur, nos dice:

“sQué es la imagen de Dios? La palabra hebrea que se traduce “imagen” es tselem, y se
deriva de una raiz que alude a un grabado. Es la misma palabra que se emplea para hablar
de las imdgenes de confeccion humana (Ex. 20: 4). Casi parece transmitir la idea de que el
hombre fue labrado conforme a la figura de Dios, como si Dios fuese en esencia el molde o
patron que define la personalidad humana. Esto no se aplica a ninguna otra cosa en el
universo de espacio y tiempo.
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Es claro que debido a que la imagen de Dios es el caracter distintivo de la humanidad, debe
describir algun aspecto de la naturaleza humana que los animales no pueden tener. Por lo
tanto, esto no puede hacer referencia al aspecto fisico del hombre ni a su constitucion
bioldgica. [...]

El concepto de “imagen de Dios” tiene que ver mas que todo con los atributos espirituales del
hombre: ser consciente de nuestra propia existencia, de la moral y de los demas seres, pero en
especial nuestra conciencia de Dios mismo. [...]

La verdad de que la humanidad fue hecha a imagen y semejanza de Dios es el punto de partida
para una comprension biblica de la naturaleza humana. Es la explicacion de nuestros deseos
v necesidades espirituales. Nos ayuda a entender la conciencia humana. Establece nuestra
responsabilidad moral. Revela la esencia misma del significado y el proposito de la vida
humana y estd llena de significado prdctico y doctrinal. ™™

Ademas, |a Palabra de Dios no concibe a hombre como un ser dud: alma y
cuerpo, Ni COMO UN MONISMO cuerpo-mente. Dios cred a hombre como una
unidad tripartita: espiritu, alma'y cuerpo. Asi nosdice: “ Que Dios mismo, el Dios
de paz, los santifique por completo, y conserve todo su ser —espiritu, alma y

cuerpo- irreprochables para la venida de nuestro Seror Jesucristo...”

(1Tedonicenses 5: 23./ NVI.)

Este versiculo nos muestra claramente que, 10 “completo”, € “todo” del ser
humano se compone de tres partes. Ademas, se hace una distincién de esas partes

COMO: espiritu, alma'y cuerpo.

Los eruditos en linguistica biblica, nos ensefian que en € lenguaje hebreo del
Antiguo Testamento, la palabra riiah (0 rug) quiere decir «espiritu»; nefesh
quiere decir «alma» (0 mente); y basar se traduce como «cuerpo» (0 carne). En
el idioma griego con € que fue escrito e Nuevo Testamento, identificamos ala
palabra neuma como «espirituy, psuché (0 psique) para alma (0 mente); y soma
para «cuerpo». De ahi que podriamos decir que e hombre es la unidad

neumopsicosomatica.

En ese mismo sentido también va la carta de Pablo alos hebreos, que nos dice:

“ciertamente, la palabra de Dios es viva y poderosa, y mds cortante que cualquier espada de
dos filos. Penetra hasta lo mads profundo del alma y del espiritu, hasta la médula de los
huesos, y juzga los pensamientos y las intenciones del corazon. Ninguna cosa creada escapa
a la vista de Dios. Todo esta al descubierto, expuesto a los ojos de aquel a quien hemos de
rendir cuentas.” (Hebreos 4: 12-13./ NV1.)

1. McArthur, Jhon: LaBatalla por el Comienzo, Editorial Portavoz, Brasil, 2007, pags. 195-196, 200.
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Valiosa revelacion ésta que se nos hace a los psicélogos. Ensefiados como
hemos estado, a considerar solo lo mental (alma) y corporal, como las Unicas
realidades del ser humano, y aun, tomar al cerebro y su bioguimica como € unico
objeto de estudio y responsable en dltimainstancia de la conducta humana. Pues,
tal proceder nos ha limitado grandemente en la comprension y tratamiento de los
problemas humanos. Hemos venido patojeando en el verdadero conocimiento del
ser humano; y, por eso mismo la atencién clinica que hemos estado dando a las
personas carecen de efectividad, porque nos ha llevado a enfocarnos en uno o dos
aspectos de su naturaleza, desconociendo la dimension espiritual en la totalidad

tripartita que es el hombre. Bien lo decia Tournier:

“...el hombre no es unicamente un cuerpo y un alma. Es un ser espiritual. Y es imposible
conocer al hombre si se hace abstraccion de su mas profunda realidad. Esto es lo que le
ensefia al médico su prdctica cotidiana. Ningun andlisis fisiologico o psicologico le permite
desenredar verdaderamente la madeja infinitamente compleja de una vida."*

La Biblia nos dice con suma claridad que Dios cred a primer ser humano, nos
dice también cémo lo hizo y de qué esta constituido para que no exista ninguna

duda sobre o que somos real mente.

“Entonces formé Yahvé ‘Elohim al hombre (‘adam) del polvo del suelo (‘ddamah), e
insuflando en sus narices aliento de vida, quedo constituido el hombre como alma viviente.”
(Génesis2: 7./ BCl.)

Dios hizo a hombre de barro, “del polvo de la tierra”, pues, dijo claramente:
“polvo eres y al polvo volverds” (Génesis 3: 19. / NVI.) Asi se constituyo e/
cuerpo humano, con todas sus células y sistemas orgénicos que lo capacitaban
para una perfecta y saludable vida fisica. Recordando aquel acontecimiento

como un hecho real, € patriarca Job nos dice:

“Tu [Dios] me hiciste con tus propias manos; tu me diste forma. [...] Recuerda que ti me
modelaste, como al barro; [...] Fuiste tu quien me vistio de carne y piel, quien me tejié con
huesos y tendones. Me diste vida, me favoreciste con tu amor, y tus cuidados me infundieron
aliento.” (Job 10: 8-12. / NVI.)

“El espiritu de Dios me hizo, el soplo del Omnipotente me dio vida. [...] de barro fui yo
también formado.” (Job 33: 4, 6b. / NVI.)

1. TOURNIER, Pall: Medicinade la Persona, Editorial Clie, Barcelona, 1997, pag. 66.
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Y esa vida fisica se produjo gracias a “aliento de vida”, @ “soplo del
Omnipotente” , que le fue dado a primer hombre através del soplar por su nariz el
oxigeno necesario para que empezara a funcionar su organismo fisico. Pero
también, ese “soplo” significaba e principio de vida que se constituiria en €
«espiritu humanoy. Este existe en cada ser humano —El espiritu es el que da
vida; la carne para nada aprovecha...”- (Juan 6: 63. / VRV.) Este «espiritu» no
debe confundirse con el Espiritu Santo, ni tampoco se puede decir que e hombre
es espiritual. No. Tan sdlo es una esencia espiritual, no visible, no material, que
esta dentro de é. “El Espiritu [de Dios| mismo da testimonio a nuestro espiritu,
de que somos hijos de Dios.” (Romanos8: 17./ NV1.)

Volviendo a leer & capitulo dos de Génesis, versiculo siete, en algunas
versiones de la Biblia, la palabra“alma” traducen como “ser viviente”: *Y Dios el
SENOR formé al hombre del polvo de la tierra y soplé en su nariz halito de vida,

v el hombre se convirtio en un ser viviente.”

Y, cuando habla de que “soplo en su nariz halito de vida”, |la palabra* vida” en
dicho versiculo biblico nos trae una doble significacion. Por un lado nos dalaidea
de lo que constituirialavida organica o fisica, y por otro lado significaria también
lo que constituiria la vida espiritual en e hombre, asi nos hace comprender el

tedlogo evangélico Nee, cuando nos dice:

“El original de la palabra «vida» en «aliento de vida» es chay y estd en plural. Esto puede
referirse al hecho de que el soplo realizado por Dios produjo una vida doble, animica y
espiritual. Cuando el aliento de Dios entro en el cuerpo del hombre se convirtio en el espiritu
del hombre, pero cuando el espiritu reacciono con el cuerpo se creo el alma. Esto explica el
origen de nuestras vidas espiritual y animica.”*

Aqui vemos como una vez que €l “aliento de vida” entr6 en € hombre, asi se
formo el ESPIRITU HUMANO. Pero e pasaje nos lleva a comprender algo més.
Cuando nos dice, en e primer texto de Génesis 2: 7, que transcribimos de la
version Cantera-lglesias. “quedo constituido el hombre como alma viviente”; y
gue otras versiones como la (NVI) lo traducen como “fue el hombre un ser
viviente”; esto nos llevaa comprender que cuando €l soplo de Dios penetréen la

1. NEE, Watchman, El Hombre Espiritual, Editorial Clie, Barcelona, 2005, pag. 25.
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figura humana modelada de barro (como elemento material inerte), esos dos
elementos. barro (materia) y espiritu (sustancia inmaterial) se fundieron en una
sola cosa, solo entonces el hombre cobro vida, se convirtio en “un alma viviente”

0 “ser viviente” .

Al respecto, es concordante con € comentario que se hace a la palabra
“viviente” de Génesis 2: 7b., en la version catdlica de la Nueva Biblica de
Jerusalén, que nos dice: “Es la palabra “nefesh”, que designa al ser animado por
un soplo vital (también manifestado por el «espirituy, ruaj, 6:17+), ver Sal. 6:
5+"1. Y, en otra parte comenta: “...fue avivado por el espiritu y convertido en un

. . , . 2
hombre vivo y consciente de si mismo.”

En agunos pasgjes de la Biblia, las palabras “nefesh” 0 “ruaj” resultan
homonimas para cuando se refieren a la vida por e “espiritu” en general como
principio de vida fisica tanto de hombres como de animales y en la perspectiva
de que la muerte acontece a todos por igual. Sin embargo, en otros pasges, la
Biblia sabe diferenciar a lafuente de vida o “espiritu” con las palabras “nefesh”
para la vida animal en genera, y “ruaj” paralavida humana. Esto lo podemos
ver por ggemplo en €l libro de Job: 12: 7-10 (BNC):

“Pregunta a las bestias, y te instruirdn; a las aves del cielo, y te comunicardn, a los reptiles de
la tierra, y te enseriardn, y te lo haran saber los peces del mar. ;Quién no ve en todo esto que
es la mano de Yahvé quien lo hace, de cuya mano depende el alma [nefesh] de todos los
vivientes, y el espiritu [rug]] de todos los hombre?”

La Biblia nos revela que hay una enorme diferencia entre el hombre y €
animal, y que esa diferencia nada tiene que ver con un “alma inmortal”, ni nada
por €l estilo. Pues, € “aliento de vida” o espiritu humano que Dios nos dio, no
nos hace inmortales, ni tampoco tenemos ninguna esencia espiritual que a
separarse del cuerpo después de muertos superviva independientemente y
conscientemente aparte, ni en lavidafisicani en “el mas alld”. Tampoco debemos
confundir al espiritu humano con el pensamiento, las emociones y la voluntad,
pues éstas son funciones del alma o psiquis humana, como veremos més adelante.

1. Nueva Biblia de Jerusalén, Editorial Desclée, Bilbao, 1998,.pag. 15.
2. 1bid., pég. 25.
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El espiritu humano est4 supeditado a la vida fisica, y es complementaria y
solidaria con la dimension psicosomética, aunque en realidad, como ya hemos
dicho antes, tal unidad fue resquebrgjada desde la “caida” de Adan, lo que
necesita el hombre de hoy es ser RESTAURADO, regenerado a su condicién

primigenia de perfecta salud y comunion con su Hacedor.

En una descripcion de como puede ser vista la naturaleza tridimensiona del
hombre, Nee nos ilustra tomando como gemplo de lo que constituye una bombilla
eléctrica, lo describe asi:

“El hombre fue disefiado como alma viviente porque era alli donde el espiritu y el cuerpo se
encontraron y es a través de ella que se conoce su individualidad. [ ...

Se puede ilustrar en parte esta trinidad de espiritu, alma y cuerpo con una bombilla
electronica. Dentro de la bombilla, que puede representar al conjunto del hombre, hay
electricidad, luz y alambre. El espiritu es como la electricidad, el alma es la luz, la luz es el
efecto de la electricidad. El alambre es la sustancia material para transportar la electricidad,
asi como para manifestar la luz. La combinacion del espiritu y el cuerpo produce el alma, que
es unica del hombre. De la manera que la electricidad, transportada por el alambre, es
expresada en la luz, asi también el espiritu actua sobre el alma, y el alma a su vez se expresa
por medio del cuerpo.”*

Visto gréficamente, la tridimensionalidad del hombre o representamos asi:

@ ESPIRITU

ALMA

CUERPO

1. NEE, Watchman: El Hombre Espiritual, Editorial Clie, Barcelona, 2005, pags. 25-26
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Una de | as concepciones mas cercanas a este principio de la tridimensionalidad
en la unidad y en la totalidad que constituye el ser humano, lo encontramos
concordante con la teoria psicolgica que Frankl hiciera sobre «la persona total»,
enuna (la“7® delas"“ Diez Tesis de la Persona”, €l nosdice:

“7. La persona no es sdlo unidad y totalidad en si misma (ver las tesis 2 y 2), sino que la
persona brinda unidad y totalidad: ella presenta la unidad fisico-psiquico-espiritual y la
totalidad representada por la criatura «hombrey. Esta unidad y esta totalidad solo serd
brindada, fundada y dispensada por la persona; se constituye, se funda y garantiza solamente
por la persona. Nosotros, los hombres, conocemos a la persona espiritual solo en coexistencia
con su organismo psicofisico. EI hombre, entonces, representa un punto de interaccion, un
cruce de tres niveles de existencia (Asi como se habla de niveles, también podria hablarse de
dimension. Por cuanto la dimension espiritual pertenece solo al hombre, es la verdadera
dimension de la existencia humana. Si se proyecta al hombre desde el ambito espiritual, que
les corresponde naturalmente, al plano de lo meramente psiquico o fisico, se sacrifica no solo
una dimension, sino justamente la dimension humana. Cf. Paracelso: «Solo lo elevado del
hombre es el hombre.»): lo fisico, lo psiquico, y lo espiritual, pues es unidad o totalidad, pero
dentro de esta unidad y totalidad, lo espiritual del hombre se contrapone a lo fisico y lo
psiquico. Precisamente en esto consiste lo que una vez llamé antagonismo noo-psiquico.
Mientras que el paralelismo psicofisico es obligado, el antagonismo noo-psiquico es
facultativo: es siempre solo una posibilidad, simple poder; por su puesto un poder al que
siempre hay que volver a apelar, y es el médico quien debe apelar: siempre de nuevo se trata
de apelar al «poder de resistencia del espirituy, como lo he designado, contra la —sodlo
aparentemente- poderosa psicofisis. Justamente, la psicoterapia no debe desoir esta llamada,
lo he denominado el segundo credo, el credo psicoterapéutico: la fe en esta capacidad del
espiritu del hombre, bajo cualquier circunstancia y condiciones, de desapegarse de lo
psicofisico y ubicarse a una distancia fecunda. Si no valiera la pena —de acuerdo con el
primer credo, el psiquidtrico- «reparary el organismo psicofisico, por no ser una persona
integramente espiritual la que, a pesar de su enfermedad, espera superarse, entonces nosotros
—de acuerdo con el segundo credo- no estariamos en condiciones de apelar a lo espiritual en el
hombre para que ofrezca su poder de resistencia a lo psicofisico, pues no se daria el
antagonismo noo-psiquico.”*

Concordamos con Frankl. La consideracién del hombre como una unidad y
totalidad tridimensional de espiritu, mente y cuerpo, resulta clave a la hora de
hacer psicoterapia, o 10 que nosotros |lamaremos «Teoterapia», porque involucra
el tratamiento del espiritu humano y no solo lo psicofisico. Pues, contactar con el
espiritu humano constituye la fuerza “fecunda” y de “poder” para lograr la

restauracion, el cambio, o la curacion del hombre “doliente” .

Pero, para lograr esa «Teoterapia» anhelada'y como el medio mas holistico de
enfrentar 1os problemas humanos, antes tenemos que estar seguros de la existencia
del espiritu humano, lo que es enredidad, cud es la actividad olas funciones
que cumple, y como puede contribuir alarestauracion del hombre en conflicto.

1. FRANKL, Victor: LaVoluntad de Sentido, Editorial Herder, Barcelona, 1991, pags. 112-113.
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3.3. Analisis del espiritu humano.

Vimosyacud es el origen del espiritu humano. Pero debemos estar seguros de
Su existencia, y, como este conocimiento no es compartido, o es desconocido por
la mayoria de cientificos “humanistas’, y que tampoco se encuentra en los libros
de ensefianza de la Ciencia humana especializada. Por €llo, nuestra unica fuente
seguira siendo la Palabra de Dios, ella nos asegura en algunos de sus pasajes que
en realidad «hay espiritu en el hombre». “Porque jquién de los hombres sabe las
cosas del hombre, sino el espiritu del hombre que estd en ¢l?...” (1Corintios 2:
11./VRV.)

Lamentablemente, |la mayoria de seres humanos desconoce que posee un
espiritu humano, pues desde la “caida’ de Adan, e hombre fue fragmentado,
guebrantado en su ser unitario y total. Su espiritu fue separado de su ser intimo y
de la comunién con su Creador. Asi el hombre perdi6 contacto con su espiritu, y
pasd sdlo a depender de su dimensién psicosomatica, de ahi que, como dijo
Frankl, el hombre de hoy por la “poderosa psicofisis” que va minando su
existencia. El hombre natural (o el que sufre un trastorno mental, o de conducta)
no sabe lo que es, no se conoce a si mismo. Solo e hombre restaurado o
regenerado puede ser consciente lo que hay en él —por € espiritu que hay en é-.
Pues, como dice la Escritura: “ El espiritu humano es la lampara del SENOR, pues
escudriiia lo mas recondito de su ser” (Proverbios 20: 27. / NVI1.) Y, en muchos
otros pasajes la Biblia nos asegura més de la existencia del espiritu humano y su
actividad:

“... yo los acomparié en espiritu...” (1 Corintios5: 4./ NV1.)
“Aunque estoy fisicamente ausente, los acompario en espiritu...” (Colosenses 2: 5./ NVI.)

“El Espiritu [de Dios| mismo se une a nuestro espiritu para dar testimonio de que somos hijos
de Dios.” (Romanos 8: 16./ NBJ.)

“Porque si yo oro en lengua desconocida, mi espiritu ora, pero mi entendimiento queda sin
fruto.” (1Corintios 14: 4./ VRV.)

“Como ciudad derribada y sin muro es el hombre cuyo espiritu no tiene rienda.” (Proverbios
25:28./VRV.)

“...Jehovd, que extiende los cielos y funda la tierra, y forma el espiritu del hombre dentro de
él, ha dicho...” (Zacarias12: 1./ VRV.)
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El conocimiento basico y primordia que debemos tener todo ser humano que
se precie de conocerse a Si mismo, 0 que se ponga en esa tarea extraordinaria y
reveladora; y méas aun como profesionales de la psicologia humana, es saber que
TENEMOS UN ESPIRITU con cualidades excepcionales. Léastima que la
ignorancia de esta dimension, o la persistente racionalizacion en que hemos caido
y que nos impide conocer y utilizar esta faceta espiritual en nosotros, es causa
para que andemos por la vida limitados, fragmentados, obedeciendo solo a los
dictados de nuestra mente racional, o0 complaciendo a nuestros sentidos, sometidos
a los deseos y decisiones de nuestra voluntad natural. De ahi que, nuestro fin
altimo que perseguimos en nuestro trabajo es volver a integrar 10 que de
desintegrado |levamos en nuestra naturaleza hasta llegar a ser realmente unitariay
total. Y, en esatarea, esel espiritu € que debe comandar |as acciones tendientes a
tal finalidad; pues, dentro de esa tridimensionalidad que es el ser humano, €l
espiritu es, o debe ser «el amo», como nos dice Nee, en uno de sus comentarios,

concordando con lajerarquia establecida en 1Tesalonicenses 5: 23; € dice:

“Originalmente el espiritu del hombre era la parte mas noble de todo su ser, y el alma y el
cuerpo le estaban sujetos. En condiciones normales el espiritu es como un amo, el alma es
como un mayordomo y el cuerpo es como un criado. El amo encarga asuntos al mayordomo,
quien a su vez ordena al criado que los lleve a cabo. EIl amo da ordenes al mayordomo en
privado. EIl mayordomo parece ser el duerio de todo, pero en realidad el duerio de todo es el
amo. Por desgracia, el hombre ha caido, ha sido derrotado y ha pecado, y en consecuencia se
ha tergiversado el orden correcto del espiritu, alma y el cuerpo.”*

Es significativo que dentro de la psiquiatria, Frankl se haya atrevido a plantear
al mundo cientifico moderno sobre la existencia de una dimension espiritual en el
hombre, aparte de lo psiquico y lo somatico. A esa dimensién espiritua é lo
[lama «inconsciente espiritual». NoO dice que toda la vida espiritual sea
inconsciente, sino que éste puede ser consciente como también inconsciente. El
inconsciente espiritual €S un principio clave en e modelo psicoterapéutico de
Frankl —a «Logoterapia» como “una terapia a partir de lo espiritual, y lo

espiritual entendido como lo que hay de humano en el hombre.”

Frankl, nos dice que en & nivel mas profundo del hombre —su espiritu-, es

inconsciente, que la existencia humana es, en Ultimo término — inconsciente-.

1. NEE, Watchman, El Hombre Espiritual, Editorial Clie, Barcelona, 2005, pag. 43.
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“No hay manera de justificar una vision del hombre que solo contemple el «todo
psicoterapéuticon. Cuerpo y mente pueden formar una unidad, la unidad psicofisica, pero esta
unidad no representa todavia la plenitud del hombre. Sin lo espiritual y su extension bdsica,
no puede existir plenitud. Mientras sigamos hablando solo de mente y cuerpo, la plenitud nos
seguira dando la espalda.

“Resumiendo podriamos decir que el fenomeno espiritual puede ser consciente o inconsciente;
sin embargo, las bases espirituales de la existencia humana son en ultimo término,
inconscientes. Asi pues, en un nivel mas profundo, el centro del ser humano es inconsciente.
En sus origenes, el espiritu humano es un espiritu inconsciente. [...]""

La realidad sobre el espiritu humano fue ocultada por siglos. Tanto para €l
cientifico, como para el hombre comun en general, € espiritu humano no existe, o
no es consciente de su existencia. Pero, en € principio, cuando el hombre vino a
la existencia, no habiatal desconocimiento, sino fue después de su «caida» que €
hombre se volvié ignorante de su propia naturaleza, optd por desconocer su
dimensién espiritual €l rato que desconocié a su Creador, asi perdié toda
nocion del significado de su existencia y del verdadero potencial que guarda su
ser. Y, nosotros estamos ahora para develar ese misterio, alaluz de la Palabra de
quien le Creo. Porque no hay otra forma de saberlo, las ciencias humanas han
fracasado en sus intentos de decirnos lo que es el hombre, ni cdmo poner fin alas
enfermedades, |as guerras, y ladestruccién del Planeta.

3.3.1. Funciones del espiritu humano.

El espiritu humano no debe confundirse con un “alma inmortal’, ni con €l
Espiritu Santo. El espiritu humano le fue implantado para cumplir basicamente
tres funciones primordiales. Conciencia, Intuicion y Comunion. En tanto el
hombre esté con vida, € espiritu humano vive y se manifiesta a través de dichas
funciones. Cuando el hombre muere, su espiritu “vuelve a Dios”. El hombre
muerto no sabe nada, no tiene conciencia de lo que pasa aca en nuestro mundo

fisico, ni tampoco sabe de lo que pasaen € “mas alla” -en € mundo espiritual.

Las Escrituras nos ensefian claramente que no hay una sobrevida espiritual

después que el hombre muere, su «alma» no sevaal infierno ni al cielo, tampoco

1. Ibid., pags. 46-48.
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transmigra a otros cuerpos para vivir nuevamente otras vidas «hasta purificar» su
existencia. Todos esos criterios son apreciaciones extra biblicas. No se gjustan a
lo que la Palabra de Dios claramente ensefia —que somos polvo y a polvo
volveremos- : “Te ganaras el pan con el sudor de tu frente, hasta que vuelvas a la

misma tierra de la cual fuiste sacado. Porque polvo eres y al polvo volveras.”

(Génesis 3: 19./ NVI.)

'‘Porque los vivos saben que han de morir, pero los muertos no saben nada ni esperan nada,
pues su memoria cae en el olvido. Sus amores, odios y pasiones llegan a su fin, y nunca mas
vuelven a tener parte en nada de lo que se hace en esta vida.” (Eclesiastés 9: 20-2. / NVI.)

>

“Pues sale su aliento, y vuelve a la tierra, en ese mismo dia perecen sus pensamiento.’
(Salmos 146: 4./ NVI.)

Pero, st Todo muere con € hombre, podemos preguntarnos entonces -¢qué
pasa con aguella sustanciainmaterial que [lamamos «espirituy», muere también con
él, 0 adonde va?-. “y todo va hacia el mismo lugar. Todo surgié del polvo, y al
polvo volvera.” ;Quién sabe si el espiritu del hombre se remonta a las alturas, y
el de los animales desciende a las profundidades de la tierra? (Eclesiastés 3: 20-
21./ NVI.)

En realidad, Todo lo que es hombre perece cuando éste muere. Pero, su
espiritu, sin saber lo que pasa aqui en latierra, ni delo que pasaallaen € cielo, ni
tampoco ser consciente de si mismo, vuelve a Dios. Dios le retira el espiritu que

ledio, y el hombre queda totalmente muerto.

“Dios paga al hombre segun sus obras, lo trata como se merece, ;Quién le dio poder sobre la
tierra? ;Quién lo puso a cargo de todo el mundo? Si pensara en retirarnos su espiritu, en
quitarnos su halito de vida, todo el género humano pereceria, jla humanidad entera volveria a
ser polvo!” (Job 34: 11, 14-15. /NVI.)

“Acuérdate de tu Creador en los dias de tu juventud, antes que vengan los dias malos, [...] y el
polvo vuelva a la tierra, como era, y el espiritu vuelva a Dios que lo dio.” (Eclesiastés 12: 1-7.
/I NVI.-)

A la muerte dedl ser humano, su espiritu vuelve a Dios quien le dio. Pero
vuelve “cargado”, como una “grabacién’ que se guarda en un disco DVD,
conteniendo (en sonido e imagen), todo lo que el hombre es y ha hecho en su vida
fisica. El espiritu humano lleva grabado en si laforma, lamentey el caracter del

individuo que lo posey6 en vida.
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Solamente en la resurreccion, cuando Jesucristo venga por segundavez acaala
Tierra, se les devolvera € espiritu a los muertos, unos para la vida inmortal, y
otros parala muerte eterna. De tal manera que no tenemos un “amainmortal”, la
vida inmortal es algo que Dios nos prometié solamente después que resucitemos,
la vida eterna sera un regalo gratuito que El nos hara a los que conforme han
vivido de acuerdo a su voluntad. Solamente Dios, a través de Jesucristo, tiene

poder sobre laviday sobre la muerte, como nos dicen las Escrituras:

“Les declaro hermanos, que el cuerpo mortal no puede heredar el reino de Dios, ni lo
corruptible puede heredar lo incorruptible. Fijense bien en el misterio que les voy a revelar:
No todos moriremos, pero todos seremos tmnsformados, en un instante, en un abrir y cerrar
de ojos, al toque final de la trompeta. Pues sonard la trompeta y los muertos resucitaran con
un cuerpo incorruptible, y nosotros seremos transformados. Porque lo corruptible tiene que
revestirse de lo incorruptible, y lo mortal, de inmortalidad. Cuando lo corruptible se revista
de lo incorruptible, y lo mortal, de inmortalidad, entonces se cumplira lo que estad escrito: «La
muerte ha sido devorada por la victoria.» « ;Donde esta, oh muerte tu victoria? ;Donde esta,
oh muerte tu aguijon?» El aguijon de la muerte es el pecado, y el poder del pecado es la ley.
jPero gracias a Dios, que nos ha dado la victoria por medio de nuestro Sefior Jesucristo! Por
lo tanto, mis queridos hermanos, manténganse firmes e inconmovibles, progresando siempre

en la obra del Serior, conscientes de que su trabajo en el Sefior no es en vano.” (1 Corintios
15: 50-58. / NVI.)

3.3.1.1. La intuicion.

Desde la perspectiva biblica, la intuicion es la facultad més sensitiva del
espiritu humano. Se caracteriza por su inmediatez y la exclusion de todo
razonamiento. La intuicion es una percepcion espiritual intima, que nace en €
interior de la persona, que nos llega de pronto, imprevisiblemente, y sin motivo
aparente, no depende de ninguna causa sensorial externa. A diferencia de la
percepcion sensorial humana que es causada por personas, cosas, 0 fendmenos

externos —como respuesta al mundo exterior-.

La sensibilidad que expresa el espiritu humano es mas profunday distinta de la
sensibilidad dada por lo psicosomatico, o por los 6rganos de los sentidos.
Ademas, la sensibilidad del espiritu es polifacética, puede conocer, amar,
alegrarse, entristecerse, consolarse, sentir, anticipar, temer, aprobar, condenar,
decidir, etc.
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Del evangelista Apolos, la Biblia dice que era “...de espiritu fervoroso,
hablaba y ensefiaba...” (Hechos 18: 25./ VRV.)

La intuicion es la via sensible por la que nos llega e conocimiento, no
cualquier conocimiento, sino el conocimiento “revelado” de parte de Dios. Es por
medio del Espiritu Santo que Dios se comunica con €l espiritu del hombre por
medio delaintuicion. Y lo hace en forma instantanea—en el agui y ahora-. No es
algo que viene a nuestra mente o cerebro, sino que se origina desde nuestro
interior mas profundo —donde habita nuestro espiritu-, aunque no podamos
ubicarlo en alguna zona de nuestro ser, ni nadie ha podido decirnos humanamente.
S6lo 1o sabemos porque Dios nos |o harevelado en su Palabra, que existe espiritu
en el hombre. Era por el espiritu que JesUs recibia las comunicaciones de su
Padre: “ En ese mismo instante supo Jesus en su espiritu...” (Marcos2: 8./ NVI.)

Y, asi también sucedia con los Apostoles:

2

“7Quién conoce los pensamientos del ser humano sino su propio espiritu que estd en él?...
(1 Corintios2: 11./ VRV.)

“Ahora, he aqui, ligado yo [Pablo] en espiritu, voy a Jerusalén...” (Hechos20:22./VRV.)

“...fervientes en espiritu, sirviendo al Sefior.” (Romanos 12: 11./ VRV.)

Solamente a través de la intuicion es que podemos tener comunicacion con
Dios. Mientras que el espiritu del mal como Satanas puede influirnos desde el
exterior, atacando a nuestra ailma (mente, emociones, y voluntad), como lo hizo
con Eva, atac6 a su poder de razonamiento, y logro “desconectarla’ de su espiritu
para que no obedeciera a la voz de Dios. De ahi que es necesario aprender a
conocer cud es € origen de nuestros pensamientos y acciones, si provienen del

hombre interior, o del hombre exterior, como nos dice Nee:

“La mente estd localizada en el cerebro y su naturaleza es racional, mientras que la intuicion
estda ubicada en otro sitio y se opone a menudo a la razon. El Espiritu Santo expresa su
pensamiento a través de esta intuicion. [...] Aqui, precisamente, podemos diferenciar lo que
viene del Espiritu de Dios y lo que viene de nosotros mismos y de Satands. |...]

Si una idea proviene de nuestro hombre exterior —esto es, de la mente o la emocion- sabemos
en seguida que se trata de nuestra propia idea, y no la del Espiritu Santo, porque cualquier
cosa que provenga de él la sentimos en las profundidades. La misma distincion se puede
aplicar a aquello que proviene de Satands (exceptuando la posesién demoniaca). Este no
mora en nuestro espiritu, sino en el mundo: «porque mayor es el que esta en vosotros (el
Espiritu Santo) que el que esta en el mundo (Satands)» (1Juan 4:4). Satandas solamente puede
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atacarnos desde el exterior. Puede obrar a través de los placeres y sensaciones del cuerpo, o
a través de la mente y la emocion del alma, porque ambas cosas pertenecen al hombre
exterior. Es por ello que es necesario que aprendamos a distinguir nuestros sentimientos en
cuanto a su origen: en el hombre interior o en el hombre exterior.”*

Ademas, Nee nos hace una aclaracion importante, en € sentido de que una
cosa es «conocer», Y otra cosa es «entender». S tomamos € pasge de la
Escritura, en Marcos 2:8, se nos dice: “En ese mismo instante supo Jesuis en su
espiritu...” (NVI.), y en 1 Corintios 2: 11-13, dice: “Porque /jquién de los
hombres sabe las cosas del hombre, sino el espiritu del hombre que esta en él?
Asi tampoco nadie conocio las cosas de Dios, sino el Espiritu de Dios. Y nosotros
no hemos recibido el espiritu del mundo, sino el Espiritu que proviene de Dios,

para que sepamos lo que Dios nos ha concedido.” (VRV.)

Esto nos hace ver que, «conocemos» 0 sabemos, por intuicion del espiritu;
pero, «entendemos» O comprendemos, por un proceso de racionalizacion que
hace nuestra mente (alma). De tal manera que para conocer y entender algo se
necesita la confluencia del espiritu intuitivo y el ama racional, aunque cada una
tiene una funcion particular, y ademas, por lo general en e hombre natural (no
regenerado en su naturaleza total) prima sélo su dimension psicosomatica, y ha

hecho a un lado, o desconoce el potencial de su espiritu.

“ Estrictamente hablando, la mente meramente puede «entendery; no puede nunca «conocery.
El conocer es obra de la intuicion, mientras que el entender es tarea de la mente. El Espiritu
Santo capacita a nuestro espiritu para que «conozcay y nuestro espiritu instruye a la mente
para que «entienday». Puede parecer dificil distinguir estas dos palabras en el terreno
abstracto, pero en la experiencia son tan dispares como el trigo y la cizaiia."?

A través del espiritu intuitivo se puede trascender el conocimiento “cientifico”
y limitado que poseemos. En la experiencia préctica de algunos psicélogos y
psiquiatras nos han hecho saber que esta funcion de la intuicion del espiritu
humano a veces se les presenta en la primera entrevista, 0 aln antes, con un
paciente, y antes que medie ningun conocimiento del mismo, ni tampoco hecho
ningun diagndstico clinico. Dicha intuicidn resulta como la “primera voz" que

nos habla en nuestro interior, como primeraimpresion o idea que se nosvieneala

1. Ibid., pAgs. 255-256.
2. 1bid., pag. 256.
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mente (no se produce en la mente), para anticiparnos de forma inmediata lo que
esta pasando con dicha persona. Asi, dicha intuicion primera que la sentimos
intimamente, muchas veces se convierte en la pieza clave para emprender una

labor curativa o de rehabilitacion para un paciente.

Comentando sobre el psicodiagndstico, la autora Anne Anastasi, nos habla de
la utilidad que puede prestar a la Clinica!, lo que llamamos «intuicion». Pues,
puede suceder, nos dice, que una intuicion sobre un paciente nos resulte méas
certera de lo que podria proporcionarnos una entrevista con la aplicacion de los
correspondientes reactivos psicologicos. Sin embargo, hablando sobre “la funcion
interpretativa del clinico”, Anastasi, teme que se podria caer en € error a confiar
en la pura intuicion, de ahi que recomienda apegarnos mas al dato “cientifico” y
discriminatorio que aportan las escalas estadisticas de personalidad y de

clasificacion de los trastornos de la conducta.

Es posible caer en € error a diagnosticar «por intuicion». Pero eso sucede
paralos que no conocen la dimension espiritual y sus funciones. Dan por sentado
gue la unica realidad objetiva es la fisica y visual, que la conducta humana
responde solo a mundo fisico interno y externo. No se acepta como verdad

la experienciaintuitiva que puedan tener las personas. Como nos dice Epstein:

“Un psiquiatra, un psicologo o cualquier otro profesional clinico que juzgue irreal alguna
forma de expresion en otra persona niega la realidad de lo que experimenta, logrando que en
algun nivel dentro de su ser ese individuo se siente incomprendido y rechazado en su relacion
con el profesional clinico. Semejante falta de comprension resulta irresoluble porque el
profesional posee una idea preconcebida de lo que es real. De hecho, todas las etiquetas de
un diagnostico psiquidtrico estan basadas en la estimacion por parte del profesional clinico de
la relacion del paciente con la «realidady.

[...] Por lo general, los psiquiatras consideran emocionalmente perturbadas a las personas
que no se atienen a sus normas preconcebidas de lo normal y lo anormal. Asi, en esencia,
estiman a las alucinaciones como no reales o «demenciales», cuando verdaderamente son
completamente reales y experimentales desde luego como tales por quien las sufre. Decir tal
cosa equivale a rebajar y a devaluar aun mds a esa persona y contribuye a agravar su
enfermedad. Por desgracia, la psiquiatria [y la psicologia] no ha sido sustancialmente capaz
de superar esta barrera y en consecuencia no ha conseguido captar la distincion entre verdad
v realidad. Entenderla puede ser el paso inicial para la recuperacion del campo de la mente
[espiritu] por parte de la psiquiatria, que fue la promesa que alenté esta ciencia para si'y para
los llamados pacientes antes de abandonar su legitimidad como campo de indagacion y
terapia y de acomodarse con el fin de lograr la aceptacion de la medicina convencional de
base material.”*

1. ANASTASI, Anne: Psicologia Aplicada, Val. IV, Editorial Kapeluz, Buenos Aires, 1970, Vol. IV, pag. 21.
2. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacién, pags. 53-54.
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En cambio, cuando «conocemos» que hay espiritu en e hombre, se establece
otra perspectiva de estudio y tratamiento de sus problemas. Lo gue obtenemos a
través del espiritu intuitivo es lo que la Biblia llama «revelacion», y es por medio
de ella que el Espiritu Santo nos habla a nuestro espiritu acerca de las cosas que
suceden con nosotros mismos o con las personas que tratamos a diario. De tal
manera que reconocer gue tenemos espiritu y que éste puede comunicarse con
Dios, € «conocimiento» que por El obtengamos, es un conocimiento que supera
con creces €l saber humano —limitado como ha estado, a conocer Unicamente la
realidad fisica, en un espacio y tiempo medidos para cada hombre, donde hay

enfermedad y muerte-.

“El papel de la mente es aplicar a nuestro hombre exterior lo que conocemos en nuestro

espiritu y, ademds, ponerlo en palabras para que los demds lo entiendan. [...] El cerebro no es
. . .. .. 1

otra cosa que el transmisor, no el recetor en el mecanismo del conocimiento espiritual.”

3.3.1.2. La comunion.

Asi como en la vida fisica y de relacion persona y fraterna con nuestros
semegjantes prima la comunicacion hablada (facultad, que por cierto, fue dada
Unicamente a los seres humanos), y la visual; nuestro espiritu es también un
organo de comunicacion dado a los hombres para comunicarnos y relacionarnos
con el mundo espiritual. Esta funcion de comunicacion es netamente espiritual, y
no requiere de ninguna elaboracion mental o emociona (aunque puede

confundirse con aquellas), ésta es intuitiva.

La Escritura nos revela algunas caracteristicas de la comunion espiritual. Esta
comunion espiritual nos lleva, y es su razon de ser, a comunicarnos directamente y
al instante con Dios. Si la gercitamos, es la comunicacion mas veloz que uno
pueda imaginarse, sin comparacion en e Universo conocido. Y, ésta tiene lugar
anicamente en «el hombre interior» -en e espiritu humano-. La comunion es la
adoracion que la debemos a Dios. Tal comunicacion, en el hombre natural, esta
rota, y necesitamos restaurarla, para que asi mismo seamos restaurados en «el

hombre total». Como nos dice la Escritura: “ Pero se acerca la hora, y ha llegado
1. NEE, Watchman: El Hombre Espiritual, Editorial Clie, pags. 265.
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va, en que los verdaderos adoradores rendiran culto al Padre en espiritu y en
verdad, porque asi quiere el Padre que sean los que le adoran.” (Juan 4: 23. /

NVI.)

No hay otra forma més que por €l espiritu y en verdad —'tu palabra es la
verdad”-dijo JesUs-, en Juan 17: 17. Cuando Dios quiere decirnos algo, cuando
nosotros queremos hablarle, no hace falta ningin mediador de pensamiento,
palabra u obra, o persona humana que pueda contactarnos con El mas que por
nuestro espiritu intercomunicado con Su Espiritu Santo. Es Dios a través de su
Espiritu quien primero nos busca “no me elegisteis vosotros a mi, mas bien Yo os
elegi a vosotros” —dice e SENOR-. Y, es e hombre a través de su espiritu (si es
gue no hay obstaculos que se o impidan) que puede escuchar la voz de Dios, y
establecer un didlogo, un feed-back enriquecedor para el hombre. Laintuicién es
la que nos asegura una comunién fluida con nuestro Creador. Laforma en que El
se relaciona con Nnosotros es espiritual, porque —* Dios es espiritu, y los que le

adoran, en espiritu y en verdad es necesario que adoren”- (Juan 4:24.)

“No puede existir comunicacion entre dos naturalezas que son diferentes; por ello tanto el
regenerado, que no utiliza su espiritu para adorar, como el no regenerado, cuyo espiritu no ha
sido vivificado, estan igualmente incalificados para tener una auténtica comunion con Dios.
Los sentimientos sublimes y las emociones nobles no llevan a la gente a la realidad espiritual,
ni tampoco forjan la comunion personal con Dios. Nuestra comunion con El es experimentada
en la zona mds profunda de nuestro ser, mds profunda que el pensamiento, el sentimiento y
la voluntad; o sea, en la intuicién de nuestro espiritu.”*

El Espiritu de Dios es el que habla 'y nos hace conocer a nuestro espiritu: “El
Espiritu mismo da testimonio a nuestro espiritu, de que somos hijos de Dios”
(Romanos. 8: 16. /VRV.) El Espiritu de Dios se une a nuestro espiritu: “Pero el

que se une al Sefior se hace uno con él en espiritu.” (1 Corintios 6: 17. / NBJ.)

El espiritu y la mente son dos dimensiones diferentes de la naturaleza humana,
aunque ambas pueden tener actividades parecidas y hasta complementarias:
“...Oraré con el espiritu, pero oraré también con la mente. Cantaré salmos con

el espiritu, pero también con la mente.” (1 Corintios 14: 15. / NBJ.)

1. NEE, Watchman: El Hombre Espiritual, Editorial Clie, Barcelona, 2005, pags. 268.
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La comunion espiritual no es algo que se consigue con la mente o las
emociones, es algo se da solo espiritualmente, es la experiencia intuitiva y
personal que lo tuvieron los apéstoles de Jests hace dos mil afios, y 10 podemos
tener también nosotros. “Porque Dios, a quien doy culto en mi espiritu
predicando el evangelio de su Hijo...” (Romanos 1. 9. / NBJ.) Solo hace falta
que pidamos a Dios. “Pido que el Dios de nuestro Seiior Jesucristo, el Padre
glorioso, les dé el Espiritu de Sabiduria y de revelacion, para que lo conozcan

mejor.” (Efesios 1: 17./ NVI.)

Lo que Dios nos puede comunicar a través de nuestro espiritu, no depende de
nuestra condicion intelectual, ni que talentosos seamos en € uso de nuestros
sentidos, mas bien depende de nuestra condicién espiritual y qué tan despejada de
obstéculos esta dicha via de comunicacion. Pues El, ha preparado para nosotros,
cosas que “Ningun ojo ha visto, ningun oido ha escuchado, ninguna mente
humana ha concebido lo que Dios ha preparado para quienes lo ama.”

(1Corintios 3: 9./ NVI.)

La comunicacion que Dios nos hace es intuitiva, pero también puede
manifestarse a través de Su Palabra. La Biblia es la primera fuente que Dios ha
dispuesto para revelarse d hombre, es la primera fuente para conocer cud es su

pensamiento y su voluntad:

“Dios nos ha revelado esto por medio de su Espiritu, pues el Espiritu lo examina todo, hasta
las profundidades de Dios. En efecto, jquién conoce los pensamientos del ser humano sino el
espiritu que estd en él? Asi mismo, nadie conoce los pensamientos de Dios sino el Espiritu de
Dios. Nosotros no hemos recibido el espiritu del mundo sino el Espiritu que procede de Dios,
para que entendamos lo que por su gracia él nos ha concedido.” (1Corintios 2: 11-12. / NV1.)

Para el hombre natural (no regenerado) que no conoce de su espiritu humano,
ni sabe de las funciones que éste gecuta, esta practicamente “muerto” para las
cosas espirituales; pues le resulta extraiio y hasta inconcebible considerar que hay
un Dios dispuesto a comunicarse y recibir conocimiento de forma inmediata y
concreta. LaBibliaeslaprimerafuente concreta pararecibir tal comunicacion, es
la Palabra que habla a nuestro espiritu, a nuestra mente, y a nuestro cuerpo. Otra

via de comunicacion con Dios es también la Oracién. Orar es permanecer en
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comuniéon con el Espiritu de Dios. “si permanecéis en mi, y mis palabras

permanecen en vosotros, pedid lo que querdis y os serd hecho.” (Juan 15: 7.)

Claro esta que para la mayoria de cientificos y de psicélogos modernos, |o
dicho «es locura». Aquellos no aceptan, se niegan a entender que hay espiritu en
el hombre, porque “el hombre natural no percibe las cosas que son del Espiritu
de Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se han de

discernir espiritualmente. En cambio el espiritual juzga todas las cosas, pero él

no es juzgado de nadie.” (1Corintios 2: 14-15./ VRV.)

En la Version Internacional de la Biblia, “el hombre natural” es traducido
como el hombre que “no tiene el espiritu”. Todos aguellos que no aceptan lo
espiritual “no tienen el espiritu”, Sin espiritu estan muertos, al menos inactivos,
“reprimidos’, impedidos para conocer |0 que es verdaderamente importante para
el hombre, de su naturaleza, y €l significado de su existencia, ni cudl eslasalidaa
sus problemas mas vitales. Este es un conocimiento que no esta en los libros de
ensefianza universitaria, ni en las conferencias, seminarios, ni maestrias de
“especializacion”, porgue les resulta “locura” |0 que Dios tiene para ensefiarnos.
Como dice Nee, nos hace fata volver a “vivificar” a espiritu, para recibir las
gracias que Dios ha preparado para nosotros.

“La persona animica no regenerada no solo es incapaz de captar las cosas de Dios, sino que

ademas las considera locura. De acuerdo con su logica, las revelaciones intuitivas son cosas

de locos porque se trata de fenomenos irracionales, Contra natura y contra la sabiduria del
mundo, en conflicto con el sentido comun. La mente se deleita en todo aquello que es logico,

abierto al andlisis y atractivo psicologicamente. Dios, sin embargo, no esta gobernado por las
leyes de los hombres y es por ello que sus acciones son locura para el animico. |...]

¢Es, pues, extraiio que no tengan vida espiritual? El espiritu tiene que ser restaurado a su
posicion. Un creyente tiene que saber esperar en €l espiritu la revelacion de Dios. A menos
que ascienda al lugar que le corresponda, el hombre no podrd conocer lo que solamente el
espiritu puede conocer.[...] porque iinicamente los que son sensibles espiritualmente pueden
captar las cosas reveladas en el espiritu."*

Asi como necesitamos desarrollar nuestra naturaleza psicosomética, la
dimension espiritual necesita ser revivida y desarrollada.  No nacimos con un
espiritu altamente desarrollado y capacitado “para toda buena obra”. Se necesita

cultivarloy gercitarlo. Como los sentidos del hombre no nacen completamente

1. NEE, Waschtman: El Espiritu Humano, Editorial Clio, Barcelona, 2005, pags. 273-275.
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desarrollados y necesitan alimento y adiestrarlos, de igual forma debe suceder con
las funciones del espiritu humano. Y, los instrumentos claves para tal desarrollo
necesario son fundamentalmente la oracion y la lectura-meditacion de la Biblia
Necesitamos orar para establecer comunicacion con nuestro Creador, y a su vez
Su Palabra nos ensefia a distinguir 1o que viene de El, lo que viene de nosotros, o
lo del “otro”. Como nos dice €l apdstol Santiago: “Si alguno de ustedes le falta
sabiduria, pidale a Dios, y él se la dard, pues Dios da a todos generosamente sin

menospreciar a nadie.” (Santiago 1: 5./ NVI.)

No nacimos para llevar una vida a la deriva, azotados “por todo viento de
doctrina”, ni tampoco para llevar una vida de frustracion y sin fruto alguno.
Nacimos con la necesidad, en primer lugar, de tener comunion con nuestro Dios,
luego, lo demas “vendra por aiiadidura” .

“...no cesamos de orar por vosotros, y de pedir que sedis llenos del conocimiento de su

voluntad en toda sabiduria e inteligencia espiritual, para que andéis como es digno del Seiior,

agradandole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de
Dios.” (Colosenses 1: 9-10./ NV1.)

La comunién con Dios no es gratuita. Nos cuesta. Nos cuesta nuestra
conversion a Dios, sdlo asi podremos devolverle la primacia a espiritu humano

por sobre nuestra mente, emociones y voluntad, y por sobre nuestro cuerpo.

3.3.1.3. La conciencia.

La conciencia como lafacultad del espiritu humano para permanecer en vigilia,
para conocer y reconocer en formainmediatay espontanea sus propios estados
y actos internos, es, sobre todo, e “érgano” de discernimiento moral por
excelencia. Esla“voz” interior que nos corrige y reprende sobre todas las cosas
gue pensamos 0 hacemos de mal. Y, aun en €l peor de los “aplanamientos’ de
conciencia, o desconocimiento de esas “voz interior” en un ser humano, sin
embargo, algo en é le clama. Hay testimonios clinicos que, en € peor de los
“casos’ donde no parece haber conciencia que lo juzgue, sin embargo han
manifestado sentirse “molestos’, “incomodos’ internamente, por 10 menos, hasta

llegar a los extremos de perder la paz y la misma salud. En ese sentido, las
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Escrituras nos ensefian algunos ejemplos del accionar de la conciencia en los seres

humanos:

La conciencia puede aparecer como un conocimiento de culpabilidad:
“Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos

[...] y tuve miedo, porque estaba desnudo, y me escondi.” (Génesis 3: 7, 10. /
VRV.)

La conciencia es discernimiento entre €l bieny el mal. Los primeros humanos,
al igua que los que vinimos después, estamos obligados a escoger: “...Puedes
comer de todos los drboles del jardin, pero el arbol del conocimiento del bien y
del mal no deberas comer...La mujer... tomo de su fruto y comio. Luego le dio a

su esposo, y también él comid.” (Génesis2: 15./NVI.)

La conciencia nos condena paravida o para muerte. Lo que ocurrié con Judas,
le llevé d suicidio: “Cuando Judas, el que lo habia traicionado, vio que habian

condenado a Jesus, sintio remordimiento y... arrojo el dinero en el santuario y

salio. Luego fue y se ahorco.” (Mateo 27: 3, 5./ NVI1.)

La conciencia se presenta en creyentes y en incrédulos, en sabios y en
ignorantes, en reyes y en mendigos, en sanos y en enfermos:. “De hecho, cuando
los gentiles, que no tienen ley, cumplen por naturaleza lo que la ley exige, ellos
son ley para si mismos, aunque no tengan ley. Estos muestran que llevan escrito
en el corazon lo que la ley exige, como lo atestigua su conciencia, pues sus

propios pensamientos algunas veces los acusan y otras los excusan.” (Romanos 2:

14-15./ NV1.)

L a conciencia también puede aprobar nuestra conducta si es buena, o darnos el
conocimiento para actuar correctamente: “Porque nuestra gloria es esta: el
testimonio de nuestra conciencia, que con sencillez y sinceridad de Dios, no con
sabiduria humana, sino con la gracia de Dios, nos hemos conducido en el mundo,

y mucho mds con vosotros.” (2Corintios 1:12. / VRV.)
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Laconciencia puede debilitarse y afectar atodo el “sistema’:

“Algunos siguen tan acostumbrados a los idolos, que comen carne a sabiendas de que han sido
sacrificada a un idolo, y su conciencia se contamina por ser débil. [...] Entonces ese hermano
debil, por quien Cristo murio, se perdera a causa de tu conocimiento. Al pecar asi contra los
hermanos, hiriendo su débil conciencia, pecan ustedes contra Cristo. Por lo tanto, si mi
comida es ocasion de caida de mi hermano, no comeré carne jamas, para no hacerlo caer en
pecado,” (1Corintios 8: 1-12. / NV1.)

La conciencia puede contaminarse, pero también puede ser limpiada. Esaesla
gran diferencia con la “psicologia de la culpabilidad” que trata de evadirla,
ocultarla, taparla, y aun “asesinarla’. Al parecer, ningun sacrificio humano puede
limpiar una conciencia atormentada e impura. Solo la aceptacién del sacrificio de

Jesucristo puede hacerlo.

“La sangre de machos cabrios y de toros, y las cenizas de una novilla rociadas sobre las
personas impuras, las santifican de modo que quedan limpias por fuera. Si esto es asi, jcuanto
mas la sangre de Cristo, quien por medio del Espiritu eterno se ofrecio sin mancha a Dios,
purificard nuestra conciencia de las obras que conducen a la muerte, a fin de que sirvamos al
Dios viviente.” (Hebreos 9: 13-14. NVI.)

La conciencia es, a parecer, € unico 6rgano del espiritu humano que alin se
mantienen con vida, porgue, por lo general, las otras dos funciones como la
intuicion y la comunion, han sido inutilizadas, desvirtuadas por la mayoria de
seres humanos. Solamente la conciencia despierta de vez en vez en lo intimo del
hombre parta enjuiciarlo sobre su conducta. De ella se deriva lo que cominmente
se llama en psicologia “sentimiento de culpa”, “culpa” que se lo ve como una
carga innecesaria a la que es preciso destruirla de cualquier forma o, aprender a
vivir con ella. Porgue, s “laculpa’ es muerte, entonces -“vivamos del placer”- se
dice en el argot popular, y se permite en € consgjo terapéutico, acomodandose asi
ala permisividad y el relativismo con que se maneja nuestra sociedad moderna.
La busqueda frenética del placer en todas sus formas, son 10s “mecanismos de
defensa” modernos y “terapéuticos” para evadirnos de nuestra propia realidad y

de nuestras responsabilidades éticas y sociales.

Desde nuestra perspectiva integracionista, “la culpa” es real, esta en € sentir
concreto del ser humano. La vemos como una oportunidad para que el hombre
asuma sus propias responsabilidades e inicie un “proceso terapéutico” de cambio.

Para la Psicologia en general, ningln acto o pensamiento humano, es por si
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mismo bueno o malo, todo le es relativo. Entonces, ¢qué se esperade la Ciencia, y
del hombre comun, gque se niegan a llamar a las cosas por su hombre? Si al
alcoholismo se lo llama ahora «enfermedady, a la prostitucion se la llama
«trabajo sexual», @ latrocinio se lo llama «mania», y a lesbianismo y el
homosexualismo se los llama «derecho al tercer sexo»; y a aborto provocado se
lo llama «terapéutico» 0, € “derecho” de la mujer a decidir i mantiene o no “e/
producto”. Para el conocimiento biblico que Dios nos da, no hay medias tintas,

no hay conductas ambiguas -se es “fiio o caliente”-, 10 que no es asi es un vomito.

Para el psicoandlisis freudiano, la conciencia no seria mas que la represion del
complgo de Edipo, “un residuo” que dio lugar alaformacion del Super-Yo, —la

ley” -como introyeccion de la figura paterna en la psiquis humana.

“El super-yo conservara el caracter del padre, y cuando mayores fueron la necesidad del
complejo de Edipo y la raiz de de su represion (bajo la influencia de la autoridad, la religion,
la ensefianza y las lecturas), mas severamente reinara después sobre el Yo como conciencia
moral, o quizds como sentimiento inconsciente de culpabilidad. |...]

El super-yo, abogado del mundo interior, o sea, del Ello, se opone al Yo, verdadero
representante del mundo exterior o de la realidad. Los conflictos entre el Yo y el ideal
reflejan, pues, en ultimo término, la sintesis de lo real y lo psiquico del mundo exterior y el
. . nl

interior.

Contrariamente a lo que dice € Psicoandlisis, € ser humano no esta4
determinado por sus propios instintos inconscientes. Laconcienciano es el efecto
sublimado de un instinto reprimido. No se puede concebir que en un individuo el
“rio” libidina de sus instintos acordase desbordarse y a mismo tiempo
construirse diques a si mismo para encausarse. Como diria Frankl, €l super-yo no
es la “unica” imagen introyectada del padre, es también € padre la imagen

proyectada de Dios.

“Debe decirse que la teoria del super-yo psicoanalitico proviene de la opinion de que el ego se
desentiende de las correas del super-yo escapando de las empantanadas aguas del ello. Aun
asi, el super-yo no es el unico que se identifica con la imagen (proyectada) del padre.
También la imagen de Dios pasa a interpretarse en términos de imagen (proyectada) del
padre. [...] Como resultado tendriamos un giro copernicano. Para la teologia, Dios no es una
imagen del padre, sino que mds bien el padre es una imagen de Dios. Bajo este punto de vista,
el padre no es el modelo de divinidad, sino al contrario. Dios es el modelo de paternidad.
Biogridfica y biologicamente, el padre va antes; sin embargo, desde el punto de vista teologico,
Dios va primero. Psicoldgicamente, la relacion entre el nifio y su padre es anterior a la rela-

1. FREUD, Sigmund: El Yoy €l Ello, tomo VI, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pags. 2714-2715
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cion entre el hombre y Dios. Pero teologicamente, mi padre natural, y en este sentido mi
. . . 1
creador, es el primer representante de mi padre sobrenatural y creador del universo.”

De tal manera que aquello que llamamos «conciencia», NO puede Sser yo mismo
y mis instintos sublimados. La conciencia es algo mas gque yo mismo y que me
trasciende’. La conciencia, como dice Frankl, tiene su origen en «el
trascendente». Y es la voz de ese trascendente que habla a mi persona («que
resuena a través de»), y yo lo capto en mi espiritu, en forma intuitivay personal,

no como un mono-logo, sino como un verdadero dia-logo.

“La persona no se comprende a si misma sino desde el punto de vista de la trascendencia. Mas
que eso: el hombre es tal, solo en la medida en que se comprende desde la trascendencia,
tambien es solo persona en la medida en que la trascendencia lo hace persona: resuena y
reverbera en él la llama de la trascendencia. Esta llama de la trascendencia lo recibe en la
conciencia.”?

“Si la conciencia es la voz del trascendente, es en si mismo el trascendente. Bajo este punto de
vista, el hombre no religioso es aquel que no reconoce esta cualidad trascendente. Sobra
decir que el hombre no religioso también «tieney conciencia, y también es responsable;
sencillamente, no se pregunta mas alla de los hechos: ni de qué es responsable, ni de donde
sale su conciencia. Pero no es razon para que el hombre si religiosos se vuelva ahora altivo.
Tomemos en cuenta la historia biblica de Samuel [1 Samuel 3: 2-9.]: de nifio, Samuel pasé una
noche en el templo con el sumo sacerdote Eli. Le desperto, y le pregunto a Eli qué era lo que
deseaba, pero el sumo sacerdote no lo habia llamado, y le dijo que volviera a la cama a
dormir. Sucedido lo mismo una segunda vez, y solo a la tercera ves le dijo el sumo sacerdote a
Samuel que la proxima vez que oyera que le llamaban por su nombre deberia ponerse de pie y
decir: «Habla, Serior, que tu siervo te escuchay.

Si Samuel no supo reconocer que la llamada venia del trascendente, cuanto mas dificil debe
ser parta una persona de la calle distinguir el cardcter trascendente de la voz que le llega de
su propia conciencia. ;Y porque nos deberia sorprender que tomara esa voz por algo
originado simplemente dentro de si mismo?

Asi pues, el hombre no religioso demuestra ser aquel que toma su conciencia solo a nivel de
.. . , . 3
su facticidad psicologica.”

Coincidiendo con Frankl, creemos también que Dios -“€l trascendente’-, es la
fuente de todo ordenamiento moral en lavida del hombre. Es Dios quien busca al
hombre para revivirlo espirituamente, y lo hace a través de su voz en nuestra
conciencia, ese es a parecer, € Unico medio con e que cuenta el hombre
comun para darse cuenta de su propia realidad interna, aunque la mayoria lo pase

inadvertida.

1. FRANKL, Victor: El Hombre en Busca del Sentido Ultimo, Editorial Paidos, Barcelona, 2005, pags. 78-79.
2. FRANKL, Victor: LaVoluntad de Sentido, Editorial Herder, Barcelona, 1991, pag. 114.
3. Ibid. (1), pags. 74-75.
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La conciencia no tiene nada que ver con nuestra mente racional, ni con
nuestras emociones, ni depende de nuestra voluntad. La conciencia es
eminentemente trascendente y espiritual. Actualmente, en la condicion caida del
ser humano, es el puente de intercomunicacion entre la realidad espiritual y su

realidad psicofisica.

Al hombre no le fue dado poder para calificar algo como bueno o como malo.
Es Dios quien califica lo que es bueno y lo que es malo, y nos lo hace saber a
nosotros los humanos mediante la conciencia, y a través de su Palabra escrita -la
Biblia.

Es prerrogativa unica y exclusiva de Dios € determinar qué es €l bieny qué es
el mal, qué esjusticiay qué es pecado. Dios no le deleg6 a hombre el derecho o
el poder para decidir Qué es pecado. Pero, El si nos obliga a escoger, a decidir si

vamos a seguir €l camino del mal, o si vamos a seguir € bien expresado en su

Ley.

Hoy més que nunca, se nos hace necesario retomar la funcion de la conciencia,
no como simple retérica de moral para poner orden en una sociedad que se ve por
si misma condenada a su autodestruccion; sino, como una fuente de bendicion
paralavida arménicay saludable de todos los seres humanos. Al entregarnos su
Decaogo, Dios nos dijo: “ Hoy les doy a elegir entre la bendicion y la maldicion:
bendicion, si obedecen los mandamientos que yo, el SENOR su Dios, hoy les
mando obedecer; maldicion, si desobedecen los mandamientos del SENOR su
Dios y se apartan del camino que hoy les mando seguir.” (Deuteronomio 11:
26.28. / NV1.) Fijense en lo grandioso que es Dios. El, solamente necesitd de
diez mandamientos para que establezcamos buenas y fructiferas relaciones con El
y con todos 10s seres humanos. Mientras que nuestros legisladores ecuatorianos
necesitaron redactar 444 leyes generales (fatan las leyes menores) de la Nueva
Constitucion (No. XXI) para regir, imperfectamente, los destinos de nuestra
Nacion. Asi, también otros paises cuentan con cientos de leyes, igualmente
imperfectas, para regir sus respectivas naciones. Y, todas €ellas, en su mayoria,
tienen articulos contrarios ala voluntad de Dios, y ala dignidad humana que tanto
Se proclama respetar.
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En un texto proveniente del Concilio Vaticano Il (1964), se nos dice:

“En lo mas profundo de su conciencia el hombre descubre una ley que él no se da asi mismo,
sino que debe obedecer y cuya voz resuena, cuando es necesario, en los oidos de su corazon,
llamandole siempre a amar y hacer el bien y a evitar el mal...El hombre tiene una ley inscrita
por Dios en su corazon... La conciencia es el niicleo mas secreto y el sagrario del hombre, en
él esta solo con Dios, cuya voz resuena en lo mas intimo de ella*

Cuando Adan y Eva pecaron ante Dios, aflord en sus conciencias € temor, la
verglienza, la angustia que significo e esconderse de Dios, sintiéndose culpables,
y luego el verse separados de su presencia divina, trastorné su existencia con
repercusiones catastroficas para cada uno de los seres humanos que vinimos
después, y también para el medio ambiente. En ese sentido, MacArthur nos dice:

“...es evidente que somos criaturas morales y espirituales. Esto es algo que cada uno de
nosotros sabe con certeza. Los conceptos de bien y mal son innatos en la psiquis humana.
Hasta los evolucioncitas mds ateos tienen conciencias. Sabemos por experiencia amarga que
no podemos librarnos del mal a nosotros mismos y que el empuje del pecado nos resulta
irresistible. Lo cierto es que todavia, no podemos reformarnos ni regenerarnos a nosotros
mismos. [...]

La descripcion biblica de la caida de la humanidad en el pecado refuta la idea fundamental de
la evolucion. En lugar de enseriar que el hombre empezo en la parte baja de la escalera desde
alli ascendio eslabon por eslabon en un proceso de evolucion social y psicologica, Génesis 3
ensenia todo lo opuesto. El hombre empezo en el pinaculo de la creacion y a causa del pecado
de Adan, la historia e la humanidad es una serie de descensos cada vez mds bajos en la
degeneracion moral y espiritual (cp. Ro. 1:21-32). La humanidad se encuentra hoy dia peor
que nunca antes (2 Ti. 3: 13)."?

Y, aunque lo acontecido a hombre en e Edén, para Fromm fuera “un mito”,
sin embargo, el andlisis psicoldgico que él hace de tal acontecimiento, nos ilustra
las consecuencias psicol égicas que derivaron de aquello, y cuyo significado bien

puede aplicarse ala situacion del hombre actual. Como é mismo nos dice:

“La vivencia de la separatividad provoca angustia; es, por cierto, la fuente de toda angustia.
Estar separado significa estar aislado, sin posibilidad alguna para utilizar mis poderes
humanos. De ahi que estar separado significa estar desvalido, ser incapaz de aferrar el
mundo —las cosas y las personas- activamente, significa que el mundo puede invadirme sin que
yo pueda reaccionar. Asi, pues, la separatividad es la fuente de una intensa angustia. Por
otra parte produce vergiienza y sentimiento de culpa. El relato biblico de Adan y Eva expresa
esa experiencia de culpa y vergiienza en la separatividad. [...] La conciencia de la separacion
humana —sin la reunion por el amor —es la fuente de vergiienza. Es, al mismo tiempo, la fuente
de la culpa y la angustia.”®

1. Catecismo delalglesia Catdlica, Art. 6, parrafo 1776: Laconciencia moral, pag.404, Editorial Vaticana, Espafia, 1982.
2. MacARTHUR, John: LaBatalla por € Comienzo, Editorial Portavoz, Brasil, 2007, pags. 234-235.
3. FROMM, Erich: El Arte de Amar, Editorial Uni6n Ltda..,Bogotd, 2002, pag. 14.
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Otro de los textos biblicos muy ilustrativos sobre el accionar de la conciencia
en los seres humanos, lo tenemos en la historia de Cain y su hermano Abel, en
donde se nos cuenta como Abel agradd mas a Dios, que su hermano Cain:

“...Por eso Cain se enfurecié y andaba cabizbajo. Entonces el SENOR le dijo: «;Por qué

estdas tan enojado? ;Por qué andas cabizbajo? Si hicieras lo bueno, podrias andar con la

frente en alto. Pero si haces lo malo, el pecado te acecha, como una fiera lista para atraparte.

No obstante, tu puedes dominarlo.» Cain hablo con su hermano Abel. Mientras estaban en el

campo Cain ataco a su hermano y lo mato. El SENOR le pregunto a Cain: -;Donde esta tu

hermano Abel? —No lo sé —respondio-. ;Acaso soy yo el que debe cuidar a mi hermano? -

;Qué has hecho! —Exclamé el SENOR-. Desde la tierra, la sangre de tu hermano reclama
Justicia.” (Génesis 4: 3-10. / NVI.)

Adan y Eva, como su primer hijo Cain, empezaron evadir la voz de sus
conciencias con justificaciones, se negaron a aceptar la responsabilidad por sus
actos y culparon a otros, negaron los acontecimientos, se escondieron ante la
realidad, racionalizaron los hechos discutiendo con Dios. -“tuve hambre’-,
“éacaso soy yo guarda de mi hermano?’ -, -“tuve miedo y me escondi”-. ASI,
Adan y Eva terminaron separdndose de Dios; y Cain, acabé matando a su
hermano Abel.

De lo acontecido con ellos, tal parece que dieron comienzo a la teoria

psicoanalitica de los llamados “ mecanismos de defensa” .

Lo que debemos entender es que dichos “mecanismos de defensa” estarian
bien para aplacar los reclamos de un Yo abrumado por la culpa. Pero, no valen
para aplacar la «voz» de Dios instalado en el espiritu humano. De ahi que cuando
miramos al hombre en su totalidad, la curacion consistiria en ir limpiando su
espiritu, su mente y su cuerpo. Cain no oyé la voz de Dios, pese a que su
conciencia lo condenaba, Dios le dio la posibilidad de salir de esa situaciéon de
angustia y de odio hacia su hermano, cuando le dijo: “-no obstante, tii puedes

dominarlo [su situacion emocional].” (Génesis4: 7./ NVI.)

El hombre puede dominar su naturaleza “pecaminosa”, pero no puede hacerlo
solo, no puede hacerlo por si mismo, si lo intenta hacer por si mismo es probable
gue fracase en €l intento y, termine culpando a otros, huyendo, matando a su
semegjante 0, matandose € mismo. Lo que Dios nos ha estado diciendo a través de

los siglos es que solo en El hay sanidad (salvacion). Esa es la razon por la que
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envio a su Hijo Jesucristo, para darnos su vida en rescate de nuestra naturaleza

malsana. Ese fue el pacto que Jesus vino a hacer para que seamos cambiados.

“Os daré corazon nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra
carne el corazon de piedra, y os daré un corazon de carne. Y pondré dentro de vosotros mi
Espiritu, y haré que andéis en mis estatutos, y guardéis mis preceptos, y los pongdis por obra.”
(Ezequiel 36: 26-27. /VRV.)

Reconocer nuestras fallas y errores cometidos, hacernos responsables de
nuestra vida de cémo la llevamos, y confesarlo a Cristo, es e principio para
sanear nuestras conciencias. Como dijera € rey David, después de confesar su
lujuria, adulterio y asesinato cometido —* Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio,

I3

y renueva un espiritu recto dentro de mi.”- (Salmo 51:10. / NBJ.)

Y, alin cuando tengamos una conciencia que nos condene, 0 que nos atosigue
con sentimientos de culpa, sepamos que en Cristo seremos mas que vencedores.
Como nos dienta el apostol Juan:

“En esto sabemos que somos de la verdad, y tendremos nuestra conciencia tranquila ante él,
aunque nuestra conciencia nos condene, pues Dios que lo sabe todo, estd por encima de
nuestra conciencia. Queridos, si la conciencia nos condena, tenemos confianza total en Dios, y
lo que pidamos lo obtendremos de él, porque guardamos sus mandamientos y hacemos lo que
le agrada.” (1 Juan 3: 19-22. / NBJ.)

3.3.2. La normalidad del espiritu humano.

Lo que hemos descrito como funciones del espiritu humano, es su
funcionamiento pleno, participan de lo que podriamos llamar «normalidad» del
espiritu. Su «disfuncion» (aunque por si mismo el espiritu no puede desvirtuarse
0 enfermar porgue es una porcion del Espiritu de Dios que nos dio al crearnos), es
el estado comin y generalizado en que la mayoria de seres humanos ha caido.
Siendo que el espiritu deberia ser el que comande la vida de Todo € ser humano,
su «disfuncién» estaria dada por e desaprovechamiento de sus capacidades y
funciones, cediendo su primacia a la voluntad del ama, quien se ha tomado
atribuciones de funcionar como s fuera € espiritu, engafidndonos a todos con
comunicaciones de la mente, o con emociones de la carne como s fueran

manifestaciones del espiritu.
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La normalidad del espiritu humano se consigue haciendo Unicamente la
voluntad de Dios, no nuestravoluntad. Porque, “Por su propia voluntad nos hizo

nacer mediante la palabra de verdad, para que fuéramos como los primeros y

mejores frutos de su creacion” (Santiago 1. 18./ VRV.)

3.3.3. La vida por el espiritu.

Ya lo dijo el propio JesUs. «Por sus frutos los conoceréisy (Mateo 4. 20. /
VRV.) Cuando €l Espiritu Santo obra en e espiritu humano, los frutos que dan
son todos aquellos que nos hacen mas humanos, mas familia de Dios. “En
cambio, el fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad,
bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. No hay ley que condene estas
cosas.” (Gélatas 5: 22-23./ VRV.)

Y, no hay mayor fruto que el espiritu humano pueda dar como el fruto del
AMOR. Cuando el hombre empieza a vivir por el espiritu, €l amor de Dios se
derrama en €, y es capaz de DAR de ese amor a los demas, «...porque Dios ha

derramado su amor en nuestros corazon por el Espiritu Santo que nos ha dado.»

(Romanos 5: 5./ NVI.)

Hace dos mil afios se nos dio la mejor receta que ningiin hombre de ciencia,
médico o psicdlogo haya podido prescribir para una humanidad enferma como la
nuestra. Se trata de la VIDA por e ESPIRITU -que se expresa como AMOR:

“Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo ha ser como metal que
suena, o simbalo que retifie. Y si tuviese profecia, y entendiese todos los misterios y toda
ciencia, y si tuviese toda la fe, de tal manera que trasladase los montes, y no tengo amor, nada
soy. Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo
para ser quemado, y no tengo amor, de nada me sirve. El amor es sufrido, es benigno; el amor
no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca
lo suyo, o se irrita, no guarda rencor, no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.
Todo lo sufie, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. EI amor nunca deja de ser; pero
las profecias se acabardn, y cesaran las lenguas, y la ciencia acabard.|...]Y ahora
permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor.”
(Corintios 13: 1-13./ VRV.)
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3.4. Andlisis del alma.

Recordemos que cuando € «soplo» de Dios entré en e cuerpo del hombre
(modelo de barro) se convirtio en e espiritu del hombre; pero, cuando este
espiritu reacciond con el cuerpo se creo e «alma». El hombre fue entonces hecho
«alma viviente». “Y Dios el Serior formo al hombre del polvo de la tierra, y soplo

en su nariz halito [espiritu] de vida, y el hombre se convirtio en un [alma] ser

viviente." (Génesis2: 7./ NVI.)

Asi se explica el origen de nuestra vida espiritual y animica®. De acuerdo con
los textos biblicos, € término hebreo «nephesh» quiere decir «alma»; en tanto que
en el idioma griego se usa «psyche» 0 «psiqué». AmMbOS términos sirven para
referirsea la «vida» humananatural. En ese sentido, Nee nos dice:

“Observamos ahora que las palabras «almay» y «vida del alma» en la Biblia son una y la

misma en el original. E el Antiguo Testamento la palabra hebrea para «alma» -nephesh- se

utiliza también para «vida del almay. Por eso sabemos que el «alma» no solo es uno de los

tres elementos del hombre, sino que también es la vida del hombre, su vida natural. En
muchos lugares de la Biblia se traduce «alma» por «vida»."*

El ama esta ligada a mundo espiritual a través del espiritu humano, y a
mundo material exterior através del cuerpo. El ama, al estar unidaal espirituy a
cuerpo, toma el caréacter de ambos, y los tres forman una unidad integra y
dinamica.  Antes de la “caida” del hombre, estos tres elementos estaban
perfectamente delimitados en sus funciones pero cumpliendo a unisono las
funciones de su respectiva naturaleza; sin embargo, después, € ama tomo la
preeminencia sobre €l espiritu y sobre el cuerpo, y, algunas veces es € cuerpo €
que domina. Esa es la dinamica como € hombre natural (no regenerado) ha
venido funcionando hasta hoy.

“Mientras que el espiritu es usado para comunicar el mundo espiritual y el cuerpo con el

natural, el alma se mantiene entre ambos y utiliza su poder para discernir y decidir si debe

predominar el mundo espiritual o el natural. Algunas veces también la misma alma toma el
control del hombre por medio de su intelecto, creando de esta manera un mundo de ideas que
predominan. Para que el espiritu gobierne, el alma tiene que dar su consentimiento, pues de

otro modo el espiritu es incapaz de regular al alma y al cuerpo. Pero esta decision es cosa del
alma, porque ella es donde reside la personalidad del hombre.”?

1. Con la palabra «animica» queremos referirnos a alma o psiquis humana con sus funciones de: mente, emociones y
voluntad.

2. NEE, Watchman: EI Hombre Espiritual, Editorial Clio, Barcelona, 2005, pag. 40.

3. Ibid., pég. 29.
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Asi se explica que € alma ha sumido al hombre solamente a mundo fisico; ha
tomado €l control de Todo el hombre. Su libre voluntad es determinante ala hora
de decidir si debe ser gobernada por €l espiritu, o si ella misma gerce e dominio
de todas sus acciones, pensamientos y emociones, ademés de tomar al espirituy al

cuerpo bajo su servicio y dominio.

El hombre fue disefiado como «alma viviente» porgue ali es donde el espiritu
y €l cuerpo se encontraron constituyendo «un alma», y €s a través de ella que se
conoce su individualidad, -a la «persona» humana. Alli estéan la voluntad, el
intelecto y las emociones. El alma es la sede de la personalidad e influencia
humana

“Lo que constituye la personalidad del hombre son las tres facultades principales de la

voluntad, pensamiento y emocion. La voluntad es el instrumento de nuestras decisiones y

revela nuestro poder de eleccion. Expresa nuestro consentimiento o nuestra negativa, nuestro

«si» o nuestro «noy. Sin él el hombre queda reducido a un automata. La mente, es

instrumento de nuestros pensamientos, manifiesta nuestro poder intelectual. [..] Por medio de

la emocion podemos expresar amor u odio y sentimientos alegres, enojados, tristes o felices.
, . . . 1
Su escasez hara del hombre invencible como la madera o la piedra.”

La Psicologia moderna ha visto en esta dimension del alma —la psiquis
humana- como la Unica razon y objetivo de su ciencia. A través de las diversas
escuelas psico-logicas, se hadado énfasis al estudio del aspecto psiquico, como s
ello fuera Todo en & hombre. Teniendo como base de operaciones a cerebro, y
por cuya dindmicay desarrollo en unidad con el cuerpo en relacion. EI hombre ha

venido a ser [lamado «persona».

No podemos desconocer los valiosos estudios alcanzados por la Psicologia, sin
embargo, su centramiento en lo psiquico, ha significado una vision parcial de
Todo el fenébmeno humano. Descuidaron o desconocieron €l aspecto espiritual, y
a cual nosotros tenemos hoy el valor de tratarlo y complementarlo alo que hemos
aprendido de la Psicologia, integrandola desde |a perspectiva espiritual y biblica.

1. Ibid., pag. 37.
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Como sabemos, la persona —alma- humana, se desenvuelve en e mundo fisico
através de sus facultades mentales, emocionales y volitivas, y por las acciones del

cuerpo. Todo ello constituye lavida del hombre.

El aima es la vida que & hombre hereda al nacer, todo 1o que é esy todo lo
gue puede llegar a ser se encuentra en esta dimension del alma. De ahi que puede
considerarse esta dimension con el verdadero «Y O» del hombre —a sede de su
personalidad. Hay pasajes biblicos que apoyan esta vision:

“No hagais abominable vuestras personas [lmas| con ningiin animal que se arrastra, ni os
contaminéis con ellos...” (Levitico 11: 43. / VRV.)

“Porque yo soy Jehova vuestro Dios, vosotros por lo tanto os santificaréis...no contaminéis
vuestras personas [dmas]...” (Levitico 11: 44./ VRV.)

“Entonces Eliu... se encendio en ira contra Job, se encendio en ira, por cuanto se justificaba a
si mismo [asu propiapersona] mas que a Dios.” (Job 32: 2./ VRV.)

“...Como un nifio destetado de su madre; como un nifio destetado estd mi alma [mi persona).
(Salmo 132: 2./ VRV.)

s

“Fueron humillados, fueron abatidos... tuvieron ellos mismos [personas| que ir en cautiverio.’
(Isaias 46: 2./ VRV.)

Estos versiculos biblicos nos dicen, en diferentes circunstancia, que e alma es
el propio YO del hombre —el hombre mismo-, o lavida del hombre.

“Porque ;jqué aprovechard al hombre, si ganare todo el mundo, y perdiere su alma? ;O qué
recompensa dard el hombre por su alma?” (Mateo 16: 26./ VRV.)

“Pues ;qué aprovecha al hombre, si gana todo el mundo, y se destruye o se pierde a si
mismo?” (Lucas9: 25./ VRV.)

Tras los estudios de Freud en su practica clinica, la Psicologia reconoce que la
psiquis (alma) humana se constituye basicamente de dos componentes. una mente
consciente, Y Unamente inconsciente. Para el conocimiento biblico, aguello no es
una novedad; por siglos sus paginas han guardado un valioso conocimiento acerca
del hombre, de su verdadera naturaleza y de los factores que componen su
personalidad y € porqué de su conducta. Las descripciones de la conducta
humana que ella nos proporciona, no estan lejos de los hallazgos obtenidos por la
Psicologia independiente del dmbito espiritual con €l que nos habla la Biblia.
V eamos ahora algunas de sus particularidades.
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3.4.1. La mente consciente.

La «mente» humana es e término usado en la Psicologia, en tanto que €l
«cerebroy €s e organo fisiolégico. Gran parte de las funciones de la mente,
dependen del funcionamiento de algunas zonas especializadas del cerebro. La
mente es el organo de las facultades de razonamiento, pensamiento, percepcion,
imaginacion, memoria, planeacion, entendimiento y juicio. Pero, sobre todo, es €l
Organo gue permite a una persona tenga conciencia de si mismo, la capacidad de
auto examinarse, de evaluar su propia situacién internay €l como se relaciona con

el mundo externo.

Como facultad de conocimiento y juicio:

...como estimaron no valia la pena tomar en cuenta el conocimiento de Dios, ¢l a su vez los

entrego a la depravacion mental, para que hicieran lo que no debian hacer.” (Romanos 1: 28.
INV1.)

“Uno hace la diferencia entre dia y dia; otro juzga iguales todos los dia. Cada uno este
plenamente convencido en su propia mente.” (Romanos 14: 5./ VRV )

“;Qué debo hacer entonces? Pues orar con el espiritu, pero también con el entendimiento,
cantar con el espiritu, pero también con el entendimiento. [...] Sin embargo, en la iglesia
prefiero emplear cinco palabras comprensibles y que me sirvan para instruir a los demds, que
diez mil palabras en lenguas. “(1 Corintios 14, 19. / NVI.)

“Asi que les digo esto y les insisto en el Sefior: no sirvan con pensamientos frivolos como los
paganos.” (Efesios4: 17./ NVI.)

Como actitud o comportamiento que puede cambiarse:

“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovacion de vuestra
mente.” (Romanos 12: 2./ NVI.)

“...que no haya divisiones entre ustedes, sino que se mantengan unidos en un mismo pensar y
en un mismo proposito.” (1 Corintios 1: 10. / NVI.)

“ser renovados en la actitud de su mente.” (Efesios 4: 23. / NV1.)

“pero me doy cuenta que en los miembros de mi cuerpo hay otra ley, que es la ley del pecado.
Esta ley lucha contra la ley de mi mente, y me tiene cautivo...” (Romanos 7: 23, 25./ NVI.)

“no pierdan la cabeza ni se alarmen...” (2 Tesalonicenses 2: 2. / NV1.)

El apostol Pablo nos dice que s queremos un cambio en nuestra vida de
problemas, debemos cambiar nuestra manera de pensar —que es e medio como

nos enfrentamos a nuestro mundo interno, y a mundo externo. “No se amolden al
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mundo actual, sino sean transformados mediante la renovacion de su mente.”
(Romanos 12: 2. / NVI.) Pablo seria asi €l primer psicélogo cognitivo aparecido
hace dos mil afios; que propuso que €l cambio de la naturaleza “pecaminosa’
comenzaria por un cambio de mentalidad. Sdlo que, a diferencia de los cognitivos
actuales, e poder parata cambio en la forma de pensar, no vendria de nosotros
mismos, por nuestro propio esfuerzo y dedicacion que pongamos en la terapia -
¢Como una casa dividida se podria volverse a cimentar a si misma?- No puede.
Porque €l poder para € cambio perdurable estd en e orden espiritual, no en la
mente (alma). Con la mente sblo podemos decidir si queremos o no el cambio,
pero el poder para hacerlo esta en € espiritu, que debe ser quien gobierne nuestra
naturaleza. Cuando e alma (mente, emociones, y voluntad) se rinda al dominio
del espiritu, entonces el cambio podria operarse en la vida Total de un individuo.
“En esa decision personal reside la posibilidad de atesorar o despreciar la
dignidad moral que cualquier situacion dificil ofrece al hombre para su
enriquecimiento interior. Y ello determina si es o no merecedor de sus

.. 1
sufrimientos.”

La capacidad humana para darse cuenta de... es € factor clave en la
investigacion psicolégica de un individuo con problemas. Como dijo Adan a
darse cuenta de su fata “...tuve miedo porque estoy desnudo. Por eso me
escondi.” (Génesis 3: 10). O esa capacidad de Pablo para auto examinarse y darse
cuenta de que: “Yo sé que en mi, es decir en mi naturaleza pecaminosa, nada

bueno habita...” (Romanos7: 19).

SUCESO |[¢———EVALUACION MENTE CONSCIENTE

1. CRABB, Lawrence J. Jr.: EL Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, 2001, pag. 92.
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El hombre no esta determinado a ser por su inconsciente impulsivo, ni por la
absorcién de los errores educativos de su medio ambiente. El hombre puede
cambiar, en la medida en que es conciente de si mismo, por la manera que percibe

y reacciona ante |0s sucesos 0 aconteci mientos que vive a diario.

3.4.2. La mente inconsciente.

Del griego «Dianoia». Literamente significa*” Pensamiento que pasa a través
de...” Freud nos decia que € «inconsciente» es la fuerza subterranea e ignorada
del psiquismo humano; e que domina e influye sobre € pensamiento, las
emociones y la voluntad, los suefios, “actos fallidos’ ...y hasta en a fisiologia del

propio cuerpo.

“Tanto en sanos como en los enfermos surgen con frecuencia actos psiquicos cuya explicacion

presupone otros de los que la conciencia no nos ofrece testimonio alguno. Actos de este
género son no solo actos fallidos y los suerios de los individuos sanos, sino también todos
aquellos calificados de un sintoma psiquico o de una obsesion de los enfermos. Nuestra
cotidiana experiencia personal nos muestra ocurrencias cuyo origen desconocemos y
conclusiones intelectuales cuya elaboracion ignoramos.”*

“Para el psicoanalisis todo es, en principio, inconsciente, y la cualidad de la conciencia puede
, 2
agregarse después o faltar en absoluto.”

A este «inconsciente» freudiano se ha llegado a calificar como un «ente» capaz
de dominar la vida completa del ser humano, un «agente impulsivo», «ciego»;
cuyo poder y autoridad son totales y obligatorios, sin ningn control conciente,
gue se camufla en la vida psiquica y la manipula para que cumpla sus fines. Sus
recursos son primitivos y mditiples, busca la gratificacion instintiva

constantemente.

La Biblia, desde su perspectiva particular, no es gjena al conocimiento de tal
«agente oscuro y siniestro» del alma humana. Muchos personajes biblicos han
dgado ver en sus actuaciones este lado oscuro de la naturaleza humana. Al
preguntarnos por qué hacen lo que hacen determinados seres humanos, qué les

1. FREUD, Sigmund:El Inconciente, tomo VI, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 2061.
2. FREUD, Sigmund: Autobiografia, tomo VI, Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1972, pag. 2775.
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lleva a meterse en problemas interpersonales, o porqué propician conductas
refiidas con la razon, la conciencia moral, y contra su propia supervivencia; todo
ello parece un misterio oculto — ¢por qué hago lo que no quiero?” - se preguntaba
con razon el apostol Pablo.

Cuando Jesus, clavado en la cruz dijo: - Padre, perdonalos porque no saben lo
que hacen”- (Lucas 23: 34); nos confirma esa “ignorancia” con la que
actian todos los seres humanos, y que bien podria asemejarse a «inconsciente»

freudiano. Asi, e hombre puede “pecar inconscientemente” .

En lareferida carta a los Romanos, Pablo se queje de no entender por qué su
conducta tiende a mal cuando conscientemente quiere hacer € bien. Asi se
expresa: “Porque no hago el bien que quiero, sino el que no quiero, eso hago. Y
si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el pecado que mora en mi. Asi

que, queriendo yo hacer el bien, hallo esta ley: que el mal esta en mi.” (Romanos

7:19-21./ VRV.)

Y en la mencion a la segunda carta a los Corintios, Pablo expresa su
“insistencia” ala “obediencia” a Cristo, mas no a Satanés —el ente inconsciente-

gue influye en la mente humana.

“Con este proposito los escribi: para ver si pasan la prueba de la completa obediencia. A
quienes ustedes perdonen, yo también lo perdono. De hecho, si habia algo que perdonar, lo he
perdonado por consideracion a ustedes en presencia de Cristo, para que Satands no se
aproveche de nosotros, pues no ignoramos sus artimanias.” (2 Corintios 2: 9-11. / NVI.)

El inconsciente como experiencia de vida sometida ala“voluntad de la carne”,
Pablo nos dice: “entre los cuales también todos nosotros vivimos en otro tiempo
en los deseos de la carne y de los pensamientos, y éramos por naturaleza hijos de

ira, lo mismo que los demas.” (Efesios 2: 3./ NVI.)

El inconsciente como «entendimiento entenebrecido», € mismo Pablo nos
dice: “teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la
ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su corazon.” (Efesios4: 18./ VRV.)

Cuando € espiritu humano no esta activo en la vida al permanecer gjenos a la
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comunién con Dios, -“por ignorancia’-, € ama humana se entenebrece y se
enddrese, nos volvemos insensibles a las comunicacion del espiritu, y la vida
misma se torna puramente carnal, llena de conflictos persondes y en la

convivenciasocial.

A laluz de las Escrituras, la mente parece ser el campo de batalla donde libran
las fuerzas consientes del hombre natural y las fuerzas inconscientes —sobrena-

turales de Satanés y sus huestes- que buscan tomar el control total del ser humano.

De esa batalla desigual que tiene que librar cada ser humano, € eemplo del
apostol Pablo es aleccionador en gran manera.  Como é mismo nos dice, las
«armas» CON gue nos toca pelear la batalla por € dominio de nuestra mente y de
nuestras emaociones son espirituales, 0 deberian serlo una vez que conocemos

cOmo actua el espiritu humano en comunion con el Espiritu de Dios.

“Pues aunque andamos en la carne, no militamos segun la carne, porque las armas de nuestra
milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destruccion de fortalezas, derribando
argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo
todo pensamiento a la obediencia de Cristo.” (2Corintios 11: 13./ VRV.)

Noétese, Pablo lo pone en términos de una «batallax» espiritua, invisible, que se
da en la mente del hombre; pues, habla de “ argumentos” 0 razonamientos que son
como “fortalezas” del «enemigo» en «armas carnales» (-n0 con terapia
cognitiva, ni nada por € estilo.), sSino solamente con armas espirituales —como es

poner nuestra mente en obediencia a Cristo-.

El mismo Pablo nos recuerda lo que pasd con nuestra madre Eva, en el Edén.
Dirigiéndose a los pobladores de Corinto, €l nos advertia: “temo que como la

serpiente con su astucia engaiié a Eva, vuestros pensamientos sean de alguna

manera extraviados de la sincera fidelidad a Cristo.” (2 Corintios 11: 13./ VRV.)

Satanés y sus huestes, camuflados de inconsciente fantasmagorico, operaen la
mente de sanos y de enfermos. Tiene € poder de tergiversar nuestros
pensamientos, cambiar nuestras ideas y propositos, desbocar nuestras emociones,
torcer nuestra voluntad —PONIENDO ideas en nuestra cabeza para hacer su
voluntad. De estos hechosy més, las Escrituras nos advierte.
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Tal como € evangelista Juan nos dice: Y comenzando la cena [Pascua] como
el diablo hubiese puesto en el corazon de Judas Iscariote, hijo de Simon, el
proposito de entregarle” (Juan 13: 2. / VRV.) Esto nos muestra que el diablo
puede poner sus pensamientos en nuestra mente. Asi como también, puede
impedirnos pensar, o puede quitarnos los pensamientos y propdsitos que nos
hemos hecho a nosotros mismos y cambiarlos por los de é; como nos dice €
meédico y evangelista Lucas. “...de la parabola [del Sembrador]: La semilla es la
palabra de Dios. Los que estan junto al camino son los que oyen, pero luego
viene € diablo y les quita la palabra del corazén [mente], no sea que crean y se
salven.” (Lucas 8: 11-12. / NVI1.)

Alguien dijo que «una mente vacia es un hermoso taller para Satands.» ES
caracteristica de la Psicologia Transpersonal, dar énfasis a determinadas practicas
esotéricas y pseudocientificas calificadas de «medios alternativos», recogidas de
tradiciones culturales y religiosas de Oriente, y de todo el mundo. Que propugnan
la hipnosis, la meditacién trascendental, la relgjacion y meditacion yoga, y otras
formas de sugestion. Inducen a poner «la mente en blanco», y, através de entrar
en un estado de «pasividad», bloguear nuestra voluntad. Llaman a «dejarse
llevar», «oir a los maestros espirituales que aparecen en nuestra mente». SON
estas précticas, y otra mas, los «canales» que pueden servir de vias despeadas
para que el maligno entre a habitar en nuestras mentes, cediéndoles € poder y

control total de nuestra naturaleza.

Hablando de como actlan los espiritus malignos y su penetrante influencia en
nuestra mente, Jests nos ensefid a orar asi: “...Y no nos dejes caer en tentacion,
sino libranos del maligno.” (Mateo 6: 13. /NV1.)

Con €l objeto de estar advertidos de como acttan los espiritus malignos, Nee
nos da las pautas basicas a tener en cuenta:

“1) Su pensamiento siempre invade desde fuera, entrando de modo primario [por 10s 6rganos
de los sentidos| por la via de la mente. No viene de lo mas profundo del ser, no son una
revelacion de la intuicion, sino un pensamiento mental que fulgura.
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2) Su pensamiento fuerza, empuja, obliga al hombre a entrar en accion inmediatamente.
Nunca permite al hombre que piense, considere o examine. Confunde y paraliza la mente del
hombre de modo que ya no puede pensar.

...todo lo que procede de los malos espiritus despoja de su funcionamiento propio a la mente.
El Espiritu Santo, en cambio, no lo hace nunca.”*

Debemos considerar también que, ademas de las inducciones del maligno en
nuestra mente, estan también todo aquel conjunto de pensamientos, percepciones,
recuerdos, suposiciones, falsos credos, ensefianzas distorsionadas, etc., con los
gue hemos ido «programado» nuestra mente, las acciones de nuestra vida, y la
forma en que respondemos al mundo exterior, en la «creencia» de que nos
podemos bastar a nosotros mismosy no dependemos de ningn Ser Superior, para

vivir como queramos. Como nos dice Crabb:

“Cada uno de nosotros ha sido programado en su mente inconsciente para creer que la
felicidad, el valor, el gozo —todas las cosas buenas de la vida- dependen de alguna otra cosa
que no sea Dios. Nuestra carne (esa disposicion innata a oponerse a Dios) ha respondido
prestamente a la falsa ensefianza del mundo de que nos bastamos a nosotros mismos, que
podemos encontrar una manera de lograr verdadera valia personal y armonia social sin antes
arrodillarnos ante la cruz de Cristo. Satanas ha estimulado el desarrollo de la idea de que
podemos satisfacer nuestras necesidades si solamente tuviéramos (el
espacio se llena de diferentes maneras segun el temperamento particular de cada uno y su
trasfondo familiar y cultural). Un sistema incrédulo y mundano, estimulado por Satands y que
apela a nuestra naturaleza carnal nos ha metido en el molde de suponer que hay algo que no
es Dios que ofrece realidad y plenitud personal.”?

MENTE
[suceso j&————— {1 CONSCIENTE
SATANAS B EL MUNDO » PROGRAMA MENTE
CION FALSA INCONSCIENTE

¢Como librarnos de esta “programacion falsa” y de la servidumbre a mal?
Reconocemos que nuestra alma (psiquis) tomo el poder de para el dominio de toda
nuestra naturaleza. La solucion es devolverle a espiritu humano su primacia por

sobrelo psiquico y o soméatico. No podemos dejar que la mente se haya arrogado

1. NEE. Watchman: El Hombre Espiritual, Editorial Clio, Barcelona, 2005, pag. 453.
2. CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editoria Unilit, 2003, pag. 91,

131



las funciones que son propias del espiritu, contrariamente a como Dios dispuso
gue fuera, una accion coordinada donde el espiritu gjerceria e control del aimay
cuerpo: “para que el Dios de nuestro Serior Jesucristo, el Padre de gloria, os dé
espiritu de sabiduria y de revelacion en el conocimiento pleno de El, alumbrando
los ojos de vuestro entendimiento, para que sepdis cudl es la esperanza que él os
ha llamado, y cuales las riquezas de la gloria de su herencia en los santos.”

(Efesios 1: 17-18.)

Recordemos que la comunicacion, e «conocimiento» viene del espiritu
intuitivo; mientras que € «entendimiento» se da por una elaboracion racional que
hace la mente. Ambas se deben complementar para dar conocimiento a ser
utilizado por el hombre. De ahi se explica lo dicho por Pablo alos Efesios,
que Dios revela a nuestro espiritu con un «espiritu de sabiduria y de revelacion»
para «alumbrar» nuestra mente y podamos entender el significado de la
revelacion que se nos hace por intuicion. “Porque los que son conforme a la
carne, ponen su mente en las cosas de la carne, pero los que son conforme al
Espiritu, en las cosas del Espiritu. Porque la mentalidad de la carne es muerte,

pero la mentalidad del espiritu es vida y paz.” (Romanos 8: 5-6./ VRV.)

La mente tiene que abrirse a las comunicaciones del espiritu; y por tanto, tiene
gue estar abiertaalaPalabra de Dios.

“Jesus dijo: Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, contada tu alma, con toda tu
mente.” (Mateo 22: 37. / VRV.)

“Después de aquellos dias, dice el Serior. Pondré mis leyes en la mente de ellos, y sobre su
corazon las escribiré...” (Hebreos 8: 10./ VRV.)

“Pondré mis leyes en sus corazones, y en sus mentes las escribire.” (Hebreos 10: 16. / VRV.)

“Por eso, disponganse para actuar con inteligencia, tengan dominio propio; pongan Su
esperanza completamente en la gracia que se les dard cuando se revele Jesucristo. Como
hijos obedientes, no se amolden a los malos deseos que tenian antes, cuando vivian en la
ignorancia.” (1 Pedro 1: 13-14. / NV1.)

La inteligencia es dgjar «la ignorancia» y devolverle a espiritu humano €
gobierno del almay del cuerpo. Sdlo asi lamentey el cuerpo serian liberados de
los problemas emocionales, trastornos mentales, enfermedades corporales... que

«viven» por la servidumbre a mal.
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3.4.3. Las emociones.

La emocion es una perturbacién o conmocion interna del alma, promovida por
la mente y la fisiologia del organismo en su conjunto. Por emociones se

comprenden todo o que llamamos sentimientos, afectos y deseos.

Las emociones son e 6rgano sensible con e que nos relacionamos con
nuestros semejantes y con la realidad fisica del mundo exterior. Las emociones
pueden definir una determinada conducta en e ser humano.

Analizando rgpidamente la realidad humana y cultural en gque vivimos en este
siglo XXI, podemos caracterizarla como eminentemente emocional. Las
emociones que despierta el fatbol, lamUsica, € acohol y las drogas, las peliculas,
la moda... marcan el ritmo de un estilo de vida donde los sentimientos y los
valores humanos se ha vuelto se uso «desechable», como todo lo que inunda el
mercado de consumo. Cada quién usay abusa de su préjimo, de si mismo, y de la
naturaleza —hasta ser desechada como basura-. Los deseos y las satisfacciones
buscadas egoistamente se han desbordado hasta la «plastificacion» de las
personas. Las cirugias plasticas de los cuerpos femeninos han aumentado
enormemente, porgue, como dice una conocida novela colombiana: “Sin tetas no
hay paraiso”. El hombre actual se ha desbordado a una vida de emociones
incontrolables; quizas para esconder tras de si una larga lista de frustraciones,
angustias, menosprecios y hastio por la vida; sin darse cuenta que, aquello por lo
cual se esfuerzan en tapar 0 enmascararse ante e mundo real, le provoca que mas
y més se vaya hundiendo en su circulo vicioso de emaociones incontroladas en que
ha caido. Y, no menos alarmante resulta la aparicion de ciertos terapeutas, y
terapias, que méas bien tienden a «reforzar» aquellas conductas emocionales
indeseables —pues, siguen la filosofia de que nada es malo ni bueno por si mismo,
“todo es relativo”-. Tales terapias estén ensefiando a «explotar» de emociones, a
«liberar el animal que llevamos dentro»... ¢Y, luego? El resultado es que tales
personas asi tratadas, vuelven a revolcarse en el mismo fango del que pretenden
escapar. En alusién a tales précticas “psicolégicas’, e psicoterapeuta Dobson,
nos alerta:
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“La experiencia emocional en el mundo occidental se ha convertido en la principal motivacion
de los valores y acciones, e incluso de las creencias espirituales. Ademas (y este es el punto),
vivimos en un tiempo en que se alimenta a las personas a que liberen sus emociones, para
otorgarles un poder aun mayor en el gobierno de sus destinos. Se nos dice: “si te sientes bien,
jhazlo!” La popular cancion “You Light Up My Life” [Tu iluminas mi vida] incorpora la
frase: “no puede estar mal, porque se siente muy bien.” [...]

El movimiento psiquico-pop, tan predominante en San Francisco y otras ciudades de
California, nos alienta a ponernos en contacto con nuestros sentimientos... a abrirnos... a
decirlo tal como es. Hemos pasado por un énfasis en los “grupos de encuentro”, donde se
instaba a los participantes a atacarse unos a otros, a dar gritos y chillidos. A quitarse la ropa,
y aun a golpearse unos a otros con “bates de encuentro” de espuma. Estupendo.

[...] Vivimos y respiramos por las vicisitudes de nuestros sentimientos y, para muchos, la
depresion debida a situaciones “negativas” es significativamente mdas prevaleciente, que el

ol

Jjubilo de los momentos cuando nos encontramos en la “cima’.

Las emociones son la vida sensible del ama. El hombre necesita del aparato
sensible de las emociones para expresar su vida espiritual y animica. Necesita de
las emociones para recibir e movimiento intuitivo del espiritu y junto a la
sensibilidad del alma declarar su amor, mostrarse afectuoso, bondadoso; o, en
forma negativa, expresar temor, odio, vergienza, envidia, celos, egoismo,

depresion, etc.

Para €l psicélogo Daniel Goleman, nos dice que el hombre tendria dos tipos de
inteligencia: una racional (la que piensd), y otra la emocional (la que siente); y
gue ambas deberian funcionar coordinadamente, pero que a veces, 0

frecuentemente, eslaemocion quien dominay “aplasta la mente racional” .

“En muchos momentos, o en la mayoria de ellos, estas mentes [racional y emocional] estdan
exquisitamente coordinadas; los sentimientos son esenciales para el pensamiento y el
pensamiento lo es para el sentimiento. Pero cuando aparecen las pasiones, la balanza se
inclina: es la mente emocional la que domina y aplasta la mente racional.”®

Es evidente que Goleman, desde su perspectiva evolucionista, desconoce la
dimension espiritua del hombre, -la inteligencia espiritual- que €S SUPerior y mas
perfecta a la que el hombre podria aspirar, porque ésta proveniente de Dios, a
través de laintuicién, la comunién, y la conciencia. Y, lo que € hombre necesita
es destronar €l poder absoluto del ama (racional, emocional y volitiva), y dar la

primaciaal espiritu. Porque:

1. DOBSON, James. Emociones: ¢se pueden confiar en ellas?, Editorial Casa Creacion, EE.UU. 2005, pags. 9-10.
2. GOLEMAN, Daniel: Lalnteligencia Emocional, Editor Javier Vergara, Buenos Aires, 1998, pag. 28.
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“Los que viven conforme a la naturaleza pecaminosa [naturaleza -no regenerada:| fijan la
meta en los deseos de la naturaleza; en cambio, los que viven conforme al Espiritu fijan la
mente en los deseos del espiritu. La mentalidad pecaminosa es muerte, mientras que la
mentalidad que viene del Espiritu es vida y paz.” (Romanos 8: 5-6./ NV1.)

Hace dos mil afios la Biblia se anticipd a decirnos cémo seria la vida del
hombre actual, en €l que prevaleceria su lado emocional por sobre lo racional y o
espiritual.

“También debes saber esto: que en los postreros dias vendran tiempos peligrosos. Porque

habra hombres amadores de si mismos, avaros, vanaglorioso, soberbios, blasfemos,

desobedientes a los padres, ingratos, impios, sin afecto natural, implacables, calumniadores,
intemperantes, crueles, aborrecedores de lo bueno, traidores, impetuosos, infatuados,

amadores de los deleites mas que de Dios, que tendran la apariencia de piedad, pero negardn
la eficacia de ella; a estos evita.” (2Timoteo 3:1-5./ VRV.)

“...a los que siguen los corrompidos deseos de la naturaleza humana y desprecian la
autoridad del Sefior. [Atrevidos y arrogantes! [...] Como animales irracionales se guian
unicamente por el instinto [...] Su concepto de placer es entregarse a las pasiones
desenfrenadas en pleno dia [...] Tienen los ojos llenos de adulterio y son insaciables en pecar;
[...] seducen con los instintos naturales desenfrenados a quienes apenas empiezan a apartarse
de los que viven en el error.” (2 Pedro 2: 10-18./ NV1.)

A la luz de las Escrituras, existen dos tipos de emociones. positivas y
negativas. Lasemociones positivas son las que nacen del espiritu —son «frutos del
espiritu»-, y las negativas son las que nacen del ailma natural (no regenerada) —

éstas son «frutos de la carne»-.

Como EMOCIONES POSITIVAS podemos sefidar las siguientes: amor, gozo,
paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza. (Gaatas 5: 22-
23.) Y todas las emociones més que se derivan de ellas. “ Porque no nos ha dado
Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de amor, y de dominio propio.” (2

Timoteo 1: 7.)

Entre las EMOCIONES NEGATIVAS tenemos las siguientes. lascivia,
idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones,
hergjias, envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas semejantes a estas.
(Galatas 5: 19-21.) Debemos tener también en cuenta que Satanas tiene una gran
influencia en €llas, é ha pervertido nuestras emociones y deseos con los que
fuimos creados. Como nos dice Dobson: “Satands es destructivamente eficaz a la
hora de utilizar las armas de la culpa, el rechazo, el temor, la vergiienza, la
tristeza, la depresion, la soledad y los malos entendidos. Ademds, los seres
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humanos son criaturas vulnerables que no podrian soportar esas presiones

. . .. 1
satanicas sin la ayuda divina.”

Sin embargo, hay una fuerza Divina més poderosa y mas grande que el
universo mismo -el AMOR-. Esel AMOR €l fruto mas grande que puede nacer
en espiritu del hombre y transformar su vida hasta la eternidad. Porque esa clase
de AMOR proviene de Dios mismo.

“jFijense qué gran amor nos ha dado el Padre, que se nos llame hijos de Dios! | Y lo somos!
El mundo no nos conoce, precisamente porque no lo conocié a él.” (1 Juan 3: 1. / NVI.)

“Y nosotros hemos llegado a saber y creer que Dios nos ama. Dios es amor. EL que
permanece en amor, permanece en Dios, y Dios en él. Ese amor se manifiesta plenamente
entre nosotros para que en el dia del juicio comparezcamos con toda confianza, porque en este
mundo hemos vivido como vivio Jesuis. En el amor no hay temor, sino que el amor echa fuera
el temor. El que teme espera el castigo, asi que no ha sido perfeccionado en el amor.
Nosotros amamos a Dios porque él nos amo primero. Si alguien afirma: «Yo amo a Diosy,
pero odia a su hermano, es un mentiroso, pues el que no ama a su hermano, a quien ha visto,
no puede amar a Dios, a quien no ha visto. Y él nos ha dado este mandamiento. el que ama a
Dios, ame también a su hermano.” (1 Juan 4: 16-21. / NV1.)

El amor es uno solo, y proviene del Espiritu, de lamentey el caréacter de Dios.
Pero en el hombre, ese amor puede tener tres realizaciones. 1. € amor dgape, que
es el amor a Dios; 2. € amor filial, que es & amor a préjimo; y 3. e amor Eros,
gue es el amor de pareja—dedicado a vinculo matrimonial-, 1o que esta fuera de él
se convierte en otra cosa: adulterio, lujuria...etc.  El amor centrado en Cristo,
expresa PERDON y profunda preocupacion por los demés, es la clave para

distinguir entre las emociones positivas de las negativas.

En términos psicolégicos, s nuestra mente esta conectada con el sistema de
valores y pensamientos equivocados de este mundo, serdn emociones negativas
(ansiedad, resentimiento, culpa, etc.), motivadas por DEFICIT. Las Escrituras

nos revelan de donde provienen aquellas:

“¢De donde surgen las guerras y los conflictos entre ustedes? ;No es precisamente de las
pasiones que luchan dentro se ustedes mismos? Desean algo y no lo consiguen. Matan y
sienten envidia, y no pueden obtener lo que quieren. Rifien y se hacen la guerra. No tienen
porque no piden. Y cuando piden, no reciben porque piden con malas intenciones, para
satisfacer sus propias pasiones. [Oh gente adultera! ;No saben que la amistad con el mundo
es enemistad con Dios? Si alguien quiere ser amigo del mundo se vuelve enemigo de Dios.
(O creen que la Escritura dice en vano que Dios ama celosamente al espiritu que hizo morar
en vosotros? Pero él nos da mayor ayuda con su gracia. Por eso dice la Escritura: «Dios se

1. DOBSON, James.: Emociones: ¢Podemos confiar en ellas?, Editorial Casa Creacién, EE.UU., 2005, pag. 11.
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opone a los orgullosos, pero da gracias a los humildes.» Asi que sométanse a Dios, y él se
acercard a ustedes. jPecadores, limpiense las manos! ;Ustedes los inconstantes, purifiquen
su corazon. Reconozcan sus miserias, lloren y laméntense. Que su risa se convierta en llanto,
v su alegria en tristeza. Humillense delante del Sefior, y él los exaltara.” (Santiago 4: 1-10.
INV1.)

Pero, si nuestro espiritu estuviera “conectado” con € Espiritu de Dios, enton-
ces nuestras emociones estarian motivadas por PLENITUD. Como dice Crabb:
“Solamente un cristiano [€l hombre cuya naturaleza ha sido cambiada por la fe de Jesis] cuyas
necesidades estan satisfechas en Cristo es capaz de tener compasion sostenida, continua, no
importa cudles sean sus circunstancias. Por eso nuestro Sefior nos enseiio que la marca

distintiva del cristiano debe ser el amor, como se ve en una comunidad de creyentes que
. 1
sinceramente velan y se preocupan unos a otros.”

3.4.4. La voluntad.

El Diccionario de Psicolégica de Merani, nos dice que la «voluntad» es la
accion de «querer», €s € “Poder de determinarse por medio de motivos o de
razones. Conjunto de fuerzas psiquicas que llevan a la accion: la tendencia, el

-7 . ” 2
deseo, la pasion son motivos de la voluntad.

El hombre nacio libre, no nacié maniatado, ni determinado a ser marioneta de
Dios, del diablo, del mundo, o de sus emociones. El hombre nacié con la
voluntad libre y soberana para decidir por si mismo €l «si», 0 € «o» de un
pensamiento, de una emocién, o de un acto arealizar. La Escritura nos dicen que:
“Al principio el Serior creo al hombre y lo dejo a su propio albedrio.”

(Eclesiastico 15: 14./ NBJ))

El «albedrio» se traduce como la «voluntad libre» 0, libertad para decidir por
si mismo lo que quiere o lo que no quiere. La voluntad es la fuerza que obliga
tomar decisiones para bien o para mal, para vida o para muerte; como nos dice el
mismo libro de Eclesiéstico, en los versiculos 15-17: “Si quieres, guardards sus
mandamientos, y permanecerds fiel a su voluntad. El te ha puesto delante fuego y
agua, extiende tu mano a lo que quieras. Ante los hombres esta la vida y la

muerte, a cada uno se le dara lo que prefiera.”

1. CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pag. 108.
2. MERANI, Alberto: Diccionario de Psicologia, Editoria Grijalbo, S.A., México, 1979, pag. 153.

137



Al principio, Dios le hizo participe a hombre de su voluntad para que, «como
causas inteligentes y libres», reinara sobre la Creacion; gerciendo dominio y
fructificandola aun mas, para su propio bien'y € de sus semejantes — fructificad y
multiplicaos”, “llenad la tierra y sometedla”, “dominen a los peces...a las
aves...a los reptiles...sobre la tierra y las aguas”-. (Génesis 1. 25-30.) Todo €ello

no se habria podido hacer si e hombre no hubiera gjercitado su libre voluntad.

En lenguaje biblico, la «voluntad» suele equipararse con e CORAZON
humano, para representar la actividad del almay su poder de obrar y decidir sobre
lavidahumana. De ahi que el alma vendria a sintetizarse en lo que es € corazon.
En é se englobaria la fuente de nuestros pensamientos, emociones, deseos,
motivaciones y voliciones del alma; constituyéndose en la direccion basica

para la vida, tanto paralo bueno como paralo malo que el hombre puede hacer.

“Hijo mio, atiende a mis consejos; ...No pierdas de vista mis palabras, guardalas muy dentro
de tu corazon.” (Proverbios 4: 20-21. / NV1.)

“Hijo mio, obedece el mandamiento de tu padre...grdbatela en el corazon...” (Proverbios 6:
20-21./ NVIL)

“...lo que sale de la persona es lo que contamina. Porque de dentro, del corazon humano,
salen los malos pensamientos, la inmoralidad sexual, los robos, los homicidios, los adulterios,
la avaricia, la maldad, el engario, el libertinaje, la envidia, la calumnia, la arrogancia y la

necedad. Todos estos males vienen de adentro y contaminan a la persona.” (Marcos 7. 20-23.
/I NVI.)

“Nada hay tan engaiioso como el corazon. No tiene remedio. ;Quién puede comprenderlo?
(Jeremias 17: 9./ NVI.)

“Yo, el SENOR, sondeo del corazon y examino los pensamientos, para darle a cada uno segiin
sus acciones y segun el fruto de sus obras.” (Jeremias 17: 10. / NVI.)

Esta en la voluntad —en el corazon- del hombre saber o aprender a direccionar
su vida, elegir aquién servir y obedecer. En toda la existencia humana, el hombre
no ha dejado de enfrentarse a un doble dilema: si elegir laviadel &bol de lavida,
o s eligen e arbol de lamuerte. El &bol de lavida representa lo que Dios ofrece
—significado alaexistencia, y seguridad en Su amor sin medida. Estos obedecen a
Cristo, a Su Palabra, y aceptan su Sacrificio. Mientras que € arbol de la muerte
representa la vida egoista, el hacer «mi» voluntad, obedecer a propio mundo de
“programaciones’ falsas, pues “...cada uno es tentado cuando sus propios malos
deseos lo arrastran y seducen. Luego, cuando el deseo ha concebido, engendra el
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pecado; y el pecado, una vez que ha sido consumado, da a luz la muerte.”
(Santiago 1: 14-15. /NVI.) Y ademas, siguen los dictados de Satanas, como nos
advierte el apostol Pedro: “... manténganse alerta. Su enemigo el diablo ronda

como leon rugiente, buscando a quién devorar,” (1 Pedro5: 8./ NV1.)

Gran parte de las decisiones que toma el hombre se ven restringidas por 1os
limites de su capacidad de comprension racional. Las personas hacen sus
elecciones porque creen que es o més “razonable’ en ese momento. O, en la
medida en que estan desbordas nuestras emociones, éstas nublan € entendimiento
dando lugar a decisiones erradas y que nos afectan a nosotros mismos o a otros.
Como paso con Eva. Ella, en principio fue cautivada por sus emociones a ver un
fruto “apetecible”, luego, razonando con la Serpiente, resolvié tomar 1o que le
estaba prohibido y su eleccion afectd atodala humanidad. Recordemos que, en la
forma en que gercemos nuestra voluntad, de la manera en que fundamentamos
nuestras elecciones va a depender que nuestra vida se convierta en una bendicién
0 en unamaldicién. Como nos dice Crabb: “No se necesita reforzar la voluntad,

. ;. 1
se necesita esclarecer la mente; y esa es la obra del Espiritu Santo.”

EL HOMBRE NATURAL

YO
EVALUACION MENTE
| SUCESOJe——EVALUACION /) CONSCIENTE
SATANAS P EL MUNDO P PROGRAMA— 19 MENTE
CION FALSA INCONSCIENTE
PENSAMIENTO p» EMOCION p» VOLUNTAD DIRECCION BASICA

Yo

Sdlo en la medida en que e hombre se hace consciente (por la luz recibida
del Espiritu Santo, y en obediencia a la Palabra de Dios) de su condicion
corrompida en que ha caido, solo entonces esta a un paso de que se opere en € un

cambio trascendental de su antigua vida.

1. CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pag. 101.
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“En otro tiempo también nosotros éramos necios y desobedientes. Estabamos descarriados y
éramos esclavos de todo género de pasiones y placeres. Viviamos en la malicia y en la
envidia. Eramos detestables y nos odidbamos unos a otros. Pero cuando se manifestaron la
bondad y el amor de Dios nuestro Salvador, él nos salvo, no por nuestras propias obras de
Justicia sino por su misericordia. Nos salvo mediante el lavamiento de la regeneracion y de la
renovacion por el Espiritu Santo, el cual fue derramado abundantemente sobre nosotros por
medio de Jesucristo nuestro Salvador.” (Tito 3:3-6./ NVI.)

El objetivo de la regeneracion o restauracion de la naturaleza humana seré
entonces, en principio, deponer todas las acciones de nuestra voluntad que nos ha
[levado por caminos errados. Solamente en la medida en que rindamos nuestra
voluntad a los pies de nuestro Creador, una vez que nos humillemos y
reconozcamos ante El nuestra pobre condicion humana en que hemos caido, sélo
entonces seremos renovados y reconciliados con Dios. Pues, “a todos los que le
aceptan, que han creido en su nombre, los da poder para llegar a ser hijos de
Dios, que son nacidos, no de sangre, ni de voluntad de la carne, ni de la voluntad

del hombre, sino de Dios.” (Juan 1: 12-13./ VRV.)

La voluntad es €l brazo gecutor del alma humana. Mediante la voluntad el
alma gjerce su dominio sobre €l espiritu y sobre €l cuerpo. De ahi que, volvemos
a repetirlo, para regenerar al hombre debemos devolverle la primacia a espiritu.
Pero, devolverle el protagonismo a espiritu implica que entremos en la comunion
con el Espiritu de Dios, y, por lo tanto, significa que entramos a querer hacer la

voluntad de Dios. No nuestra voluntad.

EL HOMBRE REGENERADO

CRISTO < BIBLIA

MENTE
CONSCIENTE YO

MENTE
INCONSCIENTE

DIRECCION BASICA

CONDUCTA
VOLUNTAD—» CORRECTA
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Seremos transformados en la medida que pidamos a Dios que no se haga
nuestra voluntad sino la Suya. “No todo el que me dice: «Serior, Sefiory, entrara
en el reino de los cielos, sino solo el que hace la voluntad de mi Padre que esta en
el cielo.” (Mateo 7: 21. / NVI.)  El mismo JesUs, nos ensefid a pedir en oracion
hacer Su voluntad: “...venga tu reino, hagase tu voluntad [no la nuestra] en la
tierra como en el cielo...” (Mateo 6: 9.13. / NVI.) Y, lapregunta que nos queda
es. ¢Cuantos estamos dispuestos a rendir nuestra voluntad, y dejar que Dios obre

en nuestro espiritu para apropiarnos de Todo nuestro ser, segin Su voluntad?

3.5. Analisis de cuerpo

El CUERPO (Gr. «soma», 0 «sarx» = carne) congtituye la tercera dimension de
la Naturaleza Humana. El cuerpo es el barro modelado y vivificado por Dios en
su Creacion. “Y Dios el SENOR formé al hombre del polvo de la tierra, y soplé
en su nariz hdlito [espiritu] de vida, y el hombre se convirtio en [dma] un ser
viviente." (Génesis 2. 7./ NV1.) Y, vio Dios que “era bueno en gran manera”
(Génesis 1: 31.) Asi seconvirtio el hombre en un ser de carne y hueso, —* Esta si
es hueso de mis huesos y carne de mi carne”- exclamaria Adan a ver a su
hermosa esposa Eva. Era el primer piropo en la historia de la humanidad
(Génesis 2: 23).

Dios nos creo con un cuerpo fisico para que tengamos relaciones fisicas entre
los seres humanos, y pudiéramos también interactuar con la naturaleza fisica
creada a nuestra «medida»; de lo contrario cdmo hubiéramos podido sobrevivir si
no estuviera ya en la naturaleza que nos rodea los elementos fisicos necesarios

paralavidaorganicadel cuerpo.

El cuerpo no fue producto de la evolucion que sugiere fuimos como una ameba
unicelular aparecida por azar, y que luego nos arrastraramos como un reptil hasta
subir a los arboles y convertirnos en chimpanceés, para luego bajar transformados
en seres humanos. No fue asi. El hombre fue CREADO y puesto sobre latierra

con un cuerpo fisico enteramente formado y completo para «adaptarse» a las
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circunstancias internas y externas que le tocaria vivir una vez que se expandiera

por las distintas regiones y climas del mundo.

Job, en uno de sus lamentos, le recordaria a Dios, y a nosotros, como es que €l
Creador nos hizo: “ Tus manos me hicieron y me formaron, ...Acuérdate que como
a barro me diste forma; ;Y en polvo me has de volver? ;No me vaciaste como
leche, y como queso me cuajaste? Me vestiste de piel y de carne, y me tejiste con

huesos y nervios. Vida y misericordia me concediste, y tu cuidado guardo mi

espiritu.” (Job 10: 8 12./ NVI.)

Hasta e dia de hoy, los grandes cientificos que han estudiado € cuerpo
humano, aseguran que s bien tiene estructuras organicas parecidas a las de
determinados animales como € chancho, o del chimpancé, sin embargo, su
composicion biologica, anatdmica, neuroquimica, glandular y genética, son
sistemas mucho mas complejos dentro de un solo gran sistema somatico que,
junto con las dimensiones neumo-psiquica, hacen del hombre un ser perfecto,
completamente acabado y funcional para la vida sobre €l planeta. Claramente la
Escritura nos dice que lo que hay en el hombre es completamente diferente de lo
que hay en los animales: “... Dios le da el cuerpo como él quiso,... No toda carne
es la misma carne, sino que una carne es la de los hombres, otra carne la de las
bestias, otra la de los peces, y otra la de las aves.” (1 Corintios 15: 38-39. / NV1.)
También, a diferencia de los animales que estan determinados por €l instinto; el
hombre tiene, en su constitucién neumopsicosomatica, un potencial sin limites a

desarrollar.

Creemos acertadas las palabras del escritor Henrry Morris, en su libro “El

Registro del Génesis’, cuando nos dice:

“Sélo podemos decir que aunque Dios no tiene un cuerpo fisico, El diseiio y formé el cuerpo
del hombre para permitirle ejercer funciones que Dios mismo ejecuta sin necesidad de un
cuerpo. Dios puede ver (Gn. 16: 13), oir (Sal. 94: 9), oler (Gn. 8: 21), tocar (Gn. 32: 32) y
hablar (2 P. 1: 18), sin necesidad de los organos que corresponden a estos sentidos. Por ende,
el cuerpo humano tiene algo unico que le hace compatible con la manifestacion que Dios ha
hecho de si mismo en la historia, y como Dios conoce todas sus obras desde el principio
(Hech. 15: 18), El debi6 haber diseiiado el cuerpo del hombre con esto en mente. Por esa
razon, utilizé un diseiio diferente al que El usé para los animales, y le asigné al hombre una
postura erguida que le permite levantar el semblante y tener expresiones faciales que
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correspondan a ciertos sentimientos y emociones, asi como un cerebro y un lenguaje capaz de
razonar y articular pensamientos y lenguaje.

Por su puesto, El también sabia que en el cumplimiento de los tiempos El mismo habria de
convertirse en hombre. En aquel dia, prepararia un cuerpo humano para su Hijo (He. 10: 5;
Le. 1: 3), quien al tomar forma de siervo fue “hecho semejante a los hombres” (Fil. 2: 7), asi
como el hombre habria sido hecho semejante a Dios.”*

Dios quiso hacerle a hombre con un cuerpo fisico, como una extension de su
poder y la dignidad de llevar su «imagen», previendo asi también que un dia
enviara asu Hijo Jesucristo, quien tomando la condicion humanay habitara entre
nosotros hasta € punto de entregar su propio cuerpo en sacrificio para nuestra
sanidad-.

Actualmente vivimos en una época volcada a culto del cuerpo. El empefio por
hacerse de un cuerpo “perfecto”, 0 “sexy”; hallevado hombresy mujeres, jovenes
y adultos, a gastar miles de ddlares en cirugias pléasticas, cambios de sexo,
sesiones de gimnasia, productos para adelgazar, y toda una serie de cosas mas que
los ha llevado a vivir para € cuerpo, a creer que lo que se muestra por fuera es
mas valioso de lo que se es por dentro. A la par de aquello, también estan los que
viven agrediendo a cuerpo con €l uso de substancias como drogas, acohoal,
cigarrillo, aimentos “chatarra’; la implantacion de objetos metdlicos en zonas
sensibles del cuerpo, los tatuges, e uso de tintes para e cabello; vestidos

gjustados, etc., que propenden a causar enfermedades.

En cuanto a la salud, existe una tendencia a fragmentar el cuerpo para su
estudio y tratamiento de las enfermedades. Hoy se cuenta con un especialista para
cada miembro, Organo y sistema del cuerpo. Cada especialista conoce a
profundidad su respectiva érea, pero desconoce, o se inhibe de tratar otras areas
gue no son de su especialidad. Este proceder resta eficacia a la hora de de buscar
lasalud total del cuerpo.

A diferencia de la cultura reinante, Dios nos revela que € cuerpo es valioso

paralatotalidad el ser humano. El nosdice que el cuerpo es unaunidad dindmica

1. Cf., texto citado por MacAthur, John: La Batalla por el Comienzo, Editorial Portavoz, Brasil, 2007,pags. 199-200.
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gue, a pesar de estar constituido por muchos miembros, todos ellos son solidarios

en sus funciones para dar vidaa Todo el cuerpo.

“De hecho, aunque el cuerpo es uno solo, tiene muchos miembros, y todos los miembros, no
obstante ser muchos, forman un solo cuerpo. [...] Ahora bien, el cuerpo consta de un solo
miembro sino de muchos. Si el pie dijera: «Como no soy mano, no soy del cuerpoy, no por eso
dejaria de ser parte del cuerpo. Y asi la oreja dijera: «Como no soy ojo, no soy cuerpoy, no
por eso dejaria de ser parte del cuerpo. Si todo el cuerpo fuera ojo, ;qué seria del oido? Si
todo el cuerpo fuera oido, ;jqué seria del olfato? En realidad, Dios coloco cada miembro del
cuerpo como mejor le parecio. Si todos ellos fueron un solo miembro, ;Qué seria del cuerpo?

Lo cierto es que hay muchos miembros, pero el cuerpo es uno solo.” (1 Corintios 12: 12-20. /
NVI.)

Essignificativo lo que nos dice el texto alos Corintios.  “Dios colocé cada
miembro del cuerpo como mejor le parecio.” Los cientificos anatomistas y
bidlogos estdn asombrados de que cada 6rgano del cuerpo esta dispuesto de tal
manera que se facilita su funcionamiento y su proteccion de las posibles
agresiones desde el exterior. Asi, € cerebro dispone de una fortaleza 6sea que lo
cubre por completo; los pulmones, el corazdn, estan protegidos por las costillas; la
médula espinal rica en material genético, regenerativo e inmunolégico del cuerpo,
esta protegido dentro de la columna 6sea. También la disposicion de los otros
organos como €l estomago, €l higado, el pancreas, |os rifiones, 1os intestinos, etc.,
estan ubicados en zonas convenientes parta facilitar su accionar solidario y
complementario con los otros drganos vecinos. Todo ello y mas, que nos es
imposible detallar ahora, nos estaria hablando de que el cuerpo es en realidad obra
de “un diseniador inteligente”. En lamentalidad de Dios, € cuerpo es uno solo, y
todos los 6rganos que lo conforman son importantes, no hay division entre ellos,

ni valoracion de ser unos mas honrosos que otros.

“El ojo no puede decirle a la mano: «No te necesito» Ni puede la cabeza decirles a los pies:
«No los necesiton. Al contrario, los miembros del cuerpo que parecen mas debiles son mas
indispensables. Y a los que parecen menos honrosos los tratamos con honra especial. Y se les
trata con especial modestia a los miembros que no parecen menos presentables, mientras que
los mas presentables no requieren trato especial. Asi Dios ha dispuesto los miembros de
nuestro cuerpo, dando mayor honra a los que menos tenian, a fin de que no haya division en el
cuerpo, sino que sus miembros se preocupen por igual unos por otros. Si uno de los miembros
sufre, los demads comparten su sufrimiento; y si uno de ellos recibe honor, los demas se
alegran con él.” (1 Corintios 12: 21- 26. /NV1.)

Esto ultimo que dice: “...no hay division en el cuerpo, sino que sus miembros

se preocupen por igual unos por otros. Si uno de los miembros se aflige, los
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demas comparten su sufrimiento; y si uno de ellos recibe honor, los demds se
alegran con ¢él.” Esto es importante. Con ello se nos esta diciendo que hay una
relacion estrecha no solo entre los 6rganos del cuerpo sino también con la misma
psiquis (alma) humana. Pues se habla de 6rganos corporales que “se afligen”, y
que se “alegran”; esto nos muestra a las claras que hay emociones que se
expresan en € mismo cuerpo. Es como se dice también en Proverbios. “EIl
corazon alegre se refleja en el rostro, el corazon dolido deprime el espiritu.”

(Cap. 15, vers. 13./ NVI.)

No es sino hasta hace pocos afios que se ha empezado a considera dentro de la
Medicina, de laPsiquiatria, y de la Psicologia, que hay una estrecha relacion entre
lo psiquico y lo somético, o, entre lo mental y lo corporal. Aunque la gran
mayoria de esos especiadistas se han mostrado renuentes a aceptar aquello.
Memorables son los casos de “conversion histérica” referidos por Freud en sus
historia clinicas. Sin embargo, recientes estudios por parte del doctor Colbert, nos

asegura gue efectivamente hay tal relacion. Como é mismo nos dice:

“Una cantidad de personas, incluyendo a muchos médicos, descartan la importancia de las
enfermedades psicosomdticas, o de la relacion mente-cuerpo. Se les ha enseiiado a muchos
meédicos que estas enfermedades no existen en realidad y que son solamente resultado de la
imaginacion. En verdad, si existen. Claro que pueden comenzar en la imaginacion, o los
procesos de percepcion y creencia de la mente, pero terminan siendo dolencias fisicas muy
reales. [...] la investigacion médica muestra cada vez mds que puede haber una conexion de
este tipo en la mayoria de las enfermedades y dolencias, y no solo en algunas.

Las enfermedades psiquidatricas que se han vinculado al estrés de larga data incluyen
desordenes de ansiedad generalizada, ataques de panico, estrés post-traumdtico, depresion,
fobia, desorden obsesivo-compulsivo y otras enfermedades psiquidtricas menos frecuentes.

La manifestacion del estrés de larga data también puede ser por medio de enfermedades o
dolencias fisicas. Jugar con el estrés cronico hace que estén en riesgo serio casi todos los
sistemas fisiologicos del cuerpo. El estrés no atendido se ha vinculado a una larga lista de
problemas fisicos: [Colbert, elabora una larga lista de los dafios que fisicos ocasionados por €l
estrés. Nosotros lo hemos resumido en: problemas cardiovasculares, problemas
gastrointestinales, dolores de cabeza, enfermedades de la piel, enfermedades en el sistema
genito-urinario, dolor e inflamacion de las articulaciones, problemas pulmonares y
respiratorios, déficit inmunolgico, etc.] —El, prosigue diciendo-"... La investigacién médica ha
documentado que quienes viven con estrés de larga data tienen mayor riesgo de contraer
enfermedades virales y bactericidas que quienes no viven con estrés continuo. Sus cuerpos son
mas susceptibles a desarrollar infecciones a causa de bacterias, virus, pardsitos y hongos.”*

En ese mismo sentido se pronuncia Winnicott, y hace un llamado a médicos,

psiquiatrasy a psicélogos, paraque consideren en serio que los problemas psiqui-

1. COLBERT, Don: Emociones que Matan. Editorial Batania, EE.UU., 2006, Pé4gs. 37-39.
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cos traen consecuencias fisicas en € cuerpo humano. Se diria que la frase de
“mente sana en cuerpo sano”, también vale para decir que «en mente enferma,

cuerpo enfermo», 0 viceversa, también podria resultar.

“La naturaleza humana no es cuestion de mente y cuerpo, sino de psique y soma
interrelacionados, donde la mente es algo que florece al borde del funcionamiento somdtico.

Los trastornos del psique-soma son alteraciones del cuerpo, o del funcionamiento corporal,
asociados con estados de la psique. |...]

“En el estudio de la excitacion general [por eemplo, la excitacion sexual] no pueden
estudiarse los tejidos con independencia de su relacion con la psique total. Una vez aceptada
la psique total, la fisiologia se interesa por los cambios especificos del deseo y la furia, y
también del carinio, el temor, la angustia, el pesar y los demas afectos que son facetas de la
fantasia elaborada, fantasia que es especifica de cada individuo.”*

Pese a la renuencia de la mayoria de médicos por aceptar la realidad de la
relacion psico-somatica, Winnicott insiste en que los trastornos psicosomaticos
deben ser estudiados por los psicdlogos, y que los médicos deberian comprender
que, lo primero de un trastorno es lo psiquico, luego es lo corporal 0 somético,

pero que ambos confluyen a ser una medicina psicosomdtica.

“En la salud, las tenciones principales de la pediatria psicosomatica son dos: 1) la salud
fisica: su efecto sobre el funcionamiento y el desarrollo de la psique; 2) salud de la psique, su
efecto sobre el desarrollo y la funcion fisica. También en la mala salud hay dos tendencias: 1)
mala salud fisica: su efecto sobre el desarrollo de la psique; 2) mala salud psiquica: su efecto
sobre el desarrollo fisico.

De esta manera, el trastorno psicosomatico debe estudiarse a través de la psicologia y a través
de ver el efecto que tiene las perturbaciones de la psique sobre la parte corporal de la
persona. Esa es la via.

A los médicos esto no les gusta: ellos quisieran aplicar directamente su conocimiento de la
enfermedad corporal al trastorno psicosomdtico. Pero no es posible. La via natural consiste
en el estudio del trastorno psicosomatico del nifio (o adulto) libre de toda enfermedad o
limitacion fisica.  Solo después, cuando ya se ha comprendido el principio, pueden
comprenderse las enfermedades del cuerpo y su efecto sobre la psique. Se vera que la
medicina fisica es un territorio cuyas fronteras se mantienen artificialmente a fin de limitar las
obligaciones del médico. La medicina fisica confluye naturalmente con la psicosomdtica.”*

Como podemos ver, tanto en la Psicologia, como e la Medicina, se ha
empezado atratar al hombre desde una doble dimensionalidad - a psicosomatica:.
Pero, debemos insistir, 10 psicosomatico no es el Todo del hombre, alin le falta la

dimension espiritual.

1. WINNICOTT, Dona W.: LaNaturaleza Humana, editorial Paidés, Buenos Aires, 1993, pags. 49-50.
2. Ibid., pag. 52.

146



Ahora el hombre es consciente de su alma (psiquis) y de su cuerpo. Sabemos
de las acciones a las que nos lleva el ama, y que a su vez se encuentra
intimamente relacionada con las acciones del cuerpo. Y siendo asi que andan
juntos, nos podemos imaginar que los problemas gque en ellos se ocasionan como
trastornos psicosométicos, o conductas desordenadas, y enfermedades fisicas,
complica alln més la labor de un psicologo al verse enfrentado ahora no solo con

problemas psiquicos, sino también con problemas fisicos.

Nos adelantamos a decir, corresponderia a la investigacion de DIA-GNONIS
HOLISTICA que hagamos a la persona que nos consulta, indagar cuéles son las
afecciones que presenta su cuerpo y sus 6rganos vitales. Pues, de observar, por
gjemplo, las posturas que adopta su cuerpo desde el momento que llega a consulta,
y durante la entrevista, y de las comunicaciones que nos haga sobre si sufre del
corazon, de los rifiones, problemas con e estbmago, o de que sus huesos estan
débiles; todo ello son signos 'y sintomas gque nos serviran pararelacionar y conocer
en conjunto —holisticamente- 1o que esta sucediendo con su vida fisica o corporal,
mental, emociona y espiritual. Ante los padecimientos fisicos del consultante,

podriamos solicitar un informe médico.

Mas, nos preguntamos, ¢cOmo se explica que hoy en dia, a pesar de que ha
avanzado tanto la ciencia de la salud y la tecnologia médica, |as enfermedades del
cuerpo no han cesado de aumentar, y aun han aparecido otras mas terribles y
catastréficas como € cancer, e SIDA, la gripe aviar, y ahora recién la “gripe

porcina’ -N1H1-, paralas cuales no hay todavia remedios que los detengan?

Desde la perspectiva biblica-espiritual, €l cuerpo es € que més sufre los
ataques del enemigo. Por su naturaleza terrena, el cuerpo esta sometido a la ley
del pecado, la corrupcién y la muerte. El cuerpo es el que mas se revela ante las
leyes de Dios. En lo fisico, Dios proveyé al hombre de sus leyes sobre la
alimentacion adecuada para su sustento fisico, leyes sobre la higiene y la salud del
cuerpo, de las relaciones interpersonales y € buen vivir entre los seres humanos
(Iéase enteramente los textos biblicos del Exodo, Levitico, Deuteronomio, que
tienen capitulos referidos a cuidado de lasalud y del cuerpo). Sin embargo, cada
hombre ha escogido seguir sus propios caminos y hacer |o que bien le parezca con
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Su cuerpo, olvidando que “Los designios de la carne son enemistad contra Dios,

porque no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden.” (Romanos 8: 7. /
NVI.)

Habiamos dicho que € espiritu humano fue absorbido a dominio del aima, y
el ama asu vez domina el cuerpo; aunque se haya vuelto costumbre que el ama
sblo viva para hacer los deseos del cuerpo. Esa es la condicion de la naturaleza
humana actual -el ser carnal- le domina completamente. Al estar «wnuerto» su
espiritu, laley del pecado reina sobre el cuerpo. Como nos dice el apostol Pablo,
en su desgarradora y palpable experiencia de lucha neumo-psico-somatica:
“Porque sabemos que la ley es espiritual; mas yo soy carnal, vendido al pecado.
Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que
aborrezco, eso hago.” (Romanos 7: 14-15. /VRV.) No es la imaginacion de
Pablo, €, tiene plena conciencia de lo que esta diciendo y sintiendo. Es su
conciencia moral —el Unico 6rgano del espiritu humano que le queda- para
comunicarle en qué situacion ha caido, y que le haria decir: “Y yo sé que en mi,
esto es en mi carne, no mora el bien; porque el querer el bien esta en mi, pero no
el hacerlo.” (v.18.) Pablo enfrenta, como en todos |os seres humanos caidos, esa
lucha entre los deseos de nuestra mente (donde entendemos cual es la Ley de
Dios) y la ley del pecado en nuestro cuerpo que nos arrastra a satisfacer sus
apetencias. Como @ diria: “pero veo otra ley en mis miembros, que se rebela
contra la ley de mi mente, y que me lleva cautivo a la ley del pecado que estd en

mis miembros.” (V. 23.)

Es la cautividad del pecado -el pecado es trasgresion de la Ley de Dios —
(1Juan 3:4.), que conduce al hombre natural, a sufrir sus consecuencias en forma
de enfermedades psiquicas, emocionales y corporales. Entonces nos lamentamos
y reclamamos como Pablo: “;Miserable de mi! ;Quién me librara de este cuerpo

de muerte?” (V. 24)

Como ya hemos dicho otras veces, necesitamos devolverle el poder al espiritu
humano. Es por € espiritu que entramos en comunicacion con Dios, y es asi
como podemos ser fortalecidos para vencer nuestra naturaleza pecaminosa, y
recuperar la salud mental, emocional y corporal. Porque, “los que viven conforme
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a la naturaleza pecaminosa fijan la mente en los deseos de tal naturaleza; en
cambio, los que viven conforme al Espiritu fijan la mente en los deseos del
Espiritu. La mentalidad que proviene del espiritu es vida y paz.” (Romanos 8: 5-
6. / VRV.) Esta vida y esta paz que se consigue por medio del espiritu, no
depende de ninguna clase de terapia humana, ni por medicamento aguno,
tampoco viene del entendimiento, sino viene de Dios. “Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, cuidard sus corazones y sus pensamientos en

Cristo Jesus.” (Filipenses4: 7./ NVI.)

De tal manera que el poder para sanar 0 cambiar nuestra naturaleza, principia
en e momento en que dgamos entrar la vida del Espiritu de Dios, para que habite
en nuestro espiritu, “pues por medio de él la ley del Espiritu de vida me ha
librado de la ley del pecado y de la muerte.” (Romanos 8: 2. / VRV.) Estaesla
respuesta a clamor que haciamos junto a Pablo. Y, & mismo nos vuelve a
reafirmar y reforzar la obra redentora del Espiritu Santo en nosotros, a decirnos:
“Y si el Espiritu de aquel que levanto de los muertos a Jesus habita en vosotros, el
que levanto de los muertos a Cristo, Jesus, vivificara también vuestros cuerpos
mortales por medio de su Espiritu que habita en vosotros.” (v. 11.) So0lo asi €
hombre podré ser restaurado en su naturaleza Total. La Medicina, la Psiquiatria,
la Psicologia, que enfrentan las enfermedades y los problemas humanos sblo
desde la dimension psico-somética, estan disminuidos en su accionar, y su eficacia

resulta alalargatruncada.

3.6. El ser ecoldgico.

Con esto queremos decir que, ademés de ser el hombre la unidad dinamica y
tridimensional de espiritu, alma y cuerpo; € hombre es también un ser
«ecologicoy, porgue sus condiciones de existencia lo ligan con otros seres
humanos y las interacciones que se establecen entre éstos y su medio social,
natural, cultural y “ambiente constituido” (el mundo imaginario abstracto). Detal
manera que el hombre no es un solitario, ni un “animal gregario”, es mas bien la
cultura 'y € estilo de vida que se ha creado €l que le esta conduciendo a ser
gregario y egoista. Mas, e hombre no fue creado para eso. Fue creado para €l
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amor, para vivir en familia, en comunidad, para socializarse y solidarizarse con
sus semejantes y con € mundo que le rodea, con la gran comision de cuidar su

habitat: latierra, €l aire, €l aguay lavidadel Planeta.

“Y dijo Jehovd Dios: No es bueno que el hombre esté solo, le haré ayuda idonea para él. [...]
Y de la costilla que Jehovad Dios tomo del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. Dijo
entonces Adan: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta serd llamada
Varona, porque del varon fue tomada. Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y
se unird a su mujer, y seran una sola carne.” (Génesis2: 18, 22-24./ VRV.)

“y los bendijo Dios, y les dijo.: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y
senioread en los peces del mar, y en las aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven
sobre la tierra. Y dijo Dios: He aqui que os he dado toda planta que da semilla, que esta
sobre toda la tierra, y todo arbol en que hay fruto y que da semilla; os sera para comer. Y a
toda bestia de la tierra, y a todas las aves de los cielos, y a todo lo que se arrastra sobre la
tierra, en que hay vida, toda planta verde les serd para comer. Y fue asi. Y vio Dios todo lo
que habia hecho, y he aqui que era bueno en gran manera.” (Génesis1: 28-31./ VRV.)

La Palabra de Dios nos dice que fuimos creados en un mundo a nuestra
medida, que —‘era bueno en gran manera”-. Mas, ¢gué hemos hecho con
nuestras vidas? ¢Como estan las relaciones con nuestros semejantes? ¢Qué hemos
hecho con nuestro medio ambiente natural? ¢Estamos preservando la vida, o

estamos fomentando la muerte?

Consideremos que, todo lo que le sucede a hombre, le sucede también al
planeta, y a su vez, lo que le sucede al planeta repercute también en cada ser
humano. Y, s estamos Ilamados a cuidar por €l bienestar y la salud de los seres
humanos, estamos también Ilamados a prevenirnos sobre las consecuencias de

nuestras accionesy conductas en la supervivencia de nuestro Planeta.

3.7. Conclusién:

Hablando del hombre, la concepcion que la Ciencia, y la Psicologia tienen es,
en definitiva, la un animal en evolucion, propenso a trascender su materialidad y
desarrollar capacidades espirituales —razonar y amar, tomar conciencia de si
mismo, socializarse y culturizarse. Ademas, en la sociedad cientifica
multidisciplinaria en que vivimos, se ha hecho del hombre una méguina
fragmentada en muchas partes, muchos érganos que, si se dafia alguno de ellos, o,
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s voluntariamente se lo quiere modificar, puede encontrar a “especiaista’, y la
“protesis’ correspondiente para repararlo, aumentandolo, o disminuirlo a

voluntad.

Sin embargo, nosotros participamos de una posicion opuesta a aquella. Junto
a un reducido nimero de psicélogos, médicos, y pensadores, creemos que hay un
espiritu trascendente en la condicion humana, y que proviene del mismo
“Trascendente” que nos Creo. Pues, en definitiva, e hombre deberia
comprenderse en su tridimensionalidad: espiritu, psiquis y cuerpo, como la unidad

dinamicaintegral e integrada a su medio ecoldgico en forma holistica.

En nuestra perspectiva integracionista, encontramos en la Biblia el fundamento
del saber. Por lo tanto, el hombre es la CREACION de DIOS, Gnicay singular,
distinto de los animales; que llevan en si las cualidades del mismo Dios, a
desarrollar: conciencia espiritual, inteligencia, creatividad, amor... atributos que
ningun animal los tiene ni podran tenerlo jamas. Y como Su misma Palabra nos
dice como esta congtituido: “Que Dios mismo, ...conserve todo su ser —espiritu,
alma y cuerpo- irreprochables...” (1 Tesalonicenses 23: 24.) “... la palabra de
Dios es viva y poderosa... Penetra hasta lo mas profundo del alma y del espiritu,

hasta la médula de los huesos [cuerpo]...” (Hebreos4: 12- 13))

El ESPIRITU HUMANO [ESPIRITU: He.: ruja, Gr.: neuma.] Es de naturaleza
es inmaterial, no tiene vida inmortal, ni tiene conciencia de si mismo fuera del
cuerpo. Es la fuente de vida temporal de todo ser humano. Cuando el hombre
muere, €l espiritu vuelve a Dios que lo dio; y, sblo en la resurreccion le serda

devuelto para ser juzgado, si paralavida eterna o, parala muerte eterna.

El espiritu humano posee tres funciones bésicas y singulares. intuicion,
comunion Yy conciencia. LaINTUICION es el érgano de comunicacion sensible,
directa e instantdnea con e mundo espiritual —de Dios y sus angeles-. Y no
depende del razonamiento, la emocion, ni de lavoluntad humana. Por laintuicion
conocemos a Diosy lo que é nos quiera revelar. Al comunicarnos con Dios y
adorarle se dala COMUNION. Solamente através del espiritu intuitivo podemos
tener comunicacion y comunién con Dios. “Dios es espiritu y los que le adoran,
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en espiritu y en verdad es necesario que adoren.” (Juan 4: 24.) Mientras que es a
través de la CONCINECIA que podemos distinguir 1o bueno de lo malo, como el
juicio intuitivo de lavoz de Dios en nuestro interior, que condena la conducta que
no anda conforme a Su Ley. La conciencia moral no depende de ningun

razonamiento, o influencia exterior.

Estos tres elementos. intuicion, comunion Y conciencia, deberian estar
profundamente interrelacionados y funcionando coordinadamente. Pero,
lamentablemente no es asi. El hombre natural, no regenerado, esta fragmentado
en su Naturaleza Total. El espiritu humano perdid su primaciay gobierno sobre el
amay el cuerpo. El espiritu humano ha sido bloqueado, inutilizado, su poder ha
sido absorbido por el alma. Solamente la conciencia moral le ha quedado como la
anicavoz que le recuerda a hombre sobre 1o que es bueno, o o que esmalo. Pero
aln asi, nada esté4 determinado ni perdido en el hombre, é puede muy bien

devolverlelavidaal espiritu s decide reconciliarse con Dios.

El ALMA [He.: nefesh, Gr.: psiquis.] es la segunda dimension en importancia
de la Naturaleza Humana. El alma es € resultado de la fusion del espiritu
humano y el cuerpo de barro, asi vino a ser e hombre “alma viviente”. El alma
representa a YO del individuo, es la sede de su personalidad. Es la Unica
dimension que la Psicologia ha tomado como su objeto de estudio. En ellaestala
fuente de los pensamientos, emociones, y la voluntad. El alma esta ligada al
mundo espiritual a través del espiritu humano, y a mundo material exterior a
través del cuerpo. Es por medio del espiritu que conocemos, pero es por medio de
la mente que comprendemos —a labor de razonamiento es propio del alma-.

La MENTE, como € odrgano de pensamiento, memoria, percepcion
imaginacion, planeacion, entendimiento y razonamiento, corresponde a la mente
consciente, la que nos hace darnos cuentan de nuestra propiarealidad y del mundo
exterior. En esta dimension, reconocemos también a una mente inconsciente.
Esta es la mente impulsiva —como & “pecado”, o “el mal que esta en mi”
(Romanos 7: 19-21). La mente inconsciente es € Organo de nuestras
programaciones falsas, alimentada por nuestras propias elaboraciones mentales,
por los aprendizajes errados, y por lainfluencia de los espiritus del mal, como nos
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advierte la Escritura: “temo que como la serpiente con su astucia enganio a Eva,
nuestros pensamientos sean de alguna manera extraviados de la sincera fidelidad
de Cristo.” (2 Corintios 11: 13.) Es este factor del mal que se instala en la mente
humana “teniendo el entendimiento entenebrecido” (Efesios 4. 18), y pretende

controlar nuestra mente y conducta.

Con las EMOCIONES, & hombre es capaz de relacionarse sensiblemente con
sus semejantes y recrearse de las maravillas del mundo creado. Pero, cuando nos
desequilibramos, ellas -sentimientos, afectos y deseos-, nos pueden dominar,

impidiéndonos pensar y obrar racionalmente y con conciencia.

A la luz de la Escritura, reconocemos dos grupos de emociones. (1.) las
emociones Positivas, son las que proviene del espiritu, siendo la mas excelsa de
ellas el amor, y todas las que de él se derivan: gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza. (Glatas 5: 22-23.). A través de amor
podemos tener una vida de PLENITUD, pues tiene su plena realizacion cuando se
estd en comunion con Dios. El (2.) son las emociones Negativas, ésta son
puramente “carnales’, y se manifiestan como: egoismo, lascivia, idolatria,
hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, hergjias,
envidias, homicidios, borracheras, orgias y cosas semejantes a estas. (Galatas 5:
19-21.) Estas emociones destruyen la comunién con Dios, con nuestros
semegjantes, y con e mundo circundante. Ellas nos conducen a una vida por
DEFICIT, de enfermedad y muerte.

La VOLUNTAD es la fuerza que obliga a hombre a tomar decisiones —en
libertad- para bien o para mal, para vida o para muerte. La voluntad es €l brazo
gjecutor del alma humana para someter a espiritu y a cuerpo bajo su dominio,
aunque puede caer también bajo € dominio del cuerpo para que complazca sus
deseos.

En e lenguaje biblico, la voluntad se figura como el CORAZON humano para
representar la actividad del almay su poder para obrar y decidir, como la fuente
de la direccion basica para la vida, tanto paralo bueno como paralo malo que el
hombre decida hacer. Como nos dice la Escritura: “...lo que sale de la persona es
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lo que contamina. Porque de dentro, del corazon humano, salen los malos
pensamientos, la inmoralidad sexual, los robos... Todos estaos males vienen de
dentro y contaminan a la persona.” (Marcos 7: 20-23.) Sélo cuando la voluntad
sede a espiritu humano su gobierno sobre el aimay sobre el cuerpo, y cuando se
rinde a la voluntad de Dios, se opera € verdadero cambio en la Naturaleza

Humana.

El CUERPO es la tercera dimension de la Naturaleza Humana. Dios nos cred
con un cuerpo fisico para interrelacionarnos con nuestros semejantes, y con €l
mundo fisico exterior. Nuestro cuerpo esta completo para vivir con normalidad, y
para “adaptarse” a las circunstancias externas que le toque vivir. Sin embargo,
aunque €l cuerpo deberia estar funcionando en unidad arménica con €l espiritu y
el alma, pues |o que ocurre en estas dos dimensiones se reflejan en el cuerpo, ya
sea en forma saludable, o en forma de enfermedades. Lamentablemente la cultura
gue vive nuestro mundo de hoy, caracterizada por €l culto al cuerpo, ha hecho de
él, el centro de toda actividad, en pro y en contra de su bienestar. “¢Quién me
librara de este cuerpo de muerte?’, se quejaba el apostol Pablo hace dos mil afios.
Y, el hombre sigue sufriendo en su cuerpo lo que le ocurre en su interior. Yalo
decia e proverbista Divino: “El corazon alegre se refleja en el rostro, el corazon

dolido deprime el espiritu.” (Proverbios 15: 13.)

Ademés, el hombre es un ser ECOLOGICO. Pues, no naci6 para vivir solo,
Dios determin6 que e hombre formara familia, que interactuara con otros seres
humanos, y con la naturaleza del mundo creado, para cuidarlo y embellecerlo aun
maés. Pero lo que vivimos es todo lo contrario. Si queremos salvar a hombrey al
mundo en que vive, debemos comenzar por el espiritu, reconciliandolo con €
CREADOR.
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CAPITULO 4

DIA-GNOSIS HOLISTICA DEL HOMBRE EN CRISIS

4.1. Introduccion.

Sin dgar de reconocer la utilidad de la OBSERVACION y de la
ENTREVISTA de DIAGNOSTICO PSICOLOGICO con sus diversos sistemas de
evaluacion para € andlisis clinico, planteamos un enfoque mas completo que €l
unilateral y tradicional Psicodiagnésis. Nosotros optamos por la DIA-GNOSIS,
que es una forma de conocimiento intuitivo y perspicaz’ del hombre en su
dimension HOLISTICA, porque toma a hombre como un Todo integrado y
dindmico de ESPIRITU, ALMA y CUERPO, y en relacion con su medio

Ecolégico.

Con la DIA-GNOSIS, mas que llevarnos a andlisis de la personalidad del
paciente, lo que en clinica se llama “Diagnosis de Cualidades®: [que] Tiende a
predecir la conducta en virtud de cualidades subyacentes de la personalidad
(traits o rasgos) [y ante lo cual] las molestias y sintomas se valoran como una
enfermedad o trastorno, segun factores dinamicos, [y con la perspectiva de que]
las modificaciones de personalidad son mds dificiles de concebir.” Por €
contrario, nosotros nos centramos en el analisis de la conducta manifiesta (a veces
no percibida por € propio paciente), clinicamente identificada como “Diagnosis

n3

de la Conducta””, que nos lleva a andlisis concreto del problema y las

condiciones para su aparicion (“andlisis de la conducta sintomatica™). En ese sen-

1. Con e término en espafiol: «perspicacia», que corresponde a la palabra inglesa «insight» (in=dentro, sight=mirar),
queremos referirnos a la capacidad del psicoterapeuta para “mirar dentro” del paciente, e indagar, investigar, analizar
bastante a profundidad su situacién, o en la vida de uno; haciendo uso de una percepcion aguda, del entendimiento, la
cordura, la inteligencia, y de la sabiduria espiritual; a fin de permitirnos ver los hechos individuales en relacion con el
Todo; y a demés, ver también los errores, las necesidades, los obstaculos, las incomprensiones, los conflictos, etc., que
requiere alguna clase de cambio.

2. Cf.,, BAUMAN, U.y PERREZ, M.: Manual de Psicologia Clinica, Editorial Herder, Barcelona, 1994, pags. 92-94.

3. Cf., Ibid.
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tido, nos dice Bauman:

“El enfoque orientado hacia la conducta parte de una contemplacion directa de formas de
determinantes de la conducta;...Por las reacciones observadas en esta diagnosis, adquiere
importancia central la cuestion acerca de la concordancia entre el enunciado verbal
(respuesta al test) Y la conducta efectiva. [Todo ello se convierte en]...indicaciones claras
para la intervencién terapéutica necesaria en cada caso.”*

Para e entendimiento de la DIA-GNOSIS HOLISTICA, la conducta
manifiesta representa a «sintoma» que nos avisa intuitivamente cud es la
verdadera condicion espiritual, mental, emocional, volitiva, corporal, y de relacion
ecoldgica que vive la persona que nos consulta.  Aungue en planos diferentes,
veremos gue lo que sucede a una de las dimensiones del ser Tota, se reflga
también en las otras dimensiones del Todo. De ahi que, la DIA-GNOSIS no
analiza las partes -a psiquis-, no se explica por €l azar, ni obedece solo alaldgica

deductiva de causay efecto. Por gemplo, Epstein nos explica que:

“Desde el punto de vista de la medicina espiritual, la ansiedad y la ulcera se corresponden al
igual que la ira y la hipertension. Para entenderlas en términos agnosticos y holisticos es
preciso que nuestras intervenciones tomen en consideracion toda nuestra vida, todos los
niveles de existencia vivida: fisico, emocional, mental, social, moral y espiritual. Si sentimos
ansiedad, significa que nuestro cuerpo estd desequilibrado. Cuando reconocemos nuestra
ansiedad, hemos de reconocer también su fuente en factores sociales, morales y espirituales.
Por ejemplo, un factor social puede ser la necesidad de competir, un factor de moral la
necesidad de controlar el futuro, estableciendo unas expectativas y un factor espiritual la
tendencia a vivir lejos del momento presente y a no confiar en los beneficios de la realidad
invisible. Asi, la investigacion gnostica de un solo sintoma (ansiedad) es susceptible de
revelar toda una imagen de nuestra existencia.”*

4.2. La crisis como camino.

El Diccionario de Psicologia Océano, define €l término «crisis» [Gr. Crisis, de
Krinein = juzgar], como e “Momento y situacion en que se produce un cambio

.. . . . 3
brusco y decisivo tanto en el orden fisico como psicologico.”

En el idioma chino, la palabra «crisis» cobra un significado especial, implica a
dos de sus signos linguisticos (anagramas), € uno significa «peligro» 0 «riesgo»;

y €l otro significa «oportunidad» 0 «suerte». Visto asi, «lacrisis» seria como

1. Cf. Ibid.
2. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacién, Editorial EDAF, Madrid, 1998, pégs. 65-66.
3. OCEANO: Diccionario de Psicologia, Tomo 4. Editorial Océano, Barcelona, 1999, pag. 12.
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el punto de quiebre de una bisagra que puede abrirnos la puerta hacia una vida
renovada, saludable y fructifera; o encerrarnos en una situacion sufrida, enfermiza

y perecible.

De ahi que, alas crisis debemos verlas no como dafiinas o peligrosas, siho mas
bien como oportunidades para que una persona movilice todas sus energias y
mejores cualidades para salir airoso de la situacion que, si bien puede ser
dolorosa, sin embargo le posibilitan encontrar e camino para superarse asi mismo
y de las circunstancias vividas. Como nos dice la psicologa Llagostera, la crisis
es un proceso de aprendizaje necesario ineludible que tiene como meta la

madurez de la persona.

“La crisis indica que la tencion interna ha llegado a un limite y se ha desbordado. Pero a
menudo es necesario que esto se produzca para que la persona pueda iniciar un cambio de
vuelta a una vida mejor. La crisis es un proceso que surge del interior, sin que se pueda
anticipar ni pasar por alto. La mejor opcion, por lo tanto, es apreciar ese momento, aunque
sea doloroso, pues se trata de épocas especialmente fértiles para aprender sobre uno mismo.
Si se da un tiempo a la crisis, el proceso podrda madurar, y la persona aprenderd, aunque con
esfuerzo, a ser mds adulta y consciente de las cuestiones importantes que tenia sin resolver.”*

En € articulo: “La enfermedad como oportunidad”, el médico naturista Pablo
Saz, siguiendo la vision holistica del hombre, nos habla también de la «crisis»

COMO oportunidad para cambiar en o espiritual, lo mental y en lo corporal.

“La enfermedad puede ser una oportunidad para cambiar aspectos de la vida. Durante la
enfermedad el organismo pone en marcha recursos de supervivencia fisica, psiquica y
espiritual. Nos coloca en una situacion de progresar, de evolucionar, para que el organismo se
adapte mejor a su medio ambiente. Asi ocurre en enfermedades viricas como el sarampion,
ante los cuales el organismo queda inmunizado para toda la vida y es capaz de sobrevivir.

Toda enfermedad, por localizada que parezca, hasta un simple golpe, implica una reaccion
general de todo el organismo como una modificacion fisica y psicologica. Incluso se podria
decir, con el psiquiatra Stanislav Grof, que lleva implicita una crisis espiritual. Otros como el
médico naturista francés Paul Carton nos hablan de la enfermedad como una escuela de la
vida donde se presenta la oportunidad de aprender, de entrenar la paciencia, la prevencion, la
ponderacion, el dominio de uno mismo, la aceptacion, la renuncia, la humildad, donde el
cambio fisico y psiquico van unidos al espiritual.”*

Para la “medicina espiritual’ que nos ensefia la Biblia, una «crisis» es la

analogia del «pecado». Y, el pecado implicatambién una oportunidad parael

1. LLAGOSTERA, Cristina: El giro continuo de lavida. Cuerpomente, extraNo.7, pags., 56-57.
2. SAZ, Pablo. Laenfermedad como oportunidad, Cuerpomente, extra No.10, pags. 22-23.
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cambio, la restauracion del ser humano y del ambiente en que vive. El pecado es
una crisis vivencial por la transgresion de las leyes de Dios, y que nos pone de
frente ante una eleccion y una decision: s por lavida, o por la muerte. “...te he
dado a elegir entre la vida y la muerte, entre la bendicion y la maldicion. Elige.,
pues, la vida para que vivan tii y tus descendiente. Ama al SENOR tu Dios,
obedécelo y sé fiel a él, porque de él depende tu vida, y por él viviras mucho

tiempo en el territorio que jurd dar a tus antepasados...” (Deuteronomio 30: 19. /
NVI.)

Dios sabe que funcionamos holisticamente, sabe que nuestra vida es la
manifestacion de lo espiritual, mental, corporal, y en relacién con € medio -a
gentey latierra- donde nos toco vivir. Lavida le pertenece a Dios, y a nosotros
nos pertenece la eleccion; es e propdsito de Dios que gerzamos e derecho a
elegir, a escoger €l camino a tomar en lavida. Si deseamos desobedecerle nos
acarreamos toda clase de males y muerte, pero si decidimos seguir Su camino nos

producira bendicionesy vida.

Dios nos obliga a escoger, pero nosotros decidimos. El problema es que
debemos aprender a elegir el camino de Dios en la vida, y ello implica pasar por
crisis que deben ser vencidas. Nosotros elegimos ese camino -el aprender a través
de los dolores que la vida nos presenta-, es o que elegimos desde el Edén. Mas,
Dios no nos dgjo del todo a la intemperie, recordemos que fue El quien nos
proveyo de vestidos cuando nos vimos desnudos ante el mundo que se nos venia
abgjo. Y, de la misma manera continla haciéndolo hoy, proveyéndonos las
oportunidades para que cambiemos, que tengamos una nueva vida, mas no por
NOSOtros mismos, sino por El. “Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las

cosas para el bien de quienes lo aman.” (Romanos 8: 28.)

Las experiencias de crisis son muy variadas y numerosas. Entre ellas podemos
sefidar las pérdidas afectivas, €l abandono, una enfermedad grave; un embarazo
no deseado, un familiar alcohdlico, una violacién; la pérdida de un afio escolar, un
divorcio, un hijo rebelde o drogadicto; e cambio de religién, sufrir un robo,
perder el trabajo; cambiarse de empleo, la convivencia con padres ancianos, en
fin. Son tantas las experiencias de crisis que pueden ser tratadas; pero, debemos
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saber algo importante, como nos aconseja € psicoterapeuta Wright, y es que
debemos dejar que, 1as personas que pasan por unacrisis, “vean el suceso con sus

propios ojos”, mas no que |o vean con nuestros ojos.

“La forma en que evaluan la situacion es una parte importante del curso de la crisis. La
evaluacion es lo que la gente «hace» del suceso. Toda persona tiene su forma propia de
percibir o reaccionar ante un suceso. Las creencias, las ideas, expectativas y percepciones de
una persona contribuyen todas ellas a evaluar una situacion como de crisis o no de crisis. Es
importante que al ayudar a las personas procures que vean y juzguen el suceso con sus
propios ojos y no con los tuyos. La muerte de un amigo intimo, por ejemplo, es evaluada
desde varios puntos de vista: lo intima que era la relacion, con qué frecuencia se hallaban en
contacto, como ha respondido la persona a otras pérdidas, y cuantas pérdidas ha sufrido
recientemente. Una viuda cuya vida era de su marido, considera su pérdida de modo muy
diferente que un amigo intimo, un socio en los negocios o uno de los tios a quien el marido
habia visto sélo una vez en los iiltimos cinco afios.”™

4.3. El proceso de la crisis: ¢ Por qué se producen los problemas?

Antes de explicar e proceso, anunciamos que se trata de hacernos de un
“modelo” que explique con claridad los factores basicos del funcionamiento
humano, que nos lleve a una certera comprension —desde la perspectiva biblica-
psicoldgica-, de como se producen los problemas o las crisis en la vida humana.
Y, sobre todo, que se constituya en un instrumento agil y fundamentado en la
experiencia clinica, para poder aprehenderlo y aplicarlo con profesionalismo y
amor cristiano que se merecen nuestros consultantes o “pacientes” —que es la

nominacién que utilizaremos en nuestros registros.

El “Modelo” principal de diagnéstico y tratamiento que vamos a seguir y que
explica €l proceso de las crisis, es € propuesto por €l psicoterapeuta’y consgjero
cristiano Dr. Lawrence J. Crabb Jr. (Ph. D. Psicologia Clinica, University of
Illinois, 1970. Actualmente, es Presidente del Instituto de Consgjeria Biblica en
Morrison, Colorado y miembro de la American Psychological Association.)
Ademas, contaremos también con la participacion de otros autores como Jay
Adams, Osvaldo Marino, Pablo Polischuk, Mario Bertolini, Gary Coallins,
quienes cuentan con doctorados en Teologia Cristiana, Consgjeria Pastoral-

Familiar, y doctorados (Ph.D.) en Psicologia Clinicaen las principales Universi-

1. WRIGHT, Norman H.: Cémo Aconsgjar en situacion de Crisis, Editorial Clie, Barcelona, 1990, pags. 22-23.
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dades de Estados Unidos. Todos €llos, entre otros mas, estan en la linea de la

Integracion que hemos propuesto, y que los iremos nombrando oportunamente.

Entrando ya en €l tema, diremos que lo primero que debemos tomar en cuenta
esla REALIDAD DEL PECADO, como un hecho que no podemos dejar de lado.
Este elemento esta intrinsecamente compenetrado en la naturaleza humana, y esla
fuente de todos sus problemas, y de las crisis habidas y por haber, que atormentan
cada vida humana, afectando también a su medio ecolégico. O si no, veamos
por gemplo, los problemas que se ocasionan a la maternidad, o los conflictos
provocados con los hijos no deseados... ¢acaso no se remontan a las
consecuencias del pecado, cuando Dios le dijo a la mujer: “multiplicaré tus
dolores en el parto, y daras a luz con dolor”? O, cuando hay problemas entre
esposos, y se evidenciala“lucha por el poder” dentro del matrimonio o de lavida
familiar, funden sus raices en aquella frase: “Deseards a tu marido y él te
dominard”. De igual manera podemos referirnos a los problemas laborales, 1a
lucha diaria por conseguir “el pan del dia’, la precariedad en las condiciones de
trabgjo, el desempleo, los conflictos entre patronos-empleados, etc., rememoran
aquella frase: “Te ganards el pan con el sudor de tu frente”. Y los dafos
ecoldgicos que el hombre ha provocado, los cambios de clima, la contaminacion
del agua, del aire, de la tierra que ya no quiere darnos los frutos nutritivos y
necesarios para alimentarnos, la tierra est cansada y enferma; ello nos recuerda
también aquella otra frase: “jmaldita serd la tierra por tu culpa! Con penosos
trabajos comeras de ella...la tierra te producira cardos y espinas, y comerds
hiervas silvestres.” (Génesis 3: 16-19. / NVI.) Seis mil afios han pasado desde
aquellas sentencias, ¢quién puede decir que aquello solo fue un mito, o unafabula
de invencion humana? ¢Acaso no lo vivimos dia a dia, y cada vez con méas
crudeza? Los siglos han pasado, pero las consecuencias del pecado no lo hemos
podido evitar, su redlidad nos es manifiesto también en las enfermedades
organicas, y en los problemas mentales, emocionales, y relacionales. Tal como se
nos fue advertido: “...vendrdn sobre ti y te alcanzardan todas esta maldiciones...
por tu mala conducta y por haberme abandonado. EI SENOR te afligird con
tumores y ulceras... te hara sufrir de locura, ceguera y delirio.” (Deuteronomio
28: 27-28. /| NVI1.) El apartarse de Dios, € transgredir sus leyes, trae como
consecuencia “ muerte’.
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4.4. La pérdida de la sequridad vy la significacion.

En € principio de la vida humana, antes de su caida, y como ya explicamos
antes, €l espiritu humano comandaba toda su naturaleza. Este espiritu |e proveia
al hombre una perfecta comunién con su Creador; ademas, esta relacion intima
con Dios, crearon en € hombre e sentido de SIGNIFICACION y SEGURIDAD.
La SIGNIFICACION le conferiaa hombre propésito, significado a su existencia,
sentia que valia como persona mas que ningun otro ser creado —era €l hijo humano
de Dios-, @ hombre era el rey de la Creacion. Y, esta SIGNIFICACION le
conferia también SEGURIDAD. El hombre tenia la plena seguridad de que Dios
le amaba con amor incondicional, tenia su aceptaciéon y provision constante que
recibia de su Creador, y le aseguraba unavida libre de problemas. También como
pargja, Adan y Eva tenian una relacion de mutuo amor, propositos de vida en
comunién, valoracion constante del uno para el otro. Todo €ello les daba, junto a
Dios, unavidade PLENITUD.

Sin embargo, tras su caida Todo cambid. Lo que fuerala SIGNIFICACION y
la SEGURIDAD los atributos esencidles de su existencia, pasaron a ser
NECESIDADES. ¢Como es que los seres humanos pasamos de un estado de
PLENITUD a de NECESIDES por DEFICIT? Esa es la historia trégica de la
humanidad entera y del Planeta en que vivimos. Asi, de un estado de VIDA

abundante en Dios, pasamos a una condicion de MUERTE.

Satanas sabia que no podia atacar al hombre por € lado de su espiritu, éste
estaba dedicado parala comunion con Dios. Entonces optd por atacar a su mente,
a su sistema racional, e infestd en e pensamiento del hombre mediante tres
poderosos “virus’ que terminaron contaminando Todo su ser: mente, emociones,
voluntad, y también afectando a su cuerpo y las relaciones con su medio ambiente.
Esos virus son: la DUDA, la EXPECTATIVA, y la DENEGACION. Estos tres
dieron € poder a alma, y bloguearon el funcionamiento del espiritu humano.

Asi, €l alma empezd a gobernar sobre Todo lo que es el hombre.
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4.4.1. La duda

El adversario sembrd en la mente del hombre la DUDA sobre su Creador. Esta
segunda voz puso en duda la Palabra de Dios y su Poder. También puso en duda
al hombre del proposito de su existenciay la seguridad del incondicional amor de
su Creador.

La DUDA nos perturba la mente, nos impide razonar con claridad y nos
empuja a experimentar, a probar, contrariamente a CREER. La DUDA nos llena
de inseguridad, indecision, desconfianza en nosotros mismos y en las personas
con las que nos relacionamos, y nos llenamos la vida de indecision, timidez, celos,
sospechas, frustraciones, etc.; afectando por completo la vida mental, emocional,
y de la voluntad que se ve blogueada en el gjercicio de la toma de decisiones; y
ain también provoca el desequilibrio del normal funcionamiento de nuestro

organismo, como bien nos dice Epstein:

“[La DUDA] causa sufrimiento, angustia y dolor, reflejados no sélo en una pérdida de
confianza y estimacion en nosotros mismos sino también en sintomas fisicos. Cada decepcion
repercute como una reaccion en los sistemas inmunologico y hormonal —de hecho, en toda la
fisiologia del cuerpo- que con el tiempo provoca el quebrantamiento de las células y organos
cuando nuestra decepcion se torna cronica. La naturaleza cronica de la decepcion suscitada
por la dthda nos aparta de la corriente de la vida y nos empuja por el camino que lleva a la
muerte.”

El mismo Epstein nos advierte que los profesionales médicos, y también para
los psicdlogos, nos debemos cuidar de sembrar dudas en |os pacientes respecto a
su real condicién de salud, que mas bien debemos sembrar confianza, optimismo

por lavida.

“Los profesionales clinicos perpetuan la duda de modos que pueden ser muy sutiles,
especialmente en el terreno del tratamiento del cancer. Un médico dice a un paciente que
aunque su cancer haya sido quirurgicamente extirpado, puede haber quedado una célula que
inculque y cree de nuevo esa afeccion. EIl médico torna asi imposible la curacion del paciente,
induce en él una semilla de duda que le llenara de ansiedad y puede generar una recurrencia
del cancer.”

1. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacion, Editorial EDAF, Madrid, 1998, pag. 157.
2. Ibid., pags. 160-161.
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4.4.2. La expectativa

El segundo virus contaminante de nuestra mente es la EXPECTATIVA. La
«serpientey» hizo a Adan y Eva una serie de ofertas, como de que podiamos comer
de todo, de que no moririamos nunca, de que podiamos ser como Dios, de que

podiamos determinar nosotros mismoslo queesel bieny lo que es el mal.

Asi se nos ensefid a pensar y a creer en el futuro; ilusionandonos con
supuestos beneficios que nos asegurarian la felicidad y todos los bienes que
gueramos. Hemos venido siendo educados con la ilusiéon del “si yo pudiera...”
Nos hacemos expectativas, planeamos e futuro como s éste fuera red,
predecible, controlable. Nos ponemos en la situacion de creer que tenemos poder
sobre nuestro futuro, a costa de sacrificar nuestro presente, nos lanzamos a una
vida de ansiedad, angustia, preocupaciones, estrés, Ulceras, etc.; porque, aunque
nos creemos capaces, Y 10 somos, de planear y vivir para hacernos de ese futuro
algo real, tangible; sin embargo, esa planeacion futura es tan solo “un potencial’
que, todavia lo sentimos esquivo, ilusorio. Como nos dice Epstein, ese potencial
se lograria a plenitud si primero nos dedicaramos a vivir e presente, e aqui y
ahora, que es realmente nuestro tiempo real, aprehensible, disfrutable; puesto que
el ayer yapasd, no existe; y e futuro todavia no es, y tampoco existe. ¢Entonces,
por qué preocuparnos por 1o que no existe?

Vivimos todo al revés. Ocupamos a presente —el ahora- para preocuparnos
planeando y construyendo “un futuro de prosperidad”; pero, a paso del tiempo,
cuando llega ese ansiado futuro, lamentamos por la juventud de ese presente que
dejamos escapar, de las cosas que no disfrutamos, o de la vida que no vivimos, y
terminamos frustrados, y hasta enfermos. No supimos oir a esa primera Voz que

desde los Evangelios nos repitiera:

“No se preocupen por su vida, qué comeran o beberdn; ni por su cuerpo, como se vestiran.
¢No tiene la vida mds valor que la comida, y el cuerpo mds que la ropa? [...] ;Quién de
ustedes, por mucho que se preocupe, puede aiiadir una sola hora al curso de su vida? [...]
Mas bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran
anadidas. Por lo tanto, no se angustien por el mariana, el cual tendra sus propios afanes.
Cada dia tiene ya sus problemas.” (Mateo 6: 25-35. / NVI.)
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4.4.3. La denegacion

El tercer “virus’ se lo denominamos DENEGACION, para referirnos a esa
tendencia adquirida de lavoluntad humana que se niega a vivir segin las leyes de

Dios, lanegacion del hombre aque Dios guie su vida

Cuando Dios pregunt6 al hombre qué habia hecho, Adan neg6 su propia accion
desobediente y culp6 a su mujer. Asi comenzamos negandonos a obedecer Sus
leyes, a negarnos a tener comunion con El. Nos negamos a aceptar 1o que Dios
nos habia provisto como las mejores condiciones paralavida, y preferimos creer a
esa segunda vos gque nos sembr6 de dudas y expectativas futuras que nunca se
realizaron. “Y como ellos NO aprobaron tener en cuenta a Dios, Dios los entrego

a una mente reprobada para hacer cosas que no convienen.” (Romanos 1. 28. /

NVI.)

El negar a Dios, significo también negarnos a nosotros mismos, a desconocer
nuestra realidad interna y proyectarla en los demés lo que de nosotros hay de
negativo o desagradable, hasta el punto, en algunas ocasiones, de buscar nuestra
autodestruccion y la muerte en sus diversas formas. Recordemos sino, cémo
Cain, el primer hijo de la pargja humana, prefirié esconderse antes que reconocer
que era e asesino de su propio hermano. Cuando & hombre niega su propia
culpa, y busca evadirla por otros medios —hasta buscar su propia muerte como un
auto castigo para aplacar su culpa-, no es porque tenga en si un “instinto de
muerte” que le arrastra a ello como s fuera su otra condiciéon “normal” de su
existencia. Es més bien e endurecimiento de su concienciay la voluntad que le
impide reconocer sus faltas, a negarse que su vida dependa de Dios quien lo Creo.

Losinstintos no crearon al hombre, y tampoco es que por ellos viva, 0 muera.

El problema es también que, |0 que negamos a nivel mental, 0 de la conciencia
espiritual, se reflgja en nuestro organismo en forma de enfermedades fisicas que

trastornan el normal funcionamiento del cuerpo, tal como nos advierte Epstein:

“Apartamos o barremos bajo la alfombra cualquier percepcion intima, un pensamiento, una
impresion o sensacion o algo externo que nos parezca desagradable. Lo que aqui importa es
que todo lo que pretendamos rechazar seguira haciendo sentir su presencia y serd causa de
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una serie interminable de trastornos y enfermedades. Mientras no prestemos atencion y
reconocimiento a las cuestiones negadas, nunca nos abandonard su perturbadora presencia.
Lo que negamos surge constantemente, y aquello a lo que nos resistimos persiste.
Experimentamos un trastorno fisico y emocional cuando tratamos de alejar a las cuestiones
que nos inquietan. Con el tiempo, lo que rechazamos enturbia la existencia, obligandonos a
arrojarlol, vy nos desgasta hasta que sucumbimos en la enfermedad, el envejecimiento y la
muerte.”

Recordemos una vez més, para la DIA-GNOSIS HOLISTICA todo esta
relacionado, reflejado; 1o que sucede al espiritu se proyectaa alma y a cuerpo, y
aun a medio ecologico con € que e hombre interactia. Asi por gemplo, la
depresiéon, cuando es motivada por situaciones espirituales, o psicologico-
emocionales no confesados, negados u ocultados por un individuo, ésta puede
derivar en afecciones fisicas que van deteriorando toda su salud, como nos dice
Colbert:

“La depresion es un estado toxico emocional y psicologico con manifestaciones fisicas muy
reales. Las personas deprimidas tienden a tener habitos de salud bien pobres, lo cual los pone
en un mayor riesgo todavia frente a diversas enfermedades. Su estilo de vida por lo general
incluye mala alimentacion, poco ejercicio, uso de alcohol o drogas, demasiada medicacion.
La falta de buen suerio suele causar fatiga. EI resultado conjunto de esos malos habitos de
salud es la disminucion de la funcion inmunologica, diabetes y enfermedades infecciosas con
mayor frecuencia.”’

4.5. El modelo de dia-gnosis holistica.

LaDUDA, LaEXPECTATIVA, y laDENEGACION, unavez instalados en la
mente humana, bloquearon a espiritu humano de su comunion con Dios,
transformaron lo que era una vida de PLENITUD en € espiritu, en una vida de
NECESIDADES POR DEFICIT del alma y del cuerpo —de la Personatotal-.

4.5.1. Las necesidades

De ahi que, es la NECESIDAD el primer concepto del Modelo® que debemos
entender, éste el comienzo del proceso que explica por qué se producen los

problemas en |os seres humanos.

1. EPSTEIN, Gerald: Las Siete Claves de la Curacion, Editorial EDAF, Madrid, 1998, pég. 170.
2. COLBERT, Don: Emociones que Matan, Editorial Betania, EE.UU., 2006, pags. 74-75.
3. Cf. Lawrence Crabb Jr.: “El Arte de Aconsgjar Biblicamente”, obra citada en la bibliografia.
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Comenzaremos diciendo que Todos los seres humanos ahora vivimos con un
cumulo de NECESIDADES insatisfechas. De esas NECESIDADES podemos

distinguir dos tipos de necesidades: Primariasy Secundarias

4.5.2. Las necesidades primarias

Las NECESIDADES PRIMARIAS, resultan ser primordiales e ineludibles para
la existencia humana, las que no se pueden prescindir por ningin motivo. Estas
son las que nos dan SIGNIFICACION, o el sentido de valorarnos como personas;
y e de SEGURIDAD, o de la aceptacion de uno mismo como persona integra y
real.

A través de la SIGNIFICACION obtenemos:. propésito, importancia,
capacidad para hacer un trabajo, impactar en sus semejantes. Y, través de la
SEGURIDAD obtenemos. amor incondicional concretamente expresado,
aceptacion permanente.

La experiencia clinica de Crabb, nos sugiera que los hombres y las mujeres
tienen ambas necesidades, pero que lo que busca el hombre se centra en conseguir
SIGNIFICACION —sentirse valorado es su prioridad-; en tanto que la mujer, lo
gue busca es SEGURIDAD, sentirse amada es su prioridad. Este conocimiento

es importante atener en cuenta ala hora de hacer terapia.

Esta doble necesidad es normal para todos los seres humanos; pero, 1o que no
saben, o, lo que la gran mayoria ignora, es cOmo conseguir adecuadamente la
plena realizacion de esas necesidades que les proveeria de una vida feliz. La
realidad es que precisamente cuando esas necesidades se ven amenazadas, O
tergiversadas en su concrecion, es cuando |os problemas aparecen.
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4.5.3. Las necesidades secundarias

Las NECESIDADES SECUNDARIAS, corresponden a todas aquellas
necesidades propias del cuerpo para su funcionamiento normal, para nuestro
sustento fisico como: alimento, vestido, vivienda, dinero, gercicio, recreacion,
etc. Aqui se anotan también aquellas necesidades que han sido adquiridas o
creadas por la educacién y la cultura en que vivimos, como: tener una sustanciosa
cuenta bancaria, un carro Ultimo modelo, vestir ropa de marca, tener fama, ser
exitoso en los negocios, tener un fisico de modelo, disponer de electrodomesticos

de ultimatecnologia, etc.

Aqui debemos sefidar que, las NECESIDADES SECUNDARIAS son
importantes, en cierta medida, para satisfacer las NECESIDADES PRIMARIAS.
Pues, es dificil llegarnos alas personas que necesitando de alimento, pongan antes
la mira en buscar satisfacer sus necesidades de ser amadas y valoradas
(necesidades primarias). Asi también se da que, muchas personas buscan saciar
las necesidades secundarias, en e convencimiento de que ellas, son las
necesidades primarias, las primordiales, las que por si mismas les van a dar
prestigio, y ser mas amadas —por 10 que tienen-. La realidad es que todas estas
necesidades secundarias son NECESIDADES POR DEFICIT. Las personas no
comprenden que los bienes materiales jamés pueden cubrir sus verdaderas
NECESIDADES PRIMARIAS -gue son ESPIRITUALES- las que dan una vida
de PLENITUD.

Mientras tanto, las personas siguen sus propias ideas, sus propias creencias y
supuestos errados, con modos de vida irresponsables, creyendo asi suplir su falta
de SIGNIFICACION y SEGURIDAD. La gente se auto fabrica sus propios
patrones y estilos de vida para acanzar valia personal, o ser amadog/as, segun
como creen es correcto. Como nos dice Crabb:

“Cuando se tuercen sus planes para alcanzar valia personal, la persona desarrolla sintomas
como una medida de proteccion para no sentirse mal respecto de si misma. Tratara de
encontrar una manera de esconderse, de salirse, de huir. Sus patrones neurdticos le
ocasionan verdadero sufrimiento emocional. Pero cree que es menos penoso que el
sufrimiento que tendrian que soportar si no tuvieran esos sintomas protectores y tuvieran que
estar plenamente consciente de su propia utilidad como persona. El tratamiento debiera
consistir en corregir su base falsa al respecto a sentirse importante y segura y ayudarla a ver
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cual es el verdadero camino hacia la valia personal. Mientras una persona crea que tiene
que sacrificar o al menos arriesgar, su sentido de valia por vivir en forma responsable,
elegira vivir en forma irresponsable. No se lograra corregir el problema exhortando a la
persona a tener una conducta responsable. Se requiere un cambio en la manera de pensar.”*

Dicho cambio en la manera de pensar, se opera realmente cuando rendimos
nuestra mente y voluntad (el alma) a sefiorio de Cristo. Salir de los problemas no
es solo un cambio de mentalidad, es mas bien seguir la via de nuestro espiritu que
nos debe llevar alacomunion con Dios, y es através de El que llegaremos a tener

verdaderasignificacion y seguridad en nuestras vidas.

Todos los seres humanos nos vemos avocados a tener necesidades.
Dentro del Modelo debemos saber distinguir 10 que son las necesidades de lo que

son los deseos.

Nadie puede vivir adecuadamente sin satisfacer sus NECESIDADES. Pero, si
podemos vivir sin satisfacer nuestros DESEOS. Podemos tener deseos de tener
un carro Ultimo model o, tener una esposa muy bella, hijos en los mejores colegios,
tener una nariz mas corta, una casa mas grande, una profesion muy lucrativa, etc.
Todo ello es deseable como algo bueno, sin hacer dafio a nadie; pero sin embargo,
todo ello no nos sirve para ser mejores personas, integrasy felices. Més bien, por
aquellos deseos, s son buscados con mucha insistencia (aun de mala manera)
pueden hasta enfermarnos y causarnos mas problemas de los que teniamos antes
de conseguidos. Los deseos llevan mucha carga emotiva y se centran en todo
aguello que CREEMOS nos va a llenar, pero que en realidad no nos es tan
importante para mantenernos con vida, 10s deseos sOlo nos dan satisfacciones
superficiales y efimeras, podemos vivir sin ellos aun cuando suframos
necesidades. SOl0 las necesidades primarias son las auténticas, las més

importantes, las que nos dan significado y seguridad.

En base a la Escala de Necesidades de Maslow, Marino® nos muestra la
diferencia entre las necesidades primarias y las necesidades secundarias, y de
como estas son priorizadas tanto en creyentes (hombre regenerado) como en no

creyentes (hombre natural):

1. CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pag. 65.
2. MARINO, Osvaldo, NEUIASIS, Editoria Clie, Barcelona, 1992, pag. 62.
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ESCALA DE JERARQUIA DE LAS NECESIDADES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

1.
Neces. FISICAS

2.
de SEGURIDAD

3.
de AMOR-
PERTENENCIA

4,
de PROPOSITO

5.
AUTOREALIZACION

FISICAS

1. Alimentoy
bebida

2. Suefio.

3. Salud.

4. Necesidades

del cuerpo.

5. Ejercicio y

descanso.

SEGURIDAD

1, Sentimiento de
seguridad.

2. Proteccion.

3. Confort y

paz.

4. Sin peligro

ni amenaza.

5. Comodidad

ordenada.

PERTENENCIA

1. Aceptacion

2. Sentimiento de

pertenencia.

3. Miembro de

un grupo.

4. Amor y
afecto.

5. Participacion.

PROPOSITO

1. Reconocimiento

y prestigio.

2. Confianzay

liderazgo.

3. Habilidad y

alcance.

4, Competencia

y éxito.

5. Fuerzae

inteligencia.

AUTOREALIZACION

1. Sentimiento de
plenitud.

2.Haciendo las cosas

solo por desafio

3.Curiosidad
intelectual .

4. Creatividad y

apreciacion estética.

5. Aceptacion dela
realidad.

Para €l no creyente (el hombre natural), le basta alcanzar las cuatro primeras

necesidades, si las alcanza se sentira “completamente realizado” en su vida. Sin

embargo, debemos sefidar que aguellas son requerimientos eminentemente

egoistas, que sirven solamente para satisfacer su yo personal.

El creyente (el hombre restaurado), en cambio, buscara alcanzar hasta el quinto

casillero calificado como de

“autorrealizacion”

que, en lenguae biblico

corresponderia a estado de PLENITUD, pues, éste se concreta en la medida en

gue se da una estrecha relacion personal con Dios. Y, parallegar a ese estado de

“autorrealizacion”, debe pasarse (vencer) necesariamente por |os cuatro primeros

estados (egoistas) que forjan gran parte de la vida humana.
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Marino nos dice que los cristianos deberian ser las personas maéas
autorealizadas, solicitas, compasivas, atruistas, amorosas... sabiendo que de Dios
lo reciben en Plenitud. Sin embargo, parallegar a ese estado tendrian que vencer
la gran batalla de la incredulidad, o de las falsas creencias e ideas contrarias a las
promesas de Dios. Como bien se nos dice en las Escrituras, que no perdamos de
vista los valores espirituales cuando tratamos de solucionar las necesidades
materiales, pues sabe Dios que de todo ello tenemos necesidad, pero son
secundarias y ordinarias si las comparamos con |0s bienes espirituales como la
paz duradera, € amor no fingido, la tristeza aceptada. Asi, la Biblia nos ensefia

como satisfacer nuestras necesidades:

Necesidades fisicas:

“Asi que no se preocupen diciendo “;Qué comeremos?” o “;Qué beberemos?” o “;Con
qué nos vestiremos?” Porque los paganos [incrédulos| andan tras todas estas cosas, y el
Padre celestial sabe que ustedes las necesitan. [...] Por tanto no se angustien por el maiiana,
el cual tendrd sus propios afanes. Cada dia tiene sus problemas.” (Mateo 6: 31-34. / NVI.)

“No se inquieten por nada; mds bien, en toda ocasion, oracion y ruego, presenten sus
peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
cuidard sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesus. [...] pues he aprendido a estar
satisfecho en cualquier situacion en que me encuentre. Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo
que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y cada una de las
circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener de sobra como a sufrir
escasez. [...] Asi que mi Dios les proveerd de todo lo que necesiten, conforme a las gloriosas
riquezas que tienen en Cristo Jesus.” (Filipenses4: 6-19./ NV1.)

Necesidad de seguridad:

“;Quiéen nos separara del amor de Cristo? ;La tribulacion, o la angustia, la persecucion, el
hambre, la indigencia, el peligro, o la violencia? Asi esta escrito: «Por tu causa siempre nos
llevan a la muerte; [nos tratan como ovejas para el matadero!» Sin embargo, en todo esto
somos mas que vencedores por medio de aquel que nos amo. Pues estoy convencido de que ni
la muerte ni la vida, ni los dngeles ni los demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los
poderes, ni lo alto ni lo profundo, ni cosa alguna en toda la creacion, podra apartarnos del
amor que Dios nos ha manifestado en Cristo Jests nuestro Seiior.” (Romanos 8: 35-39. /
NVI.)

“El que habita al abrigo del Altisimo se acoge a la sombra del Todopoderoso. [...] No
temerdas el terror de la noche, ni la flecha que vuela de dia, ni la peste que asecha en las
sombras, ni la plaga que destruye a mediodia. Podran caer mil a tu izquierda, y diez mil a tu
derecha, pero a ti no te afectard. [...] Ya que has puesto al SENOR por tu refugio, al Altisimo
por tu proteccion, ningun mal habra de sobrevenirte, ninguna calamidad llegara a tu hogar.
Porque él ordenard que sus dangeles te cuiden en todos tus caminos. [...]” (Salmo 91: 1-16.
/NVI.)
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Necesidad de significacion:

“Porque para mi el vivir es Cristo y el morir es ganancia.” (Filipenses 1: 21. / NVI.)

“Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve insipida, = ;Como recobrara su
sabor? Ya no sirve para nada, sino para que la gente la deseche y la pisotee... Ustedes son la
luz del mundo. Una ciudad en lo alto de una colina no puede esconderse.” (Mateo 5: 13- 14.
/I NVI.)

“El rescata tu vida del sepulcro y te cubre de amor y compasién.” (Salmo 103: 4./ NV1.)

Asi, a la luz de las Escrituras, € hombre se pierde, entra en crisis por sus
necesidades insatisfechas, porque le falta conocimiento para solucionar sus
problemas —* Mi pueblo perece porque le falta conocimiento” (Oseas 4: 6./ NVI.)
Pero no cualquier tipo de conocimiento, a hombre le hace falta el conocimiento
gue proviene de Dios que lo conoce por ser su Creador; y ese conocimiento se
sustenta en la Fe, por € creer en lo que Dios dice: “Asi que la fe viene como
resultado del oir el mensaje, y el mensaje que se oye es la palabra de Cristo.”
(Romanos 10: 17. /NVI.) El hombre cree que € poder para cambiar esta en é
mismo y deniega del poder de Dios y su Palabra. “Pero tenemos este tesoro en
vasijas de barro para que se vea que tan sublime poder viene de Dios y no de
nosotros.”’(2 Corintios 4: 7. / NVL1.) “y cuan incomparable es la grandeza de su
poder a favor de los que creemos. Ese poder es la fuerza grandiosa y eficaz que
Dios ejercio en Cristo cuando lo resucito de entre los muertos, y lo senté a su
derecha en las regiones celestiales.” (Efesios 1: 19- 20. /NVI) Las técnicas
psi coterapéuticas no bastan, es primordial contar con las “armas espirituales” que
Dios ha dispuesto através de su Palabra, - “pues aunque vivimos en el mundo, no
libramos batallas como lo hace el mundo. Las armas con que luchamos no son
del mundo, sino que tienen el poder divino para derribar fortalezas. Destruimos
argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y
llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo.” (2 Corintios 10:

3-5./NVI.)

4.5.4. Las motivaciones

El segundo concepto del Modelo que debemos entender son las
MOTIVACIONES. La motivaciéon es € impulso que nos lleva a satisfacer
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nuestras necesidades. La motivacion es la fuerza que nos empuja hacia aquello
gue nos hace sentir seguros (sentirnos positivamente amados), y significativos
(sentirnos valiosos). Siempre nos vemos motivados a satisfacer necesidades, Sean
estas reales o0 imaginarias, son las que siempre nos empujan a hacer algo. Visto

graficamente, el Model o se podriair armando asi:

COMIENZO:

NECESIDADESPERSONALES | MOTIVACION

La motivacion da lugar a conductas especificas. Pero antes de convertirse en
accion (conducta), la motivacion tiene que pasar por laMENTE, que es alli donde
toma una DIRECCION tendiente a satisfacer |a necesidad anhelad

4.5.5. El supuesto béasico

Es en la MENTE en la que elaboramos nuestras ideas o creencias que
fundamentaran el como vamos a satisfacer nuestras necesidades. Y, a esa-sidea-s
o0 creencia-s las llamaremos “ SUPUESTO BASICO”.

COMIENZO:

NECESIDADESPERSONALES | MOTIVACION

SUPUESTO BASICO

Estos SUPUESTOS BASICOS, tiene tres fuentes para su formacion.
Comenzando en €l nifio y prolongandose hasta € adulto, estas tres fuentes de
formacion se combinan para decirnos como satisfacer las necesidades personales,

ellas son: el mundo, nuestro YO, Y el Diablo.
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a) El MUNDO. Principalmente esta dado por los padres (0 sus sustitutos) gue son
para el nifio, luego adulto, la fuente primera que va a modelar sus pensamientos y
creencias. Por la OBSERVACION a los padres de cémo €llos satisfacen sus
necesidades, el nifio los imita —por 10 que ve a sus padres hacer-.

Por lo general, la gente se guia por una serie de ideas y creencias comunes —
supuestos bésicos- con los que cree satisfacer sus necesidades. Por gemplo
aguien podria decir: «Tendré SIGNIFICACION si...tengo dinero, me distingo en
el vestir, jamds cometo errores, trabajo duro, mis hijos se crian bien, tengo el

aprecio de mi circulo social, me incluyen entre personas importantes», €tC.

O, cuando dice: «Tendré SEGURIDAD si... soy correspondido en el amor,
tengo un buen esposo-a, nunca me critican, todo el mundo me acepta, nadie me

pone mala cara, ni me grita, ni me rechaza», €tc.

b) SU PROPIO YO. Que se resiste a hacer la voluntad de Dios. No hay hombre
que quieraser guiado por Dios. Como nosdice el apdstol Pablo:

“Asi estd escrito: «No hay un solo justo, ni siquiera uno; no hay nadie que entienda,  nadie
que busque a Dios. Todos se han descarriado, a una se han corrompido. No hay nadie que
haga lo bueno; jno hay uno solo!» «Su garganta es un sepulcro abierto, con su lengua
profieren engafiosy « jVeneno de viboras hay en sus labios!»" (Romanos 3: 10- 13./ NVI1.)

Si nos dejaramos guiar por Dios, qué cambiaday fructifera seria nuestra vida:

“Dichoso el hombre que no sigue el consejo de los malvados, ni se detiene en la senda de los
pecadores ni cultiva la amistad de los blasfemos, sino que en la ley del SENOR se deleita, dia
y noche medita en ella. Es como arbol plantado a la orilla de un rio que, cuando llega su

tiempo, da fruto y sus hojas jamds se marchitan. jTodo cuanto hace prospera!” (Samo 1: 1-
3./NVI)

c) EL DIABLO. Este es un ser muy real, que nos ofrece de todo para satisfacer
nuestras necesidades, para crearnos necesidades que no nos hacen falta; pero que
sin embargo, é nos ofrece, siempre y cuando le obedezcamos a é. Si no,
recordemos como tentd a mismo Jesus: “...el diablo, llevindole a una montasia
muy alta, le mostro los reinos del mundo y su esplendor. [Y le dijo a Jesis] —Todo
esto te daré si postrado me adoras.” (Mateo 4: 8-9. / NVI.) El mismo Jesis nos
dice que nuestra vida esta entregada a hacer Unicamente la voluntad del diablo:
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“¢Por qué no entienden mi manera de hablar? ;Por qué no pueden aceptar mi palabra?:
Ustedes son de su padre el diablo, cuyos deseos quieren hacer. Desde el principio éste ha sido
asesino, y no se mantiene en la verdad, porque no hay verdad en él. Cuando miente, expresa
su propia naturaleza, porque es mentiroso. |Es padre de la mentira! Y sin embargo a mi, que
les digo la verdad, no me creen.” (Juan 8: 43- 45./ NV1.)

4.5.6. La conducta orientada a una meta
La conducta motivada va siempre dirigida hacia una META. Si creo (idea o

supuesto basico) que algo satisfard mi necesidad, ese algo se convierte en mi

META. Gréaficamente se representaria asi:

COMIENZO:

NECESIDADESPERSONALES | MOTIVACION

v

SUPUESTO BASICO

v
META <« CONDUCTA ORIENTADA A UNA META

Pero, una conducta orientada hacia una meta no siempre puede resulta positiva,
inteligente, préactica, sensata; puede también convertirse en algo negativo, ilusorio,

inefectiva para suplir las necesidades buscadas. Al respecto, Crabb refiere que:

“En nuestros dias los jovenes estan reconociendo cada vez mds que las metas a las que sus
padres han dedicado sus vidas (dinero, prestigio, buenos ejemplos, etc.) no les satisfacen. El
trabajo duro como valor en si mismo les resulta vacio. Y lo es. Las metas que generalmente
nos traen son en realidad artificial e insatisfactoria. No proveen lo que las personas necesitan
con tanta desesperacion: verdadera significacion (un propdsito para vivir) y verdadera
seguridad (una sensacion positiva de saberse querido) [...]

A menos que esas personas encuentren la respuesta legitima y racional a sus necesidades mds
profundas, que solo el cristianismo puede dar, se volveran como titeres que se adecuan
mecanicamente a las expectativas de la sociedad (en el fondo, jeso es lo que realmente
queremos? Tal vez lo sea) o se guinden en la terrible oscuridad de la desesperacion total: sin
sentido, sin amor, sin nada, moviéndose sin direccion como cadaveres. O, si tienen suficiente
coraje, el suicidio."*

1CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsegjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pags. 119- 120.

174



4.5.7. La satisfaccion parcial y temporaria

Cuando percibimos que no se puede alcanzar una meta, o0 creemos no poder
alcanzarla, entonces buscamos satisfacernos de alguna manera, parcialmente, o
por otros medios, aguella meta anhelada. A tal conducta se lo llama
“SATISFACCION PARCIAL Y TEMPORARIA” de nuestras necesidades.

Ocurre gue, cuando no logro obtener lo que creo que necesito para sentirme
importante y seguro, me desequilibro y 10 siento como una emocion negativa,

entonces me digo: «me siento maly, o «soy un inutily.

COMIENZO:

NECESIDADESPERSONALES | MOTIVACION

v
SUPUESTO BASICO
SATISFACCION PARCIAL Y TEMPORARIA

T ,,

META <« CONDUCTA ORIENTADA A UNA META

Pero, a su vez ese sentimiento negativo puede motivarme para revertir la
situacion, reduciendo los sentimientos de insignificancia y seguridad, para evitar
seguir sintiendo el dolor de la necesidad insatisfecha. Entonces me diré «No
quiero sentirme asi, lo conseguiré de otra forma». Tal pensamiento me podria
llevar a recurrir a una serie de “artimafias’ o conductas negativas, con tal de
reducir el dolor de sentirme herido.

Por gemplo, un muchacho-a que quiera una casaca de cuero y lucirla, pues es
la moda que usan sus “panas’. Entonces busca los medios para comprarla, hace
de todo para ganarse un dinero honestamente y comprarla, pero lamentablemente
no consigue juntar el dinero. Viéndose imposibilitado para comprarla, opta por

robarla.
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Dicho individuo ha logrado, en parte, satisfacer su necesidad de sentirse
valorado por sus amigos, pero también sabe que ha transgredido la ley moral y
socia. Y, amenos que tenga una conciencia cauterizada, su nueva situacion sera
sentirse culpable; paralo cual volvera a plantearse nuevas metas para no seguirse
sintiendo mal. Es decir, estamos ante una conducta de satisfaccion parcial de las
necesidades, la vida de dicho individuo estara girando todo el tiempo en un
circulo vicioso -acomodandose a vivir segun sus circunstancias-. Y, esa parece
ser la conducta de la mayoria de personas "normales’, viviendo unavida parcial y
temporariamente "ajustada" alas circunstancias y a su ambiente social.”

Ademas de esta conducta de satisfaccion parcial de necesidades — que esta en
el orden de las dimensiones espiritual y animica (del alma)-, debemos sefialar
también que dichas conductas de insatisfaccion, con sentimientos negativos de
inutilidad, baja autoestima, van a verse reflejados en € cuerpo, con sintomas de

disfunciones organicasy deterioro de la salud. Como bien nos aerta Crabb:

“Tal vez sufra fatigas psicosomadticas, mareos, o dolores de cabeza, o problemas psicologicos
como depresion, ataques de ansiedad, o insomnio. Estos problemas tendrian una funcion util
en cuanto a amortiguar el sufrimiento de sentirse inutil. Puedo consolarme creyendo que si
no fitera por este desgraciado problema tendria muchas posibilidades de lograr el éxito. De
esta manera mi valor se ve salvaguardado frente al fracaso financiero. Aunque los sintomas
que presente no sean tal vez fabricados conscientemente ni deliberadamente intencionados
para cumplir una funcion psicologica util, son sin embargo efectivos en cuanto a evitar el
mayor sufrimiento posible: el tener que admitir conscientemente que carezco de valor."*

Toda conducta es motivada. Podra ser extrafa, ineficaz, delictiva o pecaminosa

pero tiene sentido, satisfacer laNECESIDAD de sentirse valioso, amado.

4.5.8. La sensacién vaga del vacio

De tal manera que s queremos entender e ¢POR QUE? de cualquier
CONDUCTA, debemos saber ;QUE NECESIDAD? le ha MOTIVADO, qué
ideas tiene 0 se haformado como -SUPUESTO BASICO- |a persona, sobre QUE
eslo que satisfara su NECESIDAD como META que su pensamiento ha decidido

1. CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pag. 76.
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alcanzar; y su éxito 0 fracaso que le dara como SATISFACCION PARCIAL Y
TEMPORARIA. Sumandose ademés que, cuando la satisfaccion parcia y
temporaria se agota por |os sucesivos fracasos que experimenta, la persona puede
entonces entrar en una situacion de "SENSACION VAGA DE VACIO".
Recordemos que todo lo que vive esta persona esta motivada por DEFICIT. Si
toda su vida recorre ese ciclo repetido de satisfaccion -insatisfaccion —
satisfaccion — insatisfaccion..., lo més probable es que termine sintiéndose

emocionalmente VACIO.

DESARROLLO “NORMAL” QUE CONDUCE AL VACIO

COMIENZO:

SENSACION VAGA DE VACIO— | NECESIDADES PERSONALES |——»MOTIVACION

SATISFACCION PARCIAL Y TEMPORARIA SUPUESTO BASICO

META <« CONDUCTA ORIENTADA A UNA META

Ejemplo. “Una mujer sufre porque siente que sus esposo ya no le quiere como antes; su
seguridad depende de que su marido le quiera. Hay un sentimiento egocéntrico que dice que
sin su marido amandola ella no puede ser feliz (supuesto basico). Hace de todo para
conquistarlo pero nada le da resultado, ni siquiera las prendas intimas que penso que le
cambiarian. Esta esposa esta actuando bajo motivacion por déficit. Ella esta en el centro de
su mundi), buscando las formas para llenar el vacio que le proporciona la falta de amor de su
esposo.

Dicha conducta de la sefiora es motivada por DEFICIT. Lo que pasa es que
estas personas, como la gran mayoria de seres humanos, o todos, nos hemos
establecido METAS EGOISTAS. Hay quienes han logrado satisfacer SUS
NECESIDADES en forma tota y abundante al conseguir todos los bienes
materiales y titulos sociales que han podido; otros en cambio lo han conseguido a

medias, y otros que no han conseguido nada. Pero, e comin denominador de

1. MARINO, Osvaldo: NEUIASIS, Editorial Clio, Barcelona, 1992, pag.60.
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todos ellos es que todas sus motivaciones y metas estan fundamentadas
EGOISTAMENTE, repitiendo asi |a historia de Adan y Eva, que buscaron para si
apropiarse de ser como dioses, usurpar €l conocimiento, satisfacer su hambre,
pero SIN CONTAR CON DIQOS, - "...me dejaron a mi, fuente de agua viva, y
cavaron para si cisternas, cisternas rotas que no tienen agua." (Jeremias 2: 13.
INVI1.) Ese es el gran drama que vive nuestra humanidad de hoy en dia. El
espiritu del hombre esta vacio de Dios, y € hombre no se da cuenta de ello. Sin
embargo, € «vacio» que Siente trata de llenar con cosas, en € convencimiento de
que agquello que se propone conseguir, llenara €l vacio que trae en su interior. Y,
no solo que el hombre esta vacio por dentro, sino que también esta desintegrado,

fragmentado por dentro y en guerra consigo mismo y con € mundo exterior.

Siguiendo con & gemplo de la sefiora, se podriadecir que si ellaentraraen una
relacion personal con Dios, su necesidad por DEFICIT seria cambiada a una
motivacion por PLENITUD en Cristo; porque aunque su esposo no la preste
atencién ni la ame como ella anhela, sin embargo su dedicacion a su esposo ho
estaria esta vez motivada por recibir algo (afecto, atencién) a cambio, sino que lo
haria por amor a Jesls, que es de quien recibe ahora verdadera significacion y
seguridad. Como nos dice €l apOstol Santiago- “Mis queridos hermanos, no se
enganien. Todo buena dadiva y todo don perfecto desciende de lo alto, donde esta
el Padre que creo las lumbreras celestes, y que no cambia como los astros ni se
mueve como las sombras" (Santiago 1. 16-17. /INVI.) Cuando dgamos que el
espiritu humano en comunién con el Espiritu de Dios, tome €l control sobre

nuestraamay cuerpo, entonces se opera el verdadero cambio en forma Total.

Sin embargo, 1o que & gréfico nos muestra (pag. 177) es como funciona el
hombre "normal" de hoy en dia, e hombre natural "bien adaptado”, que cree
"NO" necesita ningun psicologo, ni creer en ningun dios para sentirse satisfecho,
“redlizado". Asi, o que se considera como "normal" del hombre moderno, no es

mas que la aceptacion pasiva de su neurosis. Como nos dice Marino:

“El hombre moderno vive esta neurosis, Vive descontento y culpa a otros por su miseria al
vecino, al partido politico, al Estado, a su mujer, etc., sin darse cuenta de que lo que disturba
estd dentro, pero debe encontrar culpables afuera de él, que le permitan entender su angustia.

Otra caracteristica de la neurosis es la esterilidad. Ej.: Los jovenes viven apasionados con la
musica. Compran guitarras y diferentes instrumentos y sueiian con armar su propia banda,
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puras fugas hacia la fantasia en busca de liberar la angustia, pero sin éxito. No hay frutos.

Cudntos hombres se refugian en fantasias, que no les llevan a nada (politica, divertimentos,
wl

etc.)

Hay otra circunstancia mas que se suma al hecho de aquellas personas que “se
sienten vacias". Pues, pueden llegar a un estado tan angustiante y desesperado, y
de hastio por la vida que terminan suicidandose. Pese a que muchos puede haber
alcanzado la fortuna y la gloria de este mundo, sin embargo todo ello que han

conseguido termina atormentandol es alln mas. En ese sentido, nos dice Crabb:

“Hay personas que, cuando consiguen todas sus metas, se ven cara a cara con el hecho
horrible de que «los suefios hechos realidady no les dan real satisfaccion. Asi ocurre de vez
en cuando con personalidades del cine o la television, que parecen haber alcanzado todo lo
humanamente deseable: riquezas, fama, la adoracion publica, y que en lo personal viven vidas
vacias e insatisfechas que en ocasiones terminan en el suicidio. Para estos la muerte o las
drogas son el tinico alivio posible."*

En esta situacion también podemos decir que se encuentran muchos de los
hijos de los emigrantes en nuestra region Austral. Aungue aguellos no han
disfrutado de grandes riquezas ni de fama alguna; sin embargo, € gran
sentimiento de vacio que experimentan por la ausencia del carifio de sus padres,
abandono, la soledad, |a falta de oportunidades de trabajo en una sociedad cada
VEZ Més permisiva y egoista, se ven empujados a tomar la penosa decisiéon de
quitarse la vida, como la Unica forma de escapar a su angustiada y desesperada
vida. Como nos dice Crabb, para aquellas personas, €l suicidio parece ser la Gnica
meta “raciona” posible:

“Hasta que llegue a este punto, cualquier idea suicida que tenga serd bdsicamente una

maniobra, destinada a proteger de alguna manera mi sentido de valia personal. Cuando ya no

pueda evitar el admitir mi sentido de inutilidad, el suicidio se convierte en mi mente en una

alternativa racional. (Debo mencionar que cualquiera de las dos dinamicas de suicidio puede
C g . 3
resultar en un suicidio efectivo.)"

Agregando tal tipo de experiencia a diagrama, véase su representacion en la

siguiente pagina.

1. MARINO Osvaldo: NEUIASIS, Editorial Clio, Barcelona, 1992, pags. 13-14.
2. CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pags. 126-127.
3. Ibid., pégs. 76.
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DESARROLLO “NORMAL” QUE CONDUCE AL SUICIDIO

COMIENZO:

SENSACION VAGA DE VACIO—— | NECESIDADES PERSONALES ————» MOTIVACION

SATISFACCION PARCIAL Y TEMPORARIA SUPUESTO BASICO

META <« CONDUCTA ORIENTADA A UNA META

/

DESESPERACION EXISTENCIAL

SUICIDIO

Ya lo decia Victor Frankl, “...el fenomeno de vacuidad es también el
fundamento del auge generalizado de fenomenos tales como la agresividad, la
criminalidad, el consumo de drogas y los suicidios, concretamente entre la

. . . . 1
Jjuventud universitaria.”

Hasta agui, 1o que hemos visto con el Modelo, es la conducta humana "normal”
motivada por DEFICIT, que busca alcanzar aquella meta que considera va a
satisfacer sus necesidades personales més anheladas, aungue ello signifique correr
el riesgo de caer en lainsatisfaccion parcial y temporal, o en la desesperacion que
lo lleve hasta €l suicidio en €l peor de los casos. Si tal hecho no se da, la persona
puede aln seguir intentando nuevas estrategias para alcanzar su meta, y asi

mismo, nuevas frustraciones ird experimentando sin que lo afecte mayormente.

Sin embargo, continuando con € Modelo, nos toca ver como se agravan los
problemas —como el hombre entra en un estado de franca NEUROSIS-, y qué es
lo que lo mantiene en esa situacion. Para ello debemos entender otro elemento
clave que esta detras de | os sintomas que conducen ala neurosis.

1. FRANKL, Victor, E. Ante el Vacio Existencial, Editorial Herder, 1994, pag. 134.
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4.5.9. Los obstaculos (desarrollo “normal” preneurdético)

El elemento clave son los OBSTACULOS, estos gercen gran presion para
impedir que un individuo, por méas esfuerzo personal (motivacion) que haga, no
pueda alcanzar sus metas. Sus quejas frecuentes seran: «No puedo conseguir que

mi esposa-o me quiera», 0 «Por mds que me esfuerzo sigo cometiendo errores».

LLos OBSTACUL OS se anotan como los determinantes a la hora de conseguir

nuestras metas. Dichos obstaculos se muestran en tres categorias:

1. Metasinacanzables
2. Circunstancias externas
3. Temor a fracaso

Cada vez que una persona encuentra estos OBSTACULOS en su camino a la
meta anhelada, experimentard un conflicto emocional en forma de
FRUSTRACION, cuya gravedad dependera de cuén estimaday ansiada haya sido
la meta perseguida. Asi tenemos que seguin sea la categoria del obstdculo, tendra
una respuesta emocional caracteristica correspondiente, pudiendo ser basicamente
como: (1) CULPA, (2) RESENTIMIENTO, (3) ANSIEDAD.

En nuestra vision holistica, a dichas respuestas emocionales hay que sumarlas
también las RESPUESTAS ORGANICAS, que se suceden como procesos de
«conversion», como trastornos fisicos que deriva en enfermedad. Como nos dice
Crabb:

“No todos los sintomas tienen el proposito de buscar la seguridad. Los sintomas
psicosomdticos pueden ser el resultado fisico directo de estados emocionales enfermizos. Los
problemas emocionales de ansiedad, resentimiento, y culpa tienen sus paralelos fisiologicos
que pueden resultar con el tiempo en verdaderos problemas fisicos, como ulceras, dolores de
cabeza, o problemas de la piel. También es verdad que estas emociones negativas pueden
tener efectos directos sobre varios aspectos de la conducta como el funcionamiento sexual. La
disfuncion orgdasmica y la impotencia, por ejemplo, tal vez no siempre represente un esfuerzo
por alcanzar la seguridad, pero en efecto pueden ser el resultado fisiologico inevitable de la
ira, la culpa, o los trastornos nerviosos.”*

1. CRABB, Lawrence, J., Jr.: El Ate de Aconsgjar Biblicamente, Editoria Unilit, Colombia, 2003. pag. 140.
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4.5.9.1. Metas inalcanzables (culpa)

Cuando la persona CREE que su meta es INALCANZABLE, su frustracion se

expresa como sentimiento de CULPA, o con una baja autoestima.

Respecto a la CULPA, debemos distinguir dos tipos. @) La culpa real, como
comunicacion de la conciencia espiritua, que nos avisa cuando hemos
transgredido las leyes de Dios, ante el cua nos vemos como pecadores y
malvados. “pero los malvados son como el mar agitado, que no puede calmarse,
cuyas olas arrojan fango y lodo. No hay paz para los malvados —dice mi Dios-.”
(Isaias 57: 20-21. / NV1.) Pero, cuando el pecado es confesado (condicion mental
para el cambio o la curacién) y la persona es conducida al arrepentimiento y la
reconciliacion con Dios, El perdona el pecado y lo libera de la presion de la cul pa,

declarandole justo, limpio de toda maldad.

“Si afirmamos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos y no tenemos la
verdad. Si confesamos nuestros pecados, Dios, pues es fiel y justo, nos los perdonara y nos
limpiara de toda maldad. Si afirmamos que no hemos pecado, lo hacemos pasar por
mentiroso y su palabra no habita en nosotros.” (1 Juan 1: 8-9./NVI.)

b) La culpa ficticia (neurdtica), que proviene de frustraciones y conflictos
emocionales, y de las interacciones inadecuadas mantenidas con € mundo
exterior. Aqui no hay conciencia moral, € propdsito de enmienda esta muy

obstaculizado, y més bien hay cierta complacencia en la autopunicion.

Los sentimientos de culpa, tanto real como el neurdtico, pueden manifestarse
de diferentes maneras, como: sensacion de depresion, derrotismo, autocondena,
autocastigo, expectacion de censura, proyeccion y critica indebida, compensacion
y dolencias sométicas. Las quejas frecuentes de los que padecen sentimientos de

cul pa seran:

«No puedo nunca conseguir lo que deseo.»
«Nunca hago nada bastante bien.»
«No puedo complacerme a mi mismo, a los otros, ni a Dios.»
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Estas personas siempre estan buscando, esforzandose, por ser perfectas, no
cometer errores, pero cuando fallan terminan cul pandose por todo, acusandose por
un «debo» EGOISTA. Siempre estan tratando de subir, de alcanzar su meta, pero

nunca llegan.

«Deberia poder hacer esto. He de hacerlo.»
«Tengo que ser un poco mejor.»

Las quejas de culpabilidad también pueden derivar en menosprecio de si

mismas, se da una baja autoestima de | as personas.

«No sirvo para nada.»
«Nunca seré nada.»

«Nadie va a quererme.»
«Todo lo que hago esta mal.»

L os sentimientos de culpa que pueden llevar a la persona a sentirse sin valia,
sin esperanza, sin utilidad alguna, pueden derivar también en estados depresivos,
enojo, ansiedad, y otras emociones toxicas que estimulan una respuesta fisiologica
de estrés.

La medicina psicosomatica nos refiere que cuando se dan dichas
manifestaciones del alma, e cuerpo responde en forma de afecciones cardiacas,
enfermedades degenerativas como el cancer, osteoporosis, migrafia, y baja en las

defensas inmunol 6gicas.

Si solo nos refiriésemos a las enfermedades inmunol égicas como la soriasis,
tiroidismo, diabetes, artritis reumatoide que es una enfermedad muy dolorosa y
progresiva, lalupus, la colitis ulcerosa, y e mal de Crohn, entre otras; hoy se sabe
gue comienzan cuando €l sistemainmunol dgico se ataca a si mismo — se arremete
y se causa dafo a si mismo, a reflejo de lo que la culpa hace a nivel psiquico-.

Sobre tal ataque al propio organismo, el Dr. Colbert, nos dice:

“[El sistema inmunologico] el «ejércitoy del cuerpo, normalmente preparado para lanzar un
ataque contra invasores, las células del cancer, las bacterias, o los virus, pierden su
capacidad para discernir al verdadero enemigo. Comienzan a atacar a los tejidos y organos
sanos. Y no solo eso, sino que se vuelve menos competente para atacar a los invasores. Un
ataque contra nuestro propio sistema de defensa puede matarnos eventualmente. El proceso
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de muerte quizas no suceda inmediatamente, ni rapidamente, pero con el tiempo el impacto
. . . 1
puede ser muy doloroso, incapacitante, y fatal.”

4.5.9.2. Circunstancias externas (resentimiento)

Si la persona CREE gue su meta es inalcanzable (sea real 0 no) pero se ve
obstaculizada por alguna CIRCUNSTANCIA EXTERNA, su frustracion se
expresara primordiamente como RESENTIMIENTO.

Las personas que experimentan una fuerte sensacion de injusticia (rea o
imaginaria), casi siempre culpan a otros de su situacion. Ya sea e conyuge que
cometio el adulterio, la suegra que insiste en e divorcio, un padre abusivo, o €
jefe déspota. A veces se echatambién la culpaaDios. Con € resentimiento y la
amargura todos los pensamientos se ven afectados, y frecuentemente sus dardos
no solo los clavan en sus supuestos ofensores, sino también son dirigidos a si
mismos, volviéndoles personas sinicas, desconfiadas, pesimistas, deprimidas,

envidiosas, celosas, llenas de enojo eira.

L as personas con resentimiento pasan “rumiando” las injusticias del pasado y
perennizan su sentimiento de injusticia. 'Y, como los problemas nunca acaban,
nuevas circunstancias negativas adicionales a lo sufrido como divorcio, un abuso,
la pérdida del empleo, etc., la sensacion de injusticia hace mas profundo el
resentimiento y laamargura. De ahi que sus quejas més frecuentes sean:

«Yo merecia tal cosa buena, pero se lo dieron a otro.» La«cosa buena» puede
haber sido una recompensa, un asenso, 0 cuaquier otro reconocimiento con €

gue la persona afectada cree |e haria sentirse mas valorada, 0 amada.

«Nadie aprecia lo que yo soy o lo que yo hago.»

«Trabajo demasiado y me pagan poco.»

«Si Dios me amara no hubiera permitido que mi esposa muriera.»
«Yo no merecia esto.»

«No tendria que haberme pasado a mi.» «Esto es injusto.»

1. COLBERT, Don: Emociones que Matan, Editorial Bertania, EE.UU., 2006, p4g. 132.
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La respuesta organica ante el resentimiento y la amargura, los dolores de
cabeza por tencidn, se anotan como lo méas frecuente, también estan otras
afecciones como eczemas, colitis, Ulceras, asma, fiebre de heno, enuresis,
osteoporosis, sindrome de colon irritable, dolor de espalda; influye también en el

sistema neuromuscular y vascular.

4.5.9.3. Temor al fracaso (ansiedad)

Si la persona CREE no poder alcanza su meta, por temor a fracasar, aunque su
camino esté libre de obstaculos, su frustracion se expresara como INDECICION
ANSIOSA que terminara por paraizarla hasta e punto de no hacer nada para
cambiar lasituacion. Al respecto, Crabb nos da el siguiente g emplo:

“Un esposo desea tener una buena relacion matrimonial. Cree que es posible. Su esposa se
muestra dispuesta y cooperadora. Pero él sigue dudando, suspendido en una indecision
paralizante. ;Por qué? Teme hacer un desastre, que sus mejores esfuerzos seguirdan siendo
insuficientes, entonces no hace nada. La premisa sobre la que actia es sencilla: si pruebo, y
fracaso, tendré que admitir que soy un fracasado, y no podria soportarlo. Si nunca pruebo,
puedo evitar el fracaso. Por supuesto, la verdad es que el nunca probar garantiza el fracaso y
entonces es, a largo plazo, la peor opcion. Pero es esto lo que hace de todos modos, porque a
corto plazo no tendrd que enfrentarse cara a cara con el fracaso.”*

Como se sabe, la ANSIEDAD conlleva una pérdida del control emocional,
cognitivo y conductual. Su sistema de creencias equivocadas, distorsionadas en
su manera de sentir y razonar 1os hechos, siempre en forma negativa, no gustados
a la realidad y proyectados hacia un futuro de falsas expectativas y temores

infundados, condicionan lavida de | as personas.

En lo conductual, e temor creciente lleva a individuo a desarrollar conductas
de evitacion y huida ante situaciones, personasy lugares que prejuzga como ame-
nazantes. En lo cognitivo se ve acribillado por automensges (pensamientos,
frases, imagenes) “mal interpretados’ que restringen su desempefio emocional y
relacional con el mundo exterior. En ese sentido, el psicoterapeuta Luengo nos

1. CRABB, Lwrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pag. 134.
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hace un valioso resumen de los sintomas cognitivos que caracterizan los estados
de ansiedad:

“1. Vivencias de extrafieza: despersonalizacion y desrealizacion.

2. Vivencia de la propia experiencia subjetiva: de pdnico, de muerte inminente, de volverse
loco, de perder el autocontrol, alteraciones de la vivencia del tiempo, sensacion de irrealidad,
sentirse, etc.

3. Vivencia del propio cuerpo: alteracion de la intensidad de los estimulos sensoriales, verse
torpe, sentirse como un automata, sentirse materialmente separado de la gente, percibir
cambios corporales de tamario o de densidad, sentirse como flotando, etc.

4. Vivenciadel entorno: aparicion del entorno como algo irreal, extraiio, trasformado, como si
se tratara de un suerio.

5. Expectacion aprensiva: ser influenciable por parte de situaciones exteriores nocivas o de
experiencias negativas, observarse a si mismo como sujeto a una patologia.

6. Fendmenos amnésicos. olvidar informacion reciente, evocar recuerdos poco contingentes,
evocar recuerdos poco contingentes, evocacion de lo negativo, ete.”*

Los estados de ansiedad, presenta también una gran agitacion fisioldgica
motriz de esfuerzos indtiles, con derroche de energia, provocandole desgaste y
deterioro de sus sistemas organicos vitales, causando enfermedades, y hasta la
muerte.  Asi podemos ver, por gemplo, que esta relacionada con cierta
sintomatol ogia muy variaday caracteristicaen el plano soméatico, como:

Sintomas cardiorespiratorios: asma, bronquitis cronica, infarto agudo,
taguicardia, hipertension episodica, disnea, respiracion forzada, etc. Sintomas
neurolégicos: temblor, estrefiimiento, vértigos, cefaea, delirio, demencia,
disfuncion eréctil, etc. Sintomas fisicos. sensacion de sofoco, mareo,
escalofrios, nauseas, diarrea, miccion imperiosa, hipo, vision borrosa, etc.
Sintomas  endocrinos:  hipoglucemia,  hipotiroidismo,  hipertiroidismo,

menstruaciones irregulares, etc.

Ademés, Luengo nos dice que ciertas afecciones sométicas en los estados de
ansiedad, son “seleccionadas inconscientemente” por € propio paciente, para su

“uso” como metéfora de su propia condicion por la que atraviesa.

"Asi, hay sujetos que acentuan mds el sufrimiento somatizando la zona cardiaca o
circulatoria; otros lo hacen sobre el aparato respiratorio, el estomago o el aparato digestivo,
el sistema nervioso y el cerebro, etc. Nuestra experiencia terapéutica nos ha hecho ver en
multiples ocasiones que los sintomas y su localizacion en el organismo no son un producto del
azar, sino en cierto modo la persona ansiosa «seleccionay inconscientemente el lugar psicoso-

1. LUENGO, Doménec: Vencer la Ansiedad, Editorial Paidos, Barcelona, 2003, pag.26.

186



matizable, lo que lleva a pensar que en el fondo el «uso sintomdtico» es una cuestion
metaforica o simbolica que se relaciona incluso con el curso del pensamiento distorsionado.
También tiene un cardcter personal la cantidad de los sintomas ansiosos, ya que, mientras
algunas personas giran alrededor de uno solo, otras desarrollan verdaderos abanicos
sintomaticos. En realidad, el sufrimiento no reside tanto en su dimension cuantitativa como en
su dimension cualitativa, puesto que un sintoma ansioso muy intenso es mucho mds limitador
que varios de entidad mds leve.”*

Seguin el Modelo basico, lo dicho hasta aqui sobre la culpa, €l resentimiento y
la ansiedad, se consideran como experiencias “PRENEUROTICAS’, porque,
como nos dice Crabb, mientras la persona se mantenga activa en su empefio de
superar el obstéculo y alcanzar su meta“ desesperadamente” deseada (“ cambiar de
esposa”, “vivir a la perfeccion”, “ganar mds dinero”, €tC.) seguira plantedndose
nuevas estrategias para vencer el obstaculo y alcanzarla. Aun asi, le permitiraala
persona cierta “saludable flexibilidad” para continuar con su vida, adaptandose a

duras penas a las circunstancias. Gréficamente se representaria asi:

DESARROLLO “NORMAL” PRENEUROTICO

COMIENZO:

NECESIDADES PERSONALES » MOTIVACION

\
SUPUESTO BASICO

v

OBSTACULO CONDUCTA ORIENTADA A UNA META

A

(PRENEUROSIS)

FRUSTRACION

CATEGORIA DEL OBSTACULO FORMA DE FRUSTRACION ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

1. Metainalcanzable———» CULPA » |nmunol égicas, cancer...
2. Circunstancias externas—» RESENTIMIENTO —» Ulceras, osteoporosis. ..

3. Temor al fracaso—— » ANSIEDAD —— » Renales, cardiovasculares...

1. Ibid., pag. 138.
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A decir de Crabb, tal conducta preneurdtica es la vida comuan de todos los seres

humanos, y que con el tiempo puede derivarse en conductas més probleméticas.

“Muchas personas estan, segun mi criterio, viviendo en el estado preneurdtico. Se sienten
enojados con el mundo (resentimiento), o se sienten humillados (culpa). Siguen probando,
avanzando penosamente en una rutina diaria poco compensadora. |[...] La personalidad
humana no fue destinada para operar con culpa, ansiedad, o resentimiento. Los obstaculos
dardn lugar a renovados esfuerzos de conducta, o a su tiempo ocurrird algiin tipo de crisis.”*

4.5.10. Desarrollo “normal” que conduce a la neurosis

El problema se complica cuando una persona en estado preneurdtico decae en
sus fuerzas por superar €l obstéculo, que renuncia a su meta de sentirse valiosa y
segura, que se ve avasallada por repetidas frustraciones, que ya no quiere seguir
probando nuevas alternativas, ubicandose en un “patron estacionario”, sostenido
por una débil autoestima que le queda; entonces se puede decir que tal persona a
caido en una francaNEUROSIS, como la Unica manera que encuentra de “sentirse

a salvo”.

“Si ha habido una larga historia de fracasos sucesivos, o si no ve ninguna posibilidad de
superar el obstaculo, la persona frustrada muy probablemente dejara su estrategia por un
camino que conduce directamente a la neurosis. [...] El camino de la neurosis, o en lenguaje
mds comun, a una crisis nerviosa, se puede seguir con facilidad. En algun punto después de la
Sfrustracion es lo suficientemente grande, o ha durado el tiempo suficiente, el individuo dejard
de tratar de superar el obstaculo. Buscard una existencia mas segura, lejos de la penosa
frustracion de nunca sentirse bien o, segun yo lo veo, de nunca experimentar un verdadero
sentido de valia personal.”?

Ademas, para que una persona entre en neurosis, no es preciso que e estimulo
0 agente precipitante sea extraordinariamente catastrofico, o que sea sentido como
muy doloroso; més bien, nos dice Crabb, basta un suceso trivia, un
acontecimiento carente de toda significacion trascendente como puede ser el
reclamo de un cheque sin fondos, un plato de comida que se sirve frio...etc.

“Con frecuencia hay algun estimulo que precipita los sintomas neurdticos. Pueden parecer

cosas insignificantes: un nifio que no obedece una orden, la noticia de un cheque incobrable,

algun desaire aparentemente trivial. La frustracion subyacente irrumpe en un desesperado y

urgente deseo de encontrarse a salvo, de huir de mas sufrimiento por rechazo o fracaso. Una
experiencia diaria que es una analogia normal de la neurosis es la de meterse en una bariera

1. Ibid., pag. 34.
2. CRABB, Lawrence J. Jr.: El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pags. 137-138.
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de agua caliente para aliviar la tension. La diferencia entre esta conducta normal y la
neurosis es que el bariista tiene la intencion de salir de la bafiera para volver al mundo real de
la responsabilidad. El neurdtico ansia quedarse sumergido para siempre. La huida hacia la
seguridad puede llevar cualquiera de las muchas formas clasicas de desorden: fobias,
disfunciones sexuales, neurosis obsesiva compulsiva, tics nerviosos, etc.”*

4.5.11. Desarrollo “normal” que conduce a la psicosis

Cuando aquellos estados de neurosis no le es suficiente para“sentirse a salvo”,
dicho individuo puede Illegar a romper por completo con la realidad, perdiendo
absolutamente su valia persona y retrotrayéndose en la PSICOSIS. En ese
sentido, Crabb nos dice cudl seria e pensamiento del psicotico: “Ya he sufrido
demasiado. No quiero mas. Me voy a retirar totalmente al unico lugar seguro
que tengo: la no realidad.? Dicho en términos simples, la diferencia entre la
neurosis y la psicosis se explicaria, nos dice Crabb, por los “grados de

retraimiento” Que Se Opere en uno u otro.

La pérdida del contacto con la realidad es lo que caracteriza a La PSICOSIS,
pero debemos también tomar en cuenta sus otras sintomatologias como trastornos
del pensamiento, de la sensopercepcion, delaafectividad y de la psicomotricidad.
Frecuentemente hay desorientacion de espacio-tiempo, pensamiento ilégico, con
ideas delirantes, lenguagje desorganizado que lo hace incomprensible para sus
oyentes. Su memoria puede ser anterégraday retrograda.

También hay trastornos de la afectividad pudiendo llegar al aplanamiento
afectivo; pasa también por frecuentes cambios de estados de animo, mostrandose
unas veces triste y luego alegre, irritable y luego pacifico, etc. Puede tener
alucinaciones auditivas, visuales, cenestésicas. Alteraciones motoras

estereotipadas, tics, manierismos, incapacidad para agarrar objetos, etc.

Toda esta sintomatologia debe ser considerada tomando al paciente como una
totalidad de espiritu, amay cuerpo. Pues, recordemos que su dindmica tridimen-

sional son mutuos reflgjos de su Naturaleza holistica, y que esta en relacion con su

1. Ibid., pags. 138-139.
3. Ibid., pags. 137.
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medio ecolbgico con el que interactia. Ademas, como nos dice el psicoterapeuta
y consgero cristiano Adams, los factores precipitantes deben ser muy bien
analizados con los recursos que nos da las Escrituras, la Psicologia, y la
Medicina. En cuanto a la investigacion somética, deberemos pedir €l auxilio de
un médico para que realice la evaluacion fisica del individuo psicotico, a fin de
gue descartara causas no organicas en tales sintomas. Aunque, desde e enfoque
holistico, los sintomas psicéticos pueden reflgarse también como trastornos
organicos, 0 motrices como comportamientos raros. Como ejemplo de lo dicho,
tomamos un caso de “esquizofrenia catatonica’ referido por el mismo Adams, en

el que nos presenta a una mujer que se produjo asi mismatal estado.

“Barbara habia recibido las nuevas desagradables de que su hijo, George, habia dejado
encinta a su novia. Esto vino a continuacion de una serie de problemas que se habian ido
acumulando en la familia. Jon, el marido de Barbara, telefoneo a la oficina de un concejero
nouthético [Teo-terapeuta] y describio la escena: Bdarbara se habia ido a su cuarto, se habia
sentado en la cama, y se habia quedado tiesa, como una estatua. Estaba en esta posicion,
mirando la pared opuesta, sin comunicacion ninguna, dando muestras de estar fuera de
contacto con la realidad, desde hacia siete horas. El consejero llego e hizo tres cosas:

1. Por la historia, supo que Barbara no estaba fuera de contacto con la realidad, por tanto,
que podia oir todo lo que se decia a su alrededor.

2. Obtenida con mucho mas detalle, supo que no habia causa orgdnica para su comportamien-
to.

3. Hablo a Barbara de manera firme, pero cariiiosa, directamente:

Bérbara, s¢ que usted entiende todo lo que digo y quiero que me escuche con cuidado.
Primero, con esto que hace esta tratando de huir de sus problemas. Esto es un error, éstano es
la manera en que Dios quiere que resolvamos las dificultades. Reconozco que sus problemas
Son serios, y no quiero hacer ver que no tiene importancia. Con todo, su Sefior, Jesucristo, es
el mayor detodosy s usted me deja, yo trataré de ayudarle para que pueda poner en accion las
respuestas de su Palabra. Parte de su dificultad puede que usted las vea todas juntas, delante
de la cara, como un bosque oscuro que no deja ver nada. Vamos a cortar algunos arboles cada
dia. Al final -mas pronto de lo que cree- empezard a ser laluz.

Barbara se movio algo, pero no respondio. Permanecio sentada en silencio como antes. El
consejero prosiguio describiéndole las consecuencias de su fallo en responder:

Si usted no hace frente a sus problemas, va a forzar a Jon a adoptar una alternativa mucho
més desagradable, sin que pueda evitarlo. Primero tendra que degjarla todo un dia en esta
posicion. Si durante este periodo sigue sin responder, encontrara que lafaltade aimentoy las
necesidades corporales van a hacerle las cosas muy dificiles e incbmodas. Si incluso entonces
usted no se mueve, Jon no podra hacer mas que otra cosa: tendra que enviarla a unainstitucién
mental. Permitame que le describa...

No hubo necesidad de proseguir la descripcion mucho, pues Bdarbara empezo a llorar. Lloro
lagrimas de alivio, y luego derramo sus temores y desengaiios. El consejero, como resultado,
pudo ayudarla a hacerles frente con los métodos de Dios.”*

1. ADAMS, Jay E.: Manual del Consgjero Cristiano, Editorial Clio, Barcelona, 1984, pag. 388-239.
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4.6. Conclusién.

LaDIA-GNOSIS se apoya en la observacion y la entrevista clinica, eslaforma
de conocimiento e investigacién intuitiva y perspicaz del hombre en crisis, en

formaholistica

La DIA-GNOSIS se centra en la conducta manifiesta tomada como el
«sintoma» que caracteriza la condicion critica de un paciente. El «sintoma» €s €l
reflejo de lo que sucede en su dimension espiritual, del ama (mente, emocién y

voluntad), en el cuerpo, y de su interaccion ecol 6gica.

La CRISIS es e punto de quiebre en la Naturaleza Humana, y la oportunidad
para encaminarle a recuperar su integridad y su unidad dindmica de espiritu, alma

y cuerpo, y en armonia con su medio ecol dgico.

Toda crisis tiene su origen en la trasgresion de las leyes de Dios. Tanto €
pecado como la enfermedad organicay no organica, son reflejo de esa trasgresion
-espiritual-. “Nada hay sano en mi carne, a causa de tu ira;, ni hay paz en mis
huesos, a causa de mi pecado. [...| Hieden y supuran mis llagas, a causa de mi

locura. Estoy encorvado, estoy humillado en gran manera, ando enlutado todo el

dia.”(Samo 38:3-6.)

A raiz del pecado, la DUDA, la DENEGACION, y la EXPECTATIVA,
contaminaron Toda su Naturaleza. Lo que fueron sus atributos esenciales de
SEGURIDAD y SIGNIFICACION, se convirtieron en NECESIDADES. De ahi
gue todo problema o crisis que sufre e ser humano esta enraizado en cémo

obtener seguridad y significacion.

Toda conducta esta MOTIVADA a satisfacer dichas NECESIDADES
PERSONALES. Mientras éstas no sean satisfechas, la persona estara motivada
por DEFICIT, caracterizada por buscar satisfacer las propias necesidades,
egoistamente. Lo contrario es la conducta motivada por PLENITUD, que busca
satisfacer sus necesidades a través de una relacion personal con Cristo, “por
cuanto agradoé al Padre que en él habitara toda plenitud.” (Colosenses 1. 19.)
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Ademés, El dijo: “Yo0 he venido para que tengan vida y para que la tengan en
abundancia.” (Juan 10: 10.)

La motivacion nos impulsa hacia aquello que CREEMOS como —
SUPUESTOS BASICOS- (ideas, creencias, imagenes) en nuestra mente, nos van
a dar significacion y seguridad. Los supuestos bésicos determinan nuestras
METAS de vida, no importa lo inteligente, préactica, positiva, o absurda,
inconveniente y negativa que pueda ser —LA CONDUCTA ORIENTADA
HACIA LA META-.

Cuando no alcanzamos las metas deseadas nos desequilibramos, nos sentimos
“mal”, y nos vemos obligados a protegernos de los sentimientos dolorosas de
hallarnos insignificantes e inseguros. Adoptamos entonces conductas
irresponsables (tanto en creyentes como en no creyentes), como esconderse, huir,
0 escudarnos en el alcohol, las drogas, la agresividad, el comer en exceso, 0
padecimientos psicosomaticos, etc. Asi, nos contentamos con una
SATISFACCION PARCIAL Y TEMPORARIA de nuestras necesidades. Pero,
tal conducta de satisfaccion parcial, no dura mucho para algunos, luego se ven
invadidos por una SENSACION DE VACIO (haya conseguido o no sus metas de
vida); pudiendo dar lugar también a que, a sentirse vacios e insatisfechos en sus
necesidades de significacién y seguridad, entren en la desesperacion hasta el
punto del SUICIDIO.

Sin embargo, s aquella persona valora en algo su vida, puede optar por otros
“mecanismos’ para protegerse del dolor y la angustia que le significa no alcanzar
su metamés anhelada. En esatares, los OBSTACULOS que se |e presenten serén
los que le empujen a una vida de mayores FRUSTRACIONES. Segun la
categoria del obstaculo variara la gravedad de su frustracion. Asi, si €l obstaculo
€s por metas inalcanzables, dara lugar a sentimientos de CULPA; s €l obstaculo
€S por circunstancias externas, desarrollara RESENTIMIENTO; mientras que si
el obstéculo es por temor al fracaso, €lo se transformard en ANSIEDAD.
Ademas de que, cada una de estas emociones va acompafiada de trastornos
organicos que pueden derivar en enfermedades psicosométicas graves. La
culpabilidad, €l resentimiento, el temor, la preocupacién, el mal genio, la envidia,
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el egoismo, lalascivia...estdn consumiendo la vida espiritual, psiquicay somatica

de todos | os seres humanos.

Las emociones de CULPA, RESENTIMIENTO, y ANSIEDAD, son las tres
manifestaciones bésicas de una persona PRENEUROTICA, que se adapta a duras

penas alas circunstancias de lavida.

La conducta PRENEUROTICA se ve agravada cuando e individuo se
estaciona en la posicion de no seguir luchando por alcanzar su meta, cayendo asi
en la NEUROSIS, como la Unica manera de “sentirse a salvo”. Pero, aun puede
dar un paso més al fracaso. Cuando agquel estado neurdtico le resulta insuficiente
para seguir protegiéndose de la avasallante angustia, se retraera esta vez en la
PSICOSIS, cuando se vea perdida su poca autoestimay fracasado en satisfacer sus
NECESIDADES PERSONALES, rompera entonces totalmente con la realidad.

Finalmente, Toda situacion de crisis a que se ve avocado a vivir € ser humano,
tiene, como primera condicion —su ignorancia, 0 negacion de su dimension
espiritual-, que lo hallevado avivir desligado de Dios, y quebrando su Ley. Asi,
en su condicion de “pecador”, vive fragmentado en Todo su ser; inutilizd su
espiritu, y cedié sudominio a alma paravivir por su sola voluntad, egoistamente,
en guerra consigo mismo, con sus semejantesy con su medio Ecol dgico.
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CAPITULO 5

LA TEO-TERAPIA

5.1. Introduccion.

Siguiendo € Modelo de la Cruz (Dia-Gnosis), la TEO-TERAPIA es la accion
salvadora-sanadora de Jesucristo en el presente critico del hombre. Como nos
dice Epstein:

“La curacion es una asociacion entre dos mundos visible e invisible, entre nosotros y Dios.

Hemos de dar el primer paso, y luego Dios responderd. Este recuerdo es una obligacion por

nuestra parte, una manea de optar por la existencia. Dios nos promete que si optamos por la
. Ly . , ; o»l
vida, El jamas nos abandonard.”

La TEO-TERAPIA considera que € presente critico del hombre obedece, en la
perspectiva biblica, al PECADO que habita en é y que le ha provocado apartarse
de Dios, y lo hadegjado en un estado de inmadurez existencial, como bien nos dice
la Escritura “pues aun son inmaduros. Mientras haya en ustedes celos y
contiendas, ;no seran inmaduros? jAcaso no estan comportindose segun
criterios meramente humanos?” (1 Corintios 3: 3./ NV1.) De ahi que, superando
los “criterios meramente humanos” que la Psicologia propone, aspiramos como
meta del Modelo promover la madurez y € desarrollo humano en Toda su
Naturaleza, hasta que llegue a la “medida” del modelo que es Cristo. “...a un
varon [y hembra] perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo.”

(Efesios4: 13./ NV1.)

Tal “madurez” se desarrolla a través de permitir que e hombre en crisis
ENTRE en la dimensién espiritual y siga €l camino de la RECONCILIACION

con Dios, porque es através de El que se va a operar su verdadera regeneracion.

1. EPSTEIN, Gerald: Las siete Claves de la Curacién, editorial EDAF, Madrid, 1998, pag.126.
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Por la RECONCILIACION reconocemos que hemos vivido apartados de Dios,
y aceptamos €l sacrificio de Jesucristo para € perdon de nuestros pecados, y
tenemos acceso asi a su SALVACION-SANACION. No por nuestras buenas
obras que hagamos, o por la buena conducta que demostremos, sino por los

méritos de El.

“En otro tiempo también nosotros éramos necios y desobedientes. Estabamos descarriados y
éramos esclavos de todo género de pasiones y placeres. Viviamos en la malicia y en la
envidia. Eramos detestables y nos odidbamos unos a otros. Pero cuando se manifestaron la
bondad y el amor de Dios nuestro Salvador, él nos salvo, no por nuestras propias obras de
Justicia sino por su misericordia. [...] Asi hizo para JUSTIFICADOS por su gracia llegaramos
a ser herederos que abrigan la esperanza de recibir la vida eterna.” (Tito 3: 3-5, 7./ NVI.)

La JUSTIFICACION se opera en el presente, en e aqui y ahora, en forma
inmediata, en e momento en el que e hombre en crisis confiesa su pecado y
acepta € sacrificio de Jesucristo, en pago por sus delitos y transgresiones, y
decide obedecerle para vivir como El vivio. “en la paciencia de Dios para
manifestar su justicia en el tiempo presente y para probar que es justo y que

Justifica a todo el que cree en Jesus.” (Romanos 3: 26. / BNC.)

“En el campo terapéutico integrativo con la teologia [biblical, se busca emplear tratamiento
que tome en cuenta la realidad del pecado. Los conceptos de redencion tratan con la materia
en el sentido de enfatizar la posibilidad de libertad emocional debida a la actuacion divina con
respecto al ser humano. [...] Conceptos tales como la expiacion ayudan a entender que no
hay necesidad de emplear mecanismos de defensa contra la realizacion pecaminosa del ser,
sino reconocer la condicion depravada y al mismo tiempo ver la solucion propuesta por Dios
al respecto. Conceptos tales como la santificacion proveen un sentido de rumbo y compas a la
vida, a ser desarrollada de acuerdo al prototipo divino.”*

Asi, de la mano de la RECONCILIACION, viene también la
REGENERACION de Toda nuestra Naturaleza. Ello implica que nosotros somos
limpiados de todas nuestras impurezas, y somos transformados en nuevas
personas, -“mediante el lavamiento de la REGENERACION y de la
RENOVACION por el Espiritu Santo, el cual fue derramado abundantemente

sobre nosotros por medio de Jesucristo nuestro Salvador.” (Tito 3: 4b.-6./ NV1.)

La regeneracién es @ camino de la santificacién. Este es un camino que 10

recorremos a lo largo de toda nuestravida, que lo vamos construyendo conforme

POLISCHUK, Paul: El Consgjo Terapéutico, Editorial Clie, Barcelona, 2004, pag.124.
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vivamos de acuerdo como vayamos haciendo la voluntad de Dios, conforme a la
promesa de vida eterna ala que hemos sido Ilamados —para una vida plenamente
espiritual junto a Dios. “Asi, todos nosotros, que con el rostro descubierto
reflejemos como un espejo la gloria del Seiior, somos transformados a su

semejanza con mds y mas gloria por accion del Serior, que es el Espiritu.” (2

Corintios 3: 18./ NVI.)

La «madurez» no se logra de la noche a la mafana, es un proceso de
obediencia que toma tiempo —el espacio que ocupa nuestra vida-. Entre €
momento en que somos JUSTIFICADOS hasta e momento en que seamos
GLORIFICADOS (hechos “uno con Dios”) hay un tiempo intermedio —a
santificacion-, en € que debemos dar muestras de obediencia a Dios, demostrar
que estamos haciendo SU voluntad, no lanuestra. Solo asi es que llegaremos ala
“ESTATURA de Cristo”.

En esa perspectiva, la labor del Teo-Terapeuta o Consgiero serd promover que
se de tal madurez en €l hombre en crisis; ayudandole a ENTRAR en e camino de
la RECONCILIACION y de la OBEDIENCIA a la voluntad de Dios. Visto

graficamente quedaria asi:

IGLORIFICACION

A )
i _-_ENTRAR___[M

JUSTIFICACION | Camino de Ia RECONCILIACION-OBEDIENCIA-REGENERACION

La preocupacion del Consgjero, nos dice Crabb, sera ver que € paciente esté
en obediencia biblica ante las diversas circunstancias por las que esté pasando,
asegurandole que, a pesar de los obstaculos que pueda encontrar en su camino,
siempre contara con e PODER de Dios, quien le proveera de los recursos

necesarios para que salga adelante en su situacion problemética actual.
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Para las situaciones que compliquen la obediencia biblica del paciente, €l
Consgjero echara mano de los recursos espirituales que Dios da a través de su
Palabra, como la lectura y la meditacion diaria de la Biblia. La oracién, la
préctica del amor fraternal; la confesién y la comunién eucaristica para los
catolicos. Y, de los recursos de la Psicologia que sean pertinentes, afin de que el
paciente no se salga del camino que conduce a la meta suprema —asemejarse a
model o perfecto que es JESUCRISTO.

Sin embargo, nos dice Crabb, ENTRAR (en la dimension espiritual) por la
OBEDIENCIA aDios, es solo & primer paso hacia dichameta. El siguiente paso
es SUBIR a través de la Cruz de Cristo. Ello implica que € paciente no solo
cambie su conducta externa, sino que de paso a ser gobernado por el espiritu, para
gue domine sobre su alma, y SUS pensamientos, deseos, emociones, y su voluntad
sean transformados. El al/ma tiene que ceder su dominio a espiritu humano, para
gue éste a su vez pueda recibir las comunicaciones del Espiritu Santo —del que

viene el verdadero PODER para cambiar realmente la vida de las personas.

“En efecto, nadie nos conoce como nuestro espiritu, porque estda en nosotros. De igual modo,
solo el Espiritu de Dios conoce las cosas de Dios. Y nosotros no hemos recibido el espiritu del
mundo, sino el Espiritu que viene de Dios, y por él entendemos lo que Dios nos ha regalado.
Hablamos, pues, de esto, no con los términos de la sabiduria humanas sino con los que nos
enseria el Espiritu, expresando realidades espirituales para quienes son espirituales.

El que se queda a nivel de la psicologia [del ddma)] no acepta las cosas del Espiritu. Para él
son tonterias y no las puede apreciar, pues se necesita una experiencia espiritual.” (1
Corintios 2: 10-14. /B L.)

[GLORIFICACION

MADUREZ CRECIENTE ¢ — 9 — — —SUBR— — ’w

JUSTIFICACION

Si la CRUZ es e camino de la SALVACION-SANACION, e hombre tendra
que ENTRAR en OBEDIENCIA, y SUBIR a través de esa CRUZ para
MADURAR hastaalcanzar laESTATURA de Cristo.
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5.2. Breve perspectiva histérica de la Teo-Terapia.

En los siglos IV y V d.C., los Padres de la Iglesia Cristiana radicados en
Palesting, Egipto y Siria, fueron considerados “hombres santos” y CUy0S CONSE 0S
espirituales fueron tenidos como normas de conducta para guiar la vida de las
personas que los consultaban. Entre ellos se destacan Pontico y Casiano, San
Jeronimo (354-420) quien fue e que tradujo la Biblia a latin, y por su vida

consagrada a Dios fue gjemplo para otros.

San Agustin (354-430), obispo de Hipona (Africa), nos dej6 sus “ Confesiones”
como un “modelo de escrutinio introspectivo” basado en sus propias experiencia
de vida, pues trasllevar unajuventud mundana, fue convertido a cristianismo con
ayuda de su madre Monica y de San Ambrosio (304-397), que le guiaron a

enderezarse de su vida descarriada.

En el afo 380, se cuenta que Juan Crisostomo, Patriarca de la lglesia Cristiana
Griega (en laactua Turquia), elabor6 una carta de consejos paralaviday sobre la

conducta humana, dedicados para unajoven viuda.

En € siglo VI, San Gregorio Magno, elegido Papa el afio 590, elaboré una
serie de principios para € cuidado pastora que fueron la guia de vida para la

Iglesia Catdlica por mas de mil afios.

En los siglos XIV y XV se dio mucho énfasis a la consgeria espiritual o
también llamada “el cuidado de almas”, como guia de ayuda a las personas
necesitadas espiritualmente y también de soporte paralavida ordinaria. Un hecho
significativo ocurrid a raiz del Concilio de Trento (1545-1563), pues la préactica
del cuidado de almas se restringié a ambito de las vocaciones religiosas. Las
guias espirituales que se escribieron fueron para proteger alalglesia Cristiana de
las hergjias. Méstarde, dichos cambios hizo que €l cuidado de almas en lalglesia

Catdlica fuera desempefiado por personas con formacion psicoterapéutica.

En & siglo XVI, son famosos |os gjercicios espirituales de Ignacio de Loyola,
considerados como |las bases para una vida sana.
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Dentro del Protestantismo, tomo preponderancia la autoridad de la Biblia como
la unicanorma de fe y de regulacién de laconducta humana. Asi se cuenta que en
el aflo 1520, Martin Lutero escribid catorce articulos para € consuelo de los
afligidos. También se nombra a Martin Bucer, con su obra “Un verdadero
cuidado de almas” (1538), en €l que se enfatiza la disposicion y la accion
sanadora de Dios para con sus hijos que sufren enfermedades espirituales y
corporales, y alos que se exhorta a volver alos cuidados 'y €l amor de Cristo para
enmendar sus vidas y sanarlos. También dentro de la corriente Protestante, se
menciona a Richard Baxter, que en 1656 escribi6 “El pastor reformador”, donde
se dice que degj6 directrices practicas para las funciones pastorales en € cuidado

de almas.

Llegados a siglo XX, con € advenimiento de la psicoterapia cientifica en sus
modalidades psicoanadliticas, conductitas, y otras que fueron apareciendo,
penetraron también en el pensamiento del Protestantismo e influenciaron en la

préactica de la consg eria pastoral, aunque muchos se resistieron a €llo.

“El movimiento del consejo pastoral transformé la «cura de almas» en lo que modernamente
se denomina psicoterapia o consejo pastoral. El comienzo de tal movimiento se ha fijado en
1905 entre el grupo episcopal de la iglesia Emmanuel de Boston, Massachussets. Las
recomendaciones para el tratamiento de aquellas personas dedicadas a tales propositos, en
lugar de basarse en la tradicion, se basaria en la ciencia. Congregacionistas, presbiterianos y
algunos bautistas se plegaron al movimiento, y llegaron a publicar su periodico
Psychotherapy.

Los que practicaron tales formas alternativas en Nueva Inglaterra a principios de este siglo
[XX], tuvieron concernimientos pastorales y argumentaron acerca de darse a la tarea de
involucrar métodos mentales, morales y espirituales en su terapia. Cobot [1906] fue un
promotor de los aspectos espirituales dentro de las tareas de los servicios médicos. Entre las
actividades desarrolladas en el Hospital General de Massachussets en la primera década de
este siglo [XX], enfatizo el entrenamiento de pastores como capellanes, para entender a las
necesidades espirituales de los enfermos utilizando el consejo terapéutico.”

En € transcurso de todo e siglo XX, € interés por afinar los métodos
terapéuticos en la consgeria cristiana, surgié méas dentro del Protestantismo,
quienes dieron énfasis alos aspectos integrativos entre lo que deciala Psicologiay
lo que dice la Biblia. Entre €ellos se mencionan a los médicos. Tournier (1940),
Meehl (1958), y Narramore (1960). Entre los psicologos se nombran a Clinebell

1. POLISCHUK, Paul: El Consgjo Terapéutico, Editorial Clie, Barcelona, 2004, pég.29.
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(1966), Adams (1970), Crabb (1975), Collins (1977), entre otros. Ellos han sido
también de gran inspiracion para el presente trabagjo. Ademas, porque estamos
convencidos de que la Clinica necesita de una vision holistica del hombre en
crisis, y que para tratarlo es pertinente una labor integradora de herramientas
espirituales y cientificas que nos permitan penetrar en todas sus dimensiones:

espiritual, psiquicay corporal.

5.3. ¢ Qué se procura cambiar?

El principio que activa € proceso del cambio que se procura con la Teo-
Terapia, 10 encontramos en €l pasgje inspirado del apéstol Pablo, que nos dijo:
“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la
renovacion de su mente.” (Romanos 12: 2. / NV1.) Esdecir, el cambio comienza
enlaMENTE [ama] humana.

Como vimos en el Modelo de Dia-Gnosis Holistico, los problemas humanos se
generan en nuestra MENTE, en los “SUPUESTOS BASICOS” que nos hemos
formado y en los que creemos, como programaciones erradas que nos ha
fragmentado y provocado una serie de trastornos en Todo nuestro ser y en relacion
con e ambiente ecol 6gico.

De ahi que, si queremos salvar la vida del hombre, si queremos cambiar su
naturaleza corrompida, debemos atacar a su mente y someterla a dominio del
espiritu. Porque, como nos dice el mismo Pablo:

“Los que viven conforme a la naturaleza pecaminosa fijan la MENTE en los deseos de tal
naturaleza; en cambio, los que viven conforme al ESPIRITU fijan la mente en los deseos del
Espivitu. La MENTALIDAD pecaminosa es muerte, mientras que la MENTALIDAD que
proviene del ESPIRITU es vida y paz” (Romanos 8: 5-6./ NV1.)

La “mentalidad pecaminosa” €s la mente abarrotada de supuestos bdsicos que
guian la vida del ser humano hacia la corrupcién, la enfermedad y la muerte. La
“mentalidad pecaminosa” es enemiga de Dios y tampoco se somete a hacer Su

voluntad, es egoista, no se somete a las leyes de Dios. “La mentalidad
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pecaminosa es enemiga de Dios, pues no se somete a la ley de Dios, ni es capaz
de hacerlo. Los que viven segun la naturaleza pecaminosa no pueden agradar a
Dios.” (Romanos 8: 7-8. / NVI.) Con asi mentalidad ¢qué frutos puede dar la
vida de un hombre? De seguro que no serd“vida y paz”.

La transformacion que se busca no es por los sentimientos, no es por la
conducta, no es por las circunstancias, sino a través del espiritu que someta a
alma (mente, emociones, voluntad) y a cuerpo bao su dominio y los fuerza a,
dejando atrés su vida pasada, ENTRAR en OBEDIENCIA a Espiritu de Dios.

“Y si el Espiritu de aquel que levanto a Jesiis de entre los muertos vive en ustedes, el mismo
que levanto a Cristo de entre los muertos también dara vida a sus cuerpos mortales por medio
de su Espiritu que vive en ustedes.” (Romanos 8: 11. / NVI.)

Cuando por accion del Espiritu Santo operando en nuestro espiritu cambia
nuestra MENTE, cuando cambiamos nuestras CREENCIAS a la manera
BIBLICA de pensar, sblo entonces nuestros pensamientos, actitudes, sentimientos
y conductas estaran orientadas a alcanzar la verdadera SIGNIFICACION vy
SEGURIDAD, por laOBEDIENCIA aCRISTO.

5.4. La solucion Biblica de los problemas.

Comunmente e hombre en crisis suele bregar con sus problemas de tres
formas caracteristicas. Adams' nos grafica de la siguiente manera:

- TN
/ \
{ problema
\ i
7
PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA
A B C

1. ADAMS, Jay: Capacitados para Orientar, Editorial Clie, Barcelona, 1987.pags. 160-162.
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Laforma (A) representa a hombre dando vueltas al problema. Su queja Ser&

«No importa, no es importante; simplemente, lo evitaré.»

Laforma (B) representaa hombre escapando a problema. Su queja sera: «De
todas maneras, esto no es lo que yo queria; éste no es el rumbo que yo queria
tomary El escapar a problema puede dar lugar aque el individuo se cree
un falso problema (p) como camuflgje. Entonces, su justificacion sera «Mira,
estoy ocupandome del verdadero problema.» L0 que hace éste es disfrazar de
alguna manera su problema mayor con otro que le resulta més conveniente de

soportar.

La forma (C) representa al hombre alejandose del problema. Su queja ser&

«Sencillamente, no se puede hacer, es imposible, no hay manera; me rindo.»

Es significativo notar que estas tres formas dgjan € problema intacto; y a
hombre lo dejan “adaptado”, sometido, sojuzgado por € problema. Ademas de
que, conforme transcurra el tiempo sin dar solucién a los problemas, estos iran
acrecentandose cada vez mas; y no solo eso, sino que también se volveran méas
complegjos hasta €l punto de casi incapacitarle para vislumbrar una solucion que lo

sague de tal situacion.

Sin embargo, hay una forma biblica (D) de ponerle fin a problema, y es
atravesandolo por completo —con €l poder de Dios-. Asi, cuando una persona en

crisis acepta estaforma, dir& «Puedo resolverlo con la ayuda de Cristo».

PROBLEMA
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Por la gracia de Dios, el hombre en crisis puede conocer y aceptar que hay una
solucion biblica para cada problema. De ahi que en Teo-Terapia no se puede
decir «no se puede». Laconsigna del Teo-Terapeuta es: NO SE PUEDE DECIR
QUE NO SE PUEDE. Porque todo el proceso se fundamenta en la FE en Dios—y

El nos demanda absoluta confianzay obediencia-.

“No os ha sobrevenido ninguna tentacion [problema) que no sea humano, pero fiel es Dios,
que no os dejard ser tentados [vencidos por el problema] mds de lo que poddis resistir, sino
que dard también juntamente con la tentacion [problemd la salida, para que poddis
superarla.” (1Corintios 10: 13./ NVI.)

Dios no admite que el que se acerca a El, alegue que su “caso” es “singular”, o
“especia”, que “no se puede’, que “es dificil”. Dios nos dice que «si se puede».
Depende de nosotros CREERLE, que podamos decir: “ Todo lo puedo en Cristo
que me fortalece” (Filipenses4: 13./ NVI.)

En Teo-Terapia, se debe confiar plenamente en el PODER de Dios para sanar
los problemas humanos. La Teo-Terapia es, tanto para el terapeuta como para €
paciente, ponernos en las manos de Dios para que El obre en nosotros conforme a
Su voluntad.

Ademés de la FE, en la solucion biblica del problema implica también DAR
ESPERANZA. Debemos saber y convencernos que hay esperanza para superar
los problemas humanos. En Teo-Terapia no se puede decir «no hay esperanza» -
como se acostumbra decir en la medicina, o en la psicologia secular. Sino todo lo

contrario —si hay esperanza-.

“El modelo médico destruye la esperanza. El desaliento y la desesperanza saturan el concepto
de «enfermedad mentaly. La mayor parte de las personas son conscientes de que las
instituciones mentales no ayudan a muchas personas. También saben que los psiquiatras dicen
como norma: «Usted tiene que esperar que la terapia dure un largo tiempo, y, ademas, no
podemos prometerle nada.”*

La esperanza que damos, no la generamos nosotros |10s terapeutas, ni tampoco
los pacientes, sino gque ésta es consecuencia de poner nuestra confianza en Dios,

de CREER en su Palabra. “...a causa de la esperanza reservada para ustedes en

1. ADAMS, Jay: Capacitado para Orientar, Editorial Portavoz, Michigan, 2008, pég. 170.
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el cielo. De esta esperanza ya han sabido por la palabra de verdad, que es el

evangelio.” (Colosenses 1: 5./ NVI.)

Otro aspecto que debemos tener en cuenta es CONTAR CON EL PODER
DEL ESPIRITU SANATO. Este es clave de todo proceso Teo-Terapéutico. En
la solucién biblica de los problemas humanos, es imprescindible, ademés de
contar con la capacidad del terapeuta y la predisposicion del paciente, que
intervenga el mayor de los consgjeros y consoladores con € que podamos contar,
y e que Jesiis nos dejé precisamente para estos menesteres. Como El mismo nos
dijo:

“Y yo pediré al Padre, y ¢l les dard otro Consolador para que los acompaiie siempre: el

Espiritu de verdad, a quien el mundo no puede aceptar porque no lo ve ni lo conoce. Pero
ustedes si lo conocen, porque vive con ustedes y estara en ustedes.” (Juan 14: 16-17./ NVI.)

El verdadero poder para cambiar, para regenerar la Naturaleza Humana
proviene del Espiritu Santo, es a través de su operacion en € espiritu humano que
éste puede dar “frutos’ de amor, bondad, perdon, generosidad, etc.

Ademés, el Espiritu Santo obra mediante la Palabra inspirada por El. Debemos
usar las escrituras segin Su proposito: “Toda la Escritura es inspirada por Dios y
util para enserniar, para reprender, para corregir y para instruir en la justicia, a

fin de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado para toda buena obra.”

(2Timoteo 3: 16-17./ NVI.)

5.5. Instrumentos para la observacion y recoleccion de la informacion.

a.) Inventario de datos personales (1.D.P., véase € Anexo 1.) Este registro debe
suministrarse a paciente (0 a su representante) para que lo llene a principio de la
primera entrevista. Se solicita que lo Ilene con datos tan completos como sea
posible. Si es una paregja de esposos, cada uno deberd llenar un formulario. Si es
menor de edad, los padres facilitaran la informacion requerida.  Es necesario
explicarles que la informacién escrita y verbal que puedan dar es confidencia y
sblo de uso del consgjero.
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b.) Cuestionario esclarecedor del problema (C.E.P., véase € Anexo 2.) Este nos
ayuda a tener una nocion aproximada del sintoma, pero no de lo que esta causando
el conflicto. Ademas, s un contrato para comprometerse con el proceso
terapéutico, y se hace responsable de sus propias decisiones durante y después del
proceso. Esto es importante para hacerle ver cud es nuestra responsabilidad, y

cudl esladeédl.

Le diremos que ahora en adelante estudiaremos su problema y el cédmo
solucionarlo, que oraremos a Dios buscando su direccién, y también oraremos por
él/ella para que sea libre de su problema. Que estaremos €l dia y la hora
prefijados paralas sesiones acordadas (pueden ser 1 0 2 veces por semana, segun

la gravedad del problema), y dispuestos siempre a darles nuestra ayuda.

Esta es una terapia que a paciente no le costara ningin aporte econémico,
porque se trata de la intervencion de Dios en su vida para librarlo del problema.
JesUs ya pagd €l precio de é por anticipado. Pero, o minimo que se espera del
paciente es comprometerse con Dios para asistir a las sesiones acordadas y que

realice las tareas que |e asignaremos.

Lo que nos anima a obrar asi con la Teo-Terapia, es un gran amor a Dios y
demostrarlo en el amor que podemos dar a nuestro préjimo.

Si vemos que € paciente no colabora en llevar adelante su proceso terapéutico
en forma reiterada, deberemos entender que dicha persona prefiere seguir en su
mundo de dolor y placer pasagjero, y que desechalaayudadivina. Nosotros somos
apenas humildes instrumentos de ayuda; si no quieren seguir el camino dispuesto
para su recuperacion, lo sentiremos mucho por ellos. Recordemos que e proceso
Teo-Terapéutico se opera cuando € hombre sede su voluntad al dominio del
espiritu que deberia entrar a reconciliarse con Dios, y El lo regenerard. Si no se
da esta reconciliacion, el hombre puede seguir vagando y hundiéndose cada vez

mas en sus problemas.
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c.) Sobre la necesidad del uso de Test. Segun la situacion de la personay su
problema, eventualmente podria usarse algun test pertinente. Nosotros usamos el
Test: Cuestionario de Andlisis Clinico (CAQ) de Samuel E. Krug.

d.) Otros informes. También podriamos solicitar algun diagnostico médico, un
informe de evaluacion educativa, o laboral, etc. A fin de que nos sirvan como
elementos orientadores a una comprension cabal del problema, tendiente a con-
seguir un Dia-gnéstico holistico que nos permita asi mismo una intervencion

terapéutica Total del individuo.

5.6. Elementos de la sesion.

Lacomunicacion que se establece en la sesion terapéutica, debe procurarse que
sea fluida (aunque | os silencios también son significativos), sin embargo, 1o que se
diga por parte del paciente debe desmenuzarse a través de preguntas aclaratorias
(de exploracién), como: ;quién le dice qué?, ja quién?, jcomo?, jcudndo?, jcon

quién?, y jcon qué efecto? Esto implicatambién que:

1. Prestemos atencion. Esta debe ser auditivay fisica. Todo nuestro cuerpo tiene
gue estar en actitud de escucha. Ello servira para que € paciente entienda que
realmente estamos interesados en 1o que nos esta manifestando y se animara a

entrar en detalles més intimos e importantes.

2. Escuchemos con empatia (raport). Aqui se pueden dar dos situaciones. @) Un
paciente puede manifestar un supuesto problema para probarnos nuestra
competencia, cOmo es nuestro caracter, como respondemos —si condenandolo o
judtificandolo-. b) Que sea ésta una oportunidad para ganar su confianza,
respetandolo, aceptéandolo. Sintiendo por é por lo que esta pasando. Repitiendo
algunas de las frases que él dice para que é entienda que estamos siguiendo lo que

dicey lo que siente.

3. Responder acertadamente, con autenticidad. Debe ser un didogo no
prejuiciado. En un ambiente libre, honesto y aceptante.
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4. Tomar notas durante la entrevista es importante. Haciéndole notar al
paciente que, lo que nos dice es importante para nosotros. Incluso podemos
solicitarle que nos repita algo que nos dice, o detenerlo diciendo -« un momento,

usted me dice que...», Yy Ver Si reitera o no sus afirmaciones.

5. Aproximaciones basicas. Estas pueden ser de dos clases. @) Intensiva, se trata
de hacer una serie de preguntas intensivas respecto a un tema especifico y ver sus
ramificaciones. Hay que hacerle entender a paciente que es libre para decirnos o
no la informacién que requerimos de él para anaizar su situacion, pero que
podriamos tener mas elementos de juicio si é no nos ocultase algunas situaciones
importantes de su vida. En esto no debe haber ninguna curiosidad morbosa por
parte del terapeuta. Debemos inspirar confianzay motivarle a que sea sincero. b)
Extensiva, este hara a través de preguntas que iran cubriendo las diversas &reas de
lavida del paciente (trabajo, familia, hijos, vida conyugal, estudios, etc.), parair
teniendo una visién global de como esta sus dimensiones espirituales, psico-
emocional, corporales, y de relacion ecologicas Todo ello nos ira dando el

“cuadro” completo de lo que sucede con |a persona que nos consulta.

6. Percatacion. En este momento € consgero le hard entender a paciente sus
supuestos basicos causantes del problema. Esta podria aparecer después de tres
sesiones méas o0 menos. Pues llegar alaraiz del problema implicarg, @) conectar
todas las circunstancias del relato para que asi pueda ver con mayor claridad lo
gue esta produciendo el problema. b) Escudririar € sentido del problema, ya que
puede resultar como un disfraz 0 mascara que se pone €l paciente para ocultar otra
situacion particular que puede ser el mayor conflicto del individuo.

7. Enseniar. El paciente aprende algo en la interrelacion con el terapeuta. La
Biblia se convierte en €l libro de instrucciones basico por € cua e hombre puede
corregirse. Las parabolas de Jesis, por gemplo, son enseflanzas que nos
previenen de algunas situaciones conflictivas en las que puede caer e ser
humano, y que a mismo tiempo nos permite reflexionar para encontrar €l
camino de la superacion. ¢Cuanto pudiéramos aprender sobre € perddn, por
giemplo, si leyéramos la “Pardbola del hijo prédigo? (Lucas 15: 11-31.)
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8. Reprender. AqQui, laBiblia se convierte en e espego delo que es nuestra
vida, por ella somos confrontados, reprendidos Yy convencidos de nuestra
condicién de transgresores de las leyes de Dios. Y, s somos llamados a
reconocer nuestro pecado, entonces Dios puede llevarnos por el camino de la
conversion o el cambio de nuestra naturaleza corrompida, a una naturaleza que

refleje por sobre todo €l amor de Dios.

9. Corregir. Promover el proceso de cambio, ayudando a la eleccion de
estrategias y procesos adaptativos alternativos, maneras de responder a los
problemas y buscar soluciones biblicamente aceptables. La ensefianza biblica es
para que la persona aprenda a “sacarse” su conducta errada, y “ponerse” la nueva
conforme alo que la Escritura ensefia. Por gjemplo, el alcohdlico tendra que dejar
labebiday obedecer ala Palabra que le [lama a ser sobrio, avivir decentemente, a
corregirse dejando atras su antigua forma de vivir. “Vivan decentemente, como a
la luz del dia, no en orgias y borracheras... Mas bien, revistanse ustedes del
Serior Jesucristo, y no se preocupen por satisfacer los deseos de la naturaleza
pecaminosa.” (Romanos 13: 13-14. / NVI.) Y, en otra parte de las Escrituras se
nos dice también: “No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al

contrario, sean llenos del Espiritu.” (Efesios5: 18./ NVI.)

10. Instruir en justicia. Si lapersonaha sido corregidaimplica que ha dejado que
el Espiritu Santo actle a través de su espiritu y tome el control sobre su alma y
cuerpo. SOlo entonces va a poder ser “instruido en justicia” (2 Timoteo 3: 16-17.
/ NV1.). Por lalecturay la obediencia a la Palabra de Dios, la oracion constante,
la participacion de los sacramentos de lalglesia, y €l comparierismo con hermanos
de la misma Fe Cristiana. Aqui es importante que la persona en crisis busgue
también el apoyo y la solidaridad de su iglesia en la que ha sido bautizado. Y en
caso de no pertenecer aningunaiglesia, o que hayavivido aegado de lamisma, es
aconsgjable que vuelva a €lla, o que busgue alguna donde se practique la sana

doctrina biblicay haya amor entre los hermanos.

Es deber también de todo Consgjero Cristiano hacer de la Palabra de Dios su
forma de vida, para que ésta pueda ser transmitida con amor, precision y
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seguridad a todos los que necesitan cambiar sus vidas, superar sus problemas y

dificultades, conforme alavoluntad de Dios.

11. Sorteando peligros. Si bien en toda terapia es fundamental que un paciente
verbalice su problema para “aliviar tenciones”, pues, “el que encubre sus
pecados no prosperara, mas el que confiesa y se aparta alcanzara misericordia.”
(Proverbios 28: 13.) Sin embargo, la Teo-Terapia se preocupa mas en lograr
cambios de actitud y de conducta, y no solo en diviar tensiones. “El hablar tiene
que estar dirigido siempre a la accion biblica. La conversacion estard siempre

"1 Hay que evitar que se hable por

enfocada a averiguar circunstancias y hechos.
hablar, de cosas intrascendentes que consumen €l tiempo y se evade €l verdadero

objetivo de la sesion.

Hay que demostrarle a paciente que todos los que se han acercado a
Jesucristo como su Salvador personal para dar solucién biblica a sus problemas,
fueron realmente cambiadosy mejoradas susvidas. Aunque depende mucho de
lafey la obediencia de la persona, y también de la voluntad de Dios para obrar
con €lla; la recuperacion o la sanacion puede ocurrir en una sola sesion. Pero
generalmente toma tiempo, porque la persona se resiste a hacer cambios
significativos y duraderos a su vida, de ahi que sea necesario invertir mas tiempo
y esfuerzo para irla reintegrando, desarrollando y consolidando su nueva

naturaleza total.

12. Giro de la sesion. Las conversaciones en torno a la tarea asignada, servira
para dar comienzo a la sesion del dia. Pero, antes de €ello, el Consgjero debera
haber puesto “el caso” en las manos de Dios, a traves de la oracion y el estudio
biblico, y de la ciencia pertinente para € problema que esta tratando. Podria
haber hecho también consultas con algin colega sobre el caso. Toda su agenda
debe estar lista para el momento de atender a la persona y percatarse de sus
situaciones y asesorarle compartiendo principios biblicos que se refieran a

problema planteado y como solucionarlo.

1. MARINO, Osvado: Neuiasis, Editoria Clie, Barcelona, 1992, pag. 139.
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En la Consgjeria Cristiana, no estéd vedado compartir experiencias personales
del Consgjero, poniéndose como g emplo de como Dios ha venido actuando en
su propia vida. Pues, mostrarse asi tal como es, no le resta su autoridad ni valia
terapéutica; més bien se resdta lo humano que somos, que podemos

solidarizarnosy comprender el dolor gjeno.

13. Al final de cada sesion. Al paciente se le deberd llevar a entendimiento de
como Dios nos muestra biblicamente la solucion a problema planteado.
Entonces, juntos cerraremos la sesién con el compromiso formal de parte de é
para dar los pasos concretos que demuestren la obediencia a Dios, pues de ello

depende la superacion de su problema.

14. Asignacion y evaluacion de tareas para el hogar. A partir de la segunda
sesion se deberd asegurarse que e paciente esta cumpliendo con su parte del
contrato y gue esta haciendo las tareas que se le ha encomendado realizar como

parte del proceso terapéutico.

Es importante asignarle una tarea semanal, pues esto lo pondra en la
expectativa de cambio. Desde €l principio, € paciente debe saber dos cosas. a)
Que toda accion terapéutica estara dirigida ala accion biblica y su desarrollo
natural. b) Que serd desafiado por la Palabra de Dios a vivir como Dios quiere

gue viva.

Las tareas, a principio deben ser pequefias y féciles de realizar. Debera
explicarse muy bien a paciente para que entienda como realizara la tarea sin
dificultades. Es aconsejable ponerle por escrito la tarea que tendria que realizar.

Lastareas en €l hogar ayudara a paciente a

* Clarificar sus expectativas, pues su resultado le llevard mas cerca de lo que

espera conseguir.

* Permitir avanzar mds rapidamente en la terapia, pues permite completar el

trabajo que se hace con el Consgjero en las sesiones.

210



* Impide que se vuelva dependiente del consejero. Es facilitar a paciente para
que desarrolle sus capacidades y fuerce a su voluntad para “ocuparse de su

propia salvacion con temor y temblor.”

* Ayuda a medir el progreso. Tras algunas sesiones se podra observar y evaluar

si esta haciendo cambios en su manera de pensar, sentir, actuar y relacionarse.
* Permite bregar con los problemas bajo condiciones controladas. Dado que la
tarea asignada estara disefiada para enfocarse en € problema y los medios a

desarrollar, o descubrir, para enfrentarlos e irlos superando.

A continuacién sefialamos algunos tipos de tareas' que podriamos recomendar
(El nlimero es el de lasesion en la semana en que se asignd con dichatarea.):

“1. Detalle una lista de todos los pecados cometidos en su vida: @) Que nunca han

sido perdonados. b) Que tiene problemas que vencer.

3. Mantenga €l control las veces que pierdalos estribos por su temperamento.

1. Haga todo €l planchado para la proxima semana (para ayudar a una ama de
casa salir de su estado depresivo.)

2. Escriba una carta a [X persona] pidiéndole perddn, siempre que antes hayas

venido delante de Dios, pidiéndole su perdon.

3. Por una semanaregistrar la cantidad exacta de horas de suefio.

7. Apenas llegues a tu casa escribe tu propia tarea 'y luego cumplela. Fijate que
tenga que ver [con] qué problemas concretos [tienes que superar].

2. Preparatodas las comidas de esta semana. No importa como se sienta.

1. Cf., MARINO, Osvaldo, Neuiasis, Editorial Clie, Barcelona, 1992, pags. 144-146.
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6. Haga unalista[el paciente] de cudles piensa que pueden ser los motivos que No
nos han permitido ver mas cambio en esta situacion. ¢Serapor...?

a) ¢Estoy suficientemente interesado para cambiar?

b) ;Veo alguna esperanza?

¢) ¢Sigo resistiendo?

d) ¢ Existe alguna informacion que aun no he compartido?

2. Continte buscando trabajo, recordando que si tiene uno de ocho horas que
eventualmente pagar& Buscar trabajo.

1. Escriba una carta (no les veas personalmente) a todos con los que has estado
tomando drogas. Diles gque estas seco y que estas tratando de permanecer asi y
que para rehuir ala tentacion tendrés que evitarlos. Lee [Corintios 15: 33 la

version moderna

4. Redliza un horario que creas honra a Dios, encontrando tiempo para todas las
cosas que tu entiendes que agradaria a Dios que hicieses. Lo que estés haciendo
actual mente que sabes que no debes hacer. Qué debes agregar. A qué debe darles
mas tiempo. Si tienes problemas deja € espacio y lo vemos la semana

proxima.

3. Haga una lista de prioridades fijandote en qué es lo que deberair primero: ir a
las reuniones con los hermanos, limpiar la casa (lavar € auto para hombre o

su equivalente), relaciones personales, etc.”

La tarea la podria inventar el propio Consgjero, dado que podra ver con su
experiencia en Cristo, y la ciencia que mangja, qué es lo que su asesorado esta
haciendo mal. El Consgero reconocera donde es que e paciente se ha apartado
del camino y cudes son los pasos para volver. Debera ensefidrsele
concretamente cOmo caminar, ya que lo que necesita casi siempre es saber Si a
estado o no viviendo segun de lavoluntad de Dios. Y que nada mas con alinearse

a Su voluntad todo leiramejor.
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5.7. El proceso Teo-Terapéutico.

El Modelo Teo-Terapéutico que vamos a seguir se compagina perfectamente
con el Modelo de Dia-Gnésis Holistica desarrollado en el capitulo anterior, y que
esta también realizado en base a Modelo propuesto por Crabb'. Este Modelo, si
bien no pretende ser e Unico valido, entre muchos otros desarrollados por otros
terapeutas, sin embargo guarda coherencia con lo gue hemos venido tratando a lo
largo del presente trabgo. Tampoco es un procedimiento para aplicarlo
mecanicamente, sino mas bien da lugar a desarrollar la habilidad terapéuticay la

creatividad del Consgero, y todo en favor del paciente.

Todo € proceso Teo-Teoterapéutico parte de la IDENTIFICACION DEL
PROBLEMA. Ello representa a «sintoma» que trae el paciente a consulta. Las
primeras sesiones estan dedicadas a definir el problemay sus pormenores; el esta-
blecimiento de metas y las estrategias a seguir a lo largo de las siguientes

SEsiones.

L os problemas podrian ser de indole diverso, y podrian ser sintetizados como
problemas de tipo cognitivo, conductual, emocional, espiritual, econémico, de
relacion, de salud, etc. Sin olvidar que, en e proceso interviene personas que
traen su propia personalidad, idiosincrasia y circunstancias de vida que debemos
relacionar e integrar. Y, la actitud del consgero frente a ello deberia ser de una

atencion flexible, como nos recomienda Crabb:

“Con algunos se adopta un aire profesional, con otros una actitud relajada y amistosa. Con

algunos se enseiia pedagogicamente, con otros se divaga en forma exploratoria. Con algunos

se prescribe tareas especificas de conducta para la vida diaria, con otros se estimula
! , ; ; . 2

sutilmente algun cambio afectivo o referente a las actitudes.

Aungue €l proceso terapéutico puede incluir un variado conjunto de
operaciones, sin embargo, Crabb nos proporciona un plan bésico de accion que
podemos seguir através de siete pasos que se explican a continuacion.

1. Cf., CRABB, Lawrence, El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pags. 153-170.
2. 1bid., pags. 155-156.
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5.7.1. Paso 1: Identificar el sentimiento problematico.

Sabemos como la mayoria de las peonas comienzan la entrevista
comunicandonos ya sea un sentimiento («me siento triste»), alguna circunstancia
vivida («mi matrimonio se estd derrumbando»), 0 un problema de conducta («mi
hijo estd tomando drogas»). Pero parael Modelo que seguimos, el primer paso es

identificar el sentimiento problematico.

Se trata de identificar qué sentimiento precede o acompafia a sintoma o
problema que trae la persona, y determinar de qué clase de sentimiento se trata, s
de ansiedad, resentimiento, culpa, desesperacion, O uUna sensacion de vacio.
Recordemos lo dicho en la Dia-Gnosis, cuaquier forma negativa es una

derivacion de las cinco emociones nombradas.

Inicialmente comenzaremos preguntando: « ¢Qué siente usted...? ». Se
recomienda ala persona a que se exprese en palabras concretas, especificas, -que
ponga un nombre a lo que siente, S es preciso-, pues ello conlleva gran
significacion. No contentarnos con que diga «estoy bien», 0 «me siento mal». En
tales casos se debe insistir a que nos diga ¢qué es estar “bien”?, ¢cOMO €S estar

“mal’ parausted...?

Las emociones negativas podrian ser expresadas como: abandono, abatida,
agobiado, amenazada, coaccionado, culpable, decepcionada, degradado,
desamparada, desatendido, despreciada, estancado, excluida, forzado, humillada,
incomprendido, invisible, manipulada, triste, temeroso, infeliz, sola, herido,

disgustada, €tc.

Para las emociones positivas podrian usar palabras como: afortunado,
agradecida, alegre, aliviado, calmada, comodo, complacida, encantado,
entusiasmada, esperanzado, euforica, fascinado, feliz, libre, orgullosa, realizado,

satisfecha, sorprendida, amado, €tc.

Es importante recorrer las principales éreas de la vida del paciente: trabajo,
familia, hijos, actividades estudiantiles, sexualidad, espiritualidad, salud fisica,
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etc., y buscar en ellas el sentimiento problemético. Ademés, debemos tener en
cuente que, como nos dice Crabb, que la pregunta inicia esté “motivada por el
amor e interés sinceros en lugar de una atencion entrometida o de mera cortesia,
la respuesta probablemente contenga alguna indicacion del problema, si

realmente hay alguno.”*

El pensamiento problematico que se nos presenta se debera reflexionar,

profundizar, tratar de comprender, clarificar.

“El consejero biblico debe reaccionar ante los problemas de sentimientos, investigando las
situaciones en que dichos sentimientos se muestran con mayor fuerza y luego estudiando
atentamente la conducta del cliente en tales situaciones. Es de esperar que encuentre pautas
de conducta que reflejen la obra de la carne.””

Pero debemos tener cuidado de que, una catarsis emocional, por si misma no
escurativa. No se puede decir a paciente - «arroje el veneno que lleva entro »-.
Podria aceptarse como una liberacion de tenciones del momento, pero en ninguin
caso se puede creer que por «desbucharse» ya quedara libre de su problema.
Pues, € querer ver la causa del problema en las circunstancias externas,
contradice el principio biblico de que no es o que entra dentro del hombre lo que
lo contamina, sino |o que sale de su interior.

“Lo que hace impura a la persona es lo que ha salido de su propio corazon. Los pensamientos
malos salen de dentro, del corazon: de ahi proceden la inmortalidad sexual, robos, asesinatos,
infidelidad matrimonial, codicia, maldad, vida viciosa, envidia, lujuria, orgullo y falta de
sentido moral. Todas estas maldades salen de dentro y hacen impura a la persona.” (Marcos
7:20-23./BL.)

S vemos a un paciente «hirviendo de resentimiento», entonces podemos
buscar (siguiendo el Modelo de Dia-Gnésis) el obstéculo a su meta, luego definir
la meta, examinar su conducta orientada hacia la meta, y en su debido tiempo

analizar los supuestos basicos que iniciaron la secuencia del problema.

Aqui en este Paso 1, podriamos optar por un aconsejamiento por el estimulo
(Nivel 1). Se trata de identificar e sentimiento problemético y estimular a la

persona para que adopte sentimientos biblicamente aceptabl es.

1. Ibid., pag. 179.
2. Ibid., pég. 57.
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Si vemos a la persona que nos consulta se sitia en este Nivel | de
aconsgjamiento, que puede ser, por gemplo, la pérdida de un ser querido y esté
sufriendo por ello. Entonces, €l trabajo del consgjero serd mostrarle interés
sincero y consolar a la persona, motivarla, darle animo. Es entrar en un didogo
orientado a confortarlo —*impulsado por la compasion y por el deseo de
comunicarle el amor de Cristo”, por quien tenemos la esperanza de conseguir la
vida eterna-. Pero debemos tener cuidado de no resultar «empalagosos», la
cuestion es que nos hagamos sensibles ante el problema de la persona y le
respondamos de forma sincera, honesta, respetuosa y responsable. Tampoco se
debe ofrecer respuestas prefabricadas. El  escuchar comprensivamente,
involucrandose en la emocion dolorosa del paciente, podria ser de muchas més

ayuday de efecto poderoso.

En este Nivel |, nuestra tarea es estimularle a que la persona cambie sus
sentimientos negativos por los que Cristo nos ofrece —un amor incondicional- a
través del cua puede encontrar verdadera seguridad y significacion en su vida 'y

en su relacion con sus semejantes.

También debemos tener cuidado de no ser manipulados por falsos sentimientos
o actitudes fingidas con animo de obtener algo como notoriedad, compasion,
victimizacion, etc.  Como nos dice Crabb:

“Algunas personas son buscadoras de compasion, a menudo no intencionalmente; pero viven

ansiosas por hacerse notar. Una mirada caida, un tono de voz deprimido, un encogimiento de

hombros grave y heroico, una sonrisa airosa pero forzada son maniobras destinadas a traer

compasion.  [...]Los consejeros de Nivel 1 debieran tener cuidado de aquellos que

constantemente demandan la atencion de los demas repitiendo sus preocupaciones, abierta o

sutilmente, sin hacer esfuerzos responsables para encarar sus problemas. Esas personas
necesitan menos consuelo y mas exhortacién [corresponderiaal Nivel |1 de aconsgjamiento].”*

5.7.2. Paso 2: Identificar la conducta problematica.

En este paso, las preguntas deben estar dirigidas para entender cudl es el tipo
de comportamiento que esté produciendo a verse bloqueada su meta.

1. CRABB, Lawrence, El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, p4g. 178.
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La pregunta clave es. « ¢Qué esta haciendo usted ahora? » Se trata de
averiguar ¢gqué estaba haciendo e sujeto cuando choco con e obstaculo que le
produjo dichos sentimientos negativos? Y, de paso es también importante
preguntar jcudndo? sintio €l paciente por primeravez e sentimiento problemético
gue ya identificamos en €l Paso 1. Asi obtenemos la informacion rapida y

provechosa de la conducta orientada hacia la meta que ha sido bloqueada.

“Muchas veces el andlisis no es tan obvio. Pero una busqueda concienzuda de las
inclinaciones hacia una meta que al ser obstaculizada condujeron a los sentimientos
problemdticos generalmente redundara en la identificacion de importantes patrones de
conducta.”*

Si bien debemos sefialarles el “pecado” de su conducta, debemos también ser
pacientes con ellos y hacerlos ver que lo que les ha llevado a conductas
equivocadas esta alimentada por los supuestos bdsicos que se ha ido creando

desde su nifiez. Esto o veremos en laindagacion de |0s supuestos bdsicos, Paso 3.

Siguiendo con e Paso 2, se recomienda hacer un aconsejamiento de
exhortacion (Nivel 11), que se caracteriza por confrontar la conducta del paciente,
alaluz delaPaabrade Dios. Aqui, los Diez Mandamientos de la Ley de Diosva
a ser e espgo donde deba mirarse la persona. La Ley de Dios es e “Test”
espiritual que deberd responder y concienciarse de que su conducta est4 siendo
contraria a los preceptos divinos, y por lo tanto necesita ser aclarada su
conciencia para que vea su propia realidad, para que pueda ser restaurado. “La
ley de Jehova es perfecta: restaura el alma; |...] los mandamientos de Jehovad son

limpios: esclarecen los ojos.” (Salmo 19: 8-9./ BNC.)

A veces las conductas probleméticas no son tan evidentes, pueden llegar a ta
grado de sofisticacion gue les hacen ver como buenas, adecuadas y justificadas;
pero detras de €ellas seguro se esconde graves transgresiones a amor de Dios, y a

amor del préjimo.

Pero no debemos quedarnos encasillados en solo la confrontacién para forzar a

un individuo acambiar. El hecho dequeseveaen e espgodela Ley de Dios,

1. Ibid., pag. 158.
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por si mismo no va a hacer cambiar a nadie, la confrontacion por si misma es
indtil si no pasamos a siguiente Paso que es cambiar € pensamiento, las ideas o
supuestos bésicos que llevan a un individuo a sentir y a actuar de forma
inadecuada, conflictivay problemética parasi mismo y para sus semejantes.

5.7.3. Paso 3: Identificar el pensamiento problematico.

Aqui se trata de identificar el pensamiento problemético. El consejo debe
ahondar con el paciente sobre cua pudo haber sido el supuesto que le hallevado a

elegir metas equivocadas, con e consiguiente deterioro de su vida.

Podria ser, por jemplo, que una persona haya estado sacrificandose a maximo
(tiempo, salud, familia, etc.) para alcanzar un asenso en el trabao, entonces es
probable que piense que su significacion depende del prestigio, €
reconocimiento, o del dinero que llegue a tener. Entonces € paciente
probablemente confirme nuestra hipétesis, al decir:

«Si, eso es lo que yo pienso.»

«Realmente es asi como me siento.»

«Tal vez esa es la cuestion, no estoy seguro, pero podria ser.»
«...a la verdad es posible.»

Estas son frases que van a confirmar o no respecto a indagar cudl eslaidea o

pensamiento que determina la conducta del paciente.

En esta busqueda de identificar e pensamiento problemético, Crabb nos
recomienda usar la “Técnica de los primeros recuerdos” planteado por Alfred
Adler. Se trata de pedir que la persona hable de las primeras cosas que recuerda,

algun incidente que le toco vivir, por g emplo, en su nifiez.

Asi, € consgero podria comenzar diciendo: «Un dia yo... (Y hacer que
paciente complete la frase.)» Esto hace que la persona recuerde sucesos de
especial significacion'y que marcaron su vida. Y, como nos dice Crabb:

“Un hecho es significativo en la medida que toca a las necesidades personales. En
consecuencia, el evento que la persona recuerda deberd afectar de alguna manera a lo que él
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cree que es necesario para su sentido de valia personal. Los detalles del recuerdo a menudo

sugieren la estrategia basica que ha adoptado esa persona para alcanzar la meta de la valia
1

personal.”

Es en este Paso 3, donde comienza la verdadera labor Teo-Terapéutica. Pues se
trata de ir venciendo |os supuestos profundamente arraigados que no quieren ceder
facilmente a las nuevas formas de pensar que se sugiere. Se trata de persuadir a
paciente de que su manera de pensar esta errado, y que deberia optar por la
manera biblica de satisfacer sus necesidades personales. Aunque, muchas veces
es dificil cambiar una actitud que esté4 basada en creencias ya consolidadas y

cargadas de fuerte contenido emocional. Al respecto, Crabb nos dice:

“Las Escrituras subrayan una y otra vez que el cuadro mental de una persona, lo que cree y
piensa, es basico para su funcionamiento. Si queremos cambiar a fondo la manera de
funcionar de un persona, tenemos que ayudarla a cambiar lo que cree. EI cambio
revolucionario de hacerse vivo para Dios por medio del nuevo nacimiento depende de una
creencia cambiada.”?

Unavez identificado el supuesto basico erroneo, |os pasos que vienen aconti-
nuacién corresponden al Nivel 111 de aconsejamineto, basado en la ensefianza, la
exhortacion, la clarificacion y el cambio a la manera biblica de vivir. Es a partir
de aqui que e paciente es invitado a SUBIR en la obediencia a Dios y a su
Palabra, a depender de la significacion y la seguridad que solo en Cristo podemos

encontrar.

5.7.4. Paso 4: Clarificar y promover un pensamiento Biblico.

Este paso comprende realizar cuatro actividades subsecuentes, que son:

a) Identificar donde se adquirio el supuesto errado. Se trata de convencer a

sujeto que su manera de pensar fue aprendida a través de los afios, y eslo que lo

ha producido € problema que presenta. Si € paciente llega a concienciarse de

agquello, entonces estara mas dispuesto a corregirse.

1. CRABB, Lawrence, El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pag. 160.
2. 1bid,, pag. 195
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Generamente, el supuesto errado se adquirié en un momento en gue estdbamos
separados de Dios, haciendo cosas que no le agradan a El. También por
ignorancia; muchos desconocen que Dios nos ha dado valiosos principios para
tener unavida saludable, de felicidad matrimonial y familiar, de prosperidad. Si

creemos, 3010 en El podemos tener la plenitud de nuestras necesidades personales.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que ésta no es una tarea fécil a ser
asimilada por el paciente. La clave estd en demostrarle que han sido precisamente
Sus supuestos basicos los que le han causado problemas. Debemos analizar si su
creencia es correcta o no, y sefidarle donde fue adquirida, que se de cuenta de la
necesidad de cambiar sus patrones de pensamiento para empezar a cambiar su

vida

b) Buscar las emociones que rodean la creencia. Cuando €l paciente habla de su
problema, €l consegjero debera estar atento a los sentimientos que expresa 'y se
asocian con el supuesto. Asi, por ggemplo, una paciente que dice: «Necesito que
él me trate mejor si he de sentirme querida alguna vez», entonces la emocion que
acompafia probablemente sea resentimiento («nunca lo hard»), 0 la culpa (« ¢Qué

tengo de malo que nadie me quiere?).

Este escudrifiamiento perspicaz de los sentimientos ayuda a paciente para que

opte por una actitud menos defensiva, relgjaday comprensiva de su real situacion.

C) Apoyo al paciente para cambiar supuestos. En este paso es comprensible que
el paciente se resista a perder la seguridad que le daban sus supuestos, y sienta
cierto temor de verse vulnerable, o volver a situaciones que le son muy dolorosos.
Pero es la labor del consgjero brindarle el estimulo y apoyo basado en virtudes
espirituales, como nos aconsgja € Apostol Pablo: “Hermanos, también les
rogamos que amonesten a los holgazanes, estimulen a los desanimados, ayuden a

los débiles y sean pacientes con todos.” (1Tesalonisenses5: 14./ NVI.)
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El alma humana (con su pensamiento, sentimiento y voluntad) debe deponer su
dominio sobre el ser Total y dar paso a gobierno del espiritu que a su vez debe

entrar en comunién con el Espiritu Santo de Dios.

d) Enserniarle al paciente a «desgravar» sus supuestos. L0 que se trata es que €l
paciente aprenda, aungue resulte un tanto mecanico, a identificar los supuestos
errados e irlos “borrando” (QUITAR) de su mente, -“derribando argumentos y
toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios.”- (2 Corintios 10:
14.); y “grabandose” (PONER) los principios biblicos pertinentes, -“/levando
cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.” (2 Corintios 10: 5.) Como
nos dice el apostol Pablo: “desecha la mentira —habla verdad; antes hurtabas —

ahora debes trabajar: antes bebias vino embriagante —ahora canta salmos e

himnos,...” (4: 25).

Crabb aconsgja que el paciente elabore unas tarjetas que contengan escrita el
nuevo principio biblico que debe practicar, y cada vez que le asalten los vigjos
supuestos a su mente, los contrarreste leyendo en voz alta € principio biblico
anotado, y asi se vea protegido. También, nos dice Crabb, podria acompariarse
escuchando en ato volumen la cita biblica pregrabada, por ejemplo, Filipenses 4:
8. : “Hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo

digno de alabanza, en esto pensad.”

Cuando € paciente reconoce su supuesto falso y opta por la practica del nuevo
pensamiento biblico, entonces se completa el Paso 4.
5.7.5. Paso 5: Asegurar el compromiso.

Este paso se considera “critico”, pues, se trata de que e individuo sea
consecuente con el pensamiento biblico aprendido en e Paso 4. No basta con oir
la grabacion acordada sino comprometerse a actuar sobre la base de la Palabra de

Dios.
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Este Paso puede tomar tiempo para algunos, no todos estan dispuestos a rendir
su ama a poder del Espiritu Santo. En redlidad, entre los Pasos 4 y 5, puede
haber retrocesos y descensos, y pueden ser decisivos. El paciente deben ser
persuadido a comprometerse firmemente para actuar conforme a la nueva manera
biblicade pensar: “ No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence el mal con el

bien”, nos dice e Apostol Pablo (Romanos 12: 21. / NVI.)

“Asi que, si tenemos ropa, y comida, contentémonos son eso. Los que quieren enriquecerse
caen en la tentacion y se vuelven esclavos de sus muchos deseos. Estos afanes insensatos y
dariinos hunden a la gente en la ruina y en la destruccion. Porque el amor al dinero es la raiz
de toda clase de males. Por codiciarlo, algunos se han desviado de la fe y se han causado
muchisimos sinsabores. Tu en cambio, hombre de Dios, huye de todo eso, y esmérate en
seguir la justicia, la piedad, la fe, el amor, la constancia y la humildad.” (1TIMOTEO 6: 8-
11. /NVL)

Aungue €l paciente sienta que no esta siendo muy sincero a obrar de ese
modo, sin embargo debe tomar la decision de hacerlo, pues en la experiencia
clinica de Crabb, nos dice que da resultados, aunque el paciente crea que seria
actuar hipoécritamente. Pues, aqui no se trata de complacer a YO personal, ni
motivarlo a conseguir una vida feliz centrada egoistamente en si mismo. Se trata
mas bien que deponga su rebeldiay se entregue a la obediencia de |a Palabra de
Dios. No hay otro camino por el cual pueda ser salvado-sanado.

En este Paso, nos dice Crabb, no podria continuarse con la terapia si no hay €
compromiso serio del paciente para actuar de acuerdo con lo que ha aprendido de
la verdad biblica, a pesar de que sus sentimientos le digan lo contrario. Ademés,
se ve también la necesidad, en este punto, que se haga una confesion de los
pecados, de todos los agravios que el individuo ha cometido de pensamiento,

palabray obra.

Asegurar el compromiso es una dura batalla que debera librar el paciente que
quiere realmente un cambio, €l cual estd en la perspectiva de ser mas trascendental
gue solo el bienestar temporal que se pueda conseguir en esta vida. Porque la

verdadera vida que esperamos es la“vida eterna’ —como regalo de Dios-.

“Pelea la buena batalla de la fe, has tuya la vida eterna, a la que fuiste llamado y por la cual
hiciste aquella admirable declaracion de fe delante de muchos testigos. Teniendo a Dios por
testigo, el cual da vida a todas las cosas, y a Cristo Jesus por su admirable testimonio.”
(1Timoteo 6: 12-13./ NVI.)
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5.7.6. Paso 6: Planear y llevar a cabo una conducta Biblica.

Este es @ Paso de la obediencia préctica. Si en e Paso 5 se firmé €
compromiso de obedecer a la verdad Revelada, ahora tiene que demostrarlo en la
vida practica. Si en los pasos anteriores hubo duda, ésta se desvanecera con la

obediencia practica.

Por la obediencia a Evangelio, el Apostol Timoteo aconsegja: “quédate con lo
que has aprendido y de lo que estas seguro...” (1Timoteo 4: 11.). Y més
adelante nos dice que persistamos en |o que hemos aprendido aunque al principio
le parezca hipécrita hacerlo. “...persiste en hacerlo, sea o no oportuno.”
(2Timoteo 3: 4.)

Y e mismo Jesiis nos dice que amarlo es hacer |0 que El quiere que hagamos:
“El que guarda [practica]l mis mandamientos después de recibirlos. Ese es el que
me ama. El que me ama a mi serda amado por mi Padre, y yo también lo amaré y
me manifestaré a ¢l.” (Juan 14: 21. /| B L.) Y, en otra parte nos dice:
“Ciertamente les aseguro que el que cree en mi las obras que yo hago también él

las hard, y aun las hara mayores.” (Juan 14: 12. / NV1.)

De tal manera que, actuar de acuerdo a la nueva Verdad aprendida depende el
que seamos llenos de conviccién y seguridad para una vida de cambio, porque ya
Cristo pasa a vivir en nosotros, y El va a ser € que obre a través de nosotros,

conforme a Su voluntad, y no la nuestra.

“Cristo Jesus, que es la Verdad, se dard a conocer personalmente a nosotros en una plenitud
cada vez mayor a medida que continuemos actuando de acuerdo con la verdad que creemos.
La practica de una verdad trae a ese [paciente] desde el reino de las afirmaciones abstractas y
mecanicas al reino de la profunda conviccion y seguridad.”*

Planear 1o que haréa el paciente ahora que ha cambiado su manera de pensar es.
actuar, hacer en conformidad a lo que Dios nos llamaa HACER: “No todo el que
me dice: «Sernor, Sefiory, entrara en el Reino de los Cielos, sino solo el que hace

la voluntad de mi Padre que esta en el cielo.” (Mateo 7: 21./ NVI.) Hay que de-

1 CRABB, Lawrence, El Arte de Aconsgjar Biblicamente, Editorial Unilit, Colombia, 2003, pég. 167.
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mostrarlo con una“buena conducta’. “¢Quién es sabio y entendido entre ustedes?
Que muestre con su buena conducta, mediante obras con la humildad que da la
sabiduria.” (Santiago 3: 13. / NVI.) Y, esesamisma Sabiduria Divina laque
nos dice como se puede dejar nuestra vigja naturalezay vivir conforme a la nueva

nacida del espiritu, y que debemos practicar. Como dice el Apostol Pablo:

“Se les pidio despojarse del hombre viejo al que sus pasiones van destruyendo, pues asi era la
vida que llevaban, y renovarse por el espiritu desde dentro. Revistanse, pues, del hombre
nuevo, el hombre segun Dios que él crea en la verdadera justicia y santidad.

Por eso, no mas mentiras, que todos digan la verdad a su projimo, ya que todos somos parte
del mismo cuerpo. Endjense, pero sin pecar; que el enojo no les dure hasta la puesta del sol,
pues de otra manera se daria lugar al demonio.

El que robaba, que no robe, sino que se fatigue trabajando con sus manos en algo util y asi
tendra algo que compartir con los necesitados. No salga de sus bocas ni una palabra mala,
sino la palabra justa y oportuna que hace bien a quien la escucha.

No entristezcan al Espiritu Santo de Dios; éste es el sello con el que ustedes fueron marcados y
por el que seran reconocidos en el dia de la salvacion.

Arranquen de raiz de entre ustedes disgustos, arrebatos, enojos, gritos, ofensas y toda clase de
maldad. Mas bien sean buenos y compasivos unos con otros, perdonandose mutuamente como
Dios los perdoné en Cristo.” (Efesios4: 22-32. /B L.)

5.7.7. Paso 7: Identificar los sentimientos controlados por el Espiritu.

Aqui se trata de identificar que e individuo se encuentra viviendo por los
“frutos del espiritu”. Como Jesis mismo dijo: “por sus frutos los conoceréis”.
Pero, ¢cudles son esos frutos que debe mostrar? Estos son: “amor, alegria, paz,
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. No hay ley
que condene estas cosas.” (Gélatas 5: 22-23. / NVI.) Para ello sera necesario
también que se mantenga alerta para que pueda desechar los pensamientos y
sentimientos que se le presenten queriendo llevarle nuevamente a una vida
conflictiva y desastrosa nuevamente. Pues, Si «algo anda mal» Sera entonces
porque se ha apartado del camino trazado, estaria «en malos pasos», adejandose

del amor de Dios.

“Por lo tanto, hermanos, tenemos una obligacion, pero no es la de vivir conforme a la
naturaleza pecaminosa. Porque si ustedes viven conforme a ella, moriran; pero si por medio
del Espiritu dan muerte a los malos habitos del cuerpo, viviran. Porque los que son guiados
por el Espiritu de Dios son hijos de Dios. Y ustedes no recibieron un espiritu que de nuevo los
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esclavice al miedo, sino el Espiritu que los adopta como hijos y les permite clamar: « jAbba!

/Padre! » (Romanos 8: 14 -15. / NV1.)

Lavida précticadel Paso 7 conllevatambién que: “ Estén siempre alegres, oren
sin cesar, den gracias a Dios en toda situacion, porque esta es la voluntad para
ustedes en Cristo Jesus. No apaguen al Espiritu, no desprecien las profecias;

sométanlo todo a prueba, aférrense a lo bueno, eviten toda clase de mal. [...] El

que los llama es fiel, y asi lo hara.” (1Tesalonisenses5: 16-22, 24./ NVI.)

Si la persona en crisis logra dar 10s siete pasos descritos para su recuperacion,
entonces se podra decir que se ha logrado integrar a la persona Total: espiritu,
almay cuerpo. Cuando el espiritu humano es restaurado a su condicion de amo, y
en comunién con el Espiritu Santo, el hombre es finalmente regenerado para una
vida nueva, y también para una relacion armoniosa y pacifica con su medio

Ecolégico.

Con ello damos razon a nuestro planteamiento inicial de devolverle a hombre
su dimension espiritual, a fin de reintegrarlo en forma Total, y no solamente
aplacando e sintoma de una unica dimension psico-emocional (alma) como ha

venido siendo costumbre en la Clinica psicoterapéutica.

La esperanzay la seguridad de que asi sucederd es: “ Que Dios mismo, el Dios
de paz, los santifique por completo, y conserve todo su ser —espiritu, alma y

cuerpo- irreprensible para la venida de nuestro Sefor Jesucristo.”

(1Tesalonisenses 5: 24. / NV1.)

Después de la tltima sesion hay una confrontacion o revision de rutina, en el
gue € proceso Teo-Terapéutico es evaluado con €l criterio de los siete pasos
gjecutados anteriormente. Cuando es necesario se puede acordar tener una sesion
o dos adicionales para reforzar o afinar alguna de las areas de la vida de la
persona.

En la siguiente pagina puede verse los Siete Pasos del Modelo Teo-Terapéutico

en forma esquematizada y grafica.
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Paso 7: IDENTIFIACAR LOS SENTIMIENTOS CONTROLADOS POR EL ESPIRITU
Paso 6: PLANEAR Y LLEBAR A CABO UNA CONDUCTA BIBLICA
Paso 5: ASEGURAR EL COMPROMISO

Paso 4: CLARIFICAR Y PROMOVER UN PENSAMIENTO BIiBLICO

Paso 3: IDENTIFICAR EL PENSAMINENTO PROBLEMATICO

Paso 2: IDENTIFICAR LA CONDUCTA PROBLEMATICA

Paso 1. IDENTIFICAR EL SENTIMIENTO PROBLEMATICO

PRESENTA UN PROBLEMA (CRISIS)

€m e ENTRAR
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5.8. Presentacion de casos.

Debemos sefidlar en primer lugar que, la tarea de “buscar pacientes’ para
hacerles consulta y terapia, nos resulté por demés dificultoso. Los centros de
atencion psicolégica de la ciudad, unos estaban copados con pasantes de las
universidades, y otros se resistian a que alguien de afuera intervenga con “sus
pacientes’. Sin embargo, alcanzamos a hacer la atencion a dos pacientes, de los
cinco gue habiamos previsto en el proyecto para esta Tesis. Estas personas me
fueron remitidas por sus familiares de forma particular. Tres personas desistieron
de continuar luego de la primera sesion una vez que se les explicd nuestro enfoque
espiritualista en la terapia, y de los requerimientos de compromiso y colaboracion
gue se demandaba de ellas. Las otras dos pacientes accedieron a proceso Teo-

Terapéutico, y de ellas damos cuenta a continuacion.

5.8.1. Caso Uno.

El proceso Teo-Terapéutico llevo a cabo siguiendo los 7 Pasos preestablecidos
en e Modelo. Se establecieron dos sesiones por semana. Las dos primeras
sesiones fueron de presentacion del problema en general, y la aplicacion del Test
CA en la segunda sesion (véase el informe pag. 235.) A partir de latercera sesion
se procurd ir dando los Pasos pertinentes de la Terapia, a razon de dos sesiones
por Paso, aproximadamente. EIl total de las sesiones fueron de 18, durante 10
semanas. Con la madre tuvimos tres entrevistas. en la primera consulta, la
segunda fue en el Paso 5, cuando necesitabamos asegurar el compromiso, y luego
al término de la Teo-Terapia. Con € fin de “comprobar” e cambio operado en la
paciente, diez semanas después de la Teo-Terapia se le aplicO un “Re-Test
(CAQ)", @ cua muestra un favorable resultado de recuperacion de su equilibrio
espiritual, mental, emocional, volitivo, y social (véase e informe pag. 236.) Por
lo demés, su madre confirma realmente ha ocurrido un cambio en su hija, hay
mejores relacione en la familia, tiene mas comunicacion afectiva con su padre, y
en los estudios ha mejorado notablemente, ademéas de gque esta esta siguiendo
clases de nivelacion con un profesor particular. Madre e hija se mostraron muy
agradecidas.

Identificacion.: Alexandra, mujer, 15 afos de edad, soltera. Estudiante de 4to.
Curso de Bachillerato en un Colegio mixto de ésta Ciudad.

Problema: Deficiente rendimiento estudiantil, y falta de comunicacion con sus
padres.

Historia personal y familiar: Alexandra es |la tercera de tres hermanos, el mayor
tiene 21 anos, y e segundo tiene 19 afios, ambos cursan actualmente la
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universidad. Los padrestrabajan fuera del hogar para poder mantener alafamilia
La nifia creci6 cas sin la compariia de su madre que trabgjaba por temporadas en
EE.UU. Su padre trabaja fuera de la ciudad y tenia poco tiempo para atender a sus
hijos, dgjandolos a cuidado de su abuelitay de su tia materna. Su padre era muy
carifioso con ella hasta los once afos de edad, luego ella ha sentido como un
alejamiento de é y no se muestra para hada af ectuoso con ella.

L os problemas de estudio se presentan desde que entr6 a estudiar en el colegio,
pues todos | os afios se queda para supletorios en casi todas las materias.

En cuanto a su salud, hace siete afios que sufre de migrafiay pasa con pastillas
para ello. Hace dos afos se operd de las amigadlas por presentar una infeccion
aguda. También sufre de insomnio, y experimenta agotamiento fisico en las
tardes. Manifiesta también tener alucinaciones tactiles, siente que algunas zonas
de su cuerpo le duele sin motivo aparentey como si |e tocaran.

Se cdifica a si misma como “mal genio”, de “humor variable’, “abatida’,
“tranquila’, “solitaria’, “hipersensible’. Con sus hermanos dice llevarse bien,
pero no le gusta la actitud de su segundo hermano que se muestra controlador y
critico de sus amistades y de su forma de vestir. La relacion entre sus padres
calificacomo “infeliz”.

Su base religiosa es Catdlica. Pero desde hace unos dos afios frecuenta la
Iglesia Evangélica “Verbo” donde dice sentirse bien y le gusta participar en los
eventos que organizan. Se dice creyente en Dios, ora con frecuencia, y asiste alos
cultos todos |os domingos.

Dia-Gnosis Holistica: Alexandra es una adolescente cuya necesidad personal mas
urgente es la busqueda de seguridad. De ahi que su gran motivacion Sea sentirse
amada, aceptada, comprendida por sus padres, especiamente por su padre. Su
supuesto basico €s que € estudio le dara seguridad. Y, su meta €s «ganarse» €l
carifio de sus padres. Alexandra ha crecido en una familia que valora mas €
estudio y € dinero que puede dar una profesiéon lucrativa. Su deseo es ser
ingeniera civil como su padre (aunque la mayor dificultad en sus estudios son las
matematicas y la fisica). En su familia se cree que una profesion lucrativa es
sinbnimo de felicidad. Siempre lo econdmico ha sido el factor preponderante para
medir el nivel de amor, comprension, paz y bienestar en la familia. Por €lo
también es que, los disgustos y peleas entre sus padres han sido generalmente por
desacuerdos economicos.

Su familia optd por un estilo de vida por sobre e presupuesto y sus
necesidades reales. Ello ha provocado la priorizacion del trabajo de sus padres
para conseguir mas recursos econdmicos por sobre el cuidado y e
acompariamiento a sus hijos, dejando a Alexandra con el sentimiento de abandono
y rechazo.

Su padre es visto con temor, nada expresivo de carifio con ella, desde hace
cuatro afos ha notado que su padre tiene un trato distanciado con €ella. Critica €l
vocabulario de su padre por ser muy “grosero” con ellos y con otras personas,
aunque asegura que nunca les ha pegado. Le molesta que é siempre le esté
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criticando su falta de aprovechamiento en el estudio. El trabaja fuera de la ciudad
la mayor parte del tiempo, y solo tienen oportunidad de verse Unicamente en las
mafianas, y |os domingos.

Su madre también se ha visto en la necesidad de abandonarlos en varias
ocasiones por tener que ir alos EE.UU. atrabagjar por temporadas, dejandoles al
cuidado de su abuelita y la supervision de su tia. Sin embargo, Alexandra se
siente mas apegada a su madre y teme perderla“antes de tiempo” .

La conducta orientada hacia la meta de Alexandra es complacer a sus padres
con €l estudio: “necesito estudiar mas para no defraudar a los demds”. Pero en
ese empefio, se ha visto obstaculizada por la actitud inconsecuente de sus propios
padres con ella, de |las expectativas inalcanzables que le han impuesto y que las ha
asumido como propias, pero que a no poder satisfacerlos, le han provocado
frustracion que se ve expresada como sentimientos de culpa; pues, se culpa a si
misma por su fracaso en los estudios y de perder asi € carifio de sus padres. Ta
sentimiento de culpa también estaria matizado por € resentimiento hacia sus
padres, especia mente hacia su padre gue no ha sabido ser carifioso con ella. Y, la
forma sutil que eligio para mostrar ese resentimiento estaria dada por su pobre
rendimiento estudiantil. Pues, s su padre no ha sabido mostrarle carifio, y €
dolor por la ausencia de su madre cuando estaba lejos, su forma de “vengarse”
ahora es siendo una mala estudiante, todo lo contrario a lo que sus padres buscan
que sea ella. Dicho resentimiento estaria también aumentando su sentimiento de
culpa: -“lo que me duele es tener que ver sufrir a mi familia.” La culpa estria
dirigida también hacia sus padres. -“lamento haber lastimado a personas que
estimo mucho”.

En este caso, aunque € resentimiento puede ser su sentimiento primario; sin
embargo, pensamos que la culpa es €l problema principal, puesto que su meta
inalcanzable €s* estudiar mds para no defraudar” asus padres. Esta es una meta
autoimpuesta, con la que ella se mida asi misma. Al hacerse responsable por no
poder alcanzar su meta, toma actitudes de autocondenacion, disgusto consigo
misma y la perdida de motivacion por seguir intentando, a punto de estar en
riesgo de que pueda desviarse a experiencias méas negativas. Todo lo dicho hasta
aqui cae dentro de la dimension animica de la persona—a psico-emocional. Pero,
debemos analizar también cOmo esta en su dimension espiritual Y orgdnica.

La dimension espiritual de Alexandra nos muestra una conciencia moral en
plena actividad, pues su sentimiento de culpa y € resentimiento camuflado hacia
sus padres, nos hablan de una trasgresion ala Ley del Amor de Dios. Alexandra
se habia centrado en buscar el amor egoista, que solo busca su propia satisfaccion,
sin importar 1o que tenga que hacer para conseguirlo. Y, lamentablemente, tal
actuacion le hatraido mas frustracion y desdichaa su viday alade sus padres.

Lo que sucede a nivel animico, hemos dicho, se sufre a nivel espiritual, y
también orgdnico. Laculpay € resentimiento han tenido sus repercusiones en el
organismo de Alexandra. ¢COmo es que el organismo tan joven de una nifia se vea
avocado a enfermar? Bien podriamos asegurar que hay alli un desequilibrio
psicosomatico y espiritual que estdn malogrando su salud. Pues, la culpa, €
descontento y la rabia contenida (Alexandra reconoce tener mal caracter) pudieran
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estarle provocando |as constantes jaquecas del que padece desde hace siete afios.
Y, asi mismo, ¢serd que € resentimiento no confesado y guardado por mucho
tiempo, los enojos retenidos y que se los «traga» pudieron haber provocado la
urgencia operatoria de sus amigdalas hace dos afios? Sabemos que tales atagues a
organos de la garganta estén relacionados con amores contrariados, €l sentirse
herida/o en el amor propio o rechazado. La culpa y € resentimiento estarian
también relacionados con el insomnio del que padece. En nuestra vision holistica
del ser humano todo esta relacionado, nada sucede por casualidad ni por azar. La
Naturaleza Humana es una unidad dinamica y tridimensional (espiritu, alma y
cuerpo) en la que la salud, o la enfermedad se corresponden o se reflgan
mutuamente.

En cuanto a su interaccion con su mundo ecoldgico, también se encuentra
afectado en forma negativa. Este es visto como coercitivo, controlador, peligroso.
L as personas son vistas como “orgullosas y racistas”. Se puede ver que proyecta
en €l exterior 1o que de sus propios conflictos [leva por dentro.

Teo-Terapia: Al indicio del proceso Teo-terapéutico, dimos lugar a la expresion
libre de sentimientos y pensamientos, sin ningun tipo de restriccion. Asi,
Alexandra nos supo manifestar que se sentia “sola, incomprendida y sin remedio” .
Esto nos llevo a reflexionar con ella sobre el hecho de que haya aceptado venir a
terapia, era el comienzo favorable para encontrar €l remedio a su sentimiento de
soledad, y que estdbamos aqui, no para juzgarla ni condenarla, sino para apoyarla
y comprenderla; y que habia una manera biblica para afrontar la situacion por la
gue esta pasando, ateniéndonos a su fe cristiana para que la ponga en accion.

Comenzando por la identificacion de su sentimiento problemdtico[Pasol],
pudimos analizar con ellay que tomara conciencia, de que guardaba en su interior
un perturbador sentimiento de culpa, fruto de recriminaciones hechas a si misma
por no cumplir los anhelos de su padre de ser una buena estudiante. Y, asi mismo,
dicha culpa estaba dirigida hacia ellos en forma de resentimiento, por no
comprenderla, criticarla y no recibir €l carifio que ella espera de su padre
especialmente.

Avanzando mas adelante [Paso 2. Identificacion de la Conducta
Problemdtica], le hicimos ver que la culpay € resentimiento le habian llevado a
obstaculizar aun mas su desempefio estudiantil, y que estaba siendo negligente al
no responsabilizarse por su pobre desempefio académico. Que era parte del
resentimiento hacia sus padres € hecho de no poner mayor dedicacion en sus
estudios, pues todos los afios le daba igual: malas notas, supletorios, y méas
retraimiento en la comunicacion con sus padres. Que esta era su forma de
«castigarlos» por su falta de atencion y afecto haciaella.

Pero teniamos que ver algo mas. Que su sentimiento de culpay resentimiento
con su consiguiente conducta desaprovechada en los estudios, y € no pasar
palabra con sus padres cuando se sentia ofendida, o cuando peleaban entre ellos.
Ta conducta tenia su origen en su forma de pensar [Paso 3. Identificacion del
Pensamiento Problemdtico], y esto le vino por aprendizajes asimilados de su
propio circulo familiar y social. Pues, ella no estaba haciendo nada diferente alo
gue vio en sus padres y familiares (aunque no haya sido conciente de aquello),
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aprendié & cémo responder a las «agresiones» del medio familiar. Asi, €
pensamiento (supuesto bdsico) que movia todo su accionar era algo que sus
propios padres habian inculcado en €ella, y era e de que, para ser amada
(seguridad) debia estudiar y aspirar a una profesion lucrativa. Pues, actuar en
contra de este «principio de vida» que se le habia impuesto, significaba
«defraudar» a sus padres; entonces debia «estudiar mas» para alcanzar la meta
gue se habia impuesto: «ganarse» el carifio de ellos. Pero entonces aparecieron
los obstéculos, los estudios resultaban muy exigentes y complicados. La meta
empez6 a verse como inalcanzable, y peor aun si sentia la frialdad afectiva de su
padre, y las recriminaciones y la aspereza de su vocabulario con el que le exigiaa
gue estudiara. Recuerda que poco antes de entrar a estudiar en colegio, en una
pelea que tenian sus padres, a raiz de que su madre la habia matriculado en un
colegio particula (lo que significaba que debia pagar una mensualidad por sus
estudios) sin € consentimiento de su padre, é se dirigio a ella asperamente
diciéndole que estudiara y aprovechara para que “no sea sin profesion como su
madre”. Aduello le dolié mucho y le hizo sentir como la culpable por toda esa
situacion de pelea entre sus padres.

Estabamos en e Paso 4: Clarificando el Problema y tendiendo las bases para
Promover un Pensamiento Biblico. Le hicimos comprender que el amor entre los
seres humanos es demasiado frégil como para esperar de ellos siempre lo mejor.
Que nuestros padres nos aman de verdad, solo que no siempre saben expresar
adecuadamente cudnto aman a sus hijos; y, que asi mismo, los hijos no saben
expresar e amor que sienten por sus padres. Que € problema estaba en que no
hemos aprendido lo que es &l verdadero amor, pues sélo hemos conocido del amor
egoista, del gque busca obtener, condicionado a lo que podamos recibir a cambio.
Que nos hemos acostumbrado a ver e amor como una moneda de intercambio
comercial: «tanto me debes, tanto me pagas»; 0, como algo que hay que «ganarse»
sin importar e cdmo. También es visto como algo que se puede «perder» y
causarnos gran dolor. Entonces era necesario que aprendamos lo que es amor.
Aqui entramos areflexionar que el hombre, por si mismo no puede generar amor,
pues € verdadero amor “viene de Dios, y todo el que ama ha nacido de él y lo
conoce. El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor.” (1Juan 4:7-8 /
NVI.) Ademas se nos dice (vs. 8-12.) que fue Dios quien nos amo primero y
entregd su vida en pago por nuestros pecados, y para que por su mismo sacrificio
de amor, nosotros también pudiéramos amar a nuestros semejantes. Asi,
aprendimos que el amor es DAR, es entrega incondicional, y es también Perdon,
sin esperar nada a cambio. Pero, también debiamos aprender que esta clase de
amor tiene sus realizaciones practicas paralavida diaria, como se nos ensefiaen la
1* Carta a los Corintios, Cap. 13, vs. 4-8, donde se nos dice que e amor es:
paciente, bondadoso, no envidioso, no jactancioso, no orgull0so, No es grosero, No
es envidioso no se enoja féacilmente, no guarda rencor, no hace maldad, dice la
verdad, todo lo disculpa, todo lo cree, sabe esperar, sabe soportar, y nunca muere.
Preguntada s queria vivir con esta clase amor, la respuesta fue un “si”
emocionado y esperanzador.

Alexandra tuvo que comprender que solo en Dios, y Unicamente a través de El
podemos tener la plenitud del amor, que sdlo en El tenemos seguridad y
significacion para nuestras vidas. Pues, nuestros padres pueden fallar en amarnos,
y nosotros mismos les fallamos en amarlos, porque hemos aprendido de la manera
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egoista de amar, y esa mala manera de amar debemos borrarlo de nuestra mente y
corazdn, y empezar avivir por una nueva forma de pensar, conforme ala voluntad
de Dios. Y, para dar comienzo a esta nueva manera de pensar y amar, era
necesario que se grabara en su memoria, que escribiera en una tarjeta para llevar,
y que grabara en su equipo de sonido para que lo escuchara en alto volumen cada
Vez que se viera abatida por € desamor de sus padres, 0 de sus demés seres
queridos. El nuevo pensamiento biblico que adoptaba, y que expresa que
solamente en Dios encuentrala plenitud del amor, dice:

“Pues estoy convencido[a] de que ni la muerte ni la vida, ni los dngeles ni los
demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo profundo,
ni cosa alguna en toda la creacion, podra apartarnos del amor que Dios nos ha
manifestado en Cristo Jesuis nuestro Serior.” (Romanos 8: 38-39./ NV1.)

Aceptar esta nueva verdad y manera de pensar implica que Alexandra ha
reconocido €l error y las consecuencias negativas que le ha acarread