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Resumen

Hemos recorrido el camino hacia un mejor ejercicio de la docencia a lo largo de dos
modulos. En el primero, abordamos aspectos como mediacion pedagdgica, curriculum,
evaluacion y validacion, a los que nos aproximamos técnicamente, pero también, desde
una optica humana. El segundo, se centro en la juventud, su autopercepcién, asi como la
nuestra y la de la sociedad; ademas, el impacto de las formas de comunicacién actuales
en sus relaciones, pensamientos y sentires. Constituyé parte de este Ultimo maédulo, el
taller de tecnologias, un aporte sobresaliente que nos mostré de forma practica las

alternativas disponibles y su aplicacion en la docencia.

Tras cursar esta formacion resulta concluyente para mi, la importancia de una
capacitacion especifica para alcanzar la excelencia en la ensefianza; mediante una
adecuada mediacion pedagodgica, la busqueda de aprendizajes significativos y la
consecucion de experiencias pedagogicas decisivas que contribuyan a la construccion de
los individuos y la sociedad.
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Abstract:

We have traveled the path towards a better teaching exercise over two modules. In the
first, we addressed aspects such as pedagogical mediation, curriculum, evaluation and
validation, which we approached technically, but also from a human point of view. The
second focused on youth, their self-perception, as well as ours and that of society. In
addition, the impact of the current forms of communication on their relationships,
thoughts and feelings. As part of this last module, the ICTs workshop, an outstanding
contribution that showed us in a practical way the available alternatives and their
application in teaching. After completing this training, it is certain for me the importance
of specific training to achieve excellence in teaching through adequate pedagogical
mediation, the search for significant learning and the achievement of decisive

pedagogical experiences that contribute to the construction of individuals and society.

Keywords: Teaching, communication, pedagogical mediation, technology.
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Introduccion

Abordar la escritura del trabajo de titulacion resulta mas desafiante que otras
actividades que hemos realizado durante este camino de formacion porque se trata de
mucho mas que repetir lo que ya hemos dicho durante el desarrollo de las practicas; este
documento busca incluir méas alla de la teoria y las opiniones, las emociones y reflexiones
que cada ejercicio y la aplicacion practica de cada unidad han despertado en mi. Procuraré
mantener conciso este texto, y como complemento en algunos casos, anexaré las practicas

a las que me referi, para que sirvan como complemento a lo expuesto.

Antes de iniciar esta Especialidad sabia que disfrutaba la docencia, y desde la
autocapacitacion y a partir de mis propias experiencias, busqué siempre enriquecer la
labor y acercarla a los estudiantes; sin embargo, el poder participar de un aprendizaje
formal encaminado a comprender mas profundamente nuestro rol como docentes,
brindandonos nuevos puntos de vista, herramientas, conocimientos y propuestas, que se
pueden volcar en el trabajo diario; ha constituido una experiencia particularmente
enriguecedora que espero impacte en mis alumnos a través de mi trabajo, como lo ha

hecho en mi.

Ser docente es uno de los compromisos laborales que mas responsabilidades
acarrea, sin embargo, su papel se ha visto venido a menos en los ultimos afios, en los que
el prestigio de la docencia casi desaparecio, asfixiado por el resultado de un ejercicio
docente improvisado, desprovisto no solo de formacion especifica, sino también carente
de calidad académica en general. Asumir el impacto que la ensefianza tiene en el presente
y en el futuro de la sociedad como resultado de la formacion de nuevas generaciones de
seres humanos implica aceptar un gran compromiso que lleva aunada la obligacién de
una formacion constante, que nos permita no solo ensefar, sino aprender a hacerlo
apropiadamente, y asi poder trasmitir el amor por el conocimiento y su busqueda a

nuestros estudiantes.



Modulo |

Aprendiendo a ser docente, aprendiendo a ensefar



Unidad 1

La ensefianza en la Universidad



[...] Trataron de enmendar sus construcciones
y formaciones, para lo cual el Espiritu del Cielo
solamente les empafid el globo de los ojos,
guedaron algo ciegos, como si se hubiese
echado vaho sobre la luna de un espejo,
les cego el globo de los ojos, ya solo de cerca
miraron, ya solo veian el sitio donde estaban.
Asi fue como les quitaron la sabiduria

a los cuatro primeros hombres”.

(Popol Vuh, el Libro Sagrado de los Mayas)

1.1 En torno a la mediacién en el aprendizaje

La mediacion en el aprendizaje constituye una forma de intermediacion, que
acerca el nuevo conocimiento al alumno a partir de algo que le resulta familiar o mas
claro, puede interpretarse como una especie de “traduccion”, que busca la comprension y
se aleja de la sola memorizacion. Para que esta mediacion resulte efectiva debe ser
pedagogica, facilitar el entendimiento y lograr el objetivo que nos hayamos propuesto en
el proceso de aprendizaje (Prieto, 2020). Como consecuencia de la mayor experiencia y
la mejor nocion sobre los contenidos, que es habitual que tenga el docente con respecto a
los estudiantes, es quien esta Ilamado a guiar esta mediacion, para la cual no hay limites
entre campos o areas del aprendizaje, tengamos en mente que siempre sera posible tomar

una idea y llevarla mas alla de los horizontes para la cual fue concebida originalmente.

El otro protagonista fundamental en la mediacién, es naturalmente el propio
alumno como persona en aprendizaje, pero, sobre todo, como ser humano integral, con
una historia académica y personal que influird en su forma de asimilar y comprender
(Prieto, 2020). El limite entre todo cuanto es y sabe el estudiante, y el nuevo conocimiento
que pretendemos sembrar, es el umbral pedagogico (Prieto, 2019), un tercer elemento
clave es la diversidad, que muchas veces obviamos, pretendiendo que una sola forma de

ensefianza o de mediacion, sea igual de valida y efectiva para todos.



Naturalmente, los recursos que tengamos a nuestra disposicion para mediar
pedagodgicamente dependen en buena medida de la riqueza de nuestros propios
conocimientos dentro de nuestra catedra o asignatura, pero mas importante si cabe, fuera
de ella, brindandonos una perspectiva mas amplia y una fuente mas rica de la cual tomar
ejemplos y extrapolar situaciones para aplicarlos en la docencia, desde el momento en
que profundizamos sobre esta posibilidad, puedo decir que son cada vez mas las
oportunidades en que he podido usar esta herramienta, y constatar personalmente y a

través de los estudiantes, lo amena y efectiva que puede resultar.

Como parte de la practica que sobre mediacion pedagogica desarrollamos en su
momento, propuse un ejemplo que pertenece al area médica, en la cual me desenvuelvo,
y precisamente demuestra cdmo disciplinas aparentemente no conexas en superficie,
guardan las semejanzas suficientes para dar lugar a una mediacion positiva. A
continuacién, comparto mi propuesta, en la que busco explicar a gruesos rasgos el
funcionamiento del sistema nervioso, empleando como modelo el trabajo de un equipo,
concretamente el teléfono mévil, una mediacion que de hecho se inspird en propuestas de
textos de fisiologia humana, y yo que yo adapté a las circunstancias de mi catedra y al

desarrollo de las actividades en el aula:

En el sistema nervioso, sucede en sintesis lo mismo que en una computadora:
ingresamos informacion, esta es conducida hasta la unidad de procesamiento y memoria,
y aqui la nueva informacién se integra con la que ya se encuentra almacenada, producto
de ello, se emitira una respuesta. Una forma en la que podemos ver como esto se pone en
practica todos los dias, son las opciones de texto predictivo en los teléfonos celulares,
cuya memoria se alimenta diariamente con nuestros escritos. Y es que, a pesar de que
cada unidad viene originalmente cargada con palabras y expresiones comunes, va
sufriendo modificaciones a medida que cada usuario emplea su particular estilo de
comunicacion escrita, lo que da como resultado sustanciales diferencias finales entre un
equipo y otro. Lo mismo ocurre en nuestro cerebro, que se modifica diariamente en

funcion de las experiencias a las que lo exponemos, entre ellas, la educacion.

En conclusion, la mediacion pedagdgica es un recurso al alcance de todos los
docentes y posible de implementar en todos los niveles académicos, el cual no solo

permite realizar propuestas creativas que pueden resultar refrescantes y contribuyen a



captar el interés de los estudiantes, si no que nos desafian como maestros para explorar
mas alla de las alternativas tradicionales y buscar activamente vinculos entre hechos,
conocimientos, ciencias, etcétera, que nos permitan extrapolar los contenidos de unos a
otros, siempre con la finalidad de acercar el nuevo conocimiento al alumno de la manera
que resulte mas natural y sencillo su aprendizaje, al tiempo que mas perdurable en el
tiempo, pues, no en raras ocasiones, el empleo de las asociaciones mas improbables,

marca una huella que refuerza la ensefianza.



"Uno de los defectos de la educacion superior moderna es que hace demasiado énfasis
en el aprendizaje de ciertas especialidades, y demasiado poco en un ensanchamiento de
la mente y el corazén por medio de un anélisis imparcial del mundo™.

(B. Rusel)

1.2 Mediar desde el curriculum

Necesariamente la educacion universitaria debe contar con guias que sirvan de
horizonte para maestros y alumnos, una de estas guias es el curriculum. EI curriculum
debe ser comprendido desde su vision mas positiva: una senda general por la sabemos
gue conduciremos el aprendizaje, y que permite a los estudiantes conocer de antemano
los temas a tratarse, los objetivos planteados, las herramientas de evaluacion, etcétera
(Prieto, 2020). Lo que no debemos pensar sobre el curriculum es que se trata de una
camisa de fuerza que nos cifie y limita nuestro accionar; ya que, dentro de los margenes
planteados de acuerdo a la carrera e institucion, cada maestro puede encontrar

innumerables posibilidades de individualizar su ejercicio y dinamizar los contenidos.

Mediar desde el curriculum no significa, por lo tanto, un acto pasivo que se limite
a seguir las pautas que nos establezcan, lo ideal en el ambiente académico es la aportacion
personal, con la generacion de nuevo conocimiento y la elaboracidon de material de nuestra
propia autoria para el desarrollo de las actividades educativas. La medida en la que
podamos cumplir este ideal, se encuentra influida por la realidad social y de recursos,
pero también por nuestra motivacion. Indudablemente, crear requiere contar con los
fondos necesarios, tiempo, colaboracion y socializacion, la siguiente cita, nos conduce a
la reflexion: “;qué podran socializar profesionales condenados a pasar por las aulas a la
carrera, urgidos por otros compromisos para sobrevivir? (Prieto, 2020, p. 27). Aqui esta
posiblemente una de las muchas explicaciones de la enorme brecha que separa la
produccidn cientifico-académica de las universidades locales, en comparacion con las de
paises mas ricos en recursos, tecnologia, y con una visién mas amplia y prestigiosa sobre

el papel del educador.

Por lo dicho, no podemos olvidar que el papel de la institucion es fundamental
para propiciar condiciones adecuadas a sus docentes, ademas, el desarrollo y el alcance



del curriculum, que como pude comprobar durante el desarrollo de la practica respectiva,
debe estar respaldado por todo un conjunto de aspectos burocraticos bien analizados y
fundamentales para cumplir los objetivos de la carrera, en términos, por ejemplo, de

alcanzar las metas del perfil de egreso, entre otros (Universidad del Azuay [UDA], 2018).

Otro error respecto a la mediacion curricular y las alternativas de enriquecimiento,
es olvidar que el acto creativo y el aporte propio, aunque tienen por exponente de
excelencia a la publicacion cientifica, no excluyen la elaboracion de material didactico
personalizado, el cual es también evidencia de compromiso y creatividad. Para ambas
manifestaciones, es primordial no solo actualizarnos en nuestros campos, si no enriquecer
en general nuestro intelecto, lenguaje y discurso (Prieto, 2019), para estar en mejores
condiciones de crear y mediar pedagdgicamente los contenidos que nos corresponda
ensefiar, de estar forma brindaremos a nuestros alumnos no solo educacion, si no también

cultura.



Unidad 2

Una educacién alternativa
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“La meta final de la verdadera educaciéon es no sélo hacer que la gente haga lo que es
correcto, sino que disfrute haciendolo; no solo formar personas trabajadoras, sino
personas que amen el trabajo; no s6lo individuos con conocimientos, sino con amor al
conocimiento; no sélo seres puros, sino con amor a la pureza; no sélo personas justas,

’

Sino con hambre y sed de justicia’

(John Ruskin)

2.1 La Universidad

Universidad, del latin universitas, significa universalidad, totalidad; no solo en el
sentido literal, sino como representacion de todos los conocimientos que en ella se
imparten, asi como de la diversidad y libertad de pensamiento al alcance de quienes la
integran (Malo, 2013). Debemos desechar la idea que se tiene de esta institucién como
un conjunto de edificaciones mas o menos monumentales, rodeadas de un aura de
suficiencia y superioridad, y alejada de todo lo que no sea académico; al contrario,
tradicionalmente la universidad y la sociedad han estado y siguen estando estrechamente
relacionadas, no solo porque la primera es fuente de nuevos profesionales y cuna de
ciencia y conocimientos (Canal 19, 2016), si no por el compromiso que a menudo ha

demostrado este organismo con las luchas sociales y la reivindicacion de derechos.

De hecho, las necesidades sociales son parte de las bases sobre las que se deben
sentar la ilustracion; la calidad del profesional universitario deberia de ir de la mano de
su calidad como ser humano, que concede tanta importancia a los contenidos, como a los
valores, entre ellos, la justicia y la solidaridad (Miranda, 2014), y eso es parte de lo que
debemos fomentar en nuestros estudiantes para lograr un impacto global, permanente y
equitativo, que alcance a todas las instancias y no beneficie Unicamente a aquellos que
han tenido la oportunidad, o en nuestro medio el privilegio, de poder acceder a la

educacion superior.

La naturaleza humanistica de la universidad se refleja en el respeto por las ideas
y criterios ajenos, lo que constituye el marco ideal para la innovacion, la critica y el
surgimiento de nuevas opiniones, aungue, es innegable que mas alla de los ideales, y a
pesar de su proverbial autonomia, la universidad no esta exenta de influencias mediadas

por la asignaciéon de recursos, presion politica, etcétera. Como ejemplo palpable, los
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principales cuestionamientos, al menos hablando del caso ecuatoriano, recaen en la
calidad de la educacion que se ofrece (Malo, 2013), y que depende, al menos en parte, de
las posibilidades e infraestructura de la que cada centro disponga y pueda poner al alcance

de docentes y estudiantes.

Concretamente, mi experiencia como docente en distintas universidades, me ha
permitido reconocer las amplias diferencias que existen entre los diversos
establecimientos y sus distintos enfoques y prioridades. En términos generales el
ambiente universitario es uno de los mas estimulantes, enriquecedores y libres para
trabajar, pues dentro del marco que sefiala el curriculum, al que nos referimos
previamente, el docente cuenta con un amplio margen para el ejercicio de su actividad, lo
que sumado a la motivacién que para mi representan los estudiantes, lo vuelve una labor
gratificante y con un enorme potencial para inspirar nuestro crecimiento como seres

humanos.
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“La funcidn de la educacion es ensefiarle a uno a pensar intensamente y a pensar

criticamente. Inteligencia mads cardcter, ese es el objetivo de la verdadera educacion”.

(Martin Luther King Jr.)

2.2 ¢Para qué educamos?

En un mundo que parece transcurrir siempre acelerado, muchas veces nos
conducimos en “piloto automatico” y esto incluye la forma en que realizamos nuestro
trabajo y lo poco que en ocasiones nos detenemos a pensar en las razones por las cuales
educamos. Mas alla de que obviamente pretendemos compartir conocimientos con los
estudiantes, hay muchas otras posibilidades para responder la pregunta, ;para qué
educamos?, entre ellas: educar para la incertidumbre, para gozar de la vida, para la
significacion, para la expresion, para convivir y para apropiarse de la historia y la cultura
(Prieto, 2020); y por supuesto que en nuestra particular senda, encontraremos muchos
otros nuevos caminos para recorrer y multiples propositos adicionales para los cuales

educar.

En primer lugar, educar para la incertidumbre es imprescindible porque la
permanencia no existe en la vida, ni en la educacion, y mientras mas conscientes seamos
esta realidad, con mayor facilidad podremos ensefiar a nuestros estudiantes la importancia
de estar preparados para el cambio y saber responder a él. La Unica certeza que tenemos
es que en el acto educativo no existe la inmutabilidad (Miranda, 2014), y que la mejor
forma de prepararnos para los cambios, es mediante el manejo adecuado de la
informacion y sus fuentes, examinandolas con pensamiento critico (Prieto, 2020) e

independencia.

En cuanto a la educacién para el gozo, este concepto supera lo ludico (Prieto,
2020), y no todos los campos o todos los contenidos son susceptibles de ser abordados
bajo este enfoque, particularmente en las ciencias médicas. Sin embargo, quisiera aportar
otra forma de asociar gozo y educacion, y es el hecho de que una educacion mas rica 'y
diversa, facilita el disfrute en cada aspecto de nuestra vida, al abrir nuestros 0jos y nuestra
mente a mas y mejores maneras de observar, sentir y recrearse. En cuanto a educar para

la significacién, debemos buscar mas alld del significado del acto educativo, que
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obviamente importa, pero al educar para la significacion, la intencién es que alumnos y

docentes, encuentren y busquen significados en todos sus actos vitales (Prieto, 2020).

No importa cual sea nuestro campo de conocimiento, para ensefiar y para aprender
es necesario expresarnos, y mientras mas fluida y apropiada sea nuestra expresion, mejor
llegara nuestro mensaje (Prieto, 2020). No obstante, debemos reconocer, que, aunque
nuestro trabajo implica el uso constante del lenguaje en todas sus formas, no siempre
somos buenos en el arte de comunicarnos, lo que limita la capacidad de formular nuestras
ideas, esto deberia ser un estimulo para trabajar y superar las falencias en esta area y,
sobre todo, para impulsar en los estudiantes el desarrollo de sus propias habilidades para

comunicarse, esta es la verdadera educacion para la expresion.

Educar para la apropiacion de la historia, significa considerar los conocimientos
desde el filtro de la historia, sus circunstancias y el contexto cultural (Prieto, 2020), al
mismo tiempo que los observamos con una mirada critica, sostenida por la vision que
proporciona la retrospectiva. Cuando nos referimos a historia, no solo los hacemos en
relacion a la historia colectiva, si no a las circunstancias que rodean a cada actor

educativo, docente o estudiante, y que influyen su forma de ensefiar y aprender.

Finalmente, he de hablar del educar para convivir, la forma que desde mi punto
de vista es la que mas impacto puede tener, esta educacion involucra no solo transmitir
conocimientos, sino también fomentar valores y promover sus practicas (Prieto, 2020),
idealmente, desde el ejemplo. Esta forma de educacion exige fomentar el respeto y la
tolerancia, por lo que a largo plazo y desde una perspectiva social, es la que mas redituara
en beneficio de todos, no olvidemos que cualquier contenido es susceptible de ser

abordado desde la empatia.



Unidad 3

Las instancias del aprendizaje

14
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"En tiempos de cambio, quienes estén abiertos al aprendizaje se aduefiaran del futuro,
mientras que aquellos que creen saberlo todo, estaran bien equipados para un mundo
que ya no existe".

(E. Hoffer)

3.1 Las instancias de aprendizaje

El aprendizaje es una experiencia que, aungque depende en gran medida sus
principales actores, docentes y discentes, no estd exenta de la influencia de instituciones
y circunstancias que constituyen también instancias del aprendizaje. La primera a la que
me referiré es la institucion, entendiendo como tal no solo la infraestructura, elemento
importante, pero no determinante; intervienen otros factores como la concepcion del
aprendizaje, las condiciones laborales de los docentes, el aparato burocratico con su
influencia sobre las cuestiones académicas, y la comunicacion intra e interinstitucional
(Prieto, 2020), que idealmente debe ser coherente y alineada con las corrientes que se

fomenten desde la Universidad.

Los educadores somos otra instancia, y he reflexionado mucho sobre la
importancia de nuestro papel a nivel social y su impacto a mediano y largo plazo. El
docente es ante todo un ser humano y de sus circunstancias dependerd, al menos en parte,
la forma en la enfrente el desafio de la ensefianza, de alli la responsabilidad que tiene la
universidad de ofrecer las mejores condiciones de trabajo posibles, con todo lo que ello
implica. Un buen docente es mas que un erudito en un campo determinado, hay una gran
brecha entre dominar un tema, y poder compartir ese conocimiento de forma que facilite
su comprension a los estudiantes; emplear los recursos pertinentes y ejecutar de forma
apropiada la mediacion, indican madurez pedagdgica. A esto debe sumarse una
actualizacion constante (Prieto, 2020) e idealmente, el sentimiento de pasion por la
ensefianza. Recordemos que no solo las palabras transmiten un mensaje, el lenguaje
corporal, la actitud, la seguridad, son también percibidos, y la pasién, como menciona

Hernandez (2012), debe ser un componente principal en la identidad del educador.

Otro aspecto al que quiero referirme, es el hecho de que durante el intercambio
que tiene lugar entre educadores y educandos, debemos ser conscientes que se franquean
umbrales, especialmente de los segundos, y es tarea del profesor hacerlo de manera
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respetuosa, oportuna y efectiva. Para lograrlo, la personalizacion, que implica
individualizar dentro del grupo a cada uno de sus miembros, es lo ideal; sin embargo, las
condiciones influyen mucho en que esto sea 0 no posible, masas inmensas de discipulos,
tiempos acortados para ensefiar, e infraestructuras deficientes, perjudican la posibilidad
de una comunicacion mas cercana, aspecto invaluable en la dindmica del binomio

alumno-profesor (Prieto, 2020).

En cuanto a las relaciones que se pueden establecer entre estos actores, estas
pueden ser violentas y marcadas por la imposicion y la autoridad mal ejercida; neurdética,
en la que la prisa impone un ritmo irracional y a menudo caotico; de inseguridad,
habitualmente desencadenada por un dominio insuficiente del conocimiento; de serenidad
manifestada por un buen manejo de los contenidos y recursos; y finalmente de trabajo, en
la que el estudiante se vuelve un sujeto particularmente activo e involucrado en su proceso
de aprendizaje (Prieto, 2020). La estructura con que desarrollemos nuestras actividades,
también influira positivamente, pues es mucho mas sencillo participar de una clase
ordenada y coherente, con objetivos establecidos, que de una que carezca de estas
cualidades.

Una instancia adicional es la constituida por los materiales, medios y tecnologia,
los cuales sin lugar a dudas han evolucionado y hecho su aparicion en el campo
pedagdgico, particularmente a raiz del reto que significd la pandemia, al respecto quiero
insistir en la necesidad de su buen uso, pues una clase con power point, no es superior a
otra que no lo emplee, a menos que realmente esta herramienta enriquezca el acto
educativo. Es preciso tener presente que ni los mas modernos recursos reemplazan la
formacién, el acompafiamiento y la comunicacion con un docente (Prieto, 2020), que

debe ser capacitado, tener experiencia y ser un gran conocedor de su campo.

El grupo es otra de las instancias, y el trabajo grupal el maximo exponente de la
vinculacidn entre grupo y aprendizaje, los trabajos de este tipo pueden ser colaborativos
0 cooperativos (Galindo, 2009), y contrario a la corriente de desprestigio que rodea esta
practica, es una alternativa valiosa para el aprendizaje, aunque precisa planificacion,
supervision y guia por parte del profesor (Pietro, 2020). El contexto como instancia es
ineludible, porque es lo que nos rodea y no debe desvincularse del aprendizaje, la teoria

es valiosa y necesaria, pero incompleta si no la acercamos a la préctica y la acompafiamos



17

de la adquisicion de las herramientas y habilidades requeridas en el “mundo real”, frente
a esto no cabe improvisar, y el contexto debe vincularse con un proposito, una vision

profunda y siempre que afiada valor al proceso (Prieto, 2020).

Una de las instancias menos difundida es la de nosotros mismos, nosotras mismas,
la cual reconoce el impacto de la individualidad en el aprendizaje y la necesidad de
aprovecharla a través de las mediaciones correctas, 10 que debemos evitar es que ese
momento de vinculo con nuestro ser, desplace el objetivo del aprendizaje, para ello es
clave la habilidad del maestro para tutelar y supervisar la forma en que se desarrolla la
relacion contenido-individuo. Afortunadamente no solo el sujeto, sino su historia y su
entorno, pueden ser herramientas para la mediacion pedagogica en esta instancia, lo que

diversifica las posibles mediaciones (Prieto, 2020).

Una vez realizada esta breve revision sobre las instancias del aprendizaje,
compartiré y contrastaré mis experiencias como estudiante y posteriormente como
docente universitario. Comenzare con la infraestructura, sefialando las diferencias que he
palpado entre universidades publicas y privadas. Lamentablemente, debo sefialar las
deficiencias de las que fui testigo en mis afios de formacion y que contrasta con las
superiores condiciones estructurales de las instituciones privadas en las que he ejercido
la docencia. La automatizacion de los procesos ha influido mucho y facilitado la
comunicacion entre estudiantes e instituciones, las cuales han progresado
significativamente a lo largo de las dos décadas que separan mis afios de estudiante de la

carrera de medicina, con la de mi faceta de profesor.

Otra evolucion notable es la que han sufrido las relaciones maestro-estudiante, no
desconozco el hecho de haber tenido excelentes profesores con enfoques serenos, pero no
eran inusuales las practicas autoritarias y violentas, que en ese entonces eran consideradas
“normales y tolerables”; actualmente son mas frecuentes las relaciones serenas y de
trabajo, y menos habituales las de tipo violento. La tecnologia ha evolucionado y eso ha
conducido al cambio del pizarron por el proyector como herramienta primordial en el
salon de clases, desgraciadamente la falta de conocimiento por parte de los docentes

impide aprovechar a cabalidad las potencialidades de estos nuevos recursos.
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El trabajo de grupo, por la naturaleza del estudio de la medicina, formo parte de
mi formacion profesional y lo es de mi practica docente, esto por la frecuencia con que
los casos hipotéticos y reales son sometidos al analisis de conjuntos de estudiantes.
Ciertamente la falta de guia, condujo en mas de una oportunidad a que el trabajo grupal
se convirtiera en la tarea de uno o dos estudiantes responsables, procuro evitar que esta
realidad se repita, planificando y supervisando esta clase de actividades, cuando los
contenidos las requieren. En cuanto a la tutoria entre pares, es decir entre estudiantes, en
mi caso y bajo la figura de ayudante de catedra, fue una experiencia altamente
satisfactoria, y a pesar de que los ayudantes no recibian formacién formal en el campo
pedagdgico, mostraban gran predisposicién y un notable dominio de los temas. Como
docente, aun no puedo comentar esta figura, por no haber accedido a ejemplos de la

misma.

En cuanto al aprendizaje con uno mismo, probablemente por las caracteristicas de
la carrera de medicina, siempre hubo y sigue habiendo una gran vinculacion; el propio
cuerpo, su biologia y fisiologia, forman parte de las estrategias e estudio de muchos
estudiantes, al igual que los de los pacientes, lo que obliga a un acercamiento con el
contexto desde etapas muy tempranas de la formacion. Lo que resulta claro tras el proceso
de reflexion y recuerdo, en relacion a las instancias del aprendizaje, es que todas son
susceptibles de ser incorporadas dentro de los esquemas de ensefianza de los diversos
campos; obviamente algunas presentaran mas facilidades que otras frente a contenidos
especificos, pero la voluntad y la creatividad por parte del docente, contribuyen a hacerlo

posible.
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“En cuestiones de cultura y de saber, solo se pierde lo que se guarda; solo se gana lo
que se da”

(Antonio Machado)

3.2 Las instancias del aprendizaje: posibilidades de mejora y

fortalecimiento

Resulta complejo plantear las alternativas para la mejora y fortalecimiento de las
instancias del aprendizaje, porque algunas de ellas escapan del alcance de docentes y
alumnos, al menos de forma directa; a pesar de ello, cada vez veo con mayor claridad,
que esto no puede constituir una excusa para desentendernos de los esfuerzos que tienen
que hacerse para garantizar el adelanto en los temas educativos. Me referiré inicialmente
a la universidad, que desde su infraestructura y mobiliario influyen en la calidad del acto
educativo; lo ideal, es que, aunque los temas técnicos escapen del dominio de los maestros
y estudiantes de muchas facultades ajenas al campo del disefio y la construccion, se
consulten las necesidades, los requerimientos de espacio y el uso que se dard a la
infraestructura, para adaptarla de la mejor forma a su funcion, y a las necesidades de los

usuarios.

La educacion es el objetivo de la universidad y este debe ser el eje fundamental
alrededor del cual se articulen temas como la politica comunicacional y demas aspectos
burocréaticos que influyen en el desarrollo de las actividades académicas. Por otra parte,
mencioné en el desarrollo de la respectiva préactica, e insisto en ello, es necesario que los
docentes cuenten con mejores condiciones laborales y remuneraciones acordes a la
responsabilidad de la tarea que les ha sido encomendada, — educar a las futuras
generaciones- lo que no es cuestion baladi, y que se acompafia de la demanda de una
constante actualizacion, con la inversidn que representa. Ademas, la dedicacion plena a
la academia fortalece el vinculo profesional y provee del tiempo necesario para dedicar

los mejores esfuerzos a la ensefianza y a los alumnos.

Como contraparte, bajo estas condiciones las instituciones estaran en posicion de
exigir actualizacion, compromiso y capacitacion especifica en docencia, para contar con
un mejor recurso humano; no olvidemos que el dominio de los contenidos es importante,

pero no suficiente, para avalar la calidad de un docente. La destreza para comunicarse
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con los estudiantes, el respeto por la diversidad, la predisposicion para establecer
relaciones pedagdgicas saludables, asi como la capacidad para estructurar los contenidos
y organizar adecuadamente las sesiones de aprendizaje, son rasgos que identifican a un
buen educador. Otro elemento que influye en el desempefio, especialmente en factores
como la personalizacidn, es el nimero de estudiantes que forman una clase, lo ideal es
contar con el numero suficiente de maestros para asegurar que no haya una sobrecarga,

que impacte negativamente en el quehacer educativo.

Capacitacion es también la respuesta al tema de la generacion de materiales y uso
de recursos, estamos en la era de la tecnologia y las posibilidades de aplicacion en el
aprendizaje son casi infinitas y adaptables a todos los campos, sin excepcion. Pero la
tecnologia por si sola no alcanza, es necesario que los profesores seamos capaces de
aprovecharla para los fines docentes, conociendo no solo nuestra asignatura, sino la forma
de volcarla en recursos elaborados aprovechando estas nuevas herramientas. Es
obligacion nuestra como maestros, pero también de las instituciones educativas, buscar y
promover la formacion que se necesita para transformar realmente la forma en que

incluimos la tecnologia en el quehacer educativo.

En cuanto al contexto, creo firmemente que debemos acercar la teoria a la practica.
En medicina, carrera en la que me desenvuelvo, esto ocurre en el transcurso de los afios
de formacidn, porque es imprescindible el contacto de los alumnos con pacientes y casos,
para la adquisicion de las destrezas indispensables para el ejercicio de la profesion. Sin
embargo, esto no ocurre en todos los campos, siendo necesario insistir en la integracion
del estudiante con el entorno en el que se desenvolvera profesionalmente, solo asi podra
poner en préctica lo aprendido, afianzar los contenidos que requiera y reconocer aquellos
gue necesita incorporar, estas experiencias a nivel colectivo, constituyen una valiosa
fuente de informacion para orientar los esfuerzos de alumnos, docentes e instituciones,

para brindar a la sociedad elementos con la formacion que realmente requiere.

Desde otro punto de vista, integrar el contexto en la educacion significa mostrar a
los estudiantes realidades mas alla de sus propias circunstancias vitales, humanizando la
educacion, al exponer ambientes y condiciones que de otra manera podrian permanecer

desconocidos ante los alumnos, especialmente si hablamos de quienes provienen de



21

sectores socioecondmicos favorecidos, y que, por las dinamicas sociales actuales,

permanecen aislados de aquellos grupos que no compartan sus condiciones.

Finalmente, incorporar el aprendizaje con uno mismo, una misma, constituye un
auténtico reto, no solo por la dificultad de implementar esta instancia en ciertos
contenidos, sino también porque requiere de experiencia y habilidad por parte del
docente, primero, para guiar el proceso impidiendo que la instancia supere el objetivo de
aprendizaje planteado, y por otra parte, porque practicar mediaciones pedagdgicas
involucrando al alumno, sus caracteristicas, origenes, etcétera, demanda una solida

formacion y un auténtico interés por los demas.
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9

“Educar la mente, sin educar el corazon, no es educar en absoluto

(Aristbteles)

3.3 La inclusion en la Universidad

El tema de la inclusion en la educacion fue uno de los que mas emociones y
reflexiones despertd en mi; comenzaré al igual que lo hice en la practica respectiva,
compartiendo la definicion del término inclusién; incluir se define como “poner a algo o
a alguien dentro de una cosa o de un conjunto, o dentro de sus limites” (Real academia
espafiola, s.f., definicién 1), asi que cuando hablamos de educacién inclusiéon hacemos
referencia a poner dentro del sistema educativo a individuos o colectivos que no lo
estaban. Una de las cosas que mas Ilamé mi atencidn al valorarlo retrospectivamente, es
cuan a menudo escuchamos las palabras inclusién, inclusiva, inclusivo, y lo poco que

vemos poner en practica, acciones que lleven a concretarlas en realidades palpables.

Indudablemente los seres humanos somos singulares, no debemos buscar
homogenizar los grupos para pensar que hemos incluido a los diferentes, de hecho, todos
somos diferentes y estas diferencias no deben ser vistas como aspectos negativos que
justifiquen la segregacion; aun asi, es evidente que tendemos a considerar ciertas
caracteristicas que varian en funcién de la persona y el entorno, como disruptivas. La
nacionalidad, el origen étnico, la orientacion sexual o politica, son de las mas frecuentes,
pero incluso condiciones de salud o la pertenencia a un estrato socioeconémico, pueden

desembocar en esta separacion: un nosotros y un “los otros”.

El problema en si mismo no es la diversidad, si no el sentido con que la
observamos; cuando el otro es percibido como un peligro (Morales, 2009), surgen las
desigualdades y la evitacion, es la otredad vista como un fendmeno de subversion, en
lugar de lo que es: la consecuencia natural de las innumerables diferencias que se
encuentran entre los seres humanos. Lo que ocurre en la sociedad, tiene su reflejo en la
educacion y en la universidad, durante los Gltimos afios, en un periodo que considerado
histéricamente resulta muy breve, el estudiante universitario promedio ha cambiado, y
las aulas han recibido mujeres, grupos étnicos y socioecondmicos tradicionalmente

excluidos, y méas recientemente, individuos con orientaciones sexuales diversas que
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manifiestan abiertamente, o personas portadoras de condiciones médicas, que no mucho

tiempo atras, hubieran impedido su acceso al sistema educativo.

El derecho a la educacion para todos los ciudadanos, sin discriminacion, esta
contemplado en la Constitucion y en la Ley Organica de Educacién Superior (Bartolomé,
2021), y para su cumplimiento, las universidades deben contar con politicas y acciones
afirmativas que faciliten la inclusion (UDA,2022); ahora bien, creo que hay que distinguir
que no es lo mismo entre estar matriculado en la universidad, que sentirse incluido. Adn
en los ambientes relativamente homogéneos que caracterizan a nuestra casa de estudios,
es posible ver que ser forman grupos dentro de los grupos, auto segregandose en funcién
del colegio del cual provienen, el origen social, etcétera, alli es donde como docentes
debemos intervenir, para sin forzar las relaciones, favorecerlas, procurando que se

desarrolle una verdadera convivencia, y que no simplemente se compartan espacios.

En cuanto a las acciones afirmativas, es necesario ser prudentes, para que no se
conviertan en simbolos de integracion mas que en acciones de utilidad practica. Sin
desconocer el gran avance que representan todos los esfuerzos que busquen la inclusion,
no son un sustituto para soluciones mas profundas, que pasen por romper los circulos de
exclusion y resolver las razones que llevan a que existan grupos e individuos postergados
(Gentili, 2003).

Quiero dedicar unas lineas al tema concreto de la salud y la exclusién por estos
motivos. Los cambios en la infraestructura para facilitar el desplazamiento de alumnos y
profesores que asi lo requieran, demuestra una toma de conciencia y una manifestacion
de respeto, que debemos hacer extensivos a otros problemas, a 1o mejor menos visibles,
aungue no menos importantes, como la salud mental. Los pocos casos en los que he
contado entre mis estudiantes con personas que requirieran una atencién o condiciones
distintas, se han tratado precisamente de alumnos con diferencias en este aspecto de
nuestra salud, son muchas las razones que influyen en la posibilidad de una inclusion
genuina, desde el derecho a la confidencialidad, hasta las decisiones personales sobre
hacer o no publicas sus circunstancias, a pesar de ello, creo que la universidad atendiendo
a sus derechos, ha procurado informar a los docentes para facilitar los procesos educativos

y de integracion.
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La responsabilidad que como profesores tenemos en el futuro de nuestros
estudiantes, no pasa solamente por la calidad y cantidad de los contenidos que
impartamos, quizas sean mas importantes las expectativas que tengamos sobre cada uno
de ellos, y que manifestamos de formas mas o menos conscientes, pues van a influir a
largo plazo en su desempefio, es el fenomeno de “la profecia autocumplida”, alrededor
del cual se han realizado varias investigaciones que comprueban el poder de nuestro
ascendiente (Santos, 2009), y nos llama a extremar el cuidado con nuestras palabras y a
procurar imparcialidad, alimentando en cada alumno esperanzas y motivacion, en lugar

de descalificacién, aun cuando esta pueda ser inintencionada.

Falta mucho por recorrer para alcanzar la inclusién que pretendemos: auténtica,
eficiente, justa con todos los actores, y producto de un cambio de fondo y no de forma, a
pesar de eso, no quiero restar méritos a los esfuerzos que venimos realizando, sino al
contrario, felicitarlos y reconocerlos como los cimientos sobre los que estamos
construyendo una nueva sociedad y una nueva universidad, que sean reflejo de formas
mas humanas de pensar y actuar, que no se enfoquen en lo que tenemos de distinto y lo
utilicen para separar, sino que resalten lo que debemos compartir, nuestra condicion de

seres humanos en busca de mejores maneras de vivir y convivir.
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"Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involucrame y lo aprendo”.
(B. Franklin)

4.1 Un ejercicio de interaprendizaje

La forma en que presentamos, organizamos y distribuimos los contenidos dentro
de nuestra asignatura, es tan importante como la calidad y actualidad de los mismos.
Como punto de partida necesitamos dominio de los temas, pues dificilmente podremos
ensefiar apropiadamente lo que no conocemos (Prieto, 2020), por muchas estrategias que
impleméntenos para compensarlo. Un segundo factor de importancia, es considerar a
quien ensefiamos, es decir el estudiante, hacia el cual se dirigen la atencién en la docencia
actual (Méndez, 2007). En lineas generales, los contenidos se manejan en tres tiempos:
entrada, desarrollo y cierre (Prieto, 2020).

El primer momento, es decir la entrada, se situa al inicio de la clase y por esa razon
es preciso aprovecharla para captar el interés de la audiencia y asegurar su atencion. Dado
que los contenidos, los docentes y los alumnos, pueden ser tan diferentes entre si, es
necesario contar con multiples formas de conducir la entrada, entre ellas podemos citar,
relato de experiencias, anécdotas, presentacion de casos, uso de videos e imagenes,
formulacién de preguntas, (Prieto, 2020). Otra alternativa que goza de aceptacion es la
“recapitulacién anticipada” (Méndez, 2007, p.7), en la cual presentamos una sintesis

contextualizada de lo que sera la clase, ofreciendo asi, una guia a los estudiantes.

En cuanto al desarrollo de los contenidos, ademés de definir los objetivos de
aprendizaje, en él se realiza la presentacion y exposicion de los mismos, pero no como el
simple desglose de una secuencia de datos, sino procurando explicarlos desde diferentes
perspectivas 0 angulos de mira, que ahonden progresivamente en complejidad,
profundizando y reforzando al mismo tiempo, lo cual es conocido como tratamiento
recurrente (Prieto, 2020). Independientemente de la tactica elegida, para cerciorarnos la
comprensién, es recomendable que definamos términos y conceptos hasta asegurarnos

que estos hayan sido realmente entendidos (Méndez, 2007).

Estrategias de desarrollo que buscan llevar al estudiante de lo abstracto a lo
complejo son la puesta en experiencia y la ejemplificacién. ¢Otra forma de desarrollo?,
usar preguntas, la cual cumple el doble propésito de conducir a la reflexion y
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simultaneamente al aprendizaje, pero para ello debemos escoger qué y cOmo preguntar,
asi como el momento ideal para hacerlo y tener cuidado de ofrecer el espacio para recibir
una respuesta (Prieto, 2020), siento que hay pocas cosas que frustren mas, que ser

interrogado y que luego nadie escuche lo que tenemos que decir.

En cuanto al uso de materiales que apoyen el desarrollo, ya he comentado como
la tecnologia nos presta infinitas posibilidades para crearlos, pero cuando lo hagamos
debemos tener en cuenta si usarlos enriquece el aprendizaje, o, por el contrario, nos
distrae de él. Como las golondrinas de Bécquer, los tiempos en los que el profesor era
duefio de la verdad, se han ido y no volveran; el acceso masivo a la informacién y la
velocidad con la que esta cambia, nos obliga a reconsiderar nuestra forma de ensefiar,
méas que ofrecer datos, debemos procurar el desarrollo de un pensamiento critico en
nuestros estudiantes, para que ellos mismos sean capaces de discriminar, en medio de

tanta informacidn, cual es veraz y merece ser tenida en cuenta.

Al final de cada clase aplicaremos una de las muchas estrategias de cierre, la
eleccion nuevamente dependerd de los contenidos, el objetivo de aprendizaje y las
caracteristicas del docente y los estudiantes. Entre las alternativas contamos con las
siguientes: la recapitulacion, probablemente una de las mas empleadas, los cierres por
generalizacion, sintesis, preguntas, recuperacion de la experiencia presentada en la
entrada o por sugerencias vinculadas a la practica, entre otros. (Prieto, 2020). Cerrar bien
es fundamental para afianzar los conocimientos, pero también para tener una base sélida

sobre la cual desarrollar las ensefianzas futuras.

Un comin denominador en los tres momentos que he mencionado, es la necesidad
de un buen uso del lenguaje; encuentro hermosa y precisa la afirmacion de Bullrich sobre
el lenguaje, y es que este “media entre las personas y el mundo” (2003, p.2). Las palabras
son poderosos instrumentos para comunicarnos, explicar, ensefiar y, sobre todo, son
necesarias para pensar (Prieto, 2020). Como docentes tenemos el privilegio de hacer uso
de la palabra mas a menudo que nuestros alumnos, y ese privilegio se acompafia de una
gran responsabilidad, fomentar en ellos el desarrollo del lenguaje y la fluidez al usarlo,
para ello, primero debemos organizar, enriquecer y embellecer nuestro propio discurso,

haciéndolo mas atractivo y elocuente para el oyente.
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Otro aspecto del que aprendi mucho durante esta practica, es la importancia de los
elementos que acompafan al discurso, no basta ser claro y hacer buen uso de los términos;
cuando hablamos, no solo comunicamos a través de las palabras, todo nuestro ser
participa, y la actitud, la entonacion, las pausas, etcétera, ayudan a conectar con quienes
nos escuchan (Vasquez, 2007). Esa conexidn es una valiosa oportunidad para alimentar
en los educandos, no solo el conocimiento y el interés por buscarlo, sino, y quizas mas
importante, la tolerancia y el respeto por los demas, también pienso que, hablar tomando
en cuenta a quien nos oye e involucrarlo en el discurso, aportard para consolidar lo

aprendido.

La puesta en practica de estos contenidos la he colocado en los anexos, y se refiere
a un tema concreto de la medicina, la fisiologia de la contraccion muscular, con su
respectiva entrada, desarrollo y cierre, asi mismo, alli se encontrara la ficha de
observacion de la clase de un condiscipulo; al respecto, debo decir que efectivamente este
fue un enriquecedor ejercicio de interaprendizaje, en el pudimos poner en practica lo

aprendido y observar como lo desarrollaban nuestros compafieros.
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“Piensa qué necesitan hacer tus estudiantes con la informacion una vez que terminen el

curso y disénalo en torno a eso”

(Matthew Guyan)

5.1 Disefio de préacticas de aprendizaje

Esta fue una practica de gran repercusion inmediata, pues me permitié mejorar la
estructuracion de mis clases y comprender mejor como elegir los métodos que puedo usar.
Como docentes tenemos que estar conscientes de que la calidad de los contenidos es
fundamental, su actualizacion, la fiabilidad de las fuentes, etcétera, pero que de nada
servira una excelente preparacién, sino se acompafia de una buena organizacion. La
estructura es importante porque ademas de brindar una guia al alumno y al maestro, se
adecua al objetivo de aprendizaje y brinda coherencia al proceso en general, uno de los
pilares que determina como se desarrolla una practica de aprendizaje, es reconocer que
tipo de saber pretendemos ensefiar, estos saberes tienen propdsitos diferentes y pueden
llevarse a cabo de forma independiente o complementaria y son: saber para conocer, saber
para hacer y saber para ser, adicionalmente, menos difundido, pero no menos importante,

esta el saber para convivir (Prieto, 2020).

Frente a cualquiera de estos saberes, hay principios comunes que debemos tener
en cuenta para fomentarlos entre nuestros estudiantes, la busqueda permanente del
conocimiento y el analisis critico de la informacién, seran las bases que sembraran el
interés permanente por seguir aprendiendo (Delors, 1994). De entre los saberes, siempre
ha ocupado un papel privilegiado el saber para conocer, el cual no ha perdido su valor,
pues los datos, conceptos, formulas, entre otros, son pilares sobre los cuales establecer la
aplicacion, o saber hacer, ya que ningun campo del conocimiento esta exento de la
necesidad de vincular teoria y practica; aun asi, en terminos generales, habitualmente esta
Gltima queda relegada. Finalmente, el saber ser, que implica los valores que sostienen a
los anteriores (Prieto, 2020) y del que forma parte —a mi criterio- el saber para convivir,
es el que resulta mas retador al momento de concebir espacios en los cuales

implementarlo.

Para poder adaptarse a las diferentes asignaturas y contenidos, las alternativas de
practicas disponibles son multiples y diversas entre si, citaré a modo de ejemplo algunas
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que empleé en el desarrollo del trabajo respectivo: significacion, observacién, aplicacion,
prospeccion e interaccion. Durante el disefio de las practicas de docencia que formaron
parte del ejercicio, tuve la ocasion de confirmar el valor de una buena planificacion, que
se plantee presentar los contenidos relacionandolos y mostrandolos desde diferentes
angulos, utilizando para ello practicas docentes enfocadas en objetivos de aprendizaje y
saberes distintos. Creo que la mejor manera de comunicar lo aprendido, es compartiendo
algunos de los ejemplos que construi, en los cuales hay un tema principal alrededor del
cual se organizan préacticas, que lo descubren desde distintas perspectivas y con diferentes
objetivos especificos, pero con un plan comun: reforzar y complementar los contenidos.

Estos ejemplos estan disponibles en el anexo 2.
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“La educacion no es un producto: puntuacion, diploma, trabajo, dinero, en ese orden;

’

es un proceso, uno que nunca termina’

(Bel Kaufman)

6.1 Evaluacion de aprendizajes

Considerar la evaluacion desde una nueva vision, fue el logro que obtuve de esta
practica, reflexionar sobre este elemento fundamental del aprendizaje, no Unicamente
como una herramienta que permita atribuir un puntaje o promover de nivel al estudiante,
sino concebirla como una oportunidad de reforzar lo aprendido. La valoracion,
considerada desde esta nueva perspectiva, incluye ademas una nocion de

corresponsabilidad, que involucra a los evaluados como parte activa del proceso.

La evaluacion, comprendida de la forma que he descrito, identifica factores como
quién, a quién, como, y para qué se evalla, asi como los ejes a valorarse: saber, saber
hacer y saber ser; otra caracteristica de esta nueva vision, es dejar de considerarla
Gnicamente un de termometro del rendimiento y pasar a contemplarla como un
mecanismo de seguimiento orientado a estimular (Prieto, 2020), comprender y mejorar el
aprendizaje (Santos, 1999). Adicionalmente, un beneficio del proceso de valoracion, es
que puede ayudar a evaluados y evaluadores a identificar los cambios que deben hacer en
sus estrategias pedagdgicas, para mejorarlas oportunamente, ajustarlas a los objetivos de
aprendizaje y a las circunstancias que imponga el contexto, favoreciendo el dialogo entre
alumnos y docentes (Prieto, 2020), tal como pudimos atestiguar en los momentos mas
graves de la pandemia, los cuales nos tomaron por sorpresa y obligaron a reconsiderar
todo el quehacer en la educacion .

He mencionado los tipos de saber, porque hay que identificarlos y establecer el
objetivo de aprendizaje, para escoger correctamente la estrategia de evaluacion. Asi, en
el caso del primer saber, el saber para conocer, algunas lineas a considerar son la
capacidad de sintesis, analisis, relacidn entre temas y conceptos, proyeccion y expresion;
para el saber para hacer, podriamos emplear la capacidad de reorientar los contenidos, de
formular preguntas, de innovar y plantear mejoras y la capacidad de prospeccion. Sin
restar valor a los contenidos, comprendi la importancia de considerar los procesos de

forma integral, incluyendo el logro de productos, su valia para el grupo o la comunidad,
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las experiencias acumuladas, las contribuciones sociales, la correlacion con otros

productos, la capacidad de comunicacion, etcétera (Prieto, 2020).

El saber ser, es el tercer y Gltimo saber, pero al mismo tiempo el que mas nos reta
en términos de planificacion, ejecucidn y evaluacion, por cuanto se trata de cambiar una
actitud y no de ensefiar a retener un dato. Para comenzar, -y procuro implementarlo en el
dia a dia-, debemos cambiar nuestras posiciones frente a la ensefianza-aprendizaje, tanto
en nuestro papel como docentes, cuanto como estudiantes. Algunas de las lineas de
evaluacion de las que podemos hacer uso en este saber, son la capacidad de hacer frente
criticamente a un texto, la relacion positiva con el contexto y la capacidad de relacién

entre la teoria y la practica (Prieto, 2020).

Diria entonces para concluir, que el fruto de esta practica en mi experiencia
personal, fue no solo cambiar la perspectiva y el significado de lo que representa la
evaluacion, sino abrirme a un abanico de alternativas nuevas para la evaluar, y reforzar
mi apreciacion sobre la necesidad de involucrar a los evaluados en el proceso, para que
reconozcan las formas en las que este contribuye a su aprendizaje y aporten con ideas y
posibilidades que puedan enriquecer la valoracion. El reflejo de este aprendizaje se puede
ver en la eleccion de las lineas de evaluacion de las practicas docente realizadas, por lo

que se encuentran formando parte de estas, en el antes mencionado anexo 2.
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"Lo que salié mal, es decir los errores, no deben de evitarse como la peste, sino que son
parte intrinseca del proceso de aprendizaje”.
(S. Papert)

6.2 Criterios de evaluacion

La nueva concepcion de la evaluacion a la que me he referido en lineas anteriores,
considerando a esta como una oportunidad mas para reforzar y fomentar el aprendizaje,
en lugar de una caceria en busca de aciertos y errores, debe, ademas, fomentar la
tolerancia y el respeto, ya que el errar no es excusa para ridiculizar o reprimir, sino que
debe servir como plataforma para crecer, promoviendo la tolerancia hacia las faltas
propias y ajenas (Prieto, 2020). Dicho esto, hay que recordar que una evaluacion para ser
correcta, debe ser justa (House, 1997), y precisamente la claridad en términos de

valoracion, la proporcionan los criterios de evaluacion o criterios de calidad.

Los criterios de evaluacion van a depender de los contenidos, el objetivo de
aprendizaje y, sobre todo, del saber evaluado, los ya conocidos saber para conocer, para
hacer o para ser (Prieto, 2020). En todos los casos, estos criterios deben ser conocidos por
evaluados y evaluadores con antelacion, recordando que independientemente de la
estrategia elegida, en la valoracion participan algunos elementos criticos que siempre
consideraremos, como son recoleccion de la informacidn, aplicacién de los criterios de
calidad y emision de un juicio (Salinas, 2007), siendo este ultimo, el que se puede traducir

en la calificacion del alumno.

Los criterios de evaluacion transparentan tanto para el docente como para el
estudiante, los pardmetros que influyen en los resultados, brindando objetividad y guia.
No debemos olvidar que la evaluacion constituye una forma muy util de
retroalimentacion, que permite a evaluadores y evaluados determinar los aciertos y
errores de sus estrategias pedagogicas; pero, para cumplir este propdsito, los criterios
deben estar enunciados con claridad, ser debida y oportunamente socializados y
adecuadamente escogidos, tomando en cuenta los objetivos que buscamos alcanzar y la
destreza o conocimiento que valoramos. A manera de ejemplo, cito algunos criterios
usados de forma habitual, entre ellos, el cumplimiento de los plazos de entrega, uso de
lenguaje claro y técnicamente apropiado, y organizacion de los contenidos (Salinas,
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2007). Los criterios que elegi, guardan relacion con el tipo de saber, el objetivo de
aprendizaje de cada practica, y su linea de evaluacion, por lo que, también se encuentran

formando parte de estas, en el anexo 2.
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“Si crees que la educacion es cara, prueba con la ignorancia”

(Derek Bok)

6.3 Ejercicio de validacion

Validar, pese a su importancia, es un momento de la ensefianza-aprendizaje
mucho menos conocido y practicado que la evaluacion. De hecho, mientras la primera
forma parte de la mayoria de los procesos educativos, como elemento imprescindible para
la calificacion o promocion del estudiante, la segunda ha permanecido relegada,
principalmente por factores concernientes al tiempo y al presupuesto necesarios para
llevarla a cabo. Aunque en un primer momento estos argumentos parezcan validos,
especialmente en un medio como el nuestro, con presupuestos ajustados y el personal
apenas necesario, si consideramos el despilfarro en el que se incurre con la puesta en
marcha de proyectos o la produccién de materiales que finalmente no logran sus
objetivos, la validacion pasa de ser un costo, a ser una inversion justificada, cuyos
beneficios superan a las posibles dificultades para su implementacion. Logicamente, para

ello, debemos validar antes de utilizar (Cortez, 1993).

Pero, ¢en que consiste la validacion? Validar es poner a prueba una herramienta o
instrumento, con aquellos a quienes estan destinados No es raro que la validacion haya
surgido fuera del ambito educativo, de hecho, fue en la publicidad y en la politica donde
se llevaron a cabo las primeras experiencias, con la finalidad de conocer si el mensaje que
se queria transmitir y la forma escogida para hacerlo, resultaban apropiados y atractivos

para los destinarios (Prieto, 2020).

Validar, por lo tanto, es indispensable para asegurar que los materiales y
tecnologias cumplan el objetivo de aprendizaje y que el mensaje llegue adecuadamente
al receptor. Entre las opciones que tenemos para llevarlo a cabo, se incluyen el estudio
situacional, para determinar las necesidades de capacitacion docente; validacion por parte
de especialistas en educaciéon y validacion del material con grupos de estudiantes,

docentes, tutores (Prieto, 2020) o usuarios.

Para garantizar el rigor de los contenidos, es inexcusable la participacion de los
equipos técnicos, los cuales deben evaluar el producto y no al productor, siendo precisa



38

la imparcialidad al emitir su juicio. No siempre el grupo al que nos dirigimos esta
integrado por estudiantes, si no por miembros de la comunidad, cuyos aportes deben
incorporarse al producto, en tanto mejoren su aceptacion y comprension; no obstante,
para que este tipo de validacion sea util, es fundamental seleccionar una muestra que

represente adecuadamente al publico para el cual se disefia el material (Cortéz, 1993).

Por ultimo, me referiré a la evaluacion por grupos de docentes, que representa el
empleo, en la practica, del material pedagogico, por lo que resultan de utilidad la
observacion directa e indirecta, asi como las encuestas de opinién tras el uso (Prieto,
2020), es clave insistir en que lo se valida es el material y no las habilidades del facilitador
(Cortéz, 1993), o docente, y ante la interrogante sobre ¢ que validar?, la respuesta depende
del material a evaluar, sin embargo, hay varios criterios que nos sirven de guia, entre
ellos, el criterio de calidad-comprension, de reconocimiento e identificacion cultural,

capacidad narrativa-belleza y el formato (Prieto, 2020).

Para el desarrollo de esta préctica conté con la colaboracién de dos compafieros
docentes de la Universidad del Azuay, quienes ya habian cursado con anterioridad la
Especialidad en Docencia Universitaria; debido a que el ciclo estaba apenas iniciando, no
se pudo realizar la validacion con estudiantes. Las recomendaciones de los docentes me
parecieron pertinentes y aplicables dentro del contexto de la practica propuesta, por lo
que considero implementarlas; mas detalles al respecto se pueden encontrar en el anexo
3. Aqui, solo me queda volver a agradecer a los colegas su generosa colaboracion e invitar
a la institucion a formalizar la validacion de los materiales y recursos, de manera que sea
una actividad programada y constatable, pero también remunerada, en reconocimiento al

tiempo y esfuerzo que se invierten en ella.
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“Recuerdo mi juventud y aquel sentimiento que nunca mas volverd. El sentimiento de
que yo podria durar mas que todo, mas que el mar, mas que la tierra, mas que todos los
hombres”

(Joseph Conrad)

1.1 ;Como percibimos a las y los jovenes?

Este segundo modulo nos invita a realizar reflexiones que van mas alla de nuestro
rol como docentes y las estrategias pedagogicas, pues nos enfocamos en aquellos a
quienes dedicamos nuestro esfuerzo: los jovenes. Detenerme en esta primera practica a
analizar de forma intencional y profunda mis percepciones sobre ellos, fue una
experiencia reveladora, ya que me condujo a replantearme cuestiones que damos por
sentadas, especialmente desde nuestra vision adulta y como miembros de una generacién
que crecio en un entorno, posiblemente menos estimulante en algunos sentidos, pero

también, mucho mas estable que el actual.

Los jévenes con los que tengo mayor contacto son estudiantes de los primeros
ciclos de la carrera, en consecuencia, apenas han iniciado su vida adulta; la mayoria de
ellos lo hace, al igual que nosotros un tiempo atras, llenos de planes y proyecciones,
especialmente en lo relativo a su senda por la universidad y su futura profesion. La
tecnologia ha traido importantes cambios, algunos muy positivos como el mayor y mas
facil acceso a la informacion, lo que permite que estos estudiantes tengan desde muy
temprano un enfoque mas claro de hacia donde desean dirigirse profesionalmente,
muchos con la intencion de formarse fuera del pais, alentados por sus intercambios
previos y el dominio de lenguas extranjeras, evidencia ambas cosas, de la apreciacion

mas globalizada que tienen del mundo.

Naturalmente al hablar de jévenes es inevitable abordar el tema de las redes
sociales y su repercusion en la comunicacion, la cual se desarrolla, desde mi punto de
vista, de una manera distinta, tal vez cabria el término, informal, pero no exenta de todos
los matices propios de la interaccion humana. La vestimenta creo que ha sido a lo largo
del tiempo una sefia de identidad de la que cada generacion hace uso, entre otras cosas
para distinguirse de las anteriores, lo que ha cambiado en este aspecto, creo que es la

“etiqueta” que se asocia a la asistencia a la universidad, pues hay una mayor tolerancia
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en comparacion con décadas previas y se observa el uso de un estilo menos formal y méas

deportivo, algo impensable en otro tiempo.

Una de las principales cuestiones que nos planteamos al realizar esta practica fue
considerar los valores de la juventud, me ratifico en que considero tener la fortuna de
trabajar rodeado de alumnos, que es su vasta mayoria, se rigen por valores elevados.
Probablemente, y esto solo como consecuencia del sector socioeconémico al que
pertenecen, es necesario que se familiaricen mas con la realidad a la que se enfrenta buena
parte de la poblacion de nuestro pais, pues cuando lo hacen, suelen demostrar gran
empatia, un aspecto que considero se toma en cuenta en la universidad, desde la cual se
alientan constantemente manifestaciones de solidaridad que producen beneficios para
todas las partes, pues ayudan a los favorecidos directos de estas acciones, al mismo
tiempo que alimentan el sentido humanistico y la generosidad de los jovenes, cuya

educacion nos ha sido confiada.

Como dije al concluir en sumomento la practica, espero, con el mayor optimismo,
que esta generacion sea capaz de conseguir lo que la nuestra no alcanzd, equilibrar nuestra
sociedad, proporcionando a todos, al menos unas condiciones de vida dignas y acceso a

mejores oportunidades.
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“La gente joven necesita modelos, no criticos”

(John Wooden)

1.2 Revisando mis percepciones sobre los jovenes

Definir la juventud resulta en si mismo un desafio, ya que no existe una marca
temporal precisa, y mucho depende del contexto cultural y el momento historico
(Nascimento, 2014), pese a lo cual, no me cabe duda que la mayoria coincidird conmigo
en que la universidad es un espacio lleno de jévenes. No obstante, al igual que ocurre
con otros grupos, los jovenes no escapan de ser encasillados en estereotipos, e inclusive
ser victimas de malas practicas sociales que ocurren como consecuencia de estas
percepciones, de sentirlos extrafios al todo dominante, es decir, el mundo adulto; entre
estas podemos mencionar al filicidio, la reduccién a la violencia, a la anomia, al puro

goce, al riesgo, la vulnerabilidad y al simple transito (Prieto, 2020).

El filicidio nos puede parecer algo del pasado, pues, al menos en la actualidad,
nuestro pais no envia joévenes a la guerra (una de las formas clasicas de filicidio) pero al
interior de nuestra sociedad tienen lugar batallas, como la inseguridad, la violencia y la
falta de recursos, en las que los jovenes llevan la peor parte. Reducirlos al puro goce les
despoja de credibilidad y los muestra, convenientemente para algunos, como seres no
merecedores de confianza; la vulnerabilidad les niega fortaleza y con ellos los reduce a
la indefension; mientras el simple transito, concibe a la juventud como un periodo
impreciso entre la infancia y la adultez, que simplemente, debemos superar. Estos
enfoques, aunque distintos entre si, comparten un eje comun, desconocer la importancia
de esta etapa vital. Pero no son las Unicas variables del discurso identitario, la juventud
como un ideal, la produccion de mercancias dirigidas a los jovenes, y

contradictoriamente, el abandono a los jovenes, también forman parte (Prieto, 2020).

La juventud como ideal no necesita presentacion, a diario somos bombardeados
por mensajes que nos presentan el aspecto juvenil como el objetivo y la vejez como el
defecto a evitar (AWEN, s.f.); al mismo tiempo, surgen cada vez mas productos dirigidos
especificamente a los jovenes y se lucha por captar sus preferencias. EI abandono en
cambio, ocurre cuando la sociedad no presta los recursos para que las familias brinden

garantias a sus hijos; y se mantiene al limitar el acceso a la educacion y posteriormente a
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un empleo adecuado, capaces de ofrecer opciones de crecimiento y la satisfaccion de las

necesidades materiales (Prieto, 2020).

La universidad, a cuyo espacio como mencioné llegan especialmente jovenes,
debe desterrar el infantilismo, pero de manera especial se necesita extremar la voluntad
de eliminar la violencia de las aulas, y por violencia me refiero a todas las formas de
agresion; en un momento en que el abuso fisico es casi intolerable, este se ha desplazado

ala palabra, a la coaccién o a la imposicion de los criterios sin el sostén de los argumentos.

Enfrentando estas visiones sociales al planteamiento de mis percepciones sobre
los jovenes, que expuse previamente, ratifico lo que he manifestado, aunque no puedo
desconocer que nos encontramos en un momento historico complejo, en el que el
individualismo ha desplazado a los intereses comunes que caracterizaron la modernidad
(Prieto, 2020), y estos cambios influyen en la juventud y en sus relaciones, sin representar

necesariamente, inmadurez, ni egoismo.

Explorar hasta qué punto se puede y se debe, involucrar a los jovenes en su
aprendizaje, ha sido posiblemente mi gran logro durante este trabajo, para ello, entre otras
cosas, debemos conocer cOmo manejar mas diestramente la tecnologia, entre la cual, los
alumnos se sienten en su elemento. Insisto en que la adquisicion de estas destrezas no
debe ser una responsabilidad individual y tendria que considerarse dentro de los planes
institucionales, punto en el que coincidimos, quienes realizamos juntos la parte colectiva

de la respectiva practica.
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“Se necesita coraje para crecer y convertirse en quien realmente eres”

(E. E. Cummings)

1.3 Escuchando a las y los jovenes

Esta fue sin duda una de las practicas mas interesantes que he realizado, acercarme
a las percepciones de los jovenes, preguntandoles directamente su sentir sobre algunos de
los aspectos que relacionan juventud y universidad. Cada afio, millones de estudiantes
ingresan en el mundo de la educacion superior, como son seleccionados y cual es el trato
que reciben dentro de las instituciones, influira en la decision de muchos, sobre
permanecer o no en las aulas. Naturalmente no desconozco que la universidad forma parte
de un sistema, y que los niveles primario y secundario tienen una cuota de responsabilidad
gue no se puede negar, respecto a las condiciones en las que los jovenes inician el tercer
nivel, siendo necesario lograr un dialogo entre todos los estamentos, para garantizar unas
condiciones minimas que mejoren las posibilidades de éxito, pero esto, no exime de

responsabilidad a la propia universidad, tal como lo veremos a continuacion.

Ante sus estudiantes, las universidades pueden optar por el abandono en forma de
exclusion, el paternalismo o el acompafiamiento. La exclusion es una manera de cerrar
las puertas, en la que se enfrenta a los estudiantes ante barreras educativas o
administrativas practicamente inexpugnables y se les niega cualquier tipo de auxilio; en
el paternalismo ocurre justamente lo contrario, no se espera, ni se exige nada de los
jévenes (Prieto, 2020), lo que finalmente se traduce en una falta de estimulos para su
crecimiento, una préctica de la que algunas universidades hacen gala, garantizando la
obtencion de un titulo, pero no la adquisicién de las destrezas necesarias, lo que equivale
a una trampa perversa, porque eventualmente muchos de estos profesionales tendran

dificultades para insertarse y mantenerse en el mundo laboral.

Un l6gico término medio, es el acompafiamiento, en el cual el estudiante a partir
del punto en el que se encuentre, es orientado y persuadido para avanzar (Prieto, 2020),
este es un verdadero camino de crecimiento, en el que se desarrollan las habilidades
profesionales, pero sobre todo, se estimula el pensamiento critico y la autoconstruccion;
lo que mejora, aunque no elimina por completo, la posibilidad de desercién, una parte
importante de la cual ocurre al inicio de la educacién superior (Torres, 2019), el
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acompafiamiento pedagdgico dota al alumno de mejores recursos para afrontar la

transicion entre la educacion media y superior.

La universidad debe buscar la practica de una pedagogia con sentido, que respete
tanto a docentes como a estudiantes, espacios donde lo que primen sean los intereses
educativos, no los burocraticos o administrativos, en los que se que brinden las
condiciones necesarias para que los maestros ejerzan una comunicacion asertiva,
respaldada por el acceso a la tecnologia y a la informacién y los alumnos aprendan
siguiendo una secuencia ldgica y de progresiva complejidad, al tiempo que adquieren

habilidades de expresion y autoafirmacion (Prieto, 2020).

Es dificil, por no decir imposible, que el alumno se sienta atraido por el
conocimiento en un entorno que le es hostil 0 en el que se siente ignorado, quien aprende
es la razén de ser de la educacion, por lo que no hay que olvidar que el aprendizaje
transformador, solo ocurre cuando el estudiante siente que importa y que existen
oportunidades de un mejor futuro a través de la educacion (LeBlanc 2022; citado en
Meneses, 2022), siendo parte de nuestra tarea como maestros, forjar esta conviccion.

Retomando el tema del ingreso, este ocurre en tres momentos: lo Gltimos afios de
la educacién secundaria, el ingreso propiamente dicho, y el primer afio dentro la
universidad (Prieto, 2022). Quienes estamos dentro de las instituciones universitarias
recibimos a los estudiantes con las capacidades o falencias que arrastran del bachillerato,
y a pesar de que no podemos influir directamente en ello, si es viable insistir en la
necesidad de un dialogo entre ambas instancias, colegio y universidad, para corregir las
deficiencias que detectemos, en lugar de limitarnos a sefialarlas, lo que a la larga no aporta

ninguna solucion y perpetua el problema.

En cuanto al sistema de admision, aunque es una situacion en constante cambio,
hasta hace muy poco la universidad dependia, al menos en parte, de los resultados de un
proceso de seleccion nacional, con reglas y condiciones cambiantes, que por lo tanto no
se puede considerar justo con todos los colegiales. En lineas generales se pueden dividir
estos procesos de seleccion de acuerdo con sus enfoques, un primero en el que se impone
un gran rigor para garantizar el prestigio académico y, por el contrario, otro en el que se

opta por la libre admisién, con la justificacion de responder a una necesidad de equidad
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(Juarros, 2006). Ninguno es perfecto y nos queda un largo camino por recorrer,
especialmente ahora, cuando las competencias para resolver la admision han vuelto a
quedar en manos de las universidades, el tiempo dira el si el camino que escojamos es el

correcto, y en todo caso, siempre existira la posibilidad de corregir y mejorar.

Una vez admitido a las aulas universitarias, el estudiante debe contar con ciertas
capacidades para mejorar sus probabilidades de culminar su formacién, en general
destacan la capacidad de expresién oral y escrita, de pensar, de observar, de interactuar,
y estar bien informados (Prieto, 2020). La palabra y el buen uso que seamos capaces de
hacer de ella, es indispensable para todo lo demas, al punto que el habito de la lectura y
la comprension lectora, resultan predictores de éxito academico (Suarez, 2017), y dado
que tristemente cada afio recibimos un gran nimero de estudiantes con falencias en estas
areas, debemos alentar el desarrollo de la expresién como base para cualquier otro
aprendizaje, corresponsabilizando de ello a los jovenes, pues se requiere de su
compromiso, ya que estas capacidades solo se logran a través de la practica disciplinada
(Prieto, 2020).

La capacidad de pensar, de reconocer las relaciones de afinidad o contraposicion
entre los elementos de un todo; asi como, las capacidades de sintesis, observacion,
argumentacion, de aprender de los demas, tener un método de trabajo (Prieto, 2020),
etcétera, son indispensables en el universo laboral; especialmente debido al hecho de que
cada vez existe mas interrelacion entre disciplinas, y los profesionales requieren saber
participar del trabajo en equipo. Finalmente, me referiré a la capacidad de ubicar,
analizar, y procesar informacion, cualidad indispensable en un mundo que genera datos a
una velocidad que vuelve imposible su memorizacion, y torna imprescindible saber

elegirlos y localizarlos, para aprovecharlos cuando sean requeridos (Prieto, 2020).

Con las ideas que he expuesto en mente, contacté con 15 estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Medicina, quienes, tras conocer el propésito, aceptaron ayudarme
brinddndome una mirada a sus autopercepciones, para ello elaboré una encuesta con
preguntas abiertas y cerradas, que les hice llegar mediante un formulario de Google, el
cual que se encuentra en la seccion Anexos. A continuacién, comparto los resultados de

este interesantisimo trabajo.
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Como generacion, estos jovenes se perciben como modernos, menos
conservadores, sensibles y respetuosos de aspectos que comienzan a tomar mas
relevancia en la sociedad, como la salud mental. Otros sienten que su generacion es
conformista y distanciada de la realidad, y hubo quien la definié como degenerada, pero
en ningun momento, se consideran débiles, ni violentos, ambos calificativos que muchas
veces recibe la juventud. Tampoco son entes desprovistos de valores, el respeto fue de
hecho el mas mencionado, junto a la empatia, la tolerancia, la perseverancia y la
responsabilidad, una vez més se derrumba el mito de una generacién perdida, sin

horizontes, entregada al goce y sin propositos.

Interrogados sobre el rol de las redes sociales las respuestas se dividieron de forma
muy equilibrada entre los que las encuentran decisivas e influyentes, y quienes no. Entre
estos ultimos, destaca el hecho de reconocer la importancia de identificar las fuentes de
informacion antes de aceptarla, un signo de pensamiento critico, que me alegré6 mucho
comprobar. Contrariamente a lo que podria esperarse, las relaciones presenciales siguen
siendo preferidas por sobre las interacciones exclusivamente virtuales. En cuanto al
aporte que esperan hacer a futuro, una tercera parte de los encuestados se inclina por la
investigacion, lo que demuestra una evolucion en las aspiraciones, pues este era un campo
del que apenas teniamos conocimiento durante nuestros afios de formacion,
especialmente tan temprano en la carrera. Por supuesto, como futuros médicos, todos

esperan contribuir ayudando personas y salvando vidas.

Dado que se abordd en el encuadre teorico de la practica temas relativos al ingreso,
el papel de las instituciones de educacion secundaria, la continuidad con la educacién
superior y las capacidades necesarias para facilitar la incorporacion a la vida universitaria,
decidi incluir en el formulario preguntas relativas a estos ambitos, para conocer la opinion
de los directamente involucrados, la cual, curiosamente, pocas veces es considerada a la

hora de buscar soluciones.

Algunos alumnos indicaron que hubieran deseado adquirir un método de estudio,
habilidades lectoras y una mayor capacidad de concentracion durante sus estudios
secundarios, lo que coincide precisamente con las capacidades que se requieren en la
educacion superior. Los 15 estudiantes rindieron previo a su ingreso a la universidad el

examen nacional de admisidn, para el cual, dos tercios de ellos consideran fundamental
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la autopreparacion y un tercio el conocimiento adquirido en academias privadas, ni uno
solo menciono lo aprendido en el colegio como util al momento de rendir la prueba; grave
evidencia de la falta de congruencia, entre los contenidos que se ensefian a los jévenes y
los que requieren en etapas futuras para las que se pretende prepararlos, objetivo que
evidentemente no se esta logrando, asi como tampoco la continuidad entre la educacién
secundaria y superior, esto de acuerdo también, con dos terceras partes de los alumnos

participantes.

Lo anterior constituye un Ilamado de atencidn para trabajar con urgencia en alinear
las metas y las necesidades de los distintos niveles de educacion, de cuya separacion son
victimas precisamente, quienes procuramos sean los beneficiarios de la formacion. En
cuanto al proceso de admisidn intrainstitucional, la gran mayoria esta satisfecho en
términos generales, aunque han realizado propuestas, como considerar las calificaciones
previas, las actividades extracurriculares, sus motivaciones, mejorar la metodologia de
los docentes o cambiar el texto. Me ratifico en lo que sefialé en su momento, no puedo
desconocer el sesgo que podria imponer el hecho de que la encuesta la aplique un docente,
aungue para ser honesto, creo que los jovenes respondieron con notable sinceridad, lo

cual los honra 'y me enorgullece.

La metodologia en nuestras aulas fue calificada de forma dispar, un tercio cree
que es apropiada en la mayoria de las asignaturas, otro tercio lo piensa para algunas y
finalmente, el tercio restante, considera que solo pocas catedras llevan apropiadamente
sus métodos, lo que nos obliga a reconsiderar nuestro quehacer, los recursos, tecnologias
y las mediaciones pedagogicas que estamos empleando. Pese a ello, en lo que coinciden
la mayoria, es en la adecuada relacion que se establece entre las asignaturas del primer
ciclo de la carrera, fruto de un esfuerzo que realizamos con la intencién de mantener un
avance paralelo de los contenidos, siempre que esto sea posible, para facilitar el

aprendizaje y aprovechar los distintos angulos de mira, que puede ofrecer cada docente.

En conclusion, una experiencia grata y enriquecedora la que vivi al ejecutar esta
practica, y llevar a cabo una encuesta que me permitio acercarme al sentir de un grupo de
jévenes, que, aunque pequefio, representa de alguna forma a todos aquellos que nos

rodean cada dia, seria interesante una iniciativa en la cual la universidad participe y
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aplique encuestas similares, para contar con una visién mas amplia de la realidad, segun

la perciben los alumnos.



51

“

e opongo a la violencia, porque cuando parece causar el bien éste es solo temporal,
el mal que causa es permanente”

(Mahatma Gandhi)

1.4 Busqueda de solucidn a la violencia

Encontrar una solucion a la violencia pasa por reconocer en primer término que
esta ocurre y que ha invadido todos los espacios de la sociedad, lo que lamentablemente
incluye la universidad. En nuestro pais la violencia ha ganado terreno y han hecho su
aparicion formas extremas de agresién, que nos conmueven y atemorizan, légicamente
dentro de las aulas estas manifestaciones méas perversas no tienen lugar, pero ello no

significa que estemos libres de este mal.

Violencia y educacion parecen términos contradictorios, pues retomando las
palabras de Popper, (1993; citado en Prieto, 2020, p.11) “construir civilizacion es
disminuir la violencia”, y construir civilizacion, es educar, o al menos deberia serlo. Los
ambientes educativos estan llamados a ser espacios serenos, donde la discusién tenga
lugar con respeto y tolerancia, pese a lo cual, aun en las aulas tienen lugar conductas como
la imposicion de la voz del docente, la transmision de certezas, y la obligacion de asumir
ideas (Prieto, 2020), sin derecho al cuestionamiento, mucho menos a la critica, lo que,
mediante la intimidacidon, anula cualquier intento de expresion y asfixia el desarrollo del

pensamiento critico que deseamos promover.

La violencia se ejerce en la universidad generalmente desde las posiciones de
poder en direccion a los subordinados; docentes, funcionarios administrativos,
trabajadores, todos los miembros de la comunidad pueden en algin momento ser
violentos, siendo en muchas ocasiones la victima, un estudiante. Las formas mas comunes
de violencia son verbales, o tienen lugar mediante demostraciones de dominio, que
incluyen humillar o ignorar a otros, lo cierto es que independientemente de su talante,

todas ellas son reprobables y, sobre todo, perjudiciales a largo plazo.

La violencia no hace excepciones y anida en cualquier espacio donde se alimente
la intolerancia y el miedo a lo diferente, y aunque lo habitual es que el maestro sea el

agresor, regularmente usando las calificaciones como instrumento de hostigamiento, hay



52

ocasiones en que las tornas giran, y los profesores se convierten en victimas de alumnos
que aspiran a concesiones inmerecidas, a menudo amenazando uno de los aspectos mas
vulnerables del docente: su estabilidad laboral (Jaramillo, 2001). Es triste comprobar que
para que esto sea posible se requiere, y frecuentemente se cuenta, con el apoyo de padres
e instituciones, que contrariando todo principio de justicia se subordinan y permiten que
estas conductas tengan lugar, pues, sean alumnos o0 maestros, trabajadores o funcionarios;
la violencia, provenga de donde provenga, no debe tener cabida en los espacios

educativos, y ese debe ser uno de nuestros principales objetivos.

Al reunirme con mis comparieros de especializacion, para compartir y reflexionar
sobre hechos violentos que conociéeramos han ocurrido al interior de la universidad,
desgraciadamente, todos teniamos al menos una historia que contar, la mayoria sobre
abusos verbales, pero hubo una que me resulté llamativa por lo extrema, una docente
obligd a un estudiante a realizar, como forma de castigo fisico, una serie de flexiones de
pecho ante la mirada de todos sus comparieros. Hechos de esta naturaleza no deberian
tolerarse, la condicién de maestro no puede seguir siendo sinénimo de despotismo, jaméas
estuvo bien, pero durante muchisimo tiempo, esta conducta se admitia sin reparos y se
consideraba parte de la naturaleza de ciertos profesores, que ejercian placidamente,

amparados en lo de “la letra con sangre entra”.

Ofrecer soluciones no nos parecid tarea sencilla, pero concordamos en que lo
primero es no admitir mas injusticias, capacitarnos en lo que significa la violencia para
reconocerla en sus diversos matices, no justificar conductas inaceptables al tenor de que
son parte de una forma de ser. Consentir la violencia la alimenta, y siembra su semilla en
la siguiente generacion, por lo que debemos combatir de forma activa las arbitrariedades,

sin excepciones.

Obviamente, las autoridades institucionales tienen un rol importante que cumplir
en la erradicacion de la violencia, garantizando para los imputados el derecho a la defensa,
al mismo tiempo que la proteccion a la victima, y reforzando el mensaje de que no existe
espacio para el temor en la universidad; sin embargo, todos los esfuerzos que hagan seran
incapaces de rendir frutos, a menos que la mayoria de los miembros de la comunidad
universitaria estemos dispuestos a apoyarlos y a comunicar a los agresores a traves de

nuestras palabras y acciones, que los tiempos de impunidad han acabado.



Unidad 2

Comunicacion moderna y posmoderna
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“El espectaculo se ha convertido en el valor de nuestra época. Ya no hay valores, nadie
sabe qué cosa es buena, qué cosa es mala, qué cosa es bella, qué cosa es fea. Vivimos
en una de las épocas mas confusas de la historia”

(Mario Vargas Llosa)

2.1 La forma educa

El titulo de esta practica aporta en si mismo mucha informacion, porque “la forma
es la expresion del contenido” (Prieto, 2020, p.27), lo embellece, contribuye a dotarlo de
sentido y lo acerca al interlocutor. Aunque esta es una verdad atemporal, los recursos de
los que se disponen para dar forma a nuestros mensajes, han evolucionado a una velocidad
espectacular entre la ultima mitad del siglo pasado y lo que ha transcurrido del presente,
de hecho, es posterior a la Segunda Guerra Mundial cuando surgen diversas formas de
nuevas tecnologias, algunas con aplicacién en los sistemas educativos, como el
retroproyector, y otras menos aceptadas por la academia, pero con una inmensa

repercusién entre el pablico general, como la television (Mendoza, 2012).

El internet, de mas reciente arribo, merece unas lineas aparte por la revolucion
que constituyo en todos los sentidos, volviendo accesible la informacion en casi cualquier
lugar y a una velocidad que antes resultaba impensable, pese a ello, no todo lo que ha
llegado con el internet es bueno, para algunos autores, el internet “cualifica el rumor, la
noticia no verificada, como una categoria perfectamente natural de la informacion”
(Ramonet, 1998, citado por Mendoza, 2012, p.15), por lo que su exito radica precisamente

en la rapidez, méas no, en su credibilidad.

Y en medio de estas cambiantes circunstancias, en las que la era moderna con su
sentido de unidad en la busqueda del progreso, y sus ideas fundamentales que actuaron
como elemento unificador (Prieto, 2020), es sustituida en la posmodernidad por un mayor
individualismo, dos instituciones son capitales para entender la comunicacion y sus
formas: la universidad y los medios de comunicacion masivos; estos ultimos definidos
como instrumentos que vehiculan informacion, cuyos receptores deben ser seres humanos
(Sarramoma, 2020), hago hincapié en el término receptores, pues es lo que se supone que

seamos, los medios de comunicacion masiva no esperan interlocucion, solo aspiran a
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tener televidentes, lectores, espectadores, etcétera, que reciban sus contenidos, pero que

idealmente, no los cuestionen.

Se evidencia entonces que el objetivo de la universidad y de los medios de
comunicacion, no es el mismo, en la universidad esperamos reacciones por parte de
nuestros estudiantes, argumentos y el ejercicio de un pensamiento critico, aunque esto no
siempre ocurra. Por su parte, de los medios de comunicacién se aprenden opiniones,
tendencias y estilos de vida, copiados cada dia por millones de jovenes y adultos, que
buscan acercarse a los idolos que se crean en las pantallas. Otra cosa que distingue a estas
dos instituciones son sus ritmos, vertiginosos en el espectaculo y sosegados los de la
universidad (Prieto, 2020).

Una de las primeras cuestiones que me planteé, al notar estas diferencias, es la
mayor exposicion que han tenido nuestros alumnos a estilos de comunicacion acelerados,
muy ricos y estimulantes sensorialmente, lo que explica, al menos en parte, las
dificultades que pueden encontrar para adaptarse a la universidad y sus textos, los cuales
aunque experimentan en la actualidad notables reformas que los modernizan e
incrementan su atractivo, permanecieron sin mayores cambios de forma durante largo
tiempo (Prieto, 2020). Reformas que debemos hacer extensivas al resto de materiales
pedagdgicos, ya que usar una tecnologia no implica que estemos explotando todo lo que
puede aportarnos, en términos de mejoras en el aprendizaje, y esto casi siempre es

consecuencia del desconocimiento de los docentes sobre su manejo y alcances.

Pero para poder trasladar desde el mundo del espectaculo lo que consideremos
que aporta a la ensefianza, es necesario que primero conozcamos sus constantes y como
estas se despliegan en algunos de sus productos mas populares. El espectaculo busca
vender, y para ello no reparara el mostrarnos una realidad que “inspira” a muchos en la
busqueda de un ideal inalcanzable, porque es cierto solo en las pantallas; en el afan de
vender y venderse, el espectaculo esta dispuesto a pagar el mejor precio por las miserias
humanas, como podemos comprobar, en los ya famosos, programas de realidad (Mantilla,
2008). Una segunda constante es explotar la personalizacion, el culto al personaje y a su
historia. La habilidad para fragmentar los contenidos, manteniendo la unidad, pero
reduciéndolos en extension y otorgandoles una rapida conclusion, son algunas mas de sus

caracteristicas (Prieto, 2020).
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Como ejemplos de la forma en que se ejecutan estas constantes, podemos
considerar dos formatos televisivos exitosos, el video clip y los dibujos animados, los
cuales han migrado sin contratiempos desde la television clasica hacia las nuevas
pantallas (Mantilla, 2008), sin perder su vigencia. La hipérbole es el sello distintivo de
los dibujos animados (Prieto, 2020), en los que todo es exagerado, la historia, el lenguaje
y los escenarios. Personalmente creo que la hipérbole en los contextos adecuados,
constituye un recurso Util en el aprendizaje y puede ayudar a explicar o amenizar los

contenidos.

El segundo sello distintivo de los dibujos animados es el empleo de relatos cortos,
pero bien estructurados, en los que todo tiene lugar en un breve lapso y que siempre llegan
a una conclusion, leccién que podemos trasladar a las aulas, en las que no siempre es
posible, ni deseable, abreviarlo todo, pero a las que podemos llevar la idea de ofrecer
siempre algun tipo de desenlace después de cada sesidn, aunque quede abierta la puerta
para futura informacion, es mas, si recapitulamos sobre los contenidos del pasado
modulo, asi es como se recomienda que se planifiquen las sesiones pedagdgicas, con una

apertura, un desarrollo y su respectivo cierre (Prieto, 2020).

El video clip es todavia mas vertiginoso, porque ademas de tener lugar durante un
fugaz espacio de tiempo -aproximadamente lo que dura una cancién-, no siempre sigue
un relato organizado, y a menudo se superponen imagenes, situaciones y tiempos, que
pueden o no guardar relacién entre si o con el tema al que acompafian. La corporalidad y
el aprovechamiento que se hace de la exposicion del cuerpo humano, es otro de los rasgos
del video clip (Prieto, 2020), pero no es exclusivo de este formato y es frecuente en otras
formas de espectéculo, que los cuerpos de hombres, y mas a menudo mujeres, se denigran
si atraen audiencia, pues en el negocio audiovisual, la ganancia todo lo justifica (Mantilla,
2008)

Con todo esto en mente, realicé el anlisis de mi discurso, el cual se ha enriquecido
y modelado con los afios de carrera docente y con la capacitacion. Creo que hay mucho
por incorporar desde el campo tecnolégico y la espectacularizacién, pero también debo
sefialar, que al menos en la carrera en la que imparto clases, la exposicion a la tecnologia
es una constante, solo que se encuentra mas limitada a lo que directamente atafie a la

medicina, mas que a la misma comunicacion. La hipérbole y los relatos breves los habia
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incorporado ya a mis recursos, porque encuentro en ellos herramientas Gtiles para capturar
0 mantener el interés de los estudiantes, siempre como parte de la mediacion pedagogica,

que procuro enriquecer con elementos provenientes de otras disciplinas.

El ritmo es relativamente pausado, para dar tiempo a que se capten los contenidos,
los cuales incluyen a diario la incorporacion de nuevos términos, muchos de ellos con
raices clésicas griegas o latinas, habituales en el mundo de la medicina, y empleadas aun
hoy en dia para bautizar nuevas condiciones y tecnologias. Pese a ello, no descarto el uso
de términos aprendidos de los alumnos, ni el empleo simultaneo de herramientas
tecnologicas analogas y digitales, el pizarron de toda la vida, no ha perdido su valor y

siento que coexiste en armonia con las modernas pantallas y el internet.

Una tarea pendiente, porque despertd mi curiosidad, es implementar la propuesta
de Daniel Prieto sobre incorporar un video clip a la clase, antes es necesario que analice
y escoja los contenidos que resulten convenientes, y proponerlo a los estudiantes, porque

me parece mas viable la opcion de ser ellos mismos, quienes lo protagonicen.
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“Los monstruos que salian de sus tumbas, no son nada, comparados con los que

llevamos dentro del corazon”

(Max Brooks)

2.2 Acercandonos al discurso del espectaculo

Esta fue una de las practicas mas entretenidas, pero no por ello estuvo exenta de
reflexion y evidentemente fue de gran utilidad, no solo para reforzar los conocimientos
sobre el espectaculo y sus constantes, si no para acercarme a los alumnos y conocer sus
preferencias fuera del ambito estrictamente académico. Entre las series mas populares
entre los jovenes, se encuentra “Dahmer-Monstruo. La historia de Jeffrey Dahmer”, sobre

la cual, desarrollé este trabajo.

La historia de Jeffrey Dahmer, ejemplifica varias de las constantes del espectaculo
a las que nos referimos con anterioridad, esta pensada para captar la atencion del publico
y usa una de las estrategias que mas éxito tiene actualmente en la television, escoge relatar
la historia de un asesino serial real y hace apoteosis de sus crimenes. La personalizacion
es por la tanto la primera constante que se emplea, incorporando elementos de diversas
etapas de la vida de Dahmer, aprovechando las circunstancias mas dramaticas que lo
rodearon, para, de acuerdo a mi punto de vista, despertar cierto grado de empatia con el

protagonista.

Otra constante es la fragmentacion adecuada de la historia a lo largo de varios
episodios, cada uno de los cuales transcurria en distintos escenarios y momentos que se
superponian, mostrando juntos, eventos que no ocurrieron simultaneamente en realidad.
La exposicion y mas que eso, la insinuacion del cuerpo humano, en este caso masculino,
como consecuencia de la orientacion sexual de Jeffrey, también colaboran para el
atractivo de la historia, y representan otra constante del espectaculo incorporada en la
serie, la cual, muestra ademas, las circunstancias que rodearon los hechos, en las que
fallaron estrepitosamente la familia, la policia y la justicia, permitiendo que un criminal
descuidado, pudiera continuar asesinando durante afios, pese a las multiples denuncias

que se hicieron a su alrededor.
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Las denuncias precisamente, me llevan a un aspecto que destaca en el programa,
la existencia de estereotipos que jugaron a favor de Dahmer, un hombre blanco en un
barrio negro, cuyos habitantes importaban poco a quienes debieron preservar su
seguridad, la policia, que tardé afios en atraparlo, y cuando lo hizo, fue més bien producto
de la casualidad. Lo mismo se puede decir del juez que lo liberd pese a la horrible agresion
que cometio contra un adolescente, que, en este caso por su condicion de migrante,
tampoco fue merecedor de interés. Espero que los jovenes hayan captado el mensaje
detras de estos acontecimientos, comprendan el terrible impacto de los prejuicios, y lo

trasladen a nuestra realidad, donde estos también, tristemente persisten.

Ademas de la serie sobre la que he escrito hasta ahora, analizamos conjuntamente
con mis compafieros los programas que ellos habian seleccionado, coincidimos con uno
de ellos, mientras la otra serie escogida fue Grey’s Anatomy, la cual destaco por la
variedad de sus historias, su simplicidad y la intensidad de la trama en general, yo afiadiria
que se explota, y posiblemente ain mas que en Dahmer, la exposicion del cuerpo y que
todos los relatos son cortos, llevandonos a una conclusion al final de cada episodio. El
cambio en las historias capitulo a capitulo, se equilibra por la caracterizacion invariable
de los personajes principales, lo que le otorga cohesion al todo. En conclusion, las
constantes del espectaculo presentes en ambas series, cumplen su objetivo, y cautivan al

publico, en este caso concreto, a los jovenes.
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“Al instruir a los estudiantes sobre como aprender, desaprender y volver a aprender, se

puede agregar una nueva y poderosa dimension a la educacion”

(Alvin Toffler)

2.3 Nuevo dialogo con las y los estudiantes

Los seres humanos nos destacamos, entre otras cosas, por nuestra capacidad para
aprender constantemente, esta facultad forma parte de nuestra naturaleza, al punto que el
aprendizaje puede ocurrir sin que tenga que intervenir la voluntad, a traves de la
exposicién a experiencias u opiniones, y esta exposicion ni siquiera debe ocurrir en el

plano de la realidad, aprendemos y mucho, lo que nos proyectan las pantallas.

Durante el desarrollo de esta practica, comparti con algunos estudiantes del primer
ciclo de la carrera de medicina, un formulario de Google para averiguar sus preferencias
en cuanto a programacion, fuentes de informacion, percepciones sobre los contenidos y
opiniones en relacién a los personajes. Realmente las repuestas me sorprendieron
gratamente, mas aln cuando se trata de estudiantes que se encuentran al inicio de la
carrera universitaria, pues pese a su juventud, demostraron en general, ejercer un

pensamiento critico frente a aquello que observan en los diferentes medios.

No asombra a nadie los resultados de estudios que demuestran que cada vez hay
una exposicién mas temprana a las pantallas, incluidas television, ordenador, teléfono,
consolas de juego, cine, etcetera; y tampoco nos sorprende que los nifios puedan elegir lo
que quieren observar en ellas, sin ningin tipo de supervision, convirtiéndose muchas
veces estas, en nifieras, comparieros de juego y modelos a seguir, desplazando de estos
roles a la familia, maestros y amigos, y disminuyendo el tiempo o el interés disponibles
para otras actividades, incluyendo las interacciones familiares, educacion, deporte y hasta
las horas dedicadas al descanso, con todas las consecuencias negativas que esto representa
(Paniagua, 2018).

Aungue no es conveniente caer en generalizaciones, y no podemos afirmar que
los medios de comunicacion masivos solo tienen producciones con connotaciones
negativas, tampoco podemos desconocer que se trata de un negocio, el negocio del
espectaculo, y para que resulte rentable, las realizaciones deben atraer al espectador
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(Prieto, 2020). En un mercado en constante expansién y con mayor ndmero de
competidores, esto lleva a que algunos generadores no reparen al hacer uso de recursos

Ilamativos, sin importar si son poco éticos.

La explotacién de la corporalidad, la generacién de informacién falsa y la
tendencia a crear polémica, son solo algunos ejemplos de lo que a diario ocurre, de
manera particular en la television y las redes sociales, las cuales son las grandes ganadoras
en la batalla por captar publico, habiendo desplazado a la radio y a la prensa escrita, de
hecho, el 100% de los encuestados considera a las redes sociales como su principal fuente

de informacion.

Tal es la cantidad de producciones, que, aunque cada alumno debia citar 5
programas de su agrado, solo hubo una coincidencia, una serie de corte histérico y
familiar, que resalta valores como el altruismo y la honestidad; el resto de alternativas
incluyo todo tipo de seriales, programas de realidad, documentales y anime. Quedé claro
que los alumnos prefieren enfocar su atencion en los personajes con rasgos positivos, lo
que, de alguna manera, se traduce en buenos referentes, siendo el tiempo promedio de
dedicacion a la television, de una hora, pero con extremos de hasta 4 horas por dia, con

la I6gica pérdida de tiempo para otras actividades, tal como sefialamos.

El aprendizaje pasivo, que ocurre por mera exposicion repetida a una actitud o
idea, no requiere de nuestra participacion, sin embargo, cuando analizamos lo que vemos
0 escuchamos, es mucho menos probable que asimilemos inadvertidamente cosas que
luego debemos desaprender, por ser en algin sentido incorrectas; en esa linea los
estudiantes demostraron percatarse de rasgos indeseables de algunos programas, tales
como frivolidad, mentira, inclusion forzada - aln a costa de una falta de rigor o sentido
- (Sabater, 2020); estas observaciones son buenos sintomas, que indican que razonan

mientras disfrutan del espectaculo, algo que olvidan hacer muchos adultos.

Pero si aprender puede resultar involuntario, desaprender implica un esfuerzo
intelectual consciente, para desprendernos de cdédigos de conducta o convicciones
(Sanchez, 2018) que reconocemos como negativas. La buena noticia es que es posible,
requiere voluntad y atencion, pero, contamos de acuerdo a las investigaciones realizadas

en el campo de la neurobiologia, con la capacidad de modificar nuestras redes neurales
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(Goicoechea, 2022), de forma que eliminemos lo inconveniente, y cuando proceda, lo
sustituyamos por un conocimiento mas positivo, por lo que no hay excusas para no
desaprender y volver a aprender, mas alla de la edad, los factores decisivos son intencion,

voluntad y perseverancia.



Unidad 3

Caminos del aprendizaje
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“Aprendemos las mds grandes cosas, con pequeiias experiencias”

(Bram Stoker)

3.1 Una practica pedagdgica con sentido

La educacién ha despertado el interés de pensadores y filésofos a lo largo de
centurias, y producto de sus reflexiones existen varias teorias, modelos pedagdgicos,
estrategias didacticas, herramientas y metodologias. No es mi propésito en este texto
paralelo hacer una extensa remembranza de cada una, pero si debo referirme brevemente

a ellas, para entender como conciben el aprendizaje, al docente y al aprendiz.

Probablemente la primera y una de las mas conocidas en el conductismo, que se
basa en la recompensa y el castigo, como medios para determinar el comportamiento del
individuo y conseguir que aprenda lo que se le quiere ensefiar; no exenta de controversias
por su enfoque, reconoce la influencia del entorno. Las teorias mediacionales por su parte,
entre ellas la de Gestalt, le conceden una mayor importancia al educando y a sus
experiencias, pues considera que influyen en la forma en la que se interpreta la
informacion, pasando el estudiante a tener un papel mas activo en su formacion (Prieto,
2020)

La psicologia genético-conductista, advierte el rol que desempefia la afectividad
en la ensefianza, y brinda un papel destacado a quien aprende, pues se enfatiza en su
capacidad para generar conocimiento a partir de su entorno e interpretarlo de acuerdo sus
experiencias; el lenguaje y la capacidad de discusién, son claves para esta corriente, de
cual surgen derivaciones como el cognitivismo (Prieto, 2020), que entiende el aprendizaje
como un proceso de entrada que conduce al conocimiento, concebido como una

construccion mental que puede evocarse a traves de la memoria (Siemens, 2004).

Lev Vigotsky es el padre de la psicologia dialéctica y de la idea de la zona de
desarrollo proximo, es decir todo lo que el alumno es y conoce, antes de exponerse a una
ensefianza concreta. Como humanos tenemos un bagaje, que modifica la respuesta
individual frente a una misma nueva idea, para Vigotsky, ademas, la educacion es
humanizacion, pues no es posible lograrla sino a partir del contacto con nuestros

semejantes (Prieto, 2020).
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Otro gran modelo es el constructivismo, en el cual el aprendiz es quien tiene la
actuacion mas destacada, al ser el creador de conocimiento y por lo tanto constructor de
si mismo; a pesar de ello, no se desconoce la importancia del educador, como consejero
y mediador del proceso, permitiendo al alumno llegar mas lejos de lo que podria haber

alcanzado solo (Prieto, 2020).

El conectivismo, de méas reciente aparicion, esta directamente vinculado con la
tecnologia y su impacto en la forma de educar. Actualmente nos encontramos frente a
una cantidad incuantificable de informacion de facil y rapido acceso, imposible de retener
por su volumen y mutabilidad, lo que ha transformado las destrezas para localizarla,
discriminar su calidad y determinar la pertinencia de aprenderla, en habilidades de valor
superior (Siemens, 2004). En este modelo el docente pasa a constituirse en guia durante

el aprendizaje, y ya no en un transmisor de saberes (Ovalles, 2014).

Por ultimo, el aprendizaje significativo que guia el desarrollo de esta practica, es
todo aquel aprendizaje que, con un enfoque positivo, consiga el desarrollo de quienes
participan de la ensefianza-aprendizaje, una forma de aprender en la que la curiosidad y
el entusiasmo son fomentados y aprovechados para el crecimiento, buscando ir mas alla
de los datos, hacia el contacto con la experiencia como fuente de saber. El uso de
laboratorios y el desarrollo de seminarios, pueden contribuir a la materializacion de esta

vision de la educacién (Prieto, 2020).

La historia que comparti, fue clara al mostrar que aun las asignaturas o temas
considerados mas aridos o dificiles, son susceptibles cuando son mediados
pedagdgicamente, de alcanzar un aprendizaje significativo. En este caso se tratd de la
catedra de Patologia Estructural y el ambiente que la docente encontré ideal para
despertar la curiosidad y mantener el interés de los alumnos, fue el laboratorio, tanto un
laboratorio de Anatomia Patoldgica hospitalario, como los laboratorios universitarios,
reconociendo que las condiciones técnicas y estructurales no eran las ideales, pero que
era posible hacer que funcionaran. En el primero los estudiantes tuvieron contacto con las
herramientas y técnicas en un entorno auténtico, y en los segundos, pudieron visualizar
los productos finales y conocer de primera mano las caracteristicas de adaptaciones y

patologias diversas, a nivel microscopico.
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Fue clave para el exito, el desarrollo de trabajos colaborativos en los que grupos
de estudiantes, bajo la guia de la maestra, desarrollaron la investigacion y exposicion de
temas, concernientes no solo a los contenidos de la catedra, sino también otros
relacionados, que debieron solventarse en niveles previos de su formacion, pero dado que
no fue asi, hubieron de ser recordados y reforzados para garantizar la comprension de la
asignatura de Patologia. Esa corresponsabilidad, sumada a la experiencia de participar de
primera mano de los procesos previos y del diagnéstico histopatoldgico en si, concité la
atencion sobre una catedra que, por su grado de dificultad tedrica, no suele ser del agrado

de los jovenes.

Mas all& de cumplir con el curriculum, lo que buscd la docente fue acercar a través
de experiencias directas y lo mas reales posibles, los contenidos de la disciplina a lo que
conocian los estudiantes hasta ese momento, interesdndolos en el potencial de esta area
de la medicina y haciéndolos conscientes del impacto que tiene en la vida y prondstico
del paciente, el resultado de esta clase de estudios; asi como, del papel y la
responsabilidad que tendran ellos mismos en un futuro breve, como internos o jovenes
médicos, ya que se encontraran al inicio de una cadena de eventos que deben ocurrir
correctamente, para culminar con éxito un estudio anatomopatologico, un engranaje del
cual el pat6logo es solo una parte y para el que la participacién del resto del personal

involucrado, es crucial.

Concluyo recordando que pese a las dificultades que puede encerrar ejercer la
docencia universitaria en entornos econdmica y estructuralmente deficientes, lograr
aprendizajes significativos si es posible, si bien requiere un gran compromiso, y en
muchas ocasiones, ingenio y creatividad; pero, acercar a los estudiantes a la realidad,
involucrandolos y corresponsabilizandolos de las actividades, les proporciona un sentido
de valia y competencia, que al mismo tiempo que contribuye a su crecimiento como seres

humanos, enriquece y significa nuestra labor
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“La ensenianza que deja huella no es la que se hace de cabeza a cabeza, sino de
corazon a corazon”
(Howard G. Hendricks)

3.2 Mediar para lograr una experiencia pedagdgica decisiva

Habitualmente antes de que tenga lugar una experiencia pedagdgica decisiva,
entendiendo como tal, aquella que cambia nuestra vida, porque impacta no solo nuestro
intelecto, sino también nuestros sentires, se habran desarrollado uno o mas aprendizajes
significativos que tendran repercusion positiva en la construccion de los estudiantes como
seres humanos, permitiéndoles desarrollarse sin dar la espalda a su identidad y respetando
la de los demas, acrecentando su propia estima (Prieto, 2020) , pero favoreciendo al
unisono, la tolerancia frente a la diversidad que forma parte de la sociedad y la
universidad (Morin, 1999).

Hay mdltiples formas de acercarnos al aprendizaje significativo, las opciones van
desde una clase expositiva tradicional, hasta alternativas pedagdgicas mas innovadoras.
La escritura puede conducir a este tipo de aprendizaje, aunque para ello es necesario ir
mas alla de reproducir los contenidos desde la perspectiva de otros autores, es imperioso
aportar ideas y estilos de comunicacion propios; también resulta clave apreciar y utilizar
bien el tiempo dedicado a ensefiar y aprender, reconociendo que es un recurso limitado,
y que cada momento desperdiciado, es irrecuperable para todos. No menos importante es
la serenidad en los ambientes académicos, la violencia se contrapone naturalmente, a

cualquier intento de aprendizaje positivo (Prieto, 2022).

El conocimiento, no solo del area en la que nos desempefiamos como docentes,
sino de la pedagogia misma, y el adecuado manejo de las herramientas que empleamos
para comunicarnos, es fundamental para alcanzar un aprendizaje de las caracteristicas que
hemos descrito. No solo las palabras comunican, la mirada, la voz con su entonacion y
ritmo, la escucha, la forma de movernos y ocupar el espacio; es mas, los espacios mismos,
son capaces de transmitir informacion (Prieto, 2020), llegando incluso a modificar el

mensaje que transmiten las palabras.
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Con tantos aspectos a considerar, resulta obvio la necesidad planificar las
practicas pedagogicas si queremos alcanzar aprendizajes significativos, reconociendo
que, durante el desarrollo de cada cétedra, existen puntos particularmente importantes
alrededor de los cuales se pueden articular experiencias decisivas. La comunicabilidad,
es decir la maxima intensidad de comunicacion entre las instancias del aprendizaje, vivida
ademas con sensacion de bienestar y confianza, es requisito sine qua non, pues sin

comunicacion no hay oportunidades de crecimiento (Prieto, 2020).

Tenemos una gama de posibilidades entre las cuales elegir para este proposito,
mas alla de los limites del aula; el laboratorio, los seminarios, la presentacion de casos o
la resolucion de problemas, son alternativas a tomar en cuenta (Prieto, 2020). Cada una
reline ciertas caracteristicas y resulta mas conveniente segun los contenidos, el objetivo,

la audiencia, el entorno y hasta los recursos disponibles.

El laboratorio es ideal para el reconocimiento de instrumental y para acercar al
alumno a las destrezas que requerird para su futuro ejercicio, al mismo tiempo que
informar los resultados, estimula el uso adecuado del lenguaje técnico y la capacidad de
sintesis (Prieto, 2020). Por otra parte, la posibilidad de realizar experimentos o ensayos,
facilita el dialogo entre la teoria y la practica, permitiendo al estudiante cuestionar su
conocimiento y confrontarlo con la realidad, aunque, para conseguir estos beneficios, es
fundamental que no se trate de una experiencia ocasional, sino de un ejercicio constante.
(Aredes, 2022). Por su parte, un seminario bien conducido, implica la participacion activa
del estudiante en la generacion de conocimiento y la produccion de contenidos (Prieto,
2020), por lo que es una oportunidad de incalculable valor para el desempefio del trabajo
colaborativo.

Si el laboratorio acerca al estudiante a las destrezas que necesitara, la presentacion
de casos lo aproxima a las situaciones que enfrentara como profesional, estimulando la
aplicacion de lo que ha aprendido; pero, para aprovechar este recurso, es preciso
seleccionar un caso representativo, disefiar su presentacion y guiar el desarrollo de la
exposicion, para ello el docente debe contar con conocimientos solidos y ejecutar una
planificacion adecuada. La resolucion de problemas, probablemente menos incorporada

en la universidad que las estrategias antes mencionadas, merece que le concedamos un
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mayor espacio, pues refleja una de las mas importantes caracteristicas de la ciencia
(Prieto, 2020).

Para el desarrollo de esta practica me remiti a mi propia experiencia como médico
recién graduado, al reconocer las grandes responsabilidades que habia asumido al elegir
esta profesion, y la falta de pericia para enfrentar determinadas situaciones, por no haber
sido contempladas durante el transcurso de la carrera. Es importante y preciso, aprender
a tomar algun grado de distancia emocional de los problemas con los que a diario
lidiamos, lo que no significa deshumanizarnos, ni perder de vista que cada paciente no es

un namero, ni una enfermedad, sino una persona, con todo lo que ello representa.

El caso que narré y del que no me voy a ocupar con todos sus detalles en este
momento, buscaba promover el andlisis clinico, la atencion a los detalles, destacar la
importancia de considerar cuidadosamente los signos, sintomas, epidemiologia, y
estudiar escrupulosamente los resultados de examenes complementarios, para analizarlos
en un proceso integrado y razonado; ademas, era mi intencion acercar a los alumnos a las
consecuencias que tiene un diagndstico, en la vida de quien lo recibe y de cuantos lo

rodean, especialmente cuando este es catastrofico.

Insisto en lo que afirmé durante la practica, jamas el propoésito de la presentacion
de un caso clinico puede ser juzgar la actuacion de otros médicos, pero si podemos
estudiar retrospectivamente los fallos cometidos, para reconocerlos y, con suerte, evitar
caer en ellos. La paciente en cuya historia se centro la experiencia era muy joven, y
probablemente su juventud hizo que no se consideraran inicialmente posibilidades que
las caracteristicas de las lesiones apoyaban, entre ellas, una enfermedad maligna
metastasica. Un andlisis mas exhaustivo de la tomografia hubiera evidenciado que el
aspecto irregular de la pared gastrica, era anormal y que la fuente mas probable de

metéastasis estaba el estomago, evitando intervenciones invasivas recurrentes.

Un caso lleno de informacion, que puso en evidencia la importancia del juicio
clinico y el correcto analisis de todos los datos que nos proporcionen la anamnesis, el
examen fisico y los estudios complementarios. Solo esto hubiese justificado el esfuerzo
que conlleva la preparacion de un caso, pero fuimos mas alla, contemplando como

informar este tipo de noticias, el pronéstico y las dificultades que le esperan a la paciente,
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y el impacto que tendra sobre los suyos el diagnostico de una enfermedad tan grave y
avanzada, que practicamente queda descartada cualquier posibilidad de curacion

definitiva.

Creo que ademas de estimular el intelecto y la reflexion 16gica, la historia despert6
emociones y conciencias, y mantengo la esperanza de haber logado una experiencia
pedagdgica decisiva, que impacte no solo ahora, si no que acompafie a estos alumnos en
su andar como médicos y que, gracias a lo planteado, sean capaces de mostrar empatia
frente a cada paciente, al que veran no como un diagnostico mas, sino como lo que es, un
ser humano con una enfermedad, pero también con una vida, suefios, una historia y una

familia.
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ecesitamos la tecnologia en cada aula y en las manos de cada estudiante y de cada
profesor, porque es el boligrafo y el papel de nuestro tiempo y es la lente a traves de la
cual experimentamos gran parte de nuestro mundo”.

(David Warlick)

4.1 Taller de tecnologias de la comunicacion y la informacion

Creo que este taller fue un paréntesis de suma utilidad para implementar el uso de
nuevas herramientas y recursos en nuestro quehacer educativo diario. ES sumamente
importante el aprender haciendo, aplicando de inmediato lo aprendido y llevandolo a
nuestro campo especifico de ensefianza; empujando mas alld de lo que nuestros
conocimientos anteriores al taller permitian, la puesta en practica de las nuevas

habilidades que progresivamente fuimos adquiriendo.

En diferente medida, practicamente todos los docentes empleamos algun tipo de
tecnologia en nuestras clases tedricas o practicas, aungue con frecuencia, el conocimiento
sobre la tecnologia adoptada es elemental, lo que limita sus alcances y las oportunidades
de beneficiar al acto educativo, asi como a los estudiantes. Hay que insistir en que la
tecnologia en la educacion no es mala, ni pretende reemplazar al docente, lo que existe
es mal empleo de la misma, pudiendo llegar a convertirse en un distractor, mas que en un
instrumento que embellezca y enriquezca los materiales pedagogicos y el aprendizaje

mismo.

Conocer con mayor profundidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), amplia nuestros horizontes, no solo en la presencialidad, sino con
miras a la virtualidad. Poder emplear recursos, muchos de ellos de libre disposicion y
gratuitos, nos otorga la oportunidad de explorar y explotar lo que las TIC nos ofrecen
cuando se las utiliza dentro y fuera del aula. La tecnologia rompe las barreras que
imponen el espacio y el tiempo, extendiendo el alcance de la ensefianza y habilitando la
interaccion entre docentes y alumnos, mucho mas alla de lo que creiamos posible hasta

hace relativamente poco.

El taller ha abierto puertas y despertado nuestra curiosidad, a partir de ahora, es

responsabilidad y decisiéon de cada uno determinar el lugar que las TIC ocuparan entre
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los recursos que empleamos como profesores universitarios, también dependera de
nosotros, llevar a cabo una mediacion pedagogica adecuada para aprovechar el potencial
de las TIC, haciendo que brillen los contenidos y el aprendizaje, y no las imagenes o
videos que los acompafian. Serd también mandatorio buscar mantenernos actualizados,
pues las TIC evolucionan rapidamente y demandan preparacion constante, una tarea en

la que debe involucrarse la institucion.

Como una apreciacion personal, creo que seria bueno disponer de la bibliografia
que acomparia a la practica 11 antes del inicio del taller, pues es muy clara, elocuente y
comprensible. Nos muestra las caracteristicas de las TIC y las condiciones que un
docente debe reunir para mejorar las posibilidades de éxito en las labores de caracter
virtual. Probablemente la lectura de estos textos, previamente al taller, nos hubiera puesto
en mejor situacion para plantear inquietudes y aclarar dudas. Por supuesto, que no haya

sido asi, no le resta mérito a la iniciativa y el propdsito se consigue sin lugar a dudas.
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“La tecnologia por si misma no es transformativa. Es la escuela, la pedagogia, la que
es transformativa”

(Tanya Byron)

4.2 Disefo de una propuesta de incorporacién de TIC

Esta practica representa de cierta forma la condensacion de lo aprendido durante
la Especialidad; por un lado, contempla el uso de las TIC, y por otro, debemos incorporar
la mediacion pedagogica al plantear su incorporacion a la actividad docente.
Decididamente el taller sobre tecnologias aport6 mucho a mi conocimiento sobre las
alternativas disponibles, y la diversidad de funciones y aplicaciones, siendo estas muchas
veces, como ya indiqué, gratuitas y de libre acceso, pese a lo cual, estdn siendo

subutilizadas en el ambito educativo.

Las TIC han revolucionado la forma en que vivimos, nos comunicamos e
inevitablemente, la forma en que se aprende, de manera particular, cuando nos referimos
a las generaciones mas jovenes; usuarios de pantallas, redes sociales e internet, desde
edades muy tempranas (Paniagua, 2018). La academia, incluyendo a la Universidad, se
ha mantenido relativamente a la zaga, pues, si bien desde hace décadas las TIC hicieron
su incursion en las aulas (Guevara, 2015), su llegada no representé un cambio
fundamental, y la mayoria de las veces las diapositivas y proyectores, - l0s recursos mas

empleados-, cumplen una funcién mas ornamental que otra cosa.

El desconocimiento y el miedo que este despierta en muchos, han perpetuado la
situacion y ha privado a docentes y alumnos del beneficio de un buen uso de las
tecnologias, que hay que tener claro, que por si mismas no son sinénimo de mejoria en la
educacion (Guevara, 2015), pero pueden representar un excelente recurso para
diversificar nuestras practicas y flexibilizar el acceso a los contenidos, tanto en la
educacion presencial, como la virtual. Con tanta informacion disponible, la capacitacion
relacionada al empleo de las TIC, debe incluir estrategias para su busqueda y seleccion,
aunque lo fundamental, es alcanzar la produccion de nuevos conocimientos (Prieto,
2020).


http://www.professortanyabyron.com/
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Para explotar las posibilidades de las tecnologias, es necesario escogerlas
adecuadamente en base a los objetivos de aprendizaje y las caracteristicas propias del
recurso, asi como contar en calidad de docente, con la formacion necesaria para su
correcto empleo (Prieto, 2020). Dado el amplio abanico de TIC aprovechables, todos los
saberes pueden ser mediados a través de su uso, en funcion de si se trata de tecnologias
transmisivas, interactivas o colaborativas, estas Ultimas personalmente mis favoritas, por
la oportunidad que ofrecen de acceder al trabajo conjunto entre docentes y alumnos y a
un mejor acompafiamiento pedagdgico (Orrubia, 2005). Otra de las ventajas que ofrece
el disponer de una variedad de opciones tecnoldgicas, es que se pueden incorporar
recursos que acerquen los contenidos a los distintos tipos de aprendizaje, segun el perfil

de nuestros estudiantes (Guevara, 2015).

Y precisamente a los perfiles me referiré ahora, las cualidades que son necesarias
para ejercer con suficiencia la docencia en la actualidad, van mucho mas alla del
conocimiento de los contenidos; se requieren rasgos como liderazgo, organizacion,
honestidad, apego a las normas, respeto, actitud y aptitud para el trabajo en grupo,
etcétera; y por supuesto, capacitacion en pedagogia, docencia y en el manejo de
tecnologias (Guevara, 2015). Unos rasgos mucho mas completos y complejos que los se
requerian pocos afos atras, demandando de nosotros un compromiso para formarnos y

actualizarnos, en funcién de los rapidos avances que ocurren en todos los campos.

El desarrollo de la propuesta de practica, la realicé teniendo en cuenta la
factibilidad de su ejecucidn, las cualidades de la TIC elegida para llevarla a cabo, y lareal
utilidad que representaria para el ensefianza-aprendizaje de las dos asignaturas
consideradas, en caso de llegar a su implementacion. EI documento en el que desarrollo
mi proposicion, lo he incorporado en los anexos, para que puedan acceder a él, aquellos

que deseen profundizar en el tema y conocer mi planteamiento.
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Conclusiones

Al terminar este periodo de formacién y la elaboracion del trabajo de titulacion,
queda claro para mi, que se trata de una experiencia transformadora, que ha
modificado la forma en la concebia la ensefianza-aprendizaje y me ha abierto los
ojos a las infinitas posibilidades de ejercicio del magisterio, contribuyendo al

crecimiento integral de nuestros estudiantes, asi como al nuestro.

La teoria sin duda desempefié durante este tiempo un papel relevante, pero adn
mas importante, fue la constante motivacion para llevar a nuestras aulas e
implementar en la realidad cotidiana, todos los conocimientos y destrezas que

ibamos adquiriendo.

Experimentar al mismo tiempo el papel de alumno y profesor, aunque en distintos
escenarios, estimula la empatia hacia los estudiantes y permite dimensionar
adecuadamente las exigencias que les planteamos, reconociendo de primera

mano, el esfuerzo que requiere cada nuevo aprendizaje.

Escuchar a los jovenes, conocer su autopercepcion, pero también los estereotipos
en los que la sociedad los encasilla, me permitieron acercarme mas a los alumnos,
conociendo sus intereses mas alld de lo académico, asi como sus suefios y

expectativas, en su calidad de seres humanos en plena construccion.

Finalmente, debo sefialar que el taller de tecnologias cambia la forma en la que
nos relacionamos con las TIC, una vez mas, la practica prevaleci6 como
herramienta de ensefianza, y nos demostrd6 cdmo podemos incorporar recursos
innovadores y accesibles a nuestro ejercicio docente, para captar la atencion,

mejorar la comprension y facilitar el aprendizaje de los contenidos.
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Anexo 1
Un ejercicio de interaprendizaje

La clase que desarrollé se refirid al musculo y sus caracteristicas contractiles. Para
la estrategia de entrada, empleé la presentacion de un video sobre el que fue en su
momento, considerado el hombre mas veloz del mundo y medallista olimpico, Usain Bolt,
buscando realizar una introduccién que despierte la atencion de los estudiantes, al
relacionar los conceptos que formarian parte de la clase, con su repercusién en la practica

deportiva. El enlace es el siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=FuiJHJz4f5Q

Durante el desarrollo, aproveché los datos de la entrada para ir introduciendo a los
estudiantes desde los conceptos abstractos a lo concretos, ademas se definieron términos
indispensables para comprender la fisiologia muscular, como la bioenergética del
musculo, con énfasis en la presencia de rutas metabolicas y sustratos energéticos que se
usan durante el ejercicio; hipertrofia, es decir el aumento del tamafio de un 6rgano como
resultado del incremento del volumen de sus células; hiperplasia, consistente en el
aumento en el nimero de elementos celulares de un érgano. Se destaco que, por la escasa
capacidad de division de este tejido, la fibra muscular responde al entrenamiento con
hipertrofia. Mi estrategia de cierre consistio en la recapitulacion de los contenidos
abordados durante la clase, destacando y reforzando los conceptos méas importantes que

se abordaron en la sesion.

En cuanto a la observacién de la sesion practica de uno de mis compafieros, a

continuacion, incluyo la ficha de observacion respectiva.

Ficha de observacion
Modulo uno: la ensefianza en la universidad
Unidad 4: tratamiento del contenido
Ficha de observacion de sesion de clase
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Cristian Faican
Fecha: 07-07-2022
Observador: Fabian Sanmartin

Asignatura: Fisiologia


https://www.youtube.com/watch?v=FuiJHJz4f5Q
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Tema de clase: Equilibrio acido base: interpretacion de una gasometria arterial.
2. PARAMETROS DE OBSERVACION:

Contenido
Comunicabilidad —
(conceptual, Estrategia desarrollada Recursos
discurso Comentarios
procedimental, (entrada, desarrollo, cierre) empleados
pedagdgico
actitudinal)
Durante la estrategia de entrada se Resalto el profundo
busco poner a la gasometria en el conocimiento de los contenidos
Excelente contenido
contexto de la practica médica en El discurso fue abordados, para mi, como
tedrico, la secuencia
general, para despertar el interés, Discurso fluido y organizado,

en la que se present6
la informacién fue
muy interesante y la

actitud excelente.

haciendo uso de una recapitulacion
anticipada. Mientras en el
desarrollo, se definieron
apropiadamente los principales
conceptos, y para el cierre se optd

por emplear un ejemplo préactico.

Presentacion
de power

point.

demostrando un
s6lido dominio del
temaalo largo de la

exposicion.

médico, la clase resulté muy
interesante y bien desarrollada,
pero probablemente al nivel
que se expuso, excedié la
capacidad de compresion de los
estudiantes que cursan aun el

primer afio de medicina.

Sugerencias finales:

Disfrute mucho la clase, mi Unica sugerencia seria ajustar los contenidos al nivel

de los interlocutores e interactuar mas dinamicamente con ellos.
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Anexo 2
Disefio de practicas docentes

El grupo de practicas que compartiré a continuacion tienen como tema central la
tension arterial, un pardmetro de gran utilidad y amplisima aplicacion en el ejercicio
cotidiano de la medicina. Los temas especificos, asi como el objetivo de aprendizaje,
varian en funcion del tipo de saber que orienta el desarrollo de la préactica, integrada a la
cual he incluido la estrategia de evaluacién propuesta, asi como los criterios de
evaluacion, para que se pueda apreciar en conjunto, la estrecha relacion de los tres

aspectos en el trabajo docente de planificacion.

Practica N° 1

Préactica de significacion (saber para conocer)

Objetivo de aprendizaje: conocer el funcionamiento del sistema cardiovascular desde el
punto de vista fisioldgico, y su manifestacion objetiva en la determinacién de la tension
arterial.

Temas:

El corazén. Anatomia: el masculo cardiaco, valvulas y sistema de conduccion.
Contraccidn cardiaca, bases fisiologicas.

Vasos sanguineos, resistencias periféricas.

Tension arterial. Definicion y fundamentos morfofisiologicos.

Estrategia de entrada: Abrir una discusion sobre lo que los alumnos conocen del sistema
cardiovascular y sus componentes, en base a la lectura previa de los textos recomendados
y sus demas conocimientos.

Desarrollo: Dialogo para definir los conceptos de tensién arterial, tension sistélica,
diastdlica, precarga, poscarga, resistencias, etc. Invitar a los estudiantes a expresar en sus
propios los términos, lo que comprenden de tales conceptos y su relacion con la anatomia
cardiovascular.

Definir la palabra ateroesclerosis, explicar su papel en las resistencias vasculares y
relacionarla con otros aspectos de la salud, como nutricion y envejecimiento.
Orientacién de la charla por parte del docente, hasta aclarar los contenidos.

Estrategia de cierre: recapitulacion de los principales contenidos, y promover que se
compartan con la clase, posibles ejemplos de estrategias para mejorar la salud

cardiovascular.
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Linea de evaluacion: Se valorara la capacidad de analisis mediante la presentacion de un
caso clinico, en el que se ofreceran datos que permitan al estudiante establecer que los
parametros cardiovasculares del paciente hipotético, se encuentran dentro de lo normal;
el diagndstico deberéa respaldarse con argumentos, con base en los contenidos estudiados,
y Se presentara en una respuesta que no sobrepase las 150 palabras, lo que adicionalmente
brinda la oportunidad de evaluar la capacidad de redaccion y sintesis.

Criterios de evaluacion:

Correcta resolucion del caso clinico

Argumentacion técnicamente valida del diagndstico

Uso adecuado del lenguaje médico

Claridad y organizacién en la comunicacion escrita

Respeto al formato sugerido (no sobrepasar 150 palabras)

Practica N° 2

Préctica de observacion (saber para conocer)

Obijetivo de aprendizaje: Practica destinada al reconocimiento y familiarizacion con los
instrumentos de medicion de la tension arterial en el laboratorio de fisiologia.

Temas:

Tensiometros: fundamentos y tipos.

Partes de un tensiémetro.

Revision teorica de la técnica de empleo

Estrategia de entrada: Compartir experiencias sobre como hemos empleado o visto
emplear, los tensiometros.

Desarrollo: Observar y comparar un tensiometro manual anal6gico de brazo y uno digital
de mufieca (se invitard a los alumnos a traer consigo sus equipos, en caso de disponer de
ellos en su domicilio)

Identificar las partes (previamente los estudiantes deben haber realizado una
investigacion al respecto)

Discutir las técnicas de empleo, similitudes, diferencias, ventajas y desventajas de cada
tipo de equipo.

Estrategia de cierre: recapitulacion con reforzamiento de los contenidos principales, e
informacion introductoria a la siguiente practica relacionada: medicion de la tension

arterial.
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Linea de evaluacion: La estrategia consistira en evaluar la capacidad de comparacion, se
solicitard a los estudiantes la elaboracion de un cuadro que resuma las similitudes y
diferencias de los principales tipos de tensidbmetros, asi como las ventajas y desventajas
de su uso en la practica médica.

Criterios de evaluacion:

Eleccion de aspectos relevantes en cuanto a similitudes y diferencias

Determinacion de ventajas y desventajas orientadas al empleo clinico del instrumento
Adecuado uso del lenguaje técnico y claridad de expresién

Respeto al formato establecido (cuadro comparativo)

Practica N° 3

Practica de aplicacion (saber para hacer)

Obijetivo de aprendizaje: aprender a medir la tensién arterial con un instrumento no digital
0 automatizado, por ser una habilidad indispensable para todo médico en los diferentes
niveles de atencion de salud.

Temas:

Identificacion de los sitios anatdmicos de intereés.

Técnica de colocacion del tensiémetro

Identificacion de las tensiones diastolica y sistdlica

Expresion del valor de la tension arterial

Calculo de la tension arterial media

Estrategia de entrada: vinculacién con las practicas previas, breve recapitulacion de los
conceptos aprendidos sobre tension arterial, instrumentos de medicion e introduccién a
los aspectos practicos de la determinacion de la presion arterial

Desarrollo: Recordar los conceptos de presion arterial, presion diastdlica, sistélica y
media, causas de variabilidad y valores normales.

Formar grupos de tres estudiantes, para que, bajo la guia y supervision del docente,
procedan al registro de sus presiones arteriales.

Discutir las causas de variabilidad entre individuos y el impacto de ciertas patologias en
los valores.

Estrategia de cierre: referirse a los resultados obtenidos por los estudiantes y conceder un
espacio para socializar las facilidades y dificultades que encontraron en la técnica y en el

uso de los instrumentos de medicion.
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Linea de evaluacion: Se evaluarad la capacidad de proponer alternativas a situaciones
dadas, planteando el desarrollo de una investigacion que indique que opciones existen
para determinar la tension arterial, cuando no se pueden utilizar los sitios anatdbmicos
habituales (brazos).

Criterios de evaluacion:

Determinacion adecuada de sitios anatomicos alternativos para el registro de la tension
arterial

Fuentes bibliograficas consultadas

Préactica N° 4

Préctica de prospeccion (saber para conocer)

Objetivo de aprendizaje: concientizar a los estudiantes sobre las consecuencias de las
patologias cardiovasculares, y el papel que la educacién y el cambio de habitos del
paciente, juega en el desarrollo de complicaciones y en su momento de aparicion.
Temas:

Factores de riesgo para las patologias cardiovasculares: historia familiar, sobrepeso,
hiperlipidemias, tabaquismo, sedentarismo y comorbilidades.

Principales complicaciones cardiovasculares: ateroesclerosis, isquemia, infarto.
Estrategia de entrada: narrar la historia hipotética de un paciente hipertenso y sus factores
de riesgo (Ej.: sobrepeso, fumador, diabético, sedentario, portador de hiperlipidemia).
Desarrollo: Invitar a los estudiantes a que anticipen las posibles complicaciones que, en
un periodo de entre 5-10 afios, es probable que desarrolle el paciente si mantiene sus
habitos y no modifica las condiciones que influyen en la hipertension.

Analizar los érganos afectados por la hipertension y la ateroesclerosis (rifién, corazén,
0jos, vasos sanguineos) y los mecanismos fisiopatoldgicos que conduciran a su deterioro.
Estrategia de cierre: argumentar las posibles estrategias de intervencion para frenar las
complicaciones cardiovasculares, que se puedan aplicar al paciente cuya experiencia se
uso en la estrategia de entrada, incluyendo opiniones sobre su factibilidad.

Linea de evaluacién: Se evaluaran la capacidad de expresion, analisis, sintesis y
proyeccion, planteando un ejemplo distinto al de la practica, pero con un propdsito
similar, establecer y explicar en un caso concreto, las posibles complicaciones a mediano
y largo plazo de las patologias cardiovasculares. La respuesta sera entregada por escrito,
no debiendo superar en extension, una pagina.

Criterios de evaluacion:
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Prospeccion adecuada, dadas las caracteristicas del caso propuesto
Explicacion fisiologica de la prospeccion

Uso adecuado de los términos médicos

Claridad y organizacién en la comunicacion escrita

Respeto al formato sugerido (no superar una pagina de extensién)

Préactica N° 5

Préactica de interaccion (saber para ser)

Objetivo de aprendizaje:

Acceder a la experiencia de un profesional de nuestro medio, para compartir sus
experiencias y los retos a lo que se enfrenta ante el diagnostico y tratamiento de las
patologias cardiovasculares, entre ellas, la hipertension arterial.

Temas:

Cardiologia: definicion y campo de trabajo

Patologias mas comunes

Recomendaciones para la prevencidn de las patologias cardiovasculares

Estrategia de entrada: presentacion del invitado, breve introduccion sobre los alcances de
la especialidad y las patologias mas comunes que atiende.

Desarrollo: todos los estudiantes deberan contar con al menos dos preguntas pertinentes
para el médico especialista, antes de la clase, se habran formado grupos de 5 estudiantes,
e internamente y con la guia del docente, cada grupo escogera dos preguntas entre todas
las propuestas de sus integrantes, para realizarlas durante la practica.

Respuestas a las preguntas planteadas por los estudiantes por parte del especialista,
interviniendo el docente de ser necesario, en el caso de surgir conceptos o términos
técnicos que deban ser aclarados para garantizar la comprension de los alumnos.
Estrategia de cierre: Recapitulacion de los conceptos y respuestas principales, por parte
del docente e invitacion al entrevistado a compartir una faceta mas personal de su
ejercicio profesional: puntos favorables, desventajas o dificultades, caracteristicas que
considera que son importantes para desempefiarse adecuadamente como médico
especialista en cardiologia.

Linea de evaluacion: Se evaluaran la ampliacion y el sostenimiento de una actitud
investigativa, solicitando la realizacion de una indagacion sobre los métodos de mas
reciente aplicacion en la practica de la cardiologia, su utilidad y la existencia o no de estos
recursos, en las casas de salud de nuestra ciudad.
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Criterios de evaluacion:

Apropiada identificacion de los recursos cardiologicos de reciente aparicion

Explicacion de la utilidad de cada recurso incluido

Organizacion de los contenidos, uso adecuado del lenguaje técnico y definicion de
términos nuevos

Referencias bibliograficas actualizadas

Extensidn de la actividad investigativa de campo (nimero de casas de salud consultadas)
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Anexo 3
Ejercicio de validacion

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

ESPECIALIDAD EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

VALIDACION PRACTICAS DE APRENDIZAJE

Objetivo:

La presente guia de validacidn incluye criterios construidos de manera participativa con
la intencidén de realizar un proceso de retroalimentacion al disefio de practicas de
aprendizaje; en este sentido, la valoracion que se realice en funcion a los criterios
establecidos, es fundamental para conocer como se podria enriquecer la propuesta

educativa.

Elementos de la planificacion de las practicas de aprendizaje:
e Objetivos — Resultados de aprendizaje
e Saberes: contenidos (tipos)
e Estrategias: momentos de inicio, desarrollo y cierre
e Sistema de evaluacion: técnicas, instrumentos, criterios

Criterios de validacion:

CRITERIO DESCRIPCION - ANALISIS

Factibilidad del disefio de | La propuesta de entrada, asi como el desarrollo del
aprendizaje: las practicas disefiadas | contenido se encuentran de acuerdo a lo propuesto
son posibles de ejecucion. en el objetivo de la préctica de aprendizaje, es
posible su ejecucion en la forma en la que se

presenta,

Integracion de los elementos de la | Existe una adecuada conexion entre los elementos
planificacion: se aprecia conexion | de la planificacion.
entre los elementos de planificacion

de las précticas de aprendizaje.
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El disefio de la practica de aprendizaje
favorece el alcance de los logros o

resultados de aprendizaje.

Ser mas explicito al referirse al “paciente
hipotético”, probablemente el documento de la
practica propuesta se enriquecera mientras mas
explicativa y explicita sea la descripcion, llevando
al estudiante a un escenario o contexto en el que
pueda desarrollar sus habilidades y destrezas para
obtener el

conocimiento y el aprendizaje

significativo.

Conexion entre la teoria
constructivista del aprendizaje y el

disefio de las practicas de aprendizaje.

Practicas muy bien articuladas e integradas entre

si, bajo un modelo constructivista del aprendizaje.

Integracion de elementos innovadores

Se integran varios elementos innovadores para el
propésito final, sugiero ser mas explicito respecto
al “paciente hipotético” con la finalidad de llevar
a los estudiantes a un contexto donde el
aprendizaje llegue a ser significativo, los recursos,
las estrategias, los saberes, estdn muy bien

disefiados.

en el disefio del aprendizaje:
instancias,  saberes,  estrategias,
recursos, etc.

Claridad, concrecion y

comunicabilidad de la propuesta.

Préacticas de aprendizaje tienen un lenguaje claro,
amigable, que permite el facil entendimiento y su
réplica a los estudiantes, asi como también, a pares
académicos en caso de requerirse, contenidos
concretos que no se desvian del objetivo de
aprendizaje con

lo que se podran obtener

resultados concisos de acuerdo a la planificacion.
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Conclusiones de la validacion:

Las 4 practicas propuestas se encuentran bien integradas entre si, articuladas y facilmente
comprensibles para lograr en cada una los resultados de aprendizaje esperados de acuerdo
a los objetivos propuestos, el nivel de complejidad es el adecuado para los estudiantes a
quienes se ha dirigido la practica de aprendizaje planteada, sin duda, los estudiantes

lograran un aprendizaje significativo.



Anexo 4

Autopercepcion de los jévenes

><

Autopercepcion de los jovenes

Descripcion del formulario

Correo *

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

Como percibe su generacion en relacion a las anteriores? *

Texto de respuesta larga

Si puede elegir, prefiere comunicarse con sus amigos y compafieros a través de redes
sociales o presencialmente, por qué?

Texto de respuesta larga

Cual cree que sera su mayor aporte en el futuro? *

Texto de respuesta larga

*

Qué habilidad le hubiera gustado desarrollar mas durante la educacion secundaria, con miras
a lo que esta viviendo en su etapa universitaria?

Texto de respuesta larga



96

Anexo 5
Carta a Samper.
Comparto la carta que escribi a uno de los autores, de mano de los cuales,

abordamos el tema de la violencia en la educacion.

Carta a Daniel Samper

He leido con interés, no exento de carcajadas, su texto “Profesores sanguinarios”;
igual que usted, creo que caigo en la categoria de buena persona, y le tengo una primicia:
las buenas personas pueden convertirse en profesores, sin ser sanguinarios, ni inspirarse

en Rasputin, y, aun asi, ganar el respeto de los alumnos, lo he experimentado.

No es la primera vez que leo algo de su produccion y me sorprende su capacidad
para abordar temas que en principio parecen demasiado serios para reirnos de ellos, pese
a lo cual lo consigue, y lo hace magistralmente, llevandonos a la reflexion a través del
humor. Concretamente, “Profesores sanguinarios” me gusta, porque, aunque son
ejemplos de sarcasmo y de frases que pretenden la descalificacion, resulta que no una,
sino varias, requieren de hecho de una mente despierta para captar la sutileza del insulto,
es decir que esos profesores sanguinarios, se dirigen a su audiencia a sabiendas de que

estan aterrados, pero que de tontos nada.

Leerlo me condujo ademas a la intriga, y ahora tengo entre mis cosas por hacer,
leer el libro al que hace referencia, “Voy a pasar lista por orden cronologico”, seguro que
esta repleto de mas frases y anécdotas, que ademas de entretener me ayudaran a ver las
actitudes de los maestros desde la perspectiva de los estudiantes y me refrescaran la
memoria sobre aquellos episodios de los que fuimos victimas o testigos. A nosotros,
quienes ejercemos la docencia, nos corresponde decidir que queremos proyectar y como
deseamos ser recordados, si como profesores hostiles y crueles, o como maestros

empaticos, aunque con limites, y merecedores del respeto que esperamos recibir.
Gracias por la recopilacion, por el buen momento y por la oportunidad de pensar
sobre nuestro dia a dia y la convivencia con los alumnos, desde una Optica diferente a la

gue estamos acostumbrados.

Fabian.



Anexo 6

Un nuevo dialogo con las y los estudiantes

Preferencia y percepciones sobre la
oferta mediatica

Estemados, les comento que octuaimente €50y cursando una especializacion en Docencla
Universitaria y en ese necesito realizar un trabejo, por lo cual necesito que me
syuden llenando ¢ sigulente formulario, contiens & preguntas que podién contestarias de
manera libee, por favor lean los detalles de cada una de ellss, les tomarnd slrededor de B
minutos. Les agradezco mucho 1a syuda

tsanmartinduedPes uazuay.edu.ec Cambiar de cuents [y
*Obligatana

Cormeo *

Tu direccitn de comeo electrtnko

¢ Cudlas son los programas /senes que prefieres ver? (enumera 4) *

Tu 1eshusstn

(Cudkes son los programas/series que no 16 atraen? Plantea algunas razones _
(enumera 4 series y las razones)

Tu respuesta

¢Cudl es el personaje que mas te lama la stencitn (positiva /negativa) en tu serle *
favorita? (Por qua?

Tu respussts

({0ué Bempo (on minutos) dedicas a ver programas? *
(especifica si es diano / semanal)

Tu respuests

¢(Como t= mformas de situaciones importantes & nivel local, nacional o e
imemacional?
(tv-redes sociales, penddico, eic)

97



98

Anexo 7
Guia de entrevista Préctica 8

Una practica pedagdgica con sentido

Previamente a la entrevista y tras un dialogo inicial para indicar su proposito, se hizo
llegar a la docente, via correo electrénico, la lista de preguntas que guiarian la estructura
general del encuentro presencial, las cuales fueron las siguientes:
e ;COmo se incorporo a la docencia universitaria?
e ;En qué catedra se desempefio como profesor?
e ;Cuales fueron sus percepciones iniciales sobre las expectativas de los
estudiantes respecto a la asignatura y los logros que alcanzarian?
e ;Cree haber alcanzado, superado o modificado estas expectativas?
(Arguméntelo)
e ;Queé estrategias de aprendizaje eligio y por quée?
e Entre esas estrategias, ¢cudles siente que contribuyeron mas al aprendizaje?
e ;Siente que con su aplicacion se pudo conseguir un aprendizaje significativo
para los alumnos?

e ;Podria compartir ejemplos o anécdotas que lo reflejen?
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Anexo 8
Disefio de una propuesta de incorporacion de TIC

Desarrollo de la practica

Problema a resolver

Aunqgue en alguna medida todas las catedras estan vinculadas, en tanto comparten
el objetivo comun de formar médicos capaces, empaticos y comprometidos con su propio
crecimiento y el aporte a la sociedad, existen asignaturas que, por su naturaleza y
contenidos, conllevan una mayor cercania, es el caso de Morfologia y Fisiologia, que se
imparten durante el primer y segundo ciclo de la carrera de Medicina. Es imprescindible
contar con conocimientos sobre la forma y organizacion, para alcanzar la compresion del
funcionamiento de aparatos y sistemas, y viceversa, el conocimiento de las funciones que
cumple un 6rgano, refuerza desde una perspectiva logica, la manera en la que esta

estructurado, tanto a nivel macroscopico, como microscopico.

Pese a que desde hace varios ciclos se ha procurado trabajar de forma paralela los
contenidos de las asignaturas de Morfologia y Fisiologia, de manera, por ejemplo, que al
mismo tiempo que se estudian pulmones en la primera, se revise la fisiologia de la
respiracion; lo que conduce a un refuerzo indirecto de la anatomia e histologia de los
organos involucrado; estos esfuerzos, aunque valiosos, resultan insuficientes para
relacionar de una manera mas provechosa para los estudiantes, los contenidos de ambas

disciplinas, que en la préctica, aun permanecen hasta cierto punto apartadas entre si.

Justificacion y fundamentacion

Tradicionalmente el estudio de estas materias se ha basado en el aprendizaje
cognitivo o el aprender para saber, (Delors, 1994), con una extraordinaria intervencion
de la memoria; buscamos con el uso de nuevas herramientas y aprovechando las
caracteristicas de las TIC, enriquecer la ensefianza a través de un mayor y mejor uso de
iméagenes, presentaciones o videos cuando sean pertinentes, pero sobre todo, estimulando
el aprendizaje mediado por una estrategia de trabajo colaborativo, que promueva el
crecimiento individual a partir de la interaccion entre todos los coparticipes del acto
educativo (Galindo, 2009).
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Se pretende al mismo tiempo, establecer mediante el uso de las TIC, un espacio
comun, donde libres de las limitaciones que impone en la presencialidad, la necesidad de
conseguir un tiempo y espacio conjuntos (Guevara, 2015), docentes y discentes puedan
cooperar, interactuar y aportar a la produccion de material pedagdgico que, no solo recoja
los contenidos aislados de una u otra materia, si no que los articule en un solo recurso
mediado pedagogicamente, a través del cual, el razonamiento y la aplicacién, superen a

la memoria y la repeticion.

Adicionalmente a los beneficios directos que experimentaria la ensefianza-
aprendizaje de las asignaturas involucradas, el buen uso de herramientas interactivas,
mejora la comunicabilidad, perfecciona la capacidad de expresion, ejercita la sintesis y
facilita la interlocucion, entendida desde toda la fuerza de su definicion: “voces que se
entrelazan con un sentido” (Prieto, 2020, p. 76). Creemos que este sera también un
entorno en el cual el docente tendra una ocasion afiadida de prestar ayuda pedagdgica y
colaborar con la construccion humana e intelectual de los estudiantes, tal como debe
esperarse de los desarrollos virtuales, adecuadamente mediados (Onrubia, 2005).

Acuerdos pedagdgicos: decisiones y estrategias para disefiar el aprendizaje

El acuerdo fundamental, es que el foco de atencion no estara puesto en las TIC, si
no en lo pedagdgico, incluyendo la seleccion de los contenidos, eleccion de las practicas
de aprendizaje y manejo del texto e imagenes, que seran consensuados entre los docentes
y socializados con los estudiantes, antes de implementarse la propuesta. Los temas se
escogeran tomando en cuenta la complejidad y la percepcidn de necesidad de apoyo y
acompafiamiento; la Fisiologia y Anatomia neuroldgicas y endocrinoldgicas, representan

las primeras opciones.

Debido a que la tecnologia solo puede aprovecharse en la medida en que es
conocida por los usuarios, los docentes nos comprometemos a continuar nuestra
capacitacion en esta area. También, los profesores elaboraran un documento final que
compendiara las actividades y el aprendizaje logrado, para compartirlo con todos los

estudiantes.
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Tecnologia a utilizar en la asignatura

Entre las TIC colaborativas, que permiten la realizacion de actividades grupales,
debido a su versatilidad, dinamismo y a que, dentro del trabajo colectivo, se puede
evidenciar la intervencion individual e interaccion entre los participantes, se ha escogido

la presentacion de Google Drive para esta experiencia.

Actividades y recursos a implementarse

Se trabajara en la construccion de una presentacion de Google Drive, en la cual
todos los miembros del grupo seran capaces de realizar modificaciones; paralelamente,
se establecera un didlogo comunitario, usando la misma tecnologia. En este ultimo
espacio, los docentes a mas de los aportes y ajustes necesarios en cuanto a contenidos,
actuardn como moderadores y fomentardn la aportacion activa de cada uno de los
estudiantes en el desarrollo del producto final, acompafiando y mediando

pedagdgicamente durante todo el proceso.

Los educandos deberén elaborar a lo largo del ciclo, un documento de memorias
individual, que refleje no solo el aprendizaje de los contenidos curriculares, sino, ademas,
su sentir sobre las actividades y sugerencias para mejorar ediciones futuras. Estas
memorias, la presentacion en si misma y el didlogo mantenido, seran la fuente para la
preparacion de la recopilacion a la que se comprometen los educadores.

Resultados esperados

El propdsito de esta iniciativa no es solo impulsar nuevas herramientas y recursos
pedagdgicos en busca una mejor ensefianza, queremos conquistar la produccién de
recursos propios, por lo que los resultados que se obtengan de este trabajo interactivo, se
reflejaran en un documento final que sintetice los contenidos, las aportaciones y acuerdos
alcanzados entre los participantes, y la evolucion de la vinculacion de las asignaturas.
Naturalmente, otro producto lo constituira la propia presentacion, asi como, las memorias

de los estudiantes.

Por tratarse de una tecnologia interactiva que puede ser enriquecida
constantemente, los resultados de esta propuesta serviran de estructura para mantener la
herramienta en futuros semestres, con adiciones, enfoques y recursos, propios de los

nuevos estudiantes y maestros, de manera que el instrumento se alimente y crezca
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constantemente, mediante la experiencia y las contribuciones de todos los miembros de

la comunidad colaborativa.

Conclusiones:

La incorporacion de las TIC en la educacion es una realidad, y su implementacion
ha demostrado que, por si mismas, no mejoran los procesos de ensefianza; se requiere de
conocimientos pedagogicos, pero también tecnoldgicos, para aprovechar el potencial de
estos recursos; la planificacién y el acompafiamiento también son basicos para obtener
los mejores resultados. Elegir la TIC mas apropiada para la asignatura, los objetivos de
aprendizaje, el contexto y, por supuesto, las caracteristicas de los estudiantes, son otros
puntos fundamentales; sin embargo, probablemente lo mas importante es no pretender
trasladar las mismas dindmicas que se aplican en el aula, directamente a la virtualidad,
empleando Unicamente tecnologias transmisivas, centradas en el docente y en los
contenidos, y no en quien aprende. En definitiva, es indispensable recordar que las TIC
son facilitadoras de los enfoques pedagogicos y las metodologias del aprendizaje, pero

no los sustituyen, ni por si solas los enriquecen.
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Anexo 9
Glosario

El siguiente glosario incluye términos empleados en la elaboracion de los trabajos
de las diferentes unidades, pero no se trata de un glosario comun que se limita a definir
términos o expresiones; aqui encontraran el significado que tienen estas palabras para mi,
no solo desde la esfera cognitiva, sino que, en algunas ocasiones, se volcard en la

definicion las emociones que estas frases despiertan.

Es muy dificil ensefiar, como no se ha aprendido: Estas palabras encierran la que
ha sido mi experiencia, y probablemente la de muchos colegas, enfrentados como yo a un
enfoque distinto en la ensefianza, a nuevas formas de interaccion entre alumnos y
docentes, y a metodologias diferentes a las que conociamos. En definitiva, ha habido un
cambio de reglas en la educacién en los Gltimos afios y eso constituye un reto afiadido
para los que ejercemos esta labor. Parafraseando, afiadiria que es muy dificil aprender,
como no se ha aprendido, pues, al mismo tiempo en calidad de estudiantes, hemos debido

reinventar la forma en que estudiamos y lo que esperamos de nuestros profesores.

En el terreno de la educacion, construir es construirse: Esta es una afirmacion
que destaca como al compartir una idea e intentar explicarla, sea a través de la expresion
oral o la produccion escrita, primero debemos aclararla para nosotros, y eso nos lleva
generalmente a una busqueda profunda de significados y respuestas, que engrandecen
nuestros conocimientos; una busqueda que tal vez no hubiéramos iniciado, de no haber

necesitado ensefiar esa idea.

Cuando faltan las palabras, falta el pensamiento: Una frase que me resulta tan
cierta como conmovedora; ante la pobreza de expresion y la falta de las palabras correctas
y suficientes, los pensamientos quedan encarcelados en la mente del individuo, que, por
carecer de recursos linguisticos, no podra compartirlos adecuadamente, lo que restringira
su capacidad para explicarse, ejercer la critica, argumentar, debatir, e incluso interrogar
apropiadamente, limitando sus oportunidades en la mayoria de las situaciones, hasta las
mas cotidianas, porque las palabras son por excelencia, la herramienta de comunicacion

de nuestra especie.
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Formacion integral: Esta es, desde mi vision, la formacion ideal y a la que
debemos aspirar todos como estudiantes, docentes o instituciones. Como integral
entiendo una educacion que ofrece a los alumnos no solo la informacion académica
profesionalizante, si no también, aquella que inculque valores y principios para la
convivencia, fortalezca las capacidades de expresion y compresion, y fomente el
desarrollo de un pensamiento critico, que permita asimilar de forma razonada la

informacion que el individuo reciba, tanto dentro, como fuera, del contexto académico.

Tutoria entre pares: Desde la concepcion de ensefianza que estamos asimilando,
el tutor es quien guia y asiste al estudiante durante su proceso de aprendizaje,
acompafandolo y mediando los contenidos, para desde su perspectiva y/o experiencia,
mostrar caminos alternativos que faciliten una mejor comprensién de los saberes. Este
concepto de tutor no implica necesariamente una posicion jerarquica o académica
superior a la del estudiante, de hecho, una de las formas mas interesantes de tutoria, es la
que se da entre pares, es decir entre comparieros o iguales, promoviendo una educacion
colaborativa y enriquecedora para ambas partes. La mayor ventaja que para mi tiene la
tutoria entre pares, es que, al desarrollarse entre los estudiantes, es posible un dialogo
menos formal y desprovisto de las reservas que en ocasiones tenemos sobre expresar
dudas al profesor, por el temor de que estas resulten demasiado simples ante sus 0jos, lo
que en ocasiones nos conduce a preferir quedarnos con la incertidumbre, por el temor a

una exposicién negativa.

Autonomia en el aprendizaje: Contrario a las corrientes tradicionales en las que el
estudiante juega un rol relativamente pasivo, y esta sujeto a un programa con reglas y
contenidos impuestos externamente (heteronomia), la autonomia en el aprendizaje otorga
mayor capacidad de decision al alumno, para regular dentro de cierto marco, lo que
aprende y como lo aprende; esto claramente confiere una mayor libertad, pero debe ir

acompafiado de compromiso y participacion activa y real, en el proceso de aprendizaje.

Ambiente pedagogico propicio: Cuando hablamos de propicio o favorable en el
proceso aprendizaje, tendemos a pensar, primeramente, en el componente estructural y
los materiales y tecnologias que, si bien prestan facilidades en la educacién, no son
suficientes para dotarla de humanismo, para ello las relaciones entre quienes participan

en el aprendizaje, son mas significativas. Este ambiente propicio, exige entonces una
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voluntad consciente del docente para alimentar el entusiasmo y promover las sensaciones
de seguridad y bienestar entre los estudiantes, y el elemento fundamental para
conseguirlo, es el docente mismo y sus actitudes de frente al alumno y ante su propia
labor, Prieto (2020) lo deja claro al afirmar: “el primer factor de un ambiente pedagdgico
somos nosotros” (p. 48). Yo me atrevo a afiadir que las actitudes y creencias de aquellos
que nos rodean, incluyendo padres, personal administrativo y autoridades, respecto a la
ensefianza-aprendizaje, contribuyen a esa sensacion de bienestar o, por el contrario,

pueden impactar negativamente y deteriorarla.

Interlocucion en el aprendizaje: La interlocucion entre el aprendizaje, significa
ensefiar recordando en todo momento, que no realizamos una exposicion de
conocimientos frente a un publico inerte, sino que estamos ensefiando y nos debemos
dirigir a los estudiantes prestando atencion a sus reacciones, estimulando la participacion
y los comentarios, los cuales podemos emplear como guias para ajustar nuestro discurso
0 materiales pedagogicos, a la vez que brindamos a quienes nos escuchan, la conciencia

de ser sujetos que participan activamente y colaboran en su propio aprendizaje.

Aprendizaje con uno mismo, una misma: Comprender que significa uno mismo,
una misma, como instancia del aprendizaje es una tarea un poco complicada, ya que es
una frase corta, que abarca mucho: a la persona fisica, sus aspectos psicoldgicos,
culturales, origen geogréfico, uso del lenguaje, creencias, etcétera. Ensefiar atendiendo
este consigo mismo, consigo misma, implica que el educador recuerde que sus estudiantes
son diversos en cuanto a su pasado, conocimientos y expectativas, y en consecuencia su
actitud y respuesta frente al aprendizaje inevitablemente va a ser variada; pero que
precisamente esta diversidad, puede ayudarnos a enaltecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje, si encontramos la manera de integrarla y vincularla con los contenidos de

nuestras asignatu ras.

Modelo educativo: Un modelo educativo es el conjunto de normas y
recomendaciones, que conduzcan a la planificacion del quehacer educativo, incluyendo
contenidos, metodologias, objetivos y estrategias de evaluacion. Haciendo referencia a la
educacion inclusiva, cada modelo contendria las pautas segun las cuales el maestro debe

desarrollar sus actividades en el aula, en funcion de la “diferencia” concreta con la que se
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encuentra, lo que significa la existencia de varios modelos, por ejemplo, para el alumno

autista, para el estudiante con altas capacidades, etc.

“El grupo de los Olmos”: Esta frase la encontré durante la lectura del libro “El
pato en la escuela o el valor de la diversidad”, formaba parte de una historia de violencia
psicolégica y trato despectivo, en la que una maestra llamaba “Los Olmos”, al grupo de
estudiantes de los cuales no esperaba nada bueno, el nombre venia por aquello de que “no
se puede pedir peras al olmo”. No cuenta el libro el fin de cada Olmo, pero
independientemente de lo que hayan conseguido, esta expresién es un poderoso
recordatorio de la influencia que tenemos como docentes en el desarrollo de la autoestima
de los alumnos, y la subsecuente repercusion que pueden tener los comentarios hirientes

y la descalificacion.

Apartheid educativo: EIl término apartheid hace referencia al sistema de
segregacion racial que imperd, entre otros sitios en Sudafrica; cuando lo llevamos al
contexto educativo, describimos la practica en la cual los estudiantes con condiciones
“diferenciadoras” comparten espacios con aquellos que no las tienen, pero sin que exista
una verdadera integracion o convivencia, simplemente coexisten en el aula, pero

manteniéndose separados.

La narrativa afecta no sélo nuestra dimension cognitiva sino también nuestra
emocionalidad: Las palabras son poderosas, y en el contexto de la narrativa, este poder
se manifiesta despertando en nosotros reacciones mas alla de la objetividad, nos
identificamos con los personajes, involucrando sentimientos, y las historias nos sacuden
y provocan emociones, especialmente cuando evocan experiencias previas que nos hayan

conmovido.

La narrativa, a traves de sus amplios y diversos escenarios imaginarios, desborda
las fronteras de nuestro mundo familiar: En la narrativa no hay limites, las historias que
contamos no se restringen a lo que es posible en el mundo real, ni tienen porque estar
sujetas a reglas o leyes, lo que nos da un escenario infinito para desarrollarlas y poder
usarlas con todas las variantes posibles, ajustandolas a cada objetivo o nivel del

aprendizaje
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La narrativa pone al que narra en la condicion de ser un autor o alguien
consciente de moverse en situacion escenica: Cuando narramos, acompafiamos las
palabras con gestos, entonaciones, posturas y miradas, que aportan y en ocasiones
modifican el discurso, en la narrativa no solo lo que decimos cuenta, también importa
como lo decimos, como nos movemos, nuestro cuerpo se transforma en un recurso mas

para contar la historia y acercar al interlocutor a la experiencia que queremos compartir.

La narrativa, al activar esa vetusta costumbre de estar reunidos al lado del fuego,
nos hace hermanos de una misma sangre cultural: La narracién es la forma méas antigua
de compartir legados y tradiciones, antes de que pudiéramos contar con el lenguaje
escrito, la posibilidad de perpetuar los conocimientos y que estos llegaran a las nuevas
generaciones, dependia del papel del narrador. Nuestro rol como maestros no difiere
mucho del narrador primigenio, al contar historias garantizamos la transmision de los
conocimientos que recibimos, idealmente, aportando un poco mas, cada vez que

contamos una nueva version.

Corresponsabilidad de la evaluacion: La corresponsabilidad implica asumir que
no solo el evaluado, habitualmente el estudiante, es responsable por los resultados de su
valoracion, el docente, la institucion y en altimo término la sociedad, influyen en la
educacién y sus logros o desaciertos. Asumir la corresponsabilidad constituye un llamado
a la reflexion para todos los que formamos parte del proceso de evaluacién y una

oportunidad para ratificar nuestro compromiso con la ensefianza.

Retroalimentacion y evaluacion: Cuando hablamos de retroalimentar en relacién
a los procesos de evaluacion, hacemos referencia a buscar activamente la participacion
de los estudiantes, de forma que, una vez conocidos los resultados y los criterios con que
fueron evaluados, aporten opiniones, puntos de vista, soliciten aclaraciones, sugieran
acciones, etcétera, que contribuyan a ajustar los instrumentos y mejorar futuras

valoraciones.

Autoevaluacion como herramienta de aprendizaje: Solemos asociar la palabra
evaluacion con un proceso que se origina externamente, sin embargo, es posible una
autoevaluacion, es decir el diagnostico del nivel de conocimientos o la monitorizacion

sobre los progresos alcanzados, llevados a cabo por el propio evaluado. La autoevaluacién
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constituye una excelente herramienta para el aprendizaje, al identificar la necesidad de
modificar oportunamente las practicas de estudios, y puede también servir como estimulo
para el estudiante, quien evidencia al autoevaluarse, los resultados concretos de su

esfuerzo y trabajo.

Criterio de evaluacion: Llamamos criterio de evaluacion al parametro o norma
que empleamos para emitir un juicio o resultado de la evaluacion, y en los casos en los
gue se precisa, se pueda asignar un valor o puntaje a la actividad realizada por el
estudiante. ElI empleo de criterios de evaluacion dota de objetividad a la valoracion,
volviéndola mas justa y con resultados que el estudiante puede anticipar en funcion del

cumplimiento o no de los parametros establecidos y oportunamente socializados.

Promocion del aprendizaje en el proceso de evaluacion: El objetivo de la
evaluacion debe de ir més alla de brindarnos informacién para poder calificar o ascender
de nivel a los estudiantes; la evaluacion debe progresar hasta ser en si misma una
oportunidad de ensefiar y aprender, tanto para nosotros como para los alumnos. Una
buena evaluacion es, desde esta Optica, aquella que siembra en el evaluado la inquietud
por cultivar e incrementar lo aprendido y para el docente constituye un barémetro que lo
retroalimenta sobre el alcance de sus estrategias de ensefianza y el real grado de

apropiacion de los conocimientos por parte de los alumnos.

Instrumento de evaluacion: Los instrumentos de evaluacion son las herramientas
0 mecanismos que los docentes empleamos para evaluar, sin duda cuando pensamos en
ellos, la opcién mas usada y tradicional, es el examen, pero no es la Gnica, y conforme
nos acercamos a las nuevas visiones y practicas de la docencia, surgen alternativas como
la observacidn, la aplicacion practica de los conocimientos tedricos, la vinculacion con el

contexto, etc.

Reduccion al riesgo y a la vulnerabilidad: Estrategia que, encubierta por un halo
de proteccionismo y buenas intenciones, pretende atribuir a ciertos grupos humanos la
necesidad de ser protegidos, dirigidos o vigilados, “por su propio bien”. Jovenes,
ancianos, mujeres, minorias étnicas, etcétera, son los blancos usuales. Esta reduccion

busca despojarlos de su derecho a la decision, la opinion y el disentimiento, justificandolo
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todo en una supuesta falta de cualidades, recursos y hasta de capacidades, desprestigiando

veladamente al grupo, para facilitar su control.

Discurso identitario: Discurso organizado a partir de creencias subjetivas que
atribuyen rasgos y valores a los individuos, para encasillarlos dentro de alguna categoria
por el hecho de compartir caracteristicas, muchas de ellas simplemente supuestas,
alrededor de las cuales se forma una identidad colectiva, sin considerar las diferencias
que puedan tener estas personas entre si, y que en ocasiones son mas profundas y
relevantes que sus semejanzas. Estos discursos, ademas, suelen vincularse a propésitos

negativos y de descalificacion.

Idealizacién de la juventud: Corriente de pensamiento y percepciones, muy
difundida por los medios de comunicacion o ambientes artisticos, pero extendida al
mundo en general, que glorifica la juventud, especialmente los rasgos fisicos que la
acompafian y la vitalidad, energia y diversion a la que se asocia. Al mismo tiempo, se
rehdye de la vejez por todos los medios al alcance, en funcidn de las posibilidades de cada
persona, procurando retrasar o al menos disimular la temida vejez, la cual ha sido
despojada del valor de la experiencia y sabiduria, que durante mucho tiempo se le

reconocio.

“Construir civilizacion es disminuir la violencia”: Esta frase de Karl Popper es
de una claridad contundente, no podemos considerar que contribuimos a la civilizacion
porgue ensefiamos datos y destrezas; como docentes estamos obligados a fomentar en los
estudiantes el desarrollo de habilidades de comunicacion, tolerancia y pensamiento
critico, que contribuyan a una convivencia armoniosa, que, sin estar exenta de
desacuerdos, encuentre en la confrontacion de los argumentos y las ideas, la forma de
resolverlos. Las aulas son espacios propicios en los que se deben sembrar estos atributos,
y estoy convencido de que la mejor manera de ensefiarlos a los jovenes, es practicandolos,
convirtiendonos en ejemplos y referentes de la habilidad para hacer del dialogo una fuente
de soluciones a los problemas cotidianos, asi como a los grandes desafios a los que nos

enfrenta de existencia.

Abandono de los jovenes: Esta es una situacion que parece contradictoria en un

momento en que los jovenes cuyas familias se lo pueden permitir, lo “tienen todo”, pero
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eso todo a menudo se refiere al plano material: artefactos, tecnologia, moda, etcétera,
pero con carencia de acompafiamiento, de tiempo para la escucha o de apoyo emocional.
Quienes ni siquiera disfrutan de lo material, sufren una doble carencia; la necesidad de
satisfacer las necesidades elementales, hace que los padres y las familias descuiden los
aspectos aparentemente no esenciales, como la gestion de nuestras emociones y la
resolucion de conflictos. Esta situacion estd a menudo agravada por la falta de habilidades
para gestionar el trato con los jovenes, de la que adolecen muchos adultos, como

consecuencia del abandono sufrido en su propia etapa juvenil.

Acompafiamiento educativo: El acompafiamiento es el complemento a un buen
discurso, al uso adecuado de materiales de apoyo y la practica de una mediacion
pedagdgica apropiada; acompafiar es ofrecer, ademas de todo lo mencionado, atencion y
recursos para ayudar a cerrar las brechas que puedan existir entre lo que el estudiante
conoce y lo que debe conocer, lo que es capaz de hacer y lo que requiere lograr para

cumplir con las exigencias del contextos en relacion con su futura practica profesional.

Desercidn estudiantil: Una de las acepciones de la palabra desertar, es abandonar
los ideales, diria yo que también se aplica en el caso de los estudios, abandonar las
aspiraciones. La desercion estudiantil es un problema con mil razones, pero una de ellas
es la falta de adquisicion de capacidades de pensamiento, lectura, métodos de trabajo,
etcétera. Aunque la universidad podria argumentar que el problema es responsabilidad de
los niveles educativos que la preceden, esto no contribuye a solucionar el problema.
Ademas, no todas las deserciones ocurren por tales causas, y la falta de acompafiamiento
pedagdgico en los primeros afios de educacion superior —aspecto del que la universidad
no puede deslindarse-, es otra razon para el abandono. Nos corresponde entonces como
miembros de las instituciones que reciben a los jévenes para su formacion superior,
plantear soluciones y, sobre todo, ofrecer el soporte que necesitan al realizar la transicion

entre la educacion secundaria y la universitaria

Percepcidn y autopercepcion: Algo particularmente interesante de estas practicas
ha sido el contrastar nuestras percepciones con las del autor de referencia, las de nuestros
compafieros, y finalmente, con las de los estudiantes, percibiéndose a si mismos como
jovenes. La percepcion, es decir lo que yo pienso y siento respecto a algo o alguien,

involucra nuestros sentidos, pero mas importante aln, responde a nuestras creencias y
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experiencias, por lo que no se puede considerar totalmente objetiva. Lo mismo pasa con
la autopercepcion, que es mas compleja aun, pues se ve influida, ademas, de por los

factores mencionados, por la autoestima y el autoconcepto.

El revolerismo: Esta es una expresion totalmente nueva para mi, que implica una
forma de relacionarse, a menudo con fines de diversion o propositos sexuales, pero que
se caracteriza por ocurrir entre personas de diferentes ambientes, condiciones
econdmicas, ideologias y mas; por lo tanto, existe una intrusion de un individuo en un
grupo al que no pertenece y en el que sera aceptado de forma temporal. El prototipo de
esta situacion es la sociabilizacion entre hombres con gran poder adquisitivo y mujeres
de una clase social distinta, pero que aportan su belleza y la posibilidad de volver mas
divertido el momento. Ambos protagonistas conocen las reglas no escritas, y en general
el contacto termina cuando acaba el encuentro, una triste realidad que refleja la influencia

del dinero en la dindmica de las relaciones humanas.

Neotribalismo urbano: Esto término hacen referencia a una forma agrupacién que
ocurre entre los jovenes, y yo diria que puede persistir en la edad adulta, y esta sostenida
en la emocionalidad, pero no en la coincidencia de valores, eso por supuesto conlleva el
riesgo de que estas asociaciones sean efimeras, aunque suelen ser intensas. Ejemplos de
estas sociedades pueden ser el sentimiento de identidad comUn que nace de un fanatismo
compartido por un deporte, un equipo, una celebridad, o por el interés particular en un
tema tal como una serie, la aficion por una coleccion, etcétera, no hace falta otro punto

de union para ser parte de la tribu.

La tecnofascinacion: El masivo acceso a la tecnologia ha cambiado la forma en
gue nos relacionamos, asi como la forma en la que percibimos el tiempo y el espacio.
Muchos, pero de manera especial los jovenes, procuran permanecer conectados y
transmitir sus experiencias en tiempo real para compartirlas y esperar las interacciones.
Vivimos en una era en la los “likes”, los me gustan, los mensajes compartidos,
representan el éxito o el fracaso, al menos temporalmente. Se evita la desconexion, porque
después de tanto estar conectados, chateando o siguiendo a otros, no sabemos estar con
nosotros mismos. Curiosamente esta tecnofascinacion y el acceso practicamente ilimitado
a la informacion, no ha contribuido a la cultura y educaciéon, en la medida en que cabria

esperarlo.
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Los imaginarios de la distincién social: Pese a que preferimos pensar que las
diferencias que la marginacion por causas de distincion social son una cosa del pasado,
no es asi. Nuestra sociedad, en la que predomina el mestizaje y en la que cabria esperar
maés tolerancia y menos estigmas alrededor de los rasgos que se asocian a imaginarios de
“clase”, estos siguen presentes, y el color de la piel, el apellido y las relaciones, pueden
condicionar, para bien o para mal, las oportunidades de los jovenes, quienes a pesar de
estar expuestos a un mundo globalizado y con un discurso menos discriminador,
perpetlan estas practicas y excluyen o se autoexcluyen, de acuerdo a como se identifican
y como perciben a quienes los rodean. Ni siquiera alcanzar la prosperidad econémica
garantiza el acceso a algunos espacios, la frase “cholo con plata”, es probablemente uno
de los mejores ejemplos de esta cruda realidad y de lo mucho que ain debemos recorrer

para alcanzar una mentalidad auténticamente igualitaria.

Teoria hipodérmica: De acuerdo a esta teoria los contenidos de los medios de
comunicacion llegan a la audiencia, y sin pasar por un proceso de interpretacion o
significacion, implantan sus ideas en las mentes de los individuos, es decir, que las
personas segun esta idea, son seres que reciben la informacion y la asimilan sin un proceso
de pensamiento critico, como si de esponjas absorbiendo se tratara. Obviamente, la
evidencia ha demostrado, que, sin negar la influencia de los medios de comunicacién en
las opiniones y los sistemas de creencias, estos no tienen el poder y el grado de influjo

que les atribuia esta propuesta.

Toda experiencia es experiencia interpretada: Precisamente esta frase se
contrapone con la anterior. De hecho, los seres humanos somos seres complejos en los
que las experiencias previas influyen sobre cualquier nuevo conocimiento o préactica;
recordemos el concepto del umbral, detras del cual se encuentra todo nuestro bagaje, en
base al que interpretamos las nuevas vivencias. El umbral afecta el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pero también modula cualquier otro tipo de interaccion, lo que determina
que los mismos contenidos generen respuestas e impactos distintos de acuerdo al

observador, por lo que no hay una relacion directa de causa-efecto, que sea comun a todos.

Efecto Werther: Este es el nombre que ha recibido una forma de efecto de
contagio, es decir la replicacion por parte de los receptores, de las actitudes o hechos a
los que han estado expuestos a través de los medios de comunicacién. Especificamente,
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el efecto Werther se refiere al cometimiento de suicidio después de una exposicion intensa
a coberturas sobre personajes publicos que se han suicidado. Los jovenes son
especialmente vulnerables, y varios estudios han documentado que, en efecto, las tasas
de suicidio se elevan tras la difusion de suicidios que son notorios por la popularidad del

protagonista.

Cyberbulling: Se trata de una forma de acoso o violencia franca, que no se lleva
a cabo en las interacciones presenciales, si no en el mundo virtual. Los efectos de estas
agresiones pueden ser muy severos para quienes lo sufren, pues la masificacion del uso
del internet y las redes sociales, asi como el destacado papel que juegan en las relaciones
humanas en la actualidad, convierten a todos estos espacios en escenarios perfectos para
perseguir y maltratar, muchas veces sin tener que exponer la identidad del ofensor. Como
docentes debemos estar muy atentos, para detectar estas crueles practicas que podrian
estar ocurriendo frente a nuestros ojos, amparadas en el anonimato que ofrecen las

pantallas.

“Modo ser”: Estas palabras encierran una forma de ver el mundo y afrontar la
vida; cuando vivimos en “modo ser”, asimilamos las experiencias y las incorporamos a
nosotros mismos, reflexionando sobre lo que significan desde nuestra dptica. Importan
las vivencias y profundizamos en el conocimiento, sin conformarnos con las apariencias,
ni limitarnos a la superficie. El “modo ser”, impacta no solo en como y para que

aprendemaos, es un reflejo de quienes somos y como nos relacionamos con el mundo.

“Modo tener”: El “modo tener” es la antitesis del “modo ser”, en este caso lo
importante no es enriquecernos interiormente, ni conocer algo a fondo, la clave de todo
son las posesiones y las apariencias, y llevado al plano del conocimiento, es suficiente
estar informados; si profundizar no es rentable, no tiene sentido hacerlo. Al igual que pasa
con el “modo ser”, el “modo tener” no es solamente una forma de abordar el aprendizaje,
es una filosofia de vida, una forma de conducirnos, de estimar lo que nos envuelve y a
quienes nos rodean, en funcion de su utilidad y el valor, a menudo monetario, que les

atribuimos.

Los paletos de la ciencia: Nos estamos familiarizados con la palabra paleto, por
lo que debo definirla antes de poder continuar con este termino en el glosario. En Espafia
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se suele llamar paleto, de una forma despectiva, a alguien a quien se quiere sefialar por
su falta de educacion, modales y/o cultura. Pareceria entonces contradictorio decir que en
la ciencia hay paletos, pero es asi. Tristemente, y cada vez mas a menudo, nos
encontramos con profesionales muy competentes en su campo y conocedores de lo que
este requiere, pero con muy poca cultura general, y lo méas grave, sin ningun interés por
aprender nada que no represente una mejora, de ser posible rentable, en su
profesionalizacion. Los maestros somos, al menos en parte, responsables de lo que ocurre,
y es que, en la prisa por cumplir con los objetivos y las metas de nuestras asignaturas, nos
limitamos a trasmitir los contenidos previstos y nada mas, y no solo no ensefiamos mas
alla de los limites del silabo, sino que tampoco nos esforzamos por despertar la curiosidad
en las mentes de los estudiantes, condenando a muchos de ellos a engrosar las filas de los

paletos de la ciencia.

El alumno-cliente: El alumno-cliente es una consecuencia natural de la
universidad-empresa, desde esta forma de entender la educacion, los estudiantes pagan
por un producto, que no es una formacion integral, sino algo mas tangible: un titulo y la
posibilidad de alcanzar el éxito econémico. Esto deja poco espacio para ensefiar mas alla
de lo eminentemente profesionalizante, y repercute en lo que se espera del docente, que
no debe ser solo competente, sino cuidadoso en como se relaciona con la institucion y
con los estudiantes, pues en muchos casos, lo que importa no es si los alumnos crecen

intelectualmente, sino la satisfaccion del cliente, quien siempre tiene la razén.

Violencia en la educacion: La forma mas comun de violencia en las instituciones
educativas ocurre desde las autoridades y profesores hacia los estudiantes, por su posicion
de mayor vulnerabilidad. Estas practicas violentas apelan al principalmente al empleo de
las calificaciones como herramienta de castigo, pero no es la Unica forma en la que
podemos agredir; de hecho, para la autoestima creo que pueden ser ain mas perjudiciales
la humillacion frontal o las burlas taimadas, que en ocasiones de disfrazan de bromas
inocentes, sin que por ello ofendan menos a quienes son sus objetivos, especialmente
cuando se trata de victimas recurrentes. Por decision propia o por temor a convertirse en
los nuevos “sacrificados”, no es inusual que los demas alumnos permitan, celebren y hasta
repliquen estas conductas; lo que me lleva al siguiente punto, la violencia entre pares,
entre estudiantes, la cual es igual de cruel y perjudicial -en ocasiones incluso mas- que la

que nace del profesor, y por lo tanto, igualmente inadmisible.
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Transmision de certezas: Transmitir certezas es ensefiar verdades absolutas,
inamovibles y sin derecho a que alguien opine lo contrario; transmitir certezas no
significa ensefiar algo aclarando que es cierto en un determinado momento, es ademas
desalentar la posibilidad de buscar alternativas o mejoras a ese conocimiento, por asumir
que lo dicho es todo lo que debe decirse, como si se tratara de una cuestion fe, de un
dogma; esto aniquila sisteméaticamente cualquier intento de pensamiento critico y

creativo, precisamente el que se supone que pretendemos alimentar desde la universidad.

Idealismo e ideologismo violentos: Indudablemente como docentes influimos en
nuestros estudiantes, no solo en sus mentes, Si N0 en Su corazones y en sus percepciones,
pero una cosa es la influencia que ocurre como consecuencia natural de la exposicion a
nuestras ideas, comportamientos y ejemplos, y otra es la imposicion intencionalmente
agresiva de lo que creemos y somos, convirtiéndonos a nosotros, nuestros grupos y
creencias, en las Unicas posibilidades admisibles y los Unicos modelos dignos de ser
seguidos; y a quienes se resistan, en el blanco de agresiones directas e indirectas,
destinadas a debilitar cualquier tipo de resistencia. Aunque habra quien defienda estas
practicas como necesarias para el bien del individuo y la sociedad, muchos ni siquiera
apelan a estos propdsitos aparentemente nobles para imponerse, se trata de ejemplos de
autoritarismo puro, egocentrismo y un sentido retorcido de superioridad, que no pueden

seguir teniendo cabida en las instituciones de educacion.

Exitismo: Aspirar a tener éxito no tiene nada de malo, resulta absurdo trabajar en
funcion de alcanzar el fracaso, asi que el éxito no es un problema, ni algo indeseable; si
lo es el hecho de que ansiemos tan frenéticamente conquistar triunfos, que no reparemos
en los medios que recurrimos para alcanzarlos, ni quien o que debe ser perjudicado o
destruido para que nosotros podamos ganar. Esta es la diferencia que debemos ensefiar:
conquistar esta bien, pero no esta bien hacerlo haciendo uso de la trampa, la traicion, el

atropello, la falsa propaganda y la falta de escrupulos o solidaridad.

El buen maestro ensefia a aprender y ayuda a comprender: Palabras de Don
Simén Rodriguez, que encierran en una linea lo que deberia ser nuestro objetivo como
docentes. Ademas de presentar datos y mostrar el conocimiento, el ideal es que los

jévenes aprendan a disfrutar de la bldsqueda del saber, que no sean sujetos pasivos
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esperando a que “llenemos sus mentes con nuestra sabiduria”, si no que tomen lo
mostrado como el inicio de una formacion mas profunda y personal; para eso la educacion
debe resultar atractiva, y aqui es donde entra la segunda parte de la frase; porque no solo
hay que memorizar, el verdadero gran paso del aprendizaje es la comprensiéon y la
aprehension de los contenidos. Entonces, para poder ser buenos maestros debemos
primero enriguecer nuestros propios acervos para contar con mas ricas mediaciones que
permitan llevar los contenidos a un punto de encuentro con lo que los estudiantes son y
comprenden, solo desde ese punto podremos avanzar con la seguridad de contar con

cimientos sélidos para crecer, independiente del campo que manejemos.

Tecnologias analogas: Este término ha sido tomado del campo de la tecnologia
informatica, donde el término anélogo se refiere a formas en las cuales las sefiales o la
informacion requieren continuidad, de manera que no existen saltos en la sefial, sino
cambios paulatinos que requieren pasos intermedios. En el terreno de la educacion, los
medios analogos estan representados por varios de los elementos més tradicionales en la
ensefianza aprendizaje, mencionaremos por su preminencia ante todo al libro, pero en el
mismo grupo se encuentran los apuntes en papel, la pizarra, etcétera; elementos que no
deben ser denostados por su larga trayectoria, pero que cada dia mas, se acompafian y a

veces sustituyen, por las modernas formas de tecnologia.

Tecnologias digitales: Estas tecnologias cuyo nombre también se incorporo a la
educacion desde otros espacios, hace referencia a sefiales que no requieren de continuidad
para ser transmitidas, pueden hacerlo mediante saltos. Tienen sin duda importantes
ventajas llevadas al terreno de la educacion, su velocidad, la facilidad de sincronizarlas
con otros medios digitales, la accesibilidad, si contamos con un minimo de condiciones
hoy muy presentes, como el acceso a internet. De hecho, en nuestro medio se aprovechan
aun de forma marginal, ya que, en otras partes, la realidad virtual, la simulacién, los
juegos de roles, entre otras posibilidades, ya forman parte de las herramientas de las que
pueden hacer uso los maestros, no solo para volver las clases mas interactivas, sino para

personalizarlas y enriquecer los contenidos.

La hipérbole: En términos sencillos podriamos decir que la hipérbole es una
exageracion, pero la riqueza de esta figura, es que se puede aplicar no solo al lenguaje,

sino también a las imagenes, a las secuencias, etc. También se puede hacer uso de ella
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dentro de una clase, especialmente cuando queremos atrapar la atencion de los
interlocutores o acentuar la importancia de una situacion. En medicina se usa con relativa
frecuencia, cuando se pone énfasis en el impacto que algunas alteraciones, pueden

potencialmente tener en la salud.

La autorreferencia: Una de las claves del éxito de los medios de comunicacion en
general, y de la television en particular, es la autorreferencia, es decir, citarse y nombrarse
a si misma, una y otra vez. Esta es una posibilidad que a menudo se desperdicia en las
aulas, donde revisamos clase a clase los contenidos, sin recapitular como deberiamos.
Mas fecundo que un recuento sucesivo de datos, es retornar sobre los ya conocidos para
mostrar su vinculo con los actuales, esto cumple una doble funcion; primero repasar lo
anterior, y segundo, facilitar la comprension de lo nuevo, mostrando su relacion con los
temas antes revisados, esto pone en evidencia, ademas, la unidad de la asignatura y las

relaciones practicas de sus contenidos.

Relato breve: El relato breve del que se hace uso en el espectaculo,
particularmente en una de sus expresiones mas exitosas, los dibujos animados, tiene el
mérito de sintetizar en un corto espacio de tiempo, toda la historia que quiere contar, y,
aun asi, no perder su estructura, ni dejar de ser atrayente. Una opcion de comunicacion
que podemos trasladar a las aulas, usandola como un recurso que puede servir como
introduccion o intercalado en medio de una sesion, para distender el ambiente y recapturar
la atencion. No podemos repetir datos sin emocion y esperar un publico cautivo, un relato
atractivo que se relacione con los contenidos, siempre constituye una buena alternativa

para reconectar con nuestra audiencia.

La fragmentacion: El arte de dividir es otra de las constantes del espectaculo, pero
esta fragmentacion no ocurre sin sentido, se mantiene una constante que une las partes
del todo y lo conservan como unidad. En la academia esto se puede llevar a cabo dentro
una asignatura, al separar partes de sus contenidos de manera ldgica y secuencial; pero
podemos ir mas alla, considerando fragmentar la vision de un mismo contenido desde
diversos angulos de mira, propuestos por diferentes catedras, aunque con un propdésito

final comdn, que seré el que actie como elemento unificador.
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El uso de la corporalidad: EI cuerpo humano es en si mismo una herramienta de
comunicacion, no solo lo que decimos con palabras cuenta, importa también nuestra
actitud, el lenguaje corporal, la “puesta en escena”. Una actitud distraida, distrae; un
talente malhumorado puede captar la atencidon, pero por las razones equivocadas,
finalmente, el aula es nuestro tablado, y debemos aprender a desenvolvernos con soltura
en él, comunicando a través de nuestras actitudes, confianza en nuestros conocimientos y

apertura para transmitirlos.

Aprendizaje pasivo: El aprender se ha asociado tradicionalmente a la voluntad de
adquirir conocimientos, habilidades o actitudes, en realidad, podemos aprender de forma
pasiva, a través de experiencias, la exposicion a ejemplos, la repeticion de patrones,
etcétera. Esto tiene aspectos tanto positivos como negativos, entre estos Gltimos, destaca
la posibilidad de aprender inadvertidamente datos, creencias, e inclusive conductas, que
resulten perjudiciales para nosotros o nuestro entorno, y que muchas veces al no ser del
todo conscientes de ello, debido a su asimilacion no reflexionada, tengamos mas

dificultades para reconocerlos y poder trabajar en desaprenderlos.

Desaprender: Contrario al aprendizaje, desaprender requiere siempre de
intencion, y a menudo, de un esfuerzo intelectual mayor al que nos haya tomado aprender
lo que deseamos modificar. El desaprendizaje es por lo tanto una accidn plenamente
consciente y reflexiva, en la que nos replanteamos nuestras convicciones, conocimientos,
habitos o actitudes, y trabajamos activamente para suprimirlas o sustituirlas por otras que,

a luz de nuevas ideas o evidencias, resulten méas correctas.

Neuroplasticidad: Para comprender la transcendencia de este concepto es
necesario remontarnos al pasado, pues, hasta mediados del siglo XX se tenia por verdad
incuestionable de la medicina que el cerebro adulto era incapaz de repararse 0
restructurarse; sin embargo, el avance de la investigacion y la tecnologia en neurociencias
han demostrado que esto no es asi. Si bien existen periodos en los que el aprendizaje y la
remodelacion ocurren de manera mas facil y rapida, el cerebro en la adultez sigue siendo
capaz de restructurar sus sinapsis (uniones neuronales); este mecanismo, que se traduce
en la posibilidad de recuperacion o mejoria, al menos parcial, de funciones perdidas por
dafos cerebrales, tiene sus limitaciones dependiendo del sitio de la lesion; pero ademas,

es responsable de nuestra capacidad para continuar aprendiendo y desaprendiendo, al
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brindarnos las bases bioldgicas necesarias para que tengan lugar los cambios intelectuales

que requieren estos procesos.

Humanizar las circunstancias: Si asumimos que el entorno, el contexto, las
experiencias, afectan lo que aprendemos, como lo aprendemos y en quien nos
convertimos, las circunstancias en las que nos desenvolvemos son clave para determinar
nuestras creencias, valores e informacién. En este marco, humanizar las circunstancias
hace referencia precisamente a la busqueda intencional de las mejores condiciones para
fomentar un desarrollo humano saludable, en su maximo potencial, poniéndolas al

alcance de tantas personas como sea posible.

Hiperespecializacion: En un momento en que la cantidad de conocimientos es
mayor gque nunca antes, resulta tentador fragmentarlo y repartirlo de forma que un haya
expertos en areas concretas. La especializacion es valida y necesaria, pero cuando nos
encerramos en campos muy limitados y nos negamos a integrarnos con quienes tienen los
conocimientos y las habilidades que nos complementan, caemos en el error de aislarnos
del contexto y perdemos la oportunidad de aprovechar otros puntos de vista. Esta es una
experiencia que se vive actualmente en el terreno médico, en el que cada
“hiperespecialista” dirige toda su atencion a su espacio del conocimiento, ignorando que
el ser humano es integral, y que las fallas de cualquier sistema, afectan en mayor o menor
medida a los demés componentes del organismo. No pocas veces hemos visto como esta
disgregacion del paciente, en partes que se adjudican a cada experto segun su
especialidad, han entorpecido y retrasado innecesariamente diagndsticos o ha provocado
interacciones farmacoldgicas indeseadas, por no mostrar interés en la persona completa

y su historia, sino exclusivamente en el érgano o sistema que a cada uno corresponde.

Experiencia pedagdgica decisiva: Cuando hablamos de este tipo de experiencias,
nos referimos a momentos del aprendizaje que marcan un antes y un después en la vida
de quien aprende. Una vivencia de esta magnitud no se alcanza solo desde la esfera
intelectual, las emociones estan profundamente implicadas y, de hecho, son las
responsables de grabar en nuestra memoria esos momentos transformadores, que deben
ser intencionalmente promovidos por el docente, por el valor que tienen en el proceso de

aprendizaje de los jovenes y en su crecimiento general como seres humanos.
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llusion de comunicabilidad: La comunicabilidad va mucho més alla del
intercambio de informacion, es una relacion que exige compromiso de todas las partes
involucradas y conduce a un vinculo satisfactorio y de confianza; lamentablemente, en la
practica es mas comun la “ilusion de la comunicabilidad”, que la auténtica experiencia.
La ilusién de comunicabilidad es una parodia en la que las instancias del aprendizaje
pretenden que se comunican, pero a menudo lo hacen solo para cumplir una formalidad,
sin que detras de ello exista un intercambio genuino, cercania, ni intencion de conseguirla;
lo que desemboca en el aislamiento de cada instancia y la dificultad de trazar un rumbo

comun.

llusién de aprendizaje: Al igual que se puede simular la comunicabilidad, es
posible producir una caricatura de ensefianza-aprendizaje. Un ejemplo de ello es lo que
ocurre cuando se admite una sola voz en la escena educativa, la del docente, sin brindar
oportunidades de participacion a quienes también deberian ser protagonistas, los
estudiantes. Bajo estas circunstancias tiene lugar un traspaso de informacion sin
mediacién pedagogica, que se basa en la memoria y la repeticién, que no contribuye al
crecimiento de ninguna de las partes, y es estéril en lo referente al intercambio de

experiencias y puntos de vista.

Pedagogia informacional: La incorporacién de las TIC en la educacion, obliga a
cambiar la forma en que hemos ensefiado tradicionalmente, se puede, pero no es correcto
ni util en términos de calidad en educacion, trasladar los métodos directamente del aula a
la virtualidad, como si solamente ocurriera un cambio de escenario. La realidad es que
los docentes estamos obligados a formarnos en el uso de las tecnologias y en las nuevas
formas de mediar pedagdgicamente su empleo. El trabajo virtual requiere la eleccion
apropiada de la TIC, seleccion de actividades que respondan a los diferentes estilos de
aprendizaje, pero, sobre todo, un mayor compromiso del tutor para acompafar este
aprendizaje, brindar la ayuda que se requiera, alentar las interacciones entre los

estudiantes, y finalmente, compilar y compartir el producto que resulte de este trabajo.

Preparados para aprender a cambiar: En ningun otro momento los cambios
ocurrieron de forma tan rapida y profunda como en la actualidad. No en pocas ocasiones
las verdades de la ciencia se mantenian imperturbables por décadas, y hasta siglos, por lo
que el estudiante se graduaba con los conocimientos y destrezas que necesitaria para su



121

quehacer profesional, y salvo algunas innovaciones, era en esencia posible, iniciar y
terminar una trayectoria, sin asistir a modificaciones sustanciales de los conceptos con
los que egresé. Hoy en dia la realidad es completamente opuesta, y no hay certezas
tedricas, ni practicas, ni siquiera a mediano plazo; la evolucién de los recursos y el
instrumental es igual de vertiginosa. Ante este escenario, lo pertinente es, ademas de
formar a los estudiantes segun el conocimiento disponible, mostrarles la necesidad y
brindarles los medios, para ser flexibles como seres humanos y profesionales, capaces de
aceptar el cambio y adaptarse a él, para sacar lo mejor de cada giro con el que se

encuentren.

Actividad conjunta o interactividad: Contrario a lo que podria suponerse cuando
evocamos las relaciones en los entornos virtuales, es necesario para lograr el maximo
aprovechamiento de los contenidos y de los recursos tecnoldgicos escogidos, que exista
interaccion entre el alumno y el docente. Las actividades conjuntas a las que me refiero,
no implican que sea necesario compartir un espacio o tiempo, un ejemplo de este tipo de
interactividad, son los foros, en los que, en diferentes momentos, pero enfocados en un
mismo asunto, docente y estudiante, pueden debatir puntos de vista, aclarar dudas y

solicitar u ofrecer ayuda



