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RESUMEN

La docencia en todos sus niveles y en especial en la educacidn universitaria implica un gran
esfuerzo y preparacién para realizarlo objetivamente, no basta con conocer un temay
dominarlo por el contrario nos preparamos para saber transmitir nuestro conocimiento a
estudiantes que estan dvidos de saber y asi mismo de motivarlos a expandir la informacidn. En
la educacion universitaria se busca despertar el niflo explorador de los estudiantes y

permitirles descubrir lo que esta mas alla de los libros.

En un afan por dejar en el pasado una educacion tradicional que resulta obsoleta se ha
preparado el presente trabajo basado en textos paralelos que describen la necesidad de
fortalecer el acompafiamiento pedagégico, la importancia de preparar la practica educacional

y ademads busca motivar al lector al uso de los recursos tecnolégicos disponibles.

Los docentes siempre deben estar dispuestos a aprender, renovar y fortalecer conocimientos
por lo cual no se debe subestimar al estudiante universitario que puede ser portador de

informacion actualizada.

Palabras claves. Docencia, acompafiamiento pedagdgico, aprender y desaprender.



ABSTRACT

Teaching at all levels and especially in university education implies a great effort and
preparation to do it objectively, it is not enough to know a subject and master it, on the
contrary, we prepare ourselves to know how to transmit our knowledge to students who are
eager to know and thus same to motivate them to expand the information. In university
education, the aim is to awaken the explorer child of the students and allow them to discover
what is beyond the books. To leave in the past a traditional education that is obsolete, this
work has been prepared based on parallel texts that describe the need to strengthen
pedagogical accompaniment, and the importance of preparing educational practice and seeks
to motivate the reader to use available technological resources. Teachers should always be
willing to learn, renew, and strengthen knowledge, which is why the university student who

can be a bearer of updated information should not be underestimated.
Keywords. Teaching, pedagogical accompaniment, learning and unlearning.
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INTRODUCCION

En un mundo en constante cambio que requiere evolucionar en todos los ambitos de
la vida no se puede dejar de lado a uno de los pilares fundamentales de la sociedad como lo es
la educacién. Durante un largo tiempo destacaban las clases magistrales en las cuales el
docente no interactta con el estudiante por el contrario se dedica a la exposiciéon de un tema
en particular. Sin embargo, en la actualidad se reconoce al estudiante como un participante
activo en el proceso de aprendizaje y al docente como el guia encargado del acompafiamiento

pedagdgico.

El aprendizaje es un acto innato que puede ser pasivo o activo, es la construccién de
conocimientos los cuales serdn capaces de modificar nuestro comportamiento y al igual que la
educacion tradicional encontro su fin con la llegada de nuevos conceptos de educacién y
nuevas estrategias asi mismo lo hace el aprendizaje. Las formas de aprender han cambiado con
el paso del tiempo. Existen gran variedad de teorias de aprendizaje que se han formulado y
muchas van en concordancia al tiempo o la época en la que fue formulada, tales como la teoria
del conductismo, conectivismo, constructivismo y teoria de campo, y en el presente proyecto

se analizan algunas de ellas y como ponerlas en practica.

El aprendizaje es la base del conocimiento y es un error intentar conocer de las
ciencias y el mundo solo leyendo o escuchando, es necesario desarrollar otras capacidades
para aprender como imaginar, evaluar, tomar decisiones, etc. Si bien el contenido que vamos
abordar es importante no lo es mas que el estudiante, es indispensable entender que la
funcién del docente en la actualidad es ensefiar al estudiante a aprender, a desarrollary
mejorar sus habilidad y capacidades para captar informacién, no solo memorizar contenidos si

no también comprenderlos, vivirlos, practicarlos.

Conscientes de que el docente sera siempre estudiante se hace un énfasis en el

aprendizaje y las herramientas para optimizarlo y mejorarlo, los textos paralelos que se han



desarrollado en concordancia con cada préctica desarrollada en base a la creacién de noticias

gue se apegan a nuestra realidad nacional y un analisis de las mismas.



Cuenca, 4 de marzo del 200

Boletin 1.

Una clase magistral

La Universidad de Cuenca inicia un nuevo afo lectivo inaugurando las clases
presenciales en todos sus campus. El discurso de bienvenida a cargo del decano destaca los
afios de trayectoria de la facultad, la experiencia de sus docentes, la misién y vision de la
universidad, invita a sus nuevos estudiantes que comienzan el primer ciclo en la facultad a no
decaer en la trayectoria asegurando que la carrera de medicina es fuerte y no es una carrera
de velocidad si no de resistencia, sefiala Luis Vega decano de la facultad de medicina, ademas
realiza énfasis en aprovechar al maximo las clases magistrales que serdn dictados por los
docentes evitando cualquier tipo de distraccidén y prestando mucha atencién como se observa

en la Figura 1.

Figura 1. Una clase magistral

Nota. Adaptado de Una mirada pedagdgica, de Boris Mir, 2013. Obra de Dominio Publico.



Realizamos el reportaje en dos fases la primera en base a una perspectiva

observacional y la segunda en contacto directo que un estudiante.

En la fase observacional a primera vista se logra evidenciar rapidamente la angustia de
los estudiantes, estamos seguros que la transicion entre la educacion secundaria y la superior
representa un abismo de incertidumbres, es su primer dia de clases y no saben a donde
dirigirse, y en gran parte esto es debido a la falta de un letrero o cartel que indique por donde

hay que ir, en donde estan las aulas, los bafios o el bar.

En una entrevista realizada a Maria Fernanda estudiante del primer ciclo de medicina
al finalizar su primera semana de clase, menciona que no ha sido sencillo el inicio y que en
realidad todo este proceso de adaptacion estd muy lejos a sus expectativas, menciona
recordar al decano decir que no es una carrera de velocidad si no de resistencia, sin embargo
después de su primera semana de clases ella teme por la velocidad con la que avanzan las
clases y entre risas comenta su necesidad de comprar una grabadora ya que hay mucha

informacién que se dicta durante la clase que es imposible tomar los apuntes necesarios.

En una segunda entrevista con una estudiante de un afio intermedio le pedimos un
consejo para un estudiante de primer ciclo que estd iniciando en la carrera, tras una pausa la
estudiante mira hacia arriba recordando su primer afio en la universidad, suspira, y exclama
iResiste! porque hay profesores que lo hacen mas dificil de lo que en realidad es, no hay
mucho tiempo para investigar, aunque es de las cosas que mas te exigen, asi que concéntrate

en lo que te van a evaluar.

Finalmente, en un encuentro con un estudiante de Ultimo afio de la carrera realizamos

dos preguntas especificas.

- ¢Cémo fue tu primer ano en la universidad?



Ahora mismo no puedo recordar todo lo que memoricé en ese aio, son infinidad de
textos que tuve que aprender de un dia para el otro, las clases eran y siguen siendo con
algunas excepciones magistrales, hay en la facultad docentes que llevan muchos afios en la
universidad que han repetido la misma informacion afo tras afio y probablemente sea
informacién no actualizada por lo que ademds reconoce tener varios vacios académicos que

aun son dificiles de llenar.

- ¢Como te preparas para dar un examen?

El silabo bien o mal es una guia para estudiar, tal cual una lista de supermercado vas
tachando los temas que vas leyendo, la idea es abordar todos los contenidos que estan dentro
del mismo. De hecho, es uno de los primeros documentos que te hacen llegar cuando inicia

una asignatura y se convierte en un contrato que aceptes o no tendras que cumplir.

El cambio constante de los estudiantes a través de varias facultades es una de las
razones por la que cada afio los exdmenes de ingreso son mas complicados, expertos
aseguraron que los jovenes no escogen bien su carrera profesional y por eso abandonan sus
estudios o deciden optar por otra carrera, sin embargo, ante esta entrevista invitamos a los
agentes responsables a realizar un analisis sobre los procesos de aprendizaje que llevan
actualmente los estudiantes, ya que con las entrevistas realizadas se puede asumir que el
abandono de una carrera tiene mas que ver con el sistema de educacién que con el

estudiante.



Cuenca, 18 de abril del 2022

Boletin 2.

Las vacunas, un gol contra el coronavirus

El virus del coronavirus (2019-nCoV) se informd por primera vez en la ciudad China de
Wuhan, en diciembre de 2019; virus que se expandid rapidamente por todo el mundo dejando
libres pequefias islas de poca concurrencia (Diaz y Toro, 2020). Lamentablemente pese a la
declaratoria de pandemia, Ecuador fue uno de los primeros paises en Latinoamérica que
declaré su primer caso confirmado en marzo 2020. Las autoridades subestimaron el poder de
esta infeccidn, lo que provoco retraso en las medidas de prevencién y por ende ineficacia en
la atencion de los pacientes con diagndstico de COVID y a pesar de las vidas que se perdieron,
de la economia que se vino abajo, de las miles de personas que se quedaron sin empleo, aun
no aprenden la leccidn, ahora que se ve una luz al final de tunel con la aprobacion de las

vacunas a nivel mundial, el gobierno decide adquirir de forma lenta y paulatina las vacunas.

Esta terrible situacidén se complica alin mas con una poblacidn que empieza a mostrar
la educacion precaria del pais con el rechazo a la administracion de vacunas, tras un afio de
pandemia en el que se sintio el dolor de nuestros muertos nada se ha aprendido. La voz de los
movimientos antivacunas que aseguran que las vacunas tienen fuertes efectos secundarios
entres estos la modificacidn genética o que la venta de las vacunas tiene como fin enriquecer a
las farmacéuticas esta difusién de opiniones han causado repercusiones sobre todo en las

personas que no han tenido acceso a educacion (Cafiero, 2022).

El personal de salud insiste en que no se trata de imponer y obligar a la poblacién a
vacunarse por el contrario lo realmente indispensable es ayudarles a entender la funcién de
las vacunas dentro de los procesos virales y con informacion veridica puedan decidir si
vacunarse o no y esto no es tarea fécil, no se logra explicar con términos cientificos a una

persona que nada sabe de medicina (Encalada, 2021). Por esta razén el personal de salud del



hospital José Carrasco Arteaga de la ciudad Cuenca promueve una campaia publicitaria para

ensefiar a sus pacientes y a la poblacidn de la ciudad la importancia de vacunarse.

Como se representa en la figura 2 realizan una comparacion del sistema inmunitario
del cuerpo con un equipo de futbol mal entrenado, que desconoce cémo seran sus rivales, que
poco o nada han aprendido durante su entrenamiento; cuando apoyas a tu equipo de futbol se
espera que los jugadores apliquen todas sus estrategias para ganar, estrategias que se ganan a
través de los entrenamientos, de enfrentar las adversidades climaticas que varian de una
ciudad a otra; pues tal cual es nuestro sistema inmune, nunca antes le toco enfrentarse contra
un virus como el COVID 19, no sabe cdmo enfrentarlo ni como atacarlo, tiene que preparase

para su llegada.

Figura 2. Vacunas vs Virus

Nota. Mediacion pedagdgica a través de una representacion grdfica de la
funcion de las vacunas contra el virus COVID 19.

Asi como entrenar y practicar diariamente el futbol no es garantia de que se ganara un
partido, asi mismo la vacuna no garantiza que nunca habra la infeccién por COVID, sin

embargo, tras la aplicacion de vacuna contaremos con un sistema inmune capaz de defenderse



contra este virus, porque la vacuna no es mas que el entrenador que ensefia como viene el

contrincante y como defenderse contra él (Collado et al., 2009).

Fernando Encalada director del drea de docencia del hospital José Carrasco Arteaga
sefiala que la iniciativa surgid a partir de la mediacion pedagdgica. La mediacién pedagdgica
infiere que el docente puede ayudar de forma indirecta al estudiante a aprender de manera

significativa, partiendo de sus conocimientos previos (Penafiel et al. 2018).

Basados en esto a modo de comparacion con las vacunas tomaron un tema del que la

mayoria de personas tiene algo de conocimiento como lo es futbol.



Cuenca, 2 de mayo del 2022

Boletin 3.

Su amor por estudiar y por su cultura la llevo a la muerte

Raymi Lépez estudiante del Gltimo afio de Figura 3. Ecuador multicultural
medicina en la ciudad de Cuenca fallece tras ser
victima de discriminacién, comentan sus padres que
todos los afios que Raymi curso su pregrado de
medicina sufrid violencia fisica y psicoldgica por parte
de sus compafieros y profesores de la carrera por el

hecho de tener una cultura diferente.

Los padres de Raymi quienes hace apenas

i

o Nota. Imagen tomada de:
se manifiestan a través de la prensa ante la cual https://issuu.com/comisiondetransicionec/do

cs/revoluci__n_ciudadana_en_clave de g

solo dos dias han dado sepelio a los restos de su hija

relatan:

Nunca fue fécil llevarla a la escuela, siempre fue evidente la exclusién que sufrié
nuestra hija en las diferentes instituciones por las que atravesd, en un afan de protegerla
decidimos retirarla de la escuela, sin embargo, la tristeza de Raymi de no poder estudiar nos
obligd a permitirle continuar con sus estudios. A pesar que accedié a una plaza en la
universidad con su esfuerzo, sacrificio e inteligencia fue juzgada de ser aceptada para que la
universidad tenga su acreditacion inclusiva. Fue hace cuatro dias que a mi hija le negaron el
ingreso a su ceremonia de graduacién por usar nuestro traje tipico, sus compaferos
avergonzados de asistir a la graduacidn con ella la encerraron en un cofre del laboratorio en

donde falleciod por asfixia. En la época en la que vivimos, en la que pese a tanta propaganda de


https://issuu.com/comisiondetransicionec/docs/revoluci__n_ciudadana_en_clave_de_g
https://issuu.com/comisiondetransicionec/docs/revoluci__n_ciudadana_en_clave_de_g

inclusién las cosas poco o nada han cambiado, estamos seguros que, asi como nuestra hija
sufrid el rechazo y la exclusidn, las burlas y los abusos por parte de sus compafieros y
profesores hay muchas y muchos estudiantes de diferentes culturas que estdn atravesando
por la misma situacién. Hemos aceptado esta entrevista con el afan de hacer un llamado a la
sociedad y al mundo, no es suficiente escribir y anunciar que vivimos en un mundo inclusivo,
hace falta ensefiar a los nifios a los jovenes incluso a los adultos el saber convivir, el respeto

hacia los demds, el valor de la cultura y de la naturaleza.

En un Ecuador multicultural aun hay casos de violencia y exclusion de las personas por
su cultura, su forma de vestir y hablar. El rector de la universidad de Cuenca menciona que, si
bien se ha elaborado en conjunto con el Ministerio de Educacién un curriculum en el que
destacan caracteristicas como formar estudiantes respetuosos con los demds con la sociedad y
con la naturaleza, asi como la igualdad y la inclusidn, es tarea de todos los dias ensefiar a sus
estudiantes a convivir. La sociedad que avanza y no se detiene estd necesitada de gente que
tenga valores, compromiso con el pluralismo y respeto a la diversidad, conciencia ambiental
propiciando a la proteccién del ambiente; conocimientos, preservacion y enriquecimiento de
los saberes ancestrales y de la cultura nacional. Ademas, invitan a todos los docentes a hacer
uso del curriculum pedagédgico como una herramienta para su trabajo (B. Vega, comunicacién

personal, abril 2022).

Analisis de la noticia

Volver la mirada al curriculum.

Como se ilustra en la Figura 3 Ecuador es un pais pluricultural y en el afio 2016 se
socializé el curriculum pedagdgico manifestando que se designa responsabilidad conjunta a las
instituciones y a los docentes del pais a partir de una base establecida a nivel nacional el cual

debe basarse en la inclusion pluricultural (Ministerio de Educacion, 2016).
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En el pasado se exigia la alfabetizacién de un porcentaje de nifios anualmente o por
parte de las universidades garantizaban su calidad publicando el nimero de egresados cada
afio, pero en realidad estas cifras no garantizan nada, lo que realmente hay que evaluar es
como se llevo el proceso de aprendizaje ante esto es ldgico que sea una victoria que el
curriculum pedagdgico sea flexible, es evidente que partiremos de una base muy importante
gue esta explicita dentro del macrocurriculum el cual respeta la constitucion de la republica;
recordemos que uno de los articulos de la constitucidn garantiza que la educacién integrara
una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y linglistica del pais, y el

respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades (Gonzales, 2022) .

Por su parte el rector de la universidad Catélica Fernandez (2022, como se citd en
Ministerio de Educacién, 2016) afirma que el meso y micro curriculum es una responsabilidad
compartida entre los docentes y los centros educativos y para su elaboracidn es necesario un
analisis sobre cudles son las necesidades de aprendizaje del estudiante en ambitos académicos

y sociales.

Si bien el Ministerio de Educacion, las instituciones educativas y los docentes han
trabajado arduamente en la elaboracion del curriculum adn falta mucho para llevarlo a la
practica, pues usando de ejemplo la noticia de Raymi la estudiante que fallecié tras ser victima
de discriminacidn es evidente la necesidad de formar estudiantes que respeten y valoren la
diversidad cultural. En un mundo de rapida mutacion es necesario que uno de los pilares
fundamentales de la sociedad como lo es la educacién se encuentre a la vanguardia. El
dominio cognitivo no es sindnimo de un buen profesional, como tampoco la excelencia
académica estd basada en la cantidad de estudiantes que egresan de una institucion, la
educacién deberia siempre estar orientada en formar y acompanar a los estudiantes en cada

aspecto que involucre a la sociedad (Prieto Castillo, 2019).
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Boletin 4.

Lunes 9 de mayo del 2022

El detras de camara de las clases virtuales

La escuela que es el segundo hogar para nifos y jovenes desempefia mas funciones
que las academicas teoricas, los institutos de educacion son el lugar donde se aprende a
convivir socialmente y tambien empieza la independencia al salir de la proteccién continua de

los padres.

Con el fin de garantizar la accesibilidad a la educacion los gobiernos apoyan la
educacién superior a distancia a traves de plataformas digitales, las cuales han evolucionado
progresivamente, a pesar de lo cual, en el afio 2020 la pandemia por COVID 19 que implico el
confinamiento de la poblacién obligd a las instituciones educativas en general a iniciar con una
modalidad de clases virtuales; una educacidn alternativa para la que solo pocos
establecimientos estuvieron preparados, la gran mayoria por el contrario tuvo que afrontar

muchos contratiempos para poder ejecutar este plan (Guilbauth, 2020).

Las clases virtuales tuvieron varias repercuciones como se ilustra en la Figura 4, en las
cuales estuvieron involocradas las familias de los estudiantes, quienes al no estar
familiarizados con este método de educacidn tuvieron que ser actores activos en la educacion

de sus hijos, situacién que no es comun durante las clases presenciales.

Magadalena Ortiz menciona que las clases virtuales implicardn un reto durante la
pandemia y que inicialmente en conjunto con su hijo tuvo que aprender acerca de plataformas
usadas para recibir clases grupales a traves de la computadora y en una segunda instancia

hubo la necesidad constante de vigilar a su hijo que facilmente se distraia durante las clases y
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adicionalmente los deberes asignados eran interminables y muy confusos menciona esta

madre de familia (M. S. Ortiz, comunicacion personal, 9 de mayo del 2022).

Figura 4. Desventajas de las clases virtuales.

T'm-,
Nota. Adaptado de Pros y contras de estudiar en casa, Tere Garduzca,

2020, Estudiar en casa https://educacionencasa.net/

La facilidad de distraccion durante las clases virtuales no es un problema unicamente
de los nifos, en redes sociales se han publicado cientos de videos donde los estudiantes han
tomado la docencia virtual ligeramente y aunque sus calificaciones oscilaban en promedios
entre bueno y sobresaliente su proceso de aprendizaje fue negligente, lo cual fue comprobado

cuando se retomo las clases presenciales.

Debido al paro nacional que inicio la semana pasada en Ecuador varias instituciones
educativas se ven obligados en retornar a clases virtuales, sin embargo, el ritmo de estudio y el
proceso de aprendizaje a traves de esta modalidad ha mejorado significativamente. La

experiencia que se adquirio durante la pandemia acerca de las clases on line ha marcado una
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diferencia, a raiz de los problemas que se presentaron previamente se pudieron hacer
correcciones y capacitar a docentes sobre esta forma de educacidn alternativa, asi lo

menciond Maria Augusta Hermida, rectora de la Universidad de Cuenca.

Doris Faican estudiante de la Facultad de Economia menciona que aunque ha sido una
transicién dificil de las clases presenciales a las virtuales ha sido muy provecho indagar en esta
area tecnologica, indica que la univesidad es merecedora de felicitaciones por virtudes como
estar conformada por docentes que aman lo que hacen y que demuestras a traves de la
ensefianza su pasion por la carrera, que hay recursos tecnologicos que se empizan a usar de
una manera mas optima, sin embargo, hay situaciones que se han pasado por alto y que no
eran concientemente identificadas como la infraestructura de la universidad, hay edificios muy
antiglios en los que se reciben clases con aulas oscuras que provocan sueno. Esta situacion no
fue tan evidente al comparar la misma clase con el mismo docente pero en un lugar diferente,
en la comodidad de la casa en un espacio bien iluminado a traves de la computadora, afiadio la

estudiante.

En la actualidad es necesario ampliar las formas de aprender en un mundo en
constante cambio es importante seguirle el paso, los estudiantes de hoy que son nuestra

potencia de mafiana deben tener buenas bases academicas y sociales.
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Cuenca, 23 de mayo del 2022

Boletin 5.

Somos un equipo y la sociedad nos necesita

Figura 5. Convivir con la sociedad.

Nota. Adaptado de Campaiia Social ¢ Valid la pena? jReaccional. Continental Tire Andina, 2020,
Automagazine.ec https://wwwautomagazineecuador.blogspot.com/2020/08/campana-social-
para-reducir-contagios.html

Continental Tire Andina inicié una campafia de concienciacion social frente a la
pandemia del covid-19. Lleva el nombre de “éValié la pena?” jReacciona! Figura 5. El gerente
de la empresa manifiesta que la publicidad fue un llamado a la sociedad a ser mas empatico
socialmente, comenta ademas que si bien es cierto que la reactivacién econdémica es algo
inevitable y necesario esto no justifica que la vida social nos condene a seguir perdiendo vidas.
Nos preguntamos qué pasa con nuestra poblacién joven que no pudo soportar el aislamiento y
que sin importar nada decidié continuar con su vida cotidiana, ¢acaso son carentes de
sensibilidad y de empatia o es la ignorancia acerca de este tema? Ante cualquiera de estas dos

situaciones criticamos fuertemente su educacion egocéntrica.
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Todos los seres humanos habitamos dentro de una sociedad y la sociedad es
también nuestra responsabilidad, el saber convivir con ella es una de las principales
caracteristicas que debemos tener pero contradictoriamente lo que mas llama la atencién en
cuando a la rapida propagacion del virus es la falta de respeto por el aislamiento el cual fue
vulnerado por dos grupos de personas, en primer lugar quienes no pudieron continuar con el
aislamiento y quienes no quisieron continuar, en el primer grupo sin duda estan los padres de
familia que tuvieron que salir a buscar el sustento para su hogar y en el segundo jovenes que
no pasaron angustia estando dentro de casa simplemente se aburrieron del encierro, de estos
jovenes la mayoria con acceso a educacién y tecnologia que estan siendo formados en el
egocentrismo y que su objetivo de vida es ser feliz y contar con uno o varios titulos académicos
para ser alguien en la vida; ponemos en tela de juicio la educacion de nuestros estudiantes
porque si bien es cierto que a la ciudad, al pais, al mundo les hace falta profesionales no es un
logro si estos no saben convivir con la sociedad aportando conocimiento o solventando
problemas. Esta pandemia dejo claro que el titulo universitario no significa nada si el

profesional es parte del problema y no de la solucién.

Para ser justos los jévenes no fueron el Unico problema ya que en varios hospitales de
la ciudad y del pais hubo un colapso del sistema y ademas falta de medicacidn, pero en édénde
acaba la responsabilidad del gobierno y comienza la de la ciudadania? Si bien es cierto que la
pandemia es algo nuevo que lleno de miedo a todos, hay situaciones que no se pueden
justificar como el abastecimiento innecesario de medicamentos, una poblacidn que no sabe
enfrentar la incertidumbre y que no hace nada para superarla. Es ldgico que la incertidumbre
sobre lo que estd pasando y seguira pasando nos preocupe y mas si la informacién que
tenemos a mano no es cierta y por el contrario es alarmante, pero esto no es justificacion ya
gue es nuestra responsabilidad saber investigar y discernir que informacion es verdadera, no

es malo tener miedo a la incertidumbre lo realmente cuestionable es no saber solventarla. La
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educacién que adquirimos en el hogar y en la sociedad, pero sobre todo en las instituciones

educativas debe estar también enfocada en la incertidumbre (Meza y Miranda, 2017).

ANALISIS DE LA NOTICIA

Educar para convivir y para la incertidumbre.

La necesidad de ensefiar para convivir se origina en el aumento de conflictos a nivel
mundial, la incapacidad para resolver problemas, la falta de respeto hacia uno mismo y hacia
las demads personas; por esta razon en la actualidad educar para la convivencia es tarea
prioritaria para los centros educativos (Pérez y Lopez, 2010). Al analizar la noticia del boletin
no cabe duda que somos propensos a vivir en el egocentrismo buscando el bienestar de uno
mismo sin importar las personas a nuestro alrededor. Reflexiono ademas acerca de una

educacién ambigua acerca de vivir en convivencia contra una educacién de amor propio.

El amor propio es una tendencia en la actualidad pero probablemente en mi opinidn
en muchas ocasiones se interpreta de forma errénea, incluso yo la primera vez que aborde
este tema lo asumi como que debo amarme a mi mismo sin importar lo que los demas digan y
piensen sobre mi o sobre si mis acciones les afecta o no, entonces en este contexto es facil
actuar buscando mi beneficio sin importar nada mas, no obstante, después de analizar el tema
de la educacion para la convivencia concluyo que mi percepcién acerca del amor propio es
errada porque soy un ser que pertenece a una sociedad y me gustaria que mi esencia como
persona este dirigida a la autoconstruccién de mi felicidad pero también hacia la capacidad de

vivir en comunidad con el fin de ser parte del progreso de la sociedad.

Hirschman (1970, como se citd en Suarez, 2013) afirma que al encontrarnos frente a
una situacién que desconocemos o no nos satisface tenemos tres opciones: huir, protestar o
seguir leales tratando de mejorar las cosas. Los autores del libro Sociedad de incertidumbre
agregan a estas tres alternativas una cuarta opcion que es ser pragmatico, es decir actuar

como si nada pasara; en muchas ocasiones tendemos a responder con alguna combinacién de
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estas opciones (Suarez et al., 2013). El confinamiento durante la pandemia fue una situacion
poco o nada satisfactoria y la curva creciente de casos positivos revelo que la poblacién en su
gran mayoria respondié a esta incertidumbre de una forma pragmadtica adaptativa es decir
terminaron con el confinamiento bajo el pretexto de la nueva normalidad actuando como si
nada estuviera pasando, obviamente esto trajo consigo un aumento de casos positivos de
covid, colapso de los hospitales y aumento en la cifra de muertos. Por su parte el grupo de la
empresa tires andina permanecié leal tratando de mejorar la situacién a través de su campana
en la cual se infiere que una reunion social o un partido de futbol no justifica la muerte de una

persona.
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Cuenca 6 de junio del 2022

Boletin 6.

La universidad del Azuay esta marcando tendencias

La universidad del Azuay estd marcando una tendencia como centro de estudios en la
ciudad de cuenca. Desde el ingreso a este centro académico hay una percepcion de bienestar
emocional, ya que sus amplias areas verdes brindan sentimientos de tranquilidad y libertad. El
contraste de colores, la arquitectura que combina lo tradicional con lo moderno pone en duda

si se trata de un campus universitario o un centro turistico.

En una mirada superficial a través de la universidad es evidente que se trata de un
centro inclusivo ya que cuenta con sefalizaciones especificas, rampas y elevadores; destacan

ademads sus amplias aulas bien iluminadas y con tecnologia.

Es imposible abordar una descripcion de la universidad del Azuay sin mencionar la
biblioteca Herndn Malo que seguramente es una de las mas modernas y cémodas de la ciudad.
esta biblioteca que fue construida en forma de un bloque de dos pisos, definido por fachadas
de ladrillo visto con pocas aperturas, visualmente restringido con respecto al espacio exterior
entro dentro del plan de remodelacién el cual inicio en el afio 2018; actualmente una obra ya

Ill

finalizada y es portadora del premio nacional “intervencién en arquitectura no patrimonial”. Su
inversién de aproximadamente dos millones de ddlares esta plenamente justifica ya que se
trata de una biblioteca de vanguardia en donde se explotan los recursos tecnoldgicos y se

respeta los recursos naturales, en este contexto la biblioteca es un lugar autosustentable

eléctricamente a través de paneles solares de alta eficiencia.
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Figura 6. Biblioteca Herndn Malo, Universidad del Azuay.

i

La remodelacién de la biblioteca Figura 6. tiene una excelente comunicacion con el
exterior a pesar que respeta su origen arquitecténico de ladrillo visto ha dado un giro en la
perspectiva observacional, no se trata de un claustro bibliotecario por el contrario ahora es un
espacio que motiva a la adquisicion de conocimientos. Actualmente la biblioteca cuenta
incluso con areas de reuniones y conferencias en las cuales se pueden realizar reuniones de
trabajo, y que hablar de la tecnologia de primera de la cual estd equipada incluyendo un rapido

sistema de internet.

Al igual que la biblioteca y la infraestructura de la universidad hay otras instancias que
estan siendo optimizadas y explotadas, asi como lo es el personal docente y los estudiantes.
Ademas de la inversién a nivel de infraestructura de la universidad, se ha dado también
prioridad al bienestar a los docentes ya que estos seran valiosos guias de nuestros estudiantes
siempre y cuando también se sientan bien en sus lugares de trabajo y plenamente

desarrollados; no hay nada peor que un profesor obligado y frustrado.

20



ANALISIS DE LA NOTICIA

Instancias de aprendizaje

Durante la especializacion de docencia se aborda un tema de suma importancia 'y
probablemente desconocido el cual se trata sobre las instancias de aprendizaje. Se proponen
seis instancias de aprendizaje que responden a tres cuestiones ¢ Donde se aprende? ¢Con qué

se aprende? ¢Con quién se aprende? (Prieto Castillo, 2019).

Recuerdo con gratitud a mi alma mater, sin embargo, tras tener que replantearme una
anécdota en base a las instancias de aprendizaje lastimosamente tengo que reconocer que la
mayor falencia de la universidad responde a las preguntas ¢Dénde se aprende? ¢Con qué se

aprende? Esto especificamente sobre el campus paraiso.

La noticia sobre una visita en la universidad del Azuay realiza un contraste entre
universidades, resalta las tres instancias de aprendizaje que estan siendo optimizadas en la

universidad las cuales son: la institucidn; los medios, materiales y tecnologias; y el educador.
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Cuenca, 13 de junio del 2022

Boletin 7.

Opinién. Expectativa vs realidad.

Cuando decidi formarme para ser docente en algun futuro sea cercano lejano me
visualizaba diferente ahora tengo muchas mds ideas en mente, previamente me visualizaba
como una docente que podria transmitir un contenido de clase de una manera diferente, sin
embargo, teniendo el mismo patron de ensefianza que era compartir con mis estudiantes un
tema o un contenido que yo dominara y esperando que cuando ellos salgan del aula tengan el
panorama claro, no tengan dudas, no tengan conflictos, no tengan miedo de salir a practicar lo
ensefiado fuera del aula es decir si les ensefiaba a colocar un catéter pues espero que cuando
salgan estén plenamente confiados de qué lo van a lograr. Esto en mi mente era un éxito y en
realidad, aunque es un buen inicio aun esta inmerso en una variedad de la misma “clase

magistral”.

Si bien es cierto que la infraestructura de un aula de clase, de una institucién, de un
campus estudiantil, etc. no se puede cambiar y remodelar de un dia para el otro si pueden
usar técnicas que favorezcan un encuentro mas cercano con los estudiantes métodos que
ayuden al docente a comunicarse con los estudiantes y crear un ambiente en que los
estudiantes no tengan miedo de participar y comunicarse con su profesor. Resulta que las
presentaciones que algunos profesores hacian previo al inicio de una asignatura es una técnica
estratégica, aunque para mi era algo tedioso, pero hay algo esencial que se puede obtener de

todo esto y es conocer al estudiante para saber y conocer a quienes nos estamos dirigiendo.

Hay muchas formas de llegar a un estudiante el reto es saber cual es la mejor, por
ejemplo la tecnologia, algo que ya hemos dado por hecho al saber usar la computadora que
por ahi sabemos hacer un poco de las diapositivas que podemos proyectar usar Videos usar

links ya con eso nos creemos que hemos llegado al tope y definitivamente no podemos estar
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mas alejados de la realidad siempre se puede aprender mas, podemos y debemos apropiarnos
de mas conocimientos para usar este recurso y evitar ser del grupo que proyecta el libro de
texto o el ultimo articulo publicado en la revista mas importante en la ciencia articulo y nos
limitamos a leer lo proyectado ino leamos las diapositivas! porque ya en estas alturas en

educacién superior todo sabemos leer, asi que hay que ir mas alla de una clase de lectura.

Ahora después de saber que puedo a través de las instancias de aprendizaje mejorar la
docencia y que junto a los estudiantes puedo ser un aprendiz y ayudarles a aprender pienso
que no es una tarea facil y que no es tan sencillo como imagine, pero me alegra poder ampliar
el horizonte, ampliar mis objetivos, ampliar las metas que me he planteado estoy segura que

es un largo camino para recorrer para el primer paso ya esta dado.
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Cuenca, 27 de junio del 2022

Boletin 8.

Educacion intercultural en ecuador.

En Manabi provincia del Ecuador el mes de septiembre Rocio una madre de familia
solicita ayuda tras sentir que su hijo es discriminado en su escuela al ser obligado a cortarse el
cabello, menciona que su hijo tiene el cabello largo desde hace 9 afios y que durante todo este

tiempo es la primera vez que lo obligan a cambiar y le piden que se corte su cabello.

Las autoridades de la escuela indican que va en contra del reglamento interno de la
institucion el cual segun ellos es elaborado por un grupo conformado por autoridades y padres
de familia, este reglamento es mas bien un cddigo de convivencia en el cual se garantiza tanto
el bienestar de los profesores como de los alumnos, sin embargo, no es una ley. La madre de

familia ha solicitado una accién de proteccidn para su hijo en contra de la institucidn.

Rocio indica que mientras se desarrolla el proceso de la demanda no han prohibido el
ingreso de su hijo a la institucion y de igual manera el trato ha sido regular durante este
periodo, sin embargo, el Unico comentario agresivo fue dado por la directo del plantel quien
durante la ceremonia de inauguracion de clases seialo que los varones deben llevar el cabello

corto y quien no esté de acuerdo deberd presentar su certificado de indigena.

Ante este evento Rocio ha sido respalda por un grupo de padres de familia quienes
estdn en contra de la discriminacidn, por otra para la institucidon educativa también tiene
respaldo por una gran mayoria de padres de familia quienes sostienen que es importante

mantener la disciplina y ensefiar a sus hijos a respetar los reglamentos.

A lo largo y ancho de todo el pais encontramos ecuatorianos y ecuatorianas que
florecen y se enorgullecen de sus raices fuertes, de su cultura y costumbres; la diversidad de

nuestro pais va mas alla del color de piel, nuestra diversidad implica lenguas y culturas. Con el
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objetivo de preservar y proteger la diversidad de nuestro pais la politica publica reconoce la
diversidad y la plasma en la Constitucién de la Republica (Asamblea Nacional del Ecuador,

2008).

Las diferentes cultura y lenguas que hay en nuestro pais es una situacion reconocida a
nivel mundial y a pesar de lo cual aln se viven historias de discriminacién en todos los
aspectos de la vida, en los trabajos, en situaciones sociales, en un bus, en un restaurant, pero
es aun mas lamentable tener que analizar noticias de discriminacidn dentro de las aulas
educativas. La diversidad y la inclusién son términos que pueden entrelazarse, pero no deben
confundirse. la diversidad reconoce las diferencias de todos los individuos que forman parte de
un colectivo. Por otra parte, la capacidad de aceptar el derecho de cada quien a ser distintoy a

ejercer ese derecho es el inicio de la inclusion (Guédez, 2005).

Llama la atencidn la historia comentada acerca de la obligatoriedad de cortarse el
cabello a un nifio solo por el hecho de ser varén; recalcamos que esta situacién de no
discriminacion es un punto publico y aun asi se dan lugar estas historias; ante esto nos
cuestionamos ¢ Qué esta pasando en las aulas de clase con aspectos que no son tan publicos
pero que también son discriminatorios? Discriminacion es discriminacién y no importa en que
aspecto de la vida se esté dando, se reconoce que cada persona es libre de vivir su cultura, su
religién, su idioma, se reconoce también que cada persona indistintamente de sus capacidades
fisicas e intelectuales tiene sus deberes y derechos, y de la misma forma se reconoce que cada
persona es libre de pensar de forma distinta a lo estipulado con anterioridad sin que eso afecte

a nuestra sociedad.

En la educacién en especial en la educacién universitaria se estd dando un gran paso,
se ha dejado de lado a la exposicidon automatica de una asignatura y la clase magistral en la
que se repite la misma informacién de hace 10 afios ahora es calificada como obsoleta. La

razéon de esta modificacidn es porque nuestra sociedad y nuestro mundo en general necesita
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seguir creciendo, necesita que las ideas de las nuevas generaciones salgan a la luz y se plasmen

en la realidad.

Previamente un nifio, un joven o un adulto con una idea o un pensamiento diferente
era catalogado como indisciplinado, calificado como dificil, o peor aln sefiado como un iluso
solo porque sus ideas o pensamientos no estaban en armonia con lo que dicta el texto o lo por
lo que aseguran los expertos y hasta el momento son muchos los que han demostrado que no
todo en esta en esta vida es una regla o una ley, claro ejemplo de esto el reconocido Albert
Einstein quien en su infancia fue tildado de retardado y que por su libre pensamiento fue visto
como opositor del estado y la autoridad. Al exponer la teoria de la relatividad fue atacado

severamente incluso por sus ideas fue considerado un peligro para el pais (Fernandez, 2004).

Asi como la historia de tan reconocido cientifico existen muchas otras que en su época
tuvieron incluso castigos incluidos la muerte para afios mas tarde ser reconocidos como
genios. En la actualidad criticar y excluir a una persona por su auténtico pensamiento o por sus
ideas también es considerada una forma de discriminacion, sin embargo, aun permanecen
ocultas estas historias porque se ha dado mads énfasis en erradicar la discriminacién en cuanto
a ciertos aspectos o cuestiones especificas como la cultura, las lenguas y las discapacidades
fisicas, lo cual estd bien pero igual importancia debe darse a la discriminacidn por diferencia de
pensamientos. Recordemos que entre alumnos hay diferencias de ritmo de aprendizaje y esto
no es equivalente al nivel de inteligencia de cada uno, si bien hay alumnos que destacaran en
matemadticas asi también hay estudiantes que destacan por su habilidad literariay de
composicidn, son estas diferencias las que ante un docente inexperto pueden ser percibidas
como limitantes y a partir de esto empezar con la clasificacién inconsciente de tipos de

estudiantes y por ende dar inicio a una discriminacién (Rojas et al., 2019).

En conclusién, consideramos que la inclusion no se trata al simple hecho de tratar a

todos por igual como si no existiera una o mas diferencias entre todos los individuos, se trata
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de respetar los derechos de las personas y en consideracion a sus diferencias incluirlos en

todos los aspectos de la vida.
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Cuenca, 11 de Julio del 2022

Boletin 9.

Consejos de utilidad para un docente primerizo.

Como docentes tenemos la funcién de acompafiar a nuestros estudiantes durante su
proceso de aprendizaje esto visto de una manera sencilla implica que hay una responsabilidad
compartida con el estudiante para cumplir los objetivos, sin embargo, esta nueva vista de la
educacién no quita ni resta responsabilidad al docente, porque es a partir de nosotros como
educadores que los estudiantes comenzaran su viaje de aprendizaje, somos quienes orientaran

cada paso, estamos a cargo de guiar, de orientar, y de respaldar a nuestros alumnos.

En un enfoque hacia el docente, especialmente hacia el docente que empieza su
carrera como tal, se reconoce que no siempre estamos listos para este desafio, primero habria
que borrar el concepto que tenemos de docente, ya que muchos de nuestra generacion fuimos
educados por docentes estrictos y que basaban sus clases a repetir textos y contenidos de
articulos. En paréntesis describiré a profesores que llegaban a escuchar exposiciones de sus
alumnos los cuales tenian que replicar la literatura de textos elegidos, con esta anécdota no
busco un enfoque politico mucho menos crear una polémica, pero critico fuertemente a esta
clase de docentes a los que se les atribuye un sueldo mensual por sentarse a escuchar a su

estudiante leer una diapositiva.

Ensefiar es una accion que practicamos todos los seres humanos a lo largo de nuestra
vida nuestras actividades diarias pueden ser repetidas por otras personas, la diferencia con un
docente es que este es consciente de que estd a cargo de enseiiar, de guiar y de acompafiar a
un estudiante durante su proceso de aprendizaje, es por esto que cuando se inicia con la
carrera de docencia el sentimiento de responsabilidad por lograr los objetivos pueda
aturdirnos, esto especialmente en los docentes nuevos quienes pueden atravesar y vivir la

soledad en el aula. Se recalca que este sentimiento de soledad es mas comun en un docente
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principiante, sin embargo, no significa que a un educador de larga trayectoria nunca le pase. El
presente boletin responde a dos cuestiones ¢ Qué es un momento de soledad en la docencia? Y
¢Cémo puedo afrontar la soledad durante mi trabajo como docente? Respuestas basadas en la

practica realizada.

La soledad en la docencia basicamente se refiere a no saber si lo estamos haciendo
bien, si tenemos que mejorar, si hay cosas que hacemos sin darnos cuenta que pueden jugar
un papel en contra durante el proceso de aprendizaje y enseflanza. Punto importante para
una buena interaccién con el estudiante durante una clase es el dominio del tema. ¢Qué pasa
con los profesores que no conocen el tema? Lo primero en evidenciarse ante esto es la falta de
seguridad durante el discurso. Aun dominando el tema o el contenido a ser tratado los
profesores corren el riesgo de mostrar inseguridad ante sus alumnos volcando la clase a un
circulo vicioso poco satisfactorio tanto para el docente como para el alumno, esta es una

caracteristica frecuente en los profesores principiantes (Fondén, 2009).

Hay ciertos modismos que hemos adoptado a lo largo de nuestra vida cuando estamos

” u

tratando de explicar algo solemos repetir palabras como “eeh” “este” “mmm”; que, aunque
estemos muy seguros de lo que sabemos nos proyectan ante los estudiantes como inseguros,
pero estas actitudes no siempre son perceptibles por nosotros mismos, es mejor tener un
observador objetivo no en modo de juez por el contrario en modo de compafiero. Esto se

podra hacer las veces que sean necesarias hasta superar ciertas falencias que podamos

presentar durante nuestra practica docente.

Durante la practica de interaprendizaje nos proponen tener una companera o
compafiero docente que este a favor de nosotros, que sea nuestro respaldo en una clase y
sobre todo que después de la clase haya un momento de retroalimentacién, en el que nuestro
compafiero este dispuesto a ser un espejo y mostrarnos nuestras fortalezas y debilidades que

tuvimos durante la clase.
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Después de esta gran experiencia he destacado puntos importantes que pueden ser de

utilidad para quienes estamos empezando en esta carrera de docencia.

Los jévenes son perspicaces y capaces de notar rapidamente la inseguridad del
docente, la desventaja de que los estudiantes noten la inseguridad es que intentaran
tomar ventaja de alguna manera o asociar la inseguridad del docente con la
importancia de la asignatura. Es decir, entre mas inseguro es el docente menos
importancia le daran a la asignatura.

Brindar un ambiente calido, respetuoso y amigable es favorable para el desarrollo de
la clase ya que si los estudiantes se sienten libres de realizar preguntas le dardan al
educador la oportunidad de demostrar que estd capacitado para solventar cualquier

inquietud que pueda surgir.

Se ha hablado mucho de una buena entrada previo a la clase y es que es realmente
importante captar la atencién del estudiante, hay que recordar que una persona
aprende lo que quiere aprender, si desde la entrada logramos captar el interés del
estudiante se conseguirdn los objetivos de la asignatura con mayor facilidad ya que el

estudiante ampliara los conocimientos por gusto y por interés.

Compartir con el estudiante los objetivos que se tiene para cada clase es de suma
importancia, en el objetivo de clase debe estar implicito lo que los estudiantes
aprenderan y la utilidad que tendran estos aprendizajes en su vida profesional. Previo
a desarrollar la clase es importante compartir con los estudiantes una visién global del
contenido a ser tratado, indicando de alguna manera a donde se dirige la clase y cual

es la finalidad de la misma; el impacto de este acdpite sobre los estudiantes radica en
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gue genera en ellos un sentimiento de empoderamiento, imaginando lo que serdn
capaces de hacer una vez adquiridos los conocimientos necesarios (Prieto Castillo,

2019).

Finalmente, el sentir temor de cdmo se esta llevando la clase dentro del aula es comun
y normal, este sentimiento de soledad se puede erradicar con los consejos previos y
adicionalmente se puede solicitar el acompanamiento de otro docente que al final de

la clase nos ayude con una retroalimentacion.
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Cuenca, 25 de Julio del 2022

Boletin 10.

Manos a la obra. A ponerlo en practica.

Es sencillo asociar a un nifio con un odio a las matematicas badsicamente porque
pueden resultar dificiles, pero en realidad deberiamos cuestionarnos si el nino entiende para
gue sirven las matematicas, y es con el paso del tiempo que recién nos damos cuenta que las
matematicas estdn en todas partes y todas las situaciones de la vida. Entonces para facilitar el
proceso de aprendizaje es importante que el nifio aplique lo que aprendio en la escuela en su
ambito natural, por ejemplo, si acaba de aprender a sumar con papel y lapiz es necesario llevar
ese conocimiento a la vida diaria con practicas que el asocie como importantes, a contar
dinero a contar sus juguetes sus pinturas etc. Y ahi el nifio entiende que saber sumar es de
mucha importancia no solo para pasar el aio escolar sino para aplicar su conocimiento en todo

momento.

En el presente boletin haremos un énfasis en la necesidad de poner en practica lo que
se ha aprendido. Hemos analizado previamente que el estudiante es un factor activo en el
proceso de aprendizaje, que esta en la obligacién y necesidad de ampliar los conocimientos
gue el docente le ha entregado y porque no decirlo esta en la obligacion de verificar si la
informacién que le han entregado es real o eficiente. Sin embargo, no acaba ahi su proceso de
aprendizaje por el contrario aqui empieza, después de obtener toda la informacidn acerca de
un tema, es necesario ponerlo en practica. Poner en practica lo aprendido tiene dos beneficios
indiscutibles, en primer lugar uno aprende lo que hace, ya es conocido el refrdn que dicta que
la préctica hace al maestro, pues légicamente entre mas hagamos una actividad pues mas
habiles y expertos seremos en esa actividad, en segundo lugar consideremos que llevar el
conocimiento a la practica resulta de importancia ya que el estudiante puede plasmar o sellar

eso en su memoria y activar el gusto por realizar su practica en su vida profesional.
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Todas las profesiones que existen estan orientadas a ser desarrolladas tarde o
temprano, es decir en algin momento estaran a luz de muchos espectadores, criticos y jueces;
en casos particulares los profesionales tendran en su mano la vida de otras personas. Mientras
desarrollé la practica fue imposible no reflexionar acerca de que durante la carrera de
medicina hay una linea que delimita la practica y la teoria, y en raras ocasiones hay una
asociacion entre la una y la otra, o peor aun la practica no refleja lo que el profesional en
realidad puede llegar a afrontar en su vida laboral, he reflexionada ademas que estas podrian
ser la razén que en el momento del internado o en el posgrado hay un nimero considerable de
estudiantes que optan por realizar otro tipo de estudios que no tengan que ver con la atencién
al paciente y se deciden por posgrados administrativos de salud. Entendamos que mucho de
esto se puede evitar si desde el principio de la carrera se realizan practicas asociadas a la teoria

con un fundamento de realidad.

Hasta el momento se ha definido que las practicas deben estar asociadas a lo que
hemos visto en la teoria, por tanto, deben estar orientadas a cumplir con los objetivos
propuestos en la asignatura dentro del silabo o la malla curricular, ademas las practicas deben
estar aplicadas a la realidad de un profesional. Sin disminuir importancia hay que reconocer
que las practicas deben estar bien formuladas para evitar posibles improvisaciones, desvios de

tema, mal interpretaciones.

Prieto Castillo (2019) propone siete estilos de practicas entre ellas: para la
significancia, prospeccion, observacion, interaccion, inventiva, aplicacion, reflexién, sin
embargo, se podrian plantear muchas otras dependiendo del tema y del tiempo del cual

dispongamos.

En mi consideracion el punto mas importante en la elaboracién de una practica sera
elaborar una estrategia de entrada tan impresionante que se logre captar la atencion de los

estudiantes, Roger Schank afirma que “El aprendizaje ocurre cuando alguien quiere aprender,
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no cuando alguien quiere ensefiar” analizando esa aseveracion damos gran importancia a la
necesidad de provocar en los estudiantes el anhelo de aprender algo por ende de captar su
interés antes de iniciar una practica. En la estrategia de entra pueden estar inmerso los
objetivos de una u otra forma, asi apelamos al interés de los estudiantes. Previamente yo
consideraba que hablar sin parar durante horas podria ser sindnimo de un dominio del temay
esto podra ser visto por todos, y no necesariamente es asi, no siempre es asi, porque pierdo
facilmente la atencién de quien me escucha, es mejor abrir la posibilidad de interactuar con los

estudiantes.

En la elaboracién de las practicas me resulto relativamente facil encontrar imagenes,
videos o frases que capturen la atencién de los oyentes y que estén en asociacion del tema a
tratar, en algunas cosas incluso utilice estadisticas que impacten probablemente algo alarmista
de mi parte pero también enfocado a una realidad, recuerdo que en una practica use un dato
estadistico de cuantas personas mueren en cada minuto por el evento cerebrovasculary
mientras realizamos la prdctica muchos estan muriendo por esa causa, un poco de realidad y
un poco de alarmismo, hasta este punto es probable que no se dificulte encontrar una
estrategia de entrada adecuada, sin embargo, hay mas factores que se deben tomar en cuenta
antes de escoger una entrada y entre esas la mas importante es saber a qué tipo de publico

me dirijo.

Finalmente, un punto importante a tomar en cuenta es la duracién que nos hemos
propuesto en la practica y saber respetarlo, coincidir con los tiempos propuestos nos permite
realizar toda la practica de una forma organizarnos, detenernos mucho en la entrada o

desarrollo puede provocar que el final sea abrupto y deje muchas preguntan sin resolver.
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Cuenca, 01 de agosto del 2022

Boletin 11.

Opinién personal.

Se me pidié realizar un analisis introspectivo de la forma que fui evaluada cuando fui
estudiante y la estrategia de evaluacion que mas se repetia, apenas lei esta solicitud aparecio
fugaz en mi mente recordar los eternos examenes de opcién multiple. Estoy de acuerdo que
un examen de reactivos que dan opcion a una respuesta correcta es un método adecuado, lo
que realmente discrepo es la tendencia de los docentes a realizar pregunta confusas y

redundantes en donde el uso de una palabra puede hacer la diferencia en la respuesta.

Si bien mi camino como docente esta iniciando considero que hay puntos que quedan
claros para mi, estoy segura que no hace falta convertir una pregunta de examen en un reto de
acertijo, me queda claro que el estudiante que sabe no duda en marcar la respuesta correcta y
el que no pues simplemente no, los estudiantes tendemos a responder la pregunta de opcion
multiple sepamos o no la respuesta, porque bdsicamente ¢ Qué podriamos perder? Por el

contrario, tenemos la pequena oportunidad de adivinar y ganar un punto extra.

Pienso que realizar preguntas acertijo solo empuja al estudiante a entrar en
desesperacion y marcar cualquier respuesta, un estudiante debe estar seguro de lo que sabe,
porgue en su vida profesional los problemas no se van a presentar con aciertos, en la vida del
médico la enfermedad esta ahi, pondré un ejemplo a continuacion: si tengo un paciente con
un cuadro clinico tipico de apendicitis no es ldgico pedirle que se realice una tomografia de
craneo y una radiografia de pie, no solo por el coste econdémico que esto representa sino por
el tiempo que se pierde para llegar un diagndstico, si mi paciente tiene una clinica sugerente
de apendicitis los exdmenes que solicitare para llegar a ese diagndstico tendran que ser

orientados a encontrar ese diagndstico, no tengo porque hacer un acertijo de este caso, por
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ende si estoy en proceso de preparar a futuros médicos no tengo la necesidad de frustrarlos

por la complejidad de un examen.

Por ninguna razoén en la evaluacién alternativa se propone relegar el saber de un
contenido, por el contrario, se evalua si el estudiante es capaz de apropiarse del contenido al
punto de llevarlo a la vida diaria; se busca dejar en el pasado las pruebas de retencién del
contenido ya que se entiende que un estudiante puede retener informacién por un lapso de
tiempo que generalmente caduca con un examen final, por lo que actualmente se debe dar

mas importancia en la capacidad de aplicar el contendido en la practica (Prieto Catillo, 2019).

Soliamos realizar grupos de estudio en materias o asignaturas muy complicadas y
puedo recordar claramente a uno de mis amigos explicarnos al resto de comparieros acerca de
un tema, él tenia claro todo, estabamos seguros que él tendria la mejor calificacion y fue
realmente una sorpresa que su calificacidon fue una de las mas bajas y la realidad era que este

método de examen no es para todos.

Para garantizar el proceso de ensefianza — aprendizaje es importante enfocarse en
quien aprender, aceptar que los estudiantes tienen diferentes formas de captar la misma
informacién; por esta razdn se considera que el estudiante a modo de autoevaluacion

evidencie lo que esta aprendiendo (Asiu et. Al., 2021).

La evaluacion no es sindnimo de calificacion, hablamos de evaluacion cuando el
profesor valorara el trabajo de su estudiante, aprecia las mejores que ha realizado, identifica
las dificultades que presenta el alumno y toma decisiones para mejorar el proceso de
aprendizaje; tanto es asi que el docente puede realizar evaluacién sin la necesidad de atribuir

una calificacién (Hamodi, 2015).

Finalmente, vale la pena recalcar que la habilidad de los estudiantes para demostrar
sus conocimientos puede variar y ante esto me propongo que cuanto empiece como tal mi

especialidad de docencia buscaré métodos alternativos para el evaluar el conocimiento de
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cada estudiante o también se podria usar de forma aleatoria diferentes métodos de
evaluacion, se pueden usar todos los recursos posibles con el fin de que en la variabilidad se

encuentren métodos con los cuales los estudiantes sean mas afines.

Es importante cambiar el concepto que tienen los estudiantes acerca del tema de
evaluacidn para evitar que se predispongan, es comun escuchar historias de estudiantes que

tras presentar una crisis de nervios o ansiedad han fallado en sus exdmenes, los estudiantes

deben ver a la evaluacién como una oportunidad de superacion y de mejorar o solicitar ayuda

en lo que se esta fallando.
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Cuenca, 05 de agosto del 2022

Boletin 12.

Solicitud de recalificacion.

Durante mi trayecto por la universidad mientras realizaba mis estudios de pregrado en
medicina tuve por varias ocasiones la necesidad de solicitar recalificacién de un examen,
ciertamente no lo hice por temor a posibles represarias por parte de los docentes o
administrativos de la universidad y en cierta forma lo haria por ser justa conmigo mismo. La
Unica vez que solicite recalificacidon de un examen fue porque de eso dependeria mi pase de
ciclo. La solicitud de recalificacion fue un éxito y no por la razén que tenia en cuanto a la
pregunta planteada sino porque no habia nada que respaldara al docente del porque formulo
esa pregunta y en segundo lugar porque si estaba mal planteada la pregunta dando opcién a

varias respuestas posibles.

Mas adelante tuve la oportunidad de conocer a compafieros de carrera que pasaron
por el mismo proceso, sin embargo, la recalificacién no fue tan sencilla por la existencia de

guias y rubricas de calificacion.

La evaluacién es legendariamente temida por los estudiantes porque se ha transferido
de generacidn en generacion que una evaluacion es un criterio de juicio que determina que
tan inteligente es o0 no un estudiante y cuantifica sobre un valor el conocimiento de un
alumno. Sin embargo, la evaluacidn tiene mas funciones que delimitar el conocimiento del
alumno, también es un apoyo o herramienta para mejorar el proceso de aprendizaje,
identificar los puntos criticos en cuanto a la ensefianza y hacer mejoras en cuanto a la

actividad docente.

En base a la experiencia planteada y a evitar que la evaluacién sea usada como una

herramienta de castigo al estudiante se ha determinado que para el beneficio tanto del
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estudiante como el profesor se elaboren las guias y rubricas de evaluacién. Si bien las dos
herramientas tienen diferencias entre si, cualquiera de estas dos herramientas le permite al
docente realizar su evaluacion sustentada en lo visto durante la clase y en concordancia con

los objetivos planteados.

La evaluacién es una herramienta pedagdgica que ayuda al docente a tener una
perspectiva de fortalezas y debilidades del estudiante y poder tomar las medidas pertinentes
para ayudar al estudiante a alcanzar los objetivos propuestos; por esta razoén las evaluaciones

deber estar caracterizadas por ser continuas, eficientes, objetivas (Ley y Espinoza, 2021).

Los instrumentos de evaluacién han variado con el paso de los afios, quien no recuerda
a un padre o aun abuelo contando historias de exdmenes orales con el profesor en frente el
cual tenia en mano una regla de madera lista para ser usada contra el estudiante cuando este
se equivoque. Obviamente en la actualidad no se permite este tipo de represalias contra el
estudiante, por el contrario se han abierto alternativas para evaluar lo aprendido, por ejemplo
el mas usado actualmente es el examen escrito con preguntas de opciéon multiple, esto quiere
decir que se elabora reactivos con una sola respuesta, en otras palabras no hay por donde
confundirse a la hora de calificar, sin embargo, también existen otros métodos factibles de ser
usados durante una evaluacién como los debates, la exposicidn de una investigacion, la

aplicacién de la practica en si mediante observacidn externa, etc.

He realizado una entrevista informal a compafieros de carrera que ahora somos
médicos sobre las evaluaciones que nos hacen continuamente para garantizar la calidad del
trabajo en la institucidén, a manera general puedo resumir que el problema de la evaluacién
que actualmente nos realizan no esta en la manera o la forma en la que se realiza, lo
realmente preocupante es que no hay opcidn a una retroalimentacion y que los funcionarios a
cargo de realizar estas evaluacién se guian en un articulo reciente, estamos de acuerdo que la

informacién debe ser actualizada continuamente, sin embargo, no se puede discutir la
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veracidad de un articulo del 2022 frente a diez articulos del 2018, son cuatro afios de
diferencia, sin embargo, hay mas investigaciones y mas estudios que respaldan dicha
informacién, creemos necesario que la informacién no solo sea valorada en cuanto al afio de
publicacion, se recomienda que la informacion sea discutida entre los docentes y los
estudiantes y llegar a un acuerdo previo. En este caso, aunque exista una rubrica pre

elaborado no necesariamente esto signica que lo que se ha evaluado sea lo correcto.

Ante esto podemos afirmar que la evaluacién a mas de ser un orientador del nivel de
conocimiento del estudiante también es y deberia ser siempre una herramienta para mejorar
el aprendizaje, por esta razdn consideramos que la evaluacién debe ser continua y en todo
momento, si se realiza la evaluacidn al final de cada asignatura no da tiempo de realizar

correcciones y mejoras en el proceso de aprendizaje.

Como se menciona en el boletin actualmente los docentes en la mayoria de
universidades usas como herramientas de evaluacién la rdbrica Tabla 1 o la guia de calificacion

Tabla 2 las cuales se elaboran a partir los reactantes de los examenes.
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Tabla 1. Ejemplo de rubrica

1. Introduccién

1.1 Realiza una introduccién enfocandose en el tema a 3
tratar
2. Objetivos
2.1 Incluye objetivos generales
2.2 incluye objetivos especificos
2.3 Redacta los objetivos correctamente
3. Marco tedrico
3.1 Realiza un marco teérico citando adecuadamente la 3
informacién que corresponde a otro autor.

3.2 Realiza citas acordes a la norma APA 3
4. Glosario
4.1 Incluye glosario 3
5. Bibliografia
5.1 Realiza referencias actualizadas 3
5.2 utiliza sangria francesa 3
TOTAL 27/27

Tabla 2. Ejemplo de guia de calificacion.

CRITERIOS NIVELES OBSERVACIONES
DE EVALUACION E S R I

Palpa e 10
identifica la

arteria sobre la
cual se hara la

medicion

Coloca el 7 El estudiante
Bau mandémetro coloca el Bau mandmetro
2 cm sobre el sobre el pliegue del brazo.

pliegue del brazo

En base a 8 Realiza el
la medicién diagndstico, pero no
realizada clasifica el grado de
diagnostica o hipertension arterial que
descarta un tiene el paciente

diagnostico de
hipertension
arterial.

TOTAL 25/30
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Cuenca, 05 de agosto del 2022

Boletin 13.

Una oportunidad para mejorar.

Se escuchan en los pasillos de la universidad las criticas a las practicas y a las
evaluaciones de los docentes, hay grupos de estudiantes que protestan ante las evaluaciones,
carteles escritos pidiendo recalificaciones de exdmenes y solicitando evaluaciones a los
docentes. Hay rumores de una declaracién de guerra de los estudiantes en contra de los
docentes. Los educadores no le dan importancia a esta exclamacién de los estudiantes, estan
seguros de que su trabajo esta bien hecho, pero ¢ Quién les ha hecho creer que un docente no

se puede equivocar?

Escuche a un docente exclamar que la Unica vez que se equivoco fue cuando pensé
que se equivocd. Me alarma escuchar estas aseveraciones pues en ninguna profesién hay una
persona que este exenta de equivocarse en algiin momento, hay que normalizar que una
persona cometa errores, satanizar la posibilidad de equivocarnos solo nos empuja a seguir en

los mismos errores una y otra vez.

Cortes (1993) propone la actividad de validar, basicamente hace referencia a que una
tercera persona o un grupo de personas validen nuestra actividad educativa, en ningin
momento se trataria de una evaluacién a mi trabajo como profesor, se trata de verificar si lo
gue he propuesto como método de ensefianza o como evaluacion estd en armonia con varios

factores como: objetivos, destinatarios, silabo, malla curricular, etc.

Validar no es algo que se realice a menudo en las universidades y menos en las
universidades publicas y la razén es porque esto representa un trabajo extra y un trabajo extra
implica un salario extra que no esta contemplado en los presupuestos universitarios. Ante las

recientes protestas de los estudiantes acerca de las evaluaciones es necesario buscar

42



soluciones, realizar analisis sobre lo que los estudiantes protestan, en un dialogo directo con
un docente llama la atencidn con la seguridad que él dice no temer por las solicitudes de
recalificacion pues a su disposicién tiene las rubricas de cada examen, mi pregunta es ¢ Quién
valido el examen? ¢ Qué tanto es consciente un docente de que todo lo que hace puede ser
validado? En mi practica propuse el siguiente ejemplo: solicitar a un grupo de estudiantes que
lean la novela cien afios de soledad del reconocido autor Gabriel Garcia Marquez, ganadora de
un premio nobel de literatura, esta actividad podria ser un gran error porque le estamos
pidiendo a un joven que probablemente nunca antes leyd una literatura similar que entienda
términos que nunca antes escucho, términos técnicos y que sea capaz de relacionar 7
generaciones de familias con homonimos; probablemente generaremos en ese estudiante un
sentimiento de pesar en contra de la lectura y finalmente, no se logran los objetivos de

literatura y ademas le quitaremos al estudiante la oportunidad de amar la literatura.

Como docente estoy segura que es de cultura general saber sobre esta novela, pero
esa no es razon suficiente para pedirle a mi estudiante que la lea y la entienda, yo misma en
calidad de estudiante hace 20 afos no hubiera validado esta actividad, porque simplemente no

estd acorde a compresion lectora de un estudiante a esa edad.

En ningln momento considero que la validacidn sea un proceso satisfactorio pero si
beneficioso y lo veo como una oportunidad de mejorar, al realizar la practica de validacién me
di cuenta del sin nimero de errores que tuve en la elaboracidn de mis précticas de aprendizaje
y en mis evaluaciones, cabe mencionar que previamente estaba orgullosa y satisfecha de mi
trabajo y en mi perspectiva no habia posibilidad de un error, y no fue hasta realizar entrevistas
personales con terceras personas que tienen su punto de vista objetivo y neutro que pude
identificar errores en mi trabajo, en este caso en particular estoy segura que no hubo un
conflicto de interés por parte del equipo de validacion ni tampoco una accién discriminatoria

en contra de mi trabajo, estoy segura que no siempre sera asi pues en un proceso de
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validacién también nos sometemos a juicios de valor de personas que podran dejarse ganar
por lo subjetivo de la actividad y aprovechar el momento para desmerecer el trabajo de

alguien por alguna situaciéon personal.

Aunque se podria hacer una autovalidacion es mejor realizar un equipo de validacion,
aunque inicialmente se creeria que la validacién debe ser realizado por pares es decir personas
capacitadas no es lo ideal ya que puede haber rezagos en la busqueda de la validacion, se
considera que parte de los integrantes de validacién podria ser también los estudiantes

(Cortes, 1993).

En el caso que se describié al inicio del boletin yo aprovecharia el momento de las
protestas de los estudiantes para realizar una validacién con ellos, recordemos que la
validacién también se realiza en base a los destinatarios, asi que son ellos quienes pueden
jugar un papel clave en este proceso, ldgicamente se considera a un estudiante como

integrante de validacién siempre y cuando este ya haya aprobado la asignatura a ser validada.
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Il PARTE.

APRENDIENDO A CONVIVIR CON
LA GENERACION DE LA VIRTUALIDAD
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Boletin 14.

Cuenca 10 de octubre del 2022

Influencia negativa de las redes sociales

Figura 7. Comunicacion virtual en entornos presenciales.

Las redes sociales en la actualidad es distraccion de adolescentes, jévenes y adultos, si
bien las mismas en un inicio tuvieron un enfoque de comunicacidn ahora se ha expandido y se
puede encontrar informaciones diversas en las mismas. Llama la atencién que los fines de las
redes sociales inicialmente fue facilitar la comunicacidn entre las personas lo cual era visto
como positivo, en la actualidad por el contrario es vista por algunos como una tecnologia con

efectos negativos especialmente en los adolescentes y jévenes.

Los docentes indican que la ortografia ha empeorado notoriamente en la ultima
década lo cual no causa sorpresa por el uso excesivo de abreviaturas, la falta de uso de signos
de puntuacidn y la ausencia parcial de acentos en sus conversaciones o publicaciones dentro

de las redes sociales (Arab, 2015).

Los constantes estimulos de eventos felices que implican adquisicién de prendas de

vestir de determinada marca, maquillajes, zapatos, viajes, comidas en lugares agradables han
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aumentado el consumismo por parte de jovenes y adultos. Las llamadas sociedades
desarrolladas han encontrado una forma maquillada de continuar la explotacidn en los paises
del tercer mundo a través del consumismo, a una persona con posibilidades econémicas
suficientes no le impresiona una prenda de vestir de marca no asi las personas de paises en
vias de desarrollo en donde la economia es limitada, la publicidad es tan intensa que hace
pensar que hay cosas que son necesarias para la vida diaria (Sanchez, 2019). Antes esto es
facil concluir que las redes sociales tienden a manipularnos e impulsarnos a hacer cosas no

necesarias para nuestro progreso como sociedad, siendo los jovenes los mas afectados.

Lamentablemente la vida social de muchas personas se basa en la demostracion
fotografica de sus eventos o mementos de felicidad, fotos que pueden estar lejos de la
realidad. En la actualidad son muchas personas que van en busca de su felicidad, pero
probablemente una falsa felicidad, de alguna manera han asimilado la felicidad como sinénimo
de no trabajar, no estudiar, no tener responsabilidades y por el contrario creen que viajar, ser
famosos y salir en videos de redes sociales son sus objetivos de felicidad. Desde mi punto de
vista estd bien viajar y conocer el mundo, pero eso solo es parte del proceso. Este concepto de
hacer lo que te hace feliz los ha convertido en personas superficiales, no saben lo que es
trabajar duro para lograr los objetivos, el problema de tener todo listo es que no sabemos
reconocer el esfuerzo de otras personas aunque lo tengamos en frente subrayado con
resaltador, recuerdo un refrdn que dice los ojos no ven lo que la mente no conoce, y claro si
nunca les ha tocado esforzarse por conseguir algo es probable que nunca puedan reconocer el
sacrificio que hace cada persona por llegar a sus metas, en base a esto me refiero a que los

jovenes aunque no todos se han convertido en seres superficiales.

A manera de reflexién se puede concluir afirmando que las redes sociales al igual que

toda la tecnologia disponible en la actualidad pueden ser herramientas muy Utiles siempre y
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cuando se usen de manera adecuada caso contrario pueden ser solamente usadas como una

pérdida de tiempo.
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Boletin 15

Cuenca 17 de octubre del 2022

Estigmas sobre la tecnologia y las redes sociales.

Cuando se pide a una persona opinar sobre lo que piensan acerca de los jévenes
actuales las respuestas son rapidas y giran en torno a como hablan como se visten, como se
comunican entre ellos, pero los jévenes son mucho mas que sus modismos para hablary
comunicarse, de ellos lo que mas nos importa es como piensan, sus sentimientos y sus anhelos

(Fandifio, 2011).

Los jovenes desde siempre buscan su emancipacion y lo han hecho siempre a partir de
su independencia econdmica, sin embargo, en la actualidad cada vez son mas los jévenes que
en su deseo de autonomia deciden escoger el camino mas sencillo con el Unico objetivo de
tener ingresos econdmicos, esta influencia de evitar acabar sus estudios viene dirigidos desde

la actual concepcidn de un idealismo de la juventud (Prieto, 2019).

Si bien es cierto que las redes sociales han sido fuertemente criticadas por sus efectos
negativos sobre los jévenes y adultos hay que reconocer que también tienes efectos positivos.
Las redes sociales se fueron fortaleciendo con el objetivo de crear comunidades facilitando la
comunicacién e interaccién, aparentemente estas aplicaciones toman poder durante la
pandemia ya que facilitaron la permanencia de la educacién en una época de aislamiento
social, en otra época la pandemia hubiese implicado el paro total de la educacién, sin
embargo, es la tecnologia con sus formas de facilitar la comunicacién lo que permitié

continuar con la educacidn y el aprendizaje.

Los estudiantes se estan desarrollando en un medio social complicado, a mas de esto
hay que saber reconocer factores que son contraproducentes dentro de las aulas

universitarias, a un estudiante universitario no se lo puede tratar como a un estudiante de
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primaria, se ha comentado sobre el filicidio y paternalismo como factores negativos para los
estudiantes; al estudiante universitario no se le puede prohibir el uso de su celular o peor adn
el uso de las redes sociales, no se trata de castigar y reprender. Como docentes tenemos la
responsabilidad de guiar al estudiante en su proceso de aprendizaje, si el estudiante es capaz
de obtener aprendizaje formativo de una red social pues hay que saber potenciar esta actitud
siendo nuestra real labor crear en los estudiantes criterio formado para saber discernir la

informacién util (Prieto, 2019).

Las redes sociales utilizadas de forma correcta pueden ser herramientas para impulsar
el aprendizaje, cada dia hay mas expertos solitarios y enfaticos con la docencia que no dudan
en usar su tiempo para compartir su conocimiento a través de las redes sociales con el Unico
objetivo de formar personas para el futuro. En la actualidad es mas facil encontrar informacion
importante y relevante en una red social que en las paginas de internet o en los libros, en
ningln momento desmerecemos la informacién que se encuentran en estos instrumentos, por
el contrario, impulsamos a los jovenes a verificar la informacion que obtienen de las redes

sociales (Quintana, 2022).

Es importante mirar a todos los estudiantes con serenidad, no imponer un juicio sobre
un joven solo con una mirada. Todos los seres humanos tenemos la capacidad de
autopercepcion. El problema es que en algunas personas la autopercepcién esta distorsionada
y los docentes juegan un rol importante ya que pueden potenciar este problema o ayudar a
solucionarlo. De igual manera los seres humanos podemos notar como nos perciben otras
personas a través de actitudes o como dice el texto a través de quien nos mira y como nos

mira. Somos capaces de identificar quien nos considera una persona util o no.

Finalmente, se puede sintetizar esta informacién en un llamado de atencién para los
docentes e invitarlos a dejar en libertar y dar autonomia a los estudiantes, es importante

recordar eventualmente que los estudiantes universitarios son adultos que deben tomar
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conciencia de su responsabilidad en la sociedad, los docentes somos guias activos de los

estudiantes, pero no somos padres con derecho de corregir.
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Boletin 16.

Cuenca, 31 de octubre del 2022

¢Como quieren aprender los estudiantes en la actualidad?

Los jovenes estudiantes estan en una época de mayor tecnoldgica, avances cientificos,
y en la cual se ve una fuerte tendencia a la intolerancia a la frustracién. Una baja o poca
intolerancia a la frustracion se ve reflejada en actitudes incoherentes frente a un obstaculo, la
incapacidad de ser empaticos con la sociedad, la necesidad de buscar culpables frente a un

problema. Ser docente en esta época implica un gran reto.

A nivel de educacion se han identificado factores que promueven esta falta de interés
social, este retraso al inicio de una vida adulta y su permanencia en actitudes,
comportamientos y pensamientos infantiles dentro de la universidad, dentro de estos factores
se pueden destacar el infantilismo, el filicidio, la mirada clasificadora y descalcificadora, el

abandono y la violencia (Prieto, 2019).

Es importante abordar un poco sobre la educacién tradicional para poder hacer un
contraste mas adelante. En la educacidn tradicional destacaba la importancia de una clase
unidireccional en la que el docente lo sabia todo y los estudiantes eran receptores de
informacién y posteriormente réplicas de dicha informacion, los docentes tenian el derecho de
reprender incluso de forma fisica a sus estudiantes, los cuales sufrian un constante acoso en

las aulas. Sin embargo, en la actualidad se busca dejar atras esta metodologia (Galvan, 2021).

En un focus group realizado con estudiantes de medicina que actualmente cursan su
ultimo ciclo de la carrera que corresponde al internado se puede recatar valiosa informacién
que sirve y servird de herramienta para los docentes. A pesar de la fuerte tendencia que hay a
la intolerancia a la frustraciéon vemos jovenes mas independientes y sin requerimiento de una

actitud paternalista por parte del docente, de hecho, estan en desacuerdo con una practica en
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la que el docente asuma un rol de padre e intente reprender las actitudes incorrectas, se
asume que el estudiante universitario puede distinguir una auto actitud equivoca y

enmendarla.

Ademas, se observa en el focus group una marcada competitividad en los estudiantes
con el fin de demostrar sus conocimientos y de agradar a sus colegas, el trabajo en equipo sub
estimado en la educacién tradicional es una herramienta importante para guiar estudiantes a

ser empaticos y trabajar en conjunto para sacar a la sociedad adelante.

Al abordar con los jévenes un tema controversial como lo es el uso de las redes
sociales como herramientas dentro del ambito educativo es importante reconocer que la
opinién de los estudiantes dista mucho de lo que he analizado previamente. Los jovenes
indican que les gustaria realizar videos de un estilo informal acerca de contenidos cientificos,
buscando una forma dinamica de aprender un contenido. Los docentes tenemos la
responsabilidad de adaptarnos a la época por la cual atraviesan los estudiantes para poder
crear un ambiente de confiable para el aprendizaje, asi que en lugar de estigmatizar las redes
sociales es valido considerar a las redes sociales como herramientas beneficiosas siempre y

cuando sean usadas de manera de correcta.

Los jovenes actualmente tienen una capacidad muy desarrollada para manejar los
medios de comunicacidn y las tecnologias, como docentes tenemos la misién de incentivarlos
a ser selectivos con los contenidos que ven y publican en lugar de satanizar estas redes
sociales. El objetivo siempre sera buscar el bien tanto de uno mismo como de la sociedad en la
gue estamos inmersos, el trabajo en equipo para conseguir un bien comun debe ser una

prioridad dentro del campo de la docencia.

Podemos concluir que es deber del docente tener una actitud receptiva frente a los
cambios que atraviesan los estudiantes y adaptarnos a la época que estamos cursando, evitar

una actitud paternalista con el fin de no quitarle autonomia y protagonismo a los jévenes
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estudiantes, es deber de los estudiantes aprovechar los recursos disponibles para ser

generadores de contendidos Utiles para la sociedad y el mundo.
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Boletin 18

Cuenca 7 de noviembre del 2022

A cada accidn una reaccion, a cada problema una solucién.

Una madre de familia nos comenta el caso de su hijo con diagndstico de autismo a
quien no se le ha negado el ingreso a una escuela publica y es parte de una comunidad
educativa ademas se le ha asignado un curso acorde con la edad del estudiante, el nifio sufre
una violencia sutil e inconsciente por parte de los docentes quienes han asumido un rol de
padres y buscan protegerlo de cualquier evento adverso, sin embargo, en su afdn de proteger
al nifno han descuidado su rol de docentes y le dan juguetes y golosinas durante la clase para
gue se distraiga, no saben cdmo estimularlo para que aprenday se relacione con las demas

personas.

La madre de familia hace un llamado importante a las autoridades indicando que
inclusién va mas alla de un cupo en la escuela, solicita que el nifio reciba la educacion
académica necesaria para su progreso estudiantil, ante lo cual los docentes explican que no
estan capacitados para ejercer su profesion en este tipo de casos, sin embargo, son receptivos

ante las capacitaciones que puedan recibir.

Analisis de la noticia

En el mes de noviembre del 2022 se firmé en Ecuador el acuerdo de prevencion,
erradicacién de la violencia, acoso y discriminacién basada en género y orientacién sexual, este
acuerdo exhorta a las instituciones educativas a realizar campanfas de prevencién e

implementar mecanismos legales en contra de la violencia (Trujillo, 2022).

La violencia dentro de las aulas es reconocida desde hace varias décadas atras, se
conoce por anécdotas de familiares que en épocas antiguas el maltrato fisico al estudiante era

reconocido como un método de ensefianza. El temor al maestro aln se arrastra con el pasar
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de los afios, y la razén de esto es que, aunque se sanciona un tipo del maltrato fisico, este no

es el unico método de violencia que pueden aparecer dentro de las aulas.

La violencia es una accién negativa que se realiza de forma premeditada con el
objetivo de dafiar a alguien, al ser una accién premeditada podemos observar ciertos

comportamientos previos a un desenlace por tanto existe la oportunidad de corregir este

comportamiento. El error mas grande del docente serd normalizar conductas violentas (Garcia,

2019). Con el propdsito de erradicar la violencia que se puede presentar dentro de las
instalaciones universitarias es importante primero saber identificar los tipos de violencia que

se pueden presentar.

La préctica realizada con respecto al tema de violencia fue de gran utilidad porque,

aunque es muy conocido el tema de violencia en la sociedad y en las instituciones educativas,

la prevencién de la misma se basa en los tipos mas frecuentes de violencia, sin embargo, con
practica realizada se pudieron identificar mas tipos, que probablemente representa un gran

problema para la familia de la victima.

Una persona autista tiende a aislarse del grupo social e intenta siempre realizar sus

la

actividades sin ayuda de alguien, generalmente dan una impresion de vulnerabilidad al verlos,

la docente en este caso intento proteger al estudiante al punto de aislarlo aiin mas de un

espacio social, en su afan de evitar discriminar a su estudiante lo coloco en una posicién igual

de discriminatoria.

Con esta experiencia relatada por parte de una madre de familia es evidente que

deberian promoverse capacitaciones a los docentes sobre el abordaje correcto a los diferentes

tipos de estudiantes, asi mismo es importante que los docentes transmitan sus conocimientos

a los estudiantes para que en conjunto se puedan crear ambientes inclusivos que le permitan

al estudiante con una incapacidad intelectual desarrollarse plenamente, es necesario recordar
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a los docentes que una actitud paternalista es contraproducente no solo en estos estudiantes

sino en todos los alumnos que acudan a clases.

Los problemas dentro de las instituciones educativos surgiran segin vayan cambiando
los tiempos, los tipos de violencia van cambiando también en concordancia con la época y es
deber del docente investigar ciertos comportamientos violentos por parte de los estudiantes,
pero es igual de importante identificar nuestras propias acciones que pueden ser sutilmente

violentas y poder corregirlas para finalmente erradicarlas.
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Boletin 19

Cuenca 28 de noviembre del 2022

Alumnos de la asignatura de morfologia pierden facilmente la atencién durante las
clases.

Recientemente en un didlogo con los estudiantes pudimos abordar un tema
interesante, se trata de la habilidad de discursear de sus docentes. Manifiestan los estudiantes
gue inician la carrera de medicina que su horario de clases es extenso, sin embargo, les
molesta la monotonia de las clases de morfologia ya que tienen el mismo ritmo todo el tiempo

la voz aburrida del docente, una voz baja dificil de escuchar y comprender.

Los estudiantes reconocer que la asignatura de morfologia es extremadamente tediosa
y extensa y que ante es dificil conseguir realizar una clase dinamica, no obstante, consideran
gue el discurso del docente complica aun mas el desarrollo de la asignatura al ser
extremadamente aburrido la forma del discurso. Lo que mas impresiona es que el docente es
relativamente una persona joven que no usa de forma adecuada las herramientas
tecnolégicas, una de las estudiantes afirma que el docente conoce mucho del tema, sin
embargo, la forma de expresarse a la hora de hablar da la impresion que esta inseguro acerca

de sus propios conocimientos.

Analisis de la noticia

El arte de saber y poder expresarse con fluidez se basa en una practica constante,
saber cautivar a los destinatarios con la forma de expresarse permite acercarnos con mayor
facilidad a los estudiantes. Es importante conocer a la audiencia a la cual nos estamos
dirigiendo para poder llevar un dialogo confortable tanto para comunicador como para el

destinatario (Prieto, 2019).
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En un didlogo lo mas importante es el mensaje, sin embargo, para que un mensaje sea
bien entendido o para que el destinatario pueda apropiarse del mensaje con facilidad es
importante las formas que se use para ser transmitido, es decir si un mensaje se transmite de
forma imprecisa, con términos poco entendibles para el destinario es posible que el dialogo no

cumpla con la finalidad de otorgar conocimiento a una tercera persona (Hurtado, 2012).

Como se menciona con anterioridad el dialogo entre los docentes y los estudiantes
debe ser en doble direccion porque en el desarrollo de una clase todos estamos en un proceso
de aprendizaje incluso los docentes, a pesar de esto es necesario saber discursear cuando
estamos al frente de un grupo de estudiantes para poder tener su atencién todo el tiempo y

poder cumplir con los objetivos planteados previo a cada clase.

La auto seguridad es algo que generamos con la practica, con el conocimiento que
vamos adquiriendo, es importante tener y proyectar seguridad durante el discurso porque es
la forma segura de invitar a los estudiantes a participar y posteriormente a complementar el
aprendizaje. Si por el contrario nos mostramos inseguros los estudiantes pueden asimilar esta

actitud con el nivel de importancia de la clase restandole el interés necesario.

Puede ser frecuente que ante cierto publico, audiencia o destinatarios el nerviosismo
nos invada razén por la cual es necesario conocer acerca de nuestros estudiantes, no todos los
estudiantes son facilmente impresionables y de hecho en la actualidad la mayoria de
estudiantes jovenes al tener acceso a basta informacién en el internet, razén por la cual
nuestra capacidad de discurso debe ser interesante. Reconocer el lenguaje al cual estan
constantemente expuestos los jévenes y permitir que este estilo de lenguaje entre en nuestras
aulas puede facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, y esta aseveracién se base
en que una comunicacidn no forzada genera un ambiente ideal para aprender, ademas es una
puerta abierta para que los estudiantes hagan sus preguntas, cuestionen lo que decimos y

generen sus propios conocimientos (Prieto, 2019).
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Frente a los expuesto se puede resumir caracteristicas que facilitan el discurso como se

puede ver en la tabla 3.

Tabla 3. Tips para no perder la calma en una exposicion.

EL ARTE DE SABER EXPRESARSE

TIPS PARA NO PERDER LA CALMA

\

Conocer la audiencia o
destinatarios

Conocer el tema

Evitar muletillas
Comenzar el discurso
con un dato
interesante. Captar la
atencién en la primera
oportunidad

Ser organizado
Mantener un ritmo
adecuado al hablar, ni
muy rapido ni muy
lento
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Boletin 20.

Cuenca 12 de diciembre del 2022

Luces, camara, accion.

Figura 8. Portada de la serie “La casa del dragdn”

CASA 4
DRAGO

NUEVO EPISODIO CADA DOMINGO

ol - LS

iEl tan esperado momento ha llegado! Finalmente, se ha estrenado la serie precuela
de la casa del dragdn serie original de HBOMAX como se puede ver en la Figura 8. Hay muchas
expectativas de la precuela de lo que fue una de las series mas exitosas en el afio 2006 que
consta de ocho temporadas, ha sido tan grande su éxito que sus seguidores y fandticos estdn
pendientes del estreno de lo que seria el origen de la batalla por el trono de hierro

aparentemente 200 afios antes.

Llama la atencién para los periodistas de entretenimiento la calidad en efectos de
sonido y efectos visuales que abarca la serie, la trama que deja intrigas e incertidumbre
pudiendo asi enganchar a los espectadores, a pesar de que la serie se ve caracterizada por un

encogimiento en comparacién de los libros goza de una buena trama y espectacularizacién.
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En su dia de debut engancho a millones de espectadores los cuales han calificado a la
serie como el éxito del afo 2022. La serie requiere de un alto nivel de concentracidon por parte
de la audiencia para que puedan descifrar ciertos enigmas. Siendo el publico aficionado a la
serie en su mayoria jovenes nos ha intrigado la forma en la que los estudiantes se pueden
concentrar tanto en cada detalle de la serie, pueden memorizar nombres de familias del
presente y del pasado para poder realizar relaciones y seguir con el hilo de la historia ¢cual es

el método utilizado por la serie que fascina tanto a los jévenes?

Analisis de la noticia

Previamente se hizo énfasis en las caracteristicas de las cuales goza un buen discurso,
sin embargo, también existen otros factores relevantes que pueden ser usados para facilitar y
enriquecer el proceso de educacién. En la noticia nos cuestionamos acerca del método usado
por las series, video clips, canciones, etc. que se usa en la actualidad para enganchar a los

destinatarios.

Revisamos en la literatura que existen siete constantes del espectaculo que pueden ser
utilizadas en el campo de la docencia: espectacularizacién, fragmentacion, encogimiento,
personalizacién, resolucién, auto referencias, identificacidn y reconocimiento. En todos los
aspectos de la vida cotidiana todas las personas nos preparamos para ser vistos por nosotros
mismos y por los demds, cuando estamos cercanos a un acontecimiento relevante en nuestras
vidas nos preparamos con mucho tiempo de anticipacién cuidando de cada detalle (Prieto,

2019).

Los jovenes que estan inmersos a constantes estimulos visuales y sonoros proyectados
en las redes sociales ante esto es importante no tomar una actitud pasiva por el contrario
debemos competir con estos estimulos que reciben para que las clases sean igual o mas
interesante que una serie de televisidn. Para lograr este objetivo hay que tomar en cuenta que

una clase debe ser preparada con anticipacién y evitar las improvisaciones, una clase tal cual
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una serie debe ser mostrada a sus espectadores de la mejor forma posible, el conocer un tema

no garantizara el éxito de la clase.

En el teatro la fragmentacién es un procedimiento que le permite al actor entrar en su
personaje permitiéndole crear una conexion entre lo que es y lo que debe ser (Coyoy, 2022).
Ante las aseveraciones descritas previamente se puede asumir que el antagdnico de una clase
con fragmentacién es una clase mondtona, monocromatica o entras palabras aburrida para los

estudiantes.

Un reto en la docencia es lograr enganchar a los estudiantes provocando en ellos el
deseo de continuar con el aprendizaje ya sea en la siguiente clase o en un autoaprendizaje
posterior a la clase, lograr esta actitud en los estudiantes sin duda es un éxito para los
docentes. Asi mismo rescatamos con gran fuerza la capacidad de identificacidon de las series
¢Cuanto podriamos conseguir produciendo clases en las cuales los estudiantes se sientan
identificados? Efectivamente, no podemos distorsionar los temas de estudio, sin embargo,
podemos producir la clase de tal manera que los estudiantes se apropien del contenido y lo

mejoren.

A manera de recomendacion final es importante reconocer que una clase dictada por
un docente en la actualidad debe tender a ser dindmica y podemos obtener ideas de diversos
lugares, formar estrategias basandonos en los gustos actuales de los jévenes, asi como lo
hemos hecho ahora basdndonos en las estrategias del espectaculo. Hablar en publico no
siempre es sencillo, sin embargo, la practica hard que cada vez sea mas sencillo dar un discurso

y entregar adecuadamente el mensaje a los destinatarios.
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La era virtual. el auge de las universidades virtuales para una educacion sin fronteras.

Lineida Castillo (2022) asegura que “Las maestrias virtuales se fortalecieron en la
pandemia” (p. 1), en su articulo publicado en el diario EIl Comercio de la ciudad de Cuenca
relata que Universidades que tenian una modalidad presencial o a distancia previo al inicio de
la pandemia cursaron con una transicién pacifica a la virtualidad pudiendo cubrir las
expectativas tanto de la universidad como del estudiante, sin embargo, también hace un
enfoque a la necesidad de innovar durante las clases virtuales con la elaboracion de estrategias

y herramientas para asegurar la adecuada metodologia de ensefianza (Castillo, 2022).

La evolucidn es un proceso que obliga al ser humano a adaptarse a cambios que no
dependen de ellos mismos, el cambio climatico, la situacion econdmica y gubernamental de
cada pais, las guerras, y ultimamente la pandemia por un virus que obligo al mundo entero a

estar en pausa.

Sin embargo, la pausa no fue extensa por el contrario fue la pandemiay su
requerimiento de aislamiento social lo que permitié dar un paso en una educacion virtual,
digamos en este punto que la pandemia fue el detonador para impulsar a las instituciones
educativas a superar sus limites de la presencialidad y eliminar fronteras para descubrir el
mundo desde la casa a través de una computadora. Docentes de varias universidades
concuerden que aunque ha llegado el fin de la pandemia las instituciones deberian
permanecer anclados al sistema de virtualidad o por lo menos mantener una educacién

hibrida.

Tras realizar el taller de tecnologias a cuantos nos sorprendid darnos cuenta que

seguiamos estancados en una base cémoda de las tecnologias asumiendo que sabiamos como
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manejarla y como aprovecharla y nada mas lejos de la realidad, dominamos un tema pero nos
cuestionamos ¢cuanto mas hay por descubrir? Pese a que es un mundo por descubrir ya
hemos dado el primer paso hacia la superacidon en el area de la tecnologia y como

consecuencia un paso enorme para mejorar el acompafiamiento pedagdgico.

Frecuentemente los periddicos estan encabezados y titulados por las adquisiciones de
tecnologia en los centros educativos, pero en pocas ocasiones o en ninguna se escucha sobre
las capacitaciones de los docentes para manejar estas adquisiciones y esto se debe a que no

existen tales o son muy limitadas.

Implementacion de Google drive en el drea de trabajo.

Uno de los principales temas que se abordé en el taller de tecnologias fue el uso de las
herramientas de Google drive, entre ellos: presentaciones, documentos y formularios.
Sustentada en la conocida frase de que la practica hace al maestro, he buscado la forma de

implementar el aprendizaje en mi actual drea de trabajo.

Una de las funciones de mi drea de trabajo es realizar un informe organizado y veridico
de cada cambio en la evolucién del paciente en las ultimas 24 horas el cual serd editado vy
actualizado dia a dia por diferentes médicos segln corresponda, tradicionalmente este
informe se realizaba en Word que es una herramienta muy util, sin embargo, en ciertas
circunstancias en que el equipo recibia mantenimiento toda la informacién se borrabay
obligaba al personal a recuperar la informacién desde la ficha de cada paciente y transcribir
todo el documento, recordando que estos son documentos legales por tanto de suma
importancia, se propuso realizar el informe de cada paciente en Google Documentos que tiene
funciones similares al anterior programa, no obstante, tiene la gran ventaja de cargarse
automaticamente a una instancia virtual sin necesidad de guardar o pasarla de un equipo a

otro, este informe puede ahora ser actualizado desde cualquier computadora por el medico
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gue tenga acceso a esta plataforma, evidentemente ha sido un éxito rotundo en el drea de

trabajo.

Traducir articulos de en Google drive.

Frecuentemente se comparten entre colegas articulos y actualizaciones de temas
cientificos, los cuales son casi en su totalidad en inglés. Se esperaria que no sea necesario
traducirlos para poder comprender, sin embargo, en el proceso de aprender inglés es
beneficioso poder traducir un documento para no perdernos de ninguna actualizacién. Google
drive tiene una herramienta que facilita la accién de traducir documentos y lo hace casi en su
totalidad de forma correcta. Asi que ahora disponemos en el drea de trabajo de una cuenta
Google para los funcionarios en donde se pueden descargar los articulos en su versién en

espanol.

Google presentaciones.

Finalmente, las capacitaciones que requieran de un apoyo audiovisual se realizan de
forma alternada con Google presentaciones con el conocido Power Point dos herramientas
efectivas para crear presentaciones que contengan informacion estratégica para una

exposicion.
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Entrevista

Tras varios afios ejerciendo la docencia la doctora Janeth Tapia nos comparte su
estrategia en el campo universitario, sus experiencias y su diario vivir en las aulas. Janneth
titulada como médico especialista en ginecologia y con una maestria en investigacion
mediante una entrevista nos relata la importancia de ensefiar y aprender con significado,
profundiza en la necesidad de olvidar la educacién tradicional y soltar antiguas estrategias de
ensefianza, comenta que ha leido y conoce de algunas teorias de aprendizaje y afirma que
cada una de ellas tienen aspectos positivos que pueden ser benéficos para los estudiantes e

incluso para uno mismo como docente.

Se trata de aprender a ensefiar todos los dias hay alguna estrategia nueva por aplicary
potenciar el aprendizaje de nuestros estudiantes es lo que sostiene la docente. Ademas,
durante la entrevista se sostiene que el aprendizaje es un acto innato que puede ser pasivo o
activo, es la construccién de conocimientos los cuales seran capaces de modificar nuestro
comportamiento y al igual que la educacidn tradicional encontré su fin con la llegada de
nuevos conceptos de educacion y nuevas estrategias asi mismo lo hace el aprendizaje. Las

formas de aprender han cambiado con el paso del tiempo.

Existen gran variedad de teorias que se ha formulado y muchas van en concordancia al
tiempo o la época en la que fue formulada, en el presente trabajo se explica en sintesis acerca

de la teoria del conductivismo, conectivismo, constructivismo y teoria de campo.

Durante la entrevista se ha identificado que una estrategia utilizada por la docente en
su acompafiamiento académico y es el aprender con significado, relata en la entrevista la

necesidad de hacer una relacién entre los conocimientos que ya se han adquirido o con
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actividades de la vida cotidiana. Envolviéndonos en la teoria del constructivismo se destacé la
importancia de la responsabilidad del estudiante en el aprendizaje, indica que las herramientas
estan disponibles y hay que explotarlas para nuestro propio beneficio. El conectivismo se trata
de una teoria que se usa con frecuencia en la actualidad ya que se enfoca en la época digital en

la que vivimos en la cual la tecnologia ha tomado protagonismo.

La teoria del conectivismo se refiere a la capacidad de ampliar nuestros conocimientos
aprovechando los recursos tecnolégicos de los cuales se disponen en la actualidad, sin
embargo, es vdlido cuestionarse si esta teoria es aplicable en todas las instituciones es decir si
todas las universidades cuentas con los recursos necesarios para aplicar e incentivar a los
estudiantes a expandir y construir sus conocimientos mediante las redes (Prieto, 2019). El
termino red es comun y frecuentemente escuchado incluso por personas sin educacién
formar, pero pocos entienden el significado, en términos tecnolégicos la red implica las
conexiones que se pueden entablar entre distintas entidades lo que facilita el alcance de toda

informacién a nivel mundial (Siemens, 2007).

No hay una teoria universal para garantizar una buena docencia y nunca lo habrd
porque los estudiantes no son todos iguales, la diversidad de jovenes y sus diferentes formas
de aprender es lo que invita a los docentes a indagar en cada teoria y explotarlas en beneficio

de los estudiantes.
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Una relacién confortable con los estudiantes.

Figura 9. Aprender a dialogar y escuchar para poder aprender.

El tradicional temor camuflado como respeto de los estudiantes ante sus profesores es
ya obsoleto en la actualidad, ninglin estudiante deberia sentir miedo de dialogar con su
profesor. La confianza que tenga el estudiante a su profesor sera un pilar fundamental en el
acompanamiento pedagdgico. Si bien es cierto la virtualidad es una herramienta que favorece
y facilita la comunicacion, son las relaciones presenciales que tienen mayor necesitad de

ofrecer calidad en la comunicacién.

En este contexto es necesario identificar que actitudes favorecen la comunicacion y
cémo podemos mostrarnos seguros con los estudiantes, actitudes como permanecer siempre
en el mismo lugar con los brazos cruzados son sefiales que comunican y son facilmente
interpretada por los estudiantes como inseguridad por parte de su profesor. El didlogo y la
comunicacion es un arte que se da en cualquier momento del dia no es lo mismo dialogar con

compafieros, amigos o colegas que hacerlo con un estudiante. La comunicacidon con el
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estudiante debe ser planificada, elaborada, meditada y no espontanea e improvisada, al

menos no todo el tiempo (Prieto, 2019).

Previo al desarrollo de esta practica no habia analizado de forma consiente como me
muevo, miro, gesticulo cuando habla y menos aun cuando explico un tema, tras desarrollar la
practica son mas precavida con la forma en la que comunico lo que se, con el din de establecer

una conexion con mis interlocutores.

Son pocas las veces que tras realizar una exposicion me han comentado que se me
notaba segura y confiada durante una clase por el contrario varias veces me han dicho que
muestro una facie muy seria cuando relato un tema y que impresiono disgustada mientras
hablo, analizando esta situacidon concluyo que es mi actitud estatica que conservo durante un
dialogo formal. La postura resulta igual de importante que el contenido durante una

exposicidn, un postura encorvada y temblorosa puede ser sindnimo de inseguridad.

Converse con companeras de este posgrado e inclusive con colegas médicos que se
desenvuelven en el tema de docencia quienes aseguran que no basta conocer el tema hay que

expresarlo cuando se ensefia a través de nuestra actitud y comportamiento.

El poder de la comunicacién no verbal.

La psicologia ha explicado el trabajado varios afios para interpretar las diferentes
formas de mirar por ejemplo miran hacia arriba cuando se habla implica que lo que se expresa
este retenido en la memoria, ademas hace énfasis en que la mirada estd en conexién con
nuestro estado de animo, si en medio de una exposicidén nos gobierna el miedo esto sera

percibido por nuestros oyentes a través de la mirada (Clemente, 2020).
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APRENDER DE MANERA ACTIVA

Los estudiantes universitarios deben ser vinculados de forma activa o pasiva a sus
campos laborales desde sus primeros afios de estudio, esto supone efectos beneficiosos para
el estudiante. Asi mismo, restringir a un estudiante a sus libros o articulos convierte la clase
mondtona y muchas veces sin sentido, realizar practicas para el estudiante con el objetivo de
mejorar sus habilidades supone muchos beneficios en el campo de la docencia. Tenemos el
objetivo que los estudiantes hagan ciencia y no solo que la repitan, por tanto, debemos

develar en ellos una actitud de descubridores, de investigadores innatos

Esta practica represento para mi un auto reconocimiento de mi habilidad para vincular
a los estudiantes a su carrera, el 100% de las practicas me he proyectado a ser profesora en la
carrera de medicina por lo que me resulta sencillo de cierta manera elaborar un material
pedagodgico, sin embargo, es interesante saber que puedo identificar mas elementos que

deben formar parte de la educacion de los estudiantes.

Antes del posgrado me enfocaba mucho en tener contenido actualizado para
compartir en mis capacitaciones, no obstante, al elaborar esta practica con un analisis de caso,
estuve pendiente de otros factores importantes como el aprender a delegar responsabilidades
y ensefiar a mis estudiantes a escuchar y respetar la opinién de sus compafieros,
probablemente algunos lectores de este texto paralelo opinaran que un estudiante
universitario no deberia enfocarse en temas que deben estar claros desde la educacidn
primaria, sin embargo, uno de los beneficios de las clases presenciales es la obligatoriedad de
convivir y aprender a desarrollarnos e involucrarnos con la sociedad, asi mismo se recalca la
importancia de aprender a escuchar para poder captar informacién que alguien esté dispuesto

a compartir como se representa en la figura 9.
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Aprendiendo a crear

Durante todo el posgrado se ha conversado cobre el nuevo modelo educacional que
implica incentivar a los estudiantes a ser creadores de contenido y no repetidores de
informacién escrita en un libro. Los docentes tenemos la misma necesidad y obligacién de
crear un contendido que facilite la compresion de un tema tanto para el estudiante como para
nosotros mismos. Elaborar esta propuesta de aplicacion de tecnologia en nuestra vida
cotidiana a la hora de dar clase ha sido muy satisfactoria y ha creado una nueva necesidad

para mi como docente y como estudiante.

El deseo de aprender nos lleva a salirnos de libros y esto implica buscar mas
informacién y aunque no es el Unico lugar es el que mas abierto esto y es el internet y con ello
la tecnologia. El deseo de aprender en muchas ocasiones dependerd de primer contacto con el
tema a tratar, si inicialmente en la escuela nos ensefian a sumar y nos obligan a no contar con
los dedos nos ensefian a invalidar estrategias de aprendizaje y causan una frustracion en el
nifio que mas adelante sera un joven que odie las matematicas y se autocalifique como

incapaz.

Llevo varios dias averiguando como aprender mas acerca de esta tecnologia y me he
puesto en contacto con amigos que tienen sus estudios en disefio grafico y de interiores, aun
no lo he puesto en practica pero estoy muy emocionada por aprender sobre un programa

llamado AUTOCAD, me hablaron mucho de todo lo que se puede hacer en el programa.

Tengo la firme conviccién de que el docente a mas de acompafiar al estudiante en su
proceso de aprendizaje también debe ser la persona que permita una conexién real entre los

estudios y los estudiantes y para sonar romantica diré que me gustaria ser la responsable de
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que los estudiantes se enamores y se apasionen con una asignatura al punto de no querer

parar de aprender.

Para realizar esta propuesta tuve que trasladarme a mis afios de estudiante y recordar
gue fue lo que mas me costd aprender y por qué. Probablemente tengo limitada capacidad de
imaginacioén y tengo una necesidad de entender exactamente como funciona algo, entonces
estos dos puntos son mi conflicto a la hora de entender un tema de fisiologia; recuerdo que las
clases de anatomia resultaban faciles cuando disponia de material para ver como son los
huesos del cuerpo humano que disponia el anfiteatro de la universidad. No obstante, era el
Unico material disponible y para siguientes asignaturas de afios superiores en donde habia la
necesidad de entender cémo funciona cada aparato y sistema mi mente no lograba imaginar
cémo funcionaba todo el cuerpo humano, dibujar era una solucién practica, sin embargo,
cuando disponia de un video que a manera de maqueta mostraba cémo funcionaba cada

drgano me resultaba mas sencillo la compresidn de un tema.

En la actualidad disponemos de mucha tecnologia que puede favorecer el aprendizaje,
pero esto va mas alld de elaborar diapositivas o presentaciones. Crear videos que faciliten la

compresion de un tema me parece un buen punto de partida. Tradicionalmente se pedia

a los estudiantes que elaboren maquetas para explicar un tema, un ser humano
aprende mas cuando practica mas o cuando con sus manos elabora algo, asi mismo mi
propuesta busca explotar a la tecnologia con dnimo de reconstruir el cuerpo humano por

partes para un estudio y compresion profunda.

Programa para modelado 3D.

AutoCAD

Este programa es muy usado en carreras especificas como ingenieria civil,

arquitectura, disefio grafico entre otras, se trata basicamente de un software que se usa para
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dibujar en 2D y 3D como se ve en la Figura 10. Asi mismo existen otras alternativas que son
eficaces y gratuitas, sin embargo, es necesario sefialas que el modelado 3D inicialmente no es
muy satisfactorio e incluso su dificultad puede desalentar a muchos, pero es cuestién de

practica como todo en la curva de aprendizaje.

Una vez que dominemos el arte del modelado 3D podremos ser capaces de elaborar

contenido propio que favorezca la explicacion de la literatura.

Figura 10. Modelo de cuerpo humano elaborado en 3D por programa CAD.
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CONCLUSIONES

Los jovenes actualmente tienen una capacidad muy desarrollada para manejar los
medios de comunicacidn y las tecnologias, como docentes tenemos la misién de incentivarlos
a ser selectivos con los contenidos que ven y publican en lugar de satanizar estas redes

sociales.

Existen varias estrategias que se pueden aplicar para optimizar el acompafamiento
académico de las cuales encuentro mas afinidad con la teoria de aprender con significado, los
docentes podemos incentivar a los jovenes a crear una relacion entre los conocimientos que ya
se han adquirido o con actividades de la vida cotidiana con nuevos aprendizajes para dar

sentido al conocimiento.

En nuestro deber como docentes de acompafiar en el proceso de aprendizaje es
necesario conocer las teorias de aprender para potenciarlas en cada estudiante o mejor aln

personalizarlas, recordando que cada estudiante tiene su ritmo y forma de aprender.

Los recursos tecnolégicos son innecesarios si no se los sabe usar por lo que es
importante indagar en cada herramienta tecnoldgica que tenemos a nuestra disposicién para

mejorar el proceso de aprendizaje con los estudiantes.

Finalmente, el docente a inicios de su carrera o a finales de la misma esta en la
obligacion de continuar aprendiendo y descubriendo formas y estrategias para llegar a sus

estudiantes
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ANEXOS

GLOSARIO

Curriculum. Proyecto educativo, elaborado por varios agentes expertos en el area de

educacion.

Texto paralelo. Registro de aprendizaje, elaborado a partir de las practicas de aprendizaje.

Gestion de discurso. Doble formacion, el docente se alimenta con las buenas lecturas con la

poesia, el relato, el buen periodismo, las buenas imagenes.

Intercambio de conocimientos. Es el compartir de saberes y experiencias dentro de una

comunidad, con el fin de acelerar los procesos y las soluciones para el desarrollo.

Universidad. Institucién académica de ensefianza superior que otorga titulos académicos en

diferentes disciplinas. Se puede ubicar en uno o varios lugares llamados campus.

Convivencia social. Se designa con el término de convivencia a la vida en comun que las
personas establecemos ya sea con uno o varios individuos. Practicamente desde el nacimiento
los seres humanos estamos destinados a la convivencia. Las personas tenemos necesidades de

distinta indole que solos no podemos satisfacer.

Educacién alternativa. Para buscar una educacién alternativa es necesario encontrar un punto
de partida, y las alternativas que se proponen deben en primer lugar enfocarse en el

estudiante, su ritmo de aprendizaje, sus intereses, etc. Ademas, tiene que ser viable.

Certeza. Conocimiento seguro y claro que se tiene de algo.

Educacidn alternativa. Se refiere a todos los programas educativos que contemplan no solo la
adquisicidn de conocimientos si no también la formacidn de profesionales que puedan

involucrarse en la sociedad de una forma respetuosa, ética, critica.
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Clima social del aula. Para generar un clima adecuado del aula es necesario la satisfaccion
tanto del estudiante como del profesor, se debe garantizar una interaccién adecuada entre el

profesor —alumno y alumno — alumno.

Didlogo. La comunicacién un recurso que se debe trabajar todos los dias dentro de los

establecimientos escolares. Igual de importante es saber comunicar como saber escuchar.

Convivencia empatica. La empatia permite conectar con las demds personas comprendiendo

el entorno de cada persona. La empatia juega un rol fundamental en una convivencia sana.

“Aquellos que no pueden recordar el pasado estan condenados a repetirlo”. George
Santayana autor de esta cita, engloba mucho de lo que se ha hablado en esta priactica, el beneficio
de haber pasado por un proceso de educacién empobrecido sera no repetir la misma metodologia,
por el contrario se trata buscar alternativas para generar y despertar en los estudiantes la pasion

por aprender.

“No es tarea de la Universidad ofrecer lo que la sociedad le pide, sino lo que

la sociedad necesita”. Cita escrita Edsger Wybe, resume mucho de lo que se ha abordado
durante la especializacidon de docencia, la funcion de los docentes no es entregar profesionales
gue han memorizado cientos de libros impuestos, por el contrario su principal objetivo es
formar profesionales apasionados por la verdad, por la buisqueda de informaciény
conocimientos, capaces de resolver problemas que aparecen fuera de la universidad en bien

de la sociedad.

“Cuando uno ensefia, dos aprenden” Sabia frase de Robert Heinlein que da fuerza a la pasidn
por aprender, siempre estamos aprendiendo algo, dependera mucho de lo que queramos
aprender. Cuando ensefiamos algo a alguien nos damos la posibilidad de seguir aprendiendo y

mas si el estudiante nos pregunta algo de vuelta.

82


https://www.mundifrases.com/tema/universidad/
https://www.mundifrases.com/tema/sociedad/
https://www.mundifrases.com/tema/sociedad/

Diversamente hdbiles. Somos seres Unicos en el mundo con dones y habilidades que nos
caracterizan a cada uno, el saber identificarnos y conocernos nos ayuda a potenciar nuestro

crecimiento tanto académico y laboral como en lo personal.

“Las estrellas que brillan hoy no brillaran mafana”. Esta frase sugiere que los tiempos han
cambiado y seguirdn cambiando y que la capacidad que hoy tenemos de conquistar nuestras
metas mafiana pueden no existir, y no por eso hay que estancarse por el contrario hay que
buscar nuevos caminos; ante esto es necesario trabajar en la empatia con los demds individuos

y cuestionarnos équé hariamos nosotros en ese lugar?

Derecho a la educacién. Esta implicito en las leyes internacionales y nacionales, es un deber
gubernamental, no implica Unicamente el ingreso a un establecimiento de educacidn sino

también a garantizar el éxito académico

Actitud pedagdgica. Los docentes los principales reguladores de la inclusién dentro de los
establecimientos de educacién deben permanecer en continuas capacitaciones para erradicar
la discriminacion, no es necesario tratar a sus estudiantes por igual por el contrario es
indispensable reconocer las diferencias y saber actuar ante cada una de estas.

La entropia. Es enemiga del aprendizaje, situacion antipedagdgica que evita la autonomia, la
reflexion o la elaboracién de respuestas inteligentes ante un problema.

Discurso: Tradicionalmente se referia a el acto de hablar frente una audiencia en vivo, pero
hoy en dia incluye cualquier forma de hablar a una audiencia, incluido el discurso pregrabado

pronunciado a gran distancia por medios de tecnologia.

Narrativa Académica: Destreza que han adquirido ciertos docentes para optimizar la
interaccion con los estudiantes, dandoles un abanico de posibilidades ante un problemay
permitiendo su participacion sobre un tema. Permite al estudiante sacar sus propias

conclusiones.

Captar atencion de los estudiantes. La atencidén que los estudiantes presten a sus profesores

es un punto clave por esta razén los docentes deben desarrollar la capacidad de motivary
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despertar la atencidn de sus alumnos, estrategias que pueden funcionar son: cambios en el

tono de voz y movimientos del profesor por el aula entre otros.

Comunicacién Educativa. Optimistamente se piensa que la comunicacidn educativa es sencilla

lo cual no dista de la verdad siempre y cuando nuestra comunicacion con lo estudiantes sea
asertiva, no importa el medio por el cual nos comuniquemos, visual, auditivo, escrito, etc.

siempre se debe buscar la forma inclusiva de llegar a todos los estudiantes.

Validacién. En ningiin momento se considerara que la validacidn es una evaluacién, el
propdsito de la validacidn es encaminar la actividad educativa con el fin de conquistar los

propdsitos.

Estrategias. Con el fin de conseguir un acompafiamiento educativo el docente formularay

desarrollara diferentes métodos para el aprendizaje eficaz del estudiante.
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