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La luz y sombra como material de diseño.

Caso de estudio consultorios psicológicos

En la actualidad, las personas le dan mayor importancia a su salud mental, por lo que es
importante que los espacios donde son atendidas sean diseñados de manera que se
genere una experiencia positiva mediante la creación de atmósferas que contribuyan a su
bienestar. La presente investigación tiene como objetivo identificar criterios de diseño a
partir del uso de la luz y la sombra para la generación de atmósferas en consultorios
psicológicos, con el fin de humanizar el ambiente físico y cualificar el espacio permitiendo
que se sumerjan en un ambiente de paz y tranquilidad, viviendo así, una experiencia
emocional.
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The light and shadow as design material.

Study case psychological offices

Currently, people give more importance to their mental health, so it is important that the
spaces where they are treated are designed in a way that a positive experience is
generated by creating atmospheres that contribute to their well -being. The present
research aims to identify design criteria from the use of light and shadow for the generation
of atmospheres in psychological offices, in order to humanize the physical environment and
qualify the space. This will allow them to immerse themselves in an environment of peace
And tranquility, living thus, an emotional experience.
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