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Resumen

Esta tesis analiza el riesgo asociado con la construccion de puentes Bailey, con un
enfoque en la seguridad laboral y la falta de control por parte de las entidades
gubernamentales. Los resultados revelan que la contratacion de trabajadores
temporales para estas obras especificas conlleva un menor compromiso por parte de
los empleadores en cuanto a la seguridad laboral, lo que aumenta el riesgo de
accidentes y lesiones, se identifica una falta de supervision y control por parte de las
entidades encargadas de regular la seguridad y salud ocupacional en este sector. Se
sugiere fortalecer la legislacion y las normativas, aumentar la supervision y control,
implementar programas de formacion en seguridad y salud ocupacional y establecer

incentivos y sanciones para fomentar practicas seguras.

Palabras clave: peligro, riesgo, accidente de trabajo, evaluacion, prevencion de riesgos,
puentes Bailey

Ing. Diana Vanessa Vanegas Delgado Ing. José Fernando Vazquez Calero
Directora de Tesis Coordinador de Escuela
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,

Geovanny Israel Robles Andrade
Autor



Abstract

This thesis examines the risk associated with the construction of Bailey bridges, with a
focus on occupational safety and the lack of control by governmental entities. The
findings reveal that hiring temporary workers for these specific projects results in less
commitment from employers towards occupational safety, thus increasing the risk of
accidents and injuries. A lack of supervision and control by the authorities responsible
for regulating occupational safety and health in this sector is identified. It is suggested to
strengthen legislation and regulations, enhance supervision and control, implement
occupational safety and health training programs, and establish incentives and penalties

to promote safe practices.

Keywords: hazard, risk, occupational accidents, assessment, risk prevention, Bailey

bridges.
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INTRODUCCION

La industria de la construccion desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
infraestructuras vitales para el crecimiento econdmico y social de una nacion. Sin
embargo, a pesar de los avances tecnoldgicos y las mejoras en las practicas de seguridad,
la construccién de puentes sigue siendo una actividad de alto riesgo que presenta
numerosos desafios en términos de seguridad laboral. Dentro de este contexto, los puentes
Bailey, utilizados ampliamente en obras de caracter temporal, presentan un conjunto

particular de desafios y riesgos asociados.

Esta tesis se centra en investigar y analizar el riesgo en la construccion de puentes
Bailey en el sector de la construccion. Se examina especificamente la situacion en
relacion con la seguridad laboral y la falta de control por parte de las entidades
gubernamentales encargadas de supervisar y regular esta actividad. El objetivo es
identificar los factores clave que contribuyen a un mayor riesgo en la construccion de
puentes Bailey y proporcionar recomendaciones practicas para mejorar la seguridad y

salud ocupacional en este sector.

El sector de la construccion es conocido por su naturaleza dindmica y la contratacion
de trabajadores temporales para proyectos especificos. En el caso de la construccién de
puentes Bailey, esta caracteristica adquiere una importancia significativa, ya que la
mayoria de los trabajadores son contratados de manera temporal y se les asigna a
proyectos especificos. Esto plantea un desafio adicional para garantizar la seguridad en
el lugar de trabajo, ya que estos trabajadores temporales pueden no recibir la misma

formacion y orientacion en seguridad que los empleados permanentes.

Uno de los principales problemas identificados en esta investigacién es la falta de
compromiso y preocupacion por parte de los empleadores respecto a los riesgos laborales
asociados con la construccion de puentes Bailey. Dado que los trabajadores temporales
son contratados para un proyecto especifico, los empleadores pueden no mostrar el mismo
nivel de responsabilidad y dedicacion para garantizar un entorno de trabajo seguro y
saludable. Esto puede conducir a la implementacién insuficiente de medidas de seguridad

y a la exposicion de los trabajadores a riesgos innecesarios.
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Ademas, se ha observado una falta de control y supervision por parte de las entidades
gubernamentales encargadas de la seguridad y salud ocupacional en la construccién de
puentes Bailey. Si bien estas entidades tienen la responsabilidad de supervisar y regular
las practicas de seguridad en la industria de la construccién, se ha evidenciado una falta
de inspecciones regulares y una aplicacion efectiva de las normas existentes. Esta falta de
control ha permitido que los empleadores evadan su responsabilidad y no cumplan

adecuadamente con las medidas de seguridad necesarias para proteger a los trabajadores.

La ausencia de un enfoque integral de seguridad y salud ocupacional en la construccién
de puentes Bailey plantea graves riesgos para la integridad fisica y la vida de los
trabajadores. Los accidentes y lesiones laborales pueden tener un impacto devastador
tanto a nivel individual como en la sociedad en general, generando costos humanos y
econdmicos significativos. Por lo tanto, es imperativo abordar este problema de manera

urgente
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

Normativa en seguridad y salud ocupacional

En el Ecuador, la seguridad y salud en el trabajo se convirtio en una necesidad nacional
para proteger la integridad de los trabajadores, porque los problemas de salud y trabajo
se refieren a la propia amenaza a la vida o al sistema preventivo que le permite realizar
correctamente su trabajo. Sin embargo, estos temas quedaron en un segundo plano por
parte del gobierno en turno y por consecuencia no se han tratado. Segun el Consejo
Nacional de Discapacitados del Ecuador (2004) en el Ecuador existia alrededor de
1.608.334 personas con discapacidad que equivalia al 12,14% de la poblacion total, una

parte importante de la cual era causada por enfermedades laborales y profesionales

El presente trabajo investigativo se enfoca en la elaboracion de un Plan de Salud y
Seguridad ocupacional en base a normativas y reglamentos vigentes en el pais, ademas
de tomar como referencias normas internacionales que pueden aportar a su desarrollo. En
el Ecuador las principales instituciones publicas con competencia en seguridad y salud
ocupacional son el Ministerio de Trabajo, Ministerio de Salud Publica y el Instituto

Ecuatoriano de Seguridad Social.

Ademas, el Ecuador cuenta con un marco normativo en el tema de salud y seguridad
ocupacional conformado por la Constitucion, instrumentos internacionales y regionales
(Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Instrumento
Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo, Resolucion 584 de la Comunidad Andina de
Naciones y el Reglamento al Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Resolucion 957), convenios celebrados con la Organizacion Internacional del Trabajo, el

Caodigo del Trabajo, LSS, Ley Minera, asi como otros diferentes Reglamentos

Ecuador al igual que el resto del mundo ha tenido varios avances en ciencia y
tecnologia sin embargo la prevencion de accidentes laborales y mejora de condiciones de
trabajo no avanza con una respuesta adecuada por parte del empleador que no ha
demostrado conocimiento ni experiencia en el &mbito de salud y seguridad ocupacional.

Conceptos sobre Seguridad y Salud Ocupacional
Para llevar a cabo esta investigacion primero se requiere conocer los conceptos basicos
sobre seguridad y salud ocupacional. Segun el Reglamento de Seguridad y Salud para la

Construccion y Obras Publicas (2017) nos indica lo siguiente:
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Sistema de Gestion de la seguridad en el trabajo: Son recursos interconectados
que interactdan para crear politicas que aseguren la estabilidad y salud de los
trabajadores.

Riesgo del Trabajo: Es la probabilidad de que suceda algin dafio a la salud de
las personas con la presencia de accidentes, enfermedades y estados de
insatisfaccion provocados por factores o agentes de riesgos presentes en el
proceso productivo.

Seguridad Laboral o del Trabajo: Se refiere al conjunto de técnicas aplicadas
en las areas laborales que hacen posible la prevencion de accidentes e incidentes
de trabajo y averias en los equipos e instalaciones.

Incidente: suceso producido en el transcurso de jornada laboral o en relacién con
el trabajo, en el que el trabajador no sufre lesiones corporales, o solo requiere
cuidados de primeros auxilios.

Accidente de trabajo: es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona en el
trabajador una lesién corporal o perturbacion funcional con ocasion o por
consecuencia del trabajo. Se registrard como accidente de trabajo, cuando tal
lesion o perturbacion fuere objeto de la pérdida de una 0 més de una jornada
laboral.

Ergonomia: Es la técnica que se ocupa de adaptar el trabajo al hombre, teniendo
en cuenta sus caracteristicas anatémicas, fisiologicas, psicoldgicas y socioldgicas
con el fin de conseguir una éptima productividad con un minimo esfuerzo y sin
perjudicar la salud.

Prevencion de riesgos laborales: El conjunto de acciones de las ciencias
biomédicas, sociales y técnicas tendientes a eliminar o controlar los riesgos que
afectan la salud de los trabajadores, la economia empresarial y el equilibrio medio
ambiental.

Equipo de proteccion personal: Son equipos especificos disefiados para su
correcto uso por parte de los trabajadores para protegerlos de uno o varios riesgos
para su seguridad y salud.

Factor o agente de riesgo: Es el elemento agresor o contaminantes sujeto a
valoracion, que actuando sobre el trabajador o los medios de produccion hace
posible la presencia del riesgo. Sobre este elemento es que se debe incidir para

prevenir los riesgos.
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» Planes de emergencia: Son las acciones y resultados registrados de empresas,
instituciones, centros educativos, lugares de esparcimiento y organismos publicos
que estan en condiciones de enfrentar situaciones de riesgo de emergencia como
incendios, explosiones, derrames, terremotos, erupciones volcanicas,
inundaciones, deslizamientos, huracanes y violencia

> Propietario de la obra: Es responsabilidad del propietario, contratar la ejecucion
de la obra con personas naturales o juridicas cumplidoras de las obligaciones que
en materia de seguridad y salud en el trabajo establece la legislacién vigente.

» Constructor: EIl constructor estd obligado a la formulacién y ejecucién de los
programas de prevencion y proteccion respecto a los riesgos del trabajo en los
diferentes procesos de avance de la obra. Asignara los recursos correspondientes
para el desarrollo de estos programas y tomara cuentas de su cumplimiento a los
responsables.

» Tercerizadores de servicios complementarios, contratistas y subcontratistas:
Desarrollaran acciones de prevencion y proteccion que se ajusten a los riesgos
inherentes a la obra o servicio a prestar.

> Fiscalizadores: Realizaran acciones de verificacion del cumplimiento de los
programas preventivos planificados y comprometidos por los empleadores a
través de reglamentos internos o planes minimos de prevencion de riesgos,
presentados al constructor.

> Residentes de obra y supervisores: Participar activamente en los proyectos de
prevencion de riesgos necesarios y verificar el cumplimiento de las actividades de
capacitacion y ejercicios para cada puesto. Comunicar todos los accidentes,
incidentes y situaciones de riesgo que involucren a los empleados, al
departamento de seguridad y salud correspondiente o al responsable de
prevencion de riesgos. Colaborar con la inspeccion y auditoria de seguridad,

investigacion de accidentes y enfermedades profesionales.

Toda empresa debe contar con una politica de seguridad y salud en el trabajo; definalo
como el compromiso de la empresa con la seguridad de todos los empleados, directivos,
técnicos y operarios. Es la persona que se encarga de la direccion y define lo que busca
la organizacion a través del sistema de gestion. La politica debe definir la vision, mision,
objetivos y nivel de riesgo del empleado e incluir claramente un compromiso de mejora

continua, cumplimiento de las normas de salud y seguridad aplicables, registros y
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revisiones periodicas para verificar el cumplimiento, y la politica debe permitir que todos

los involucrados en el negocio, sean conscientes de sus responsabilidades.

Leyes nacionales sobre seguridad y salud ocupacional

Reglamento de seguridad y salud para la construccién y obras publicas

Segun el Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y obras pablicas (2017)

manifiesta en sus articulos lo siguiente:

Art. 3.- Los empleadores del sector de la construccion, para la aplicacion efectiva de la

seguridad y salud en el trabajo deberan:

a)

b)

d)

f)

9)

Formular y poner en préctica la politica empresarial y hacerla conocer a todo el
personal. Prever los objetivos, recursos, responsables y programas en materia de
seguridad y salud en el trabajo, al interior de las obras;

Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periédicamente, con la
finalidad de planificar adecuadamente las acciones preventivas;

Combatir y controlar los riesgos en su origen, en el medio de transmisién y en el
trabajador, privilegiando el control colectivo al individual. En caso de que las
medidas de prevencion colectivas resulten insuficientes, el empleador debera
proporcionar, sin costo alguno para el trabajador, las ropas y los equipos de
proteccion individual adecuados;

Programar la sustitucion progresiva y con la brevedad posible de los
procedimientos, técnicas, medios, sustancias y productos peligrosos por aquellos
que produzcan un menor o ningun riesgo para el trabajador;

Elaboracion y puesta en marcha de medidas de prevencion, incluidas las
relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que garanticen un mayor
nivel de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores;

Mantener un sistema de registro y notificacion de los accidentes de trabajo,
incidentes y enfermedades profesionales y de los resultados de las evaluaciones
de riesgos realizadas y las medidas de control propuestas, registro al cual tendran
acceso las autoridades correspondientes, empleadores y trabajadores;

Investigar y analizar los incidentes, accidentes y enfermedades de trabajo, con el
propésito de identificar las causas que los originaron y adoptar acciones

correctivas y preventivas tendientes a evitar la ocurrencia de hechos similares;
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)

k)

p)
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Informar a los trabajadores por escrito y por cualquier otro medio sobre los riesgos
laborales a los que estan expuestos: y capacitarlos a fin de prevenirlos,
minimizarlos y eliminarlos;

Establecer los mecanismos necesarios para garantizar que sélo aquellos
trabajadores que hayan recibido la capacitacién adecuada, puedan acceder a las
areas de alto riesgo;

Designar segun el nimero de trabajadores la naturaleza de sus actividades, un
trabajador delegado de seguridad, un comité de seguridad y salud y establecer un
servicio de salud en el trabajo, conforme la legislacion nacional vigente;
Fomentar la adaptacion del trabajo y de los puestos de trabajo a las capacidades
de los trabajadores, habida cuenta de su estado de salud fisica y mental, teniendo
en cuenta la ergonomia y las demés disciplinas relacionadas con los diferentes
tipos de riesgos psicosociales en el trabajo;

Cumplir y hacer cumplir a intermediarios, contratistas y tercerizadoras todas las
normas vigentes en materia laboral y de seguridad y salud en el trabajo; planes de
prevencion de riesgos y afiliacion al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social,
Presentar en el Ministerio de Trabajo, para su aprobacion el Reglamento Interno
de Seguridad y Salud o, en su caso, los planes minimos de prevencion de riesgos
para obras o servicios especificos a prestar. Tales documentos deberan ser
revisados y actualizados cada dos afios y siempre que las condiciones laborales se
modifiquen, con la participacion de empleadores y trabajadores;

Registrar en el Ministerio de Trabajo y Empleo, el Comité Paritario de Seguridad
y Salud, asi como el Reglamento Interno de Higiene y Seguridad a que se refiere
el articulo 434 del Cdodigo del Trabajo y enviar copia de los mismos al Seguro
General de Riegos del Trabajo del IESS;

Afiliar a los trabajadores al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, IESS; vy,
Implantar un programa de prevencion de riesgos el mismo que contemplara los
siguientes aspectos:

Politica en Seguridad y Salud en el Trabajo.

Plan 0 manual de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Reglamento interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Procedimientos para las actividades de la organizacion.

Instrucciones de trabajo.

Registros del sistema de prevencion de riesgos.
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Art. 6.- Los trabajadores tienen las siguientes obligaciones en materia de Seguridad y

Salud en el Trabajo:

a.

Cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de
seguridad y salud en el trabajo que se apliquen en el lugar de trabajo, asi
como con las instrucciones que les impartan sus superiores jerarquicos
directos;

Cooperar en el cumplimiento de las obligaciones que competen al
empleador;

Usar adecuadamente los instrumentos y materiales de trabajo, asi como
los equipos de proteccidn individual y colectiva;

Operar 0 manipular equipos, maquinarias, herramientas u otros elementos
Unicamente cuando hayan sido autorizados y capacitados;

Informar a sus superiores jerarquicos directos acerca de cualquier
situacion de trabajo que a su juicio entrafie, por motivos razonables, un
peligro para la vida o la salud de los trabajadores;

Cooperar y participar en el proceso de investigacion de los accidentes de
trabajo y las enfermedades profesionales cuando la autoridad competente
lo requiera o cuando a su parecer los datos que conocen ayuden al
esclarecimiento de las causas que los originaron;

Velar por el cuidado integral de su salud fisica y mental, asi como por el
de los demas trabajadores que dependan de ellos, durante el desarrollo de
sus labores;

Informar oportunamente sobre cualquier dolencia que sufran y que se haya
originado como consecuencia de las labores que realizan o de las
condiciones y ambiente de trabajo.

Someterse a los examenes médicos programados por el médico del centro
de trabajo, asi como a los procesos de rehabilitacion integral; v,
Participar en los organismos paritarios, en los programas de capacitacion
y otras actividades destinadas a prevenir los riesgos laborales que organice

su empleador o la autoridad competente

Art. 14.- Queda totalmente prohibido a los empleadores:

a) Obligar a sus trabajadores a laborar en ambientes insalubres por presencia

de sustancias toxicas, polvo, gases, vapores, deficiencia de oxigeno y
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factores fisicos, ergonomicos, bioldgicos y mecanicos, salvo que
previamente se adopten las medidas preventivas necesarias para la defensa
de la salud,;

b) Permitir a los trabajadores que realicen sus actividades en estado de
embriaguez o bajo la accion de cualquier toxico;

c) Permitir al trabajador el desempefio de sus labores sin el uso de la ropa 'y
equipo de proteccion personal;

d) Permitir el trabajo en méaquinas, equipos, herramientas o locales que no
cuenten con las defensas o guardas de proteccion u otras seguridades que
garanticen la integridad fisica de los trabajadores;

e) Transportar a los trabajadores en vehiculos inadecuados para este efecto;

f) No cumplir las disposiciones que sobre prevencion de riesgos emanen de
la ley, reglamentos y las disposiciones del Ministerio de Trabajo y Empleo
y la Direccion de Riesgos del Trabajo, del IESS

g) No acatar las recomendaciones contenidas en los certificados emitidos por
la autoridad competente sobre cambio temporal o definitivo de los
trabajadores, en las actividades o tareas que puedan agravar sus lesiones o
enfermedades; vy,

h) Permitir que el trabajador realice una labor riesgosa para la cual no fue

entrenado previamente.

Art. 15.- Esté prohibido a los trabajadores:

a)

b)
c)

d)

f)

Efectuar trabajos sin el debido entrenamiento previo para la labor que van a
realizar,

Ingresar al trabajo en estado de embriaguez o habiendo ingerido cualquier téxico;
Fumar o prender fuego en sitios sefialados como peligrosos con riesgo de
incendios, explosiones o darios en las instalaciones de las empresas;

Distraer la atencion en sus labores, con juegos, rifias, discusiones, que puedan
ocasionar accidentes;

Alterar, cambiar, reparar o accionar maquinas, instalaciones, sistemas eléctricos,
etc., sin conocimientos técnicos o sin previa autorizacién superior;

Modificar o dejar inoperantes mecanismos de proteccion en maquinarias o

instalaciones; y,
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g) Inobservar las medidas de prevencion de riesgos, publicadas a través de

sefializacion especializada.

Art. 117.- A mas de la proteccion colectiva, se dispondrd de medios adecuados de
proteccion individual o personal EPIs, cuyas caracteristicas dependeran de la necesidad
particular de los puestos de trabajo. Los EPIs, contaran con la respectiva homologacion o
certificacién INEN. Los equipos de proteccién individual se acomodaran perfectamente

a quien los usa y no representaran por si mismos un riesgo adicional para el trabajador.

Art. 118.- Los empleadores, deberan proveer a sus trabajadores y sin costo alguno para

ellos, los siguientes elementos de proteccion personal:

a) Arnés de seguridad con una resistencia de 5000 libras en donde existe riesgo de
caidas de altura.

b) Cascos de seguridad construidos conforme a las normas internacionales y
nacionales, especificos para las caracteristicas de la exposicion.

c) Proteccion respiratoria adecuada para los trabajos en atmosferas contaminadas.

d) Mascaras de soldar, protecciones del cuerpo y extremidades apropiados para
trabajos de soldadura.

e) Protectores de ojos tales como lentes y pantallas en trabajos de esmerilado,
enlucido, picado de piedras, o cualquier actividad con riesgo de proyeccion de
particulas liquidas o sélidas a los ojos.

f) Guantes protectores de cuero, caucho u otro material adecuado, en los trabajos
con riesgo de lesiones para las manos.

g) Botas de caucho, cuero o zapatos de seguridad, con suela antideslizante, en
trabajos con riesgo de lesiones a los pies.

h) Protectores auditivos en el caso de trabajos con exposicion a ruido conforme a las
normas especificas.

i) Ropa de trabajo

Art. 119.- Es obligacion del constructor colocar sefializacion preventiva, informativa, de
obligacion e informativa, en el fin de que el riesgo sea facilmente identificado por los

trabajadores o personal que ingrese a las areas de trabajo.

Reglamento del seguro general de riesgos del trabajo
Segun el Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo (2017) en sus articulos

mas importantes nos manifiesta lo siguiente:
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Art. 51.- De la Prevencidn de Riesgos. - EI Seguro General de Riesgos del Trabajo protege
al asegurado y al empleador mediante programas de prevencion de los riesgos derivados
del trabajo. ElI Seguro General de Riesgos del Trabajo podra monitorear el ambiente
laboral y las condiciones de trabajo y analizar sustancias toxicas y/o sus metabolitos en

fluidos biol6gicos de trabajadores expuestos.

Estos analisis servirdn como un insumo para la implementacién de los programas de
control de riesgos laborales por parte de los empleadores. Las actividades desarrolladas
por el empleador a favor de la readaptacion y reinsercion laboral en condiciones de
Seguridad y Salud, tendran atencion preferente en la aplicacion de los programas

preventivos desarrollados por las unidades de Riesgos del Trabajo.
Art. 53.- Principios de la Accion Preventiva. -

a) Control de riesgos en su origen, en el medio o finalmente en el receptor.

b) Planificacion para la prevencién, integrando a ella la técnica, la organizacion del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales;

c) ldentificacion de peligros, medicion, evaluacion y control de los riesgos en los
ambientes laborales;

d) Adopcion de medidas de control, que prioricen la proteccion colectiva a la
individual,

e) Informacion, formacion, capacitacion y adiestramiento a los trabajadores en el
desarrollo seguro de sus actividades;

f) Asignacion de las tareas en funcion de las capacidades de los trabajadores;

g) Deteccidn de las enfermedades profesionales u ocupacionales; y,

h) Vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion a los factores de riesgo
identificados.

Art. 55.- Mecanismos de la Prevencion de Riesgos del Trabajo:
Accion Técnica:

Identificacion de peligros y factores de riesgo
Medicién de factores de riesgo
Evaluacion de factores de riesgo

YV V V V

Control operativo integral
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» Vigilancia ambiental laboral y de la salud

» Evaluaciones periddicas

Instructivo para el cumplimiento de las obligaciones de los empleadores publicos y
privados
Segun el Instructivo para el cumplimiento de las obligaciones de los empleadores

publicos y privados (2017) en sus articulos mas importantes manifiesta:

Art. 10.- Obligaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo. - (Sustituido por el
Art. 1 del Acuerdo. MDT-2020-001, R.O. 139, 10-11-2020). - EI empleador debera
efectuar el registro, aprobacion, notificacion y/o reporte de obligaciones laborales en

materia de seguridad y salud en el trabajo respecto a los siguientes temas:

a) Responsables de la Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo;

b) Reglamento de Higiene y Seguridad;

¢) Organismos Paritarios;

d) Identificacion de peligros; medicion, evaluacion y control de riesgos laborales;

e) Planes de prevencion de riesgos laborales, salud en el trabajo, emergencia,
contingencia;

f) Gestion de Vigilancia de la Salud;

g) Programas de prevencion, promocion y capacitacion en materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo; v,

h) Accidentes e incidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Leyes internacionales sobre seguridad y salud ocupacional

Instrumento andino de seguridad y salud en el trabajo
Segun el Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo (2004) en sus articulos

maés importantes tenemos:

Art. 7.- Con el fin de armonizar los principios contenidos en sus legislaciones nacionales,
los Paises Miembros de la Comunidad Andina adoptaran las medidas legislativas y
reglamentarias necesarias, teniendo como base los principios de eficacia, coordinacién y
seguridad y salud en el trabajo contengan disposiciones que regulen, por lo menos, los

aspectos que se enuncian a continuacion:

a) Niveles minimos de seguridad y salud que deben reunir las condiciones de trabajo;
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b) Restriccion de operaciones y procesos, asi como de utilizacion de sustancias y
otros elementos en los centros de trabajo que entrafien exposiciones a agentes o
factores de riesgo debidamente comprobados y que resulten nocivos para la salud
de los trabajadores. Estas restricciones, que se decidiran a nivel nacional, deberan
incluir el establecimiento de requisitos especiales para su autorizacion.

¢) Prohibicion de operaciones y procesos, asi como la de utilizacién de sustancias y
otros elementos en los lugares de trabajo que resulten nocivos para la salud de los
trabajadores;

d) Condiciones de trabajo o medidas preventivas especificas en trabajos
especialmente peligrosos;

e) Establecimiento de normas o procedimientos de evaluacion de los riesgos para la
salud y la seguridad de los trabajadores, mediante sistemas de vigilancia
epidemioldgica ocupacional y otros procedimientos similares;

f) Procedimientos para la calificacion de los accidentes de trabajo y de las
enfermedades profesionales, asi como los requisitos y procedimientos para la
comunicacion e informacion de los accidentes, incidentes, lesiones y dafios
derivados del trabajo a la autoridad competente;

g) Procedimientos para la rehabilitacién integral, readaptacion, reinsercion y
reubicacion laborales de los trabajadores con discapacidad temporal o permanente
por accidentes y/o enfermedades ocupacionales;

h) Procedimientos de inspeccién, de vigilancia y control de las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo.

i) Modalidades de organizacién, funcionamiento y control de los servicios de salud
atendiendo a las particularidades de cada lugar de trabajo; y

J) Procedimientos para asegurar que el empleador, previa consulta con los
trabajadores y sus representantes, adopte medidas en la empresa, de conformidad
con las leyes o los reglamentos nacionales, para la notificacion de los accidentes

de trabajo, las enfermedades profesionales y los incidentes peligrosos.

La notificacién a la autoridad competente, al servicio de inspeccion del trabajo, a la

institucion aseguradora, o a cualquier otro organismo, debera ocurrir;

» inmediatamente después de recibir el informe en el caso de accidentes que son
causa de defuncién; y

» dentro de los plazos prescritos, en el caso de otros accidentes del trabajo.
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Art. 11.- En todo lugar de trabajo se deberan tomar medidas tendientes a disminuir los

riesgos laborales. Estas medidas deberan basarse, para el logro de este objetivo, en

directrices sobre sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo y su entorno

como responsabilidad social y empresarial. Para tal fin, las empresas elaboraran planes

integrales de prevencion de riesgos que comprenderan al menos las siguientes acciones:

a)

b)

d)

f)

9)

Formular la politica empresarial y hacerla conocer a todo el personal de la
empresa. Prever los objetivos, recursos, responsables y programas en materia de
seguridad y salud en el trabajo;

Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periddicamente, con la
finalidad de planificar adecuadamente las acciones preventivas, mediante
sistemas de vigilancia epidemioldgica ocupacional especificos y otros sistemas
similares, basados en mapa de riesgos;

Combatir y controlar los riesgos en su origen, en el medio de transmisién y en el
trabajador, privilegiando el control colectivo al individual. En caso de que las
medidas de prevencién colectivas resulten insuficientes, el empleador debera
proporcionar, sin costo alguno para el trabajador, las ropas y los equipos de
proteccion individual adecuados;

Programar la sustitucion progresiva y con la brevedad posible de los
procedimientos, técnicas, medios, sustancias y productos peligrosos por aquellos
que produzcan un menos o ningun riesgo para el trabajador;

Disefiar una estrategia para la elaboracion y puesta en marcha de medidas de
prevencion. Incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de
produccion, que garanticen su mayor nivel de proteccion de la seguridad y salud
en los trabajadores;

Mantener un sistema de registro y notificacion de los accidentes de trabajo,
incidentes y enfermedades profesionales y de los resultados de las evaluaciones
de riesgos realizadas y las medidas de control propuestas, registro al cual tendran
acceso las autoridades correspondientes, empleadores y trabajadores;

investigar y analizar los accidentes, incidentes y enfermedades de trabajo, con el
propésito de identificar las causas que los originaron y adoptar acciones
correctivas y preventivas tendientes a evitar la ocurrencia de hechos similares,
ademas de servir como fuente de insumo para desarrollar y difundir la

investigacion y la creacion de nueva tecnologia;
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)

k)
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Informar a los trabajadores por escrito y por cualquier otro medio sobre los riesgos
laborales a los que estdn expuestos y capacitarlos a fin de prevenirlos,
minimizarlos y eliminarlos. Los horarios y el lugar en donde se llevara a cabo la
referida capacitacion se estableceran previo acuerdo de las partes interesadas;
Establecer los mecanismos necesarios para garantizar que s6lo aquellos
trabajadores que hayan recibido la capacitacion adecuada, puedan acceder a las
areas de alto riesgo;

Designar, segun el nimero de trabajadores y la naturaleza de sus actividades, un
trabajador delegado de seguridad, un comité de seguridad y salud y establecer un
servicio de salud en el trabajo; y

Fomentar la adaptacion del trabajo y de los puestos de trabajo a las capacidades
de los trabajadores, habia cuenta de su estado de salud fisica y mental, teniendo
en cuenta la ergonomia y las demas disciplinas relacionadas con los diferentes

tipos de riesgos psicosociales en el trabajo.

El plan integral de prevencion de riesgos deberd ser revisado y actualizado

periédicamente con la participacion de empleadores y trabajadores y, en todo caso

siempre que las condiciones laborales se modifiquen.

Reglamento del instructivo andino de seguridad y salud en el trabajo

Segun el Reglamento del Instructivo andino de seguridad y salud en el trabajo (2008)
manifiesta lo siguiente:

Art. 1.- los Paises Miembros desarrollaran los Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud

en el Trabajo, para lo cual se podran tener en cuenta los siguientes aspectos:

Gestion Administrativa:

1.

2
3
4.
5
6
7

Politica

Organizacion
Administracion
Implementacion
Verificacion
Mejoramiento continuo

Realizacion de actividades de promocion en seguridad y salud en el trabajo

Gestion técnica

1.

Identificacion de factores de riesgo
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2. Evaluacidn de factores de riesgo
3. Control de factores de riesgo
4. Seguimiento de medidas de control

Gestion del talento humano:

Seleccion
Informacion
Comunicacién
Formacién
Capacitacion

Adiestramiento

N o a bk~ w D E

Incentivo, estimulo y motivacion de los trabajadores
Procesos operativos béasicos:

Investigacion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
Vigilancia de la salud de los trabajadores (vigilancia epidemioldgica)
Inspecciones y auditorias

Planes de emergencia

Planes de prevencion y control de accidentes mayores

Control de incendios y explosiones

Programas de mantenimiento

Usos de equipos de proteccion individual

© 0o N o g B~ w D PE

Seguridad en la compra de insumos

[EEN
©

Otros especificos, en funcion de la complejidad y el nivel de riesgo de la

empresa.

Lo que establece el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social en relacion a la
seguridad y salud ocupacional de los trabajadores del area de la construccion segun la

resolucion N° C.D. 513 es lo siguiente:

Sistema de Prevencion de Riesgos Laborales IESS

Segun el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (2008) manifiesta que:

Art. 16.- Unidad de Seguridad y Servicio Médico.- Conforme lo determinan los
reglamentos de seguridad y salud de los trabajadores y de funcionamiento de servicios

médicos de empresa y siendo la construccion un sector calificado como de alto riesgo, los
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centros de trabajo con nimero mayor a cincuenta trabajadores deberan contar con la
Unidad de Seguridad y el Servicio Médico, liderados por profesionales con formacion
especializada en la materia y debidamente acreditados ante el Ministerio de Trabajo y

Empleo.

Art. 17.- Responsable de prevencion de riesgos. - Para el caso de obras o centros de
trabajo con nimero inferior al mencionado en el articulo anterior, el empleador nominara
el responsable de prevencidn de riesgos quien acreditara formacion en seguridad y salud

en el trabajo.

Art. 18.- Comite paritario de seguridad y salud. - En toda obra de construccion con
namero de trabajadores superior a quince, se conformaran y funcionaran acorde al Art.
14 del Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores, los comités paritarios de

seguridad y salud.

Art. 19.- Delegado de seguridad y salud. - En los lugares de trabajo, donde el nimero
de trabajadores no supere a quince, ellos nominaran un representante: el delegado de
seguridad y salud, quien conjuntamente con el responsable de prevencion de riesgos

actuarad como organismo paritario al interior de la obra.

Art. 20.- Responsabilidad Solidaria en Materia De Prevencion y Proteccion Contra
los Riesgos del Trabajo. - A efectos de la responsabilidad solidaria entre empleadores,

en materia de seguridad y salud en el trabajo se considerara lo siguiente:

a) Propietario de la obra. - Es su responsabilidad contratar la ejecucion de la obra
con personas naturales o juridicas cumplidoras de las obligaciones que en materia
de seguridad y salud en el trabajo establece la legislacion vigente;

b) Constructor. - El constructor con fundamento en la identificacion y evaluacion de
los riesgos de los puestos de trabajo, estd obligado a la formulacion y ejecucion
de los programas de prevencion y proteccidn respecto a los riesgos del trabajo en
los diferentes procesos de avance de la obra. Asignard los recursos
correspondientes para el desarrollo de estos programas y tomaré cuentas de su

cumplimiento a los responsables.

Instalaciones Provisionales
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Art. 21.- Viviendas. - En aquellos lugares donde deba permanecerse por mas de seis

meses, se construiran viviendas para uso de los trabajadores destinadas a alojarlos en

condiciones de confort y provistas de todos los servicios basicos.

Art. 22.- Campamentos. - Los campamentos seran construidos cumpliendo con los

siguientes requisitos:

a)

b)

f)

9)

Los campamentos deben construirse en terrenos bien drenados, lejos de zona
pantanosa;

Se debe suministrar dormitorios adecuados para todos los trabajadores,
calculandose 9 metros cubicos por trabajador;

Los pisos se construiran de cemento o de madera, para facilitar su limpieza. Los
pisos de las tiendas de campafia se deben colocar minimo a 15 cm. (6 pulgadas de
suelo) y de los campamentos a 45 cm. (18 pulgadas );

Todas las ventanas y puertas deben tener mosquiteros;

En las instalaciones se mantendran personas destinadas a la limpieza de los
campamentos y sus alrededores. Se realizara fumigacion y desinfeccion periddica
del lugar;

Los servicios que se proporcionen para desalojar las aguas negras y desechos
solidos se deben sujetar a los codigos y normas de sanidad y reglamentos vigentes;
Y

Ante cualquier sefial de enfermedad contagiosa, comunicar inmediatamente a las

autoridades locales de sanidad.

Art. 23.- Comedores. - Los comedores seran adecuados al nimero de personas que los

han de utilizar y dispondran de cocinas, mesas, bancas o sillas, menaje y vajilla

suficientes. Reuniran las siguientes condiciones:

a)
a)

b)

Se mantendran en estado de permanente limpieza;

Los cuartos para almacenar, preparar o servir los alimentos, se deben construir a
prueba de moscas, estar ventilados, alumbrados. Se conservaran limpios e
higiénicos todo el tiempo y no se deben usar como dormitorios. Prohibir la
preparacion y consumo de alimentos a la intemperie;

La cocina y comedor deben ubicarse a 30 m (100 pies) de los dormitorios; v,
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c) Se facilitara servicios de lavabos junto al comedor, observando el articulo 44 del
Decreto Ejecutivo No. 2393 de 13 de noviembre de 1986, publicado en el Registro
Oficial No. 565 de 17 noviembre de 1986.

Art. 24.- Baterias Sanitarias:

a) Servicios higiénicos. - Los trabajadores de la construccion deberan disponer de
retretes, duchas y lavabos desde el inicio de las labores, construidos en forma
provisional en relacién al namero de usuarios, 148 conforme lo determina el
Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores en su articulo 51;

b) Los servicios higiénicos se deben situar a distancia minima de 23 m (75 pies) del
dormitorio y a 61 m (200 pies) de la cocina y del comedor;

¢) En lugares donde no exista alcantarillado, los inodoros o letrinas deben estar en
cajas a prueba de moscas, llevaran tapa y estaran construidos sobre fosos. Las
letrinas y pozos negros se colocaran a distancia minima de 61 m (290 pies) de la
fuente de abastecimiento de agua;

d) Proteger los inodoros o letrinas contra la intemperie y los objetos que les puedan
caer, debiéndose rociar todos los dias con desinfectantes; y,

e) Por prevencion de enfermedades, no deben compartirse jabones y toallas entre los

trabajadores.

Art. 25.- Vestuario.- Los locales destinados a vestuarios deberan ser independientes y
estar dotados de banca y armarios individuales.

Art. 26.- Agua potable.- Se pondra a disposicion de los trabajadores y en cantidades
suficientes, agua potable fresca. Caso contrario, se efectuaran tratamientos de filtracion o

purificacién, de conformidad con las normas sanitarias vigentes.

Art. 27.- Botiquin.- En todos los lugares de trabajo, repartidos en las distintas areas, asi
como en los vehiculos de transporte, se tendra botiquines o estuches de primeros auxilios
bien protegidos contra el polvo, la humedad y cualquier agente de contaminacion. El
personal de supervisores sera entrenado, en el caso de no existir médico o enfermera para

dispensar primeros auxilios.

Art. 28.- El servicio médico se ubicara a 61 m (200 pies) de la cocina y el comedor; y a

23 m (75 pies) de los dormitorios.
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Art. 29.- Bodegas. - Se dispondran de bodegas para dar cabida a los materiales necesarios

en las obras de construccion en base a:

a) Los materiales deberdn almacenarse de forma ordenada, clasificandolos de

acuerdo a interés y frecuencia de uso. Las sustancias quimicas deberan ser
almacenadas agrupandolas por procesos y riesgo, depositdndolas en recipientes

seguros y herméticamente cerrados; y,

b) Las areas de almacenamiento estaran protegidas, ventiladas y con control de

derrames, aparte de las exigencias propias en funcion de su peligrosidad y de
acuerdo con las prescripciones legales correspondientes. Las condiciones de estas
se ajustaran a las determinaciones del Reglamento de Seguridad y Salud de los

trabajadores.

Art. 30.- Instalaciones eléctricas temporales. - Cumpliran con los siguientes requisitos:

1.

N

4.

o

Todos los equipos e instalaciones eléctricas provisionales seran construidos e
instalados y conservados por personal especializado previa la autorizacion de las
respectivas empresas eléctricas.
Antes de iniciar la ejecucion de la obra de construccion, se controlara la existencia
de algun cable energizado, previniéndose todo riesgo que su presencia pudiera
entrafar.
Todos los elementos de las instalaciones eléctricas tendran dimensiones vy
caracteristicas adecuadas a 149 los fines a destinarse asi.

a) Resistencia mecénica suficiente; v,

b) Resistencia a la accion del agua y polvo, asi como a los efectos

eléctricos, térmicos y quimicos que hayan de soportar.

Todos los elementos de las instalaciones eléctricas seran instalados fijamente en
una parte solida de la estructura.
Todo circuito de energia eléctrica contara con seccionador central que permita
interrumpir la corriente de los conductores.
En todas las tomas de corriente eléctrica se indicard claramente la tension de
alimentacion y su funcion.
Las instalaciones eléctricas estaran protegidas contra los rayos.
Las personas que hayan de utilizar o manipular equipos eléctricos estaran bien

entrenados sobre los peligros que entrafie tal equipo.
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Ningun trabajador de la construccion sin entrenamiento debe realizar conexiones

provisionales en los cables de alta tension ni instalaciones con baja tension.

Art. 36.- Proteccion del personal. - Para proteger contra los choques eléctricos
accidentales causados por el equipo eléctrico tal como tableros de control o de fusibles y
por el equipo de control de los motores, se aislara el piso contiguo se resguardaran los

cables cargados y se conectaran a tierra las partes no conductoras de corriente.
Levantamiento de Cargas

Art. 64.- Levantamiento manual de cargas. - Se entrenara al personal sobre el correcto
manejo de levantamiento de cargas, considerando carga maxima a levantar para hombres

y mujeres, segln normas técnicas especificas:

1. Usar equipos mecanicos siempre que sea posible hacerlo o solicitar ayuda para
moverlos.
2. Cuando deban levantarse cargas, dentro de los limites establecidos, realizar
levantamiento seguro de estas:
a) Doblar las rodillas
b) Agarrar firmemente la carga
c) Mantener la espalda recta
d) Usar los musculos de las piernas para subir
e) Mantener todo el tiempo la carga lo més cerca posible del cuerpo
f) No girar el cuerpo para hacerlo; y,
g) No obstaculizar la visibilidad.
3. Cuando la carga supere los 23 Kg. debe levantarse entre 2 0 méas personas
dependiendo del peso
4. Se debera evaluar ergonomicamente el levantamiento de cargas segun el método
internacionalmente reconocido.
5. A los trabajadores que levantan cargas se les debe realizar exdamenes periodicos

de la columna.

Art. 66.- Aparatos manuales. - Son aquellos dispositivos destinados a elevar y descender
cargas por traccion, mediante el esfuerzo muscular del trabajador, debiendo estar
provisto de algun mecanismo que multiplique el efecto de la potencia aplicada. Se

cumplira con lo siguiente:
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1. Las cuerdas para, izar o transportar cargas tendran un factor de seguridad de 10
(fs>10).

2. Las cuerdas tendrén un didmetro minimo de 10 mm

3. Las cuerdas estaran en perfectas condiciones de uso, no presentando filos rotos,
cortes desgastes, raspaduras ni otros defectos que afecten su resistencia.

4. Las cadenas seran de hierro forjado o de acero. El factor de seguridad para estas
serd al menos de 5 para la carga nominal maxima (fs>5).

5. En las poleas o tornos en el punto de maxima extension de la cuerda, cable o
cadena, ésta permanecera siempre enrollada sobre el rodillo con un minimo de
tres vueltas.

6. No se enrollara la cuerda en las manos, sino que se asira fuertemente con ambas
manos.

7. Enel caso de que la polea o cabria se utilizaren para extraer materiales de un pozo
se protegera la excavacién con barandillas rigidas en todo su perimetro, dejando
libre Unicamente la zona de descargue de materiales, que se protegera con una
barandilla mavil.

8. Las poleas dispondran en su mitad superior de una carcasa radial que impedira la
salida de la cuerda o cadena de la garganta de aquellas.

9. Enlos cabos o cuerdas que utilicen las cabrias y los tornos, se instalara una sefial
que indique el punto maximo de descenso de la carga.

10. Se vigilara permanentemente el buen funcionamiento del sistema de frenado y el
desgaste de los elementos esenciales en estos aparatos.

11. Se tomaréan todas las medidas necesarias para evitar el desplome de los aparejos,
especialmente los que forman el tripode de las cabrias, la estructura de los soportes
de las rodillas y el puente volado de las garruchas.

12. No, se contra operaréa el puente volado, sino se fijara contra la estructura por medio
de bridas de acero o pasadores.

13. Los operarios que manejen estos aparatos llevaran obligatoriamente cascos,

guantes de cuero y botas con puntero reforzado.
Art. 68.- Montacargas. - Los montacargas cumpliran con lo siguiente:

a) Unicamente personal debidamente entrenado y acreditado operara este tipo de

vehiculos, la velocidad méxima permitida es de 15 km/hora y no se permitira
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pasajeros en los estribos, en los bordes de la plataforma o sobre los bordes de la
carroceria;

b) Al poner combustible en el tanque se debera parar el motor;

c) Al transportar cargas se efectuara la operacion con el sistema de elevador bajo;

d) Las horquillas del montacargas en movimiento con carga o0 no, deberan
permanecer a una altura aproximada de 25 cm. del suelo;

e) Se debera tener presente los limites establecidos por el fabricante con respecto a
la carga del vehiculo;

f) No se cargard materiales que le impidan la visibilidad, en caso de hacerlo se
solicitard una guia;

g) Debe estar equipado con frenos disefiados e instalados de tal manera que sean
capaces de frenar efectivamente un peso no menor de 1V2 veces la carga util
permisible;

h) Si el montacargas funciona con motor de combustion interna y se mueve en
espacios cerrados debera monitorearse la concentracion de monoxido de carbono
que no superard el limite permisible;

i) Estaran equipados con sefiales acusticas de reversa;

j) Los montacargas que circulen en las vias publicas respetaran las leyes de transito

y sus reglamentos

En conclusion, este capitulo proporciona un analisis detallado de la normativa
existente en temas de seguridad y salud ocupacional en la construccion de puentes Bailey.
A través de esta revision exhaustiva, se ha destacado la importancia de contar con un
marco legal y normativo sélido para garantizar un entorno de trabajo seguro y saludable
en este sector. Se ha observado gque existen mdltiples regulaciones y normativas tanto a
nivel nacional como internacional que abordan especificamente la seguridad y salud
ocupacional en la construcciéon. Estas normativas establecen requisitos y estandares
minimos para la prevencion de riesgos laborales, la promocién de buenas practicas y la

proteccion de los trabajadores.

La identificacion y comprension de esta normativa es fundamental para todos los
actores involucrados en la construccién de puentes Bailey, incluyendo empleadores,
trabajadores y entidades gubernamentales. Al conocer y cumplir con estas regulaciones,
se pueden prevenir accidentes, minimizar los riesgos laborales y promover un ambiente

de trabajo seguro y saludable.
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No obstante, se ha observado que en el sector de la construccion de puentes Bailey
existe una brecha entre la existencia de normativas y su efectiva implementacion. Es
necesario que los responsables del proyecto y las entidades gubernamentales trabajen en
conjunto para asegurar el cumplimiento y aplicacién de las regulaciones existentes.
Ademas, se deben realizar esfuerzos para fortalecer y mejorar continuamente la normativa
existente, teniendo en cuenta los avances tecnologicos y las mejores practicas

internacionales.

Para finalizar el capitulo, la normativa en temas de seguridad y salud ocupacional en
la construccion de puentes Bailey es amplia y variada, con el objetivo de proteger la
integridad fisica y el bienestar de los trabajadores. Sin embargo, es necesario un esfuerzo
conjunto de los responsables del proyecto, los trabajadores y las entidades
gubernamentales para asegurar el cumplimiento efectivo de estas regulaciones. En el
siguiente capitulo, se abordaran las practicas y desafios especificos relacionados con la
implementacion de la normativa en la construccion de puentes Bailey, con el objetivo de

proponer recomendaciones para mejorar la seguridad y salud ocupacional en este &mbito.

CAPITULO 2: RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION (PUENTES BAILEY)

Para abordar este capitulo es necesario conocer como se construyen los puentes, el
tiempo que dura la obra, el personal que se utiliza entro otros datos que a continuacion se

menciona:

Conocido como un puente de armadura de acero prefabricado portétil, el Puente Bailey
se usa en una amplia variedad de aplicaciones y fue disefiado y operado por el ingeniero
y funcionario britdnico Sir Donald Bailey en la década de 1940, y fue utilizado
originalmente por unidades militares britanicas y canadienses durante la Segunda Guerra
Mundial (ESC Steel Structures, 2022).

El concepto detrds del Puente Bailey era ofrecer un puente temporal que pudiera
crearse rapida y manualmente en situaciones de emergencia. El puente impulsa el
desarrollo socioecondmico al establecer conexiones vitales y entregar suministros,
especialmente a areas distantes, los puentes mencionados son fundamentales para ayudar
a las aldeas aisladas hasta el dia de hoy a acceder a comunidades mas grandes donde la
educacion y los recursos médicos pueden estar mas disponibles. Los puentes Bailey

pueden ayudar significativamente durante situaciones de ayuda humanitaria para extender
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la ayuda en emergencias provocadas por desastres naturales, guerra o terrorismo (ESC
Steel Structures, 2022).

La estructura del puente estd compuesta de piezas que se unen por medio de tornillos
y bulones, que a su vez forman moédulos que se arman de acuerdo a las necesidades de
longitud y capacidad. Puede ser transportado por seis hombres usando barras de
transporte, debe tenerse especial cuidado al armar cualquier forma de puente Bailey, en
que el primer panel quede con los alojamientos hembras hacia la punta de construccion,

lo que facilita el desarrollo y continuidad del montaje.

lustracién 1

Puente Bailey Santa Rosa

Nota: Adaptado de Construccion del puente Bailey, de la Direccion de Comunicacion de
la Prefectura de Esmeraldas, 2019.

El montaje del puente tipo Bailey de 24 metros luz sobre el estero Santima, une a las
poblaciones: Los Angeles uno y dos, La Pata, Aguacatal, Los Sengues y Tiwinza. Esta
obra beneficiard a 400 familias en el camino vecinal Santa Rosa, parroquia Rosa Zarate

del canton Quinindé (Direccién de Comunicacion de la Prefectura de Esmeraldas, 2019).

Organizacion y deberes del personal
Se propone la organizacion por medio de grupos o equipos de trabajo, cada equipo
cuenta con un encargado especializado, el resto del personal puede ser mano de obra no

calificada o residentes del lugar.
Grupo de Paneles
Organizacion:

» 1 encargado de grupo
» 12 ayudantes cargadores
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» 2 albafiles a cargo de los pernos

Deberes:

» Cargar paneles y poner los pernos para unir los paneles en la nariz y en el
puente

» Al terminar de poner los paneles se dividen en dos grupos: uno cruza y
desmonta la nariz, el otro carga e instala la rampa de la orilla opuesta.

» Reformar y terminar de desmontar la nariz.

» Instalar los postes finales de la orilla opuesta.

» Bajar el puente usando los gatos en la orilla opuesta.

» Completar la instalacion de la rampa en la orilla opuesta. Terminar de colocar

el piso y guarda bandas.

Grupo de Traveseros

Organizacion:

» 1 encargado de grupo

» 8 ayudantes para cargar

» 1 albafiil para las abrazaderas de travesaros

Deberes:

» Cargar, poner en su sitio y asegurar el travesafio usando abrazaderas.

> Retirar los rodillos simples en la orilla amiga o cercana.

» Instalar los postes finales en la orilla cercana.

» Ayudar al grupo de piso a bajar el puente en la orilla cercana.

Grupo de Arriostramiento

Organizacion:

» 1 encargado de grupo

YV V. V V VY V

2 ayudantes a cargo de los puntales

2 ayudantes a cargo de las varillas tensoras

2 ayudantes a cargo de los marcos de refuerzo

4 ayudantes a cargo de los pernos de unir paneles
2 ayudantes a cargo de las placas de unién

6 ayudantes a cargo del arriostramiento superior
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Deberes: Obtener, instalar y ajustar lo siguiente:

Puntales

Varillas tensoras
Marcos de refuerzo
Pernos de unir paneles

Placas de union

YV V V V V V

Arriostramiento superior
Grupo de piso
Organizacion

» 1 encargado de grupo
» 8 ayudantes a cargo de las vigas

» 4 ayudantes a cargo de los tablones y guarda ruedas
Deberes:

» Ayudar al grupo de paneles a montar la nariz de lanzamiento.

» Instalar los largueros, tablones de piso y los guarda ruedas.

» Ayudar al grupo de travesarios a bajar el puente en la orilla cercana.

» Ayudar al grupo de travesafios a construir la rampa en la orilla cercana

Grupo de descarga
Organizacion:

> De 3 a8 grupos de 8 ayudantes cada uno, dependiendo de la longitud del puente

que se va a construir, los mismos forman los grupos anteriormente descritos.
Deberes:

» Descargar los vehiculos cuando llegan y acondicionar el equipo en su sitio.
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Tabla 1

Resumen numero de trabajadores

GRUPO SIMPLE- DOBLE- TRIPLE- DOBLE-
DE SIMPLE SIMPLE SIMPLE DOBLE
TRABAJ Encar Ayuda Encar Ayuda Encar Ayuda Encar Ayuda

@) gado ntes gado ntes gado ntes gado ntes
Paneles 1 14 1 14 2 28 2 32
Travesero 1 9 1 10 1 10 1 10
S
Arriostra 1 4 1 6 1 8 1 12
miento
Piso 1 12 1 12 1 12 1 12
Descarga 4 32 4 32 5 40 6 48
Total, 8 71 8 74 10 98 11 114
estimado

Nota. Adaptado de Manual TM 5-277 Bailey bridge, por el Ejército de EEUU., 2002

Elaborado por: Autor

llustracién 2

Desmontaje de la Estructura puente Bailey Rio Blanco

Nota. Adaptado de Estructura para el puente sobre el rio Blanco lleg6 a Santo Domingo,
de EI Comercio, 2023.
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La movilizacién de la estructura permitira la conectividad carrozable y peatonal en la

via E28 sobre rio Blanco, que conecta las provincias de Pichincha, Esmeraldas y Santo

Domingo de los Tsachilas (EI Comercio, 2023).

En base a lo expuesto anteriormente se puede establecer los siguientes riesgos:

Tabla 2

Riesgos primarios por oficio en la construccion

OFICIO

Albaniles

Soldadores

Electricistas

Pintores

RIESGOS
Posturas inadecuadas, cargas pesadas, caidas de personas a
distinto nivel, golpes, cortes, lesiones por caida de materiales
0 herramientas, aplastamiento o sofocacion debido a
derrumbes, lesiones debido a golpes con materiales,
herramientas y equipos, exposicion al ruido en trabajos junto
a maquinaria, atropellamiento por maquina, trastornos
musculo-esqueléticos
Vapores de las pastas de adherencia, metales pesados de los
humos de la soldadura, dermatitis, posturas inadecuadas,
contactos eléctricos, quemaduras, lesiones por caida de
materiales o herramientas, aplastamiento o sofocacién
debido a derrumbes, lesiones debido a golpes con materiales,
exposicion al ruido en trabajos junto a maquinaria,
atropellamiento por maquina.
Posturas inadecuadas, cargas pesadas, polvo de amianto,
contacto eléctrico, lesiones por caida de materiales o
herramientas, aplastamiento o sofocacion debido a
derrumbes, exposicion al ruido en trabajos junto a
maquinaria, atropellamiento por maquina.
Emanaciones de disolventes, metales tdéxicos de los
pigmentos, aditivos de las pinturas, lesiones por caida de
materiales 0 herramientas, aplastamiento o sofocacion
debido a derrumbes, exposicién al ruido en trabajos junto a

maquinaria
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OFICIO RIESGOS
Colocadores de Amianto, fibras sintéticas, posturas inadecuadas, lesiones
Aislamientos

por caida de materiales o herramientas, aplastamiento o
sofocacion debido a derrumbes, exposicion al ruido en
trabajos junto a maquinaria

Montadores de Posturas inadecuadas, cargas pesadas, trabajo en altura,
Estructuras

1 lesiones debido a golpes con materiales, caida de personas a
Metalicas golp ' P

distinto nivel, exposicion al ruido en trabajos junto a
maquinaria

Operadores de Grua Fatiga, aislamiento, volcamiento producto de una mala
maniobra, exposicion al ruido en trabajos junto a maquinaria

Operadores de Polvo, vibraciones, calor, ruido, volcamiento producto de
camiones y

L una mala maniobra, exposicion al ruido en trabajos junto a
magquinaria

maquinaria, caida de personas desde la maquina

Elaborado por: Autor

Clasificacion de los riesgos de Trabajo.
Los riesgos de los trabajadores de la construccion de puentes tipo Bailey, al igual que
en la mayoria de los otros trabajos, pueden clasificarse en cuatro clases: quimicos, fisicos,

bioldgicos y sociales (Weeks, 2001). A continuacion, se describe cada uno de ellos.

Riesgos Quimicos: Los riesgos quimicos suelen presentarse en forma de humos, vapores
0 gases (compuestos volatiles, subproductos de la combustién, etc.) por lo que
principalmente se transmiten por el aire. La exposicion mas comun suele producirse por
inhalacion, aunque ciertos riesgos portados por el aire pueden fijarse y ser absorbidos a

través de la piel.

Los riesgos quimicos en estado liquido o semiliquido (adhesivos, alquitran, etc.) o en
forma de polvo (cemento, cal, etc.) producen dafio, generalmente, al ponerse en contacto
la piel con las sustancias quimicas; y adicionalmente por la posible inhalacion, pudiendo
producir una dermatitis por contacto o una intoxicacion sistémica. Las sustancias
quimicas también pueden ingerirse con los alimentos o con el agua; en obras en donde se
carece de un espacio higiénico y relativamente aislado destinado a la ingesta de alimentos

se pueden producir riesgos de este tipo.
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Varias enfermedades que tienen su origen en un riesgo quimico se han asociado a los

oficios de la construccion de puentes tipo Bailey, entre ellas:

Asbestosis entre los aplicadores de aislamientos con amianto.
Bronquitis entre los soldadores
Alergias cutaneas entre los albafiiles que trabajan con cemento.

Trastornos neuroldgicos entre los pintores expuestos a los disolventes organicos.

YV V V VYV V

Cancer de pulmédny de otros 6rganos del aparato respiratorio entre los colocadores
de aislamientos con amianto, los soldadores.

» Intoxicacion por plomo entre los pintores.

Riesgos Fisicos. - La mayor cantidad de riesgos en la construccion son de caracter fisico.
Los mas importantes y frecuentes son: el ruido, las vibraciones, los agentes del clima, las

radiaciones, la presion barométrica.

Las mejoras tecnoldgicas han transformado la construccion en una actividad cada vez
mas mecanizada, lo cual es benéfico para los trabajadores ya que les exige menos esfuerzo
fisico; pero también la ha hecho sumamente ruidosa. El ruido proviene de motores de
todo tipo (en vehiculos, compresores, grias, maquinaria, etc.), pistolas remachadoras,

martillos mecénicos, sierras mecanicas, lijadoras, aplanadoras.

El ruido no sélo afecta al trabajador que lo origina u opera la maquinaria que lo
produce, sino también a todos los que se encuentran cerca; ademas de causar pérdida de
audicion, encubre otros sonidos que son importantes para la comunicacion entre los

trabajadores y principalmente para la seguridad en la construccion.

Los martillos, herramientas de mano que producen impacto y la maquinaria para
movimiento, someten a los trabajadores a vibraciones en todo el cuerpo o en una parte
del mismo. Los trabajadores que operan martillos neumaticos suelen desarrollar, producto

de las vibraciones, el sindrome de Raynaud.

Debido a que gran parte de los trabajos de la construccion de puentes tipo Bailey se
llevan a cabo a la intemperie, los riesgos derivados del clima estan siempre presentes en
las obras. También pueden estar expuestos a fatiga térmica algunos operadores de

maquinaria pesada que permanecen por varias horas sentados junto a un motor caliente.

Algunos trabajan en una cabina cerrada y sin ventilacion; otros lo hacen en una cabina

abierta sin techo y sin proteccion contra el sol. La falta de ingestion de agua hace mas
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critica la fatiga por calor. Igualmente, los trabajadores (en latitudes mas alla de los
tropicos) pueden realizar sus tareas en condiciones de frio extremo durante el invierno,
con peligro de congelacion e hipotermia; o con riesgo de trabajar en superficies resbhalosas

por la presencia de hielo.

Los trabajadores pueden estar expuestos a radiaciones, tanto de tipo no ionizante, como
de tipo ionizante. Dentro de las primeras, el sol es la principal fuente por medio de la
emision de radiaciones ultravioletas (UV); otra fuente de este tipo de radiacion es la
soldadura por arco eléctrico. La exposicion a la radiacion ionizante es menos comun, pero

se puede producir durante el control de calidad de soldadura con rayos X.

Riesgos Biologicos. - Los riesgos bioldgicos se presentan por exposicion a
microorganismos infecciosos, a sustancias toxicas de origen bioldgico o por ataques de
animales. Los trabajadores pueden desarrollar histoplasmosis causada por un hongo que

se encuentra comunmente en el suelo.

Los riesgos de sustancias toxicas de origen vegetal provienen de la hiedra, ortigas y

arbustos venenosos, que causan sarpullidos en la piel.

Riesgos Sociales. - Los riesgos sociales se dan principalmente por el estrés al que se ven
sometidos los trabajadores ya que su estabilidad laboral depende de muchos factores que
ellos no pueden controlar, tales como el estado de la economia, el clima, la solvencia de

la constructora o del inversionista, etc. Levi (2001).

En los grandes proyectos de infraestructura, la lejania de la obra de los centros de
poblacion, generalmente, exige que los trabajadores vivan en campamentos lejos del
hogar y de la familia; esto ocasiona que los trabajadores de la construccion carezcan de

redes sociales estables y fiables que les proporcionen apoyo.

Segun Shiron (2001) manifiesta que, entre los riesgos sociales también se puede
considerar al alcoholismo, que es muy frecuente en los trabajadores de la construccion.
No se han identificado causas laborales especificas, pero es posible que guarde relacion
con el estrés producido por tener relaciones laborales inestables o por el aislamiento

social.

Riesgos ergondmicos. - La construccién de puentes tipo Bailey es una de las actividades
en el que se produce un mayor numero de trastornos musculoesqueléticos. La causa de

estos dafios se encuentra asociada a que muchos de los trabajos realizados en construccion
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requieren la adopcion de posturas forzadas continuadas, manejar manualmente cargas
pesadas, realizar movimientos repetitivos y, en general, realizar tareas que exigen
esfuerzos importantes, Estos sobresfuerzos afectan a diversas partes del cuerpo, pero

especialmente a la espalda, los brazos y las piernas.

Evaluacion de la Exposicion al Riesgo
Segun Solis (2006) manifiesta que el control de riesgos en la seguridad industrial
tradicional se basa en cubrir una jornada laboral promedio de 8 horas. Sin embargo, como
se menciond anteriormente, la exposicién en la construccidn suele ser intermitente, breve
y repetitiva, por lo que es mas Gtil y practico evaluar las exposiciones de los trabajadores

asociadas con tareas especificas en lugar de turnos de trabajo.

De acuerdo con este enfoque, la actividad de construccion debe dividirse en tareas que
la componen e identificar los materiales de entrada utilizados (materiales, combustibles,
herramientas y maquinas) asi como los subproductos (humo, virutas, residuos, etc.).
asociado a cada tarea. etc.) y a partir de ahi determinar el riesgo inherente a cada tarea.
Juntos, es posible definir el principal riesgo de los empleados individuales en funcion de
las tareas que realizan; y agregue informacidn sobre otras actividades que suceden a su

alrededor mientras completa su perfil de riesgo pasivo (Weeks, 2001).

Se considera que la exposicion al riesgo varia en funcién de tres factores: la
concentracion de la exposicion, la duracion de la tarea y la frecuencia de la misma.
Reduciendo cualquiera de los tres factores es posible disminuir la exposicion al riesgo.
Dado que la exposicion es intermitente, los controles administrativos que se basan en
reducir la duracion o frecuencia de la exposicion son menos practicos en la construccion,
que en otras industrias. Por consiguiente, la manera mas eficaz de reducir la exposicion,

en las obras, consiste en reducir la concentracion.

Reduccion de la concentracion de la exposicion. - La concentracion de la exposicion
abarca tres componentes: la fuente, el entorno y el nimero de trabajadores expuestos.
Tres son los tipos de controles que se pueden utilizar para reducir la concentracion, éstos

son, siguiendo el orden de mayor a menor eficacia:

» Controles de ingenieria en la fuente.
» Controles medioambientales que eliminan el riesgo del entorno.

» Protecciones personales facilitadas al trabajador.
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Controles de Ingenieria en la fuente. - La forma mas eficaz de proteger a los
trabajadores de los riesgos es intervenir en las principales fuentes de exposicion y realizar
algunos cambios tecnoldgicos. Por ejemplo, en los Gltimos afios se ha apoyado la
sustitucion gradual de productos quimicos por otros menos peligrosos que se ha
demostrado que provocan enfermedades profesionales. Los solventes de pintura
organicos pueden reemplazar el agua; De manera similar, los abrasivos sin silice pueden

reemplazar la arena para el grabado abrasivo, etc. (Solis, 2006).

El control de la fuente también se puede lograr cambiando radicalmente el proceso;
por ejemplo, se pueden usar otros tipos de maquinas menos agresivas, como los martillos
de impacto, para controlar la fuente de ruido y vibracion del uso de un martillo neumatico.
La generacion de polvo y ruido durante el aserrado o la perforacion se puede controlar

mediante otras técnicas, como cortar con tijeras o perforar agujeros (Solis, 2006).

Controles medioambientales que eliminan el riesgo del entorno. — Adicional, otra
manera de reducir la concentracion, sin modificar la fuente, es por mediante la
eliminacion de la sustancia peligrosa en el entorno del colaborador, por ejemplo, se puede
hacer uso de sistemas de extraccién y ventilacion para recoger los humos, vapores o el

polvo.

Segun Solis (2006) manifiesta que en la construccién, dicho control es mas dificil que
en otras industrias, donde las fuentes y los trabajadores se mantienen constantes, porque
la ubicacion de la fuente cambia en diferentes partes de la obra; para controlar de manera
efectiva dicho entorno en el trabajo, el sistema debe tener la movilidad y flexibilidad para
adaptarse a estos cambios de ubicacion; Muchos sitios de trabajo utilizan colectores de
polvo sobre ruedas, mangueras flexibles y sistemas de agua mdviles para asegurar la

extraccion de muchas sustancias peligrosas.

Los peligros fisicos como la radiacion y el ruido pueden controlarse mediante barreras;
la madera contrachapada se puede utilizar para controlar la radiacion infrarroja y
ultravioleta; y para reducir la exposicion al ruido, se pueden utilizar materiales
fonoabsorbentes (polietileno o paneles de espuma metalica) para absorber o reflejar las

ondas sonoras.

Sin cambiar la fuente, los efectos negativos de la fatiga térmica pueden manejarse

reduciendo la carga de trabajo, el suministro continuo de agua y el descanso a la sombra;
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el trabajo nocturno puede ser necesario en situaciones criticas, como proyectos en zonas

aridas o desérticas

Protecciones personales facilitadas al trabajador. - Es muy probable que los
trabajadores necesiten de un equipo de proteccion individual. Si un trabajador realiza su
tarea a una altura de 2 metros sobre un andamio, su exposicion al riesgo de caer
dificilmente pueda controlarse modificando la fuente (el viento) o el medioambiente, en
este caso su seguridad dependera de la utilizacion de equipo de proteccion individual,
como seria un arnés y una linea de vida que sujete su cuerpo a un objeto fijo y resistente
(Solis, 2006).

Para que esta proteccion sea efectiva, los empleados deben estar capacitados en su uso,
el equipo debe ajustarse perfectamente al cuerpo y debe ser inspeccionado y mantenido
en buenas condiciones. Ademas, también se debe proteger a otras personas que se
encuentren en las inmediaciones si pueden correr peligro o, si su presencia no es

necesaria, impedir que entren en la zona.

Segun Solis (2006) el uso de equipos personales puede causar problemas, por ejemplo,
los trabajadores de la construccién a menudo trabajan en equipos y, por lo tanto, necesitan
comunicarse entre si, pero el uso de respiradores puede dificultar la comunicacion. El uso
de un traje protector de cuerpo completo puede causar fatiga térmica porque es pesado e

impide que escape el calor corporal.

El contar con equipos de proteccion sin conocer sus limitaciones puede crear la ilusion
tanto en los trabajadores como en las empresas de que se tiene proteccion, cuando en
realidad no la tienen en su totalidad. Un ejemplo claro de esto son los guantes de
proteccion contra el cloruro de metileno, los cuales no ayudaran a la proteccion por mas

de 2 horas.

En conclusion, el capitulo 2 ha proporcionado una identificacion exhaustiva de los
riesgos especificos en temas de seguridad y salud ocupacional en la construccién de
puentes Bailey. A través de esta investigacion detallada, se ha puesto de manifiesto la
importancia de comprender y abordar estos riesgos de manera efectiva para garantizar un

entorno de trabajo seguro y saludable para todos los involucrados.

Se han identificado una serie de riesgos clave asociados con la construccion de puentes

Bailey, incluyendo:
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% Riesgos en el manejo de materiales y equipos: Se han identificado peligros
relacionados con el manejo de materiales pesados, como estructuras metélicas y
elementos de construccién, asi como el uso de maquinaria y equipos
especializados. Estos riesgos incluyen lesiones por aplastamiento, caidas de
objetos y atrapamiento.

% Riesgos de caidas: La construccion de puentes Bailey a menudo implica trabajar
en alturas, lo que aumenta el riesgo de caidas. La falta de barandillas de proteccion
adecuadas, andamios inestables y superficies resbaladizas pueden contribuir a este
peligro.

% Riesgos relacionados con trabajos en espacios confinados: En algunos casos, 10s
trabajadores pueden estar expuestos a espacios confinados durante la construccion
de puentes Bailey. Estos espacios pueden presentar riesgos de asfixia,
intoxicacion, atrapamiento y falta de ventilacién adecuada.

% Riesgos asociados con la exposicion a productos quimicos: Algunos procesos de
construccion de puentes Bailey pueden implicar el uso de productos quimicos,
como soldadura o recubrimientos. La exposicion a estos productos quimicos
puede provocar problemas respiratorios, irritaciones en la piel y otros efectos
adversos para la salud.

“ Riesgos eléctricos: La presencia de cables eléctricos y equipos energizados en el
lugar de trabajo presenta un riesgo adicional para los trabajadores. Una instalacion
eléctrica defectuosa o la falta de capacitacion en seguridad eléctrica pueden

aumentar el riesgo de electrocucion y lesiones relacionadas.

La identificacion de estos riesgos especificos es fundamental para implementar
medidas de prevencion adecuadas. La comprension de los riesgos permite disefiar
estrategias de control y mitigacién, como la implementacion de medidas de proteccion
colectiva e individual, la capacitacion en seguridad y el seguimiento regular de las

condiciones de trabajo.
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Manual para el Cumplimiento de Seguridad y Salud en la Construccion de Puentes
tipo Bailey

Presentacion

Esta guia ha sido desarrollada con el objetivo de promover la seguridad en el trabajo
en el &mbito de la construccion. Su principal propdsito es brindar apoyo y conocimiento
a todas las personas involucradas en el proceso constructivo, tanto en roles
administrativos, técnicos y operativos. A través de la socializacion de esta guia, se busca
que todos los actores del proyecto estén informados y conscientes de las medidas de

seguridad necesarias.

El enfoque principal de esta guia es minimizar los riesgos que puedan poner en peligro
la vida de los trabajadores durante la construccion de vias, edificios u otras obras
similares. Se busca incorporar una amplia gama de actividades y procesos que permitan

identificar y mitigar posibles situaciones de riesgo.

Es importante destacar que toda la informacion presentada en esta guia esta
fundamentada en la normativa vigente en el Ecuador y en los convenios internacionales
relacionados con la seguridad en el trabajo. Esto garantiza que las recomendaciones y

directrices proporcionadas estén alineadas con los estandares y regulaciones establecidos.

En resumen, esta guia se presenta como una herramienta de referencia y orientacion
para fomentar la seguridad en el trabajo en el sector de la construccion, proporcionando
informacion actualizada y relevante basada en la legislacion vigente y los estandares

internacionales.
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Introduccion

El presente manual de seguridad y salud ocupacional ha sido elaborado con el objetivo
de proporcionar una guia completa y detallada para garantizar la proteccion y bienestar
de todos los trabajadores involucrados en la construccidn de puentes tipo Bailey. Este tipo
de estructuras representan un desafio Unico debido a su complejidad y a los riesgos

inherentes a este tipo de proyectos de ingenieria civil.

La seguridad y la salud ocupacional son aspectos fundamentales que deben ser
considerados en cada etapa del proceso constructivo de un puente. Es crucial adoptar
medidas preventivas eficientes y promover una cultura de seguridad en el lugar de trabajo,
con el fin de prevenir accidentes, reducir riesgos y garantizar un entorno laboral seguro y

saludable para todos.

Este manual proporciona un enfoque integral para abordar los diversos aspectos de la
seguridad y salud ocupacional en la construccion de puentes tipo Bailey. Se abarcan temas
como la identificacion y evaluacion de riesgos, el manejo adecuado de maquinaria y
equipos, la utilizacion de medidas de proteccion personal, la gestion de emergencias, entre

otros aspectos relevantes.

Ademas, se incluyen recomendaciones practicas y mejores practicas basadas en la
normativa nacional e internacional aplicable, asi como en la experiencia y conocimientos
especializados en el campo de la construccién de puentes. Se busca proporcionar a los
responsables de la seguridad y a los trabajadores las herramientas necesarias para
implementar y mantener altos estandares de seguridad y salud en el lugar de trabajo.

Este manual no solo estd destinado a los profesionales y técnicos encargados de la
construccion de puentes tipo Bailey, sino que también es una referencia valiosa para los
supervisores, contratistas, trabajadores y cualquier persona involucrada en estos
proyectos. Al seguir las directrices y procedimientos descritos en este manual, se podran
reducir los riesgos y prevenir incidentes que puedan poner en peligro la vida y la
integridad de los trabajadores.

Es fundamental que todas las partes involucradas en la construccion de puentes tipo
Bailey asuman la responsabilidad de implementar y cumplir con las medidas de seguridad
y salud establecidas en este manual. La seguridad de los trabajadores es una prioridad

absoluta y mediante el cumplimiento de las normas y practicas descritas aqui, estaremos
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contribuyendo a un entorno laboral seguro y saludable en la construccion de puentes tipo

Bailey.

Objeto:
Se pretende establecer un método para realizar la Evaluacion de Riesgos Laborales en
la construccion de puentes tipo Bailey

Ambito:

Como concepto, la evaluacion de riesgos debera hacerse en todas las areas y puestos
de trabajo de la empresa. Dado el permanente cambio que implica la construccion de una
obra civil debe hacerse una evaluacion inicial de la obra y una revision periodica de la
misma. Esto supone la actualizacion del plan de prevencion y la identificacion de

supuestos nuevos peligros que con toda seguridad apareceran.

Definiciones:

Evaluacion de Riesgos Laborales: Es el proceso dirigido a estimar la magnitud de
aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informacion necesaria para
que el contratista esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad
de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben
adoptarse.

Riesgos Laborales: La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio
derivado del trabajo. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se
valoraran conjuntamente la probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del

mismo.

Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos potencialmente peligrosos:
Aquellos que, en ausencia de medidas preventivas especificas, originen riesgos para la

seguridad y la salud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan.

Condiciones de Trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una
influencia significativa en la generacién de riesgos para la seguridad y la salud del

trabajador.
Quedan incluidas en esta definicion:

¢+ Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y

demas utiles existentes en el centro de trabajo.
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% La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos presentes en el
ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o

niveles de presencia.

¢+ Los procedimientos para la utilizacion de los agentes citados anteriormente que
influyan en la generacion de los riesgos mencionados

% Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las relativas a su

organizacién y ordenamiento, que influyan en la magnitud de los riesgos a que

esté expuesto el trabajador.

Utilidad de evaluacion del Riesgo: El resultado de una evaluacién de los riesgos debe
servir para hacer un inventario de acciones, con el fin de disefiar, mantener o mejorar los
controles de riesgos. Es necesario contar con un buen procedimiento para planificar la
implantacién de las medidas de control que sean precisas después de la evaluacion de los

riesgos.
Procedimiento de Actuacién

Obtener Informacion Relevante: Enumerar las areas, puestos y condiciones de trabajo
que puedan dar lugar a riesgos laborales, recoger informacion de las mismas, incluyendo
planos, fichas, técnicas, instrucciones, fichas de seguridad, declaraciones de conformidad,

estadisticas anteriores si las hubiera, entre otras.
En este proceso se debera obtener la siguiente informacién:

Puestos de Trabajo
Personal que ocupa cada puesto
Maquinaria y equipos de Trabajo

Productos peligrosos

YV V V V V

Informes anteriores, sanciones, entre otros.

Identificacién del riesgo: Una vez determinadas las situaciones que pueden causar
riesgos, se analizaran y determinaran los mismos conforme a la clasificacidn que se haya

establecido.

Determinacion de la Magnitud del Riesgo: Una vez identificados los riesgos, se

procede a establecer su magnitud. Para cada riesgo detectado debe estimarse la potencial
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severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho. Para ello,

utilizaremos el método de Risicar.

Para calificar el riesgo, primero se debe ubicar en la tabla de niveles de frecuencia el
namero de veces que se espera ocurra el riesgo y se ubica en la tabla de niveles impacto
el impacto esperado en caso que ocurra el riesgo de acuerdo con los aspectos definidos
en la tabla; de todos los aspectos se selecciona el de mayor impacto, se selecciona el
aspecto mas representativo. Finalmente se multiplican los valores correspondientes de

frecuencia e impacto.

llustracién 3

Proceso de Actuacion

IDENTIFICACION
DEL RIESGO l

AMALISIS DEL RIESGO

ESTIMACION DEL ‘
RIESGO -

EVALUACION DEL RIESGD

VALORACION DEL
RIESGO A
GESTION DE
RIESGO
|": PROCESO ,—, RIESGO
| SEGURO | CONTROLADO
CONTROL DEL
RIESGO «

Elaborado por: Autor



Tabla 3

Niveles de Frecuencia de Riesgo

Valor Frecuencia
1 Baja
2 Media
3 Alta
4 Muy Alta

Descripcion

Una vez en mas de un afio

Entre una y cinco veces al afio

Entre 6 y 11 veces al afio

Mas de 11 veces al afio
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Nota. Adaptado de Administracién de Riesgos. Un enfoque empresarial, de Rubi Mejia,

2006.

Elaborado por: Autor

Tabla 4

Niveles de Impacto de un Riesgo

Valor Impacto Descripcion en términos  Descripcion en términos
operacionales de cumplimiento de
objetivos
5 Leve Se interrumpe la operacion  Se afecta el logro de los
menos de 4 horas objetivos en menos de
25%
10 Moderado  Se interrumpe la operacion ~ Se afecta el logro de los
entre 5 horas y 1 dia objetivos entre el 25% y
el 39%
20 Severo Se interrumpe la operacion  Se afecta el logro de los
entre 2 y 10 dias objetivos entre el 40% y
el 60%

40 Catastrofico  Se interrumpe la operacion  Se afecta el logro de los

mas de 10 dias

objetivos en més del 60%

Nota. Adaptado de Administracion de Riesgos. Un enfoque empresarial, de Rubi Mejia,

2006.

Elaborado por: Autor
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Tabla s

Calificacion de riesgos a partir de la frecuencia e impacto

MATRIZ DE EVALUACION DEL RIESGO

FRECUENCIA

1 Muy Alta 20 B 40 | C

2 Alta 15 B 30 C 60

3 Media 10 B 20 B 40 C

4 Baja 5 A 10 B 20 B

Leve Moderado | Severo Catastréfico
5 10 20 40
IMPACTO

Nota. Adaptado de Administracion de Riesgos. Un enfoque empresarial, de Rubi Mejia,

2006.

Elaborado por: Autor

Metodos de Control. - Los métodos de control deben escogerse teniendo en cuenta los

siguientes principios:

>
>

YV V VYV V

Combatir los riesgos en su origen

Adaptar el trabajo a la persona en particular en lo que respecta al disefio de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y
de produccion, con miras a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir
los efectos del mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucion de la Técnica

Sustituir lo peligroso por lo que represente poco o ningun peligro

Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores

Revision del Plan de Actuacién: El plan de actuacion debe revisarse antes de su

implantacion, considerando lo siguiente:

>

Si los nuevos sistemas de control de riesgos conduciran a niveles de riesgo
aceptable.

Si los nuevos sistemas de control han generado nuevos peligros

La opinidn de los trabajadores afectados sobre la necesidad y la operatividad de

las nuevas medidas de control.
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La evaluacidn de los riesgos debe ser, en general, un proceso continuo. Por lo tanto, la

adecuacion de las medidas de control debe estar sujeta a una revision continua y

modificarse si es requerido. De igual forma si cambian las condiciones de trabajo, y con

ello varian los peligros y los riesgos, habra que revisar la evaluacion de riesgos.

Evaluacion previa de Procesos Peligrosos:

Tabla 6

Evaluacién de Procesos

Primera
evaluacion
y adopcién
de medidas
preventivas

Reconocer Para evaluar, mitigar y prevenir procesos peligros, hay que
lazona  referirse a una zona definida. La zona en cuestion es aquella
donde se inicia el proceso, donde se sigue su curso y donde

se producen los efectos.

Cada evaluacion requiere la investigacion de la probabilidad de
aparicion y frecuencia del proceso peligroso.

Describir el proceso peligroso

Analizar el Riesgo
Que?

Cuando?

Como?

Por qué?

Planificar

Mediante pardmetros fisicos como
intensidad, magnitud, duracion,
energia, presion, altura, volumen e
impacto.

1.- Identificar los problemas naturales
2.- Epoca en que se producen

3.- Frecuencia
4.- Magnitud
5.- Causas

6.- Indicadores Previos

Obtener informacion de Organismos
Oficiales sobre peligros naturales que
afectan a la zona.

Obtener estadisticas fiables sobre el
tipo/s de riesgo/s detectado/s.

Obtener informacion de personas de la
zona

Ponderar, evaluar y actuar para
Planificar la Prevencion de Riesgos de
forma sistematica e intuitiva
Determinar la época en la que deben
realizarse los trabajos.



Elaborado por: Autor
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Dotar de medidas preventivas como:
Senfializar zonas de peligro

Dotar de refugios
Establecer sistema de evacuacion de la
zona

Disponer de medios de transporte
Seriales de alerta para abandonar la
zona



Tabla 7

Grupo de Paneles

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas al mismo nivel por tropiezos,
al salvar obstaculos o por
deslizamiento del terreno

Caidas a distinto nivel al salvar
obstaculos, descender a zanjas o
pozos o por deslizamientos del
terreno

Sepultamiento,

aplastamiento 0 golpes
con materiales
desprendidos

Riesgos por causas naturales: vientos,
tormentas, incendios. ..

PROBABILIDAD
B M A MA
X

MAGNITUD
L M S C
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

-Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
- Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y libres
de obstaculos.
- No transitar por zonas con peligro de desprendimientos
0 corrimientos de terreno

- Conocer y reconocer el terreno antes de acceder a él.
- Llevar equipo adecuado para moverse por terraplenes,
zanjas 0 pozos, tales como calzado, escala, cuerda, arnés,
linterna, etc.

- No se debe transitar por zonas con peligro de
desprendimiento o  corrimientos de  terreno.
- Llevar casco de seguridad.
- Localizar un lugar estable y seguro para colocar la
estacion de medicion.

- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
- Mantener contacto continuo en desplazamientos a zonas
deshabitadas o de dificil acceso o en prevision de
temporal.

- Llevar elementos de localizacién y comunicacién
(mapas detallados, GPS, teléfono movil, radio, etc.).



RIESGOS IDENTIFICADOS

Exposicion al ruido en
trabajos junto a
maquinaria

Descarga eléctrica por
contacto con lineas

eléctricas enterradas

Inhalacion de polvo

Elaborado por: Autor

PROBABILIDAD
B M A MA
X

MAGNITUD
L MS C
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- FEvitar los trabajos junto a la maquinaria.
- Llevar tapones y otra proteccion equivalente para
utilizarla en esas ocasiones.

- Estudiar la posible presencia de lineas eléctricas
enterradas y sefalizar su presencia y peligro.
- En su presencia, utilizar guantes de proteccion y
material dieléctrico.

- Evitar el trabajo en ambientes con polvo y llevar
mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.



Descripcion de la Actividad:

>

A4

Cargar paneles y poner los pernos para unir los
paneles en la nariz y en el puente

Al terminar de poner los paneles se dividen en dos
grupos: uno cruza y desmonta la nariz, el otro
carga e instala la rampa de la orilla opuesta.
Reformar y terminar de desmontar la nariz.
Instalar los postes finales de la orilla opuesta.
Bajar el puente usando los gatos en la orilla
opuesta.

Completar la instalacion de la rampa en la orilla
opuesta. Terminar de colocar el piso y guarda
bandas.
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llustracién 4

Instalacién de rampa

Nota: Adaptado de Construccion del puente Bailey, de la Direccion

de Comunicacién de la Prefectura de Esmeraldas, 2019.



Tabla 8

Grupo de Traveseros

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas al mismo nivel por tropiezos, al
salvar obstaculos o por deslizamiento
del terreno

Caidas a distinto nivel al salvar
obstaculos, descender a zanjas 0 pozos o
por deslizamientos del terreno

Golpes y cortes durante
la colocacion de estacas
y varillas

Exposicion al ruido en
trabajos junto a
maquinaria

Proyeccion de fragmentos durante el
clavado de estacas o causados por el
trabajo de maquinaria cerca

PROBABILIDAD
B M A MA
X

MAGNITUD
L M S C
X
X
X
X
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

-Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
- Buscar los accesos y recorridos méas adecuados y libres
de obstaculos.
- No transitar por zonas con peligro de desprendimientos
0 corrimientos de terreno

- Conocer y reconocer el terreno antes de acceder a él.
- Llevar equipo adecuado para moverse por terraplenes,
zanjas 0 pozos, tales como calzado, escala, cuerda, arnés,
linterna, etc.

- Utilizar herramienta con proteccion de manos en las

tareas de clavado.
- Utilizar guantes de proteccion.
- Evitar los trabajos junto a la maquinaria.

- Llevar tapones y otra proteccion equivalente para
utilizarla en esas ocasiones.

- Durante el clavado en terrenos duros o con piedras
sueltas, llevar gafas de proteccion.
- Utilizar casco de seguridad.



RIESGOS IDENTIFICADOS

Inhalacién de gases

Descarga eléctrica por
contacto con lineas
eléctricas enterradas

Golpes y aplastamientos por caida de
materiales sueltos,
desprendimientos o deslizamientos de
terreno

Atropellos por
de vehiculos de obra

presencia

Ruido

PROBABILIDAD
B M A MA
X

X

MAGNITUD
L M S C
X

X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Evitar el trabajo en ambientes con polvo y llevar
mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.

- Estudiar la posible presencia de lineas eléctricas
enterradas y sefializar su presencia y peligro.
- Ensu presencia, utilizar guantes de proteccion y material
dieléctrico.

- Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
Proteger los posibles corrimientos o desprendimientos en
zonas blandas con entibaciones, redes u otros medios de
contencion.

- Seleccionar lugares de trabajo y recorridos mas

adecuados y libres de obstaculos.
- Llevar casco de seguridad.
- No transitar por zonas con peligro de desprendimientos
0 corrimientos de terreno.

- Localizar un lugar estable y seguro para colocar la
estacion de medicion.

- Sefalizar y delimitar/aislar el campo de trabajo de las
maquinas y no invadirlo durante las mediciones.
- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria de
obra sin la presencia de una persona que N16coordine
ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la
localizacion.

-Utilizar cascos de proteccion auditiva.



Elaborado por: Autor

>

A\

Descripcién de la Actividad:

Cargar, poner en su sitio y asegurar el travesafio
usando abrazaderas.

Retirar los rodillos simples en la orilla amiga o cercana.
Instalar los postes finales en la orilla cercana.

Ayudar al grupo de piso a bajar el puente en la orilla

cercana.
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llustracion 5

Panel puente Bailey

Nota: Adaptado de Construccion del puente Bailey, de la Direccion

de Comunicacién de la Prefectura de Esmeraldas, 2019.



Tabla 9

Grupo de Arriostramiento

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas al mismo nivel por tropiezos,
al salvar obstdculos o por
deslizamiento del terreno

Caidas a distinto nivel al salvar
obstaculos, descender a zanjas o
pozos o por deslizamientos del
terreno

Sepultamiento,

aplastamiento 0 golpes
con materiales
desprendidos

Riesgos por causas naturales:

vientos, tormentas, incendios. ..

PROBABILIDAD
B M A MA
X

X

MAGNITUD
L M S C
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

-Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
- Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y libres
de obstaculos.
- No transitar por zonas con peligro de desprendimientos
0 corrimientos de terreno

- Conocer y reconocer el terreno antes de acceder a él.
- Llevar equipo adecuado para moverse por terraplenes,
zanjas 0 pozos, tales como calzado, escala, cuerda, arnés,
linterna, etc.

- No se debe transitar por zonas con peligro de
desprendimiento o  corrimientos de  terreno.
- Llevar casco de seguridad.
- Localizar un lugar estable y seguro para colocar la
estacion de medicion.

- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
- Mantener contacto continuo en desplazamientos a zonas
deshabitadas o de dificil acceso o en prevision de
temporal.

- Llevar elementos de localizacion y comunicacion
(mapas detallados, GPS, teléfono movil, radio, etc.).



RIESGOS IDENTIFICADOS

Golpes por 0
objetos

Ruido

Golpes y cortes
la colocacion de
y varillas

Caidas de  personas
la maquina

Caidas  de personas

el borde de la excavacion

Derivados de
pulverulentos

Elaborada por: Autor

entre

durante
estacas

desde

desde

ambientes

PROBABILIDAD
B M A MA
X

MAGNITUD
L MS C
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la
maquina.

- Nunca saltar desde arriba, emplear los peldafios para
subir y bajar.

-Utilizar cascos de proteccion auditiva.

- Utilizar herramienta con proteccion de manos en las
tareas de clavado.
- Utilizar guantes de proteccion.

- Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la
maquina.

- Nunca saltar desde arriba, emplear los peldafios para
subir y bajar

- Balizar y proteger mediante caballén de material el
borde de la plataforma.
- Restringir el paso de operarios de obra a la zona y
prohibir el transito de personas ajenas a la obra.

- Mantener las vias de paso regadas para mantener la
visibilidad adecuada de las maquinas.



Deberes: Obtener, instalar y ajustar lo siguiente: Iustracion 6
» Puntales Partes puente Bailey
» Varillas tensoras
» Marcos de refuerzo ol Capacidad
Por su disenio modular, este
. i I
> Pernos de unir paneles - el
formanlos dos lados del [sopormenxmoemmlo
i6  Coaunodelos oneadas
» Placas de union - 0 o Gl
» Arriostramiento superior S
Guerra Mundial, el ejercito
Dritanico presento este puente
facl de armar, inciuso en medio
delhegoenemio. \
SIR DONALD BAILEY

(1901-1985)

Los travesaiios Fuewn hgenieodviquetabo 8
Vinculan los paneles para el ejército dritanco durante
entre sipara asegurl 1a Segunda GuerraMundial
ambos lados del puente. Expertos miitares sostienen que
sin el puente que el diseiono
placas de mader hublesen ganadola guerra.

Nota: Adaptado de Puente a instalarse en Av. Universitaria solo puede

ser Provisional, de El Comercio, 2013.



llustracién 8

Rodillo Sencillo

Maquinaria a Utilizar

llustracién 7

Rodillo oscilante
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Nota. Adaptado de Ejército de EEUU.
2002.

N
Manual TM 5-277 Bailey Bridge,

Nota. Adaptado de Ejercito de EEUU. Manual TM 5-277 Bailey
Bridge, 2002.



llustracién 9

Plantilla de rodillo oscilante
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lustracion 10

Plantilla de rodillo sencillo

Nota. Adaptado de Ejército de EEUU. Manual TM 5-277 Bailey Bridge,
2002.

Nota. Adaptado de Ejército de EEUU. Manual TM 5-277 Bailey
Bridge, 2002.



llustracién 12

Gato

Nota. Adaptado de Ejército de EEUU. Manual TM 5-277 Bailey Bridge,
2002.

llustracion 11

Eslabdn de lanzamiento

Nota. Adaptado de Ejército de EEUU. Manual TM 5-277
Bailey Bridge, 2002.
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llustracion 14 llustracién 13

Gato para montaje de paneles Levantador de paneles

Nota. Adaptado de Ejército de EEUU. Manual TM 5-277 Bailey Bridge, Nota. Adaptado de Ejército de EEUU. Manual TM 5-277 Bailey
2002. Bridge, 2002.
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llustraciéon 15

Transporte y colocacion de Paneles

Nota. Adaptado de Ejército de EEUU. Manual TM 5-277 Bailey Bridge, 2002.
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Tabla 10

Grupo de Piso

RIESGOS IDENTIFICADOS PROBABILIDAD MAGNITUD MEDIDAS PREVENTIVAS
M A MA M S

Caidas al mismo nivel por X X -Conocimiento y reconocimiento

tropiezos, al salvar obstaculos o previo del terreno.

por deslizamiento del terreno - Buscar los accesos y recorridos
mas adecuados y libres de
obstaculos.
- No transitar por zonas con
peligro de desprendimientos o
corrimientos de terreno

Caidas a distinto nivel al salvar X X - Conocer y reconocer el terreno

obstaculos, descender a zanjas o antes de acceder a @l

pozos o por deslizamientos del - Llevar equipo adecuado para

terreno moverse por terraplenes, zanjas o
pozos, tales como calzado,
escala, cuerda, arnés, linterna,
etc.

Sepultamiento, X - No se debe transitar por zonas

aplastamiento 0 golpes
con materiales
desprendidos

con peligro de desprendimiento o
corrimientos de terreno.
- Llevar casco de seguridad.
- Localizar un lugar estable y
seguro para colocar la estacion de
medicion.



RIESGOS IDENTIFICADOS

Riesgos por causas naturales:
vientos, tormentas, incendios. ..

Atropellos por
de vehiculos de obra

presencia

Vuelco de
camion al rio

maquina 0

PROBABILIDAD

M

A

MA

MAGNITUD
M S
X

C
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Informarse sobre la
meteorologia en la zona de
trabajo.

- Mantener contacto continuo en
desplazamientos a zonas
deshabitadas o de dificil acceso o
en prevision de temporal.
- Llevar  elementos  de
localizacion 'y  comunicacion
(mapas detallados, GPS, teléfono
movil, radio, etc.).

- Sefalizar y delimitar/aislar el
campo de trabajo de las maquinas
y no invadirlo durante Ilas
mediciones.

- No trabajar en el radio de accion
de la maquinaria de obra sin la
presencia de una persona que
N16coordine ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad
para facilitar la localizacion.

- Realizar una plataforma de
trabajo con un perimetro a base
de un caballén de piedras de
escollera para garantizar los
trabajos dentro de la plataforma.
- Mantener una plataforma de



RIESGOS IDENTIFICADOS

Choques contra otros
vehiculos
Quemaduras e incendios

por manejo de equipos de
soldadura

Dermatitis por contacto
con el acero

Inhalacion  de  vapores vy
gases

PROBABILIDAD

M

A

MA

MAGNITUD
M S
X
X
X
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

trabajo llana para evitar posibles
vuelcos

- Mantener la distancia de

seguridad entre la
retroexcavadora y los vehiculos
de obra.

- Disponer de un equipo de
maquinaria de obra suficiente
para desarrollar el trabajo sin
saturar la zona de vehiculos de
obra.

- Emplear prendas de proteccion
adecuadas, calzado de seguridad,
guantes de cuero, prendas
ignifugas, peto de cuero y
pantalla de soldador.

- Es preciso utilizar guantes
apropiados en la manipulacién de
las piezas metalicas.

- Realizar la tarea de soldadura
en lugares abiertos con buena
exposicion al viento, empleando
proteccion individual (botas,
mandil, careta de soldador,
polainas y guantes).



RIESGOS IDENTIFICADOS

Sobreesfuerzos

Vibraciones

Inhalacion de vapores 'y
gases

Aplastamiento  por  rotura
de cables

PROBABILIDAD

M
X

A

MA

MAGNITUD
M S
X
X
X

X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Es necesario utilizar la maquina
para realizar las operaciones de
movimiento de piezas, evitando
en todo momento realizar
manipulaciones manuales y asi
evitar posibles lesiones
dorsolumbares.

- Manipular las piezas pesadas
entre dos personas.

- Realizar ~ mantenimiento
adecuado del martillo neumatico.
- Emplear guantes de proteccion
para reducir en cierto modo las
vibraciones

- Realizar la tarea de soldadura
en lugares abiertos con buena
exposicion al viento empleando
proteccion individual en el caso
en el que la exposicion se
desarrolle en lugares que por sus
caracteristicas lo requieran.

- Los operarios deberan
mantenerse alejados de las piezas
durante el traslado de las mismas
hasta el lugar definitivo.
- Evitar trasladar piezas por
encima de operarios.



RIESGOS IDENTIFICADOS

Vuelco de grua

Golpes por objetos y
herramientas

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas
Vuelco de pilas

prefabricadas

PROBABILIDAD

M

A
X

MA

MAGNITUD
M S
X

X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mantener la zona de trabajo
libre de restos de materiales y
con compactacion adecuada.
- Los operarios se mantendran
alejados de la zona de maniobras
hasta que se acabe de estacionar
la grua definitivamente.

- Las piezas de ferralla se
acopiaran lo mas cerca posible
del punto de montaje, teniendo
presente la necesidad de efectuar
trabajos (manejo de escaleras,) y
su correcta estabilidad
(comprobacion que realizara el
jefe de equipo).

- Utilizar ropa y calzado
adecuado utilizando siempre
guantes y gafas protectoras para
evitar un posible contacto con
partes del cuerpo.

- Colocar las pilas segin las
instrucciones  de  montaje,
evitando el montaje en
momentos de fuertes vientos o
condiciones climaticas adversas.
- Utilizar puntales o elementos de
arriostramiento segun el plan de



RIESGOS IDENTIFICADOS

Caida de objetos
desprendidos

Atrapamiento o aplastamiento
por o entre objetos

Sobreesfuerzos,
inadecuadas

posturas

Elaborado por: Autor

X

PROBABILIDAD

M

A

MA

MAGNITUD
M S
X
X
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

montaje para conseguir que la
pila permanezca vertical.

- No se podra realizar el
transporte de dinteles sobre
operarios ni se permitira circular
0 estacionarse bajo los mismos,
salvo en los casos necesarios para
la ejecucion del trabajo (encaje,
alineacion.) y durante el menor
tiempo posible.

- No manipular el cable en el
momento de la puesta en tension.
- Realizar las operaciones segun
el plan de montaje.

- Uso de herramientas y utiles
adecuados segln lo describa el
plan de montaje del fabricante de
las piezas prefabricadas.



Descripcién de la Actividad

>

Ayudar al grupo de paneles a montar la nariz de
lanzamiento.

Instalar los largueros, tablones de piso y los guarda
ruedas.

Ayudar al grupo de travesanos a bajar el puente en la
orilla cercana.

Ayudar al grupo de travesafios a construir la rampa en la

orilla cercana

llustracién 16

Lanzamiento de puente utilizando maquinaria

- -

Nota: Adaptado de Puente a instalarse en Av. Universitaria solo puede

ser Provisional, de El Comercio, 2013.
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Tabla 11

Grupo de descarga

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas al mismo nivel por tropiezos,
al salvar obstaculos o por
deslizamiento del terreno

Caidas a distinto nivel al salvar
obstaculos, descender a zanjas 0 pozos
0 por deslizamientos del terreno

Sepultamiento,

aplastamiento 0 golpes
con materiales
desprendidos

Riesgos por causas naturales: vientos,
tormentas, incendios. ..

PROBABILIDAD
B M A MA

X

MAGNITUD
L M S C

X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

-Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
- Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y libres
de obstaculos.
- No transitar por zonas con peligro de
desprendimientos o corrimientos de terreno

- Conocer y reconocer el terreno antes de acceder a él.
- Llevar equipo adecuado para moverse por terraplenes,
zanjas 0 pozos, tales como calzado, escala, cuerda,
arnes, linterna, etc.

- No se debe transitar por zonas con peligro de
desprendimiento o  corrimientos de  terreno.
- Llevar casco de seguridad.
- Localizar un lugar estable y seguro para colocar la
estacion de medicion.

- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
- Mantener contacto continuo en desplazamientos a
zonas deshabitadas o de dificil acceso o en prevision de
temporal.

- Llevar elementos de localizacion y comunicacion
(mapas detallados, GPS, teléfono movil, radio, etc.).



RIESGOS IDENTIFICADOS

Atropellos por
de vehiculos de obra

Quemaduras por
calientes del motor

Ruido propio y
producido por
maquinas en su cercania
Sobreesfuerzos
Choques contra
vehiculos

presencia

partes

ambiental
otras

otros

PROBABILIDAD
B M A MA
X

MAGNITUD
L MS C
X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Sefalizar y delimitar/aislar el campo de trabajo de las
maquinas y no invadirlo durante las mediciones.
- No trabajar en el radio de accion de la maquinaria de
obra sin la presencia de una persona que coordine
ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la
localizacion.

- No esta permitido manipular las carcasas que protegen
partes calientes de la maquina.

- Utilizar protectores auditivos cuando la confluencia de
varias maquinas lo hagan necesario.

- Es necesario utilizar la maquina para realizar las
operaciones de movimiento de piezas, evitando en todo
momento realizar manipulaciones manuales y asi evitar
posibles lesiones dorsolumbares.
- Manipular las piezas pesadas entre dos personas.

- Mantener la distancia de seguridad entre la
retroexcavadora 'y los vehiculos de obra.
- Disponer de un equipo de maquinaria de obra
suficiente para desarrollar el trabajo sin saturar la zona
de vehiculos de obra.



RIESGOS IDENTIFICADOS

Pisadas sobre objetos

Quemaduras e incendios
por manejo de equipos de
soldadura
Vibraciones

Atropello por
camion

maquina 0

Golpes y cortes por
objetos y herramientas

Vuelco por
taludes

proximidad a

PROBABILIDAD MAGNITUD
B M A MA L MS C
X X
X X
X X

X X
X X
X X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar botas con puntera reforzada y plantilla anti
perforaciones, mantener el entorno de trabajo con buen
orden y limpieza

Emplear prendas de proteccion adecuadas, calzado de
seguridad, guantes de cuero, prendas ignifugas, peto de
cuero y pantalla de soldador.

- Realizar mantenimiento adecuado del martillo
neumatico.

- Emplear guantes de proteccion para reducir en cierto
modo las vibraciones

- Se prohibe a los trabajadores acercarse al radio de
accién de las gruas, de la plataforma elevadora o de
camion de descarga

- Se tendran en cuenta las condiciones meteorolégicas
en el momento de la ejecucion.
- Es necesario seguir el plan de montaje.

- Estacionar los camiones en zonas bien asentadas
dentro de la plataforma y nunca préximas a las cabezas
de talud.



Detalle de actividades:

» Descargar los vehiculos cuando

acondicionar el equipo en su sitio.

llegan vy

llustracion 17

Grupo instalando rampa de acceso

Nota: Adaptado de Construccion del puente Bailey, de la Direccion

de Comunicacion de la Prefectura de Esmeraldas, 2019.
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CAPITULO 4: GUIA PARA LOS PROCESOS OPERATIVOS BASICOS

A medida que transcurre el tiempo, las condiciones fisicas en el entorno laboral, que
incluyen los equipos, la maquinaria y el ambiente, pueden dejar de cumplir con los
estandares establecidos. Ademas, los comportamientos de los trabajadores tienden a

volverse mas relajados y los procedimientos de trabajo pueden volverse obsoletos.

Los procedimientos operativos basicos desempefian un papel crucial al monitorear y
supervisar las diversas actividades llevadas a cabo durante los procesos operativos. A
través de la utilizacion de documentos, registros y evidencias, se garantiza el
cumplimiento de acciones preventivas o correctivas. En esencia, los procedimientos

operativos basicos permiten realizar verificaciones en relacion a:

» Condiciones subestandares.
» Comportamientos subestandares.
» Procedimientos de trabajo que no corresponden

> Si existen dafios a la salud, entre otros

Después de realizar la evaluacion de riesgos en la gestion técnica, se llevaran a cabo
diversas actividades que variaran en términos de profundidad y alcance, dependiendo del

tipo y nivel de riesgo identificado. Estas actividades incluyen:

A\

Investigacion de accidentes laborales y enfermedades profesionales.
Monitoreo de la salud de los trabajadores.

Inspecciones y auditorias.

Desarrollo de planes de emergencia.

Elaboracién de planes de prevencion y control de accidentes graves.
Implementacion de medidas de control de incendios y explosiones.
Establecimiento de programas de mantenimiento.

Uso adecuado de equipos de proteccion personal.

Garantizar la seguridad en la adquisicion de insumos.

YV V.V V V V V V V

Implementacion de otros procedimientos especificos, segun la complejidad y el

nivel de riesgo de la empresa.
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Estas actividades se llevaran a cabo con el objetivo de gestionar y controlar los riesgos
identificados, asegurando un entorno laboral seguro y cumpliendo con los estandares de
seguridad (Consejo Andino, 2004).

Accidentes de Trabajo y enfermedades profesionales

Accidentes de Trabajo

La técnica utilizada para determinar las causas relacionadas directamente con las
condiciones y acciones subestandares en el lugar del accidente, asi como las causas
indirectas y fallas en el sistema de prevencion, se denomina investigacion de accidentes.
El propdsito de esta técnica es tomar las medidas necesarias para evitar la repeticion de

la misma situacion o similares.

Segun los Procedimientos y Programas Operativos Basicos (2013) la investigacion de
accidentes debe ser llevada a cabo por el responsable de seguridad en colaboracién con
el residente de obra, el supervisor, los compafieros de trabajo del accidentado vy, si es
posible, el propio accidentado, dentro de las primeras veinticuatro horas posteriores al
accidente. Se sugiere utilizar el método del arbol de causas para realizar esta

investigacion.

Investigacion de enfermedades profesionales

Cuando se produce una enfermedad profesional, el médico ocupacional, ya sea como
proveedor externo o como parte del personal de la empresa, sera responsable de llevar a
cabo los examenes necesarios al trabajador para determinar las causas de dicha
enfermedad. Ademas, buscard un tratamiento adecuado y tomara medidas preventivas
para evitar que vuelva a ocurrir. En cuanto a la calificacion de la enfermedad profesional,
esta serd determinada por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social. Segun el articulo
7 de la resolucion C.D. 513 del Reglamento de Seguro General de Riesgos del Trabajo,
(2017), la calificacion se basara en cinco criterios de diagnostico: clinico, ocupacional,

higiénico-epidemioldgico, laboratorio y médico-legal.

Vigilancia de la salud de los Trabajadores

Los empleadores tienen la responsabilidad de garantizar que los trabajadores se
sometan a examenes médicos antes, durante y después de la realizacion de una obra, de
acuerdo con los riesgos asociados a sus actividades. Estos exdmenes deben ser realizados
por un médico ocupacional. Es importante destacar que los trabajadores tienen el derecho

de ser informados sobre los resultados de estos exdmenes, y que dicha informacion debe
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tratarse con total confidencialidad. Esto se debe a que, si los resultados fueran conocidos
por todo el personal, podrian ser utilizados de manera discriminatoria (Ministerio de
Trabajo, 2017).

Inspeccion

La técnica descrita se basa en la evaluacion de las situaciones de riesgo en el entorno
laboral. Consiste en observar las instalaciones, equipos, procesos, métodos de trabajo,
actitudes, habilidades y comportamientos humanos para identificar los riesgos asociados
a diferentes puestos de trabajo y lugares de operacion. El objetivo principal de estas
inspecciones es verificar las acciones y condiciones subestandares con el fin de lograr la
prevencion a través de la mejora continua. Las inspecciones se llevan a cabo en un
momento determinado, centrandose en un proceso, equipo o sistema especifico. La
decision sobre la idoneidad del uso de un equipo se basara en el criterio del técnico a

cargo y en la actividad que se esté realizando.
Tabla 12

Formato Inspeccion de Arnés

INSPECCION ARNES DE SEGURIDAD
DATOS DE REVISION

FECHA DE AREA DE
REVISION: TRABAJO:
ARNES
Verificar Parametro Cumple No Observa

cumple  ciones

Material con Se recomienda realizar una

el que estd  inspeccion para verificar que las

elaborado  correas estén en condiciones
Optimas.

Durante la inspeccién, se debe
verificar lo siguiente:

Estado general: Observar si las
correas  presentan  agujeros,
roturas o0 quemaduras. Deben
estar libres de cualquier dafio
visible que pueda comprometer su
funcionamiento.



FECHA DE
REVISION:

Verificar

Argollasy
puntos de
anclaje

INSPECCION ARNES DE SEGURIDAD

DATOS DE REVISION

ARNES
Parametro

Integridad estructural: Verificar
que las correas no estén
desgastadas, deshilachadas o
debilitadas en ninguna parte.
Deben mantener su forma vy
estructura original.

Superficie lisa: Comprobar que la
superficie de las correas esté
suave y sin irregularidades. No
debe haber areas asperas o0
rugosas que puedan causar
desgaste adicional o dafio a otros
componentes.

Flexibilidad  adecuada: Las
correas deben ser flexibles y no
estar rigidas o quebradizas.
Deben ser capaces de doblarse sin
esfuerzo excesivo.

Si se detecta alguna anomalia
durante  la  inspeccion, es
importante reemplazar las correas
dafiadas de inmediato para evitar
riesgos o fallos en su
funcionamiento.

Cuando se revisen las argollas y
puntos de anclaje, es importante
considerar el material del que
estan hechos. A continuacion, se
proporcionan algunas pautas para
verificar su estado:

Argollas plasticas: Inspeccionar
si las argollas estan rotas o
dafiadas. Verificar que no haya
grietas o fracturas visibles que
comprometan su resistencia. En
caso de encontrar argollas rotas,
deben ser reemplazadas de
inmediato por otras en buen
estado.

AREA DE

TRABAJO:

Cumple

No
cumple

Observa
ciones
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FECHA DE
REVISION:

Verificar

Costuras

INSPECCION ARNES DE SEGURIDAD

DATOS DE REVISION

ARNES
Parametro

Argollas metélicas: Observar si
las argollas metalicas presentan
signos de oOxido o corrosion. El
oxido puede debilitar la estructura
del metal y afectar su resistencia.
En caso de encontrar 6xido, se
recomienda limpiar y tratar la
superficie  adecuadamente 0
reemplazar las argollas por unas
en mejor estado.

Es esencial realizar una revision
de las costuras para asegurarse de
que sean continuas y estén libres
de deshilachados.

Durante esta inspeccion, se deben
tener en cuenta los siguientes
aspectos:

Continuidad de las costuras:
Verificar que las costuras estén
completas y sin interrupciones.
No debe haber secciones sueltas o
desprendidas.

Integridad de la  costura:
Asegurarse de que las puntadas
estén firmes y bien sujetas. No
deben presentar hilos sueltos o
deshilachados a lo largo de la
costura.

Resistencia de la costura:
Comprobar que la costura sea lo
suficientemente resistente para
soportar la tension y el uso
regular. No debe haber signos de
debilidad o desgaste excesivo.

AREA DE

TRABAJO:

Cumple

No
cumple

Observa
ciones
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FECHA DE
REVISION:

Verificar

INSPECCION ARNES DE SEGURIDAD
DATOS DE REVISION

AREA DE

TRABAJO:

ARNES
Parametro

Alineacion adecuada: Observar si
la costura sigue una linea recta y
esta alineada correctamente. No
debe haber desviaciones 0
irregularidades en la costura.

Si se encuentran problemas con
las costuras, es recomendable
repararlas o reforzarlas segun sea
necesario. Es importante
asegurarse de que las costuras
estén en buen estado para
garantizar la durabilidad vy
funcionalidad del producto en el
que se encuentran.

TECNICO RESPONSABLE

FIRMA

Tabla 13

Inspeccion de Obra

Cumple

INSPECCION DE OBRA
DATOS DE REVISION

FECHA DE REVISION:

CAMPAMENTO
BANOS CUMPLE

NO

CUMPLE

¢La instalacion de lavabos es
adecuada y suficientes? Es
esencial para mantener la higiene
y el bienestar de los trabajadores,
asi como para prevenir la
propagacion de enfermedades y
garantizar el cumplimiento de las
normas de saneamiento.

Es esencial mantener los bafios
ordenados, limpios y en pleno

No Observa
cumple  ciones

OBSERVACIONES
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funcionamiento en un entorno
laboral
Para los desechos del bafio, es
importante contar con recipientes
adecuados que faciliten la
correcta disposicion de los
residuos y promuevan la higiene
Es esencial contar con
suministros adecuados en el bafio
para mantener la higiene y
comodidad de los usuarios
BASURA Y DESHECHOS CUMPLE

Es importante realizar una
limpieza periddica del
contenedor de desechos en el
bafio para mantener la higiene y
prevenir la propagacion de olores
desagradables y gérmenes
Es importante clasificar la
basura para promover practicas
de gestion de residuos
sostenibles.

BODEGAS CUMPLE

Mantener las bodegas ordenadas
y limpias es fundamental para
garantizar un entorno de trabajo
seguro y eficiente
Consideras que la ventilacion en
las bodegas es adecuada para
garantizar la circulacién de aire
fresco
Los suelos deben presentar una
superficie lisa y uniforme, sin
irregularidades ni clavos
sobresalientes

EXTINTORES CUMPLE

Los extintores estan ubicados en
una posicion adecuada y
accesible.

Se ha implementado una
sefializacion adecuada para
indicar la ubicacion de cada
extintor.

Se realiza la recarga del extintor
una vez que ha cumplido su
periodo de tiempo especificado.

NO
CUMPLE

NO
CUMPLE

NO
CUMPLE

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES
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TECNICO RESPONSABLE
FIRMA

Elaborado por: Autor

Planes de Emergencia

Es un documento interno de la empresa que contiene informacion general sobre la
misma, como su ubicacion, area de trabajo, nUmero de empleados, actividades realizadas
y cantidad de visitantes, entre otros datos. Ademas, este documento describe la respuesta
y acciones a seguir en caso de una situacion de emergencia especifica. Se identifican y
evaluan los riesgos presentes, especialmente los relacionados con incendios, y se analizan

también factores externos que podrian representar amenazas (Romero, 2023).

El protocolo de respuesta ante emergencias se establece, y se detallan los recursos
disponibles, como sefializacion y equipos contra incendios, junto con recomendaciones
generales. Es fundamental que este documento se comparta y discuta con todo el personal
para asegurar su aplicacion efectiva en caso de ser necesario. Su objetivo principal es
proteger al personal administrativo, técnico y operativo, asi como el medio ambiente y

las instalaciones de posibles peligros y riesgos.

Planes de prevencion y control de accidentes mayores

La organizacion debe contar con un plan integral de prevencion de accidentes graves
que se aplique a todos los empleados. Este plan identificara situaciones que, debido a su
gravedad o naturaleza, representen un peligro para todo el personal. Se utilizaran modelos
de simulacion para determinar el nimero de posibles victimas, lesiones y dafios a las

instalaciones en caso de ocurrir estos sucesos.

El plan abordara de manera especifica temas relacionados con la salud y seguridad en
el lugar de trabajo, asi como los riesgos laborales asociados a cada puesto de trabajo.
También incluira procedimientos implementados con el objetivo de reducir o eliminar los
accidentes durante la jornada laboral. ElI enfoque principal del plan es garantizar la
seguridad y proteccion de todos los empleados al enfrentar situaciones potencialmente

peligrosas.

Control de incendios y explosiones
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Dentro de un entorno de construccion, es fundamental identificar los niveles de riesgo
de incendio y explosion a los que esta expuesto el personal. Esto se logra mediante
métodos cuantitativos o cualitativos que ayudan a determinar el nivel de riesgo y las
medidas de proteccion necesarias, en caso de que las medidas de control existentes no

sean suficientes para controlar el inicio de un incendio o explosion.

Uno de los métodos utilizados para evaluar el riesgo de incendio es el método Meseri.
Este enfoque analiza tanto los factores internos como externos relacionados con el riesgo
de incendio. Se consideran tres factores principales: las caracteristicas propias de la
instalacion, las medidas de proteccion contra incendios implementadas y la disponibilidad
de una brigada contra incendios. EI método Meseri se divide en tres etapas: recopilacion
sistematica de informacion, evaluacién de los riesgos identificados y obtencién de

resultados y medidas preventivas.

La aplicacién del enfoque simplificado de Messeri incluye la recopilacién sistematica
de informacion relevante, la evaluacion de los riesgos identificados y el logro de los
resultados adecuados, asi como la determinacion de las medidas preventivas necesarias.
Estas medidas se toman para garantizar la seguridad y prevenir accidentes relacionados

con incendios. (Moyano, 2020).

Programas de Mantenimiento

El programa de mantenimiento es un documento que establece las actividades
necesarias para mantener los equipos y maquinarias en 6ptimas condiciones, permitiendo
su uso continuo. Es crucial que estas tareas de mantenimiento se realicen en colaboracion
con los servicios de seguridad y salud, considerando los riesgos y la operabilidad en las
instalaciones. Esto se debe a que muchos accidentes graves ocurren durante labores de

mantenimiento.

Existen diferentes tipos de mantenimiento, como el preventivo, predictivo y
correctivo, entre otros. Se recomienda poner énfasis en el mantenimiento preventivo para
evitar llegar al correctivo y salvaguardar el bienestar de todo el personal. El
mantenimiento preventivo consiste en realizar acciones planificadas de manera regular

para prevenir fallas y minimizar los riesgos asociados.

El objetivo principal del programa de mantenimiento es garantizar que los equipos y
maquinarias se encuentren en condiciones seguras y operativas, reduciendo la posibilidad

de accidentes y asegurando la continuidad de las actividades. Al realizar un
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mantenimiento adecuado, se contribuye al bienestar general del personal y se evitan
situaciones de emergencia que puedan poner en peligro la salud y seguridad de todos los

involucrados.

Uso de equipo de proteccién personal

El uso de equipos de proteccion personal (EPP) es una medida que se debe considerar
cuando no es posible controlar el riesgo en su origen o medio de transmision, ya sea
debido a limitaciones econdmicas o técnicas. Es importante destacar que el uso de EPP
debe ser la Gltima opcidn de proteccién, priorizando siempre las medidas de control en el

origen o en el medio de transmision del riesgo.

La seleccidon del equipo de proteccion personal adecuado dependera del tipo de riesgo
identificado en el proyecto y del puesto de trabajo. Esto se determina a través de la
evaluacion de matrices de riesgo. La elecciéon del EPP se realiza con el objetivo de
prevenir enfermedades profesionales, accidentes y, en algunos casos, amortiguar golpes.

Por ejemplo, el uso de guantes puede ayudar a proteger las manos de posibles golpes.

Una vez definidos los EPP necesarios, es fundamental realizar una socializacion
adecuada con los trabajadores. Se debe informar sobre la importancia del uso correcto de
los equipos de proteccion personal y brindar instrucciones claras sobre como utilizarlos
de manera efectiva. Esta comunicacion efectiva garantiza que los trabajadores
comprendan la importancia de usar el EPP y lo utilicen de manera adecuada para proteger

su salud y seguridad en el trabajo.

La construccion de puentes Bailey es una actividad crucial en el sector de la
construccion, ya que estos puentes modulares temporales son ampliamente utilizados en
proyectos de infraestructura en todo el mundo. Sin embargo, existe una preocupacion
creciente en torno a los riesgos laborales asociados con este tipo de construccion. Debido
a que los trabajadores son contratados de forma temporal y especifica para cada obra, se
ha observado una falta de compromiso por parte de los empleadores en cuanto a la
seguridad laboral. Ademas, se ha identificado una ausencia de control por parte de las
entidades gubernamentales encargadas de supervisar la seguridad y salud ocupacional en

este sector.

Con el objetivo de abordar esta problematica, se llevo a cabo una investigacion
exhaustiva que incluyd encuestas a trabajadores y empleadores involucrados en la

construccion de puentes Bailey. Estas encuestas tuvieron como objetivo recopilar



94

informacion valiosa sobre las percepciones y experiencias relacionadas con los riesgos

laborales en este contexto especifico.

Se disefiaron cuestionarios detallados que abarcaban diversos aspectos de seguridad y
salud ocupacional, como la identificacion de riesgos, la capacitacién en seguridad, el uso
de equipos de proteccién personal, la existencia de medidas preventivas y la
comunicacion sobre riesgos en el lugar de trabajo. Estos cuestionarios se administraron
tanto a los trabajadores que realizaban las labores de construccion como a los empleadores

responsables de la contratacion y supervision de los trabajadores.

El objetivo de estas encuestas fue obtener una vision integral de las condiciones de
trabajo, los desafios y las areas de mejora en cuanto a la seguridad y salud ocupacional
en la construccion de puentes Bailey. Los resultados de estas encuestas proporcionaron
datos cuantitativos y cualitativos que permitieron identificar patrones, tendencias y areas

criticas de intervencion.

Con base en los resultados de las encuestas, se pueden formular conclusiones solidas
y recomendaciones especificas para mejorar la seguridad laboral en la construccion de
puentes Bailey. Estas conclusiones y recomendaciones seran fundamentales para
promover cambios significativos en las practicas y politicas existentes, con el objetivo de
salvaguardar la integridad y el bienestar de los trabajadores involucrados en este tipo de

proyectos.

Resultados obtenidos en las encuestas planteadas

lustracién 18

Datos Personales

@ HOMBRE
® WMUJER

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: En la presente encuesta, se realizd una consulta para investigar la
composicion de género de la muestra de estudio de participantes. Los resultados revelaron
que el 72,6% de los encuestados identificaron su género como hombres. Este hallazgo
indica que existe una representacion significativa de hombres en la muestra de la
encuesta. Dicha proporcion sugiere que los hombres han sido mas inclinados a trabajar

en el area de la construccion.

llustracién 19

Edad

@® Entre 18y 35
@ Entre 35y 50
Mas de 50

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En el presente estudio, se recolectaron datos sobre la edad de los
participantes como parte de la encuesta: Los resultados revelaron una distribucion
interesante en cuanto a las diferentes franjas de edad. En primer lugar, se encontré que el
48,4% de los encuestados se sitlan en el rango de edad de 35 a 50 afios. Este grupo
demografico representa una parte significativa de la muestra y puede indicar la
participacion activa de personas de mediana edad en la encuesta. Ademas, el 40% de los
participantes pertenecen al grupo de edad de 18 a 35 afios. Este segmento méas joven de
la muestra también es considerable en términos de participacion, lo que sugiere un interés
y compromiso de los adultos jovenes en el estudio. Por Gltimo, se demostrd que un menor
porcentaje de participantes, superior al 50%, se encuentra en el grupo de edad de mas de
50 afios. Estos resultados indican una presencia significativa de personas mayores en la

muestra, lo que refleja la participacion.
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lustracién 20

Datos Profesionales

@ Contratista
@ Empleado Privado
@ Estudiante

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En relacion a los datos profesionales obtenidos, se identificaron
diferentes categorias en la muestra de participantes. Los resultados revelaron que el
41,1% de los encuestados son contratistas independientes, lo cual indica que una
proporcion significativa de los participantes trabaja de manera autbnoma o como
profesionales independientes en sus respectivos campos. Ademas, otro 41,1% de los
encuestados se identificaron como empleados privados, esto sugiere que una cantidad
similar de participantes tiene un empleo regular en el sector privado y solo el 17.9% esta
representado por estudiantes que ya han realizado sus practicas preprofesionales.

lustracién 21

¢ Estés familiarizado/a con los puentes tipo Bailey y su construccion?

@ s

@ NO

@ NO SABE

@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: En el estudio sobre la construccion de puentes tipo Bailey, se
investigo la familiaridad de los encuestados con este tipo de estructuras. Los resultados
muestran que el 45,3% de los participantes indicaron haber participado en la construccion
de puentes Bailey, esto sugiere que una proporcion significativa de los encuestados tiene
experiencia o conocimiento en este campo especifico. Por otro lado, el 28,4% de los
encuestados indicaron que no estarian familiarizados con los puentes Bailey. Esto implica
que una parte considerable de los participantes no ha tenido contacto o experiencia directa
en la construccion de este tipo de puentes.

Ademas, se demostro que el 26,3% de los encuestados no pudo brindar una respuesta
acertada en cuanto a su familiaridad con los puentes Bailey. Es posible que estos
participantes no tuvieran suficiente informacion o no estuvieran seguros de si estuvieran
reforzados o no con este tipo de estructuras. Estos resultados resaltan la importancia de
difundir y conocer los puentes Bailey, asi como la necesidad de evaluar y mejorar la
comprension general de estos puentes en la poblacion encuestada. Es importante tener en
cuenta que estos resultados se basan en las respuestas proporcionadas por los participantes
y pueden estar sujetos a posibles sesgos o limitaciones. Sin embargo, brindan una
perspectiva inicial sobre la familiaridad de los encuestados con la construccion de puentes
Bailey"

lustracién 22
¢ Cudles consideras que son los principales riesgos asociados a la construccion de

puentes tipo Bailey?

@ CAIDAS DESDE ALTURA

@ RIESGOS ELECTRICOS
RIESGOS DE INCENDIO

@ LESIONES POR APLASTAMIENTO

® s

@ NO SABE

® NO

@® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: En el contexto sobre los riesgos asociados a la construccion de
puentes tipo Bailey, se analizaron diferentes factores de riesgo que pueden afectar la
seguridad de los estudios. Los resultados revelaron una distribucion significativa en
cuanto a los riesgos identificados. En primer lugar, se encontré que el 31,6% de los
riesgos identificados corresponden a lesiones por aplastamiento. Esto indica la presencia
de peligros relacionados con objetos pesados que pueden causar dafio a los trabajadores
durante el proceso de construccion de estos puentes, es importante que se implementen
medidas de seguridad adecuadas para prevenir y reducir este tipo de riesgo. Ademas, el
42,1% de los riesgos identificados estan relacionados con caidas desde alturas, esto resalta
la importancia de garantizar medidas de proteccion adecuada, como el uso de equipos de

seguridad, barandillas y andamios.

llustracion 23
¢ Qué medidas de seguridad consideras mas importantes para prevenir accidentes

durante la construccion de puentes tipo Bailey?

@ Us=o de equipos de proteccién personal
adecuados (casco, guantes, ames de...

@ Capacitacion en seguridad laboral y
buenas practicas de trabajo

Inspecciones regulares de los equipos. .
@ Nonitoreo de las condiciones climatic. .
® s
@® NO
@ NO SABE
@® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En la pregunta sobre las medidas de seguridad mas importantes a

implementar, los resultados revelaron las siguientes preferencias entre los encuestados:

e EI 55,8% excluido que considera el uso de equipos de proteccién personal como

la medida de seguridad mas importante. Esto destaca la conciencia y la
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importancia que se le atribuye a la proteccion personal para prevenir accidentes y
lesiones en el entorno laboral.

e EI 30,5% de los encuestados manifestd que considera las capacitaciones en
seguridad laboral como una medida crucial. Esto refleja la valoracion de la
formacion y el conocimiento especializado en la prevencion de riesgos y la
promocion de un ambiente de trabajo seguro.

e Un 18,7% de los encuestados logro la realizacion de inspecciones regulares de los
equipos de trabajo. Esta respuesta resalta la importancia de mantener y verificar
el estado y funcionamiento adecuado de los equipos utilizados en la construccion
de puentes tipo Bailey.

e EI 5% restante no permite que el monitoreo de las condiciones climéticas sea una
medida importante a implementar. Esto sugiere la consideracion de las
condiciones ambientales como un factor relevante en la seguridad de la
construccion de puentes, ya que las condiciones climéticas adversas pueden

afectar el proceso y la seguridad de los trabajadores.

Estos resultados muestran las preferencias y prioridades de los encuestados en cuanto

a las medidas de seguridad en la construccion de puentes tipo Bailey.

llustracion 24
¢Se realiza una induccidn previa a la utilizacion de equipos de trabajo o herramientas

peligrosas?

® s
@® NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: En la consulta sobre si se realiza una induccidn previa a la utilizacion

de equipos de trabajo o herramientas peligrosas, se obtuvieron los siguientes resultados:

e EI 55,8% de los encuestados indicd que si se realiza una in previa. Esto implica
que mas de la mitad de los participantes recibirdn una capacitacion inicial antes
de utilizar equipos de trabajo o herramientas peligrosas, lo cual es positivo y
demuestra la importancia que se le otorga a la seguridad y prevencion de riesgos
en el entorno laboral.

e EIl 26,3% de los encuestados respondi6 que no se realizé una induccion previa.
Esta cifra indica que hay un porcentaje considerable de participantes que no
reciben una capacitacion formal antes de utilizar equipos o herramientas
peligrosas. Esto podria ser una preocupaciéon en términos de seguridad y es
recomendable implementar medidas para garantizar la formacién adecuada.

e Un16,8% de los encuestados indicd que no sabe si se realiza una induccion previa.
Esta respuesta sugiere que existe una falta de conocimiento o informacion sobre
el proceso de induccion en relacion con el uso de equipos o herramientas
peligrosas.

e EI1,1% de los encuestados indicaron que no procedieron a realizar una induccion

previa
lustracion 25

¢ Se realiza mantenimientos preventivos o correctivos a los equipos o herramientas de

trabajo?

® SiI
® NO
NC SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: ElI 61,1% de los encuestados han indicado que si se realizan
mantenimientos preventivos a los equipos o0 herramientas de trabajo. Este porcentaje
muestra una mayoria significativa de participantes que confirman la importancia de
mantener y cuidar periddicamente los equipos utilizados en el entorno laboral. Esto es
positivo, ya que los mantenimientos preventivos contribuyen a garantizar un
funcionamiento seguro y eficiente de los equipos, reduciendo el riesgo de accidentes y
averias.

llustracion 26

Realiza esfuerzos fisicos importantes, bruscos o en posicion inestable

® s
® NO
MO SABE
@® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 50,5% de los encuestados destaca que si se realizan esfuerzos
fisicos importantes en el area de trabajo. Esto implica que méas de la mitad de los
participantes estan involucrados en actividades que requieren un esfuerzo fisico
significativo. Estas tareas pueden implicar levantar objetos pesados, realizar movimientos

repetitivos o trabajar en condiciones fundamentales demandantes.
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lHustracion 27
Dentro de lo posible, se utiliza energia mecanica para reemplazar el esfuerzo fisico en

las tareas pesadas

@ sl
@ NO
@ NO SABE

- @ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 61,1% de los encuestados mostrd que se utiliza energia mecénica
la mayoria de las veces para reemplazar el esfuerzo fisico. Esto implica que una amplia
mayoria de los participantes informacion que se utilizard herramientas o maquinaria que
ayudan a reducir la carga fisica en las tareas laborales. El uso de energia mecanica puede
contribuir a mejorar la eficiencia y reducir el riesgo de lesiones relacionadas con el

esfuerzo fisico.
lustracion 28
Se realiza una evaluacion de riesgos antes de iniciar la construccion de un puente tipo

Bailey

@ Sl

® NO

@ NO SABE

@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: EI 51,6% de los encuestados indic6 que si se realiza una evaluacion
de riesgos antes de iniciar la construccion de un puente. Esto es positivo, ya que implica
que mas de la mitad de los participantes reconocen la importancia de identificar y abordar
los posibles riesgos asociados al proyecto de construccion. La evaluacion de riesgos es
una practica fundamental para prevenir accidentes y asegurar la seguridad de los
trabajadores y del proyecto en si.

lustracion 29
¢Se siguen medidas especificas de seguridad para prevenir la caida de objetos desde el

puente durante la construccion?

® s
@ NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: EI 57,9 % de los encuestados seleccionaron que si se siguen medidas
especificas de seguridad para prevenir la caida de objetos. Esto muestra que una mayoria
significativa de los participantes esta consciente de la importancia de implementar
medidas de seguridad para evitar la caida de objetos durante el trabajo. Estas medidas
pueden incluir el uso de redes de seguridad, barreras fisicas o el aseguramiento adecuado

de los objetos para prevenir accidentes y lesiones.
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lustracion 30
Se realizan inspecciones periddicas de los elementos estructurales del puente durante

la construccion para garantizar su integridad

® s
® NO
MO SABE
@® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 63.2% de los encuestados indico que si se realizan inspecciones
periodicas de la estructura del puente durante la construccion. Esto indica que la mayoria
de los participantes informaron que se llevan a cabo revisiones regulares para evaluar el
estado y la integridad de la estructura del puente durante el proceso de construccion. Estas
inspecciones son importantes para identificar posibles problemas o defectos en etapas
tempranas y tomar las medidas necesarias para garantizar la seguridad y salud de los

trabajadores.

El 20% de los encuestados indico que no se realizan inspecciones periddicas de la
estructura del puente durante la construccidn. Esta respuesta sugiere que hay una
proporcidn significativa de participantes que no consideran o no tienen implementado
este proceso de inspeccion regular en sus proyectos de construccion. El 16.8% de los
encuestados respondi6 que no sabe si se realizan inspecciones periodicas de la estructura
del puente durante la construccion. Esto puede indicar una falta de conocimiento o
informacion sobre los protocolos de inspeccion en el contexto de la construccion de

puentes.
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llustracion 31

Se implementan medidas de control de riesgos especificas para trabajos en altura

durante la construccion del puente tipo Bailey

® s
@ NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En la consulta sobre si se implementan medidas de control de riesgo para

trabajos en altura, se obtuvieron los siguientes resultados:

El 62.10% de los encuestados indicé que si se implementan medidas de control
de riesgo para trabajos en altura. Esto demuestra que la mayoria de los
participantes estan conscientes de la importancia de tomar medidas especificas
para garantizar la seguridad de los trabajadores que realizan labores en alturas.
Estas medidas pueden incluir el uso de arneses de seguridad, barandas o
barandillas, redes de seguridad u otros dispositivos de proteccion.

El 16.8% de los encuestados indico que no se implementan medidas de control de
riesgo para trabajos en altura. Esta respuesta puede ser preocupante, ya que los
trabajos en altura presentan riesgos significativos y es fundamental implementar
medidas adecuadas para proteger la seguridad y la integridad de los trabajadores.
El 20% de los encuestados respondid que no sabe si se implementan medidas de
control de riesgo para trabajos en altura. Esto puede indicar una falta de
conocimiento o informacion sobre las practicas de seguridad especificas que se

deben seguir en este tipo de labores.
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Es importante destacar que la implementacion de medidas de control de riesgo para
trabajos en altura es esencial para prevenir accidentes y garantizar la seguridad de los
trabajadores.

llustracion 32
Se realizan periddicamente excavaciones para determinar la posibilidad de

desmoronamientos

@ sl
® NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En la consulta sobre si se realizan periddicamente excavaciones para
determinar la posibilidad de desbordamiento en la construccion de puentes Bailey y

prevenir accidentes laborales, se obtuvieron los siguientes resultados:

e EI 35.8% de los encuestados indic6 que si se realizan periédicamente
excavaciones para determinar la posibilidad de desbordamiento. Esto demuestra
que una parte significativa de los participantes esta consciente de la importancia
de realizar estas excavaciones como medida de prevencién de accidentes
laborales. Estas excavaciones permiten evaluar el terreno y las condiciones de
drenaje para identificar posibles riesgos de desbordamiento de agua y tomar las
medidas necesarias para mitigarlos.

e EI 36.8% de los encuestados indicO que no se realizan peridédicamente
excavaciones para determinar la posibilidad de desbordamiento. Esta respuesta
sugiere que hay una proporcion considerable de participantes que no tienen

implementado este procedimiento de evaluacién en la construcciéon de puentes
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Bailey. Esto podria implicar un riesgo potencial para la seguridad de los
trabajadores y la estabilidad de la estructura.

El 27.4% de los encuestados respondio que no sabe si se realizan excavaciones
periddicas para determinar la posibilidad de desbordamiento. Esto indica una falta
de conocimiento o informacion sobre las practicas y protocolos de seguridad

relacionados con este aspecto especifico de la construccion de puentes Bailey.

Es importante destacar la importancia de realizar evaluaciones periddicas y

excavaciones para prevenir riesgos de desbordamiento y garantizar la seguridad durante

la construccion de puentes.

llustraciéon 33

¢El método de trabajo protege al obrero y no le exige trabajar en zonas que no han

sido reforzadas?

® sl
@ NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En la consulta sobre si el método de trabajo protege al obrero y evita

que trabaje en zonas no reforzadas, se obtuvieron los siguientes resultados:

El 52.6% de los encuestados indico que el método de trabajo si protege al obrero
y evita que trabaje en zonas no reforzadas. Esto demuestra que una mayoria
significativa de los participantes considera que el método de trabajo

implementado es seguro y eficaz para proteger a los obreros en la construccion de
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puentes. Esto implica que se estdn tomando medidas adecuadas para reforzar las
zonas de trabajo y evitar que los obreros se expongan a riesgos innecesarios.

e EI 20% de los encuestados indico que el método de trabajo no protege al obrero y
permite que trabaje en zonas no reforzadas. Esta respuesta sugiere que una
proporcién considerable de los participantes considera que se estan descuidando
aspectos importantes de seguridad en el método de trabajo actual. Esto puede
representar un riesgo para la integridad y seguridad de los obreros involucrados
en la construccion de puentes.

e EI27.3% de los encuestados respondid que no sabe si el método de trabajo protege
al obrero y evita que trabaje en zonas no reforzadas. Esto puede indicar una falta
de conocimiento o informacion sobre las medidas de seguridad implementadas en

el método de trabajo utilizado.

Es fundamental evaluar y mejorar continuamente los métodos de trabajo utilizados en
la construccidn de puentes para garantizar la seguridad de los obreros y evitar que trabajen
en zonas no reforzadas.

llustracién 34

¢ Se utiliza una red de seguridad cuando la caida supera los dos pisos de altura?

® s
® NO
MO SABE

m @® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 53.7% de los encuestados indic6 que si se utiliza una red de
seguridad cuando la caida supera los dos pisos de altura. Esto indica que la mayoria de
los participantes estan conscientes de la importancia de implementar medidas de
seguridad adecuadas, como el uso de redes de seguridad, para prevenir accidentes graves

en casos de caidas desde alturas significativas.
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El 21.1% de los encuestados indicé que no se utiliza una red de seguridad en estos
casos. Esta respuesta puede sugerir que una proporcion significativa de los participantes
no tienen implementada esta medida de seguridad especifica, lo cual puede suponer un
riesgo para la integridad y seguridad de los trabajadores expuestos a caidas desde alturas
considerables. El 25.3% de los encuestados respondié que no sabe si se utiliza una red de
seguridad en tales circunstancias. Esto puede indicar una falta de conocimiento o
informacion sobre las practicas de seguridad especificas relacionadas con el uso de redes

de seguridad en casos de caidas desde alturas.

Es importante destacar que el uso de redes de seguridad en casos de caidas desde
alturas considerables es fundamental para prevenir lesiones graves o incluso fatales. La
implementacion de medidas de seguridad adecuadas debe ser una prioridad en la

construccion de puentes y otras actividades que involucren trabajos en altura.

lustracion 35
¢ Se realizan simulacros de emergencia para preparar a los trabajadores en caso de

situaciones inesperadas durante la construccién del puente tipo Bailey?

® s
® NO
MO SABE

m @® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 64.2% de los encuestados indico que si se realizan simulacros de
emergencia para preparar a los trabajadores. Esto demuestra que la mayoria de los
participantes considera importante realizar simulacros para estar preparados ante
situaciones inesperadas durante la construccion de puentes tipo Bailey. Los simulacros
de emergencia permiten practicar las acciones a seguir, evaluar los procedimientos de

respuesta y mejorar la preparacion de los trabajadores en caso de accidentes o eventos
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inesperados. El 22.1% de los encuestados indicO que no se realizan simulacros de
emergencia. Esta respuesta puede indicar una falta de conciencia sobre la importancia de
los simulacros y la necesidad de prepararse adecuadamente para situaciones de

emergencia en el lugar de trabajo.

La falta de simulacros puede aumentar el riesgo de lesiones y afectar la capacidad de
respuesta ante emergencias. El 13.7% de los encuestados respondié que no sabe si se
realizan simulacros de emergencia. Esto puede indicar una falta de conocimiento o
informacion sobre las practicas de seguridad y preparacion ante emergencias en el

contexto de la construccion de puentes tipo Bailey.

Es fundamental realizar simulacros de emergencia de manera regular para preparar a
los trabajadores y garantizar una respuesta eficaz en caso de situaciones inesperadas
durante la construccion de puentes. Esto contribuye a la seguridad y bienestar de los

trabajadores y puede reducir el impacto de posibles incidentes en el sitio de trabajo.

llustracion 36
¢Se lleva a cabo una gestion adecuada de residuos y desechos generados durante la

construccion del puente tipo Bailey?

® s
@® NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 33.7% de los encuestados indico que si se lleva a cabo una gestion
adecuada de residuos y desechos. Esto demuestra que una parte significativa de los
participantes estd consciente de la importancia de implementar préacticas adecuadas para

gestionar los residuos generados durante la construccién del puente tipo Bailey. Una
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gestién adecuada de los residuos contribuye a la proteccién del medio ambiente y a

mantener un entorno de trabajo limpio y seguro.

El 17.9% de los encuestados indicé que no se lleva a cabo una gestion adecuada de
residuos y desechos. Esta respuesta sugiere que una proporcion considerable de los
participantes considera que no se estan implementando practicas efectivas para manejar
los residuos generados durante la construccion del puente. Esto puede tener implicaciones

negativas para el medio ambiente y la seguridad en el lugar de trabajo.

El 30.5% de los encuestados respondio que no sabe si se lleva a cabo una gestion
adecuada de residuos y desechos. Esto puede indicar una falta de conocimiento o
informacion sobre las practicas especificas de gestion de residuos implementadas durante
la construccion del puente tipo Bailey. ElI 17.9% de los encuestados indicd que no ha
participado en la construccion del puente y, por lo tanto, no puede proporcionar una

respuesta.

Es importante destacar la importancia de una gestion adecuada de los residuos y
desechos generados durante la construccion del puente tipo Bailey. Esto incluye practicas
como la segregacion de residuos, su disposicion adecuada y el cumplimiento de
regulaciones ambientales. Una adecuada gestion de residuos no solo contribuye a la
proteccion del medio ambiente, sino también a la seguridad y el bienestar de los

trabajadores y la comunidad en general.
lustracién 37
Consideras que se fomenta una cultura de seguridad y prevencion de riesgos en el

lugar de trabajo durante la construccion del puente tipo Bailey

@ sl
@ NO
NO SABE

m @ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: El 47.4% de los encuestados indicd que si se fomenta una cultura de
seguridad y prevencion de riesgos en el lugar de trabajo. Esto es alentador, ya que
demuestra que una parte significativa de los participantes reconoce la importancia de
crear un entorno laboral seguro y promover actitudes y comportamientos seguros entre
los trabajadores. Fomentar una cultura de seguridad es fundamental para prevenir
accidentes y garantizar la integridad y el bienestar de todos los involucrados en la

construccion del puente.

El 18.9% de los encuestados indicé que no se fomenta una cultura de seguridad y
prevencion de riesgos en el lugar de trabajo. Esta respuesta sugiere que una proporcion
considerable de los participantes considera que se esta descuidando la promocion de la

seguridad y la prevencion de riesgos en el entorno laboral.

Es importante abordar esta falta de enfoque en la seguridad para mejorar las
condiciones de trabajo y reducir los accidentes y lesiones. El 26.3% de los encuestados
respondid que no sabe si se fomenta una cultura de seguridad y prevencion de riesgos.
Esto puede indicar una falta de conocimiento o informacion sobre las précticas y politicas
de seguridad implementadas en el lugar de trabajo durante la construccion del puente tipo
Bailey. Es necesario brindar mas informacion y promover la transparencia en la
comunicacion sobre seguridad laboral. El 7.4% de los encuestados indic que no ha
participado en la construccion del puente y, por lo tanto, no puede proporcionar una

respuesta sobre la cultura de seguridad en el lugar de trabajo.

Es fundamental promover una cultura de seguridad y prevencidn de riesgos en el lugar
de trabajo durante la construccion del puente tipo Bailey. Esto implica no solo la
implementacion de medidas de seguridad, sino también la educacion, capacitacion y
participacion activa de todos los trabajadores en la identificacion y prevencion de riesgos
laborales.
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llustracion 38
¢Has presenciado o experimentado alguna situacion de riesgo durante la construccion

de puentes tipo Bailey?

® s
® NO
MO SABE

@ NO PROCEDE
8,4%

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 61.1% de los encuestados indica que si ha presenciado o
experimentado alguna situacion de riesgo durante la construccién de puentes tipo Bailey.
Esto muestra que una mayoria significativa de los participantes ha sido testigo o ha
experimentado situaciones que representan un riesgo para la seguridad durante el proceso
de construccion. Estas situaciones de riesgo pueden incluir caidas, aplastamientos, riesgos
eléctricos u otros peligros asociados con la construccién de puentes tipo Bailey. Es
importante identificar y abordar estas situaciones de riesgo para garantizar un entorno

laboral seguro.

El 13.7% de los encuestados indica que no ha presenciado ni experimentado
situaciones de riesgo durante la construccion de puentes tipo Bailey. Esto puede sugerir
gue un porcentaje relativamente bajo de los participantes ha estado expuesto a situaciones
de riesgo durante su experiencia en la construccién de estos puentes. Sin embargo, es
importante seguir promoviendo medidas de seguridad y prevencion para evitar cualquier

incidente potencial.

El 16.8% de los encuestados indica que no sabe si ha presenciado o experimentado
situaciones de riesgo durante la construccion de puentes tipo Bailey. Esta respuesta puede
indicar una falta de conciencia o conocimiento sobre las situaciones de riesgo y cémo

identificarlas. Es esencial proporcionar informacion y capacitacion adecuadas para que
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los trabajadores puedan reconocer y reportar cualquier situacion de riesgo que puedan
encontrar en el lugar de trabajo. El 8.4% de los encuestados indica que no ha participado
en la construccién de puentes tipo Bailey y, por lo tanto, no ha estado expuesto a

situaciones de riesgo en este contexto.

Es fundamental tomar medidas para minimizar y prevenir las situaciones de riesgo
durante la construccion de puentes tipo Bailey. Esto implica implementar protocolos de
seguridad, proporcionar capacitacion adecuada, mejorar la supervision y fomentar una
cultura de seguridad en el lugar de trabajo. La identificacién y la mitigacion temprana de
los riesgos son esenciales para garantizar la seguridad y el bienestar de todos los
trabajadores involucrados en la construccién de estos puentes.

llustracién 39
¢Los obreros que trabajan en procesos ruidosos, o estan cerca de ellos usan proteccion

de oidos?

® s
@ NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 71.6% de los encuestados indica que si utilizan proteccion de oidos
los obreros que trabajan en procesos ruidosos o estan cerca de ellos. Esta respuesta es
positiva, ya que indica que una mayoria significativa de los encuestados reconoce la
importancia de proteger sus oidos frente a la exposicion a ruidos fuertes en el entorno
laboral. El uso de proteccion auditiva adecuada es esencial para prevenir problemas de
audicion y mantener la salud auditiva de los trabajadores expuestos a altos niveles de

ruido. El 16.8% de los encuestados indica que los obreros que trabajan en procesos



115

ruidosos o estan cerca de ellos no utilizan proteccion de oidos. Esta respuesta sugiere que
hay una proporcion considerable de trabajadores que no estan tomando las medidas
necesarias para proteger su audicién en entornos ruidosos. Es importante crear conciencia
sobre los riesgos del ruido en el lugar de trabajo y promover el uso de protectores

auditivos adecuados.

El 8.4% de los encuestados indica que no sabe si los obreros que trabajan en procesos
ruidosos utilizan proteccién de oidos. Esto puede deberse a una falta de conocimiento o
informacion sobre las practicas de seguridad relacionadas con la proteccion auditiva en
el entorno laboral. Es fundamental proporcionar educacion y capacitacion para asegurar

que los trabajadores estén informados sobre la importancia de proteger su audicion.

Garantizar que los obreros que trabajan en procesos ruidosos utilicen proteccion de
oidos adecuada es esencial para preservar su salud auditiva. Los empleadores deben
proporcionar protectores auditivos y promover activamente su uso en situaciones de
exposicion a ruidos fuertes, ademas, es importante llevar a cabo programas de
concienciacién y capacitacion para informar a los trabajadores sobre los riesgos del ruido

y fomentar practicas seguras en el lugar de trabajo.

llustracién 40

¢Los obreros se ponen y utilizan la ropa y el equipo de proteccion?

® sl
@ NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 69.5% de los encuestados indica que si se ponen y utilizan la ropa
y el equipo de proteccion. Esta respuesta es alentadora, ya que indica que una mayoria
significativa de los encuestados reconoce la importancia de utilizar los elementos de

proteccion personal adecuados en el lugar de trabajo. ElI uso de ropa y equipo de
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proteccion es fundamental para minimizar los riesgos y prevenir lesiones o enfermedades

relacionadas con el trabajo.

El 18.9% de los encuestados indica que los obreros no se ponen ni utilizan la ropay el
equipo de proteccion. Esta respuesta es preocupante, ya que sugiere que un porcentaje
considerable de trabajadores no esta cumpliendo con las medidas de seguridad necesarias
para proteger su salud y seguridad en el lugar de trabajo. Es fundamental promover la
concienciay la educacion sobre la importancia del uso de la ropay el equipo de proteccion
adecuados, asi como implementar medidas para garantizar su disponibilidad y
accesibilidad.

El 10.5% de los encuestados indica que no sabe si los obreros se ponen y utilizan la
ropa y el equipo de proteccion. Esta respuesta puede deberse a una falta de conocimiento
o informacion sobre las practicas de seguridad en el lugar de trabajo. Es importante
brindar capacitacion y orientacion adecuadas para que los trabajadores comprendan la
importancia de utilizar la ropa y el equipo de proteccion apropiados y sepan cOmo

utilizarlos correctamente.

Garantizar que los obreros se pongan y utilicen la ropa y el equipo de proteccién
adecuados es esencial para mantener un entorno laboral seguro. Los empleadores deben
proporcionar los elementos de proteccion personal necesarios y promover su uUsO
constante entre los trabajadores. Ademas, se deben llevar a cabo programas de
capacitacion y concienciacion para asegurar que los trabajadores estén informados sobre
los riesgos laborales y las medidas de seguridad necesarias.

llustracién 41

¢Hay retretes e instalaciones de aseo separadas para hombres y mujeres?

@ sl
® NO
NO SABE

- @® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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Interpretacion: En la consulta sobre la disponibilidad de retretes e instalaciones de

aseo separadas para hombres y mujeres, se obtuvieron los siguientes resultados:

El 51.6% de los encuestados indica que si hay retretes e instalaciones de aseo
separadas para hombres y mujeres. Esta respuesta es positiva, ya que indica que
una mayoria significativa de los encuestados tiene acceso a instalaciones de aseo
adecuadas y segregadas por género en el lugar de trabajo. La separacion de los
espacios de aseo es importante para garantizar la privacidad, comodidad y
dignidad de los trabajadores.

El 33.7% de los encuestados indica que no hay retretes e instalaciones de aseo
separadas para hombres y mujeres. Esta respuesta sugiere que un porcentaje
considerable de los encuestados no cuenta con instalaciones de aseo segregadas
en su lugar de trabajo. Esta situacion puede generar incomodidad y afectar la
privacidad y el bienestar de los trabajadores. Es fundamental promover la
implementacion de instalaciones de aseo separadas por género para cumplir con
los estandares de salud, seguridad y dignidad laboral.

El 14.7% de los encuestados indica que no sabe si hay retretes e instalaciones de
aseo separadas para hombres y mujeres. Esta respuesta puede deberse a una falta
de conocimiento o informacion sobre las condiciones de las instalaciones de aseo
en el lugar de trabajo. Es importante brindar informacion clara y transparente
sobre las politicas y préacticas relacionadas con las instalaciones de aseo para

asegurar que los trabajadores estén informados y puedan hacer valer sus derechos.

Garantizar la disponibilidad de retretes e instalaciones de aseo separadas para hombres

y mujeres es esencial para promover la igualdad de género, el bienestar y la dignidad en

el lugar de trabajo. Los empleadores deben asegurarse de que se cumplan las normas y

regulaciones pertinentes y tomar medidas para proporcionar instalaciones de aseo

adecuadas y seguras para todos los trabajadores. Ademas, se deben llevar a cabo

campafas de sensibilizacion y capacitacion para fomentar una cultura de respeto y

equidad en el entorno laboral.
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llustracién 42

¢Hay en la obra un numero requerido de extintores del tipo que corresponde?

@ Sl
@ NO
NO SABE
@® NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En la consulta sobre la disponibilidad de un nimero adecuado de

extintores del tipo correspondiente en la obra, se obtuvieron los siguientes resultados:

El 45.3% de los encuestados indica que si hay en la obra un nimero requerido de
extintores del tipo que corresponde. Esta respuesta es positiva, ya que indica que
una parte considerable de los encuestados tiene acceso a los extintores adecuados
y en la cantidad requerida en su lugar de trabajo. Los extintores son una medida
fundamental para la prevencion y control de incendios, y su disponibilidad
adecuada es crucial para garantizar la seguridad de los trabajadores y la proteccién
de la propiedad.

El 24.2% de los encuestados indica que no hay en la obra un nimero requerido de
extintores del tipo que corresponde. Esta respuesta sugiere que un porcentaje
significativo de los encuestados no cuenta con la cantidad adecuada de extintores
0 que los extintores disponibles no son del tipo requerido. Esta situacion puede
representar un riesgo para la seguridad de los trabajadores y la prevencion de
incendios. Es importante que los empleadores revisen y ajusten sus medidas de
seguridad en cuanto a la disponibilidad y ubicacion de los extintores para cumplir
con los estandares y regulaciones correspondientes.

El 26.3% de los encuestados indica que no sabe si hay en la obra un nimero
requerido de extintores del tipo que corresponde. Esta respuesta puede deberse a
una falta de conocimiento o informacién sobre las medidas de seguridad

relacionadas con los extintores en el lugar de trabajo. Es fundamental brindar
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informacion y capacitacion adecuadas para que los trabajadores estén conscientes
de la importancia de los extintores y sepan como identificarlos y utilizarlos

correctamente en caso de emergencia.

Garantizar la disponibilidad de un nimero adecuado de extintores del tipo
correspondiente en la obra es esencial para la seguridad y la prevencién de incendios. Los
empleadores deben asegurarse de cumplir con las regulaciones y estandares de seguridad
en cuanto a la cantidad, tipo y ubicacion de los extintores. Ademas, se deben realizar
inspecciones periddicas para verificar que los extintores estén en buen estado y se
mantengan adecuadamente. La capacitacion sobre el uso correcto de los extintores
también es fundamental para garantizar que los trabajadores puedan responder de manera
efectiva en caso de emergencia.

llustracién 43

¢ Esta prohibido fumar cuando se usa liquidos inflamables?

® sl
@ NO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: El 64.2% de los encuestados indica que si estd prohibido fumar
cuando se usan liquidos inflamables. Esta respuesta es positiva y refleja una medida de
seguridad adecuada en el lugar de trabajo. La combinacion de liquidos inflamables y
fumar puede representar un riesgo grave de incendio y explosion. Prohibir fumar en areas
donde se manipulan liquidos inflamables es esencial para prevenir accidentes y proteger
la seguridad de los trabajadores.

El 23.2% de los encuestados indica que no estd prohibido fumar cuando se usan

liquidos inflamables. Esta respuesta sugiere que un porcentaje considerable de los
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encuestados trabaja en entornos donde no se implementa una prohibicion clara de fumar
en presencia de liquidos inflamables. Esta situacion representa un riesgo significativo
para la seguridad y debe ser abordada por los empleadores mediante la implementacion

de politicas y regulaciones mas estrictas.

El 12.6% de los encuestados indica que no sabe si esta prohibido fumar cuando se usan
liquidos inflamables. Esta respuesta puede deberse a una falta de conocimiento o
informacion sobre las politicas y practicas relacionadas con la seguridad en el lugar de
trabajo. Es fundamental brindar capacitacion y concientizacion adecuadas a los
trabajadores para que estén informados sobre los riesgos asociados con el fumar en

presencia de liquidos inflamables y las medidas de seguridad necesarias.

La prohibicion de fumar cuando se utilizan liquidos inflamables es una medida crucial
para prevenir incendios y garantizar la seguridad de los trabajadores. Los empleadores
deben establecer politicas claras en este sentido y asegurarse de que se cumplan
estrictamente. Ademas, se deben proporcionar areas designadas para fumar que estén
alejadas de las zonas donde se manipulan liquidos inflamables. La educacién continua y
la promocion de una cultura de seguridad en el lugar de trabajo son fundamentales para

crear conciencia y garantizar el cumplimiento de estas medidas de seguridad.

llustracién 44

¢Hay vias de escape adecuadas en caso de incendio?

@ sl
® nNO
NO SABE
@ NO PROCEDE

Elaborado por: Autor

Interpretacion: En la consulta sobre la disponibilidad de vias de escape adecuadas en

caso de incendio, se obtuvieron los siguientes resultados:
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e EI 43.2% de los encuestados indica que si hay vias de escape adecuadas en caso
de incendio. Esta respuesta positiva refleja que una parte considerable de los
encuestados percibe la existencia de rutas de escape seguras y accesibles en caso
de un evento de incendio. Las vias de escape adecuadas son esenciales para
permitir una evacuacion rapida y segura de los trabajadores en situaciones de
emergencia, reduciendo asi el riesgo de lesiones graves o fatales.

e EI 22.1% de los encuestados indica que no hay vias de escape adecuadas en caso
de incendio. Esta respuesta revela que un porcentaje significativo de los
encuestados considera que las rutas de escape disponibles no son suficientes 0 no
cumplen con los estandares de seguridad requeridos. La falta de vias de escape
adecuadas puede aumentar el riesgo de quedarse atrapado durante un incendio y
dificultar la evacuacion segura. Es importante que los empleadores evalien y
mejoren las medidas de seguridad en cuanto a las vias de escape, asegurando su
adecuacién y cumplimiento de las normativas correspondientes.

e EIl 31.6% de los encuestados indica que no sabe si hay vias de escape adecuadas
en caso de incendio. Esta respuesta puede deberse a una falta de conocimiento o
informacidn sobre las medidas de seguridad relacionadas con las rutas de escape
en el lugar de trabajo. Es fundamental brindar una capacitacion adecuada a los
trabajadores para que estén familiarizados con las vias de escape disponibles y

sepan como utilizarlas en caso de una emergencia.

La presencia de vias de escape adecuadas en caso de incendio es fundamental para
garantizar la seguridad de los trabajadores. Los empleadores deben realizar evaluaciones
de riesgos y tomar las medidas necesarias para proporcionar rutas de escape claras, bien
sefializadas y libres de obstrucciones. Ademas, se deben realizar simulacros periddicos
de evacuacion para que los trabajadores estén familiarizados con las rutas de escape y
sepan cOmMo actuar en caso de una situacion de emergencia. La seguridad en la evacuacién

es una prioridad y debe ser tratada con la seriedad que merece.
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CONCLUSIONES
En conclusion, los resultados obtenidos en esta investigacion revelan que la
construccion de puentes Bailey en el sector de la construccién presenta un alto nivel de
riesgo debido a diversas razones sistémicas. Uno de los principales factores de riesgo
identificados es la contratacion de trabajadores temporales para estas obras especificas,
lo que conlleva una falta de compromiso y preocupacion por parte de los empleadores

respecto a los riesgos laborales involucrados.

Esta falta de compromiso se traduce en una menor atencion hacia la seguridad y salud
ocupacional de estos trabajadores, lo que aumenta significativamente la posibilidad de
accidentes y lesiones. Ademas, se ha observado una falta de control y supervision por
parte de las entidades gubernamentales encargadas de la seguridad y salud ocupacional

en la construccion de puentes Bailey.

Esta falta de control ha permitido que los empleadores evadan su responsabilidad en la
implementacion de medidas de seguridad adecuadas, creando un entorno propicio para la
aparicion de riesgos laborales. La ausencia de inspecciones regulares y sanciones

efectivas ha contribuido a la persistencia de practicas inseguras en este sector.

La contratacion de trabajadores temporales en la construcciéon de puentes Bailey no
solo aumenta el riesgo laboral, sino que también plantea desafios adicionales en términos
de capacitacion y concientizacion en seguridad. Estos trabajadores, al ser empleados por
un tiempo limitado, pueden no recibir la misma formacion y orientacion en seguridad que
los empleados permanentes. Esta falta de capacitacion especifica puede aumentar adn

mas el riesgo de accidentes y lesiones en el sitio de construccion.

Para abordar estos problemas y mejorar la seguridad en la construccién de puentes

Bailey, se requiere una serie de recomendaciones.

En primer lugar, es necesario fortalecer la legislacion y las normativas relacionadas
con la seguridad laboral en este sector. Las entidades gubernamentales deben establecer
y aplicar leyes mas estrictas que exijan a los empleadores proporcionar un entorno de

trabajo seguro y saludable, independientemente del estatus de empleo de los trabajadores.

Esto incluye la implementacion de medidas preventivas, la provision de equipos de
proteccion personal adecuados y la promocion de précticas seguras. Ademas, se requiere

una mayor supervision y control por parte de las entidades gubernamentales. Es
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fundamental realizar inspecciones regulares en los sitios de construccion para garantizar

el cumplimiento de las normas de seguridad y salud ocupacional.

Estas inspecciones deben llevarse a cabo de manera rigurosa y eficiente, y deben ir
acompafadas de sanciones significativas para aquellos empleadores que no cumplan con
los estandares de seguridad establecidos. Al mismo tiempo, se pueden establecer
incentivos para fomentar practicas seguras, como la reduccion de impuestos o la
preferencia en la licitacion de contratos para aquellos empleadores que demuestren un

compromiso sélido con la seguridad laboral.

Otro aspecto clave es la implementacion de programas de formacion y concientizacion
en seguridad y salud ocupacional dirigidos tanto a los empleadores como a los
trabajadores temporales. En la construccion de puentes Bailey, la implementacién de
programas de formacién y concientizacion en seguridad y salud ocupacional resulta
fundamental para abordar los riesgos laborales y promover un entorno de trabajo seguro
y saludable. Los resultados de esta investigacion han destacado la importancia de dirigir
estos programas tanto a los empleadores como a los trabajadores temporales involucrados

en este tipo de proyectos.

Es crucial que los empleadores reciban una formacion solida en seguridad y salud
ocupacional. Estos programas deben proporcionarles los conocimientos necesarios para
identificar los riesgos especificos asociados con la construccion de puentes Bailey, asi
como las estrategias y medidas preventivas para mitigarlos. Los empleadores deben
comprender su responsabilidad de garantizar un entorno de trabajo seguro, asi como la

importancia de cumplir con las regulaciones y normas de seguridad aplicables.

Por otro lado, los trabajadores temporales desempefian un papel fundamental en la
construccion de puentes Bailey, por lo que es esencial que también reciban una formacion
exhaustiva en seguridad y salud ocupacional. Estos programas deben abordar los riesgos
a los que podrian enfrentarse en su trabajo diario, como el manejo de equipos y
maquinaria pesada, el trabajo en alturas y la exposicién a productos quimicos o
condiciones climaticas adversas. Los trabajadores deben recibir orientacion sobre el uso
adecuado de equipos de proteccion personal (EPP) y ser conscientes de los

procedimientos de seguridad que deben seguir en todo momento.

La concientizacion también desempefia un papel clave en la promocion de la seguridad

y salud ocupacional. Los programas de formacion deben enfatizar la importancia de la
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comunicacion abierta y efectiva sobre riesgos laborales, animando a los empleadores y
trabajadores a informar de cualquier situacion peligrosa o incidente. Ademas, se deben
promover campafias de concientizacion periddicas para recordar a todos los involucrados
en la construccién de puentes Bailey la importancia de la seguridad laboral y reforzar

buenas practicas.

Es importante destacar que estos programas de formacién y concientizacion deben ser
continuos y actualizados regularmente para mantenerse al dia con los nuevos riesgos y
regulaciones en el sector de la construccion. Ademas, se debe evaluar regularmente la
eficacia de estos programas, mediante la realizacion de encuestas y evaluaciones de
impacto, para identificar areas de mejora y garantizar su efectividad en la prevencion de

riesgos laborales.

En resumen, la implementacion de programas de formacion y concientizacion en
seguridad y salud ocupacional, dirigidos tanto a los empleadores como a los trabajadores
temporales, desempefia un papel crucial en la mejora de la seguridad laboral en la
construccion de puentes Bailey. Estos programas proporcionan los conocimientos y las
habilidades necesarias para identificar y mitigar los riesgos, asi como para promover una
cultura de seguridad en el lugar de trabajo. Al invertir en la formacién y concientizacion
de todos los actores involucrados, se contribuira a crear un entorno laboral mas seguro y

saludable, protegiendo asi la integridad y el bienestar de todos los trabajadores

RECOMENDACIONES

e Mejorar la legislacion y normativas:

Es fundamental que las entidades gubernamentales fortalezcan y actualicen la
legislacion y las normativas relacionadas con la seguridad laboral en la construccion de
puentes Bailey. Esto implica establecer requisitos mas estrictos para los empleadores en
términos de seguridad y salud ocupacional, independientemente del estatus de empleo de
los trabajadores. Las normas deben abordar especificamente los riesgos asociados con la
construccion de puentes Bailey y requerir la implementacion de medidas preventivas
adecuadas. Asimismo, se debe asegurar que existan sanciones significativas para aquellos
gue no cumplan con estas normas, lo cual actuara como un fuerte incentivo para garantizar

el cumplimiento.
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e Reforzar la supervision y control:

Es esencial que las entidades gubernamentales aumenten la supervision y el control de
las actividades de construccion de puentes Bailey. Esto implica realizar inspecciones
regulares en los sitios de trabajo para evaluar el cumplimiento de las normas de seguridad
y salud ocupacional. Ademas, se deben asignar recursos adecuados para llevar a cabo
estas inspecciones de manera rigurosa y eficiente. La supervision también puede incluir
la revision de los planes de seguridad antes de que comiencen los proyectos, asi como la
evaluacion periodica del cumplimiento durante la construccion. Estas medidas ayudaran

a garantizar que se implementen y mantengan practicas seguras en todo momento.
e Implementar programas de formacion y concientizacion:

Se deben establecer programas de formacién en seguridad y salud ocupacional
especificos para la construccion de puentes Bailey. Estos programas deben dirigirse tanto
a los empleadores como a los trabajadores temporales. Los empleadores deben recibir
capacitacion sobre la identificacion y mitigacion de riesgos, la implementacion de
medidas de seguridad efectivas y la importancia de crear una cultura de seguridad en el

lugar de trabajo.

Por otro lado, los trabajadores temporales deben recibir una formacion exhaustiva
sobre los riesgos laborales especificos asociados con la construccion de puentes Bailey,
asi como sobre el uso correcto de equipos de proteccion personal y procedimientos de
seguridad. Estos programas deben ser obligatorios y periddicos, y deben actualizarse

regularmente para mantenerse al dia con los nuevos riesgos y estandares de seguridad.
e Establecer incentivos y sanciones:

Es recomendable establecer un sistema de incentivos y sanciones para fomentar
practicas seguras en la construccion de puentes Bailey. Los empleadores que demuestren
un compromiso sdlido con la seguridad laboral deben recibir incentivos, como

reducciones de impuestos o preferencia en la licitacion de contratos.

Por otro lado, aquellos que no cumplan con los estandares de seguridad deben enfrentar
sanciones significativas, que pueden incluir multas econémicas, suspensiones de obras o
incluso la prohibicién de participar en futuros proyectos. Estas medidas enviaran un
mensaje claro de que la seguridad laboral es una prioridad y que se tomaran medidas

enérgicas contra aquellos que no cumplan con las normas.
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e Fomentar la colaboracion entre entidades:

La seguridad y salud ocupacional en la construccion de puentes Bailey requiere de un
enfoque integral y coordinado por parte de todas las entidades involucradas. Para mejorar
las condiciones de trabajo y mitigar los riesgos laborales, se recomienda encarecidamente
fomentar la colaboracion y la cooperacién entre las diferentes entidades, incluyendo
empleadores, trabajadores, entidades gubernamentales y organizaciones especializadas
en seguridad laboral. A continuacidn, se presentan una serie de recomendaciones clave

para promover una colaboracion efectiva:

*

Establecer una red de comunicacion: Se debe establecer una red de comunicacion

0

fluida y constante entre todas las entidades involucradas en la construccion de
puentes Bailey. Esto incluye la creacién de canales de comunicacion formales,
como reuniones periodicas, intercambio de correos electronicos y plataformas en
linea para compartir informacion relevante sobre seguridad y salud ocupacional.

¢+ Desarrollar programas de capacitacion conjuntos: Es fundamental que todas las
entidades trabajen en conjunto para desarrollar y ofrecer programas de
capacitacion en seguridad y salud ocupacional. Estos programas deben abordar
los riesgos especificos asociados con la construccién de puentes Bailey y
proporcionar a los trabajadores y empleadores las habilidades y conocimientos
necesarios para mantener un entorno de trabajo seguro.

% Compartir mejores practicas: Promover la colaboracion implica compartir
experiencias y mejores précticas entre las diferentes entidades. Se pueden
establecer mecanismos para que los empleadores compartan sus enfoques exitosos
en seguridad y salud ocupacional, lo que permite aprender de los éxitos y los

desafios enfrentados por otros proyectos similares.

X/
X4

% Establecer estandares y regulaciones comunes: Es importante que todas las
entidades trabajen juntas para establecer estandares y regulaciones comunes en
materia de seguridad y salud ocupacional. Esto garantizara que haya una base
solida y consistente para todas las obras de construccion de puentes Bailey, sin

importar la ubicacion o el contratista.

>

Realizar inspecciones conjuntas: Las entidades gubernamentales y las

o
25

organizaciones especializadas en seguridad laboral deben llevar a cabo

inspecciones conjuntas en las obras de construccion de puentes Bailey. Esto
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permitird una supervision mas efectiva y ayudara a identificar posibles problemas
o incumplimientos de las normas de seguridad y salud ocupacional.

Establecer incentivos y sanciones: Para fomentar la colaboracion y el
cumplimiento de las normas de seguridad y salud ocupacional, se pueden
establecer incentivos para aquellos empleadores y trabajadores que demuestren
un compromiso excepcional en este ambito. Asimismo, es necesario establecer
sanciones claras y consistentes para aquellos que no cumplan con las normas
establecidas, lo que servird como disuasivo y como mecanismo para corregir

malas practicas.
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ANEXOS

llustracién 45

Anexo 1 Encuesta 1/8

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS

Encuesta realizada para identificar riesgos en el drea de la construccion

DATOS PERSONALES *

HOMBRE

MUJER

EDAD *

Entre 18 y 35
Entre 35y 50

Mas de 50

DATOS PROFESIOBALES *

Contratista
Empleado Privado

Estudiante

Elaborado por: Autor
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llustracién 46

Anexo 2 Encuesta 2/8

Las preguntas a continuacion se refieren a su puesto de trabajo

Marque la respuesta que considere correcta: Sl, NO, N/S (no sabe), N/P (no procede)

Estés familiarizado/a con los puentes tipo Bailey y su construccion *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Qué medidas de seguridad consideras mas importantes para prevenir accidentes durantela  *

construccion de puentes tipo Bailey

Uso de equipos de proteccion personal adecuados (casco, guantes, arnés de seguridad, etc.)
Capacitacion en seguridad laboral y buenas practicas de trabajo
Inspecciones regulares de los equipos y materiales utilizados

Monitoreo de las condiciones climaticas y evaluacién de riesgos asociados

Se realiza una induccion previa a la utilizacion de equipos de trabajo o herramientas
peligrosas

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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lustracién 47

Anexo 3 Encuesta 3/8

Has participado en la construccion de puentes tipo Bailey anteriormente *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

En tu opinién, ;Cudles consideras que son los principales riesgos asociados a la construcciéon *
de puentes tipo Bailey

CAIDAS DESDE ALTURA
RIESGOS ELECTRICOS
RIESGOS DE INCENDIO

LESIONES POR APLASTAMIENTO

Dentro de lo posible, se utiliza energia mecanica para reemplazar el esfuerzo fisico en las *
tareas pesadas

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Se realiza una evaluacion de riesgos antes de iniciar la construccion de un puente tipo Bailey *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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llustracién 48

Anexo 4 Encuesta 4/8

Se realiza mantenimientos preventivos o correctivos a los equipos o herramientas de trabajo *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Realiza esfuerzos fisicos importantes, bruscos o en posicién inestable *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Se siguen medidas especificas de seguridad para prevenir la caida de objetos desde el puente *
durante la construccién

Sl

NO

NO SABE

NO PROCEDE

Se realizan inspecciones periddicas de los elementos estructurales del puente durante la *

construccion para garantizar su integridad

Si
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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llustracién 49

Anexo 5 Encuesta 5/8

Se implementan medidas de control de riesgos especificas para trabajos en altura durante la *

construccion del puente tipo Bailey

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Se realizan periddicamente excavaciones para determinar la posibilidad de
desmoronamientos

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

El método de trabajo protege al obrero y no le exige trabajar en zonas que no han sido
reforzadas

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Hay barreras para impedir que las personas caigan dentro de las excavaciones *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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lustracién 50

Anexo 6 Encuesta 6/8

Se lleva a cabo una gestion adecuada de residuos y desechos generados durante la *
construccion del puente tipo Bailey

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Consideras que se fomenta una cultura de seguridad y prevencion de riesgos en el lugarde ™
trabajo durante la construccion del puente tipo Bailey

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Se utiliza una red de seguridad cuando la caida supera los dos pisos de altura *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Se realizan simulacros de emergencia para preparar a los trabajadores en caso de situaciones *
inesperadas durante la construccion del puente tipo Bailey

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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llustracién 51

Anexo 7 Encuesta 7/8

Has presenciado o experimentado alguna situacién de riesgo durante la construccion de *
puentes tipo Bailey

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Los obreros que trabajan en procesos ruidosos, o estan cerca de ellos usan proteccion de *
oidos

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Los obreros se ponen y utilizan la ropa vy el equipo de proteccién *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Hay retretes e instalaciones de aseo separadas para hombres y mujeres *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Elaborado por: Autor
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llustracion 52

Anexo 8 Encuesta 8/8

Hay en la obra un numero requerido de extintores del tipo que corresponde *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Esta prohibido fumar cuando se usa liquidos inflamables *

Sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Hay vias de escape adecuadas en caso de incendio *

sl
NO
NO SABE

NO PROCEDE

Elaborado por: Autor



