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12

La industria de la construcción tiene gran res-
ponsabilidad con el cambio climático, porque 
desaprovecha los recursos existentes y genera 
un alto nivel de huella de carbono. El objetivo 
de este trabajo es usar estrategias de sostenibi-
lidad	y	eficiencia	energética	aplicadas	en	pro-
yectos	de	 rehabilitación	y	 reciclaje	en	edificios	
ubicados en el Centro Histórico de Cuenca. La 
metodología utilizada en este trabajo permite 
identificar	parámetros	que	ayuden	a	mitigar	el	
impacto ambiental originado por la construc-
ción	de	nuevos	inmuebles.	Con	esta	finalidad,	se	
realiza el monitoreo de las condiciones actuales 
de	los	edificios	y	se	implementa	los	principios	de	
CEELA en las intervenciones.

Palabras clave: Confort adaptativo, optimiza-
ción energética, reciclaje arquitectónico, reha-
bilitación, sostenibilidad, patrimonio.
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The	construction	industry	plays	a	significant	role	in	
climate change as it does not take advantange 
of existing resources and generates a high level 
of carbon footprint.The objective of this study is 
to	utilize	sustainability	and	energy	efficiency	stra-
tegies in restoring and recycling projects in buil-
dings located in the Historic Center of Cuenca.
The methodology used in this work enables the 
identification	of	parameters	that	can	help	to	mi-
tigate the environmental impact caused by the 
construction of new buildings. To achieve this 
goal, the current conditions of the buildings are 
monitored, and the principles of CEELA are im-
plemented in the interventions.

Keywords: Adaptive comfort, energy optimiza-
tion, architectural recycling, architectural resto-
ration, sustainability, heritage.
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