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DISEÑO DE UN PRODUCTO EDITORIAL 
ILUSTRADO QUE GUÍE A 

ADOLESCENTES EN EL PROCESO DE 
AUTODESCUBRIMIENTO SEXUAL.
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La sexualidad es como las 
estrellas, es algo infinito y 

hermoso.
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RESUMEN.

 La falta de información sobre salud y educación se-
xual en adolescentes tiene un impacto significativo en la ac-
tualidad, ya que puede conducir a problemas tanto físicos 
como mentales en ellos. Para abordar esta problemática, 
y basado en teorías como el diseño emocional, el diseño 
instruccional, y la educación inclusiva, se ha creado un pro-
ducto editorial ilustrado inclusivo que acompaña y guía a 
los adolescentes en todo el proceso de autodescubrimiento 
sexual, proporcionándoles un refugio cuando tengan dudas 
sobre el tema.

Palabras clave: Inclusión, adolescencia, diseño editorial, sa-
lud y educación sexual, autoexploración.
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ABSTRACT.

 The lack of information on health and sexual educa-
tion in adolescents has a significant impact today, since it 
can lead to both physical and mental problems in them. To 
address this problem, and based on theories such as emo-
tional design, instructional design, and inclusive education, 
an inclusive enlightened editorial product has been created 
that accompanies and guides adolescents throughout the 
sexual self -discovery process, providing them with a refuge 
when they have doubts about the subject.

Keywords: Inclusion, adolescence, editorial design, health 
and sexual education, self-exploration.




